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Anotace

Zaverecnd bakalaiska prace se snazi priblizit pojem ,zdravy zivotni styl,
o kterém se v soucasné dobé tolik hovoifi a napliiovani tohoto pojmu v matetské
Skole ve vSech jeho podobach, tj. po strance fyzické, psychické a socidlni. Je zde
piipomenuta jeho dulezitost pro dalsi postoje a navyky ditéte. V dalsi ¢asti prace se
seznamujeme s programem ,Matefska Skola podporujici zdravi“ a projektem
,,Zdrava abeceda“.

V praktické Casti je popsana prace a aktivity matetfské Skoly, kterd je zafazena
do programu Matetska Skola podporujici zdravi. Soucasti bakalaiské prace je
vyhodnoceni vyzkumu pomoci dotaznikové metody o napliovani zdravého Zivotniho
stylu v riznych matefskych skolach, vyhodnoceni dotazniku pro rodice, jejichz déti
navs§tévuji matetskou Skolu zafazenou do programu ,,Matetska Skola podporujici

zdravi“ a rozhovor s détmi.

Kli¢ova slova: zdravi, zdravy Zivotni styl, program ,Mateiska Skola podporujici

zdravi®, projekt ,,Zdrava abeceda*



Abstract

The final thesis explains the concept of ,,the healthy lifestyle® that is nowadays
considered to be a current issue and how it is implemented in nursery schools in all
its forms, i.e. physical, psychological and social ones. It also reminds the importance
of the concept for further attitudes and habits of a child. Then it introduces a program
called “The kindergarten supports health” and a project “The healthy alphabet”.

The practical part focuses on work and activities of the nursery school that has
been involved in the program “The kindergarten supports health”. The part of this
thesis is evaluation of the research by using a questionnaire method. The aim of this
method is to find out the implementation of the healthy lifestyle in different nursery
schools, the evaluation of the questionnaire of the parents whose children attend
nursery schools ranked in the program "The kindergarten supports health ". Final

step of it is an interview with children.

Keywords: health, the healthy lifestyle, a program ,,The kindergarten supports
health®, a project ,,A health alphabet*
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UvVOoD
Dtivod vybéru tématu bakaléaiské prace ,,Zdravy zivotni styl v matefské Skole*
byl pfedevsim ten, Ze nase matetska skola pracuje podle programu ,,Mateiska Skola
podporujici zdravi“ a od roku 2007 je do tohoto programu zafazena. Rada bych
ve své praci priblizila pojmy tykajici se zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Dale bych
zde chtéla popsat program ,,Mateiska skola podporujici zdravi“ a projekt ,,Zdrava

abeceda“ a ptiblizit je lidem, ktefi s timto programem a projektem nemaji zkusenosti.

V soucasné dob¢é se hodné hovoii o zdravi a zdravém Zivotnim stylu. Co
vSechno nase zdravi ovliviiyje, jaké faktory na naSe zdravi plsobi, jak bychom se
méli k nasemu Zivotu chovat a co vSechno zdravy zivotni styl zahrnuje? Kazdy si

pod pojmy ,,zdravi“ a ,,zdravy zivotni styl mlize pfedstavit néco jiného.

Do zdravého zivotniho stylu nelze zahrnout jen zdravou stravu a pohyb. Je
zapotiebi, aby se jedinec citil dobie i po strance dusevni a duchovni. Na duSevno je
Casto zapominano. Myslime si, Ze kdyz détem ptedlozime plnohodnotnou stravu
bohatou na vitaminy, minerdlni latky, bilkoviny, sacharidy, s dostatecnym
mnozstvim ovoce a zeleniny, zapiSeme je do rlznych télovychovnych krouzki, tak
tim splnime zasady zdravého Zivotniho stylu. Ale to se hluboce mylime. Pokud se
dit¢ nebude citit dobfe po psychické strance, nemiZzeme dosdhnout kompletniho

naplnéni.

Do zdravého zpusobu Zivota muzeme zahrnout:

e pravidelny denni reZim (dodrZovani zasad zdravé Zivotospravy, dostatek
spanku, pravidelnost ve stravovani);

e dodrzovani zasad osobni hygieny (péce o Cistotu téla, odévu 1 obuvi);

e dostatek pohybovych aktivit (aktivni vyuziti volného Casu, sportovani);

e dostatecnd a plnohodnotna strava,

e dostatecny piisun tekutin — Snaha o dodrZovani pitného rezimu;

e duSevni pohoda, dodrzeni zdsad dusevni hygieny, nepfetéZovani organismu;



e ochrana pied plisobenim znecisténého zivotniho prostredi;

e chranit se pfed zbyteCnymi Urazy (zbyte¢né neriskovat) a pred nakazlivymi
nemocemi (snazit se vyhybat styku s lidmi s infekénimi chorobami);

e vyhybat se Skodlivym vliviim a navykim (kofeni, alkohol, drogy);

e snazit se o zachovani pohody v mezilidskych vztazich.

Pokusme se nyni 0 bliz§i pfiblizeni pojmi, které do zdravi a zdravého

zivotniho stylu mtizeme zahrnout.
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TEORETICKA CAST

1 Klicové pojmy ..zdravi“ a ..zdravy zivotni styl*
J y” 2%

1.1 Zdravi

Zdravi je vétSinou povazovano za nejcennéjsi dar v zivote. Co vSe si za slovem
ZDRAVI miZeme piedstavit? Ze jsme ted zcela v pohodé a nic nas neboli? A pokud
by nas néco bolet zacalo, mame piece 1ékare, ktefi si budou védét rady? Ale ono to
neni tak jednoduché.

Kolem nés se neustale vynofuji zpravy o chorobéch, urazech, nezdravych
potravinach, Spatnych stravovacich navycich, znecisténém zivotnim prostiedi,
nedostatku pohybu apod. Na na$ zdravotni stav pisobi mnoho ¢initelti, které nase
zdravi ovliviuji.

Zdravi je povazovano za jednu z prioritnich hodnot podilejicich se na kvalité
lidského Zivota. V prubéhu Zivota se jeho kvalita u jednotlivych lidi méni. Télesné
zdravi nam jesté nezarucuje, ze zdravi jsme. Postupem ¢asu, dlouhodobou nemoci
nebo trazem, ¢lovéku télesnych sil ubyva. V soucasné dobé je Clovek stile vice
ohrozovan i tzv. civilizaénimi chorobami. Zdravi se také zhorSuje napt. pokud né¢kdo
uziva navykové latky, chova se nevhodnym zpusobem, které umoziuje Sifeni
riznych infek¢énich onemocnéni aj. Z tohoto divodu je dilezité, abychom si své
zdravi chranili a posilovali. Kazdy je za své zdravi zodpovédny a 1ékaf je jen nasim
poradcem.

Z velké casti zéalezi na Cloveku, jakym zplsobem Zije a jak se o své zdravi
stard. U malych déti zalezi, jak se o zdravi a zplisob Zivota svych déti staraji rodice.
Vzdyt na$ zpisob zivota do urCité miry urcuje, jaké bude naSe télesné a dusevni
zdravi do budoucna, zda se budeme citit St’astni a spokojeni.

Jiz od nejutlejSiho veéku zivota bychom si méli upeviiovat spravné navyky
zdravého zpusobu zivota. NejlepSim zplsobem je tzv. pfirozena cesta, tj. déti vidi
spravny piiklad u nas dospélych.

Je na kazdém z nés, jakym zptsobem 0 své zdravi pecujeme. Dokud nés nic

neboli, nemdme vazné zdravotni problémy, ani si neuvédomujeme, ¢im vSim je nase
11



zdravi ohrozeno. Hodnotu zdravi si plné¢ uvédomime, az kdyz onemocnime nebo
nékdo z nasich blizkych ma zdravotni problémy (Maradova, 2003).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi, Ze ,,zdravi nespociva pouze
V nepritomnosti nemoci, ale v celkovéem télesném, duSevnim a socidlnim
uspokojent “*

Na vzniku nemoci se podili celd fada Cinitelt. Zalezi také, v jakém zivotnim
prostiedi zijeme - na kvalité zivotniho prostfedi. Podle odhadu Svétové zdravotnické
organizace ,, ...znecisteni zivotniho prostredi v Evropském regionu zpiisobuje az 19%
onemocnéni. Pouze v dusledku znecisteni ovzdusi polétavym prachem v Evropé
zemre predcasné asi 280 tisic lidi. Nejcastejsimi zdravotnimi dusledky
ze znecisténého zivotniho prostiedi jsou respiracni onemocnéni, kardiovaskularni
a metabolicka onemocnéni, ruzné alergie, vyvojové a reprodukcni poruchy
a nadorovd onemocnéni. “*

Zdravi je ovlivnéno i duSevnim stavem jedince. Nemoc mohou vyvolat urcité
nepiiznivé vlivy z vn&jsiho prostfedi, coz se nemusi projevit okamzité. Clovék jen
citi, Ze neni néco v poradku.

Je potvrzeno riiznymi odbornymi vyzkumy, Ze zdravi ¢lovéka je podminéno
dédi¢né, avsak je ovliviiovano 1 tim, v jakém prostredi zije, ¢im se zabyva, jak si
organizuje svij ¢as. Zavisi na tom, zda ma nase télo dostatek pohybu, neptejidame-li

se, jak se chovame.

Prehled faktoril pisobicich na nase zdravi:®

a) dedicné — viastnosti organismu zdédéné po predcich
b) wvnéjsi:
o 750 az 60 % - zpiisob zivota:
o nizka pohybova cinnost,
o prejidani a nevhodné slozZeni stravy;

o koureni, piti alkoholu, drogy;,

Y MARADOVA, E.: Rodinnd vychova — Zdravy Zivotni styl I. Praha: Fortuna, 2003, str. 10. ISBN 80-
7168-712-X

2 Statni zdravotni stav, Praha. Dostupné na WWW: http://www.szu.cz.

* MARADOVA, E.: Rodinnd vychova — Zdravy Zivotni styl I. Praha: Fortuna, 2003, str. 13. ISBN 80-
7168-712-X
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o neopatrné chovani;
o prilisna telesna a dusevni zatez;
o 220% - zZivotni prostiedi:
o znecistené ovzdusi, voda, piida;
o nadmerny hluk, zdareni (pr. pri opalovani se), obsah cizorodych
latek v potravinach;
o spolecenske prostiedi (jak bydlime, moznosti vzdélavani);,
o 7 20% - uroven zdravotni péce:
o nedostatecna prevence (pr. zanedbani pravidelnych deétskych
prohlidek, pravidelné zubni prohlidky aj.);
o neuspokojivé stanoveni diagnozy (lékar neurci spravne, o jakou
chorobu se jednad);

o ucinnost lécby (lékar nezvoli nejvhodnéjsi zpiisob lécby).

1.2 Stravovani a zdrava vyZiva

Zdrava vyziva ma vliv na vyvoj organismu, psychickou a fyzickou vykonnost
a obranyschopnost ¢lovéka. Spravna vyZziva je dalezita pro subjektivni pocit pohody
1 objektivni stav zdravi a je jednou ze zékladnich Zivotnich podminek. Je vhodné
vybirat potraviny podle energetickych hodnot, stopovych prvkl, obsahu vitamini
a Zivin.

Kde jinde by se mélo dit¢ setkat se spravnymi stravovacimi navyky, nez
vrodiné a o néco pozdéji v matetské Skole. Rodina a matefskd Skola by mély
spolupracovat pii vytvareni a upeviiovani zdravych vyzivovych a stravovacich
navyka. Matefska Skola je misto, kde se dit¢ poprvé setkava s Sir§i spolecnosti,
poznava a uci se noveé véci. Dité si v této dob¢ buduje navyky a dovednosti, které si
ponese do dal$i etapy svého Zzivota. Proto je vtomto véku vychova ke zdravi,
ke spravnym hygienickym navykim a ke spravnému stravovani velmi dulezita.
Kucharky v matetskych Skolach se snazi své zabéhnuté staré receptury obménovat,
ozdravit a zpestfit jidelnicek podle zasad zdravého stravovani. Neni to vibec
jednoduché vytvoftit jidla vyuZzivajici nové suroviny a moderni technologie, které
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vyhovuji zdsaddm zdravé vyzivy, a zaroven tato jidla pfizptsobit détem piedskolniho
veéku po strance senzorické, nutriéni a hygienické. V soucasné dobé existuji rizné
knihy receptli o zdravém stravovani nebo internetové stranky, na které se mohou se
svymi pfipadnymi dotazy obratit.

O. Illkova a Z. Vasickova ve své knize ,, Zdrava vyziva v materské skole
uvadi, ze kazdy zivy organismus potfebuje néjakym zplisobem ziskavat energii,
kterou potom vyuziva k udrzovani télesné hmotnosti a zakladnich Zivotnich funkci
(tzn. bazalni metabolismus, zajiStuje napi. Cinnost srdce, dychani), pro traveni
jednotlivych slozek potravy, pro télesnou aktivitu, k zabezpe€eni rustu a obnovy
tkani (zejména u déti a mladeze). Energii mizeme ziskat spalovanim sacharidd
(cukrur), tukt a bilkovin ze stravy, popf. ze zasob organismu. Energie je nejrychleji
dostupna ze sacharidi a pomaleji z tuki. Déti predSskolniho véku potiebuji kolem
6-7 tisic kJ energie denné. Nedostatek energie zplsobuje unavu, slabost, malatnost
a pii delSim trvani vede k hubnuti, opozdovani v ristu, podvyzivé a poskozeni
organismu, s ¢imz je spojeno oslabeni imunity a dalSich funkei.

Avsak déti v Ceské republice trpi spiSe nadvéhou a obezitou. Z vétsiny
obéznich déti vyrustaji obézni dospéli. Pti obezit€¢ trpi hlavné klouby, cévni
a dychaci systém, dochdzi k porucham latkové pfemény tukd a sacharidi. Vétsi
riziko obezity maji déti kutacek, které neptestavaji koufit ani béhem téhotenstvi.
Z 50 — 60 % je telesnd hmotnost ovlivnéna dédi¢nosti. Zakladnim postupem v 1é€bé
nadvahy a obezity je Uprava stravy, tj. sniZzeni energetického piijmu, dbat na sloZeni
stravy a rozlozeni jidla do vice dennich davek béhem dne. Dulezity je také pohyb,
kterého maji déti v dnesni moderni, pietechnizované dobé nedostatek (Illkova,
Vasickova, 2004).

Pro sestavovani jidelnicku nadm mize byt jednoduchou pomickou
tzv. potravinova pyramida, kterd ma sva pravidla:

e pestrost — zaradit do jednoho dne vSechny zndzornéné kategorie potravin
a také vybirat vice rliznych potravin v ramci jedné kategorie, tedy napft.
nejist z ovoce jen jablka nebo z bilkovin jen chléb;

e vhodné mnoZstvi a pomér — pomér je znazornén velikosti poli pyramidy,
vyhrazenych pro jednotlivé potravinové kategorie, tj. obilnin nejvice, tukti

a cukru nejméng.

14



Cukry a tuky

Maso, drlibez,

Mléko ryby, vejce,
a mlééné [usténiny,
vyrobky ofechy

Zelenina Ovoce

Obiloviny (véetné peciva, téstovin)

Tab.1: Potravinova pyramida

Pti sestavovani jidelniC¢ku né€kdy nastdva problém, pokud nékteré z déti trpi
dlouhodobym onemocnénim jako napf.: cukrovka, potravinova alergie, celiakie aj.
Zde je zapotiebi spoluprace srodi¢i a kazdodenni konzultace nad jednotlivymi
pripravovanymi jidly. Pro takové déti je potfeba mit pfipraveno alternativni feseni
stravovani.

Nékteré déti se v matefské Skole dozaduji potravin, na které jsou zvyklé
z domova. Na potraviny, s kterymi nemaji zkuSenost, se tvaii nedivéfivé a vétsinou
je odmitaji, aniZ by je alesponi ochutnaly. Neni ale spravné déti do jidla nutit, nebot’
bychom dosahli jen opacného ucinku a mohli bychom v nich vi¢i nékterym
pokrmiim a potravindm vypéstovat averzi. Je dobré nové potraviny zatfazovat
vV menSim mnozstvi a jen po jednom druhu. Nikdy détem za snézeni pokrmu
neslibujeme sladkosti ani jinou odménu. Leps$i je détem nejprve danou potravinu
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kladné predstavit a nabidnout jen ochutnani. Pak se mtze dité rozhodnout, zda jidlo
sni nebo ne. ,, Psychologové odhaduji, Ze dité musi novou potravinu ochutnat az 11x,
nez ji prijme za svou. « Vzdyt' i my, dospéli, mame své chuté. Néco ndm chutna vice
a néco méné - a navic - vnimani chuti se béhem Zivota neustale vyviji. Podle Illkové
a Vasi¢kové ,,jsou rodice a personal materské skoly odpovédni predevsim za 1o, co je
ditéti k jidlu predKldddno, ale dité samo za to, zda a kolik sni“.> Neznamena to viak,
ze by stravovani predskolnich déti zlstalo bez kontroly. Vzdyt déti byvaji Casto
zaneprazdnéné rtiznymi c¢innostmi, hrou, Ze Si na jidlo viibec nevzpomenou. Je
zapotiebi nastaveni pravidelného rezimu, ktery dodava détem pocit jistoty a stability.
Déti se tak uci fadu a pripravuji se na pozadavky zakladni skoly a na cely dalsi zivot.

Velkou roli hraje i okolni prostifedi. Ditéti bude 1épe chutnat v piijemné
atmosféte (v klidu, bez hadek, nafizovani), v kolektivu déti a u stolecki a zidli
ptizptisobenych vysce ditéte.

Podle vyzkumi je v dne$ni dobé stravovani déti (pfedevSim starSich,
5-6 letych) negativné ovlivnéno reklamou. Déti, které vice sleduji reklamni slogany,
trpi Castéji nadvahou a obezitou, k ¢emuz pfispiva 1 méné pohybu a velkad obliba
Vv slazenych napojich a sladkostech, které nam soucasné reklama vnucuje.

Matetskd skola by méla zajistovat plnohodnotnou stravu a dostatek ptfijmu
tekutin béhem dne, vhodné rozlozZit pfijem dennich jidel, dbat na spravné navyky
pfi stolovani, poskytnout klid, kulturni a estetické prostfedi a dostatek casu na jidlo
(lkova, Vasi¢kova, 2004).

1.3 Pohyb v mateiské $kole

Pro zdravy vyvoj ditéte je nepostradatelny dostatek pohybu, nebot’ ovliviiuje
jednotlivé organy, plisobi na vnitini prostfedi, koordinuje funkce mezi organy
1 mezi organismem jako celkem. Pfedchdzi obezité, posiluje odolnost organismu,

pusobi proti strestim.

*ILLKOVA, 0., VASICKOVA, Z.: Zdravd vyZiva v mateiské Skole. Praha: Portal, 2004, str. 23.
ISBN 80-7178-890-2.
*ILLKOVA, 0., VASICKOVA, Z.: Zdravd vyZiva v mateiské skole. Praha: Portal, 2004, str. 24.
ISBN 80-7178-890-2.
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Rodice by méli podporovat piirozenou potfebu pohybu a neméli by nechéavat
sedét dité u televize nebo pocitace a trestat je zdkazem pobytu venku. Naopak, méli
by spole¢né navstévovat n¢jaky sportovni krouzek, podnikat spole¢né vychéazky, hrat
hry v ptirodé atd. Matetska Skola by se meéla snazit o zajisténi dostate¢ného
spontanniho pohybu a kompenza¢niho cvi¢eni (dechova a relaxacni cviceni,
zdravotni cviceni, joga), rozvijeni a upeviiovani sebeobsluhy, hrubé a jemné
motoriky a senzomotorické koordinace (grafomotorika), nechat prostor pro volnou
hru ditéte, vénovat pozornost zdravotnimu stavu, otuzovani (spravné obleceni,
optimalni teplota v mistnosti — lze béhem dne regulovat, vétrat, dostateCny pobyt
venku) atd.

Pti upeviovani zdravi by se dit€¢ mélo pohybovat minimalné deset minut denné
pfi tepové intenzité 170 — 190 tepl za minutu (napt. honicky). Neni zapotiebi denné
s détmi cvicit klasickou rozcvicku, ale umoznit détem minimalné jedenkrat za den
intenzivni pohybovou zatéz. M¢li bychom se snazit motivovat i déti s mensi potfebou
pohybu. Cvi¢enim pomoci motivace vedeme déti ke spradvnému drzeni téla, télesné
zdatnosti, vytrvalosti, lokomo¢nim dovednostem apod.

Déti potiebuji také dostatek volného pohybu na cerstvém vzduchu. Ucitelky by
mély pted vychazkami uptednostiiovat pobyt na zahradé, kde si déti mohou bezpecné
a spontanné hrat. Na zahradé by méla pfevazovat volna hra. Naopak vychazky nam
slouzi spiSe k pozorovani zmén v piirod€, ptirodnich jevi, rostlin, zvifat, k uceni
bezpeéného chovani na komunikacich, k vyuce dopravni vychovy a k poznavani
svého okoli (Svobodova, 2007).

V MS by si mély mit déti moZnost po obédé odpocinout a nabrat nové sily.
Potieba odpocinku je individudlni. AvSak 1 ti nejstar§i by méli byt alespon chvilku
v klidu a relaxovat, i kdyz jiz nemusi pfimo spat. Pro nejmensi déti je vSak odpoledni
spanek nezbytnou potiebou. Pro déti, které jiz potiebu spanku nemaji, pfipravujeme
rizné klidové cCinnosti, individudlni praci, tvofivé Cinnosti, procvicovani
grafomotoriky, logopedickou péci apod. V Zddném piipad¢ vSak déti do spanku
nenutime. Nuceni déti do spanku muize byt povazovano za tyrani ditéte. Détem by

mélo byt pti odpocinku umoznéno dojit si na WC nebo se napit.
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1.4 DuSevni vyvoj a télesna pohoda predskolniho ditéte

Féaze ptredskolniho véku znamend z hlediska vyvojové psychologie velmi
vyznamné obdobi. Podle E. Sulcové vtomto obdobi probiha intenzivni vyvoj
neuropsychickych struktur osobnosti jedince podle vyvojovych zakonitosti. Tyto faze
se nedaji ani preskocit, ani urychlit, protoze jsou zavislé na postupném zrani struktur
centralniho nervového systému, mozku. V obdobi piedSskolniho véku ve struktuie
psychiky dominuji emoce. Charakteristickd je velka citlivost a zranitelnost.
Dominujici je také velka piedstavivost a ziva fantazie, konkrétni mysleni a kreativita.
Kolem tfi let ditéte se objevuje tzv. obdobi vzdoru, kdy si dité postupné vytvaii
pojeti vlastniho ,,ja*“. Toto obdobi byvéd vice ¢i méné bouflivé, coZ nezavisi jen
na temperamentu ditéte a jeho celkové psychické vybave, ale také na stylu vychovy,
aktudlnim socidlnim klimatu a trovni socidlni komunikace.

Pro vyvoj je dllezita zralost pravé a levé hemisféry. Prava hemisféra dozrava
diive nez leva a v pfedskolnim véku je prava hemisféra zralejsi, proto v psychice
ditéte dominuji funkce ftizené pravou hemisférou. Pravd hemisféra fidi emoce,
holistické procesy, prostorové vniméani a orientaci, vnimani hudby, intonace feci,
vnimani vytvarného uméni, dramatického uméni, nalad, doyml aj. Je emotivni,
neverbélni, intuitivni. Levd hemisféra je verbalni a racionalni. Ridi funkce fecové,
vnimani slov, vét, logické operace. Dozrava piiblizné mezi Sestym az sedmym
rokem.

Pokud je narusena emocionalita ditéte a dit€ proZivd emocionalni problémy,
narusuje se i vyvoj vSech ostatnich psychickych funkci a osobnosti ditéte (Havlinova,
1995: pievzato z texti Sulcové, 1989-1990).

Télesna pohoda je neoddélitelnd od pohody dusevni a sociélni a také na ni ma
negativni vliv stres. Mezi zakladni faktory ovliviijici télesny vyvoj ditéte patii:
spravna vyziva, dostatek pohybu a tomu odpovidajici doba odpocinku (popt. spanku)
— mélo by se dbat na pravidelné stfidani ¢innosti a odpoc¢inku a vyhovujici socialni
prostiedi.

Podle profesora Z. Heluse ,ma byt kditéti pristupovdino jako k 0sobnosti

V jejim vznikani a vyvoji. Vychovatel (rodic, ucitel) pri tom vychazi ze skutecnosti, Ze
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samotnému ditéti je prirozena a bytostné vlastni tendence rozvijet se jako

osobnost .°

Ditéti je vlastni tendence:’

e rozvijet své viastnosti

o smerovat ke stale vyssim vyvojovym stadiim

o zaclenit se do mezilidskych vztahii a byt riznymi zpusoby s druhymi lidmi
pospolu v diivére a vzajemném spolehnuti

e stavat se muzem Ci Zenou

e realizovat, aktualizovat své potenciality

e utvdret své sebepojeti a vyjadrit svou identitu

e mit nad sebou viadu, aby bylo tim, kym chce byt, a aby dosahovalo cilii, které

davaji jeho Zivotu smysl a prinaseji mu radost.

Profesor Z. Helus tvrdi, ,,... chceme-/i, aby byla tato tendence realizovaina,
potrebuje dité nezbytné vychovatele, ktery tomuto tihnuti rozumi, vdzné se jim
zaobira, napomaha mu vhodnym zpiisobem, je oporou a radcem. Dité potirebuje
vychovatele, ktery viici nemu uplatiuje osobnostni pojeti. «8

Ptirozenym vychovatelem je ditéti rodi¢ vytvarejici spolu s ditétem domov,
ktery by mél byt pro vSechny spolehlivym, bezpecnym a laskyplnym zidzemim.
Domov by mé¢l byt pro dité ochranou, ale také mu umoZnit bezpecné objevovani

svéta, kde by nachazelo nové podnéty pro sviij rozvoj (Helus, 2009).

1.4.1 Dilezitost hry v Zivoté ditéte

Pro spravny vyvoj ma dulezité zastoupeni v zivote ditéte hra. Hra je hlavni
¢innosti predskolniho ditéte, ktera mu umoznuje seberozvijeni vSech schopnosti.
Pomoci hry se dité bezpecné a efektivné uci, vyviji se, ziskdva noveé zkuSenosti. Hra

je dobrovolnou c¢innosti ditéte, ktera mu pomdhd vyrovnavat se semocnimi

® HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2009, str. 259. ISBN 978-80-7367-628-5.
"HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2009, str. 259-260. ISBN 978-80-7367-628-5.
8 HELUS, Z.: Dite v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2009, str. 260. ISBN 978-80-7367-628-5.
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konflikty. Pii hie by mélo dit¢ zazivat radost. Bez moznosti hry by bylo dité
frustrovano az deprivovano. Bylo by zamezeno procesu spontanniho uceni se a dité
by mohlo zaostavat. Podoba hry se béhem vyvoje méni a projde nékolika
vyvojovymi stadii.

Ucitelka by méla déti pii hie pozorovat, a tak poznavat stadium jejich vyvoje.
Dévat jim dostatek funkénich, podnétnych a estetickych hracek, predmétt
a materidlu na hrani, zajistit bezpecné prostfedi a dostateCny prostor pro hru, ale
1 dostatek ¢asu hru dokoncit, popft. ve hite pokracovat pozdéji. Snazit se, aby déti byly
pro hru vhodné oble¢eny. Déti by také mély mit misto, kde by mohly byt na chvili
samy (napf. pro maly odpocinek).

Mezi druhym a tfetim a patym a Sestym rokem vrcholi symbolicka hra, kde se
zacinaji objevovat prvni hry s pravidly. Ze symbolické hry se dale vyvijeji hry
konstruktivni. Tii az Ctyfleté dité se jesté obtizné podfizuje pravidlim, da se to ale
zvladnout pomoci napi. dramatizacnich her (déti si pravidlo proziji). DalSim typem
her jsou hry didaktické, které jsou voleny z diivodu ptipravy ditéte na Skolu. Nejde
o ,,pravou” hru, ale pomoci hti¢ek a her plni dité urcité tikoly (Havlinova a kol.,
1995, 2006).

wJestlife si dité hraje, je zdravé.®

®  HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E., a kol.: Kurikulum podpory zdravi v materské skole. Praha:
Portal, 2006, str. 61. ISBN 80-7367-061-5.
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2 Programy a projekty zamérené na zdravy Zivotni styl

V soucasné dobé existuji rtizné programy a projekty zaméfené na zdravy
zivotni styl. Mateiské Skoly si mohou podle svych moZznosti a zaméteni z této
nabidky vybirat. Zkusme si piiblizit alespoii dva modely zaméfené na zdravy zivotni

styl — Program Matetské skoly podporujici zdravi a Projekt Zdrava abeceda.

2.1 PROGRAM MATERSKA SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI

Podpora zdravi v Matetské Skole se tyka celé skoly, vSech lidi a vSeho, co se
vni déje. Proto neni jednoduché vytvorit modelovy projekt podpory zdravi

Vv matefské Skole.

2.1.1 Co znamena ,,zdrava“ matei'ska Skola?

»Zdrava® neni minéno jako kritérium néjakého formalniho déleni matefskych
Skol na zdravé a nezdravé. Toto oznaceni je mySleno jako cil, k némuz by méla
kazdé Skola sméfovat. Jde spiSe o udani sméru. ,,Zdravd matetska sSkola* nebo také
,.Skola podporujici zdravi“ pracuje podle kurikula podpory zdravi, pomoci kterého
vytvaii své plany a programy (Skolni kurikulum, Ttidni kurikula, mési¢ni plany).
Kurikulum podpory zdravi v MS je v souladu s Ramcovym vzdé&lavacim programem
pro pfedSkolni vzdélavani. MizZeme proto fici, Ze matefska Skola, kterd pouzije
Kurikulum podpory zdravi pro zpracovani svého Skolniho kurikula, splni pozadavky
RVP PV.
Evropska sit skol hlasicich se k programu Skola podporujici zdravi zacala
vznikat od roku 1990. Tato sit je garantovana tremi mezinarodnimi organizacemi.:
e Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO Euro v Kodani)
e Radou Evropy (CE)
o  Komisi Evropské unie (CEU).
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V soucasné dobé je do této sité prijato 43 zemi. Ceskd republika byla prijata
mezi prvnimi. V soucasné dobé je v Narodni siti SPZ v Ceské republice:

o 96 materskych skol,

o 12 zakladnich skol;

e (6 strednich skol;

e 7 specialnich a praktickych skol. 10

Jako prvni v Ceské republice existoval projekt pro zakladni $koly ,,Zdravé
Skola®“, ktery k ndm pftiSel prostfednictvim evropské pobocky Svétové zdravotnické
organizace (SZO). O podobny projekt pro ptedskolni v€k projevily velky zajem
1 ucitelky a feditelky matefskych Skol a Skolni inspektorky, byl také pro toto
predskolni vzd€lavani program piipraven. Vzdyt piedskolni vék je rozhodujicim
obdobim pro ziskavani navykd, zplsobl chovani, zakladl zivotniho stylu a celého
zivota. Tento projekt pfispiva k tomu, aby bylo toto obdobi prozito zdravé
a radostné.

Mateiska Skola je prvni vychovné-vzdélavaci instituci, se kterou se dité
setkdva mimo rodinu. Projekt poskytuje pedagogiim, rodi¢iim a vetejnosti ucelenou

pfedstavu o vychodiscich, cilech, zdsadach a prostedcich podpory zdravi v matetské
Skole (Havlinova a kol., 2006).

2.1.2 Z kterych mySlenek projekt vychazi?

o, Clovék zije v globalnich souvislostech s celkem svéta a ve vzajemné
interakci s bezprostrednim prostiedim prirodnim a spolecenskym, at' uz
si toho jako jednotlivec je nebo neni védom.

o Vedomi nezbytnosti souladu jednotlivce se svetem a s prostredim je
predpokladem uchovani individualniho zdravi i zdravého sveta.

o Zdravi neni jen nepritomnosti nemoci. Je jednou z prvoradych hodnot,
které tvori kvalitu lidského Zivota.

e Vdobé zvyseného ohrozZeni jednotlivce a celého lidstva civilizacnimi
chorobami a destruktivnimi zavislostmi je duleZité zdravi aktivné chranit

a posilovat.

19 Statni zdravotni Gstav, Skola podporujici zdravi. Dostupné na WWW: http://www.program-spz.cz
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e Zdravi jednotlivce musi byt posilovano komplexné, nebot jeho slozky
Jjsou propojeny a jsou neoddeélitelné (zdravi télesné, duSevni a socialni).

e Zdravi jednotlivce souvisi s prostredim, vnémzZ Zije (spolecnosti
a prirodou), a to ve vsech jeho slozkach.

e Zdravotni stav kazdého cloveka zavisi z velké casti na tom, jak se
ke svému zdravi stavi. V dlouhodobé perspektivé to znamend, Ze zavisi
na zivotnim stylu, ktery clovék vede nebo na néjz je odkazany.

o Zivotni styl déti, zvldsté malych a nejmensich, je zavisly predevsim
na zpusobu zivota rodiny.

e Navyky zdravého Zivotniho stylu a zdravi podporujiciho chovani je nutno
vytvaret v predskolnim véku, kdy se navyky a postoje vseho druhu
upeviuji nejtrvaleji.

e Zdravé navyky a postoje se v predskolnim véku nejsndze vytvareji
spontanné, primou zkuSenosti ditéte, tj. tim, ze kolem sebe vidi priklady
zdravého chovani a ze Zije ve zdrave utvarenych podminkach.

e Za prikladné chovani ve vztahu ke zdravi svému i druhych a za péci

e

o vytvareni podminek pro zdravi deéti tam, kde spolu Ziji, jsou odpovedni

G e c . .l
dospéli. Zadna osoba ani instituce nejsou vynaty.

2.1.3 Cile projektu

Projekt Zdrava materska skola prispiva:
1. ktvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spolecenskou pohodu ditéte
po dobu jeho pobytu v materské skole (podpora soucasného zdravi),
2. Kvychove predskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, jenz je
charakterizovan:
e navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylu;
e odolnosti viici stresum a zdravi Skodicim viiviim, které mohou vést
ke zneuziti a zavislostem (podpora budouciho zdravi).

, ’ e v oo .12
Oba cile se vzajemné podminuji.

" HAVLINOVA, M. a kol.: Zdrava matefska Skola. Praha: Portal, 1995, s. 16. ISBN 80-7178-048-0.
2 HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E., a kol.: Kurikulum podpory zdravi v materské Skole.
Praha: Portal, 2006, str. 9. ISBN 80-7367-061-5.
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Vychova ke zdravi mé& smysl, je-li soucasné zalozena na praktikovani vSeho,
co zdravi prospiva, a vylouceni toho, co mu $kodi. Na prvnim misté je vytvaiet
podminky pohody v matetské Skole, protoze prozitky pohody maji nesmirny
vychovny vyznam. Predskolni dité¢ se uc¢i hlavné prozivanim a shromazd’ovanim

zku$enosti (Havlinova a kol., 2006).

2.1.4 Filozofie programu MSPZ

Skola, ktera je rozhodnutd podporovat zdravi, pfistupuje na uréitou filozofii
a principy. Uvédomuje si, Ze ZDRAVI je hodnotou hodnot, a lidé ho svym chovanim
a jednanim ovlivilyji. Je mnohem levnéj§i udrZzovat si své zdravi, pfedchazet
nemocem a sniZovat rizika onemocnéni.

Cilem programu Skoly podporujici zdravi je, aby se déti co nejdiive, tj. jiz
od mateiské Skoly, naucily postojim, které spocivaji v tcté ke zdravi, a dovednostem

chranicim zdravi.

Clovék podporujici zdravi se vyznacuje nasledujicimi kompetencemi:

o rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmiim podpory zdravi a prevence
nemoci; dovede posoudit, jaky vliv na zdravi maji situace, nabidky, média
a dalsi jevy;,

e uvédomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou;

e dovede resit problémy a resi je;

e ma vyvinutou odpovédnost za viastni chovani a za zpusob svého Zivota;

e posiluje dusevni odolnost,

e ovlada dovednosti komunikace a spoluprdace;

r7r . v v ’ v ’ ;v 1
e podili se aktivné na tvorbé podminek a prostredi pro zdravi vsech. 3

B HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E., a kol.: Kurikulum podpory zdravi v materské Skole.
Praha: Portal, 2006, str. 19. ISBN 80-7367-061-5.
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Velky diraz je kladen na celistvost a souvislost. Pfi celkovém zdravi
jednotlivce je zapotiebi vzajemného vztahu mezi zdravim télesnym, dusevnim,
socidlnim a duchovnim. Ddéle je nutny vzdjemny vztah mezi jednotlivcem
a komunitou, jednotlivcem a svétem po strance spoleCenské i pfirodni, tj. interakce
v oblasti biologické,  psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni
a environmentalni.

Na kvalit¢ zdravi ma velky podil kvalita socialniho prostfedi, v némz clovék
zije, tj. rodina, Skola, pracovni spoleCenstvi, zajmové skupiny a SirSi socialni
spoleCenstvi napt. obec.

V predskolnim véku se dité rozviji jak po strance télesné, tak i po strance
dusevni (pfedevS§im mozek a nervovd soustava, buduje se jemnd soustava
organismu), proto je nezbytné, aby byly uspokojovany (zcela samoziejmé
a spolehlivé) kazdodenni télesné potieby ditéte napt. dostatek pohybu a pobytu
venku na cCerstvém vzduchu, sprdvna vyziva, nezatézovat dit€¢ nepfiméfenymi
télesnymi aktivitami, pracovnimi nebo sportovnimi.

Také je zapotiebi, aby €loveék byl ve stavu ,,pohody*, nebot’ pravé ve stavu
pohody proZivame pocit bezpeci, souladu, harmonie, pozitivniho naladéni. Pokud
¢loveék neni v ,,pohod&®, citi se rozladény, ohroZzeny, nespokojeny, bez nalady.

Nejvice pohod¢ Skodi stres, coz je dynamicky psychosomaticky proces, jehoz
soucasti je emocni prozivani situace, kterou adaptacni mechanismus jedince
nezvlada. Dlouhodobéjsi stresy se spolupodileji na vzniku vétSiny onemocnéni, napf.
kardiovaskularni onemocnéni, poruchy metabolismu, snizeni imunity atd. Muze to
dojit az k zavislosti na n¢které zdravi poSkozujici latce.

V predSkolnim véku Skodi ditéti stres nejvice, nebot’ organismus je jesté
nezraly a vSechny emoce jsou proZivany obzvlast silné. Povéra, Ze je dobré, kdyz si
dit¢ v dnesni dobé zvyka na stres jeho Castym prozivanim, je nesmysl. Tim pouze
dit¢ emocné vycerpame, duSevné oslabime, zpomalime jeho vyspivani a ztizime
rovnovahu a odolnost pfisti dospelé osobnosti. Obcas se stres zaménuje s usilim.
Usili je naopak pro vyvoj ditéte zdravé. Naroky vak nesmi piekro¢it kritickou
hranici, aby nedoslo ke stresu. Projevy stresu: bolest hlavy, poceni, Zalude¢ni

nevolnost, nechutenstvi, buseni srdce, zrychleny tep, neklid a dalsi.
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Uménim ucitelky mateiské Skoly je vycitit, kde je u ditéte hranice mezi usilim
a stresem (hranice mezi naroky prosp&Snymi zdravi a poSkozujicimi). Nekteii jedinci
se dokazou stresovat sami. Zalezi na temperamentu, ale 1 vychové jednotlivce. Dité
snazici se splnit ocekdvani dospélych (okolim vnimané jako hodné, poslusné,
svédomité, uspesné atd.) je vlastné vystavovano stresu, protoze se boji, ze zklame
své okoli.

V predskolnim véku ditéte je potfeba v§imat si emocionalniho vyvoje, popf.
poruch emoci, nebot’ vétsinou v tomto obdobi ziistavaji nediagnostikovany. Casto
byvaji oznacovany jako zlobeni, nevychovanost, rozmazlenost. Mlze se stat, ze se
emocionalni poruchy v chovani neprojevi a dité je uzavieno do sebe a nasledné je
dité¢ povazovano za tiché, hodné a bez problémt. Odbornd pomoc u pediatra
a psychologa neni vyhledana ani v ptipadé, Ze se objevi pomocovani, bolesti hlavy,
btiska atd. Proto je potfeba si téchto poruch vSimat a hledat jejich pricinu. VétSinou
se jedna o nadmérnou nebo nepifiméfenou zatéz vkladanou na dité, coz muze byt
zpusobeno piili§ vysokymi naroky, dlouhotrvajici c¢innosti nad sily ditéte,
nepiimétenym druhem zatéze, neuspokojovanim lidskych potieb (nedostatkem lasky,
spontanni hry, pohybu, podnéti k Cinnosti atd.).

Pro spravny prozitek duSevni pohody je dobré dit¢ povzbuzovat, chvalit, mit
s nim trpélivost. Dité by mélo citit, Ze je milovano, v bezpeci, pfijimano takove, jaké
je (se svymi klady i1 zdpory). Naucit se prozivat Uspéch, ale i vyrovnat se
S neuspéchem. M¢li bychom podporovat jeho zdravou sebedliveéru. Dopfat mu
dostatek prozitkii a podnétli, obohacovat zasobu predstav, rozvijet fantazii a tvofivost
a zalibu v poznani, uCeni a v objevovani stile nového. Naulit se prekonavat
prekazky. A hlavné — nebat se humoru a legrace. Vzdyt s usmévem jde vSechno lip
(Havlinova a kol., 2006).

2.1.5 Integrujici principy programu podpory zdravi

Programem podpory zdravi se prolinaji dva vzajemné se dopliujici principy:
1. Respekt k pfirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spolec¢nosti
a svéta.

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace.
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ad 1. Respekt k pfirozenym lidskym potfebam jednotlivce je povazovan za dulezity

postoj, pii kterém se rozviji ucta k ¢lovéku, lidskym spolecenstvim a piirodé na nasi
planeté.

Zdrava matetska skola se snazi uspokojovat a respektovat kazdodenni potieby
ditéte (potfeby obecné lidské, zvlastni véku ditéte, individualni a specifické projevy).
Potieby jsou dulezité Kk motivaci ¢lovéka, kudrzeni zakladnich zivotni funkci
a k proziti plnohodnotného zivota. Pokud nejsou potieby uspokojeny, muze dojit
k poruse nebo az k frustraci.

Setkdvame se sruznymi modely potieb. Nejzndméjsi je asi Maslowova

hierarchie vSeobecnych lidskych potieb. A dale model psychickych potieb déti, ktery
koncipovali J. Langmeier a Z. Matgjcek.

=
=
R
AN
| EEEgEmR

Tab. 2: Maslowova hierarchie v§eobecnvch lidskych potieb
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Na kazdého c¢lovéka lze pouzit tiidéni lidskych potieb podle Maslowa. Podle jeho
hierarchie potfeb muzeme posuzovat dit¢ ptredsSkolniho véku, rodice i ucitelky

matefské skoly (Havlinova a kol., 2006).

Model potieb malého ditéte podle J. Langmeiera a Z. Matéjcka

1. Potreba urciteho mnozstvi, kvality a promenlivosti vnéjsich podnétii

M 66

(organismus je ,,naladén“ na zadouci Groven aktivity, coz znamena, ze se
¢loveék nebude nudit ani nebude podnéty pietézovan).

2. Potreba urcité stilosti, radu a smyslu v podnétech (Je potieba, aby se
z podnétd, které k ndm prostiednictvim vSech naSich smysll ptichazeji, staly
zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde o zakladni potiebu umoznujici
uceni.).

3. Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahi, tj. vztahii k osobam prvotnich
vychovateli (Uspokojenim této potieby, ktera je podminkou pro zadouci
vnitini uspotadani jeho osobnosti, ma dité pocit zivotni jistoty.).

4. Potreba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty
(z uspokojeni této potteby vychazi zdravé védomi vlastniho j4, ¢lovek si zde
osvojuje uzite¢né spolecenské role a stanovuje si hodnotné cile pro sva
snazent).

5. Potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy (uspokojeni této
potieby dava lidskému Zivotu Casové rozpéti, coz pielozeno do psychologické
fe¢i znamend rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nad¢ji

a beznadg¢ji, mezi Zivotnim rozletem a zoufalstvim). 14

Tyto a dal$i modely nam mohou pomoci pii kontrole pohody spokojenosti déti
1 nas samych, zjistit, jaké jsou projevy dané potieby, najit zptsob uspokojeni potieby
atd. Potieby déti nemohou byt uspokojovany hromadné, nebot’ kazdé dité je jiné

a mé odlisné pozadavky. Je potieba respektovat individualitu ditéte. Dité se

¥ HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E., a kol.: Kurikulum podpory zdravi v materské Skole.
Praha: Portal, 2006, str. 29-30.
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specialnimi potfebami ma tytéz potieby jako ostatni déti a 1idé, avSak specificky je
pro n& zpusob jejich prozivani a uspokojovéani. At jiz jde o déti obdafené nebo
naopak zkracené po télesné ¢i dusevni strance.

Integrace téchto déti do kolektivu ,,zdravych® déti je velice prospésna. Déti se
nauci zit a pomahat lidem s postizenim. Nejsou potom piekvapeny, kdyz se setkaji
s handicapem u druhych lidi.

Jednim z piinosii tohoto projektu je také heterogenni usporadani tiid. SmiSené
tiidy umoziuji détem pomahat si navzajem (hlavné mladSim a slabsim), toleranci
a delit se napt. o hracky. Heterogenni seskupeni déti ucitelku automaticky motivuje
Kk individualnimu pfistupu, coz vede k odklonu od hromadnych ¢innosti a frontalnich

metod.

ad 2. Rozvijeni komunikace a spoluprace je proces osvojovani si stézejnych

dovednosti.

Clovék potiebuje ke zdravému vyvoji a ke zdravému Zivotu komunikovat
S druhymi lidmi. Bez komunikace se dit¢ nemtze rozvinout v plnohodnotnou lidskou
bytost. Prvotni komunikaci, se kterou se dité setkava, je komunikace s matkou.
A prvni autoritou mimo domov by méla byt ucitelka v matetské Skole. Pomoci
komunikace si lidé néco sdéluji, vzajemné se dorozumivaji, pfendSeji a vymeénuji si
myslenky, postoje, cile, hodnoty nebo emoce. Komunikace je piedpokladem
spoluprace. Pokud mluvime o spolupraci, rozumime tim spole¢nou praci nejméné
dvou osob na urcité véci, ktera vede ke spoleénému cili. Pokud vedle sebe pracuje
vice lidi, ale kazdy sam, nejde o spolupraci. U déti se z paralelni hry ,,vedle sebe*
za¢ina formovat jednoduchd kooperace. De¢ti predSkolniho véku jsou nejvice
otevieny komunikaci s dospélymi, s pedagogem. Dité v tomto véku ma potiebu
nékomu néco sdelovat, piedavat, spolecné¢ néco vytvaret, ucit se od druhého,
komunikovat s okolim. Kazdodenni komunikace ucitelky s ditétem a komunikace
dospélych mezi sebou je zalozena na respektu vuci zakladnim potiebam druhého

¢loveéka (Havlinova a kol., 2006).
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g e v 15
Komunikujici dospéld osoba:

e ma porozumeni pro Zivotne dulezité fyziologické potreby, biorytmy a zvyky
druhého;

e prispiva k vytvoreni pocitu bezpeci (nevyvolava strach, uzkost);

e prispiva kvytvoreni pocitu soundleZitosti (neodmitd, dava najevo prijeti,
prijima odlisnost druhého);,

e projevuje uznani (nepodkopdva sebediivéru, nesnizuje lidskou diistojnost,
neshazuje a nezesmésnuje);

e prispiva krealizaci ditete (nemanipuluje snim a nevyzaduje slepou
poslusnost, umoznuje vybér, volbu a diskusi, povzbuzuje a motivuje dité

k osobnimu vyvoji).

K vyhodnoceni, jak se komunikace dafi a vyviji, ndm mulze poslouzit
komunitni kruh. Komunitni kruh neni od slova komunikace, ale je odvozen od slova
komunita (spolecenstvi). Smysl spo¢iva v navozeni prozitku, vyjadieni pociti,
postoji a nazord déti. Tam, kde probihd komunitni kruh pravidelné, déti o svych
zazitcich a pocitech hovoti spontanné. Dozvime se zde od déti spoustu véci, kterych
bychom si mozna ani nevsimli (co je trapi a co je t&8i, co maji radi a co neradi, co se
Jim libi nebo co se jim nelibi atd.). Prostfednictvim komunitniho kruhu se da mnoho
véci napravit. Pfi jeho realizaci je v§ak nutné respektovat urcitd pravidla ze strany
déti i ze strany ucitelky:

e pradvo hovorit (ten, kdo v ruce drzi urceny predmet, miize hovorit);

e pravo zdrzet se (miizeme micky poslat predmet dalsimu);,

e pravo na vzajemny respekt a uctu (nikoho nezesmésnujeme, neshazujeme,
nehodnotime, nekomentujeme — zvldast diilezité, aby to respektovala
i ucitelka);

; , e e ;16
e pravo na soukromi (,,nevyndasime“, o cem kdo v kruhu mluvi).

®HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E. a kol.: Kurikulum podpory zdravi v materské Skole. Praha:
Portal, 2006, str. 35

® HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E. a kol.: Kurikulum podpory zdravi v mateiské skole. Praha:
Portal, 2006, str. 38
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2.1.6

Zasady podpory zdravi v MS — podminky formalniho kurikula:

ulitelka podporujici zdravi (ma ujasnény zebticek hodnot, jde ptikladem
svym zdravym zivotnim stylem a postojem ke zdravi, ktery déti napodobuji,
Zna svou cenu, je vyrovnana, neboji se pfiznat, ze néco nevi, jeji autorita
nevyplyva z direktivniho fizeni, ale ztoho, Ze déti a rodice pfijimaji jeji
0sobnost, je tvofiva, umi improvizovat, je schopna pracovat tymove);

vékové smisSené tiidy (mateiska Skola podporujici zdravi se chce co nejvice
ptiblizit struktuie velké rodiny, kde jsou rizné vékové rozdily, nebot’ tato
struktura je nejpfirozengjsi pro rozvoj socializace a socialniho uceni déti; déti
zde maji vice pfilezitosti k pfirozené napodobé, krozvoji jazyka
a komunikace; uci se prosadit a uplatnit, jak vstoupit do hry, jak navazat nebo
odmitnout kontakt, jak nékomu pomoci, jak sdélit sva ptani ¢i nesouhlas, jak
se podridit nebo naopak vést, jak se ptizptsobit, ovladnout, ochranovat
a pomoci mlad$im apod.);

rytmicky ¥ad Zivota a dne (stanovuje a dodrzuje takova ramcova pravidla
uspofadani Zivota a dne, kterd zabezpecuji rytmicky fad a umozZiuji ucitelce
pruzné rozhodovani, vzdjemnou informovanost a komunikaci s rodici);
télesna pohoda a volny pohyb (mateiska Skola podporujici zdravi chape
pohodu jako subjektivni pocit zdravi; mezi pohodou a zdravim plati vzajemna
interakce; pocit zdravi je u jednotlivce vyslednici jeho pohody télesné,
dusSevni a spolecCenské - to plati pro dospélého i pro dité; ochranuje a posiluje
organismus ditéte, nabizi dostatek volného pohybu, optimalni denni reZim
a vhodné prostiedi);

zdrava vyziva (pecuje o zdravou vyzivu, ktera vyrazné ovlivituje télesnou
a duSevni pohodu; zdrava vyziva zajiStuje rast a vyvoj, obnovu tkani,
psychickou a fyzickou vykonnost a obranyschopnost viéi vnéj$im a vnitinim
vlivim);

spontanni hra (vytvaii prostor, ¢as a prostfedky pro spontanni hru; vychazi
pfitom z ptirozenych potfeb a z4ymu ditéte; hra je hlavni ¢innosti ditéte a ma

zaroven vyznam pro jeho seberozvijejici uceni);
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7. podnétné vécné prostredi (vytvaii ve svych prostorach vstticné, estetické,
podnétné a hygienicky nezavadné prostredi; kvalita vécného prostfedi ma
vyznamny vliv na pohodu vsech, jichz se tyka);

8. bezpecné socialni prostiedi (vytvaii socidlni klima na zaklad¢é vztaht
davéry, tcty, empatie, solidarity a spoluprace mezi viemi lidmi v MS);

9. participativni a tymové Fizeni (fizeni MS — participace = podileni se;
kooperace = spoluprace vSech zucastnénych);

10. partnerské vztahy s rodi¢i (rozvijeni spole¢enstvi matei'ské $koly a rodiny —
prolinani vlivii z rodiny do MS a obraceng; je k tomu zapotiebi vzajemna
tolerance, partnerstvi a otevienost);

11. spoluprice materské Skoly se zakladni Skolou (pro klidny a plynuly
pfechod z matetské Skoly do zékladni Skoly je zapotiebi soucinnosti
mezi obéma institucemi);

12. zaclenéni mateiské Skoly do Zivota obce (svymi aktivitami se podili

na programech rozvoje a klimatu obce) (Havlinova a kol., 2006).

A hlavné si zapamatujme, Ze

deti se uci tomu, v cem Ziji.

Zije-li dité v prostiedi vytek, nauci se odsuzovat.

Zije-li dité v prostiedi nepratelstvi, nauci se iitocit.

Zije-li dité v prostiedi posméchu, nauci se byt plaché.
Zije-li dité v prostiedi zahanbovani, nauci se citit se provinile.
Zije-li dité v prostiedi tolerance, nauci se byt trpélivé.
Zije-li dité v prostiedi povzbuzovani, nauci se diivérovat si.
Zije-li dité v prostiedi chvaly, nauci se ocerovat.

Zije-li dité v prostiedi slusnosti, nauci se byt cestné.

Zije-li dité v prostiedi bezpeci, nauci se vérit.

Zije-li dité v prostiedi spokojenosti, nauci se mit se rado.
Zije-li dité v prostiedi pratelstvi, nauci se byt rado na svéte.

Y., 1B v ’ v 17
Zije-li dite v prostredi ........ , nauci se ... ... ....

Y HAVLINOVA, M. a kol.: Zdravd materska $kola. Praha: Portal, 1995, s. 25-26.
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2.2 PROJEKT ZDRAVA ABECEDA

Vzdélavaci projekt zdrava abeceda je zamétfen na podporu zdravého Zivotniho
stylu déti predSkolniho véku. Je vytvaten ve spolupraci s pfednimi odborniky
na zdravou vyzivu, pohybové aktivity, psychohygienu a zdravé prostifedi. Do tohoto
projektu jsou zapojeni expertni pracovnici z Pedagogicko-psychologické poradny
pro Prahu 1, 2 a 4, z Ustavu preventivniho 1€kafstvi a Détské kliniky v Brng,
z Pedagogické fakulty UK v Praze a dalsi. Déle jsou do projektu zapojeni praktikové
— pedagogové a feditelé MS, ktefi plisobi jako metodici, lektofi a garanti vhodnosti
zatazeni témat projektu do kurikula matetskych skol.

Cely projekt je podporovan spole¢nosti Danone a fidi jej obCanské sdruzeni
AlSIS.*®

2.2.1 Cil projektu

Cilem projektu je podpofit spravné navyky pro zdravy zivotni styl déti
a nasledné 1 rodict, a to prostfednictvim série ptipravenych tematickych celkd, které
kladou diiraz na jednotlivé ¢asti zdravého Zivotniho stylu — pohyb, vyZiva, vnitini
pohoda a zdravé prostiedi. Tyto tydenni tematické celky byly sestaveny a pilotovany
ve vybranych matefskych Skoldch a ucitelim matefskych Skol jsou nabizeny
prostfednictvim vzdelavacich seminait. Stejné tak jsou pedagogové matetskych skol

seznamovani i s metodikou projektu.

2.2.2 Specifiénost programu

e Aby bylo mozné dosdhnout skute¢né zmény v navycich déti, jsou
do programu systematicky zapojovani rodice déti.
e V kazdém tematickém celku je drZena trojjedinost oblasti zdravého Zivotniho

stylu (pohyb, vyziva, psychohygiena) — jde o odborn¢ komplexni program.

18 AISIS Kladno, projekt ZDRAVA ABECEDA. Dostupné na WWW: http://www.zdrava-abeceda.cz/
a seminaie Zdrava abeceda.
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Program je postaven na detailnim scénaii celého tydne i jednotlivych ¢innosti
a je podpoien fadou atraktivnich vyukovych pomticek.

Vybér témat programu je postaven na béznych situacich, které déti zazivaji,
na prozitcich, které jim umoziiuji rozhodnout se, jak sviij Zivot vést k vyssi

kvalité a zdravi. (www.zdrava-abeceda.cz)

Projekt Zdrava abeceda ma také své zasady - ,,patera” a pyramidy pro rodice,

kterymi se mohou fidit ucitelé matetskych skol a které se tykaji jednotlivych oblasti

— zdravy pohyb, zdrava vyziva, vnitini pohoda a zdravé prostiedi,.

2.2.3 Zasady Zdravé abecedy neboli ,patera“ pro rodice (a nejen

pro n¢)*

Zdravy pohyb

S detmi si sami dobre zacvicite, bavte se u toho.

Pohyb je mozny vsude, na hristi, v prirodé i doma.

Nebojte se toho, zZe se dité zadycha a zapoti. Prospiva mu to.
Vybirejte pestré aktivity, jednostranna zatéz ... pretezuje.

Zkousejte, co dité zvladne ... opatrné riskujte.

Zdrava vyZiva

Jidlo planujte, pripravujte a jezte spolecné s détmi.
Den ma aspon tolik jidel, kolik ruka prstii.
Zkousejte opakované nové chuti a potraviny.

Deti vytvareji své navyky podle svych vzorii — Vas.

Neni nezdrava potravina, je jen nezdravé mnoZzstvi.

19 AISIS Kladno, projekt ZDRAVA ABECEDA. Dostupné na WWW: http://www.zdrava-abeceda.cz/
a seminaie Zdrava abeceda.

34


http://www.zdrava-abeceda.cz/

Vnitini pohoda

Nespéchejte na dite, zraje samo.

Dodrzujte pravidelny reZim dne a tydne, dite potrebuje jistotu.
Mluvte s détmi o tom, co se bude dit, co se déje a co se uddlo.
Deélejte s détmi dohody ,, co se stane, kdyz*.

Dité je tak spokojené, jak jsou spokojeni jeho rodice.

Zdravé prostiedi

Nemluvte doma o svéte, vyrazte tam (i jinam).

Dité se uci z prostiedi okolo néj vice nez ze slov.
Umoznéte diteti, aby bylo spolutviircem svého svéta.
Ucte deti bezpecnému chovani, ale nestraste je.

Neni Spatné pocasi ... je jen Spatné obleceni.
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PRAKTICKA CAST

3 Konkrétni matei'ska $kola zapojena do projektu MSPZ

a jeji naplinovani zasad zdravého Zivotniho stylu

Kfestanska matefska Skola v Horazd’ovicich, ve které v souc¢asné dob¢ pracuji,
je od 14. 12. 2007 zafazena do Narodni sité programu Mateiskd Skola podporujici

zdravi.

3.1 Naplnovani zasad programu

Naplitovani zasad programu je souasti naseho Skolniho kurikula (SVP)
a Ttidnich kurikul (TVP) na jednotlivych t¥idach.

Zakladnim cilem ,,zdravé‘ matefské Skoly je, aby se déti jiz od détstvi naucily
ucté ke zdravi (svému 1 ostatnich), chranit své zdravi jako to nejcennéjsi, co v zivoté
mame, a védét, ze to vS§echno mizeme ovlivnit svym chovanim a navyky. Nezélezi
pouze na fyzickych ptedpokladech, ale i na duSevnich. I prostfednictvim kiest'anské
vychovy uc¢ime déti vyrovnavat se s nékterymi neocekdvanymi a t€zkymi situacemi
Vv Zivoté ¢lovéka.

Zakladem je také naucit déti spravné sebeobsluze, dokazat si vazit Zivota
a navzajem si pomahat. Snazit se o rozvijeni komunikaénich schopnosti, fantazie
a tvofivosti a vychovavat je vSestranné pro Zivot. Uit je zdravému sebevédomi,
spolupraci, empatii, vnimani a péci o svét kolem nds — propojeni s ptirodou. Je
dobrou snahou spolupracovat a ,,vtahnout* do déni v matetské skole 1 rodice.

Ucitelky se snazi o individudlni, laskavy a tolerantni pfistup ke kazdému
ditéti. VSichni vime, jak je to piisoucasném poctu déti na tfidach velice tezké.
Rozvijet poznani pomoci vlastnich prozitkl a zazitkli, mit dostatek ¢asu na volnou
a spontanni hru. |Z toho diivodu v nasi praci s détmi Casto vyuzivame komunitni

a jiné typy kruhd.
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3.2 Pohyb v nasi MS

Co pro télesnou pohodu dé¢la naSe Skola? Pravidelné kazdodenni vychazky
¢i pobyt venku na zahrad¢ je jiz samoziejmosti. Béhem roku vSak nabizime jesté
nékolik aktivit navic. Jednou tydn¢ se schazi déti na tanecni krouzek a krouzek
gymnastiky. Na podzim a na jafe vyuzivame mistni solnou jeskyni. Koncem mésice
unora ¢i zaCatkem bfezna pordda nase matetska Skola celodenni vylet na Modravu,
kde se déti uci zakladim lyzovani nebo si jedou jen zasankovat ¢i zabobovat. To
zalezi na rozhodnuti rodi¢l i1 déti samotnych. PredSkolni déti maji moznost
navstévovat plavecky kurz, ktery je kazdoro¢né naplanovan v jarnich mésicich, kdy
je jiz o néco tepleji a nehrozi prostydnuti.

S blizicim se létem potadame na celé dopoledne pési vylety a cyklovylety
do okoli. Ugastnime se sportovnich akci, napt. olympiada mateiskych $kol, sportovni
hry matefskych kol atd. Pravidelné vyuzivime 1 nové zrekonstruovanou télocviénu
a infrasaunu. Dostate¢né velké prostory Skolni zahrady davaji détem mozZnost
volného pohybu a vyziti. V letnim obdobi je vyuZivano venkovni brouzdalisté.
V soucasné dobé se velkému zajmu t&si 1 ,,pocitovy chodnicek®, ktery déti poméhaly
naplnit ptirodnim materidlem (kaminky, ktirou ze stromu, Siskami). Na konci letnich

prazdnin porada Skolka ozdravné pobyty u moie v Chorvatsku.

w7

3.3 Stravovani v nasi MS

Pani kuchatky se snazi zatfazovat do jidelnicku dostatek zeleniny a ovoce.
Pfipravuji velmi chutnd jidla z velké nabidky biopotravin a z méné tradi¢nich
potravin jako je napt. kus-kus, cizrna, jahly, pohanka apod. Na téma — BIO potraviny
- jsme potfadali i besedu pro rodice, kde se meli moznost sezndmit s témito
potravinami, jejich ptipravou a prospesnosti pro zdravi.

Po cely den je détem k dispozici piti (¢aj, voda, ovocny sirup, bylinkovy ¢aj,
mléko), které si mohou samy nalit, aby se naucily sprdvnému pitnému rezimu.
V matetské Skole jsou realizovany ,,pribézné svaciny®, které se velmi osvédcily.

Déti maji rtiznou potiebu stravovani. Nékteré ptichazeji do Skolicky diive, nékteré
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pozdéji, proto se maji moznost nasvacit tehdy, kdyz pocit'uji potfebu se najist. Déti si
samy prostiraji stoly a nalévaji polévku (plati u vétSich déti), uklizi po sobé po jidle
a utiraji stolky.

Venku na zahradé¢ se déti staraji o bylinkovy zahonek, ze kterého potom
spole¢né sklizime urodu — bylinky. Déti tak maji moznost zjistit, jak ¢aje chutnaji,

a dozveédet se, na jaké ,,neduhy* 1éCiva bylinka pomaha.

3.4 NaSe MS a integrace

Nase Skola je vedena jako Skola s moznosti integrace handicapovanych déti.
V soucasné dobé¢ integrujeme jednoho chlapce s opozdénym vyvojem a chlapce
s vyvojovou vadou zraku. V minulosti jsme jiz integrovali chlapce a hol¢icku
s kombinovanym  postizenim,  kteti = potiebovali ~ odbornou  asistenci
pii sebeobsluznych ¢innostech, napt. pfi jidle, piti, udrzovani Cistoty, na toaleté,
na vychdzce, pfi cviceni, ¢innostech i zapojovani se do kolektivu. Pfi integraci déti
S postizenim je také nezbytna spoluprace se Specidlnim pedagogickym centrem
v Plzni a Pedagogicko-psychologickou poradnou a Specialnim pedagogickym
centrem ve Strakonicich.

Integrace téchto déti do kolektivu ,,zdravych® déti je velice prospésna. Intaktni
déti a spolecnost se tak uci zit a pomahat lidem s postizenim. Nejsou potom

piekvapeny, kdyz se setkaji s handicapem u druhych lidi.

3.5 Nage MS, spole¢nost a okoli

Velice nam také pomaha pravidelnd névstéva mistniho vikariatu a klastera
radovych sester de Notre Dame, které si pro naSe déti pfipravuji dopoledni program
s kiestanskou vychovou. Kazdy mésic chodime s détmi na pravidelnd setkavani,
ktera se vzdy tykaji ur€itého tématu, jSOU spojena s rocnim obdobim (napt. motylcl,
berusky, podzimni troda aj.) nebo oslavou, svatkem (napf. sv. Martin, sv. AneZka,
Vanoce, Velikonoce aj.) a maji urity eticky podtext. To vSe probiha nenasilnou
formou pomoci celostni pedagogiky podle Franze Ketta. Dochézi tak k lepSimu
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naplnéni kiestanské koncepce naSi skoly. Jedna z tadovych sester je dokonce
¢lenkou ucitelského sboru u nés v matetské skole.

Spolupracujeme s obéma ZS, MELK, MEKS, DDM Horazd’ovice a Klatovy,
Charitou mésta Horazd’ovice, ak. malifem L. Kovaiem a Cirkvi Ceskoslovenskou
husitskou. V posledni dobé se rozviji 1 mezinarodni spoluprace s némeckou
matefskou Skolou St. Elisabeth v Schonsee.

NaSe mateiska Skola vydava ke zlepSeni informovanosti a spolupraci s rodici
$kolni ¢asopis KAPICKY, ve kterém si mohou rodi¢e pieéist riizné ¢lanky, pobavit
se s détmi nad vtipnymi ,,perlickami® z duhové matefinky, naucit se nové basni¢ky
a pisnicky, potrapit hlavicky nad zahadnymi hadankami a tajenkami, jejichz
vylusténi je spojené s drobnymi odménami. Za pomoci rodict si déti mohou néco
vyrobit nebo vymalovat obrazky a dozvédét se akce, které nas v nadchazejicim

obdobi cekaji.

Dtlezité je pro nas také dodrzovani zvykd a tradic, napf.:

e posviceni a s nim spojené peceni a zdobeni hnétynek;

e zamykani zahrady (oslava svatku sv. Martina) — uklid $kolni zahrady
pted nadchézejici zimou, opékani, lampionovy privod a vypousténi lampiont
ptéani spole¢né s détmi a rodici,

e mikulasska nadilka, kdy k ndm pfichazi na navstévu po roce Mikulas, andél,
ale 1 hodny certik Kleof4s;

e adventni dilny — pfedvanoc¢ni zastaveni s rodi¢i a détmi, pfi kterém si mohou
vyrobit rizné darky nebo vanocni dekoraci;

e prozivani adventniho Casu, jehoZz zavrSenim je vanoc¢ni besidka spojena se
spoleénym zpivanim koled pied KMS;

e Ucast na Tiikralové sbirce, kde spolupracujeme s Méstskou Charitou,

e masopustni rej spojeny s tancovanim a dovadénim;

e navstéva kostela a s nim spojené pfijeti ,,popelce” na popelecni stiedu —
pfipomenuti si vyznamu plstu;

e odemykdni zahrady — spolecné srodi¢i a détmi pfipravujeme zahradu
po dlouhé zimé na pfichod jara;
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Velikonoce a zvyky s nimi spojené;

jarni dilny — ptedvelikonoc¢ni tvofeni s rodi¢i a détmi;

pasovani predskolakt na skolaky;

rozlouc¢eni s predskolaky spojené s hledanim pokladu, grilovanim,
soutéZzenim a no¢nim prespanim v nasi matefince (jednou do roka se nékdy

objevi 1 Skolni bila pani).
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4 Vyzkum

4.1 Cil a pouzité metody

K vypracovani bakaldiské prace byla vyuzita dotaznikovd metoda a metoda
pozorovani spojena s rozhovorem.

Celkem byly vypracovany 2 dotazniky:

1. dotaznik pro ucitelky a feditelky matetskych skol;
2. dotaznik pro rodi¢e MS zapojené do programu Mateiska $kola podporujici

zdravi.

Cilem dotazniku pro ucitelky a feditelky matetskych Skol bylo zjistit rozdil
pfi napliiovani zdravého Zivotniho stylu mezi matefskymi $§kolami pracujicimi podle
programu Matetska Skola podporujici zdravi a matetskymi Skolami, které se

k tomuto programu nehlési nebo s nim nemaji zkusenosti.

Zamérem dotazniku pro rodice bylo zjiSténi, co si rodice mysli o napliovani
zdravého Zivotniho stylu v dané matefské $kole, jaké jidlo nejvice jejich ditéti v MS
chutna, co se détem ve Skolce libi x déla rado nebo naopak nelibi x déla nerado.
Na konci dotazniku mohli rodi¢e k dané matetské Skole pfipojit své navrhy

a pfipominky.
Metoda pozorovani a rozhovoru byla zaméfena na star$i predskolni déti, kde

bylo cilem zjistit, jak se déti ze svého pohledu v matei'ské Skole citi, jaka strava jim

nejvice chutna a co d€laji nejradé;ji.
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4.2 Popis pouzitych metod

e Dotaznikova metoda — jde o shromazd’ovani informaci od dotazovanych osob

a je urCena pro hromadné ziskavani udaju. Sklada se z otazek (polozek)
a odpovédi. Osoby, kterym je dotaznik uren, se nazyvaji respondenti.
Muzeme rozlisit dva typy otazek:
o oteviené (nestrukturované) — respondent sam rozhoduje o délce
a obsahu své odpovéedi
o uzaviené (strukturované) — respondent ma moznost volby mezi dvéma
¢i n€kolika alternativami (mohou to byt odpovédi typu ano-ne nebo
s moznosti n¢kolika voleb).
Lze pouzit také Skalovych polozek, kde jsou pevné stanovené alternativy
a respondent je nemuze nijak ovlivnit a vybere pouze jednu z moznosti.
Pokud nezadavame dotazniky osobnég, je dobré v tivodu objasnit vyznam, cil
a ukol daného dotazniku, pfesné a jasné pokyny pro praci s dotaznikem,
ptiklad spravného vyplnéni. V zéavéru dotazniku by mélo byt pod€kovani
respondentovi za ochotu a ¢as straveny nad dotaznikem.
20

Dotaznikovou metodu fadime do kvantitativniho vyzkumu.

e Metoda rozhovoru — hlavni skupinu metod sbéru dat tvoii naslouchani

vypravéni, kladeni otazek a ziskdvani odpovédi. Existuji rGzné typy
rozhovort, které se mohou pouzit samostatné nebo v kombinaci s jinymi
metodami.

e Metoda pozorovani — pfi této metodé pozorujeme urcitou skupinu lidi, jejich

projevy chovani. Na rozdil od rozhovoru, ktery obsahuje smés toho, co je,
a toho, co si o tom respondent mysli, pozorovani ptredstavuje snahu zjistit, CO
se skutecn¢ d¢je. Pozorovani mizeme delit podle nasledujicich dimenzi:
o skryté — oteviené —zalezi na tom, zda pozorovatel o své Cinnosti
ucastniky déje informuje;
o zucastnéné (participantni) — nezi€astnéné (neparticipantni) — do jaké

miry pozorovatel participuje na déni,

2 SOMR, M.: Metodika zpracovani bakaldiskych praci. Ceské Bud&jovice, 2009
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o strukturované — nestrukturované — zda se provadi pozorovani
na zaklad¢ ptedem daného ptedpisu;
o pozorovani v umélé situaci — Vv pfirozené situaci,
o pozorovani sebe samého — n€koho jiného.
Metody pozorovani a metody rozhovoru jsou fazeny do kvalitativniho

, 21
vyzkumu.

4.3 Vztah materskych $kol k zdravému Zivotnimu stylu

Dotaznik urceny pro ucitelky a feditelky matefskych skol byl smérovan na tyto
oblasti: stravovaci, télesnych aktivit, environmentalni, socialni a integra¢ni. Dotaznik
obsahoval otazky oteviené 1 uzaviené.

Respondenty pro vyzkum byly pievazné uéitelky a feditelky MS, které
v soutasné dob& studuji na Jihodeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich obor
Specializace v pedagogice pro matei'ské skoly. Dotazniky byly distribuovany osobné.
Zpoctu 50 rozdanych dotaznikid byla 82% navratnost (tzn. 41 vyplnénych
dotaznik).

Pti vyhodnocovani dotazniki byly vysledky rozdéleny do dvou casti. ZvIast
byly posuzovany MS pracujici podle programu Matefské $koly podporujici zdravi
(dale jen MSPZ) a zvlast MS, které podle tohoto programu nepracuji — oznadeny
jako ,ostatni MS*, aby bylo mozné porovnat rozdil pii naplitovani zdravého

zivotniho stylu.

> HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha, Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4
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4.3.1 Vyhodnoceni dotazniku

1. Pracuje vase MS podle programu Matei'ska $kola podporujici zdravi (dale
jen MSPZ)?

Pracuje vase MS podle programu MSPZ?

= MS pracujici podle MSPZ ™ ostatni MS

Z grafického vyjadreni vidime, ze 24% dotazanych pracuje podle programu

MSPZ a 76% mateiskych $kol podle tohoto programu nepracuije.

¥

2. Jaké jsou priority vasi MS?

15 11 11

MSPZ ostatni MS

B spoluprace a akce s rodici
B vnimani potfeb ditéte a spokojenost ditéte
B individualni pfistup
B pohyb a aktivita déti
mvést dité k samostatnosti a ke spravnym navykiim
B prosocialni uéeni
Hbezpecnost déti
¥ enviromentalni vychova
z4dna priorita

V grafu vidime, Ze nejvétsi prioritou matefskych Skol je vnimani potieb ditéte,
individualni pfistup k ditéti, prosocialni uceni, vést dit¢ k samostatnosti a spravnym
navyktim a spoluprace a akce s rodici.
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3. Co je pro vas diilezité pri dodrZovani zdravého Zivotniho stylu? (Ize uvést vice
moznosti)

25

20

15

10

0
MSPZ ostatni MS
® pohyb M pestrd a vyvazena strava M hygienické navyky
M pitny rezim H psychicka pohoda = odpocéinek

Z grafu muzeme vypozorovat, co je pro mateiské Skoly dulezité pii dodrzovani
zdravého Zivotniho stylu. Na prvnim misté jsou to pohybové aktivity, pestra vyvazena strava
s dostatkem pfisunu ovoce a zeleniny a s pravidelnym pitnym rezimem a psychicka pohoda
ditéte. Jako dalsi se objevuji spravné hygienické navyky a dostatek odpocinku. Neékteré
respondentky uvedly i jiné moznosti, jako napi. kvalitni potraviny, kontakt s pfirodou,
uspokojovani potieb, dostatek podnétt k aktivitdm, volna hra, relaxace, bezpecnost déti,
vyvazenost v ¢innostech. Tyto mozZnosti nejsou soucasti grafu, nebot’ tato odpovéd byla

v dotaznicich zafazena vzdy jen jedenkrat.

4. Jaké netradicni potraviny jsou zairazovany do vaseho jidelni¢ku?

Respondentky mély moznost vybéru z né€kolika druhii netradi¢nich potravin
a mohly 1 samy seznam potravin doplnit. Nejvice jsou z téchto potravin v mateiskych
Skolach pouzivany: cizrna, misli, vlo¢ky, pohanka, kuskus a jahly. Dalsi potraviny
vyuzivané V mateiskych Skolach: cerdlni té€stoviny, kukuficné lupinky, Smakoun,
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tofu, polenta, ryze natural a BIO potraviny. Nékteré skolky vyuzivaji spiSe znamé;jsi

potraviny, jako napt. hrach, fazole a ¢ocka.

MSPZ

N jahly Ecizrna

= kuskus ® pohanka
B ¢ervena cocka M vlocky
¥ miisli W soja

jiné

3% 3% 12%

ostatni MS
M jahly Ecizrna
= kuskus ® pohanka

B cervena cocka M vlocky

B misli Esdja
jiné
) 0
6% 9% 14%

12%

7%

3%

5. Mivate ve vaSem jidelni¢ku zarazeny rybi produkty?

Vsichni dotazovani odpovédéli kladn€, pouze v jedné matetské Skole se rybi

produkty na jidelni¢ku neobjevuji, nebot’ jde o lakto-ovo-vegetarianskou matetskou

skolu.

MSPZ
® nékolikrat v tydnu
B 1-2 krat v tydnu
W 1-2 krat za mésic

B mén€ nez 1 krat mési¢né

0% — 0%

ostatni MS

® nékolikrat v tydnu
B 1-2 krat v tydnu
1-2 krat za mésic

Eméné nez 1 krat mési¢né

B 74dné rybi produkty
0% 3% 7%
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V matetskych skolach se jidlo z rybich produktli objevuje nejcastéji 1-2 krat
V tydnu nebo 1-2 krat za mésic. Ve dvou matefskych skolach, které nejsou zarazeny

do MSPZ se objevuji dokonce nékolikrat v tydnu, tzn. vice nez 1-2 krat v tydnu.

6. Pouziva vase MS pii vafeni polotovary?

Vice nez polovina vSech dotazovanych MS polotovary pfi vafeni pouziva.

7. Jak Casto je do vaSeho jidelni¢ku zafazovano ovoce?
8. Jak Casto je do vaSeho jidelni¢ku zafazovana zelenina?

Zarazeni ovoce a zeleniny do jidelnicku v MS

BMkazdy den ™ 2-3 krat tydné 1 krat v tydnu @™ méné nez 1 krat v tydnu
17

19

ovoce - MSPZ ovoce - ostatni MS zelenina - MSPZ zelenina - ostatni MS

Otazky zamétené na zatazovani ovoce a zeleniny do jidelnicku jsou spojené
do jednoho grafu, kde si mizeme vSimnout rozdilu pouzivani téchto potravin.
V matetskych Skoldch je Castéji zafazovano ovoce nez zelenina. VétSina Skolek

ovoce zafazuje kazdy den a zeleninu 2-3 krat v tydnu.
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9. Jsou détem k dispozici tekutiny po cely den, které si mohou samy nalit?
Jaké? (moznost vybéru z nékolika moznosti nebo pfipsat vlastni zkuSenost)

35
30 B ovocny Caj
]
25 voda
S s
20 bylinkovy c¢aj
15 B d7us
B mineralni voda
10 ~
5 ¥ ovocné §tavy
0 ¥ zeleny Caj
. N = mos
MSPZ ostatni MS most

Ve vsech matefskych Skolach si maji déti moznost nalévat piti samy podle své
potieby. Z nabizenych moZnosti je nejcastéji k dispozici ovocny ¢aj a voda. Dale
maji déti moznost pit bylinkové Caje, dzus a ovocné §tavy ci sirupy. V nabidce se
objevuji i most a zeleny &aj. Jedna MS dava détem denné na vybér ze slazeného
a neslazeného ¢aje. V mateiské Skole lakto-ovo-vegetarianské je k dispozici pouze

voda.

10. Jsou détem podavany mlécné vyrobky? V jaké formé nejcastéji? (moznost
vybéru nebo opét ptipsat vlastni zkusenost)

40 30 29 29
30 27 23

20

19
10 10 8 9 8 6

10
0
MSPZ ostatni MS
B mlé¢ko ® kakao m bila kava
H jogurty M tavené syry ® tvrdé syry
B tyarohové pomazanky ¥ acidofilni mléko koktaily

Mlééné vyrobky jsou podavany ve viech dotazovanych MS. Nejéastéji

ve form¢ ochuceného mléka, jogurtii a tvarohovych nebo syrovych pomazanek.
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Dal$imi moznostmi v podavani mléénych vyrobkt jsou: tvrdé syry, acidofilni mléko

a koktejly.

11. Kolik ¢asu denné prumérné travi déti venku?

Podle odpovédi nejvice travi déti pii pobytu venku pramémé 1 — 2 hodiny

denng, ale 1 vice. VSe je zavislé na pocasi a roénim obdobi.

MSPZ ostatni MS

11%

m1,5-2 hod.
2-3 hod

m1,5-2 hod.
2-3 hod.

12. M vase MS dostatek prostoru pro volny pobyt venku (nap¥. zahrada, park
apod.)?

Vétsina matetskych Skol ma ve své blizkosti dostatek prostoru pro volny
pohyb déti, ktery vyuZiva pii pobytu venku. Pouze u dvou MS tomu tak neni.
BohuZel nebylo uvedeno, jak tento nedostatek fesi, nebot’ nebyla tato podotazka

stanovena.

13. Organizujete vylety do prirody, napr. na celé dopoledne, celodenni (mimo
pravidelného pobytu venku)?

Vsechny MSPZ a vétsina ostatnich MS podnikaji mimo pravidelného pobytu
venku jesté dalsi napf. celodopoledni nebo celodenni vylety do piirody. Jen 4 MS

absolvuji pravidelné pobyty venku a u 1 MS nebyla odpovéd’ uvedena.
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14. Mate mozZnost navStévovat:

® plavecky bazén M télocvicna ¥ solnd jeskyné Msauna

B zimni stadion ™ fotbalové hiisté = détské hiisté ™ zadné moznosti

20

MSPZ ostatni MS

Zde méli moznost respondenti vybirat z nabidky rliznych instituci, které by
mohli s détmi navstivit v ramci pobytu v mateiské Skole. Nejvice mateiskych Skol
ma moznost navstévovat plavecky bazén, coz je organizovano vétSinou formou
plaveckych kurzi pro pfedSkolaky. Déle je velkd moznost navstévy télocviény nebo
solné jeskyné. Objevuji se i moznosti pro navstiveni sauny, zimniho stadionu,
détského hiisté a fotbalového hiists. Sedm mateiskych $kol (2 MSPZ a 5 ostatnich

MS) nema moznost navstévovat zadné instituce ¢i jiné druhy vyziti.

15. Nabizi vase MS nadstandardni aktivity? Pokud ANO, jaké? (vybdr i z vice
moznosti)

i: B vyuka cizich jazykd
® Jogopedicky krouzek
16 B yytvarny krouzek
14 B pévecky krouzek
12 ® taneCni krouzek
10 Hjoga
8 B gymnastika
6 ® cviceni rodict s détmi
4 ¥ hra na flétnu
2 m keramika
0 ¥ Sachy
MSPZ ostatni MS ¥ ozdravné pobyty
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Nadstandardni aktivity nabizi 67% MSPZ a 81% ostatnich MS. Z prizkumu
vyplyva, Ze nejvétsi zajem je o vyuku cizich jazykt (anglicky jazyk), logopedicky
krouzek, vytvarné, pévecké a tanecni krouzky. Matetské Skoly nabizi 1 dalsi aktivity,
jako napft. jogu, gymnastiku, cvi€eni rodic¢l s détmi, hra na flétnicku, keramiku,
Sachovy krouzek, turisticky a ptirodovédny krouzek. Neékteré skoly organizuji
I ozdravné pobyty s détmi, napt. pobyty u mofe, na horach, Skoly v ptirodé apod.
V jedné mateiské Skole jednou v mésici potfadaji akce pro ,,predskolaky* napf.

navstéva chovné stanice, hasicl, vytvarné dilny v DDM, télocviény v ZS apod.

16. Kolik ¢asu maji déti vyhrazeno po obédé na odpocinek?

Vsechny matefské Skoly se shoduji v odpovédi, ze vSe je podfizeno
individualni potfebé ditéte a na odpocinek je vyhrazen ¢as po obéd€ — piiblizné

v rozmezi 1 — 2 hodiny.

17. Chovate na nékteré tiidé Zivé zviratko, napr.: rybicky, zakrslého kralicka,
morce, kire¢ka, Sneky, straSilku aj.?

MSPZ ostatni MS

=ANO
ENE

= ANO
ENE

Pokud v mateiské Skole chovaji n&jaké zvitatko, jedna se spise o mensi druh,
jako jsou napft. strasSilky, rybicky, Sneci, kiecci nebo zakrsli kralicci. AvSak vétSina

matefskych Skol na tfidé zadné zvitatko nechova. Jedna vesnicka matefska Skola
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z4dné zviratko nechové, ale maji moznost béhem roku navstévovat baZzantnici,

vepiin, teletnik, velkochovatele exotického ptactva, sokolnika apod.

18. Mate ve vasi MS na jednotlivych t¥idach kontejnery na tiidéni odpadu?

MSPZ ostatni MS

= ANO
ENE

= ANO
ENE

Z prizkumu vyplyva, Ze odpad tfidi jiZ na jednotlivych tfidach vice jak dvé
tetiny MSPZ a vice nez polovina ostatnich MS. V jedné MS si dokonce své

,tidicky* vyrobili sami.

19. Nabizi va§e MS moZnost integrace pro handicapované déti?

Vétsina matefskych kol m& moznost integrovat rtizné handicapované déti
a této moznosti vyuziva. NejCastéji jsou v soucasné dobé v kazdé mateiské Skole
integrovany 1 — 2 déti, ale objevila se odpoveéd’ i 7 déti, které¢ vSak nejsou na jedné

tfid&, ale jsou umistény na tfech t¥idach.
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20. DodrzZujete stanoveny rezim dne?

Dodrzovani rezimu dne v MS

0% 9% __o0%

M ano, presné

M ano, snazim se, ale v zavislosti
na potrebach déti

I rezim dne se mi nedafri
dodrZovat

M nedodrzuji viibec

Z grafu vyplyva, ze vSechny dotdzané respondentky se snazi dodrzovat rezim

dne v MS v zavislosti na potiebach déti.

21. Kolik déti je priumérné v jedné vasi tiidé?

MSPZ ostatni MS

m28

m25

=28 m26
m25 m24
26 m23
m24 m27
=19 m21
=18 =20
3% 4% 17

=15

Nejvice je v mateiskych Skoldch zapsano na jedné tfidé mezi 20 — 28 détmi.
Mateiskych Skol sniz§im poctem zapsanych déti je méne a jednid se vétSinou

o jednotiidni nebo vesnické MS.
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22. Dodrzujete Vy sama zasady zdravého Zivotniho stylu?

MSPZ

®ano
M spiSe ano
W spiSe ne

Hne

4%

ostatni MS

®ano
M spise ano
M spiSe ne

Hne

zivotniho stylu.

23. Pokud mate jesté néjaké zkuSenosti o dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

u vas v MS, miiZete je zde napsat.

zivotniho stylu z vlastni zkuSenosti. Objevilo se pouze sedm odpovédi, ale pfikladam

to spiSe tomu, ze na vétSinu otazek kolem zdravého zivotniho stylu jiz bylo

odpovézeno.

Zkusenosti respondentek:

Caste vétrani
celoro¢ni projekt ,,Zdrava vyziva*

odbourdvani cukrovinek napfi.: pfi oslavé narozenin — nahrazovani jinymi,

zdravéj$imi variantami
masaze a automasaze déti

1x tydné celodopoledni vychdzka do lesa za zvitatky, na farmu, kde je détem

doptéavan kontakt s vodou, zemi, ptirodninami

svaCinky ptfevazné v BIO kvalité

VétsSina dotazanych odpovédéla, Ze se snazi o dodrZzovani zéasad zdravého

Zde mohly respondentky napsat své poznatky pii dodrzovani zdravého

zdravé, st'astné, aktivni a veselé déti, které se za nami t€si — to je nej!!!
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4.3.2 Analyza vyzkumu

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze v jednotlivych matefskych Skolach mohou
byt priority riizné. Nékde je na prvnim mist¢ vnimani potieb ditéte a spokojenost
ditéte, individualni pfistup, prosocidlni ucéeni, snaha vést dité k samostatnosti
a ke spravnym navykam, jinde je priorita ve spolupraci a spole¢nych akcich s rodici,
VvV pohybovych aktivitach, enviromentalni vychové. Nékteré matefské Skoly nemaji
priority zadné.

Pfi dodrzovani zdravého zivotniho stylu v matetské Skole se také lisi jedinec
od jedince. Ne¢které¢ Skoly preferuji pohybové aktivity a vyvaZenou stravu
S dostatkem vitaminii v podobé cerstvé zeleniny a cCerstvého ovoce. AvSak
pro naplnéni zdravého zivotniho stylu je velmi dulezitd i psychickd pohoda,
kamaradské vztahy, uspokojovani potieb, pfijemna atmosféra aj., jak to uvadéji
nékteré respondentky v dotazniku.

V soucasné dobé se vSechny mateiské Skoly snazi do svych jidelnickt
zafazovat i méné zndmé suroviny, napt. jahly, kuskus, cizrna, miisli aj. Dba se také
o pravidelny pfisun ovoce a zeleniny a napliiovani spotfebniho potravinového kose
jidly zrybich produktli. Bylo by vSak dobré omezit pouZivani polotovart
v matetskych Skoldch na minimum a snazit se vafit si jidla z Cerstvych surovin.
Milécné vyrobky jsou détem podavany pravidelné v razné podob&. Nejcastéji
ve form&€ pomazanek a ochucenych mlék. V oblasti pitného rezimu jsou détem
béhem dne neustéle k dispozici tekutiny, které si mohou samy déti nalit podle své
potieby.

Z prizkumu vyplyva, ze déti v MS travi dostatek asu pii pobytu venku.
Pro volny pohyb venku maji i dostatecné vlastni prostory nebo to fesi vylety
do ptirody, n¢kdy i na celé dopoledne ¢i cely den. VétSina Skolek ma moznost
navs§tévovat 1 dalsi instituce jako napf. plavecky bazén, té€locvicnu, solnou jeskyni,
zimni stadion ¢i hfist€é, kde mohou prohlubovat svou télesnou zdatnost. Dale
matefské Skoly nabizi v ramci nadstandardnich aktivit 1 dal$i vyziti déti v matetské
$kole. Priklanime se k nazoru, Ze by bylo lépe odbourat nadstandardy v MS, nebot
predskolni dité je v matefské Skole dostatecné vytizené a po 7 az 8 hodinovém
(n€kdy 1 vice) pobytu v matetské Skole pottebuje spise kontakt se svou rodinou. Co

se tyka odpo¢inku v MS, mohou déti v dne$ni dobé odpoé¢ivat podle individualni
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potteby. Doba, kdy déti musely lezet se zavienyma o¢ima témeét bez hnuti a byly
do spani nuceny, je jiz nastésti pryc.

K dobrému vztahu k pfirodé je urcit¢ piinosné, kdyz se déti mohou starat
o n&jaké zvitatko, coz jiz nékteré MS svym détem umoziiuji. To samé plati u t¥idéni
odpadu. Je dobré, pokud déti maji moznost ucit se tiidit odpad jiz v pfedskolnim
véku. Nékteré matetské Skoly maji moznost tfidit odpad jiz na jednotlivych tfidach
do barevné odliSenych kontejnerti. Nékteré Skoly vSak tuto moznost nemaji. Mohou
mit kontejnery umistény ve své MS spoletné pro viechny tiidy nebo v blizkosti své
MS a ugit tak déti tfidéni odpadu.

Vétsina matetskych Skol je vsoucCasné dobé naklonéna integraci ruzné
handicapovanych déti a tuto moZznost nabizi. Nékterym Skolam to vSak neumoziuje
nevyfeSeny bezbariérovy pfistup nebo nedostatek financi na bezbariérovou Upravu.
K integraci jsou Casto vyuzivani asistenti pedagoga, ktefi jsou pro handicapované
velkymi pomocniky pfi pfekonavani urcitych prekazek.

Vsechny matefské Skoly se snazi dodrzovat rezim dne v zdvislosti
na pottebach ditéte. Dulezity je i individudlni pfistup k jednotlivym détem, avSak
pii souCasném naplnéni tiid poctem déti (20 — 28) je to velice obtizné a n€kdy zcela
nemozné. Zde si odporuje rdmcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani
S nastavenymi normami v poctu déti na jednotlivych tfidach.

Tak jako se snaZime v§tipit détem zasady zdravého Zivotniho stylu, méli
bychom se i my, ucitelé, zamyslet nad tim, zda tyto zasady dodrzujeme také sami.
Vétsina dotazanych se o to alesponl snazi, coz je velice dobré, ale objevuje se 1 malé

procento téch, které na své zdravi moc nemysli.

4.4 Vyhodnoceni dotazniku pro rodice

Dotaznik pro rodi¢e obsahoval otazky zaméfené na pobyt ditéte v nasi MS,
kterd je zapojena do programu Matetskd Skola podporujici zdravi. Rodice se mohli
vyjadfit ke stravovani, pitnému rezimu a pohybovym aktivitim v této MS. Mg&li
mozZnost napsat, co se détem ve Skolce libi a co délaji rady a naopak nelibi a dé€laji
nerady. V zavéru dotazniku mohli rodie pfipsat své navrhy a pfipominky k dané

matefské skole.
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Dotazniky byly distribuovany osobné. Z poctu 35 rozdanych dotaznikl byla
navratnost 88,5% (tj. 31 vyplnénych dotaznik).

Z dotaznikového Setieni vyplyva:

Vétsina rodict (29 rodici z celkového poctu 31) si mysli, ze se mateiska skola
aktivné podili na rozvoji vSech oblasti tykajicich se zdravého zivotniho stylu,
tj. na rozvoji psychického, fyzického a socidlniho vyvoje.

Po strance vyzivy se zda rodi¢iim nabidka stravy pfimétena, vyvazena a pestra,
coz vétsinou usuzuji podle jidelnicku mateiské Skoly a spokojenosti déti. Nejvice
détem, zpohledu rodi¢l, chutnaji omécky s riznou pftilohou, Spagety, polévky,
krupicova kase, bramborovéa kaSe. Celkem 6x se objevila odpovéd — ,,v§echno®.
V otazce, maji-li rodi¢e zajem o piipravu jidel z BIO potravin, se rodice vyjadfovali
nejcastéji odpovedi ,,obcas”. Je to pravdépodobné z divodu, dokonce jsem se
s témito nadzory 1 setkdvala 1 osobné, Ze rodice malo véfi BIO produktim a casto je
odrazuje vysoka cena téchto potravin.

Pitny rezim v matefské Skole rodice hodnoti jako dostacujici, pravidelny,
s pestrou nabidkou. Sedmi rodi¢im se zda piti jednotvarné. Objevil se i nazor, Ze
pitny rezim je nedostacujici a nepravidelny s jednotvarnou nabidkou. Tato otazka,
tykajici se pitného rezimu, nas v matetské Skole pravdépodobné povede k zjist'ovani,
co by rodice uvitali v nabidce napojh pro jejich déti.

Z hlediska pohybovych aktivit déti jsou rodice spokojeni, av§ak u dvou déti by
piivitali i vice pohybu, z davodu vétsi ,,zivosti“ ditéte. S vybavenim Skolni zahrady
jsou rodiCe prevazné spokojeni, uvitali by vSak nové herni prvky napt. kolotoc¢
a houpacky. Aktivity pro déti by rodice radi rozsifili o pravidelné navstévy solné
jeskyné, plaveckého bazénu a sauny.

Na otazku ,,Co se Vasemu ditéti ve Skolce libi, co déla rado?* byla nejcastéjsi
odpoveéd: hra s détmi a hrackami, vytvarné a pracovni Cinnosti (véetné volného
malovani a kresleni), pohybové aktivity v télocviéné a na zahrad¢€, akce matetské
Skoly (divadélka, promitani v DDM, tvotfivé dilny pro rodie a déti). A naopak
na otazku ,,Co se VaSemu ditéti ve Skolce nelibi, co déla nerado? bylo nejvice

odpovédi bez pripominek, avsak 10x se objevila odpoveéd’ ,,odpocinek, spani®. Tato
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odpovéd’ vede k zamysleni. Osobn¢ si myslim, ze déti maji moznost individudlni
potteby odpocinku, nejsou do spani nuceni a pokud neusnou, je jim nabidnuta jina
klidova €innost.

Pfevazna vétSina rodict si mysli, ze se Skolka chova k zivotnimu prostiedi
k zivotnimu prostiedi velice neSetrné®.

V navrzich a ptfipominkach by rodice piivitali ¢astéjsi konani tvotivych dilen
a akci ve spojeni matefska Skola — déti — rodie, abychom se navzajem Iépe
poznavali. Objevilo se zde doporuceni, aby ulitelky dirazné¢ apelovaly na rodice,
ktefi vodi do matefské Skoly nemocné déti a tim ohrozuji zdravi ostatnich. Byla zde

projevena i pochvala nad tvofivosti a trpélivosti vSech ucitelek.

4.5 Rozhovor a pozorovani déti

o 24

Pozorovani déti mélo dlouhodobéjsi trvani, ptiblizné 2,5 mésice. Pozorovala
jsem, co détem nejvice chutnd, zda dodrZuji pitny rezim, jaké aktivity maji nejradéji
a jake je jejich chovani k sob& navzajem. Na konci pozorovaciho obdobi, jsem si své
poznatky ovéfovala v diskusnim kruhu pomoci otazek zamétrenych na tato témata.

Pozorovanim a rozhovorem jsem zjistila, Ze détem nejvice chutnd klasické
jidlo napt. omacky s houskovym knedlikem nebo s ryzi, Spagety, vepto-knedlo-zelo,
tizek s bramborovou kasi, krupicova kase, té€stoviny s cukrem a ¢okoléddou a polévky.
Na neznamé potraviny se tvaii neduvérive, ale vétSinou vyhrava zvédavost a nakonec
ochutnaji. Na dodrzovani pitného rezimu jsem je musela upozoriiovat a pfipominat
jim, aby se chodily napit. Sama mam na stole neustale skleni¢ku s pitim, a pokud se
jdu napit, pobidnu také déti. Z aktivit v matetské skole maji déti nejradéji pohybové
hry, honic¢ky, kresleni, malovani, stavéni ,,bunkrti* a hrani si s kamarady. Na druhé
stran¢ se jim nelibi, kdyZ si déti ublizuji a jsou na sebe zli. Avsak, pfesto ze se jim
takové jednani nelibi, n€kdy se u nich objevi. To si potom navzajem pfipomindme

pravidla, kterd jsme si ve tfid¢ stanovili na za¢atku Skolniho roku.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jakym nejcastéj$im zplsobem jsou
naplinovany zéasady zdravého zivotniho stylu v matefské Skole, seznamit se
S programem ,,Matetska Skola podporujici zdravi“ a projektem ,,Zdrava abeceda“.
Dale piiblizit pojmy, které jsou spojeny se zdravym zivotnim stylem, nebot’ ne kazdy
si uvédomuje, co vSechno si mizeme pod timto pojmem predstavit.

V oblasti stravovani a zdravé vyzivy je dulezita pestrost, vyvazenost a vhodné
mnozstvi. Do potravinové nabidky je zapotiebi zatazovat obiloviny, ovoce, zeleninu,
mlécné vyrobky, maso, ryby, lusténiny, vejce, ale v pfiméteném mnozstvi i cukry
a tuky. Musime dbat na dostate¢ny piisun tekutin pii dodrzovani pitného rezimu.

Pro déti predskolniho véku je nezbytny pohyb, ktery je velkou pomoci
1 pfi rozvoji motoriky. Snazme se proto o dostatek pohybu u déti v matetské skole
ve formé pohybovych her, honi¢ek, volného pohybu, at’ jiz pii pobytu venku
¢1 uvnitt matetské Skoly.

Pro duSevni vyvoj a télesnou pohodu v Zivoté ditéte hraje velkou roli ,,hra“.

Pfi hrani dité pfirozené rozviji své schopnosti a dovednosti, uci se, vyviji se, ziskava
nové zkuSenosti. Déle rozviji své komunikacni schopnosti a uci se kooperaci pro sviyj
dalsi vyvoj. Dité se pii hie uci pracovat se svymi emocemi. V tomto véku je dobré
davat pozor, abychom déti zbyte¢né neptretézovali a nestresovali.

Zjistili jsme, ze spravné navyky zdravého zptisobu Zivota je nutné upevnovat
jiz od nejutlejsitho veéku zivota a to pfirozenou cestou napodoby, kdy dité vidi
spravny piiklad v nas dospélych.

V teoretické Casti jsme se seznamili se dvéma nositeli zdravého Zzivotniho
stylu, a to s programem Mateiska $kola podporujici zdravi a projektem Zdrava
abeceda. Oba maji ve své filozofii a zasadach popsano, jak lze zdravy Zivotni styl
naplnovat a jak dosahnout dusevni pohody ditéte.

V praktické ¢asti byla popsana konkrétni matefskd Skola zapojena
do programu Matefska Skola podporujici zdravi a jeji napliiovani zasad tohoto
programu. Dale byl proveden vyzkum napliiovani zdravého zivotniho stylu
v matetskych Skolach pomoci dotazniku pro ucitelky a feditelky matetskych Skol

a dotazniku pro rodice.
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Z analyzy dotaznikl urcenych pro ucitelky a feditelky matetskych skol jsme se
dozvédéli o napliovani zdravého zivotniho stylu v oblasti stravovéni, télesnych
aktivit, environmentalni, socidlni a integracni. Zajimavé bylo zjisténi, jaké priority
maji soucasné matetské Skoly. VétSinou byly na prvnim misté uvadény tyto priority:
vnimadni potieb ditéte, jeho spokojenost, prosocidlni uceni, vedeni ditéte
k samostatnosti a spravnym navyktm, individualni pfistup nebo spoluprace a akce
srodi¢i. Co je vSak zardzejici, ze nckteré soucasné mateiské Skoly, at’ jiz jsou
do programu Mateiska Skola podporujici zdravi zapojeny nebo ne, nemaji stanoveny
zadné priority. Myslim si, ze kazda matei'ska Skola by méla védét, kam smétuje, ¢im
je jedinecna, co nabizi a jaky je jeji hlavni cil.

Z dotaznikového Setteni vyplynulo, Ze mateiské Skoly zapojené do programu
Matetska Skola podporujici zdravi nemusi byt zdravéjsi nez ostatni mateiské Skoly,
které stimto programem nepracuji. Pravdépodobné je to z diivodu, ze soucasny
celospolecensky trend je snazit se zit podle zdravého zivotniho stylu, coz se odrazi
1 ve vzdélavacich programech matetskych skol, které nejsou do téchto ,,zdravych*
programu a projektl zapojeny.

Tato bakalafskd prace by mohla byt jakymsi pomocnym voditkem pfi
napliovani zdravého zivotniho stylu v matefskych Skolach. Je dulezité si uvédomit,
ze do zdravého zivotniho stylu nelze zahrnout jen oblast stravovani, pohybu
a kvalitniho zivotniho prostfedi, ale také oblast psychiky a dusevna. Vzdyt dusevni

pohoda ndm zarucuje, Ze se citime dobfie a zdravé.
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Ptiloha I — Dotaznik pro udlitelky a fFeditelky mateiskych $kol
Vazené pani kolegyné,

jmenuji se Jaroslava PanuSkova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty
JihoGeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, studijni obor Ugitelstvi pro mateiské koly.
Rada bych Vas poprosila o spolupréci pfi vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé zavérecné
bakalatské prace na téma ,,Zdravy Zivotni styl v matefské Skole*. Dotaznik je anonymni
a udaje budou pouzity pouze v ramci prizkumu jako podklad pii zpracovani bakalarské
prace.

Vami vybrané odpovédi zakrouzkujte, popt. podtrhnéte nebo vypiste slovné. Predem
dékuji za spolupraci a Cas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

1. Pracuje vase MS podle programu Zdrava MS (MS podporujici zdravi)?
ANO NE

2. Jaké jsou priority vasi MS?

3. Co je pro vas diilezité pii dodrZovani zdravého Zivotniho stylu? (miZete vypsat
i vice moZnosti)

4. Jaké netradicni potraviny jsou zai‘azovany do vaseho jidelnicku? (muZete
vybrat i vice moznosti)

= jahly

= cizrna

= Kkuskus

= pohanka

= Cervena ¢oCka
= vlocky

=  miisli

= sdja

" jiné
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Mivate ve vasem jidelni¢ku zafazeny rybi produkty?
ANO NE

Pokud ANO, jak casto?
= né&kolikrat v tydnu
= 1-2 krat v tydnu
= 1-2 krat za mésic
= mén¢ nez 1 krat mesicné

PouZiva vase MS p¥i vaFeni polotovary?
ANO NE

Jak casto je do vaSeho jidelni¢ku zarazovano ovoce?
=  kazdy den
= 2-3 krat tydné
= ] krat v tydnu
= méné nez 1 krat v tydnu

Jak ¢asto je do vaSeho jidelnicku zafazovana zelenina?
= kazdy den
= 2-3 krat tydné
= ] krat v tydnu
=  méné nez 1 krat v tydnu

Jsou détem k dispozici tekutiny po cely den (mohou si samy nalit piti)?
ANO NE

Jaké? (muZete vybrat i vice moZnosti)
= ovocny ¢aj
= Dbylinkovy ¢aj
= dzus
= voda
= mineralni voda
= jiné
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10. Jsou détem podavany mlééné vyrobky?
ANO NE

Pokud ANO, v jaké formé nejcastéji? (miiZete vybrat i vice moZnosti)

=  mléko

= kakao

=  bila kadva
= jogurty

= tavené syry
= tvrdé syry
= jiné

11. Kolik ¢asu denné priamérné travi déti venku?
.................................. hodin(y)

12. M4 vase MS dostatek prostoru pro volny pobyt venku (nap¥. zahrada, park,
apod.)?
ANO NE

13. Organizujete vylety do prirody, napr. na celé dopoledne, celodenni (mimo
pravidelného pobytu venku)?
ANO NE

14. Mate moZnost nav§tévovat:
= solnou jeskyni
= saunu
= télocvicnu
= plavecky bazén
= jiné

65



15. Nabizi vase MS nadstandardni aktivity?
ANO NE

Pokud ANO, jaké? (muZete vybrat i vice moZnosti)
= tanecni krouzek
= pévecky krouzek
= vytvarny krouzek
= Jogopedicky krouzek
= vyuka cizich jazykl
= joga
= gymnastika
= cviceni rodict s détmi
= ozdravné pobyty s détmi (i jednodenni, napt. u moie, na horach, ve skole
Vv prirode¢ aj.)
= jiné

17. Chovate na nékteré tiidé Zivé zviratko, napr. rybicky, zakrslého kralicka,
morde, kire€ka, Sneky, strasilku aj.?
ANO NE

Pokud ANO, jaké?

18. Mate ve vasi MS na jednotlivych t¥idach kontejnery na t¥idéni odpadu?
ANO NE

19. Nabizi va§e MS moZnost integrace pro handicapované déti?
ANO NE

Pokud ANO, kolik déti v soucasné dobé integrujete?



20.

21.

22.

23.

Dodrzujete stanoveny reZim dne?
= ano, pfesné
= ano, snazim se, ale v zavislosti na potfebach déti
= rezim dne se mi nedafi dodrZzovat
= nedodrzuji viibec

Kolik déti je pramérné v jedné vasi trideé?

Dodrzujete Vy sama zasady zdravého Zivotniho stylu?
= ano
= spiSe ano
= gspiSe ne
= ne

Pokud mate jesté néjaké zkuSenosti o dodrZovani zdravého Zivotniho stylu u vas
v MS, miiZete je zde napsat:

Dékuji za spolupraci, ochotu a Vas cas.
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Priloha II — Dotaznik pro rodice
Vazeni rodicCe,

jmenuji se Jaroslava Panuskova a prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je
soudasti mé zavéretné bakalaiské prace na téma — Zdravy Zivotni styl v MS. Véfim,
ze zavéry mého vyzkumu budou také pfinosem pro piedskolni zafizeni, které Vase
dité navstévuje a prispéje ke zlepseni jeho pobytu zde a k Vasi spokojenosti.

Zaskrtnéte, prosim, odpoveéd, ktera se nejvice blizi VaSemu ndzoru nebo odpoved’ dopiste.

1) Myslite si, Ze se naSe Skolka aktivné podili na rozvoji oblasti tykajicich se zdravého
zivotniho stylu? (tj. rozvoj psychického, fyzického a socialniho vyvoje)
| spiSe ano
spise ne
| nevim

2) Vyziva ve Skolce je:
(zaskrtnéte vzdy jednu ze dvou moznosti v daném fadku)

| pfiméfena | nepfiméiena
vyvazena nevyvazena
| pestra | jednotvarna

Pokud mate pfipominky ke stravovani, napiste je prosim

4) Mate zajem o pripravu jidel pro Vase dité z BIO potravin:
spise ano

| spiSe ne
obcas

5) Pitny rezim ditéte v MS je:
(zaskrtnéte opét jednu ze dvou moznosti v daném tadku)

| dostate¢ny [] nedostatecny
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| pravidelny [] nepravidelny

6) Napoje jsou:
pestré jednotvarné

7) Pohybova aktivita ditéte béhem pobytu ve Skolce je:

dostacujici

| nedostacujici
prilis velka

| nevim

8) S vybavenim $kolni zahrady a télocvi¢ny jsme:

spokojeni

| spise spokojeni

| spiSe nespokojeni
nevime

Vase pfipominky a ndvrhy
K VYDAV .ottt

wrwe

| plavani
| pobyty v sauné
navstévu solné jeskyné
1 nerozsifil
NAVIUJT JINOU AKEIVITU .. ouvitiit i ettt re et eee

10) Co se Vasemu ditéti ve Skolce libi, co déla rado?

12) Myslite si, Ze se nase §kolka chova Setrné k Zivotnimu prostiedi?
lano
| spiSe ano

69



| spiSe ne
nevim
Z.de miiZete napsat své dalSi navrhy a pripominky:

Dé&kuji za Vas Cas a trpélivost s vyplnénim tohoto dotazniku Jaroslava Panuskova
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Obr. 1 — Navstéva klastera — Celostni pedagogika France Ketta.

Obr. 2 — Zimni radovanky.
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Obr. 4 — Cyklovylet s predskolacky.
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Obr. 5 — Vyroba zdravého ovocného salatu.

Obr. 6 — Ochutnavka bylinkového Caje (vlastni péstovani bylinek na zahradce).
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