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Anotace

HOROVA, Martina. Primdrni prevence sexudlniho rizikového chovani z pohledu matek
Zaki 2. stupné zakladni skoly. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2018. 88 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva problematikou sexualniho rizikového chovani. Jejim
cilem je zjistit, jak se realizuje primarni prevence tohoto duhu rizikového chovani
v rodinach. Teoreticka cast se Vv prvni kapitole vénuje jednotlivym typim sexudlniho
rizikového chovani — pfed¢asnému pohlavnimu styku, promiskuité a pfenosu pohlavnich
chorob, rizikovym sexualnim praktikdm, komerénimu sexualnimu zneuzivani déti a
sextingu. Nasledujici kapitoly se zabyvaji t¢ématem primarni prevence v rodiné a ve §kole a
sexualni vychovou, ktera je povazovana za diilezitou soucast preventivniho plsobeni
Vv oblasti sexudlniho rizikového chovéani. Empiricka ¢ast prace prezentuje vysledky
vyzkumného Setfeni, pro néZ autorka zvolila smiSeny design. Pouzitou kvantitativni
metodou je dotaznik, kvalitativni metoda je zastoupena polostrukturovanym rozhovorem.
Cilovou skupinou vyzkumného Seteni jsou matky zaku 2. stupné zakladni Skoly. Vedle
hlavni vyzkumné otazky, jakym zptisobem realizuji primarni prevenci sexualniho rizikového
chovani matky zakt 2. stupné zakladni Skoly, je cilem vyzkumného Setfeni zjistit, co je

V jejich Cinnosti nejvice ovliviiyje.
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University of Hradec Kralové, 2018. 88 pp. Diploma thesis.

The diploma thesis deals with the issue of sexual risk behaviour. Its aim is to find out
how the primary prevention of this type of risk behaviour in families is realized. In the first
chapter, the theoretical part deals with individual types of sexual risk behaviours - premature
sexual intercourse, promiscuity and transmission of sexual diseases, risky sexual practices,
commercial sexual abuse of children and sexting. The following chapters deal with the issue
of primary prevention in the family and at school and sexual education, which is considered
an important part of preventive action in the field of sexual risk behaviours. The empirical
part of the thesis presents the results of the research for which the author chooses mixed
design. The quantitative method used is a questionnaire, the qualitative method is
represented by a semi-structured interview. The target group of the survey are the mothers
of pupils of the 2nd grade of elementary school. Besides the main research question as to
how do the mothers of pupils in the 2nd stage of elementary school realize the primary
prevention of the sexually hazardous behaviour, the aim of the research is also to find out

what influences them the most in these activities.
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Uvod

., Lidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a nezmeni.

Sigmund Freud

Sexualni zivot je piirozenou soucasti lidské existence. Je i1 zakladni podminkou
preziti lidského druhu. Dnes si vSak jiz nikdo nemysli, Zze by byl sexualni akt provadén
vyhradné¢ za G¢elem rozmnozovani. Konec prvni svétové valky pfinesl uvolnéni nekterych
spolec¢enskych konvenci a ve druhé poloving 20. stoleti pak propukla ,,sexuélni revoluce*
naplno. Doslo k oslabeni tradi¢niho manzelstvi, zpochybnéni monogamie, rozsifeni
antikoncepce a nereprodukéni sexuélni chovani se stalo symbolem osobni svobody.

Da se fici, ze moderni svét otocil sexualni moralku naruby. Sexualni zivot se stal
vetejnou zalezitosti. Vse, co bylo diive zavieno za dveimi loznic, se dostdva ven a je vetejné
prezentovano. Diky modernim technologiim je té¢zké se jakémukoliv zobrazovani sexuality
vyhnout. Détem jsou predkladany pokiivené vzorce sexudlniho chovani a ,,byt sexy* je
uméle postaveno do poptedi zajmu obyvatel této planety. Beze sporu miize byt sexualni akt
piijemnou, uvolnujici a osvobozujici zalezZitosti, ale nesmime zapominat, ze s sSebou piinasi
1 urcita rizika, kterd mohou mit dopad na fyzickou, dusevni i socidlni stranku ¢loveka.

Nejohrozengjsi skupinou, jak uz to tak u veSkerych negativnich jevli byva, jsou
dospivajici. UZ se neciti byti détmi, ale jeste nejsou dospéli. Hledaji své misto na svété, bouii
se proti autoritdm. Vysledkem je, Ze chtéji zkouSet nové véci, nejlépe ty zakazané, protoze
tak mohou dospélym ukazat, jak je ten jejich svét prudérni a konzervativni. Nejsou jesté
schopni dostate¢né odhadnout riziko svého chovani, a tak riskuji. Bylo by naivni véfit tomu,
ze je lze né&jak zastrasit. Proto je tfeba mladé lidi vybavit dostate¢cnym mnozstvim informaci
a vytvofit a posilovat u nich takové socidlni dovednosti, které jim pomohou pieklenout toto
slozité zivotni obdobi bez vyraznéjsich negativnich nésledkd.

Cilem diplomové prace je zjistit, jak se realizuje primarni prevence sexualniho
rizikového chovéani v rodinach. Teoretickd ¢éast je vé€novana popisu jednotlivych typil
sexualniho rizikového chovani, prevenci v rodiné a ve Skole, tedy v institucich, které hraji
stézejni roli v socializatnim procesu kazdého jedince, a sexudlni vychové jakozto
nejdulezit&j$i ¢asti primarni prevence sexudlniho rizikového chovani.

Pro vyzkumné Setfeni autorka zvolila smiSeny design vyzkumu sestdvajici
z vyzkumnych metod dotazniku a rozhovoru. Cilovou skupinou jejiho vyzkumného Setteni

byly matky zaka druhého stupné zékladni skoly. Na zaklad¢ odborné literatury a vysledki
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vyzkumnych Setfeni autorka stanovila hypotézy pro dotaznikovou c¢ast. Jeji vyhodnoceni je
doplnéno slovnim komentafem, tabulkami a grafy. Od vysledkii dotaznikového Setieni se
poté, pln¢ v souladu s cilem prace, odvijelo stanoveni vyzkumnych otazek pro kvalitativni

¢ast vyzkumného Setfeni. Celé vyzkumné Setieni je zakonceno shrnutim a odbornou diskusi.
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1 Sexualni rizikové chovani v dospivani

Obdobi dospivani je prechodnou fazi Zivota mezi détstvim a dospélosti. Clovék se
V této dobé méni v celé své psychosocidlni sféte, a proto je dospivani jednim z rizikovych
obdobi lidského zivota. (Hamanova in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 183) Zacina
piiblizné v 11 letech (u divek diive nez u chlapcii) a kon¢i zhruba ve 20 letech dosazenim
dospélosti. Mizeme ho rozdélit do dvou vyvojové odlisnych fazi — pubescence a
adolescence. Pubescence je obdobi pfiblizné¢ mezi 11. a 15. rokem Zzivota Cloveéka, kdy
dochazi ke komplexni proméné vSech slozek jeho osobnosti. Asi nejnapadnéjsi jsou zmény
telesné, které jsou zaroven spojené s pohlavnim dozravanim. V souvislosti s tim se méni i
sebepojeti dospivajiciho. (Vagnerova, 2000, s. 209)

Vagnerova (2000, s. 209) zmiiuje, ze Sigmund Freud, zndmy neurolog, psycholog a
zakladatel psychoanalyzy, nazval toto obdobi genitdlnim stadiem. Pro toto obdobi je typické
nové oziveni sexualniho pudu, ovSem na jiné urovni, nez tomu bylo diive. Méni se objekt
potenciondlniho uspokojeni sexualnich potieb, jiz nejde o incestni zaméfeni, a méni se
I charakter vztahti, do nichz dospivajici jedinec vstupuje, nebot prestiva myslet pouze
na vlastni uspokojeni a snazi se ve vztahu také néco nabidnout.

Obdobi adolescence trva ptiblizné od 15 do 20 let Zivota ¢loveka a je biologicky
ohrani¢eno pohlavnim dozrdnim. Je to vSak obdobi, kdy dochéazi k zdsadnim
psychosocialnim proménam osobnosti dospivajiciho a méni se 1 jeho socialni pozice.
Skolni dochdzky, pozd&i idovrSeni piipravného profesniho obdobi, ekonomické
osamostatnéni a dosazeni plnoletosti. (Vagnerova, 2000, s. 253)

Erikson (2015, s. 76) vidi obdobi adolescence jako konfrontaci mezi hledanim vlastni
identity a tim, jak mé vnimaji ostatni lidé. Pfedstavy o sobé samém se méni, vSe, co bylo
vytvoteno v obdobi détstvi, se pretvaii a je podrobeno tvrdé revizi, do toho se objevuji nové
ptilezitosti k rolim, které jsou mladym lidem predkladany v souvislosti s jejich budoucnosti.
Mladi lidé touzi n€kam patfit, byt pfijimani, a tak jsou velmi otevieni jakymkoliv
ideologickym hodnotam, at’ uz politickym, nabozenskym nebo intelektualnim. Protikladem
nalezeni identity je pak jeji zmateni, jehoz vysledkem muze byt i vytvofeni patologické
poruchy.

Dospivajici mladez ma daleko vétsi sklon experimentovat s rizikem nez déti nebo
dospéli. Do urcité miry to lze povazovat za soucast normalniho a ptfirozen¢ho vyvoje.

Takové jednani vsak jedince nesmi ohrozit ¢i pfimo poskodit. Hamanova (in Machova,

11



Kubatova a kol., 2015, s. 185) uvadi, ze v poslednich patnacti letech rychle stoupl pocet
dospivajicich chovajicich se rizikove, a proto se zacalo mluvit o nové nemocnosti mladeze.
Vzhledem k tomu, Ze rizikové i ochranné faktory jsou pro vSechny okruhy problémového
chovani totozné, hovoiime o syndromu rizikového chovani v dospivani. Mazeme ho rozdélit
do tii zékladnich skupin — zneuzivani navykovych latek, ptipadné zavislost na nich, rizikové
chovani v oblasti psychosocidlni a rizikové chovani v oblasti sexualni.

Rizikové faktory mitizeme hledat jak v détstvi jedince, tak v jeho dospivani, ale i
V nastaveni spolec¢nosti. V détstvi to mize byt napf. rozpad rodiny, zneuzivani ditéte, domaci
nasili, v dospivani pak nizké sebevédomi, handicap, nejistd budoucnost. Sama spole¢nost
potom K problému pfispiva vztahem k mensinam, oslabenim role rodiny ve spole¢nosti,
socialni nerovnosti, rychlou urbanizaci ¢i pfili§ uvolnénymi zdkony v oblasti protidrogové
politiky, zbrani atd. (Hamanova in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 189) Vzhledem
K tomu, ze rizikové chovani piinasi dospivajicimu cCasto néjakou pozitivni satisfakci,
pomahd mu napftiklad zvysit sebevédomi, je velmi tézké toto nezddouci chovani zménit.
(Hamanova in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 186)

»Za sexudlni rizikové chovani je povazovan soubor behavioralnich projevii
doprovazejicich sexudalni aktivity a vykazujicich prokazatelny nariist zdravotnich, socialnich
a dalsich typii rizik.“ (Jona$ova, 2015, s. 2) Casto dochazi ke kombinaci n&kolika typt
rizikového chovani. Rizikové sexudlni chovani miiZze jedince ohrozovat nejen v dobé, kdy
se ho dopousti, ale také s vyhledem do budoucnosti. Pozd€ji se muize projevit v oblasti
vyvojové, psychologicko-sexudlni, zdravotni ¢i socidlni. Sam dospivajici je pak bud
konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti. (Jonasova, 2015, s. 1)

Mezi rizikové sexudlni chovani fadime pfedcasny pohlavni styk, promiskuitu a
nebezpeci pfenosu pohlavnich chorob, které je spojeno s vysokou frekvenci pohlavnich
stykil a vyhledavanim nahodnych znamosti, komer¢ni sexualni zneuzivani déti v prostituci
a pornografii, rizikové sexualni praktiky (napf. krvavé sexualni praktiky ¢i pfitomnost
sexualnich deviaci a dysfunkci) a prezentace vlastnich erotickych materiali na internetu,
nahravani a sdileni videi s vysokym rizikem jejich zneuziti, ptipadné zasilani intimnich

fotografii mobilnim telefonem, tzv. sexting.

1.1 Pfedcasny pohlavni styk

Tradi¢ni dospivani, spojené s postupnym navazovanim nejdiive citovych a teprve

pozdéji sexudlnich vztahi, dnes mizi pod tlakem konzumniho pfistupu soucasné spole¢nosti
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k sexualité. Vysledkem je predCasny zacCatek sexualniho Zivota u mladistvych, coz s sebou
pfinasi celou fadu zdravotnich rizik. I ptesto, Zze pohlavni zlazy jiz dosahly urcité zakladni
zralosti a jsou schopny reprodukce, neni jesté reprodukéni zralost zcela naplnéna. Tento fakt
sehrava dulezitou roli pfedevsim u divek, jejichz d€lozni ¢ipek je pokryt cylindrickym
epitelem, ktery je méné odolny proti mikrobidlnim infekcim nez dlazdicovy epitel
u dospélych zen. Snadnéji pak dojde k riznym patologickym zméndm, které mohou mit
V pozdéjsim veku i podobu karcinomu. (Machova, Hamanova in Machova, Kubatova a kol.,
2015, s. 161)

Machova a Hamanova (in Machové, Kubatova a kol., 2015, s. 161) uvadéji, ze velmi
Casné zahajeni pohlavniho zivota u mladistvych neni vétSinou spojeno s uzivanim
antikoncepce, zato je pro n&j charakteristické Casté stiidani partnerti (promiskuita). Takovéto
chovani zvysuje riziko nechténého poceti a riziko nadkazy n¢kterou z pohlavné prenosnych
chorob, v¢etné prenosu viru HIV. Pro zahéjeni sexualniho zivota je dilezitd nejen télesna a
reproduk¢ni zralost, ale také zralost psychicka a socidlni.

Z vyzkumili Sexuologického ustavu 1. lékarské fakulty UK a VFN vyplyva, ze
| pfestoze se vek zahajeni sexualniho zivota snizuje, mladi lidé k nému pfistupuji obezietnéji
a zodpovédnéji, nez tomu bylo diive. VEk prvni souloze se u muzi pohybuje mezi 17. a 18.
rokem v€ku, u Zen se dlouho drzel nad hranici plnoletosti (rok 1993 — 18,02; rok 1998 —
18,06; rok 2003 — 18,01; rok 2008 — 18,08), ale v roce 2013 poprvé klesl pod ni. (Weiss,
Zvéfina, 2009, s. 5 - 6; Bouda, 2014)

Pouzivani antikoncepce béhem prvniho pohlavniho styku doznalo v poslednich dvou
desetiletich vyraznych zmén. Zatimco v roce 1993 uvedlo 57 % dotazanych muzi a 64 %
dotazanych Zen, ze pfi prvnim pohlavnim styku nepouzilo Zddnou antikoncepci, v roce 2008
uz to bylo pouze 45 % muzi a 49 % zen. Vysledky vyzkumu z roku 2013 jsou pak jeste
ptiznivEjsi, 42 % dotazanych uvedlo, Ze béhem své sexudlni premiéry pouzilo kondom,
plnych 20 % zen v dobé své prvni souloze uzivalo antikoncepcni tablety, 13 % se spolehlo
na prerusovanou souloz a jedno procento na vypocet tzv. ,,neplodnych dni*. (Weiss, Zvéfina,
2009, s. 8 - 9; Bouda, 2014)

To, za jakych okolnosti se uskute¢ni prvni pohlavni styk, miiZze mit zasadni vliv
na pozdéjsi sexualni chovani jedince. Tyto okolnosti tak patii mezi zakladni ukazatele
lidského sexudlniho chovani. Vedle véku sem miizeme zafadit 1 prubéh prvni souloze ¢i
socialni a demografické rozdily. (Weiss, Zvétina, 2001, s. 37) Zajimavy nahled
na problematiku pred¢asného pohlavniho styku mutze pfinést také priizkum motivaci, které

jsou genderoveé ponékud odlisné. Zatimco muzi uvade€ji na prvnich péti mistech piilezitost —
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vhodné okolnosti/vhodny partner, zvédavost, chti¢ a pocit pfirozeného sexualniho vyvoje,
Zeny jsou motivovany vaznym vztahem, pfirozenym vyvojem, pocitem spravnosti, citovym
vydiranim partnera ¢i jeho natlakem. (Sulova in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 142)
Za ptedCasny pohlavni styk je povazovano zahajeni sexudlniho zivota do 16. roku
véku. U takovychto lidi je statisticky vyznamné vys$i rizikovost sexudlniho Zzivota
projevujici se v poCtu sexualnich partnerd, nahodnych pohlavnich styk ¢i konzumaci
omamnych a psychotropnich latek. (Sulova in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 139)
Obdobi dospivani je obdobim utvaieni vlastni identity a stupnice hodnot, silné rusivé zazitky
mohou tento osobnostni rozvoj zbrzdit ¢i dokonce zastavit. Pfitom ma-li se ¢loveék vyvojove
posunout a skute¢né se oteviit druhému C¢lovéku, je tieba, aby do této své vyvojové faze

vstupoval s jiz nalezenou identitou. (Hamanova in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 188)

1.2 Promiskuita a prenos pohlavnich chorob

Capponi, Hajnova a Novak (1994, s. 108) charakterizuji promiskuitu jako ,,casté
stridani partnerii vétsinou bez citového vztahu i veétsiho vybéru“. RozliSuji promiskuitu
aktivni a pasivni. Zatimco aktivni osoba vyhledavéa nové a nové partnery ve snaze presvédcit
samu sebe o neutuchajicim zajmu o svou osobu, pasivni osoba aktivné partnery nevyhledéava,
neni vSak schopna odolat jakékoliv sexudlni nabidce. Je velmi tézké stanovit, kde se nachézi
hranice promiskuity. Nazor na ni je uréen normami vladnoucimi v dané spolecnosti. Ty
mohou byt ovlivnény nabozensky, socidlng, citové, ale také genderove.

A pravé genderova otdzka je nasi spolecnosti nahliZena zcela protikladné. Zatimco
muzi se vétSinou vEétSim mnoZstvim sexudlnich partnerek netaji, ba dokonce se jim né€kdy
mohou 1 chlubit a povazovat to za zndmku vysSiho sexudlniho statusu, Zeny rad¢ji mlci a
kolikrat se 1 pt1 pohlavnim styku boji projevit urcité sexualni zkuSenosti, aby nebyly nai¢eny
z promiskuity. VSe vyplyva s odliSného pohledu nasi spolecnosti na muzskou a Zenskou
promiskuitu. Zatimco ta muzska je spolecnosti tolerovana, Zenska je odsuzovana.

Promiskuita se také objevuje ve vyctu socialnich deviaci, které jsou pfimo spjaty
se subkulturami mladeze. Subkulturou mladeZze rozumime svébytnou, od vétSinové
spole¢nosti odli$nou, kulturu vdzanou na specifické zpiisoby chovani mladeze, jeji Zivotni
styl, pfijimani a odmitani norem a preferenci urcitych spolecnych hodnot. Jedna se tedy
0 skupiny mladych lidi, ktefi maji spole¢né néco, co je odliSuje od ostatnich socialnich

skupin. (Smolik, 2010, . 35)

14



Pfimo je promiskuita spojena piedev§im s hnutim hippies a jeho hlasanim tzv. volné
lasky. Hnuti, které vzniklo ve Spojenych stitech americkych jako protest proti valce
ve Vietnamu, odmitalo rasismus a imperialismus, si v polovin¢ Sedesatych letech naslo cestu
i do tehdejsiho Ceskoslovenska. Dnes se vak piivrzenci tohoto hnuti mezi mladymi lidmi
témef nevyskytuji a i ti staii se v devadesatych letech 20. stoleti spiSe pieorientovali
na ekologicka ¢i anarchistickd hnuti nebo se zaméfili na filozofii vychodnich ndbozenstvi.

Nemiizeme tedy fici, Ze by nékterd soucasna subkultura mladeze vykazovala jako
jeden z hlavnich rizikovych faktord pravé vysokou miru promiskuity nebo promiskuitu
propagovala. Dokonce ani vyzkumy v této oblasti neprokazuji, ze by dne$ni mladez zila
vyznamné promiskuitnéjsi zivot, nez ta minuld. Pfesto zde existuje urcitd skupina lidi,
U které je promiskuita pomérné Castd a vzhledem ke svym rizikiim 1 nebezpecna. Jedna se
0 uzivatele omamnych a psychotropnich latek.

S problematikou promiskuity jsou pfimo spjaty i dalsi projevy rizikového chovéani,
mezi n€Z patii vysokd frekvence pohlavnich styktl, absence bariérové ochrany v podobé
kondomu nebo femidomu, nahodné znamosti ,,na jednu noc®, ale také uzivani alkoholu ¢i
jinych ndvykovych latek. Casté stiidani sexualnich partnerii s sebou piinasi celou fadu rizik.
Vedle nechténé¢ho téhotenstvi mize mit takové chovani dopady na lidskou psychiku
I socialni prestiz promiskuitni osoby. Jasné nejvétsim rizikem pak ztstava ptenos pohlavnich

chorob.

1.2.1 Pohlavné prenosné choroby

Pohlavné ptenosné choroby jsou infekéni nemoci, které se ptenaseji predevsim
pohlavnim stykem. Byvaji nazyvany chorobami venerickymi, podle fimské bohyné lasky —
Venuse. Dtfive se pro né uzivalo zkratky STD z anglictiny sexually transmitted diseases,
nove¢ji spise STI - sexually transmitted infections. Zména tohoto pojmenovani se opira
0 zjisténi, Ze fada téchto chorob ma bezptiznakové obdobi, béhem kterého je vSak postiZzeny
¢lovék infekéni a v jeho téle probihaji zdvazné negativni zmény. (Machova, Hamanova
in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 162)

Jednou z nejrozsitengjsich pohlavnich nemoci je kapavka (gonorea). Zpusobuje ji
mikrob gonokok, ktery napada ptedevsim méekkeé sliznice mocového a pohlavniho ustroji a
vyvolava akutni hnisavy zanét téchto sliznic. Mlze vSak zasdhnout i sliznici koneéniku a
spojivku oka (kapavcity zanét oka, ocni kapavka novorozence) a pii nelécené nakaze se

objevuje postizeni dalSich organd, jako jsou klouby (kapav¢€ity revmatismus), srdce (zanét
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srdecnich chlopni), sliznice ust, nosu a hltanu. Nejvétsim rizikem je pak kapavcitd sepse -
otrava krve. (Uzel, in MSMT, 2009, 5. kap.) Neléena kapavka mize vést K Zenské i muzské
neplodnosti.

Kapavka se prendsi témét vyhradné pohlavnim stykem, nebot’ bakterie v zevnim
prostfedi umira. Rizikové jsou pouze vlhké predméty, které prisly do styku s kapavcitym
hnisem (napf. spodni pradlo, zinka, ru¢nik). (Machova, Hamanova in Machova, Kubatové a
kol., 2015, s. 163) Tento hnisavy zanét se objevi po inkubaéni dob¢ tii az sedmi dni, u Zen
muze byt inkubac¢ni doba delsi, a zanét ma u nich jiny prabéh nezli u muza. Zatimco u muzt
Se objevuje paleni v mocCové trubici a slaby hnisavy vytok, u Zen se $ifi na vnitini pohlavni

Dalsi klasickou pohlavné ptenosnou chorobou je syfilis (pfijice, lues), ktera probiha
ve tfech stadiich, a pied zavedenim antibiotik byla obrovskym zdravotnim straSdkem a nasi
predci na jeji nasledky pomérné hojné umirali. Dnes je 1é€itelnd, pokud se zachyti v ¢asnych
stadiich. Ve tfetim stadiu dochdzi k progresivni paralyze a naslednému metabolickému
rozvratu, ktery kon¢i smrti. Onemocnéni zplisobuje jednobunécny parazit Treponema
pallidum.

RozliSujeme dva typy této nemoci — syfilis vrozenou a syfilis ziskanou. Vrozena
forma se pfenasi z nemocné matky na plod skrze placentu v pribéhu t€hotenstvi a vysledkem
je bud’ potrat, nebo syfilitickou infekci trvale poskozené dité. (Uzel, in MSMT, 2009,
5. kap.) Ziskana syfilis je pfenosna z nakazeného ¢lovéka kromé obvyklého pohlavniho
styku také stykem ordlnim ¢i anadlnim. Pfenos nepfimy (napf. pouZivanim piedméth
nakazeného) je mozny, ne vSak uplné€ bézny, nebot’ spirdlovity parazit Treponema je velmi
citlivy na vzduch a dezinfekéni prostredky. (Machové, Hamanova in Machova, Kubatova a
kol., 2015, s. 165)

Podle odhadli odbornikili jsou v soucasné dob& snad viibec nejrozsifené;jsi sexualné
prenosnou infekci chlamydiové nakazy. Jejich plivodcem je Chlamydia trachomatis, ktera
parazituje v burnikach infikovaného ¢loveéka a nasledné tyto bunky ni¢i. Nasledkem nakazy
dochdzi k chronickym zanétim mocovych a pohlavnich cest. (Machov4d, Hamanova
in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 166) Chlamydiové infekce Casto doprovazeji
kapavku. Prestoze o¢ni chlamydiova nakaza byla znama jiz ve stiedovéku, zafazeni
chlamydii mezi pohlavné ptfenosné nemoci je vysledkem poslednich let, kdy se na zakladé
modernich 1ékatskych objevil daii s touto nemoci daleko Gginné&ji bojovat. (Uzel, in MSMT,

2009, 5. kap.)
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Stale Castéji sklonovanym rizikem je infekce lidskymi papillomaviry (Human
papillomavirus — HPV), u ¢asti z nichz je prokazatelny vysoky potencial ke vzniku
nadorovych onemocnéni. Mezi typy s vysokym rakovinotvornym potencidlem patii typy
16 a 18, které se spolupodili na vzniku karcinomu dé¢lozniho hrdla. Benigni typy 6 a 11
s sebou naopak piinaseji riziko vzniku genitalnich bradavic. Sance, Ze se sexualné aktivni
muz nebo zena nakazi alesponi jednim typem HPV, je pomérné vysoka. Nejvyssiho vyskytu
(az 40 %) vsak infekce dosahuje u mladych sexualné aktivnich divek ve véku 18 — 25 let.
(Machova, Hamanova in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 168)

Rizikové faktory pienosu HPV jsou piedCasny pohlavni styk, promiskuita a snizena
imunita. V 80 —90 % ptipadl nakaza samovolné z t€la vymizi, u zbylych infikovanych v téle
pfetrvavd a mizZe zpusobit vyvoj riiznych chorob. Pfenos je mozny pfedev§im pohlavnim
stykem, kdy ani pfi pouziti kondomu riziko neklesne pod 30 %, nebot’ ani kondom neni
schopen zabranit dotykiim kiize obou aktérii. Mozny je i pfenos neptimou cestou — predméty,
prsty ¢i z matky na plod, kdy tak nejcastéji dochazi béhem porodu. (Machova, Hamanova
in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 168)

Spektrum pohlavné penosnych chorob je pomérné Siroké. Vedle jiz vySe zminénych
kapavky, syfilis, chlamydiovych infekci a HPV se jedna napf. o genitalni herpes,
trichomoniazu, kandidézu, mykoplazmové infekce, gardnerelly ¢i néktera spiSe exoticka
onemocnéni (napf. donovandza), které si viak ,,sexudlni* turista miiZze ptivézt jako nechtény
suvenyr z dovolené. Pohlavnim stykem se ptendSeji také nékterd parazitalni onemocnéni,
jejichz pivodcem muze byt bud’ ves ohanbi, tzv. munka, nebo zakozka svrabova. (Uzel,

in MSMT, 2009, 5. kap.)

1.2.2 Prenos HIV/AIDS

Nejveétsi hrozbou mezi v§emi pohlavné pfenosnymi chorobami je onemocnéni, které
se skryva pod zkratkou AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrome, jenz se do Cestiny
nejCasteji preklada jako Syndrom ziskaného selhani imunity nebo téz Syndrom ziskaného
imunodeficitu. Jeho ptivodcem je virus HIV (Human Immunodeficiency Virus), ktery byl
objeven v letech 1983-84, tedy jen dva roky poté, co byly popsany prvni piipady dosud

neznameé nemoci.

Nemoci se zaCalo nejdiive fikat SH, protoZe se ve svych pocatcich tykala predevsim
péti skupin osob —homosexualil, Hait’ant, heroinistd (injek¢nich uzivateli drog), hemofiliki

a heterosexudlnich partnerii ¢tyt pfedchozich skupin. (Kulifova in Jilich, Kulifova a kol.,
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2014, s. 18) Zdrojem viru HIV je opici retrovirus SIV, ktery se na ¢loveéka prenésel
Vv prubehu dvacatého stoleti a jeho domovem je oblast stfedni Afriky podél feky Kongo.
Prvnimi nakazenymi tak nebyli homosexualové ve Spojenych statech americkych, nybrz
kameruns$ti domorodi lovci.

Virus HIV je pfenosny trojim zptisobem — pohlavnim stykem, krvi a vertikdlnim
pfenosem (pienos z matky na plod). Je obsazen témét ve vSech télnich tekutinach, ale pouze
v n¢kterych je ho tzv. nadprahové mnozstvi, tedy mnozstvi, pfi kterém je mozny ptenos.
Nejrizikove€jsi télni tekutinou je z tohoto pohledu krev. Vedle krve se ale jako pomérné
rizikové jevi také sperma a poSevni sekret.

Pravé nechrandny pohlavni styk je nej¢ast&j$im zptisobem pienosu viru HIV v Ceské
republice. Poté, co tento virus vnikne do krve, za¢ne napadat CD4+ lymfocyty a
,pfeprogramuje* je na tovarny na vyrobu novych viri. Cim vice ubyva v krvi lymfocytd,
tim zranitelngj$i se lidsky organismus stava, nebot’ dochdzi k selhdni jeho imunitniho
systému. (Machova, Hamanova, in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 173) Tehdy propuka
onemocnéni AIDS v celé své §ifi a nemocny Clovek se stdva vstupni branou pro nejriiznéjsi
infekéni choroby.

Pribéh HIV infekce u neléceného pacienta probihd ve tfech fazich. Prvni, tzv.
primoinfekce, trva pomérné¢ kratkou dobu a jeji priznaky se nemusi objevit u vSech
nakaZenych osob. Nasleduje asymptomatickd faze onemocnéni, kdy je nakaZend osoba
nékdy i fadu let bez jakychkoliv klinickych pfiznaki nemoci. Posledni, tfeti fazi, je faze
symptomaticka, kdy ptichdzeji vice €1 méné zavazné zdravotni obtiZze. Mezi tyto obtiZe patii
ubytek télesn¢ vahy o vice nez 10 %, vlasatd leukoplakie v dutin€ uUstni, plicni forma
tuberkulozy, tézsi bakteridlni infekce, anémie, néasledné pak mozkova toxoplazmoza,
pneumocystova pneumonie, kandidéza jicnu ¢i Kaposiho sarkom. (Jilich in Jilich, Kulifova
akol., 2014, s. 59 — 61)

Lécba v oblasti HIV infekce a onemocnéni AIDS uSla za vice neZ tficet let
od objeveni viru opravdu velky kus cesty. Z nemoci, ktera se v minulosti téméf rovnala
odsouzeni na smrt, a nutno poznamenat, ze bez ptislusného léceni se stale rovna, se stalo
chronické onemocnéni, které nemusi pfili§ vyznamné zkratit délku Zivota nakazeného
Cloveéka. Zakladem celé terapie jsou antiretrovirotika. Jednd se o uméle vytvofené latky,
které dokazi zastavit proces virového mnozeni. (Jilich in Jilich, Kulifova a kol. 2014, s. 68)

Diky tomu miiZe dojit k postupné obnoveé imunitniho systému a vzhledem k tomu, Ze
vétSina zavaznych onemocnéni, ktera doprovazi HIV infekci, je vazdna pravé na rozklad

imunitniho systému, jedna se o efektivni 1écebné opatieni. (Jilich in Jilich, Kulifova a kol.,
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2014, s. 69) Presto prese vSechno nedokazeme virus HIV z lidského téla vypudit, ani proti
nému u¢inn¢ ockovat. V oblasti prevence tak zistavd hlavni bodem informovanost
obyvatelstva o zptisobech ochrany pied pifenosem viru HIV.

Machova a Hamanova (in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 178) uvadéji, ze
nejvyznamnéj$im preventivnim opatfenim v boji proti onemocnéni AIDS a Sifeni HIV
infekce je vychova ke zdravému zivotnimu stylu a vychova k nerizikovému sexualnimu
chovani. Tato vychova by méla byt zaméfena na celou populaci, ale predevsim
na dospivajici, ktefi se sexualnim zivotem zacinaji. A je tieba si uvédomit, Ze s nim zacinaji
v dobg, kdy se jejich chovani vyznacuje zvysenou tendenci riskovat a odmitanim autorit.

Vseobecné piijimanou zasadou prevence HIV a AIDS vsude ve svété i u nas v Ceské
republice je zdsada ABC, ktera plati odshora smérem doli. JestliZze neni dodrZeno A, je tfeba
se fidit alespont B, jestlize neni dodrzeno A a B, je tfeba bezpodminecéné dodrzet C.
Pod pismenem A se skryva abstinence, tedy nemit pohlavni styk, pismeno B znamena bud’
vérny a C chran se kondomem. (Machova, Hamanova in Machova, Kubatova a kol., 2015,

5. 178)

Ze je nutnost prevence V této oblasti u nas stale aktualni, ukazuji i &isla vztahujici se
k HIV infekci a onemocnéni AIDS v Ceské republice k 31. 5. 2017, kdy bylo v Ceské
republice evidovano 3 015 HIV pozitivnich osob (nartist oproti roku 2016 o 109 osob),
z ¢ehoz u 561 znich jiz propuklo onemocnéni AIDS (o 20 lidi vice nez v roce 2016).
V Ceské republice zemielo v souvislosti s onemocnénim AIDS doposud 268 lidi, v priib&hu
prvni ¢asti kalendaini roku 2017 to bylo 6 z nich. Kdyz to srovname s rokem 1997, kdy bylo
evidovano 112 lidi s AIDS a z toho jiz 71 zemielo, je jasné, Ze 1é¢ba této choroby je ¢im dal
tim ucinnéjsi, coz ale nezabranuje Siteni HIV infekce nezodpovédnym chovanim lidské

populace. (CSAP, 2017, 11 —12)

1.3 Rizikové sexualni praktiky

Formovani sexuality je mozné chapat jako komplexni proces, ktery je zalozeny
na vzajemné se ovliviujicich biologickych, psychologickych a socialnich €initelich. Sviyj
zaklad ma tento proces jiz v prenatalnim obdobi. Tehdy vznikaji pohlavni orgény a vlivem
hormonii se formuje sexudlni orientace. Mohou se vytvofit i nékteré odchylky a vady.
(Venglatova, Brozova, 2009, s. 6) Cely psychosexualni vyvoj ve svém vysledku vSak neni

ovlivnén pouze faktory vrozenymi, ale je modifikovan také vlivy vychovy a uceni.
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Mezi rozhodujici aspekty psychosexudlniho vyvoje patii procesy sexudlni
identifikace (pfisluSnosti k ur¢itému pohlavi), vytvafeni sexudlni role, kterd je vné&jSim
projevem nasi pohlavni identity, vytvafeni charakteristik sexualniho chovani a formovani
sexualnich preferenci. 1 prestoze se predpokladd, ze mechanismus vyvoje sexualnich
preferenci je vrozeny, nebyl doposud zcela objasnén. (Weiss in Sulova, Fait, Weiss a kol.,
2011,s. 71 -74)

Sexualni preferenci rozumime zpusob, jakym jedinec dosahuje sexualniho
uspokojeni a jaky objekt ho sexudlné piitahuje. V procesu vyvoje sexudlnich preferenci
muze dojit k nejriznéj$im poruchdm a odchylkam od ptirozeného vyvoje. Tyto poruchy se
pak plné projevi pravé v obdobi dospivani. Znamena to, ze urcité sexualné deviantni signaly
V prepubertdlnim veéku jeSt€ nemusi znamenat naruSeny vyvoj v oblasti sexudlnich
preferenci jedince. Rozhodujicim je v tomto pfipadé obsah sexudlnich fantazii v obdobi
dospivani a jejich charakter (ten muze byt napf. sadomasochisticky, voyeuristicky,
exhibicionisticky &i pedofilni). (Weiss in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 74)

Sexualni deviace jsou chapany jako poruchy sexudlni motivace. DEli se na deviace
sexualni orientace, deviace sexualniho chovani a deviace kombinované. Do prvni skupiny
se fadi takové poruchy, kdy upfednostiiovanym objektem sexudlniho uspokojeni neni
dospivajici ¢i dospély ¢lovek (pedofilie, hebefilie, efebofilie, fetiSismus, vzacné zoofilie,
nekrofilie). Deviace v sexualnim chovani jsou poruchy ve zpisobu dosahovani sexualniho
vzruSeni a uspokojeni (exhibicionismus, voyeurismus, frotérstvi, tusérstvi, patologicka
sexualni agresivita, sadismus a masochismus). Do skupiny kombinovanych deviaci patfi
I nékteré obzvlast’ nebezpecné, jako je kombinace pedofilie a patologické sexualni agrese.
(Fifkova in MSMT, 2009, 7. kap.)

Rizikové sexualni praktiky byvaji sice Casto spojovany se sexudlnimi deviacemi,
nemusi to vSak byt pravidlem. Je mozné se s nimi setkat i u béznych ,,nenaruSenych* para.
Potencidlni nebezpeci v sobé ukryvaji pfedev§im krvavé sexudlni praktiky. Vedle vyssiho
rizika pfenosu nékterych chorob hrozi také poSkozeni kiZe, sliznic, vznik zéanétu,
ptip. infekce. Cely akt mtze mit i dalekosahlé psychické dusledky a nékdy mize skoncit
totalnim rozpadem osobnosti. Bezpodmine¢nou normou u takto probihajicich sexualnich
uspokojeni je souhlas vSech zucastnénych.

Krvavé sexualni praktiky patfi mezi sadomasochistické formy uspokojovani.
Rizikovy muze byt ale také andlni styk, kde je vy$Si nebezpeci poranéni nez u styku
vaginalniho. Mezi sadomasochistickymi praktikami se objevuji 1 dal$i ¢innosti, které sice

nesouvisi s krvi, ale jisty potencial rizikovosti s sebou piinaseji. Mizeme sem zafadit
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svazovani, kapani rozzhaveného vosku, elektrické Soky ¢i skrceni a duseni. Pravé eroticka
asfyxie, kdy dochazi k zdamérnému zamezeni piivodu vzduchu do plic a nasledn¢ také krve
do mozku, muze vést k poskozeni mozku nebo srdecni zastave.

Dospivajici mohou vstupovat do téchto aktti v raznych rolich. Bud’ jako objekty
deviantné jednajicich jedinct, nebo jako rovnocenni partnefi po domluvé s druhou stranou,
ptipadné jako sami deviantné jednajici. V souvislosti s 1é¢bou sexualnich odchylek uvadi
Fifkova (in MSMT, 2009, 7. kap.), ze sexualni deviace nelze vylé¢it, ale pomoci komplexni
terapie Ize dosdhnout toho, aby naruseny jedinec mohl vést kvalitni zivot a jeho rizikovost

vuci okoli byla minimalni.

1.4 Komer¢éni sexualni zneuzivani déti

Vroce 1996 se ve Svédském hlavnim mésté Stockholmu uskutecnil 1. Svétovy
kongres zaméfeny na komercni sexudlni vykofistovani déti, ktery mimo jiné toto chovani
definoval jako jakékoliv pouziti ditéte pro sexualni ucely, které je spojeno s néjakou
odménou (ta mize mit podobu penéz, ale také naturalii). Tato odména miize byt smluvena
pfimo mezi ditétem a jeho zédkaznikem, domluvena pies prostiednika ¢i agenta, pifipadné
jinou osobu, kterd si timto zpiisobem vydélava. (Vani¢kova, 2005, s. 25) Kongres dale
rozliSil tf1 formy komer¢niho sexudlniho zneuZivani déti a zavdzal zacastnéné staty
k vypracovani narodnich plant.

Kongresem identifikované formy zneuzivani — détska prostituce, détsk4 pornografie
a obchod s détmi byly v roce 1999 Koalici proti obchodovani se Zenami rozsifeny o nové
poznatky v oblasti obchodu s détmi, ktery tak byl rozdélen na obchod s détmi pro sexualni
pramysl a obchod s détmi pro jiné ucely, mezi které mizeme zaradit napt. adopci, détskou
praci nebo prodej organti. (Vanickova, 2005, s. 26)

Zatimco prostituci rozumime poskytovani sexudlnich sluzeb za Uplatu, pornografie
je chapana jako umeélecky brak znazornujici sexualni chovani a podnécujici sexudlni
vzrueni. Samy o sobé nejsou tyto ¢innosti v Ceské republice trestné, netykaji-li se déti ¢
nejsou-li v jiném rozporu s trestnim zédkonikem CR. Ditdtem se v tomto piipadé rozumi
osoba mladsi 18 let. Za trestny ¢in je tedy povazovana vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii, zneuziti ditéte k vyrob& pornografie, ohrozovani vychovy mladeze a svadéni
k pohlavnimu styku. (Cesko, 2012, s. 55 — 57)

Podle § 203 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku ,,dité, které zada nebo piijme

za pohlavni styk s nim, své pohlavni sebeukéjeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani
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uplatu nebo jinou vyhodu ¢i prospéch, neni pro takovy €in trestné, a to ani podle ustanoveni
0 navodci nebo pomocnikovi. (Cesko, 2012, s. 57)

Na prelomu tisicileti schvalila vlada Ceské republiky Narodni plan boje
proti komerénimu sexualnimu zneuzivani déti a skrze své zastupce ho prezentovala
na Il. Svétovém kongresu zaméfeném na komercni sexudlni vykofistovani déti, ktery se
uskutecnil v japonské Jokohamé v roce 2001. Jednim z klicovych témat tohoto kongresu
bylo hledani pfi¢in obchodovani s détmi a identifikovani zdkladnich rizik spojenych
s détskou prostituci.

Mezi nejrizikovéjsi skupiny déti, které jsou ohrozeny komerénim sexudlnim
zneuzivanim, patii déti, které nemaji formalni identitu, jsou bez rodiny, déti zneuzivané nebo
diskriminované, zijici v chudobé& nebo trpici onemocnénim AIDS, déti, které se ptfedcasné
dostavaji do dospélych roli. Pfiiny tohoto fenoménu ¢asto souvisi s celou fadou rizikovych
jevu, presto je lze rozdélit do tii zakladnich kategorii — Spatna socidlné-ekonomicka situace,
predchozi osobni zkuSenost se sexualnim zneuzitim a existence poptavky po takovychto
sexualnich sluzbach. Roli zde hraji samoziejmé i dalsi faktory, kterymi jsou napf. efektivita
vynutitelnosti prava, dysfunkce rodin ¢i desintegrace komunit. (MVCR.CZ, 2006, s 9 — 11)

Milfait (2008, s. 26 — 28) rozlisuje vedle rizikovych faktort a rizikovych déti také
rizikové situace a rizikové rodiny. Mezi tyto rodiny zahrnuje takové, kde chybi odpovédnost
naplnovat rodicovskou roli, nebo jsou jeji clenové vystaveni nékteré z forem doméaciho nésili
¢i dlouhodobému stresu. Radi sem viak i rodiny s nedostate¢nou strukturou, socialng
izolované, tolerujici zaskolactvi, rodiny, kde rodi¢e jsou soucasti n&jaké socialné
marginalizované subkultury ¢i zavisli na drogach, a rodiny, kde rodi¢e nechodi s détmi
na pravidelné lékatské prohlidky a opakované méni praktického 1ékare.

Posledni verzi Narodniho planu boje proti komer¢nimu sexudlnimu zneuzivani déti
vydalo Ministerstvo vnitra Ceské republiky v roce 2006 a stanovilo si v ném celou fadu
ukolu pro nasledujici dvouleté obdobi. Patfilo sem naptiklad zvySeni nabidky a dostupnosti
volnoc€asovych aktivit pro déti, zafazeni sexualni vychovy do pfipravovanych ramcovych
vzdélavacich programt zakladnich a sttednich $kol, vytvoteni nové a efektivni metody prace
s vézni, ktefi byli odsouzeni za trestné Ciny spachané na détech, ¢i nahrazeni tohoto
dokumentu v roce 2008 Narodnim planem boje proti nasili na détech. (MVCR.CZ, 2006,
s.4-17)
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1.4.1 Détska prostituce

Détskou prostituci rozumime jakékoliv sexudlni vyuzivani déti za penize, piipadné
jinou formu odmény. I pfesto, e prostituce jako takova, neni v Ceské republice trestna,
na détskou prostituci jiz pohlizi trestni zakon daleko pfisnéji. S détskou prostituci souvisi
predevsim § 202 zakona €. 40/2009 Sb., ktery pfimo hovofi o tom, Ze kdo nabidne, slibi nebo
poskytne ditéti ¢i nékomu jinému penize nebo jinou vyhodu za riizné sexudlni sluzby
poskytnuté mu ditétem, bude za tento sviij ¢in potrestan. (Cesko, 2012, s. 57)

Krome § 202 je jist€ mozné vyuziti § 189 zahrnujici trestny ¢in kuplitstvi, dale § 186,
ktery se vénuje problematice sexudlniho natlaku, ¢i § 187 pohlavni zneuziti déti mladsich
15 let. Otazka vule muze byt celkem zajimava v souvislosti s kategorizaci prostituce u nas,
podle trestniho zakona vSak Zadnou roli nehraje. Jak je uvedeno vyse, dité v piipadé
takového zptisobu jednani trestné neni.

Vanickova (2005, s. 50 — 51) rozliSuje 5 zakladnich kategorii prostituce podle mista,
kde probihd, a sluzeb, které se zde poskytuji, na privatni, hotelovou, bytovou, barovou a
pouli¢ni a silni¢ni. U détské prostituce spiSe pohlizime na to, zda se jedna o prostituci
dobrovolnou ¢i jsou k ni déti nuceny. Dobrovolné prostituujici déti se ve vétsSing piipadi
pohybuji v rozmezi 15 — 18 let. Motivovany jsou ptedevsim penézi, které jim pomahaji fesit
Casto tizivou ekonomickou a socialni situaci. Dalsi skupinu pak tvofi déti, jez jsou
K prostituci zneuZzivany jinou osobou, ktera je casto détem blizka ¢i dokonce piimo
Vv ptibuzenském vztahu s nimi. (MVCR.CZ, 2006, s. 19)

2. svétovy kongres proti komerénimu sexualnimu vykotfistovani déti odhalil a
pojmenoval dvé zakladni rizika spojena s provozovanim détské prostituce — chudobu
(ekonomickou, socialni a kulturni) a osobni zkuSenost se sexudlnim zneuzitim v détském
véku. (Vanickova, 2005, s. 53) Urcité neni bez zajimavosti, Ze vice neZ polovina lidi zivicich
se prostituci byla v urcité fazi svého détstvi vystavena fyzickému nasili. Za tradi¢ni
spoustéce rizikového chovani jsou povazovany domaci nasili a $patny vychovny systém.
(Vanickova, 2005, s. 26)

Prostituce divek se v mnohém lisi od prostituce chlapecké. Milfait (2008, s. 45)
uvadi, ze divky zacinaji s prostituci ve véku 11 — 17 let, nejcastéji vSak mezi 13. a 14. rokem.
Ve vétSing piipadil se jednd o prostituci heterosexualni a dobrovolnou. S prostituujicimi
divkami se setkame ptedevSim na ulicich, v salonech a v bytech. Jsou motivovany bud’

finan¢ni odménou, nebo potiebou osobni a socialni identity. (Vanéckova, 2005, s. 75 — 77)
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V prvni skupiné najdeme divky, které si chtéji pfilepsit, aby si mohly dovolit
luxusnégjsi zbozi, které pak v ocich ostatnich zvysi jejich prestiz, a vedle nich pak divky,
které Casto pochazeji z dysfunkénich rodin ¢i jsou na utéku z domova nebo vychovného
zafizeni a pro néz je prostituce zakladnim zdrojem obzivy. Druhou skupinu tvoii divky
emocionalné deprivované, u nichz v détstvi nedochazelo k uspokojovani zakladnich potieb,
a které berou prostituci jako moznost se zviditelnit, jako zabavu a touhu po dobrodruzstvi.

Chlapecka prostituce se vyskytuje ve dvou odliSnych formach, ve formé
homosexualni a heterosexualni. Zatimco homosexualni prostituce je nabizena predevsim
na ulici a v barech, polem pasobnosti heterosexualni prostituce jsou byty. Tyto privatni
sluzby vyuzivaji v nemalém mnozstvi divky, které nechtéji ztstat ,,posledni pannou ve tfide*
a byt teréem posméchu zkusengjSich kamaradek. (Vanickova, 2005, s. 79)

Homosexudlni prostituci se chlapci vénuji Casto z potieby =ziskat penize a
jako obchod je vnimana nejenom jimi, ale kolikrat i jejich pfitelkynémi, nebot’ valna vétsina
znich nejsou homosexualové. Jako problematicka se jevi predev§im pouli¢ni forma
homosexudlni chlapecké prostituce, kterd je velmi uzce spjata Suzivanim omamnych a
psychotropnich latek. Centrem mladistvych prostitutd v Praze je pfedevSim prostiedi

Hlavniho nadrazi a plaveckého bazénu v Podoli.

1.4.2 Détska pornografie

Détska pornografie je velmi uzce svazana s détskou prostituci. Cela tada
prostituujicich déti ma zkuSenost 1 z pornografického primyslu. Neni Zadnym tajemstvim,
ze slovo ,,sex“ je nejCastéji zadavanym slovem do internetovych vyhledavaci, a slovo
»porno* za nim pfili§ nezaostava. Problematikou détské pornografie se zabyvali také nasi
zékonodarci pii tvorbé trestniho zakoniku a vénovali ji pozornost v § 192 Vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii a § 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie. (Cesko, 2012,
s. 55)

Pticiny détské pornografie a motivace déti, které se v tomto prostiedi pohybuji, jsou
vice méné shodné s oblasti détské prostituce. Nasledky, které si pak déti odnasi s sebou
do zivota, jsou jiz ale specifictéjsi. Vedle nejriznéjsich forem traumatizace se zde daleko
Cast&ji, nez u jinych zpusobl sexualniho vykofistovani, vyskytuji disociativni poruchy
osobnosti. Nejvice stresujici je neustdld konfrontace obétis pofizenym filmovym

¢i fotografickym materialem. (Milfait, 2008, s. 69)
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Tyto materialy pak slouzi pachatelim jako prostfedek k vydirani, déti jsou nuceny,
aby zneuzivaly jiné déti, a jsou presvédCovany o své spoluving. Jsou zneuzivany nejen svymi
producenty, ale také konzumenty pornografickych snimk, ktefi tim, ze vytvareji poptavku,
napomahaji existenci trhu s détskou pornografii. Détem jsou Casto nabizeny drogy, které je
¢ini povoln¢jSimi a z dlouhodobého hlediska v nich mohou vyvolat zavislost. Celkova
traumatizace je pak zesilovdna mirou brutality nésili, se kterym se déti béhem foceni
¢1 nataceni setkaji. (Milfait, 2008, s. 70)

Idealnim médiem pro Sifeni détské pornografie je internet. Dokaze svému uzivateli
zajistit soukromi, anonymitu i odreagovani. Nutno poznamenat, ze ani chovani déti
ve virtualnim prostfedi neni uplné bezpecné, a tak se stava, ze samy (at’ jiz umyslné ¢i
netmyslng) poskytuji témto uzivatelim velké mnozstvi materidlli. Nevycerpatelnou
pokladnici inspirace jsou pfedevs§im socialni sité, kam déti na své i€ty nahrdvaji obnazené
fotky nebo dokonce videa se sexudlni tematikou. Samotné ucty nemaji dostatené
zabezpecené, takze se na né muze podivat v podstat¢ kazdy zéajemce, ptipadné je
zabezpecené maji, ale mezi své pratele pfijimaji kazdého, kdo o to pozada.

Dé&ti mohou byt samoziejmé také konzumenty pornografie a jsou jednou z rizikovych
skupin, kterou muize pornografie negativné ovlivnit. Jak uvadi MUDr. Radim Uzel (2004,
S. 165), predni ¢esky gynekolog a sexuolog, ,,pravé v tomto veéku se totiz formuji budouci
zakladni sexualni Zivotni postoje kazdého ¢loveéka a neni tedy divu, Ze kazdé vychovné
Slapnuti vedle mlzZe pfinaSet v budoucnu nedozirné nasledky.“ Pornografie miZze mit
psanou, kreslenou, filmovou nebo zvukovou podobu, ale i zde plati, Ze svétu vladne internet
a pornografické videokazety jsou jiz historickymi artefakty.

Na internetu staci jednodusSe ,,odkliknout®, ze vam jiz bylo 18 let, a mtZete neruSené
surfovat pornografickymi obrazky, videy a chaty. Pomérn¢ specifickou oblasti kybernetické
pornografie je Hentai, kreslené ,,porno“, které vychazi z japonskych komiksii Manga.
Pro sviij specificky zptisob kresleni je pro déti velmi atraktivni. Pokud by tyto materialy plné
perverznosti a neortodoxnosti zobrazovaného byly jedinym zdrojem sexudlniho pouceni,
dit¢ by mohlo ziskat naprosto zkreslené predstavy o skute€ném sexudlnim Zivoté a
povazovat je za bézné. (Uzel, 2004, s. 168) To by se mohlo nasledné odrazit v jeho

partnerském souziti, ztraté soudnosti a absenci moralniho studu.
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1.5 Sexting

Sexting je slovo, které vzniklo spojenim slov sex a textovani, a piedstavuje
prezentaci vlastnich explicitné erotickych materidlti prostfednictvim informacénich a
komunikac¢nich technologii. Jedna se pfedevsim o textové a multimedidlni zpravy, fotografie
¢1 videa se sexualnim obsahem. Tento material je pak nejcastéji zverejnovan na internetu,
k ¢emuz velmi dobie slouzi riizné socialni sit¢ — Facebook, Twitter, Google+, Libimseti.cz,
Instagram nebo mezi dospivajicimi velmi oblibeny Snapchat. (Sexting.cz)

Takovéto chovani s sebou piinasi celou fadu rizik. V prvni fad¢ je to ztrata kontroly
nad intimnim materialem, ke které dochazi ve chvili, kdy tento material zvefejnime. Déle jiz
neni v naSich silach zabranit jakémukoliv Sifeni zvetejnénych fotografii ¢i videi. Ty se ¢asto
stdvaji virdlnimi a nezadrziteln€ se $ifi celym internetovym svétem, kterym mohou putovat
1 desitky let. Mohou se objevit necekan¢ i1 s odstupem né¢kolika let od chvile, kdy byly
potizeny. (Kopecky, Kozisek, 2015, s. 5)

Déle je tfeba si uvédomit, zZe takto zvefejnénym materidlem ddvame potencionalnim
uto¢nikiim do rukou velmi ucinnou zbran, kterd mize byt pouZita proti ndm a stat se
nastrojem kyberSikany, vydirdni, kyberstalkingu a v pfipadé¢ déti a mladistvych velmi
nebezpecného kybergroomingu. (Sexting.cz, Kopecky, Kozisek, 2015, s. 5) Pojmem
kybergrooming rozumime takové jednani, kdy se Gto¢nik snaZi svou obét’ zmanipulovat a
donutit ji Kk osobni schiizce za tuelem sexualniho zneuziti ¢i fyzického napadeni.
(Nebudobet.cz)

Poskozeni ¢i ztrata prestize zobrazované osoby se muze jako problém projevit,
napiiklad kdyz dan4 osoba bude Zadat o pracovni misto. Dale je tfeba si uvédomit, Ze
zvefejnénim a rozeslanim intimnich materiali, at’ uz svych vlastnich, nebo 1 cizich, se
dopoustime prestupku ¢i v nékterych ptipadech dokonce trestného ¢inu — vyroba,
prechovavani a Sifeni détské pornografie, ohrozovani mravni vychovy mladeze apod.
(Kopecky, Kozisek 2015, s. 5)

Vyzkum z roku 2012 (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2014, s. 118) ukazal, ze vlastni
erotické materialy v Ceské republice umistilo na internet 7,23 % dotazanych déti (ve véku
11 — 17 let) a 8,99 % respondentt je pak poslalo dal§im uzivatelim. Vyzkum z roku 2017
(Kopecky, Szotkowski, 2017, s. 9 - 11) odlisil tfi rdzné formy sextingu — textové,
fotografické a videomaterialy. Zatimco formu textu vyuZzilo k sextingu 24,76 % déti (ve véku

8 — 17 let), fotografie poslalo 15,37 % dotazanych a video 6 % z nich. U sdileni vlastnich
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intimnich materiali v kyberprostoru se objevila ¢isla nizsi — text 5,55 %, fotografie 4,96 %
a video 3,19 % dotazanych.

Déti casto chapou sexting jako soucdst romantickych vztahti, kdy v uvodu
partnerského souziti slouzi jako nastroj flirtovani, upoutani pozornosti a nasledné je vniman
jako znak lasky a vzajemné davéry. Dalsi velmi Castou motivaci je vyuziti sextingu
k potlaceni nudy, kdy dochazi ke sdileni erotickych materiali s kamarady prostfednictvim
socialnich siti. Sexting také mlze vznikat jako produkt socialniho tlaku ze strany vrstevnikd,
pfipadn€ ze strany partnera. Nékdy mulze byt dokonce nastrojem pomsty, kdy jeden
Z partnertt neunese rozpad vztahu a intimni materidl pouzije k vydirani ¢i dehonestaci
druhého partnera. (Kopecky, Kozisek, 2015, s. 4)

V neposledni fadé miizeme hovofit o sextingu jako o produktu konzumni spolec¢nosti
a nastroji sebeprezentace. Prostfednictvim médii jsou détské populaci predkladany vzory
fyzické krasy, jejiz soucasti je ,,byt sexy*. Vzhledem k tomu, ze déti se rady identifikuji se
svymi medialnimi vzory, které ¢asto bezostySn¢€ sexting provozuji, jsou ochotny takovéto
chovani slepé napodobovat, aniZ by si dostate¢né uvédomovaly vSechna rizika, ktera s sebou

piinasi. (Kopecky, Kozisek, 2015, s. 5)
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2 Prevence v rodiné a ve Skole

Pojmem prevence oznacujeme soubor opatieni, kterda maji pomoci predchazet a
minimalizovat jevy spojené s rizikovym chovanim a jeho disledky. Podle toho, zda je cilem
prevence predejit vzniku, rozvijeni ¢i recidive, rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a
terciarni. (Cech in Miovsky a kol., 2015, s. 143) Zakladem jakéhokoliv preventivniho
pusobeni je informovanost. Chceme-li na nékoho preventivné pusobit, je dllezité, abychom
k danému tématu méli dostatecné mnozstvi informaci. Ty se dnes daji vyhledat nejen
v odbornych publikacich, ale také prostfednictvim internetové site.

Prevenci rizikového chovani rozumime vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni a
dalsi intervence sméfujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezovani jeho dalsi
progrese, ke zmirnéni jiz existujicich forem a projevt rizikového chovani a napomahani
feSeni jeho dusledkt. (Miovsky in Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010, s. 24)
V rodinném a Skolnim prostiedi hraje dulezitou roli prevence primarni, kterd se dale deli
na specifickou a nespecifickou formu. Specificka primarni prevence se zaméfuje
na konkrétni oblast rizikového chovani, zatimco nespecifickd prevence zahrnuje veskeré
aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani si pozitivniho socialniho chovani skrze
smysluplné vyuziti a organizaci volného ¢asu. (Prevence-info.cz, 2015)

Specifickou prevenci miizeme rozdélit do tii Grovni provadéni podle toho, jaka je
intenzita programu, jaké prostiedky a nastroje program vyuziva, jaka je participace cilové
skupiny atd. Na zékladé¢ toho hovofime o vSeobecné, selektivni a indikované primérni
prevenci. VSeobecna primdrni prevence je zaméfena na béZnou populaci a jednd se
0 programy pro Vvétsi pocet osob. Selektivni primarni prevence se zabyva rizikovymi
skupinami osob a zahrnuje intenzivni socialné-psychologické skupinové programy.
Indikovana primarni prevence je ur¢ena jedinciim, u nichz se jiz projevy rizikového chovani
vyskytly nebo jsou jejich plisobeni vystaveni. Snahou programi indikované prevence je
podchytit problém co nejdiive a posoudit nezbytnost dalsi socialni intervence. (Cerny
in Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010, s. 42)

Na programy primarni prevence je kladeno nékolik zékladnich pozadavk, které byly
stanoveny ve standardech odborné zpiisobilosti vydanych MSMT CR v roce 2005. I piesto,
ze tyto standardy byly zpracovany pro oblast zneuzivani navykovych latek, lze je pomérné
dobie aplikovat na jakoukoli jinou formu rizikového chovani. Preventivni program musi

splnovat tfi obecné charakteristiky — pfimy a explicitné vyjadieny vztah k urcité konkrétni
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formé rizikového chovani, jasnd Casovd a prostorovd ohraniCenost realizace a zacileni
na jasné ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu.

Kromé téchto tii obecnych charakteristik uvadgji standardy MSMT nékolik dalsich
zékladnich pozadavkl, které by mél program splnit, aby se mohl nazyvat primarné
preventivni. Takovy program musi respektovat specifické problémy a potieby své cilové
skupiny, musi byt dostupny a respektovat zakladni prava svych Gcastnikli, musi byt soucasti
sirsiho systému preventivniho plisobeni a souc¢asti jeho realizace je zhodnoceni jeho kvality.
Soucésti programu musi byt zajiSténi zakladnich organizacnich, persondlnich a
ekonomickych pozadavkil na poskytovatele a musi byt jasné stanoveno, co vse je materidlné
a technicky tteba zajistit, aby mohl byt program realizovan a aby bylo dosazeno co nejvyssi
efektivity. (Pavlas Martanova a kol., 2012, s. 22 — 23)

Cilem primarni prevence je v maximdlni moZzné mife pfedchdzet a soucasné
redukovat miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovani. Idedlnim
vysledkem primarni prevence by tak byly osoby, u nichz by se zadné vyraznéjsi projevy
rizikového chovani neobjevily. Takovy stav ale neni redlny. VZdy se najdou jedinci, u nichz
se tohoto vysledku nepodaii dosdhnout. V tom piipadé je tieba usilovat o to, aby se rizikové
chovani u nich projevilo co nejpozdéji a i nadale na né piisobit, aby od takového chovani
upustili. Pokud dojde k rozvoji vyrazné rizikového chovani, je tieba zajistit ochranu
pfed dopady tohoto jednani a sméfovat jedince k vyuziti specializované pomoci. (Pavlas

Martanova a kol., 2012, s. 24)

2.1 Zasady efektivni prevence

Na zéklad¢ spojeni nejriznéjSich empirickych zjisténi s praktickymi zkuSenostmi
bylo stanoveno nékolik obecnych kritérii, ktera mizeme oznacit za zasady efektivni
prevence. Patii sem komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii, které plsobi
na cilovou skupinu. Vzhledem k tomu, Ze pfi¢iny rizikového chovani jsou riznorodé (bio-
psycho-socio-spiritudlni model), je tieba preventivni programy pojimat komplexné jako
souhrn vice faktort a také koordinovat spolupraci jednotlivych instituci. (Pavlas Martanova
akol., 2012, s. 37)

Dalsi zasadou je kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani, kdy jednotlivé
programy na sebe musi navazovat a také se vzajemné doplnovat. Témata by se neméla
zdvojovat a méla by zapadat do programu dlouhodobé prevence. U kazdého programu je

tteba pfedem stanovit, pro jakou cilovou skupinu je ur€en, a zvolit adekvatni formy
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pusobeni. Mé-1i byt prevence efektivni, musi zacit v¢as, nejlépe jesté v predskolnim véku,
nebot’ osobnostni orientace, nazory a postoje se formuji v nejranéjSim détstvi. Kazdy
preventivni program by mél podporovat zdravy zivotni styl a nabizet pozitivni alternativy
cilené na danou vékovou kategorii. (Miovsky, Zapletalova, Skacelovd in Miovsky,
Skécelova, Zapletalova, Novak, 2010, s. 40)

Preventivni programy by se nemély zamétovat pouze na predavani informaci, ale
jejich hlavnim cilem by méla byt pozitivni zména v postojich a v chovani jednotlivych osob.
Zasadni je tedy vyuziti ,,KAB“ modelu (Knowledge — Attitude — Behavior), kdy soucasti
programu je i ziskavani socialnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro zivot. Patii sem
napf. posileni schopnosti Celit tlaku, rozpoznani manipulace, nacvik asertivity, schopnost
odmitat, zkvalitnéni socidlni komunikace ¢i schopnost feSit problémy adekvatnim
zpusobem. (Pavlas Martanova a kol., 2012, s. 38)

Vzhledem k tomu, ze v poslednich letech vyrazné stoupa vyznam vrstevnickych
skupin v procesu socializace jedince, je potiebné zahrnout do preventivnich programu
tzv. ,,peer’ prvek. Odborné vyskoleni vrstevnici se snazi svym plisobenim pozitivné ovlivnit
nazory a postoje cilové skupiny a u€inné tak piispét ke sniZeni rizikového chovani. Dilezita
je také aktivni ucast skupiny, diraz se klade na interakci a spontanni vyménu nazora, kdy
realizéator plni spiSe ulohu moderatora nezli prednasejiciho.

Jednou z poslednich zasad je denormalizace, jejimz cilem je zvysit celkové
povédomi o konkrétnim typu rizikového chovani a zménit hodnoty a normy skupiny tak, aby
jejim ¢lenim toto chovani neptipadalo jako zddouci. Nesmime opomenout ani podporu
protektivnich faktorti ve spolecnosti a vytvareni podptirného a pecujiciho prostredi, které
détem a mladym lidem umoZiiuje navazovat uspokojivé vztahy. VSechny preventivni
programy by se mély vyvarovat uzivani neucinnych prostiedki prevence. Dlouhodoba
zkuSenost prokazala, Ze neefektivni je pouhé poskytovani informaci, odstraSovani,
zakazovani, moralizovani, pfehanéni ¢inka uzivani, ale také afektivni vychova, postavena
pouze na emocich a pocitech. (Miovsky, Zapletalova, Skacelova in Miovsky, Skécelova,

Zapletalova, Novék, 2010, s. 41)

2.2 ZAakladni typy programii

Jednotlivé typy preventivnich programii jsou vytvafeny a do praxe zavadény
na zéklad¢ teoretickych konceptii a modelti (kognitivni modely a modely zalozené

na informacich, modely socialniho vlivu, sociologické a vyvojové modely, modely
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komplexniho vlivu socialniho prostfedi). Gabrhelik (in Miovsky a kol., 2012, s. 194 — 198)
rozliSuje tyto zakladni typy preventivnich programii - programy zaméfené na rozvoj
dovednosti pro zivot, programy zaméfené na rozvoj socidlnich dovednosti a aspekta,
programy zaloZené na poskytovani informaci a programy pro rodice. Zdtraznuje vsak, ze
efektivita preventivnich intervenci se zvysuje, jsou-li tyto programy kombinovany. Pokud
by byly pouzivany samostatné, byla by jejich efektivita nizka nebo velmi nizka.

Mezi programy zaméiené na rozvoj dovednosti pro Zivot patfi programy zamétrené
na rozhodovaci schopnosti, jejichz cilem je zvySovani dovednosti cilové skupiny rozpoznat
problém, ovladat techniky kritického mysleni a rozhodovat se raciondlné¢ v rizikovych
situacich. Dalsi dovednosti, kterou je potfeba pomoci programi posilovat, je zvladani
uzkosti a stresu. Jedinec by mél byt schopen posoudit vlastni schopnosti, vypofadat se
s zivotnimi obtizemi a piehodnotit zdvaznost probihajici stresové situace. Také nacvik a
rozvoj socidlnich dovednosti je nedilnou soucésti téchto programi. Zde se déti uci
komunikovat a fesit konflikty a osvojuji si asertivni postoje. (Gabrhelik in Miovsky a kol.,
2012, s. 194 — 196)

Programy zaméfené na ndcvik dovednosti odolavat tlaku podporuji ty dovednosti,
které nam pomadahaji rozpoznavat vnéjsi tlaky k rizikovému chovani. Velmi dilezitymi
programy jsou i programy, které se zabyvaji budovanim pozitivniho sebehodnoceni. Déti se
v nich u¢i pfijimat netispéchy, ale i Gspéchy a zacleniovat je do svého sebeobrazu. Také
uvédomovani si hodnot je tfeba u cilové skupiny podpofit, stejné tak jako stanovovani si cilti
a priorit, kde rizikové chovani je chapano jako neslucitelné s t€émito cili. NejCastejSimi
formami, kterymi tyto programy probihaji, jsou diskuze, prace s cviCebnicemi, tiSténé
materialy s otdzkami, pfednasky, techniky hrani roli a instruktazni techniky. (Gabrhelik
in Miovsky a kol., 2012, s. 196)

Vrstevnické programy, programy spojené se sloZzenim pfisahy a programy zameétené
na stanovovani norem patfi do skupiny programi zaméfenych na rozvoj socidlnich
dovednosti a aspekti. Mladi lidé maji Casto mylné predstavy o rozSifenosti urcitych
rizikovych forem chovéni ve spole¢nosti. Proto je cilem jednoho z téchto programi jasné
stanoveni norem ve vVztahu K rizikovému chovani. Slozeni pfisahy je zaloZeno na pozitivnich
moralnich zasadach a mladym lidem umoznuje, aby sami pfijali zavazek, na kterém se
skupina dohodne, ¢imz se vytvoii pozitivni skupinovy tlak. Vrstevnické programy vyuzivaji
efektu autority proskoleného ,,peer jedince, ktery poskytuje svym vrstevnikiim pravdivé

informace o rizikovém chovani. (Gabrhelik in Miovsky a kol., 2012, s. 196— 197)

31



Informativni programy jsou zaméfeny na pieddvani informaci o dusledcich
negativniho chovani. Cilem téchto programi je tedy zvySovat znalosti cilové skupiny,
informovat ji o faktech a mytech, které jsou s danym rizikovym chovanim spojeny, a
zdUraznit nejen to negativni, ale také zminit i pozitivni dopady riznych typt rizikového
chovani. Do programl zalozenych na poskytovani informaci fadime i tzv. medidlni
kampané. Na cilovou skupinu se v tomto piipade ptisobi skrze média (televize, rozhlas, tisk,
internet). Programy pro rodi¢e tvoii nehomogenni skupinu preventivnich intervenci
spocivajici v pusobeni na déti skrze Cleny rodiny. (Gabrhelik in Miovsky a kol., 2012,

s. 197 — 198)

2.3 Prevence sexualniho rizikového chovani

Primarni prevence sexualniho rizikového chovani lezi na bedrech rodiny a skoly jako
dvou zakladnich instituci podilejicich se na procesu socializace kazdého jedince. Stézejni
oblasti primarni prevence rizikového sexualniho chovani je vytvaieni zdravych postoji a
posilovani socidlnich dovednosti u déti a dospivajicich. Dilezité je také budovani vztahu
diavéry mezi ditétem a dospélym, kvalitni komunikace a ptredévani pravdivych informaci
Z oblasti sexualni vychovy imérné véku ditéte.

Vzhledem k tomu, Ze dit¢ muze byt v oblasti sexualniho rizikového chovani nejen
ob¢ti, ale také aktivnim konatelem, je tieba vénovat zvySenou pozornost moznym sexualnim
(nutkavd masturbace, atypicky sexudlni vyvoj) 1 nesexudlnim (fyzickd agrese,
sebeposkozovani) projeviim, které by mohly vést k rozvoji nékteré ze sexualnich deviaci.
Tyto projevy by vSak nemély byt zaménovany za projevy béZzné sexudlni zvidavosti a
experimentovani s vlastnim ¢i cizim télem. Rozvijejici se sexudlni deviaci je tfeba vcas
podchytit a poskytnout ditéti adekvatni pomoc. (MSMT.CZ, 2015, s. 1)

Aby mohla byt prevence v oblasti sexualniho rizikového chovani efektivni, je tieba
si uvédomit, ¢im byva v nasi spole¢nosti takové jednani nejcastéji ospravedliiovano. Prvnim
typem ospravedlnéni je nizka socidlné-emocni kvalita domaciho prostiedi v détstvi, ktera je
charakterizovana chladnou citovou atmosférou v rodiné, nedostatkem lasky a
nepiimérenymi tresty. Dité, které pochdzi z takovéto rodiny, touzi po lasce, avSak nema
vytvoieny zakladni mechanismy postupného budovani vztahu. Vzhledem k tomu, Ze neumi
lasku davat ani pfijimat, asto se uchyluje k pouziti nejjednodussiho mechanismu, kterym je

sex. (Sulova in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 144)
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Dalsim typem ospravedInéni je zklamani po rozchodu s velkou laskou, které mize
spustit rizikové sexudlni jednani (Castéji u divek), kterym se poskozend osoba snazi rychle
nabyt ztracenou sebetictu v povrchnich sexudlnich vztazich, jejichz motivaci mize byt mimo
jiné 1 pomsta. Pomérn¢ vysokou miru akceptace ma v nasi kultuie tzv. sériovd monogamie.
Timto terminem se oznacuje vystiidani sexudlnich partnerti po pomérn¢ kratké znamosti. |
pfesto, ze riziko pfenosu pohlavnich chorob ziistdva stejné jako u udrzovani nékolika
sexualnich vztaht najednou, byva spole¢nosti ¢asto benevolentné piehlizeno. (Sulova in
Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 144 - 145)

Poslednim typem ospravedlnéni je natlak k sexudlnimu styku, ktery mtize byt bud’
pfimy (otevieny) nebo neptimy (skryty). K prvnimu z nich dochazi v jiz vytvotrenych
partnerskych vztazich prostfednictvim citového vydirani, druhy se tykd mladych lidi
s minimalnimi sexualnimi zku$enostmi, jiz jsou vystaveni velkému tlaku vrstevnickych
skupin. V téchto skupinach ¢asto koluji nejriznéjsi sexualni historky, at’ uz realné, nebo
smyslené, pod jejichz tihou jedinec, ktery si chce uchovat skupinovou identitu, uskutecni
pohlavni styk v podstaté s kymkoliv bez ohledu na mozn4 rizika. (Sulové in Sulov4, Fait,
Weiss a kol., 2011, s. 145)

Znalost téchto motivii a zpisobu, jakym spole¢nost na rizné typy rizikového
sexualniho chovani nahlizi, je dalezitym voditkem pii vytvafeni struktury preventivniho
pusobeni a pii volbé preventivnich aktivit. Postoje k sexualité si déti vytvaieji pfedev§im
pod vlivem c¢tyf €initeld — rodiny, Skoly, médii a vrstevnikii. Idedlem by bylo, kdyby vSichni
Ctyfti Cinitelé pisobily na osobnost jedince protektivne. Bohuzel, daleko ¢astéji se setkavame

s tim, ze minimalné jeden z nich v této oblasti selhava.
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3 Sexualni vychova

Stézejni roli v prevenci sexualniho rizikového chovani hraje sexualni vychova v celé
své bio-psycho-socialni §ifi, doplnéna o eticky rozmér. Sulova (in Weiss a kol., 2010, s. 691)
uvadi, ze sexualni vychovu lze chapat jako dlouhodoby proces, ktery by mél ptirozené
probihat ve vSech funk¢nich a normalnich rodinach a ve kterém by Skola méla pouze
kompenzovat nefunkcni chovani nékterych rodict. Na rozdil od rodic¢i, ktefi nemusi mit
objektivni informace ¢i odpovidajici dovednosti k vedeni rozhovoru se svym potomkem,
Skola v tomto ohledu disponuje odborniky, kteti se toho mohou ujmout. (Janis, Titzl, 2010)

IPPF (Mezinarodni federace pro planované rodicovstvi) a WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) hovoti o sexualni vychové nejen jako o ptipraveé na sexualni Zivot,
ale také jako o vychové k mezilidskym a rodinnym vztahim. Duraz pfitom kladou
na antikoncepci a prevenci pienosu pohlavnich chorob a na psychologické a psychosexualni
problémy spojené s partnerskym souzitim. (Uzel, 2006, s. 21)

Moderni sexualni vychova, ktera se opira o aktualni védecké poznatky, chape
sexualitu v sirsich souvislostech. Neptedava pouze informace z oblasti pohlavniho Zivota,
nezaméiuje se pouze na reprodukci a uspokojovani momentélni potieby, ale zabyva se téz
sexualitou jedince a jeho sexualnim chovanim jako souastmi slozitych mezilidskych
vztahil, propojuje biologické 1 psychosocialni aspekty tématu a snazi se formovat zdravé
postoje k sexu jako cestu ke zvyseni kvality a smysluplnosti vlastniho Zivota. (Sulové
in Weiss a kol., 2010, s. 691)

Sexuélni vychova neni zddny vydobytek moderni doby a bylo by mylné domnivat se,
ze v Ceské republice se stala aktudlni az po roce 1989, po padu komunistického rezimu.
Naopak, Ceska republika patii mezi prikopniky v oblasti tzv. pohlavni vychovy. Jiz v roce
1917 zéadala Spolkova rada Pedagogického muzea Komenského v Praze po C. K. Zemské
Skolni rad¢ pro kralovstvi ¢eské zavedeni pohlavni vychovy do Skol. Své rozhodnuti
oduvodnovala tim, Ze doslo k pronikavym celospolecenskym zméndm, Ze se mezi lidmi §ifi
predsudky o hfiSnosti pohlavniho Zivota a Ze je nutné klast diraz na ptirozené projevy
Cloveéka, které jsou nezbytnou soucasti jeho vyvoje smérem ke spokojenému prozivani
zivota. (Sulova in Weiss a kol., 2010, s. 692)

V roce 1934 vysla pak publikace zabyvajici se vychovou ke zdravému pohlavnimu
zivotu nazvana ,, Pohlavni vychova nasi mladeze“. Jeji autor M. Skotepa vychazel
z ptedpokladu, ze v dob€ dospivani se probouzi pohlavni pud jedince, ktery je tieba

regulovat, aby nepuisobil negativné na jeho dalsi vyvoj. Pro pohlavni vychovu vyty¢il
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nasledujic tfi cile — usmérnovat pohlavni pud, piedat pouceni o pohlavnich vécech a
napravovat pohlavni poklesky. (Sulova in Weiss a kol., 2010, s. 692 — 693)

Uzel (2006, s. 22) vidi hlavni cile soucasné sexualni vychovy v prevenci nezadoucich
ot€hotnéni, ve snizeni nebezpeci sexualné prenosnych nemoci a to véetné onemocnéni AIDS
a V kultivaci mezilidskych, partnerskych a rodinnych vztahti. V neposledni fadé by podle
né¢ho sexualni vychova méla ucit déti toleranci K sexudlnim mensinam a slouzit v boji
proti zneuzivani déti a sexualni kriminalité.

Podle Sulové (in Weiss a kol., 2010, s. 695) Ize cile sexualni vychovy rozdélit do tfi
zakladnich oblasti:

e Kognitivni — pfedavani poznatkil z oblasti sexuélni Zivota,

¢ Emocionalni a postojové — vytvareni zdravych postojil a hodnot,

e Cinnostni a dovednostni — osvojovani takovych zplsobii chovani, které jsou
adekvatni v Siroce chapané oblasti lidské sexuality.

Obsah sexualni vychovy by mél odpovidat aktudlnimu stupni vyvoje déti a
dospivajicich, nebot’ jejich informacni potieby a zpiisoby jejich napliovani se s vékem méni.
Sexualni vychova by neméla byt zaméfena pouze na otazky sexualniho zdravi a pfedavani
informaci, ale méla by také podporovat vytvareni sociadlnich dovednosti spjatych
s budovanim partnerskych vztahi, posilovanim zdravého sebevédomi a technikami zvladani
krizovych situaci jako je odmitnuti nebo ukonceni vztahu. V neposledni fadé je tfeba ucit
déti komunikaci o sexualité, ktera je dileZitou soucéasti kazdého dobie fungujiciho
partnerského souziti, a podporovat je v tom, aby i ony, az se stanou rodi¢i, mluvily se svymi
détmi pravdive o sexu. (SPRSV, 2012, s. 4)

Existuje Siroké spektrum metod, které je mozné pii sexudlni vychové vyuzit.
Od klasického vykladu, ptes diskuzi, brainstorming ¢i skupinovou praci, az po situaéni hry
a modelové situace. Dale 1ze zapojit umélecké a vytvarné aktivity, praci s ptibéhem ¢i basni,
divadlo, vyuzit mozZnosti internetu, pocitacovych programt, filml, dokumentl apod.
Nékteré metody je lépe zafadit na zafatek celého programu (pfibéh), jiné zase slouzi
ke zklidnéni po jiné Cinnosti (Cas ticha), kdy dame détem prostor byt samy se svymi
mySlenkami. Z hlediska efektivity se jako méné efektivni jevi metody monologické
(vyklad), pfi kterych je aktivita zakd minimalni. Naopak za velmi efektivni jsou pokladany
metody, které détem umozni si danou situaci prozit ¢i vyzkouSet (problémové metody).
(Vernarcova, 2005)

Pomérné novym trendem v oblasti vzdélavani a vychovy je vyuziti prostfedka
interaktivniho edukativniho divadla, které je zalozené na technikéch prozitkové pedagogiky.
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Béhem této aktivity se stava z pasivniho divaka aktivni hybatel déje. Pfed oCima déti se
nejdiive odehraje piibéh, ktery v sobé obsahuje hned nékolik kritickych situaci. A prave tyto
situace maji déti po odehrani pfibéhu moznost zménit. A nejen je. Cely pfibeh se totiz hraje
znovu a déti ho mohou kdykoliv zastavit a vstoupit aktivné do déje misto jedné z postav.

Potieba kvalitni sexuélni vychovy v soucasném svété je velmi aktualni. Davodu,
proc¢ tomu tak je, je hned n€kolik. Jednim z nich je potieba podpory sexudlniho zdravi, které
je dnes cenéné nejen na regionalni Grovni, ale i na Grovni celosvétové, a to v souvislosti
s pohlavni rovnopravnosti, matetskym zdravim a onemocnénim AIDS. Dalsim divodem je
potieba korigovat mnohdy zavad¢jici informace tykajici se sexuality prezentované
nevyvazen¢ ¢i nékdy dokonce nepravdivé modernimi médii. (Regionalni kancelat WHO
pro Evropu a BZgA, 2017, s. 28)

V neposledni fadé je to pravo na informace, které détem zajistuje Umluva o pravech
ditéte, jez stanovuje povinnost statu zajistit pro déti vzdélani v patficném rozsahu. Sexualita
je zéakladni soucasti lidského zivota, a proto by sexualni vychova méla pomahat détem a
mladym lidem celkové se pfipravit na zivot, m¢la by je ucit vytvaret a udrZzovat kvalitni
vztahy a méla by pfispivat k pozitivnimu rozvoji osobnosti, sebeurceni i sexuality jako
takové. Vsichni lidé se rodi jako sexudlni bytosti a at’ chceme, ¢i nechceme, musi sviij

sexualni potencial rozvijet. (Regionalni kancelaf WHO pro Evropu a BZgA, 2017, s. 27)

3.1 Témata sexualni vychovy

Sexuélni vychova je velmi Siroké téma, jehoZ obsah se méni s vyvojem ditéte.
Vznikla tedy potieba sexudlni vychovu vice roz¢lenit a poskytnout prehled jednotlivych
kategorii sexualni vychovy véetné jejich vazby na konkrétni veék ditéte. (WHO and BZgA,
2010, s. 33) Diky tomu byl vroce 2010 vytvofen dokument Standards for Sexuality
Education in Europe, ktery byl v roce 2017 Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexualni

vychovu ptelozen do Cestiny.

Vzhledem k tomu, ze se sexualni vychova nesklada pouze z informaci, které maji
Vv téchto standardech podobu fakti poskytnutych vyvazenym, ucelenym a véku pfimétenym
zpusobem, ale také z podpory pii ziskdvani dovednosti a utvafeni postoji, je kazdé
jednotlivé téma specifikovdno hned ze tfi pohledi — znalostniho, dovednostniho a

postojového. Zatimco dovednostmi rozumime schopnosti chovat se v souladu se ziskanymi
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informacemi, postoje chapeme jako pfijeti nazord a hodnot spjatych s danym tématem.
(WHO a BZgA, 2017, s. 41 — 42)

Cela oblast sexualni vychovy byla rozd€lena do osmi hlavnich kategorii, které ma;ji
zéasadni vliv na dynamicky proces fyzického, socidlniho a emocionélniho sexualniho rozvoje
Clovéka. Jednd se o nasledujici témata: Lidské télo a vyvoj clovéka, Plodnost a
rozmnozovani, Sexualita, Emoce, Vztahy a Zivotni styl, Sexualita, zdravi a pocit pohody,
Sexualita a prava, Socialni a kulturni faktory ovliviiujici sexualitu. (WHO a BZgA, 2017,
S. 44) Vzhledem Kk tomu, Ze se tato prace zabyva prevenci rizikového sexuéalniho chovani
Z pohledu matek zaka druhého stupné zdkladni Skoly, zamétime se podrobnéji na vékovou
kategorii 12 — 15 let.

V ramci tématu Lidské télo a vyvoj €lovéka by mélo dité ve véku 12 — 15 let ziskat
informace o lidském téle, télesném vzhledu a té€lesnych modifikacich, o menstrua¢nim cyklu,
sekundarnich télesnych znacich, jejich funkcich u muzi a u Zzen a doprovodnych pocitech.
Déti by mély umét popsat, jak pocity z jejich t€la mohou ovlivnit jejich zdravi, chovani a
vniméni sebe sama. V oblasti postoji by mélo byt rozvijeno jejich kritické mysleni
souvisejici s riznymi télesnymi modifikacemi.

Téma Plodnost a rozmnoZovani zahrnuje znalosti o dopadech ¢asného matefstvi a
otcovstvi, o moznostech antikoncepce, o neucinné antikoncepci a jejich pficinach,
t€hotenstvi a neplodnosti. UmoZiluje détem rozpoznat piiznaky téhotenstvi, ziskat
antikoncepci na spravném misté a védome se rozhodnout, zda mit ¢i nemit sexualni zazitky.
Pomaha rozvijet osobni postoje k rodicovstvi, antikoncepci, potratu a adopci a utvaiet
pozitivni postoj k pfevzeti oboustranné zodpovédnosti za antikoncepci.

Treti téma, Sexualita, informuje déti o riznych ocekavanich a chovani souvisejicim
se sexualnim vzrusenim a pohlavnimi odliSnostmi. V oblasti dovednosti se jedna predev§im
0 r0zvoj schopnosti v intimni komunikaci a dosahovéani dohod. Upeviiuji se postoje utvarené
jiz v ptedchozi vékové kategorii — ptijeti, respekt a pochopeni riznosti v sexualité a sexualni
orientaci a chapani sexuality jako procesu uceni se.

Téma Emoce piinasi fixaci jiz diive nabytych znalosti o riznych emocich a rozdilech
mezi pratelstvim, laskou a sexudlni touhou, a jiz difive nabytych dovednosti vyjadiovat
pratelstvi a lasku rlznymi zpasoby, vyjadfovat pfani a potfeby, stanovit hranice a
respektovat je u ostatnich, zachazet s riznymi konfliktnimi emocemi a touhami. V oblasti
postojui pak pomaha rozvijet piijeti, ze se lidé citi odliSné.

Vztahy a zZivotni styl je téma, které ve vékové kategorii 12 — 15 let poskytuje

informace o vlivu véku, pohlavi, ndbozenstvi a kultury a umoziuje détem zaméfit se
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na nespravedlnost, diskriminaci a nerovnopravnost, budovat si a udrzovat socialni kontakty,
ptatelstvi a vztahy. Pomaha rozvijet snahu vytvofit si rovnocenny a naplitujici vztah.

V ramci tématu Sexualita, zdravi a pocit pohody by détem mély byt predany
znalosti o télesné hygien¢ a péci o sebe sama, o rizikovém (sexualnim) chovani, ptiznacich,
pfenosu a prevenci sexualné pienosnych chorob a Cetnosti vyskytu a typech sexudlniho
zneuzivani. Dité by si mé€lo osvojit dovednost délat zodpovédna a informovana rozhodnuti
a pozadat o pomoc a podporu Vv ptipad¢ problému. Upeviiuje se smysl pro zodpoveédnost
v souvislosti s prevenci sexudlné ptenosnych onemocnéni a sexualniho zneuzivani a
v souvislosti s nechténym otéhotnénim.

Téma Sexualita a prava informuje o sexualnich pravech a vytvaii dovednosti
uznavat prava sva i ostatnich a pozadat o pomoc a informace. Rozviji postoj k pfijeti téchto
prav. Poslednim tématem je téma Socialni a kulturni faktory ovliviiujici sexualitu. Toto
téma upeviuje znalosti o vlivu vrstevnikd, médii, pornografie, kultury, ndbozenstvi, pohlavi,
zakonl a socioekonomického postaveni na sexualni rozhodovani, partnerstvi a chovani.
Umoznuje vypotfadat se s konfliktnimi osobnimi normami a hodnotami v rodiné a
spolecnosti a osvojit si kompetence zachazeni s modernimi médii. Napomahd rozvoji
osobniho ndhledu na sexualitu v ménici se spole¢nosti nebo skupiné. (WHO a BZgA, 2017,

5. 55 — 57)

3.2 Zdroje sexualni vychovy

Pod pojmem zdroje v sexualni vychové rozumime nejen samotné Cinitele podilejici
se na vychov¢ a vstupujici do procesu vychovného plisobeni, ale také prostiedi, ve kterém
se tyto ¢innosti odehrdvaji. Kamanova (2014, s. 34) pak tyto zdroje d€li podle nasledujicich
dvou kritérii — prostiedi, kde vychova probiha, a zptisobu kontaktu pii ni. Z hlediska
prostiedi rozliSuje zdroje formalni a informalni. Mezi formalni zdroje fadi napf. Skolu,
1ékate, komunitni organizace, ndbozenské instituce ¢i dal§i odborné sluzby. Informalnim
zdrojem je potom rodina, vrstevnici a média v Cele s internetem.

Aspekt komunikace pak hraje diileZitou roli u ¢lenéni zdroji na pfimé a nepfimé.
Jedna se vlastné o zpiisob, jakym jsou informace k jednotlivym tématiim sexuélni vychovy
pfedavéany. Pokud tato komunikace probihd piimo (z o¢i do oci), mohou vSichni zucastnéni
na sebe reagovat a dochazi k vzajemnému prenosu. Takovymi zdroji jsou rodina, Skola,
vrstevnici, 1€kafi, ptipadné odbornici z praxe. Je-li komunikace nepfima, moZznost zpétné

vazby neni bud’ zZadna, nebo pfichdzi az s ur€itym Casovym odstupem a chybi ji emocni
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rozmér a s tim spojend neschopnost ,,éteni“ neverbalnich projevii. Do této skupiny fadime
nejriznéjsi média — televizi, internet, ale také knihy a Casopisy. (Kamanova, 2014, s. 34 —
35)

meéla byt rodina. Naptiklad Sopkova (In: Sexualni vychova — vybrana témata, 2009, kap. 13)
hovoii o tom, Ze dité, které vyrusta v laskyplném a ptirozeném prostiedi, ma dobrou
startovni pozici pro vytvoreni spokojeného zivota v budoucim partnerstvi. Potvrzuje to
i vyzkum SPRSV (Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu) z roku 2012
zamé&feny na mladé lidi ve v€ku 15 — 24 let.

Z vyzkumu vyplyva, ze mladi lidé jsou hluboce piesvédéeni o vyznamné roli rodiny
na poli sexuélni vychovy, ale zdroven si uvédomuji, Ze sama rodina nemiize obsahnout
vSechna témata, ktera tato oblast pfinasi. SpiSe negativné pak vnimaji chovani nckterych
rodict, ktefi bud’ se svymi potomky o sexualité nehovofi viibec, nebo se jejich komunikace

re¢

omezuje na pouhé ,,varovani
(SPRSV, 2012, s. 3)

Je tedy bezpodminecné nutné, aby do procesu sexudlni vychovy vstoupil dalsi

pted sexudlné pfenosnymi chorobami ¢i nechténé t€hotenstvi.

subjekt — skola. Ta by méla navazat na zaklady, které si dit€ pfinasi z rodiny, méla by je dale
rozsifovat a prohlubovat. (Sopkova, 2009, kap. 13) Bohuzel pomérné Casto plni spise funkci
kompenzacni, nebot’ rodice Casto nevédi, jak se svymi détmi o otazkach sexuality hovofit.
Cile sexualni vychovy by mély byt pro rodice a ucitele spolecné.

Vyzkum dale ukdzal, Ze vedle klicovych informacnich zdroji, jakymi jsou rodina a
Skola, se déti a mladi 1idé nejvice informaci dozvédi z internetu, od odbornikii a samoziejmé
predevSim od vrstevnikll, 1 kdyZ od nich spiSe nez seridzni informace ocekavaji sdileni
zkuSenosti. Mladi lidé si také velmi dobfe uvédomuji, Ze internet neni nezéavisly zdroj, a
proto je tfeba s takto nabytymi informacemi zachazet obezietné. (SPRSV, 2012, s. 3)

Ur¢ité rozdily 1ze vysledovat mezi obéma pohlavimi, stejné tak jako posun vlivu
jednotlivych zdroji se zvySujicim se vékem. Zatimco divky se vedle jiz vySe zminénych
zdrojii orientuji 1 na Casopisy, chlapci pifikladaji vyznam spiSe své osobni zkuSenosti.
V prubéhu véku slabne zdsadni vliv rodiny a do popfedi zajmu mladych lidi se dostava
internet a také odbornici, ktefi jsou na rozdil od internetu zdrojem relevantnich informaci
0 sexualnich otazkach.

Aby byla realizace sexudlni vychovy uspéSna, je tieba podporovat rodice
v komunikaci s détmi, disledné realizovat sexudlni vychovu na $kolach, nadale aktivné

v v

zapojovat do sexualni osvéty i dal$i odborniky, predevsim lékaie, podporovat média v $ifeni
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pravdivych a nikoliv Casto 1zivych komerénich informaci o sexualnim zdravi a snazit se
ziskat pro programy sexualni vychovy mlad¢ lidi, ktefi by mezi svymi vrstevniky $ifili nejen
informace, ale byli by zaroven i nositeli piibéht a ptsobili tak na emo¢ni stranku jejich

osobnosti. (SPRSV, 2012, s. 4)

3.3 Sexualni vychova v rodiné

Rodina hraje v zivoté ¢lovéka nezastupitelnou roli, je jen tézko nahraditelnou
instituci a nejvyznamnéjSim socializaénim Cinitelem. Mezi zakladni funkce rodiny patii
funkce biologicko-reprodukéni, socialné-ckonomicka, ochranna, socializaéné-vychovna,
relaxacni a emocionalni. Podle toho, do jaké miry rodina tyto funkce plni, rozliSujeme rodinu
funk¢éni (plni své funkce piiméiene), dysfunkéni (n€které funkce nejsou plnény dostatecne)
a afunkéni (neplni své funkce). (Kraus, 2014, s. 79 — 83)

V ramci socializaéné-vychovné funkce by rodina méla své potomky ucit
prizptisobovat se zivotu ve spole¢nosti a osvojovat si zékladni navyky a zptisoby chovani.
Cilem socializa¢niho procesu by pak méla byt pfiprava déti na prakticky zivot (Kraus, 2014,
s. 82), jehoz nedilnou soucasti je 1 zivot sexudlni (pohlavni). Jeho zéklad je poloZen jiz
Vv prenatalnim obdobi, kdy se vytvari pohlavni organy, vlivem hormont se formuje sexualni
orientace a vznikaji mozné tchylky a vady. (Veglarova, Brozova, 2009, s. 6)

V souvislosti s pohlavnim Zivotem hovofime o socializaci sexualni. I zde je rodina
primarnim prostfedim, kde tento druh socializace probihd. Jednd se o nezdmérné, at’ uz
verbalni nebo neverbalni plisobeni prostfednictvim rodinnych vzorl na vlastni sexualitu déti.
Vzhledem k tomu, Ze déti se uci pfedevsim napodobou, ovliviiuje je tedy vse, co vidi kolem
sebe — intimni kultura rodiny, rodi¢ovské reakce na masturbaci, projevy fyzické lasky mezi
rodi¢i atp. Sexudlni socializace je proces sméfujici k ristu zdravé sexudalni osobnosti a je
jednim z prostiedkl sexualni vychovy. Rodice skrze sexudlni socializaci ovliviiuji sexuélni
vyvoj svych déti daleko dfive, nez tak za¢nou Cinit zdmérné skrze diskutovana sexudlni
témata. (Kamanova, 2014, s. 33 — 34)

Na déti velmi silné pasobi postoj jejich rodict k sexu a nahoté. Goldman (2015, s. 41)
uvadi, Ze rozumna otevienost rodicii vii¢i nahoté dava détem pocit jistoty a bezpeci a zbavuje
je ostychu a obav z dotazovani na sexualni témata. Rodice jsou pak konfrontovani s dotazy
svych déti a hledanim odpovedi postupné ztraceji rozpaky. Dobrym odrazovym miistkem
muze byt kultivace mluvy a volba vhodnych pojmenovani. (Veglatfova, Brozova, 2009, s. 6)

Komunikace sexudlnich otazek je totiz dalSim dulezitym prostifedkem sexudlni vychovy.
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Jedna se o obousmérny proces, pti kterém se rodice snazi prenést na své déti urcité sexualni
znalosti, ocekavani a hodnoty. (Kamanova, 2014, s. 33)

Kamanova (2014, s. 43) se domniva, ze ,, pro realizaci sexuadlni vychovy v rodiné je
dulezité dobré rodinné klima a redlna predstava rodicii o mire a obsahu sexualni vychovy
V rodiné, s tim souviseji realné a pravdive informace a predstavy o sexudlnim chovani deti.
Pravé nedostatecné znalost a mylné predstavy rodicl o potfebach a sexualnim zivoté jejich
déti jsou castou prekazkou v efektivni komunikaci a sexualni vychové viibec.

V prvni fad¢ déti potiebuji dostavat smysluplné odpovédi na své otazky, protoze
kdyz se jim jich nedostane od rodi¢t, budou si je hledat jinde. Zijeme v informaéni dobg,
takze o informace v okolnim svété neni nouze. Jsou zde média, televize a predevsim internet,
kamaradi a spoluzici, ale jsou to opravdu ty spravné a ditvéryhodné zdroje, na které by se
mely déti obracet? Rodice se nejCastéji boji, Ze nebudou schopni pfedat svym détem
dostatecné relevantni informace, nebo se citi trapné pti pomysleni, Ze by méli se svymi détmi
hovofit o sexu.

Pfitom neni nutné pfedavat détem slozitd anatomicko-fyziologickd vysvétleni,
postaci, kdyZz v nich rodie budou péstovat zdravé postoje, zdjem o druhé a toleranci
k odlisnostem. Pfi rozhovorech o pohlavnim zivoté a sexualité je tfeba vzdy zduraznit
dalezitost lasky, intimity, pozornosti a ucty. (Veglatova, Brozova, 2009, s. 6) Tyto pojmy
by zarovent mély byt béZnou soucasti Zivota rodiny, aby déti vidély, Ze to, co se jim rodice
snazi predat, funguje a je zakladem 1 jejich partnerského souziti.

Dit¢ na druhém stupni zakladni Skoly prochazi dvéma odliSnymi vyvojovymi
obdobimi. Prvnim obdobim je obdobi iniciace (trva ptiblizn¢€ od 11 do 13 let), béhem kterého
se déti pro uspokojeni svych potieb blizkosti a porozuméni zacinaji obracet na osoby
opacného pohlavi. SnaZi se ziskat pocit jistoty v oblasti navazovani romantickych vztaht.
Mohou se se svymi problémy obrétit prave na rodice, kteti by zcela urcité nemeli dané téma
nikterak bagatelizovat, stejné€ tak jako podpofit své dité, pokud bude smutné po rozchodu ¢i
nezdaru. (Stretti, Kanak in Déti a jejich sexualita, 2014, s. 189)

Druhym obdobim je obdobi statusové (trva zhruba do 16 let), kdy jsou dospivajici
vystaveni spolecenskému tlaku, aby s n€kym chodili. Prezentovany vztah je pak soucasti
spolecenského postaveni. V tomto obdobi je tfeba zatadit rozhovory o zdravé sexualité,
0 pravnich normach, pohlavné pienosnych chorobach, téhotenstvi i prvnim pohlavnim
styku. Nejlépe pokud o tom zacnou déti mluvit samy. Pokud se tak nestane, mél by rodi¢
pfevzit iniciativu a sdm na tato témata zavést fe¢. BEhem rozhovoru by rodice méli

vyjadfovat zajem o to, co si dit¢ mysli, naslouchat mu, ptat se ho, jestli chce jesté néco fici
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nebo se na néco zeptat. Na zaver by mu méli dat moznost kdykoliv pfijit a zeptat se, nebo
mu nabidnout né¢jaké médium, kde by bylo mozné si nékteré informace dohledat. (Stretti,
Kanak in Déti a jejich sexualita, 2014, s. 189 — 190)

Podobné by méli vést rozhovor i s dospivajicim, u néhoz se jiz néktery typ sexudlniho
rizikového chovani objevil. Jednat s nim jako s partnerem, naslouchat mu, vyjadfit své
obavy a nabidnout mu pomocnou ruku. Je tieba ho podpotit v tom, co mu jde, povzbuzovat
ho k otazkam a snazit se odhalit pfi¢iny jeho rizikového chovani. Jde piedevsim o to posilit
ochrann¢ faktory a oslabit rizikové, tak aby si svym rizikovym chovanim nepotteboval
kompenzovat své nedostatky. Je lepsi nezakazovat, ale spiSe klast diraz na jeho vlastni

rozhodnuti a odpovédnost. (Hamanova in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 191)

3.4 Sexualni vychova ve §kole

Pedagogicky slovnik (2013, s. 261) charakterizuje sexudlni vychovu jako vychovu
wSmerujici k ziskani znalosti, ndvykii, dovednosti, hodnot, norem a postojii v oblasti
sexudlnich vztahii mezi muzem a Zenou, zakladani manzelstvi a budovani rodiny “.

Skola by méla navazovat na sexualni vychovu v roding. Idealnim stavem by pak méla
byt spoluprace obou instituci, nebot’ jsou to pravé ony, které se velkou mérou podileji
na socializaci ditéte a kultivaci jeho osobnosti. Spoluprace by meéla probihat ve tfech
rovindch — vztah, vzor a pouceni. Jestlize vychova v rodiné probihd tak, jak ma, pozitivni
citové vztahy ditéte se prenasi z rodiny do Skoly, kterd podporou budovani pozitivniho
$kolniho klimatu ptispiva k naplnéni prvni roviny. (Sopkova in MSMT, 2009, 13. kap.)

Vzhledem k tomu, Ze rodice a ucitelé jsou lidmi, se kterymi dité Skolniho véku travi
nejvice Casu, jsou zaroven vzory, ke kterym dité vzhlizi. ZaleZi tedy na nich a jejich chovani,
jakym smérem dité povedou a jaké vzory partnerského souziti mu nabidnou. Také v roviné
pouceni by Skola méla navazovat na rodinu a spolupracovat s ni. Poznatky nabyté ve Skole
jsou pak 1épe uchopitelné a vytvareji pottebné klicové kompetence. Na oplatku Skola mize
podpofit rodie realizaci seminaili, informativnich schiizek ¢i praci na spole¢nych
projektech. (Sopkova in MSMT, 2009, 13. kap.)

Naznaceny idealni stav neni bohuzel standardem ve vSech rodinach. Ne vSechny déti
ziji v roding, které vladne laska a porozumeéni, ne vSichni rodic¢e jsou sexudlni vychové
Vv rodin€ naklonéni. V takovych pfipadech je potieba, aby pravé skola plnila kompenzaéni
funkci a umoznila ditéti p¥istup k informacim tak, jak to deklaruje Umluva o pravech ditéte

(1989). (Sopkova in MSMT, 2009, 13. kap.) Ceské $kolstvi se v této oblasti opira piedevsim
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o dva dokumenty. Tim prvnim je Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(dale RVP ZV) jako jeden z hlavnich kurikularnich dokumentti a tim druhym Doporuceni
MSMT k realizaci sexualni vychovy na zakladnich $kolach.

RVP ZV stanovuje cile zakladniho vzdélavani, které by mélo utvaret a postupné
rozvijet klicové kompetence zaki a pfinést jim solidni zéklad vSeobecného vzdélani.
Mezi dil¢imi cili zakladniho vzdélavani ma souvislost se sexualni vychovou pfedevsim ten,
jehoz cilem je vést zaky k aktivnimu rozvoji a ochran¢ fyzického, dusevniho i1 socialniho
zdravi a odpovédnosti za n&. (MSMT, 2017, s. 8)

Vzdélavaci oblasti, jez se sexualni vychovou nejvice zabyvaji, jsou vzdelavaci oblast
Clovek a jeho svét pro prvni stupeii zékladni $koly a Clovék a zdravi pro druhy stupeti
zékladni $koly. O¢ekavanym vystupem vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je mimo jiné
i to, ze zak ,uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpiisobech sexudlniho chovdni mezi chlapci a dévéaty v daném véku . (MSMT, 2017, s. 49)
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se sexudlni vychovou zabyva vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi, kde se mezi oéekavanymi vystupy setkame i s tim, ze zak ,,respektuje
vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili a
chdpe vyznam zdrienlivosti v dospivini a odpovédného sexudlniho chovani.* (MSMT,
2017, 5. 94)

Kromé téchto dvou vzdélavacich oblasti se sexudlni vychovou v ramci zékladniho
vzdélavani zaobiraji také prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova a dopliujici
vzdélavaci obor Eticka vychova. V etické vychové se déti prostiednictvim tématu Zaklady
asertivniho chovani u¢i odmitat, a chranit se tak napf. pfed sexudlnim zneuZivanim.
Aplikovana eticka vychova se pak v oblasti sexualniho zdravi zamétuje na témata jako
zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexudlni identita ¢i nezralé
rodi¢ovstvi. (MSMT, 2017, s. 117 — 118)

Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy na $kolach vychazi zucelené
koncepce podpory a ochrany zdravi, ktera chape zdravi jako zakladni pfedpoklad pro aktivni
a spokojeny zivot, idedlni pracovni vykonnost a podil jedince na Zivoté spoleCnosti.
Zanedilnou soucast komplexniho pojeti zdravi povazuje sexualni vychovu. Sexudlni
vychovou rozumi dlouhodobé, zdmérné a systematické ptisobeni na zéka s cilem formovat
jeho osobnost v otazkach rodiny a lidské sexuality. (MSMT, 2010, s. 1 — 3)

Doporuceni obsahuje mimo jiné také pozadavky na ucitele sexuélni vychovy, nebot’
ho chape jako vyznamného cinitele celého procesu. Aby vyuka byla efektivni, m¢l by byt

dostate¢né odborn€ vybaveny, zvlasté pozitivné smyslejici, empaticky a kreativni, otevieny
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K vice moznym nahledim na sexualitu, m¢l by znat pfislusnou legislativu, mél by mit
ptehled o specializovanych pracovistich, mél by spolupracovat s vedenim skoly, vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim psychologem i rodi¢ovskou vetejnosti,
mél by se prubézné vzdélavat a mél by si byt védom etickych hranic osobni vypovédi.
(MSMT, 2010, s. 5 — 6)

Pravé dobry vztah mezi ucitelem a zdkem je zdkladem nejen efektivni sexudlni
je 1 ono motivovano piijmout to, co uclitel fikd. Jednou ze zasadnich diagnostickych a
intervencnich pomticek je pak kvalitni komunikace. Pouhym trestanim bychom jen tézko
dosahli zmény v jednani zakt. Ovéfenymi vyukovymi metodami jsou vypravéni, popis a

predvadéni. (Jonasova, 2015, s. 8 — 9)
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4 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setiené diplomové prace je zaméieno na popis pouzit¢ metodiky,
stanoveni hypotéz a vyzkumnych otdzek, charakteristiku cilové skupiny, harmonogram
vyzkumného Setfeni, etické aspekty a limity vyzkumného Setteni, analyzu ziskanych dat,
prezentaci vysledku a jejich zhodnoceni. Vyzkumnym problémem diplomové prace je
primarni prevence sexudlniho rizikového chovani z pohledu matek zaka druhého stupné

zakladni skoly.

4.1 Metodologicka vychodiska

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jak se realizuje primarni prevence sexualniho
rizikového chovani v rodinach, a to z pohledu matek zakd druhého stupné zakladni skoly.
Diléimi cili vyzkumného Setfeni je odhalit spojitost mezi n€kterymi demografickymi faktory
a realizaci primarni prevence sexudlniho rizikového chovani v rodin€. Jednd se o tyto
demografické faktory — nejvyssi dosazené vzdélani a ndbozenské vyznani matky, pohlavi
ditéte a rocnik zdkladni Skoly, ktery navstévuje. Dal§im dil¢im cilem je nalézt, ktera témata
sexudlniho rizikového chovani jsou matkami diskutovéna a které nikoliv.

Pro vyzkumné Setteni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

e H1-Matky s vyssim dosaZenym vzdélanim se vénuji primdrni prevenci sexudlniho

rizikového chovdni vice nez matky s niZ$im dosaZenim vzdélanim. (viz otazky 2, 6

a’)

Hypotéza je zaloZena na vysledcich z vyzkumného Setfeni Fialkové (2014, s. 59),

kterd uvadi, ze v rodiné, kde méela matka vysokoskolské vzdélani, a otec byl vyucen,

probihala sexuélni vychova ve vSech rodinach, hned na druhém misté se umistily
rodiny, kde matka méla vysokoskolské a otec stiedoskolské vzdélani. Déle vychazi

Z jejiho zavéru, ze vzdélani rodich ma vliv na realizaci sexualni vychovy v rodiné.

e H2 — Matky bez ndboZenského vyzndni se vénuji primdrni prevenci sexudlniho

rizikového chovani vice nez matky véfici. (viz otazky 3,6 a 7)

Hypotéza vychazi z vyzkumného Setfeni Fialkové (2014, s. 56), kterd zjistila, ze

68 % dotazanych mladych véficich neproslo v rodiné sexualni vychovou.

o H3 - Cim je dité starsi, tim vice témat sexudlniho rizikového chovdni s nim matky

probiraji. (viz otazky 5, 8 — 16)
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Hypotéza se opird o vysledky vyzkumu autortt Jerman & Constantine (2010), ktefi
uvadéji, ze pocet diskutovanych témat v oblasti sexualni komunikace v rodiné se
s vékem déti zvysuje.

H4 — Primarni prevenci sexudlniho rizikového chovdani matky sméiuji vice
K dcerdam neZ k syniim. (viz otazky 4, 6 a 7)

Tato hypotéza vychazi z vysledku celé fady vyzkumu, které uvadi, ze pohlavi ditéte
sehrava velmi dulezitou roli v procesu sexudlni vychovy v rodin€. Jerman &
Constantine (2010) uvadéji, Ze nejintenzivnéj§i sexudlni komunikace probiha
mezi matkami a dcerami, nejslabsi potom mezi otci a dcerami. Kamanova (2014,
s. 36) konstatuje, Ze rodic¢e smétuji sexualni vychovu vice k dceram nez k synim.
HS — Matky radéji vyuZivaji v primdrni prevenci sexudlniho rizikového chovani
nepiimé komunikacni prostiedky (Casopis, kniha, internet, film) neZ piimy
rozhovor s ditétem. (viz otazky 8 — 16)

Hypotéza byla stanovena na zakladé vyzkumného Setieni bakalatské prace ,,Sexualni
vychova V rodiné o¢ima matky*, kde autorka uvadi, Ze rodice poddvaji svym détem
informace tykajici sexualniho zivota zprostfedkované pomoci knihy nebo ¢asopisu.
(Pokorna, 2013, s. 31)

H6 — Matky se radéji vénuji tématiom Zacdatek pohlavniho Zivota, Antikoncepce,
Stiidani sexudlnich partnerii a Pohlavné pienosné choroby, neZli tématiim
Sexudlni deviace a dysfunkce, Nebezpecné sexudlni praktiky, Pornografie,
Prostituce a Sexting. (viz otazky 8 — 16)

Hypotéza vychazi z vysledkii vyzkumného Setieni bakalaiské prace ,,Informacni
zdroje a témata sexudlni vychovy u zaka 2. stupné zakladni Skoly*, ze kterych
vyplyva, Ze v rodin€ se v ramci sexualni vychovy vedle pomérné hojné zastoupenych
témat jako rodicovstvi, laska, citovy vyvoj, porod a intimni hygiena, diskutuji
I ttmata vztahujici se k prevenci sexualniho rizikového chovani — zahajeni
sexualniho Zivota, antikoncepce a ptenos pohlavnich chorob. (Pluskalova, 2016,
s. 41 -42)

Pro ucely vyzkumného Setfeni si autorka zvolila smiSeny design vyzkumu, pro ktery

Je charakteristické vyuziti alespon jedné kvantitativni a jedné kvalitativni vyzkumné metody.

Kvantitativni metodou pouzitou v tomto vyzkumném Setfeni je metoda dotazniku, ktera je

vubec nejcastéji uzivanou metodou ziskavani informaci v pedagogickém vyzkumu. Jedna se

o zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Jeho hlavnimi pozitivy

jsou osloveni vétsiho poctu respondentti a iispora Casu. (Gavora, 2000, s. 99)
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Kvalitativni metodou, ktera by méla upfesnit vysledky kvantitativniho Setieni, je
polostrukturovany rozhovor. Jednd se o jeden ze dvou hlavnich typii hloubkového
rozhovoru, ktery vychazi z pfedem piipravenych otazek, ale zaroven umoziuje nasledné
doptavani respondentli. Rozhovor mizeme do urCité miry chapat jako strukturovanou
konverzaci slozenou z hlavnich, navazujicich a patracich otazek. (Svafiéek in Svafiek,
Sed’ova a kol., 2014, s. 160 — 162) Na rozdil od dotazniku, zde ma tazatel moznost ujistit se,
zda danou odpovéd’ respondenta spravné pochopil.

Pro tuto ¢ast vyzkumného Setieni si autorka s ohledem na vyzkumny problém a
vsouladu scilem diplomové prace, na zakladé prostudované literatury a vysledkd
dotaznikové ¢asti vyzkumného Setfeni stanovila hlavni vyzkumnou otazku (HVO):

Jakym zpiisobem realizuji primarni prevenci sexualniho rizikového chovani matky
Zaki druhého stupné zakladni Skoly?

Hlavni vyzkumnou otdzku dale rozdélila do étyt specifickych vyzkumnych otazek,
které formulovala nasledovné¢:

SVO1: Jak probiha primarni prevence sexualniho rizikového chovani v rodiné
s vazbou na jednotliva témata?

SVO2: Co matkam brani v realizaci primarni prevence sexualniho rizikového
chovani?

SVO3: Co matky pri primarni prevenci sexualniho rizikového chovani nejvice
ovliviiuje?

SVO4: Jak matky vnimaji roli §koly v oblasti primarni prevence sexualniho rizikového

chovani?
4.2 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni jsou matky, jejichz déti aktualné studuji
na druhém stupni zakladni Skoly. Cilova skupina nebyla vybrana ndhodou, role matky je
ve vychové ditéte stéZejni, a proto pravé matky sehravaji dtlezitou roli i v oblasti primarni
prevence sexualniho rizikového chovani svych déti. Navic, jak vyplyva zcelé¢ tady
vyzkumt, jsou i aktivnéj§im z rodicli v otdzce sexudlni vychovy v rodiné. (Kamanova, 2014,
s. 42)

I pfesto, Ze je role matky biologicky podminénd, ma i vyznam psychicky a sociélni.
Ma velky vliv nejen na osobnost ¢lovéka, jeho uvazovani, ale je také diillezitou soucasti jeho

identity. Plsobi na emo¢ni prozivani, zasahuje do dalSich roli a nemalou mérou Se odrazi
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na mezilidskych vztazich. Matetska role je ve spolecnosti vysoce cenéna a spolecnost od ni
ocekava urcitou osobni zodpovédnost a emocni zainteresovanost na ditéti. (Vagnerova,
2000, s. 344)

Dit¢ na druhém stupni zékladni Skoly odpovida pfiblizné pubescentnimu
vyvojovému obdobi dospivani. Pravé toto obdobi se jevi v oblasti primarni prevence
sexudlniho rizikového chovani jako klicové. U déti dochazi k vyraznym télesnym zménam,
pohlavné dozravaji a méni se komplexné celd jejich osobnost i zplisob prozivani. Stavaji se
samy pro sebe slozitymi a pfitom v mnoha ohledech daleko vice zranitelnymi, nez tomu bylo
predtim. Obdobi dospivani je obecné jednim z nejrizikovéjsich obdobi naseho Zivota.

Hamanova (in Machova, Kubatova a kol., 2015, s. 185 — 187) hovoii pitimo
0 syndromu rizikového chovani v dospivani. Zdravy Zivotni styl je pro dospivajiciho spise
abstraktni, nic nefikajici pojem, proto se daleko castéji kloni k rizikovému zptisobu Zivota,
ktery mu pomaha fesit jeho aktualni problémy. Dospivajici jedinec zije velmi Casto
pritomnosti, zajiméa ho tady a ted’, nikoliv pfipadné negativni dopady na jeho blizkou ¢i
vzdélenou budoucnost. Preferuje zkratka uspokojeni své aktualni vyvojové potieby, kterou
muze byt napi. zvyseni sebevédomi ¢i snaha o to byt soucasti néjaké skupiny.

Je-li potieba zacilit primérni prevenci na néktery z vyvojovych osobnostnich stupnd,
pak se praveé vékova kategorie 11 — 15 let jevi nejvice vhodna. Odchodem ditéte na stfedni
Skolu by ale preventivni pasobeni ur¢ité nemélo skonéit, naopak, mélo by plynule navazovat,
jen jeho ptistupy by se mély ptizplsobit faktu, zZe zde jiz madme pted sebou mladé lidi, jejichz
pohlavni zivot byl uz nejspise zahajen a néktefi z nich mohou vykazovat prvky sexualniho

rizikového chovani.

4.3 Harmonogram vyzkumného Setieni

Vyzkumné dotaznikové Setfeni probéhlo na pfelomu Unora a biezna roku 2018 a
zucastnilo se ho celkem 57 matek, jejichz alespoi jedno dité aktudlné navstévovalo druhy
stupent zakladni Skoly, piipadn€ odpovidajici ro¢nik viceletého gymnézia. Pokud toho ¢asu
navstévovalo druhy stupen zakladni Skoly vice nez jedno dité stejné matky, odpovédi se
v pfedlozeném dotazniku tykaly toho star§tho znich. Dotaznik byl zpracovan do
elektronické podoby na webové platformé Survio.com a $ifen pomoci jedine¢ného odkazu

https://www.survio.com/survey/d/A8R2J4AWAM5MIN5S5R2D?preview=1.

48



Pro vybér zakladniho souboru respondentli a osloveni piislusnych matek vyuzila
autorka elektronicky komunikaéni systém programu Bakalafi, ktery pouziva zakladni $kola,
na které autorka pracuje jako skolni metodik prevence. Skrze tento systém oslovila vS§echny
matky zaka navstévujicich 6. — 9. tfidu. Dale vyuzila emailovych kontakti na ostatni
metodiky prevence pracujici ve stejném regionu i mimo n¢j a pozadala je o Sifeni odkazu
mezi matkami na jejich Skoléch.

Dotaznik byl na webové rozhrani Survio.com umistén 22. unora 2018 a 11. bfezna
2018 byl dotaznik vypnut. Cas vyplnéni dotazniku se pohyboval do deseti minut, pouze
ull9% dotazanych (6 matek) byla tato ¢asova dotace piekrocena. Dotaznik nakonec
dokoncilo 57 respondentek, které tak vytvotily zakladni soubor pro analyzu dotaznikového
Setieni. Ctyfi z nich pak byly ochotné z(iastnit se i nasledného rozhovoru zatazeného
do vyzkumného Setfeni z divodu piesnéjs§iho a hlubsiho proniknuti autorky do dané
problematiky.

Vsechna data ziskand z dotaznikového Setfeni byla zpracovana pomoci programu
Microsoft Excel 2013 prostiednictvim tabulkovych a grafickych vystupi, nékteré vystupy
byly pievzaty piimo z platformy Survio.com. U hypotéz 1 a 2 byl program Microsoft Excel
2013 vyuzit pro vypocet testu dobré shody (chi — kvadrat testu), ktery se pouziva pii urCovani
zavislosti v kontingen¢ni tabulce. Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0, 05 (tedy 5 %).

Pomoci chi — kvadratu vlastn€ ovéfujeme nulovou hypotézu (tvrzeni o nezavislosti
proménnych), coZ lze chéapat tak, Ze pokud nastane urcitd varianta prvni proménné,
neovliviluje to nastani urCité varianty druhé proménné. Cely test spociva ve srovnani
pozorovanych a ocekavanych Cetnosti jednotlivych kombinaci téchto proménnych. (Holcik,

Komenda, 2015).

4.4 Etické aspekty a limity vyzkumného Setieni

Hendl (2016, s. 157) uvadi, ze etické aspekty hraji v kvalitativnim vyzkumu
spolecenskovédnich oborl podstatnou roli. Mezi zékladni etické otazky, jimiz by se mél
vyzkumnik zabyvat, patfi otazky soukromi, informovaného souhlasu, emo¢niho bezpe¢i,
zatajeni cili a okolnosti vyzkumu a reciprocity. Také Svaticek (in Svaticek, Sed’ova a kol.,
s. 43) chépe feseni etickych otdzek jako nedilnou soucast prakticky kazdého kvalitativniho
vyzkumu, ktery zkouma ¢lovéka a jeho plisobeni. Vyzkumnik by mél dobte zvazit dasledky
svého vyzkumu, pfedevs§im zvetejnéni zavérl, a dodrzovat zakladni etické principy, mezi

které patii napi. divérnost, pouceny souhlas ¢i zpfistupnéni prace ucastnikiim vyzkumu.
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Autorka si velmi dobie uvédomovala, Ze téma sexudlniho rizikového chovani je
tématem pomérné choulostivym, proto se k respondentkdm snazila pfistupovat citlivé a co
nejvice jim vychézela vstiic, aby se necitily do néceho tlaceny a mély zajistény co nejvetsi
soukromi a klid na své odpovédi. Autorka seznamila respondentky s tim, Ze cely rozhovor
bude nahravéan na diktafon a predala jim k podpisu informovany souhlas, jehoz znéni je
ptilohou této diplomové prace.

Respondentky byly seznameny s tim, Ze pokud by jim byla nékterd z otazek
nepiijemna, nemusi na ni odpovidat a mohou rozhovor kdykoliv v jeho prabéhu ukoncit.
Autorka taktéz pfislibila zachovani divérnosti a anonymity, stejn¢ tak jako vyuziti vSech
ziskanych dat pouze pro ucely vyzkumného Setieni této diplomové prace. Autorka vyjadiila
podékovani vSem respondentkim za ochotu zucastnit kvalitativnich rozhovori a
za vstiicnost a otevienost v jejich pribehu.

Autorka plné chape limity svého vyzkumného Setfeni. Vzhledem k tomu, Ze jeji
vyzkumné Setfeni obsahuje i kvalitativni ¢ast, nelze data timto zptisobem ziskana zobecnit,
plati pouze pro tento konkrétni vyzkumny vzorek. Citlivost tématu méla za nasledek malé
mnozstvi respondentek, které byly ochotné poskytnout rozhovor. Tyto vSak béhem
vyzkumného Setfeni hovorily o tématech zcela oteviené, ale vzhledem k tomu, Ze se ¢asto
ve svych odpovédich vracely do minulosti, je mozné, ze zde doslo k ur¢itému zkresleni.
Limitem mohla byt samoziejmé i prvotni zkuSenost autorky s kvalitativni ¢asti vyzkumného

Setfeni.

4.5 Analyza dotaznikového Setieni

Analyza dotaznikového Setfeni se sklada ze dvou casti. V prvni Casti se autorka
zabyva sociodemografickymi tidaji a jejich vlivem na realizaci primérni prevence sexualniho
rizikového chovéni. Zjistuje pomoci vypoctu testu dobré shody statistickou vyznamnost
ve vztahu sledovanych jevi. Ve druhé casti analyzy se podrobnéji vénuje jednotlivym
tématim sexudlniho rizikového chovani, tak jak si je sama stanovila pro potteby

dotaznikového Setieni.

4.5.1 Sociodemografické udaje

Prvni ¢ast dotazniku, pét polozek, se dotazovala na rizné sociodemografické udaje
tykajici se respondentek — ve€k, nejvyssi dosazené vzdélani, viru, pohlavi ditéte na druhém

stupni zakladni Skoly a tfidu, kterou dité navstévuje. Z celkového poctu 57 respondentek jich

50



celych 43 (75, 4 %) spada do kategorie 36 — 45 let, 10 (17, 5 %) do kategorie 46 let a vice a
4 (7 %) do kategorie do 35 let — viz tab. 1. Vékové kategorie byly uréeny na zakladé odborné
literatury (Vagnerova, 2000, s. 299).

Vékova kategorie Celkem =57 %
do 35 let 4 7,02
36 — 45 let 10 17,54
46 let a vice 43 75,44

Tab. 1: Rozdéleni respondentek podle véku

Hledisko nevys$s$iho dosazeného vzdélani bylo dulezité pro ovéfeni hypotézy 1.
Dotaznikového Setfeni se zcastnila 1 matka (1, 8 %) s neuplnym ¢i uplnym zikladnim
vzdélanim, 1 matka (1, 8 %) s niz§im odbornym vzdélanim, 4 matky (7 %) se stiednim
odbornym vzdélanim s vyu¢nim listem, 26 matek (45, 6 %) s uplnym stfednim vzdélanim
s maturitou, 2 matky (3, 5 %) s vyssim odbornym vzd€lanim a 23 matek (40, 4 %)

s vysokoskolskym vzdélanim — viz tab. 2.

Nejvyssi dosazené vzdélani Celkem =57 %
neuplné ¢i Uplné zakladni vzdélani 1 1,75
nizsi stiedni odborné vzdelani 1 1,75

sttedni odborné vzdélani s vyuénim listem 4 7
uplné stredni vzdélani s maturitou 26 45,6
vys$si odborné vzdelani 2 3,5
vysokoskolské vzdélani 23 40,4

Tab. 2: Rozdeéleni respondentek podle nejvyssiho dosazeného vzdelani

Tteti otazka dotazniku se tykala viry, kterou respondentky vyznavaji. Jak vyplyva
ztabulky 3 celych 70, 2 % respondentek, tedy 40 dotdzanych, uvedlo, Ze je
bez nabozenského vyznani. 12 (21, 1 %) se ptihlasilo ke katolické vife a 5 (8, 8 %) jich

uvedlo jinou viru, pfedstavovanou piedev§im virou v ,,néco* mezi nebem a zemi nebo
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duchovni cestou bez potieby nabozenstvi. Mezi dotazovanymi se neobjevil ani jeden

protestant.
Vira Celkem =57 %
bez nabozenského vyznani 40 70,18
katolik 12 21,05
protestant 0 0
jiné 5 8,77

Tab. 3: Rozdéleni respondentek podle nabozZenské viry

Déti respondentek navstévujici zakladni Skolu byly ve 28 ptipadech (49, 1 %) chlapci
a ve 29 pripadech (51, 1 %) divky. 14 z nich (24, 6 %) bylo zaky 6. tiidy, 11 (19, 3 %)
navstévovalo 7. tfidu, 13 (22, 8 %) chodilo do 8. tfidy a 19 (33, 3 %) dokoncovalo 9. tfidu.

Graf 1 potom zobrazuje rozdéleni déti v jednotlivych ro¢nicich podle pohlavi.

Zaci v jednotlivych roénicich podle pohlavi

20
18
16
14
12

: .

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

O N B O

H chlapci ®divky

Graf 1: Rozdéleni déti v jednotlivych rocnicich podle pohlavi

4.5.2 Primarni prevence sexualniho rizikového chovani

Druhd ¢ast dotazniku se pak vénovala otdzce primarni prevence sexudlniho
rizikového chovani v roding a rozboru jednotlivych témat. 39 (68, 4 %) matek uvedlo, ze se
se svym ditétem vénuji prevenci sexualniho rizikového chovani, 15 (26, 3 %) matek se
prevenci nevénuje a 3 (5, 3 %) vybraly moznost jiné a z jejich odpovedi vyplynulo, Ze se

viceméné prevenci také vénuji — viz graf 2. Zatimco prvni z matek uvedla, Ze o sexu mluvi
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s détmi hodné oteviené a Ze si spi§ klade otazku, jak postupovat nejvhodnéji vzhledem
k v&ku ditéte, dalsi dveé diskutuji toto téma spise prilezitostné a pokud je to nutné.

Matky, které se prevenci sexudlniho rizikového chovani nevénuji, uvadély jako
divod nejcastéji to, Ze déti jsou na toto téma jesté ptilis malé (7 odpovédi — 43, 8 %). Tato
odpovéd’ se objevila ve ctyfech piipadech u zakl 6. tfidy a po jednom piipadu u déti
navstévujicich 7., 8. a 9. tfidu. Celkem tiikrat (18, 8 %) vybraly matky moZznost, Ze ony samy
se sice prevenci nevénuji, ale nékdo jiny z domdacnosti ano. Ve vsech ptipadech se jednalo
o chlapce. Stejné tak se tiikrat (18, 8 %) objevily moznosti, ze si to stejné vSechno zjisti dité

samo a jiné — Vviz graf 3.

U moznosti jiné jedna matka uvedla, ze toho dit¢ vi hodné ze Skoly, kde maji
preventivni programy a pokud ho néco zajima, mluvi o tom s nim, takZe de facto zde
prevence sexualniho rizikového chovani probiha. Druhd matka pfenechala tuto povinnost
otci, ktery se vSak k tomuto tématu jest¢ nedostal, a tfeti matce brani stud a nezkusenost,

nevi, jak na to, a neciti ani potiebu.

PREVENCE - MATKY NEPROBIHAJICIi PREVENCE

BANO mNE mjiné M je na to prilis malé
M nékdo jiny zdomacnosti ano
M stejné si to vSechno zjisti samo

M jiné

Graf 2: Prevence z pohledu matek Graf 3: Ditvody neprobihajici prevence
Témata primarni prevence sexualniho rizikového chovani, tak jak byla popsana
V teoretické Casti této prace, byla pro potieby dotazniku rozepsana do nasledujicich deviti
podtémat — zacatek sexualniho zivota, antikoncepce, stiidani sexualnich partnerti, pohlavné
prenosné choroby, sexualni deviace a dysfunkce, nebezpecné sexudlni praktiky, pornografie,

prostituce a obchod s ,,bilym masem®, sexting.
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Knizka Starsi Dosud

Rozhovor nebo Film Internet  Partner Skola
- . sourozenec NE
casopis
Zacatek
sexualniho 33 5 0 1 1 1 11 0
Zivota
35 3 0 1 1 1 11 1
Stiidani
sexudlnich 29 2 1 0 2 2 21 0
partneru
Pohlavné
prenosné 28 4 1 2 3 0 15 1
chorob
Sexualni
deviace a 18 3 1 3 0 0 23 3
dysfunkce
Nebezpecné
sexualni 9 2 2 2 1 0 36 2

prakti

29 2 1 1 1 13 0
22 2 3 1 0 0 23 1
29 0 0 7 0 0 15 3
232 23 9 22 9 5 168 11

Tab. 4: Diskutovand témata primarni prevence sexudlniho rizikového chovani

Jiné

34

Jak vyplyva z tabulky 4, nejcastéji uzivanym prostfedkem pii primarni prevenci

sexualniho rizikového chovani v rodiné je rozhovor (232 krat), ktery pfi realizované

prevenci piekroCil 75 procentni hranici u péti z deviti témat. Nejvyssi zastoupeni mél

U tématu stridani sexudlnich partneri, kde byl pouzit v 81 % ptipadui realizované prevence.

v

predevsim diky tomu, Ze toto téma je viibec nejmén¢ Casto diskutovanym tématem ze vSech

(pouze v 17 ptipadech) — viz grafy 4 a 5.

Stridani sexualnich partnert Nebezpecné sexualni praktiky

m rozhovor H ¢asopis, knizka W rozhovor W Casopis, knizka

o film partner o film internet

W starsSi sourozenec M partner B dozvédélo se jinak
Graf 4: Stridani sexualnich partnerii Graf'5: Nebezpecné sexudalni praktiky
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Druhou nejcastéji pouzivanou metodou je vyuziti knizky nebo ¢asopisu, které se
objevilo ve 23 ptipadech (nejvice u tématu zacdatek sexudlniho Zivota — 5 krat). Jen o jeden
piipad mén¢, tedy 22, zahrnuje vyuziti internetu jako dalSiho nepfimého komunikacniho
prostiedku (nejvice u tématu sexting — 7 krat). Shodné 9 krat byl jako prostiedek prevence
vyuzit film (nejvice u tématu prostituce — 3 krat) a partner (nejvice u tématu pohlavne
prenosné choroby — 3 krat, a vzdy u chlapct). V péti ptipadech se primarniho pouceni ujal
star$i sourozenec. Na Skole by prevenci sexualniho rizikového chovani matky nechaly pouze
v 11 ptipadech, a to pfedevsim témata sexting a sexudlni deviace a dysfunkce — 3 krat.

Nejcastéji diskutovanymi tématy v rodindch zakd 2. stupné zékladni Skoly jsou
zacatek sexualniho Zivota, antikoncepce, pornografie a pohlavné prenosné choroby.
Informovanost se zde pohybuje mezi 72 aZz 79 %. Mén¢ oblibenymi tématy jsou sexud/ni
deviace a dysfunkce a prostituce, kde informovanost déti piekracuje lehce 50 procentni
hranici, ale jasné€ nejméné feSenym tématem u zaki 2. stupné zakladni Skoly jsou nebezpecné

sexudalni praktiky, které byly diskutovany pouze ve 30 % ptipadi.

4.6 Vyhodnoceni hypotéz

H1 — Matky s vyssim dosaZenym vzdélanim se vénuji primdrni prevenci sexudlniho
rizikového chovani vice, neZ matky s nizsim dosaZenim vzdélanim. Hypotézu nepiijimam.
Jak doklada tab. 5 dil¢ich chi kvadratt neni mezi nejvyssim dosaZenim vzdélanim u matek
a realizaci primarni prevence sexualniho rizikového chovani statisticky vyznamna zavislost.
Vysledky jsou sice ovlivnény malym poctem respondentek s nizSim nez maturitnim
vzdélanim (zde je na misté poznamenat, ze dv€é matky s nejniz§im vzdélanim, jedna se
zékladnim a druhd s niz§im sttednim odbornym vzdélanim, shodné odpovédély, Ze prevenci
nerealizuji z toho divodu, ze si to dité¢ stejné vSechno zjisti samo), ale jak vyplyva
s pfiloZené tabulky, ani vysokoskolské vzdélani neni zarukou realizace primarni prevence

V této oblasti.

Vzdélani ANO NE 2 ANO/O NE/O Celkem
nizsi 3 3 6 0,456767|1,278947 | 1,735714

s maturitou 19 7 26 0,001301 | 0,003644 | 0,004945
vySSi 20 5 25 0,135338|0,378947 | 0,514286

z 42 15 57 0,593407 | 1,661538 | 2,254945

Tab. 5: Tabulka dilcich chi kvadratu — vzdelani
H2 — Matky bez ndboZenského vyzndni se vénuji primdrni prevenci sexudlniho

rizikového chovdni vice, neZ matky vérici. Hypotézu nepfijimam. Mezi virou matek a
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realizaci primarni prevence sexudlniho rizikového chovani neni statisticky vyznamna

zavislost — viz tab. 6.

Vira ANO NE 2 ANO/O NE/O Celkem
bez vyznani 32 8 40 0,216541 | 0,606316 | 0,822857
véFici 10 7 17 0,509509 | 1,426625 | 1,936134

2 42 15 57 0,72605 | 2,032941 | 2,758992

Tab. 6: Tabulka dilcich chi kvadratii — vira

H3 — Cim je dité starsi, tim vice témat sexudlniho rizikového chovdni s nim matky
probiraji. Hypotézu nepiijimdm. Na zkoumaném vzorku matek zakt druhého stupné
zékladni skoly, nelze tuto hypotézu ptfijmout — viz tab. 7. Jsou matky, které uz v Sesté tiid¢
hovoti s détmi o vSech deviti tématech, a jiné, kterym dit¢ jest¢ v devaté tride ptijde
na jakékoliv z téchto témat piili§ malé. V podstaté mezi Sestou a osmou tiidou nejsou piilis
velké rozdily, mirny posun nastavd v devatém rocniku. Vékovy interval déti shledavam
pro uspésné ovéteni této hypotézy jako ptilis maly. Pro prikaznéjsi vysledky by bylo potieba
mit déti jak mladsiho veéku (na prvnim stupni zékladni Skoly), tak star$i (na stfednich

Skolach).

Roénik | Mod(X) 0] Me
6 59 4,93 5
7 6 5,27 6
8. 4 5,23 5
9. 9 6,68 7

Tab. 7: Tabulka strednich hodnot — pocet téemat

H4 — Primdrni prevenci sexudlniho rizikového chovani matky sméiuji vice
K dcerdam, nef k syniim. Hypotézu piijimam. Existuje statisticky vyznamna zavislost
mezi pohlavim ditéte a matkou realizovanou primarni prevenci sexualniho rizikového
chovani — viz tab. 8. U divek je primarni prevence uskute¢novana v 86 % piipadd, zatimco

u chlapcti pouze v 61 % piipadi.

Pohlavi ditéte ANO NE 2 ANO/O NE/O Celkem
chlapec 17 11 28 0,639232| 1,78985 |2,429082
divka 25 4 29 0,61719|1,728131| 2,34532
2 42 15 57 1,256422 | 3,51798 |4,774402

Tab. 8: Tabulka dilcich chi kvadratii — pohlavi ditéte

H5 — Matky radéji vyuZivaji v primarni prevenci sexudlniho rizikového chovani
nepiimé komunikacni prostiedky (Casopis, kniha, internet, film), neZ piimy rozhovor
s ditétem. Hypotézu neptijimam. Z vysledkl dotaznikového Setfeni jasné€ vyplyva, Ze matky
v oblasti primarni prevence sexualniho rizikového chovani upfednostiuji pfimy rozhovor

s ditétem pied nepiimymi komunika¢nimi prostiedky — viz graf 6. Pokud doSlo ze strany

56



matek K realizaci primarni prevence, ucinily tak v 81 % ptipadd formou rozhovoru, v 8 %
pripad pomoci knizky a ¢asopisu nebo prostiednictvim internetu a ve 3 % ptipadid vyuzily

jako prostiedek komunikace film.

Komunikacni prostredky

M rozhovor M casopis, knizka film internet

Graf 6: Komunikacni prostiedky

H6 — Matky se radéji vénuji tématitm Zacdatek pohlavniho Zivota, Antikoncepce,
Stiidani sexudlnich partnerii a Pohlavné pienosné choroby, neZli tématiim Sexudlni
deviace a dysfunkce, Nebezpecné sexudlni praktiky, Pornografie, Prostituce a Sexting.
Hypotézu v celé jeji $ifi nepiijimam. Jak ale vyplyva z tab. 4, lze souhlasit s tim, ze n¢ktera
témata jsou matkami diskutovdna vice nez jind. Jejich slozeni vSak pln¢ neodpovida vyse
zminéné hypotéze.

Zatimco témata Zacatek pohlavniho Zivota a Antikoncepce jsou Vv souladu
s hypotézou nejoblibenéjSimi a nej€astéji diskutovanymi tématy, téma Pohlavné pienosné
choroby a predevsim téma Stiidani sexudlnich partnerti se tak velkému zajmu ze strany
matek netési. Naopak primarni prevence u témat Pornografie a Sexting je realizovana Castéji,
nez hypotéza predpokladala. V souladu sni pak nejméné oblibenymi a zaroven tedy
I diskutovanymi tématy jsou Prostituce, Sexualni deviace a dysfunkce a Nebezpecné

sexualni praktiky (42 ptipadt nerealizované primarni prevence) — viz graf 7.
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Matkami nerealizovana primarni prevence

Sexting NN 21
Prostituce I 28
Pornografie IS 20

Nebezpecné sexudlni praktiky I 42
Sexudlni deviace a dysfunkce |IIIEIEEEENNNNN——— 30

Pohlavné prenosné choroby I 22

Stfidani sexudlnich partner(l GGG 25

Antikoncepce IS 18
Zacdatek pohlavniho Zivota GG 16

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Graf 7: Matkami nerealizovand primdrni prevence

4.7 Analyza rozhovoru

UZ pfi rozesilani internetovych odkazli k dotaznikovému Setfeni byly matky
osloveny s zadosti o u¢ast na rozhovoru, ktery by probéhl po ukon¢eni dotaznikového Setieni
a jehoz cilem je umoznit autorce hlubsi vhled do dané problematiky. Na tuto vyzvu
reagovaly pozitivné ¢tyfi z oslovenych matek — viz tab. 9. VSechny rozhovory si autorka
se svolenim respondentek nahréla na diktafon. Nasledné provedla transkripci, tedy doslovny
piepis rozhovoru.

K analyze samotnych dat vyuZila autorka metodu zakotvené teorie a to konkrétné
oteviené kddovani. Nejdiive si o¢islovala fadky u jednotlivych rozhovori a poté okddovala
prvni rozhovor. Kazdému koédu pfifadila autorka jinou barvu, kterou si koédy v doslovné
prepsanych rozhovorech podtrhavala a tuzkou dopisovala ptipadné komentate k jednotlivym
kodim. Prvni rozhovor byl dilezity pro stanoveni zékladniho seznamu kodt. Pokud se
v n¢kterém z dalSich rozhovort objevil kéd novy, autorka si ho poznamenala a zpé&tné
zkontrolovala, zda se neobjevuje v jiz okddovanych rozhovorech.

Veskeré kody si autorka ptehledné ukladala do tabulky s oznaCenim, ve kterém
rozhovoru a na kterém fadku se ten ktery kod nachazi. Diky tomu zjistila, s jakou ¢etnosti se
kody v rozhovorech vyskytuji, a mohla je snaze zpétné v textu dohledat. Jednotlivé kody
pak podle logické souvislosti roz¢lenila do jednotlivych kategorii — viz Ptiloha 1. Z téchto
kategorii pak autorka vychézela pfi vyhodnocovani vyzkumnych otazek, celkovém shrnuti

vyzkumného Setieni a nasledné diskusi.
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Jméno Pocet deti | Pohlavi ditete Vek ditete Rocnik
chlapec 9 4.78
Respondentka A 2 V
divka 11 6. 7S
chlapec 14 9.78
Respondentka B 2 ]
divka 17 2.8SS
divka 11 5.78
Respondentka C 3 divka 15 9.78
chlapec 27 dospély
chlapec 9 3.78
Respondentka D 2 V
divka 14 8.7ZS

Tab. 9: Charakteristika respondentek

4.8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otadzky jsou vyhodnocovany na zadkladé rozhovorli s matkami Zakl
druhého stupné€ zakladni Skoly v potadi, v jakém byly stanoveny. Vyhodnoceni SVOI je
navic rozdéleno na jednotliva témata sexualniho rizikového chovani, tak jak si je autorka

urcila jiz pro dotaznikové Settent.

4.8.1 Pribéh primarni prevence sexualniho rizikového chovani s vazbou na jednotliva
témata

Jednu z velmi dilezitych roli sehrava v primarni prevenci sexualniho rizikového
chovani sexualni vychova. Zatimco respondentky A a B se ji vénovaly jiz od utlého véku
svych déti, i kdyz ne zcela cilené, respondentka D uvedla: ,, 4 ted’ teda nevim uplné presné,
ale myslim, zZe jsme to zacaly natukavat tak okolo 10., 11. roku jejiho, kdyz mi jako pripadalo,
Ze by se mohla blizit menstruace a takovyhle véci, tak teprve potom.* Respondentka C si
sexudlni vychovu u svého syna nevybavovala, zato u starSi dcery ano: ,,Zaclo to tim, Ze
videla tampon, tak jsem zacla od zacatku...jsem ji to vysvétlila.” S mlads$i dcerou ale
0 tématu dosud nehovotila: ,, Ne...jd si myslim, Ze ona je s tou sestrou tak...a se svejma
zkuSenostma z internetu, myslim, Ze vi...

Respondentka A a respondentka B shodné prochazely s détmi, kdyz byly malé,

knizku od Katefiny Janouchové ,,Jak jsem pfisel na svét“ — viz obr. 1. Respondentka B
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k tomu tekla: ,, Mné se libilo, jak to bylo formulovany tak prirozené a nendsilné. A je tam
vlastné vysvetlenej i pohlavni styk, a tak jsem ji koupila a tuhle knizku jsme si spolu prohlizeli
a tady tou formou se s tim oni sezndmili.

Ob¢& matky také oteviely téma nahoty v rodin€ jako dileZit¢ho prvku sexualni
vychovy. Chapou ji jako piirozenou soucast rodinného Zivota. Respondentka A vypravéla:
., Bézné jsem chodila ja nebo manzel pred detma nahaty a ja k tomu mam i z domu asi tak
jako bliz, Ze jsme takhle chodivali nahaty, takze i dcera vlastné dneska v téch jedenacti,
prestoze vlastné uz dospiva a fyzicky je to na ni uz videt, tak se synem porad pred sebou
chodi nahaty...” Respondentka B pak ktomuto tématu dodala: ,,...neni tam ostych
S nahotou, deéti se spolu i koupaly, skoro bych rekla, az donedavna...do dcerinych deseti
let...ona nema problém...akorat ze syn ted, kdyz mu dozraly ty sekundarni pohlavni znaky,

tak uz se schovava, uz se stydi. *

Obr. 1: Jak jsem prisel na svet (zdroj: autorka)

Zacatek pohlavniho Zivota

Téma zah4jeni sexudlniho Zivota by matky rady zatadily do vychovy zhruba v Sesté,
sedmé tfidé, tedy kolem 12. roku véku jejich ditéte. Nemaji problém vést se svymi potomky
na toto téma rozhovor, ¢ekaji vsak na spravnou chvili, kdy o tom zacit hovofit. Z rozhovort
jasné vyplynulo, Ze matky nepreferuji zamérné, cilené a ptfedem ptipravené pouceni svych
déti, ale spiSe vyckavaji, az se naskytne vhodna prilezitost. Respondentka A uvedla: ,, Néjak
jeste mam pocit, Ze to ma chvili cas...spis asi, kdyz se vyskytne néjaka vhodna chvile, film

3

nebo néeco, tak to oteviu...*

60



Tou vhodnou pfilezitosti vedle filmi muize byt také zjisténi, Ze dité jiz navazalo
néjaky vztah ¢i se zamilovalo. Jak tekla respondentka C: ,, Kdybych vidéla, ze ma kluka, Ze
je zalaskovana, zamilovand, néjakej kluk by se objevoval, tak asi bych zacla...ale myslim, Ze
Jje sezndamena dostatecné...z internetu, od kamarddii, Ze skoly... “ Pro respondentku D bylo
stimulem kotevieni tématu jiz samotné zahajeni sexualni vychovy v souvislosti
s menstruaci a pak predev§im ockovani jeji dcery proti rakoving délozniho ¢ipku: ,, ...takze
to bylo takovy téma, kdy jsem méla pocit, Ze bychom mély zabrednout vic do toho

rozhovoru...

Antikoncepce

O antikoncepci uz vSechny matky s vyjimkou respondentky C se svymi détmi
hovotily. Ta uvedla: ,, Nebavila jsem se s ni o tom...no, nebo ptala jsem se, jestli vi jaky, tak
to jo...taky to méli ve Skole.” Oproti tomu respondentka B probirala s détmi téma
antikoncepce jiz diive: ,, U tématu antikoncepce neni problém, tam jsme se o tom uz i bavili
prosté, kdyz deéti byly mensi, kdyz mé premlouvaly, abych méla miminko... Rikala jsem jim,
Ze se da néco udélat pro to, aby ¢lovek nemél miminko...tohle neni téma, které by bylo néjak
problematické se o tom s nima bavit. “

Respondentky A a D promitly do uchopeni tématu své vlastni preference urcitého
druhu antikoncepce. Obé upiednostiiuji prezervativ a hormonalni antikoncepci chapou jako
nezadouci chemickou latku. ,, Prosté mam pocit, Ze to je jako do toho téla néco spatné, jo,
takze ja dceri Fikam, nos kondom u sebe a prosté nedopust, aby se néco eventudalné mohlo
stat bez toho, *“ uptesnila respondentka D. Respondentka A si i pies svou preferenci velmi
dobte uvédomuje, ze konecné rozhodnuti bude stejné na jeji deefi: ,, Myslim, Ze az bude v tom
veku, kdy bude chtit mit pravidelnéjc sex, tak si myslim, zZe prosté nakonec, Ze ji to ani nebudu

6

mit uz asi moznost zakdzat, Ze to bude jeji rozhodnuti.

Stiidani sexudlnich partneri

Stiidani sexudlnich partnerd neni pravé nejcastéji diskutovanym tématem u déti
na druhém stupni zakladni Skoly. Je to pfedevSim proto, ze matky chystaji toto téma oteviit
az v souvislosti se zahdjenim sexudlniho zivota svych potomku. Respondentka C to vyjadrila
nasledovné: ,, Asi az zacne kluk, zacneme resit antikoncepci, a tak se ji zeptam nebo se
zacneme bavit o tom, Ze by asi to nebylo dobry treba moc casto...* a respondentka A to

shrnula do véty: ,, Doufam, Ze do dvaceti Zadny extra stridani nebude. *
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Respondentka D zminila, Ze i1 pfestoze o tomto tématu s dcerou jeSté piimo
nemluvila, ona sama zastdncem stfidani sexudlnich partnerti neni a ve svém zivoté to tak ma
nastaveno, coz jeji dcera velmi dobie vi: ,, TakZe se ji snaZim i jako trochu nutit, aby
premyslela o tom, s kym teda spis jako prijde o panenstvi, nez jako jestli bude mit vic
partnerii nebo nebude... “ | respondentka A naznacila, co ji pfijde v této oblasti dilezité své
kdyz chci, a ze vlastné kdyz ndahodou budu stridat ty partnery castejc, tak tam néco jako
hledam, néco, neco mi tam nékde chybi...

Respondentka B na toto téma se svymi détmi narazila v souvislosti s jejich dédeckem
a jeho zplsobem zivota: ,,...prosté to nema bejt, ze ta spolecnost na to neni tak néjak
nastavend...“ VEt§i pozornost by danému tématu vénovala tehdy: ,,...kdyby, “ jak sama
tekla, ,, byla dcera takova divocejsi, ale ona je takova naivni...tak ona to spis ma od téch
spoluzacek a prijde ji to nechutny...jak néjaky ty holky stridaj kluky, a to se ji teda viibec

nelibi...

Pohlavné prenosné choroby

I na toto téma nahlizeji matky tim zptisobem, Ze by se mu zacaly vénovat ve chvili,
kdy by jejich déti byly sexualné aktivni. Pokud na nékterou z pohlavnich chorob pfisla fec,
jednalo se o pfenos viru HIV a s nim spojené onemocnéni AIDS. ,, Urcité jsme se bavili o
AIDS, o HIV taky, ale normalné jsem se o tom s nima asi nebavila, o dalsich pohlavnich
chorobdch, ““ ptipustila respondentka B. Navic jsou matky pfesvédcené o tom, ze tomuto
tématu se déti dostatecné vénuji ve Skole. Nejedna se vSak o téma, které by bylo pro matky
néjak zvlast slozité. Jak uvedla respondentka A: ,, No, tak to je takovy téma hezky, co by se
splachlo, proc¢ pouzivat tu antikoncepci...to mi prijde takovy jako vlastné jednoduchy, Ze
mam pocit, Ze na to ty deti uslysej...

V souvislosti s poslednimi dvéma tématy se do rozhovora dostala otazka tykajici se
o¢kovani proti rakovin¢ délozniho ¢ipku. Respondentka B, respondentka C a respondentka
D nechaly své dcery jiz ooCkovat a respondentka B, ktera shodou okolnosti pracuje
ve zdravotnictvi, autorce sdélila, Ze chce v blizké dobé nechat oockovat i svého syna.
Respondentka A je dosud k tomuto ockovani skepticka, ale zaroven uvedla, ze 0 ném nema
ptili§ mnoho informaci:  Rikam si, Ze si budu muset néco nastudovat, abych teda aspon
vedela, co odmitam... "
| respondentka D v sob¢ svadéla vnitini boj, zda je takovéto ockovani potiebas: ,, ...ale

co se tyce konkrétné tohohle ockovani, tak ja mam kamarada a on je gynekolog. Takze my
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Jjsme na to méli dlouhy téma s tim kamarddem, ja jsem se ho ptala, jestli je to fakt nutny,
jestli si mysli, ze prosté to k nécemu je a tak dale a on zase z ty svy praxe mi rikal, Ze
jednoznacné jo a ze vitbec...on ma teda i syna a rikal, Ze necha oockovat i jeho, protoze oni
Jsou nositelé ty kluci. TakzZe ten mé tak néjak presveédcil, takze jsem pak rekla, tak jo...tak

jako necham ji oockovat.

Sexualni deviace a dysfunkce

K tomuto tématu pfistupuji matky piedev§im ochranitelsky. Pokud se ho tedy
Vv ramci prevence dotknou, pak ptedevsim s cilem varovat déti pred deviantnimi lidmi: ,, To
Jjsme resili, uz kdyz deti byly malé, mezi tou 1. a 3. tFidou, kdy ony dostaly klice a zacaly
chodit ze skoly samy domu nebo zacaly chodit na krouzky, * fekla respondentka B a dodala:
,, O pedofilii jsme se bavili, o panech, co se ukazujou také, byl u nas jeden pan, co béhal po
mésté a ukazoval se, o tom také byli seznameni. “ Pedofilie a exhibicionismus, prave s témito
pojmy matky své déti nejcastéji v souvislosti se sexudlnimi deviacemi seznamuji. Obcas
padne i slovo transsexualita, jako u respondentky A: ,, ...kdyz jsme vidéli tieba na plakdatech,
Ze byla néjaka travesti show nebo Ze se previikaj takhle, tak jsme se toho dotkli, ale jenom
hodné okrajoveé...

Kdyz vsak uchopime dané téma nikoliv ve smyslu ochranit déti pred deviantnimi
lidmi, ale pfipustime, ze by to byly pravé ony, které by se s n¢kterou z deviaci ¢i dysfunkei
potykaly, reakce matek uz jsou pon€kud rozdilné. Zatimco respondentka B uvedla: ,, ...nad
tim jsem premyslela, vidycky se tam miize néco stat a nemusi byt normalni...a viastné to se
neprojevi tedkon, to vy nezjistite... , respondentku A autorcina otazka ponékud piekvapila:
,, Tak pravda, timhle smérem jsem viibec nikdy nepremyslela, Ze by mohli mit néjakou...no,
tak...ano, vidycky jsem prosté viechno chapala v tom sméru chranit déti a né, Ze oni sami u
sebe muzou taky objevit vlastné néjakej rys, se kterym si nebudou védeét uplné rady...

Respondentka C se zase svétila s pomérné Cerstvou zkusenosti, kdy zjistila, ze jeji
mlads$i dcera sleduje na internetu pornografické snimky: ,,Kdyz jsem zjistila, Ze sleduje
porno? Nevim, jestli je to ze zvedavosti nebo... Mné prislo, Ze jak jsem se o tom s ni bavila,
Ze prosté se na to podivala, Ze tak néjak ji to furt zajimalo se na to divat, zZe nedokdzala

skoncit...az jsme to vSechno zarazili a zablokovali a tak. Nevim do jaké miry...

Nebezpecné sexualni praktiky
Nebezpecné sexualni praktiky je téma, které je pro matky pomérné tézce uchopitelné.

Navic jsou piesvédéeny o tom, Ze velmi negativni roli zde sehravaji média. Respondentka B
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to shrnula: ,, Dneska jsou treba média hodné zaplnény téma riiznyma sexudlnima praktikama
a to je zrovna vec, o ktery bych se s nima bavila rada, treba zZe tadyto bych chtéla otevrit,
ale prosté je to tezky...o tom se treba budu nékdy bavit s dcerou, az bude mit sexudlni
styk...se synem tohleto ani snad nebudeme otvirat, protoze k tomu ani nedojde, protoze jak
on uz tedkon ma problém o ty intimité mluvit...

Respondentka D sice se svou dcerou na toto téma jeSté piimo nehovofila, ale
vzpomnéla si, Ze spolu pied casem diskutovaly o filmu ,,Padesat odstint Sedi*: ,, ...jd to uplnée
nesnasim tyhle debilni filmy, ale samoziejme ona je...nevim, jestli to vidéla, to nevim, ale
urcité se o tom s holkama bavily, protoze prosté...a ja ji Fikam, a co se ti, prosim te, na tom
libi...to ti prijde jako normalni a jakoze fajn a on se hihnala a tak jako nevim...tak rikam, o
néjakym uchylovi, kterej ji tam tyranizuje...takZe ona muj ndazor na to taky teda zna...

Respondentka A se zamyslela nad tim, jak takové téma v samotné prevenci pojmout:
,,Ja bych to prosté asi Sla vSechno na to tim smerem, jestli se ji to bude jako libit, jestli to
bude chtit, jestli se nebude cejtit do néceho tlacend...” 1 ptes kontroverzi celého tohoto
tématu, se matky neostychaji pfipustit, Ze nékteré nebezpecné sexualni praktiky se mohou
stat soucasti sexudlniho styku jejich déti. ,,...tak potom treba k tomu prijde, k néjakym
sexudlnim praktikam spojenym se slasti, tak jako vyzkouset si to muzou, ale prosté at se
nepousti do takovejhle véci nebo hodné pozvolna... “ uvedla respondentka B a respondentka
A ptidala: ,, No, mozna si bych se snazila nevyvolat v ni pocit, Ze je spatna, ze to takhle ma,
pokud proste k sobé najde ten protéjsek, nebudou nikoho obtézovat, nebudou si sami sobée
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ublizovat, takze by odchazela porezand, tak mé to prijde jesté v poradku. *

Pornografie

Matky vnimaji aktualnost tohoto tématu a dési je pfedevSim snadnd dostupnost
nejriznéjSich pornografickych snimkd na internetu. ,,O tom, Ze na internetu neustadle
vyskakujou néjaky sprostarny, o tom jsme mluvili...“ uvedla respondentka B. Ptesto se
nejedna 0 téma, které by bylo v rodinach pfilis Casto diskutované. Jina situace nastala
v rodiné respondentka C, kdyz zjistila, Ze jedna z jejich dcer sledovala pornograficky
snimek: ,, Ptala jsem se jich, ptala jsem se, Ze jsem na to narazila na internetu, na pocitaci
a kdo se jako na to dival. Starsi dcera ta malem zacla zvracet, Ze jednou na to naklikla a ze
todle, tak ta né...a mladsi dcera utekla na zachod a po pul hodiné, co sedéla na zachode,
Jjsem ji rekla, aby vylezla, a tak jsem ji to zacala rikat, Ze todle neni normalni, Ze to nedélaj
mezi sobou dva lidi, ktery se maj radi a Ze to asi neni pro takhle maly déti se na to divat a

tak. “
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| respondentka A ma urcitou predstavu o tom, co by chtéla svym détem v souvislosti
s timto tématem sdélit: ,, No, jd bych zase s tOU pornografii méla spis...jako bych se jim
snazila Fict, Ze...ne Ze je to jakoby Spatny, ale Ze to neni prosté pravda, Ze to neni ta
realita...“ Respondentka B se domniva, Ze zatimco dcera nejspi§ pornografické snimky
nesleduje, u syna by fekla, ze ten spise ano: ,, ...je zvédavej...jeho to zajima, zZe si o tom
S klukama vypravi, protoze je to téma takovyho toho machrovani a vypraveni toho, co videli
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a co tam kdo déla..."

Prostituce

Matky vétSinou tak néjak podvédomé predpokladaji, ze informace o prostituci déti
pochyti z hovorl, ze situaci kolem sebe, z filmi. Domnivaji se, Ze déti védi, kdo je
prostitutka, ale vzhledem k tomu, Ze o samotné prostituci s nimi spise nehovofi, jisté si tim
zcela nejsou. Uplné jina situace je u respondentky B, ktera Zije ve mésté, kde se déti
S prostituci bézné setkavaji: ,, ...a s tim souvisi i prostituce, kterou mame na dennim poradku,
takZe to syna strasné zajimalo, proc¢ tam ty pani stoji a co nabizi, tak jsem mu ty divody
Fikala, uz kdyz byl malej, takze ony védi, co to je prostituce, co nabizi. *

Kdyz se autorka matek zeptala, zda se nékdy s détmi vénovaly otdzce pornografie a
prostituce ve smyslu, aby ony se nenechaly k né¢emu takovému zlakat, bylo vidét, Ze timto
smérem matky nikdy neuvazovaly. Respondentka A zareagovala: ,, Nenapadlo by mé
to...mozna maximalné v souvislosti s tou pedofilii, ale ze by mé to napadlo, tak jako
sekundarné nékde, ale normalne by mé to nenapadlo...tak ted poprvé za tu dobu, co spolu
mluvime, mam pocit, zZe jsem todle podcenila...no, Ze mam pocit, Ze jsou moznd jesté takovy
nevindtka, ale Ze se téemadle cestama k nemu, k nim, miizou dostat jako véci, ze bych moznd
koukala... "

| jistota respondentky D byla mirné narusena: ,, No, jako to jsme asi neprobirali, no,
to si asi vitbec neumim...asi jsem si myslela, zZe to se asi v zZivoté nemiuize stat, ale zrovna
v souvislosti s téma penézma, co je teda taky jako uplné, mné pripadd, nejvic téma, ktery
resej, aby méli penize, aby mohli tadyhleto koupit, aby mohli tamhle zajit...no, ja si to umim
predstavit, Ze by se to mohlo stat, protoze jako nemyslim si o svych déetech, Ze jsou prodejny
uplne, ale zZe to téma téch penez jako resej...

Respondentka C je ptfesvédcena: ,,...oni jsou v takovy nasi ochranny bubliné, Ze
jako...ze sleduju, co délaj, Ze by na to ani nemély prostor si myslim, jako zZe bych to vedeéla,
Ze se néco deje, ze znam tu jejich casovou napln, nad kterou mam prehled... * Stejné tak i

pani Beata: ,, ...ty prostitutky, to je pro né takovej strasak, no...jako dcera vitbec, pro ni je to
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néco nediistojnyho, a syn by néco takovyho nedélal, to ani nahodou, on neni celkove

«

exhibicionista...

Sexting

Matky si velmi dobfe uvédomuji dulezitost tohoto tématu v souvislosti s rizikem,
které s sebou piinasi. Predevsim to, jakou rychlosti se tyto materialy mohou Sifit. ,, ...a ja
Jjsem Fikala, Ze za nas to bylo, zZe jeden pomluvil druhyho a rekly si to mezi sebou maximalné
deti ve tride, ale ze dneska to prosté leti fakt geometrickou radou... * fekla respondentka A.
Dé&ti uz maji casto i zkusenost ze Skoly, kde se néjaky ptipad sextingu fesil.

Nejcastéji se v rodinach diskutuji fotky, které divky zvetejnuji na socidlnich sitich.
., dcerou jsme se o tom urcité bavily, to mame takhle otevieny, Ze nékdo néco fotil...nebo
ona mi ukazuje fotky kamarddek, tak se o tom kolikrat bavime, co ony tam dokazZou dat,
uvedla respondentka B a respondentka D komentovala ptimo fotky své dcery: ,, Vy urcite
vite, co oni délaj, furt vyplazujou ty jazyky...a Fikala jsem ji, za nas tohle prosté znamenalo,
Ze ta holka je jako ochotna cokoliv...ale myslim, Ze to bere trosicku na lehkou vdhu...

Respondentka C se svymi dcerami fesila pfimo situaci, kdy po jeji star$i dcefi chtél
né&jaky chlapec, aby mu poslala fotku v kalhotkach, a zaroven mladsi dcera zvefejnila na
youtube video, kde délala privodkyni jejich bytem: ,, No, tak jsme na to jako najely rozhovor,
tak jsem jim tikala, Ze tohle nemiizou délat, Ze nevi, kdy si je kdo vycihne nebo prosté
vysleduje a Ze si to prosté jako fakt nepreju a zZe je to kviili jejich bezpecnosti a neni normalni,

aby to délaly, tak at to nedélaj. *

4.8.2 Prekazky v realizaci primarni prevence sexualniho rizikového chovani

Matky nemayji pocit, Ze by z jejich strany byly né&jaké piekazky, které by jim osobné
branily hovoftit o tématech sexualniho rizikového chovani se svymi détmi. Nekteré matky
vnimaji piekazky spiSe na stran€ déti. Za hlavni pfekaZzku na strané ditéte povazuji jeho
osobnostni nastaveni. Respondentka B to specifikovala: ,, Takze u syna to je to jeho dozrani
ted’ka, Ze se stydi, znicehonic se zacal stydet...on se fakt stydi...i kdyz v televizi davaji néco
intimniho, tak se stydi. A u dcery je to ta ndladovost.” | respondentka C ma podobnou
zkuSenost: ,, Myslim si, ze mladsi dcera je takovej ten samouk a Ze je ji moznd neprijemny,
kdyz se o tom takhle mluvi...ale zas si to asi vyhleda na tom internetu. Abych z ni dostala
nejaky odpovédi nebo néco, to se obavam, ze nedostanu tieba. Starsi dcera, ta je pristupnad,
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ta je oteviend, se zeptd, odpovim, Feknu, ona odpovi.
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Vice nez prekazky v komunikaci trapi matky urcité obavy. Tyto obavy prameni bud’
Z neznalosti hranice, co vSechno jest¢ détem sdélit, nebo z nejistoty, zda se déti nakonec
skutecné spravné rozhodnou. Matky ponékud tapou v tom, co je jesté¢ vhodné détem fikat a
Vv jakém véku by mély které téma oteviit. Respondentka A uvedla: ,,...spis bylo vidycky
slozity najit tu hranici, co jesté jako Fict a co uz ne, abych je treba nezavalila nebo aby to
bylo tak néjak priméreny. | respondentka C si klade podobné otazky: ,,Je pravda, ze kdyz
V nejakym filmu néco je, tak je mi to pred nima neprijemny...ale tak patri to k tomu, akorat
nevim, kdy zacit primo, jak se souloZi a tohle a tamhleto... *

Dalsi skuteCnost, kterd matky znepokojuje, je nejistota ohledné otevienosti jejich
déti. ,, ...ale nevim, jestli zrovna ty holky budou tak otevieny jako byl ten syn, ten mi rikal
uplné vsechno...* sdélila své obavy respondentka C. Navic se k této nejistoté pfidava i
otazka, zda déti se ziskanymi informacemi dobfe nalozi, coz vyjadfila respondentka A:
,» ...nekdy mam pocit, jestli to neni jako hdazeni hrachu na zed', Ze byt mam pocit, zZe se snazim
bejt jako oteviend, tak aby to jako padalo na tu urodnou piidu, ze aby si rekli, aha, tak ted
tenhleten mé tady saha na prso, tak ja mu reknu, tak hele, tohle mi nedélej, to je mi
neprijemny, to je moje...

Obdobn¢ se matky obavaji reakce svych déti na situace, které mohou byt pro n€ nové
nebo lakavé, ve kterych budou hrat roli emoce jako zamilovanost, poblouznéni ¢i touha,
duvéra v nespravné lidi, neschopnost branit se manipulaci. ,, Ale myslim, Ze ruku do ohné
nevim, jestli bych za né dala. To Fikas, 7ikas jim to stokrat a nevis, jestli by se nenechaly
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zblbnout...nevim, jestli by to udelaly nebo ne...” tekla respondentka C a s podobnou
myslenkou pfisla i respondentka D: ,,Ja mam obavu akorat v tom, zZe pokud ji nékdo oslovi
V tom opravdu, zZe se zblbne do nékoho, tak si umim predstavit, Ze a¢ vypada hrozné
suverénné ve spouste situact, tak si myslim, ze by jako klidné mohla podlehnout nécemu
takovymu, Ze jeji pocit, Ze by chtéla bejt hrozné dospéla...

Neni to ani tak, ze by n¢které z témat ptiSlo matkam natolik neptijemné, ze by ho se
svymi détmi nechtély ani otevirat. Respondentka C zminila téma deviaci, srovnavala pfitom
détstvi svého syna, ktery uz je dospé€ly, a svych dvou dcer, které stile jesté navstévuji
zakladni skolu: ,, Ty deviace...vSechno, vite, jako ¢lovek to srovndva s tim, co jsem zazila ja,
Jjak jsme to prozili s tim synem docela jako v klidu vSechno a tedkon miize bejt néco jinyho
jeste, no treba...co jsem nezazila ani u syna, nebo jestli to délal, tak jsem na to neprisia...

Nézor respondentky C ¢astecné odrazi i vnimani ostatnich matek. Jako nepfijemny
vyhodnocuji pravé ten, jak to nazvala respondentka A, druhy pohled. Re¢ je o situaci,

kdybychom uvazovali o svém ditéti jako o deviantnim ¢i deviantné jednajicim.
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Respondentka A to popsala: ,, ...viastné ja bych méla tu tendenci s nima mluvit v tom duchu,
kdyby se vam to delo, kdyby vam to nékdo délal, je to Spatny a mozna vlastné tedka budu
moznd vic vazit slova, zZe to nebudu tak odsuzovat... “ | respondentka D si uvédomuje, Ze tato
strana by urCité nebyla jednoducha: ,, Ve sméru ode mé k nim Zadny z téch témat s tim
probléem nemam. Samoziejmé beru to tak, Ze je informuju o nécem, co se
nedéje...samozrejmé vitbec nevim, jak by to bylo, kdybych zjistila, Ze je dcera treba

prostitutka...

4.8.3 Vliv na realizaci a pribéh primarni prevence sexualniho rizikového chovani

Z demografickych prvkii ma jednoznaéné nejvetsi vliv na realizaci a prabéh primarni
prevence sexudalniho rizikového chovani pohlavi ditéte. 1 kdyz si to matky kolikrat
neuvédomuji, vénuji dceram v této oblasti vice péce nez synim. Respondentka C poodhalila,

pro¢ by tomu tak mohlo byt: ,, Mné mozna prijde, Ze ty holky jsou jako v tomhle zranitelnéjsi,

vvvvvv

vevr
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Jako vyvijet vic, aby se chranila...

Respondentka B pocit'uje velky rozdil v pfistupu k deefi a k synovi. Domniva se, ze
., Zatimco kluci jsou celkové ve svych naladach stabilni, kazdej je trochu jinej, néktery kluk
je vice komunikativni, néktery vic introvertni, tam jsou asi rozdily...holky jsou hodné
naladové...vidim to u dcery, tedka jsou uz ty jeji nalady lepsi, ale treba kolem toho
patnactého roku to bylo viibec nejhorsi...coz si myslim, Ze je u téch holek ovlivnéno hodné
hormonalne. Tam se pak musi najit ta situace, kdy si s tim ditétem vibec miizes
promluvit...pak s tou holkou miizes rozebrat kompletné vsechno...

Diilezitou roli hraje 1 osobnostni nastaveni ditéte. Pokud je dit€¢ uzaviené, je pro
rodice pomérné slozité rozvinout nékteré z vySe uvedenych témat. Vnimad to jak
respondentka B u svého syna, tak respondentka C u své mladsi dcery. Velmi dobie si
uvédomuyji, jak je cely proces prevence jednodussi, pokud je dit€ oteviené komunikaci a
ochotné informace pfijimat. Respondentka B k tomu dodala: ,, ...asi by nebyl problém se
S nim bavit o zdravotnickych vécech jako je prenos pohlavnich chorob, ale asi by se se mnou

nechtél bavit o svych prvnich néjakych sexualnich zazitcich, které ma sam se sebou..."

Respondentka C to fesi tak, ze kdyz chce né€jaké téma rozvinout, fesi ho s obéma dcerami
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najednou: ,,...protoze aspon kdyz ta starsi dcera bude mluvit néjak jako ta zpétna vazba
néco, tak ta mladsi si to prevezme, ale nemiizu od ni cekat nejaky odpoveédi.

Navic v ptipad¢ syni maji matky nékdy pocit, Ze nevi, zda informace z jejich ust
budou brat chlapci vazné, kdyz ptichéazeji ze strany zenského elementu, ¢i zda budou spravné
pochopeny. Jak fekla respondentka D: ,, ...kdyz mu budu néco rikat ja, tak to beru ze svého
zenského pohledu a nevim, jestli jsem uplné schopna mu to jako nastavit... “ adodala: ,, ...ale
tam, doufam, Ze trochu ten tatinek zapracuje na tom, i kdyz, no, nevim..." Pfitomnost
muzského elementu vidi jako mozZnost i respondentka B: ,, MozZnd si myslim, Ze tady by to
kluci spis brali od toho otce, od toho muzskyho elementu, mozna by to tak mélo bejt...Ze ma
pocit, Ze kdyz jsem Zenskd, tak mu do toho nemam co mluvit, kdyz tomu nerozumim, oni to
tak ty kluci maj.

Piili§ velké zasahy do vychovy v oblasti primarni prevence sexualniho rizikového
chovani vsak matky od svych partnerti neo¢ekavaji. Ani jim v této oblasti pfili§ nedaveétuji.
Maji pocit, ze kdyz to ud¢€laji samy, maji jistotu, ze si to déti vyslechly, védi, co jim bylo
sdéleno a jakym zpusobem. Respondentka C a respondentka B poukazovaly na absenci
jakékoliv otevienosti ze Strany partnert, k ¢emuz respondentka B dodala: ,, ... prisel z rodiny,
kde ta otevienost nikdy nebyla, takze ani on o tom nemluvi oteviene. “ Respondentka D toto
téma uzavrela: ,, No tak mozna pro prohloubeni vztahu otce se synem by to bylo fajn, ale
jinak si to s nim klidnée proberu sama... "

Primarni prevenci realizuji matky pfedevSim tak, Ze vyuZivaji nastalych situaci.
VétsSinou se shoduji na tom, Ze nepracuji planovité, ale c¢ekaji na n¢jaky stimul. Tim
stimulem mtiZze byt film, ¢lanek v Casopise €1 pripad, ktery se fesil ve Skole. Ptiznavaji, ze
pokud by se takova situace nevyskytla, kolikrat by je ani nenapadlo dané téma otevirat.
Respondentka B uvedla: ,, ...jako motivacni beru priklady kolem sebe, co se staly, a ja si
Feknu...d, tohle jsem jim jesté nerekla, to oni moznd jesté nevi...ale ta situace, kterd probiha,
ta to ovliviiuje hodné, protoze jinak by mé to treba nenapadlo a neresila bych to. “

I pfesto, ze matky vyuzivaji spontanné nastalych situaci, dale jiz pokracuji naprosto
cilené a uspokojuji i vlastni potfebu détem urcité informace sdélit a predat. Respondentka A
uvedla: ,,Ja rikam, ze cekam na ty vhodny chvile, ale nekdy prosté me néjaky téma tak jako
chytne a reknu hele, dneska vam musim prosté néco rict, prijde mi to jako strasné diilezity,
tak chcete mé tedka poslouchat? *“ Snazi se to vSak délat pfirozenou formou, nebot’ jak fekla
respondentka B: ,, ...nechces je ponaucovat, nechces si hrat na ucitele, chces si hrat spis na

v tomhle smyslu kamardda, aby se oteviely. “ Kdyz neni vyhnuti, sdhnou matky i k tomu, ze
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si déti tzv. posadi: ,,...to by se musel stat prisvih, abychom si jakoby sedli...* ptidala
respondentka B.

Matky si dobfe uvédomuji i to, Ze jejich touha vysilat informace, musi byt v souladu
s ochotou déti tyto informace pfijimat. Respondentka B k tomu uvedla: ,, Pokud chcete
S tema détma néco probrat a nemusi se to tykat jen sexualni vychovy, tak ty deti na to musi
byt naladeny. Z rozhovorti pak vyplynulo, ze nejvice pristupné se déti matkam jevi pii
spolecnych chvilkach, které¢ maji matky se svymi détmi jen pro sebe. Respondentka D
k tomu fekla: ,,Jo jako kdyz jsme samy dvé, tak to jo jako, ona nemd problém, myslim si, Ze
nema problém se mi jako...tak svérovat to nevim, to bych asi kecala tedkon, ale neni to
takovy, ze by odchdazela z toho hovoru, Ze by rekla, Ze tohle semnou resit nebude nebo néco
takovyho, to ne... "

Ze vSech komunikacnich prostiedki matky nejradé€ji vyuzivaji rozhovor. Neboji se
0 tématech primarni prevence sexudlniho rizikového chovani mluvit, jen se potfebuji od
néceho odrazit. Maji rady, mohou-li téma rozvinout na n€jakém konkrétnim ptikladu. ,, No,
ze jsem tedka Ccetla néjakej clanek, nebo jsme si povidali s holkama...” uvedla
respondentka A. Nejrad€ji by vsak rozhovor tematicky spojily snéjakym filmem ¢i
televiznim programem, tak jako respondentka D: ,, ... bezprostiredné kdyz néco bezi v televizi,
tak asi to mné pomiize tieba v nastaveni néjakyho tématu a v tom, co treba chci jako

vyjadrit.

4.8.4 Role $koly v primarni prevenci sexualniho rizikového chovani

Nézory matek na Ulohu Skoly v oblasti primarni prevence sexudlniho rizikového
chovani se rizni. Zatimco respondentka C by nejradéji cely tento proces nechala na skole,
respondentka A sni tento nazor tak uplné nesdili: ,,Ja si myslim, Ze to rozhodné neni
zodpovednost Skoly, to si nemyslim, myslim, zZe prosté je to primarné jakoby zodpovédnost
tech rodicu, tak jako proste, Ze umi si vycistit zuby a néjak se umi o sebe postarat... “, zaroven
si ale uvédomuje, ze déti travi ve Skole velké mnozstvi Casu, a tak je z jejiho pohledu dobfe,
Ze se 1 v této oblasti Skola angazuje.

Déle by uvitala: ,, ...kdyby tireba bylo mozny udélat néjaky takovy téma, ze by se mohli
zucastnit rodice i deti... “ a za jedno z témat, které se ji pro to zda vhodné, povazuje sexting:
., ...mné prijde totiz jako zhoubnej hlavné v tom, jak se to jako Sifi rychle a jak to miiZou
vedet jako vsichni... O spolupraci Skoly a rodiny hovofila i1 respondentka B: ,, ...kdyby ta

ucitelka na tridnich krouzkach informovala rodice, co probrali v sexudlni vychoveé, kdyby se
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K tomu chtéli vyjadrit i doma, Ze prosté to probiraj vieobecné a na néjakych prikladech, co
se stalo a co se nestalo a co je diilezity...ona kdyz jim to Fekne, tak ty rodice uz to budou mit
Jjednodussi, protoze vi, co uz déti probiraly ve skole...

Matky maji urCitou predstavu o tom, co jejich déti v oblasti primarni prevence
sexualniho rizikového chovani ve Skole probiraji. VétSinou tusi, ze v ramci nékterych
pfedmétl se probird lidské télo a ¢as od Casu se doctou na strankach Skoly, ze probéhla
n¢jaka vzdelavaci akce. Jak ale samy pfipousti, od déti tyto informace ziskaji malokdy.
Respondentka D se domniva, Ze prace Skoly je v tom ohledu dostacujici: ,,Jd si myslim, Ze
ta skola vtom jako docela funguje jako hodné...oni berou sexudlni vychovu v ramci
prirodopisu, téla, néceho takovyho...to si myslim, ze prosté tohle je diilezity a ze je dobry,

ale jinak si myslim, Ze je to zdleZitost...tohleto si myslim, ze by méli zvladnout ty rodice... *
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5 Shrnuti a diskuse

V této Casti diplomové prace autorka nejprve shrne vysledky vyzkumného Setfeni a
zodpovi hlavni vyzkumnou otazku, jakym zplisobem realizuji primarni prevenci sexualniho
rizikového chovani matky zakt druhého stupné zakladni Skoly. Poté porovna tyto vysledky
Snazory a predstavami autord, ze kterych Cerpala v teoretické ¢asti své prace, ptipadné

s vysledky jinych studii ¢i vyzkumnych Setieni.

5.1 Shrnuti

Dilezitou roli v primarni prevenci sexudlniho rizikového chovani podle matek hraji
pfirozenost, otevienost a schopnost komunikace. Matky jesté dodédvaji, Ze musi byt ptitomny
na obou stranach. Jak na strané matek, tak na stran€ déti. V komunikaci matky vyuzivaji
ruzné prostredky, nejcastéji vSak rozhovor. Maji tak jistotu, ze déti si vyslechly to, co jim
chtély sdélit. Pretavuji tak pfirozenost v cilené ptisobeni na své déti v oblasti sexualni
prevence.

Jako velmi uc¢inné se jim jevi vyuziti ptikladii z praxe, samy vSak ze Zivota tolik
prikladt vétSinou nemaji, a tak Casto vyckavaji, az se objevi néjaky podnét, ktery by dany
rozhovor vyprovokoval. Na takovy rozhovor by mély byt déti naladéné, jinak podle matek
budou jen tézko ptijimat to, co se jim ony budou snazit sdé€lit. Proto nejcastéji hovotii o tzv.
chvilkach pro sebe, kdy jsou samy s détmi, bez partners, vladne uvolnéna atmosféra a lze
hovofit 1 0 intimn¢j$ich tématech.

Pti realizaci primarni prevence matky nejvice potiebuji néjaky stimul. Ten miize
pfichazet z rodiny ve formé chovani nékterého z jejich ¢lent ¢i pfimo ze Zivota a nabytych
zkuSenosti déti ¢i samotnych matek. Necini tak planovité, vyuzivaji nastalych situaci. Témi
mohou byt sledovani filmu, televize, zajimavy ¢lanek v asopise nebo i chvile, kdy za nimi
déti samy piijdou. Pfestoze jejich ¢innost neni planovita, jakmile takova vhodna chvile
nastane, matky ji vyuziji a pak jiz naprosto cilen¢ piisobi na své déti. Jedno téma miiZe navic
nastartovat téma dal§i. Nékterd témata povazuji matky za tzv. ,,dobra“, o téch se jim
samoziejmé hovoii 1épe.

Samotny obsah je pak hodné zavisly na jejich vlastnich preferencich, ptedstavach,
postojich a zkuSenostech, které zakonit¢ do vychovy promitaji. PfestoZze se samotnou

sexualni vychovou zac¢inaji u svych potomk jiz v détstvi, nejpozdéji s ndstupem puberty,
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s n¢kterymi tématy sexudlniho rizikového chovani chtéji pockat do doby, az jejich dité zacne
sexualné zit. Matky véfi, Ze azZ ta situace nastane, Ze se to dovi.

Diilezitou roli hraje pohlavi ditéte. Matky sméiuji své snazeni mnohem intenzivnéji
k divkam nez k chlapciim, coz je zptisobeno piedevsim tim, Ze se jim divky jevi zranitelnéjsi
nez chlapci. Jak se vSak ukdazalo, stéZejni roli v primarni prevenci sexudlniho rizikového
chovani sehrava osobnostni nastaveni ditéte. Matky potiebuji vnimat urcitou zpétnou vazbu,
ze déti jejich poc¢inani chépou, coz u introvertné orientovanych déti to mtize byt problém.

Matky maji pocit, Ze z jejich strany nejsou témet zadné prekazky, které by jim branily
V realizaci primarni prevence. Pouze nékteré z nich hovoti o pocitovaném studu, jiné o své
neodbornosti ¢i neznalosti t¢ématu. Tato neznalost se tyka predevsim téch rizikovych oblasti,
které jsou spjaty s IT technologiemi. Na druhé strané chépou jako prekazku stud déti, které
se vurcitém véku o intimnich vécech odmitaji bavit. Vzhledem k tomu, Ze se matky
primarn¢ snazi své déti chranit pfed nebezpecnymi rizikovymi faktory v jejich okoli, je
pro n¢ pomérné t€zké predstavit si své déti jako ty deviantné jednajici. Tento tzv. ,,druhy
pohled* shledavaji vzhledem k silnému citovému poutu jako problematicky.

V ramci primarni prevence maji matky obavy z toho, Ze nedokazi rozpoznat, co
détem sdélit a na co je jesté prilis brzy. Dale je trapi, ze si nejsou jisté, zda dokazi tuto
problematiku fadn¢ vysvétlit svym syntim, nebot’ na ni budou vzdy hledét ze svého zenského
pohledu, nevi, zda je oni pfijmou a pochopi. Kladou si otdzku, zda se jim déti skute¢né svéii,
kdyz se bude néco dit. Matky jsou oteviené a doufaji v otevienost svych déti.

Nejvétsi obavy vsak tkvi v tom, zda jejich snaha dopada na urodnou piidu. Boji se,
prestoze vychove vénovaly spoustu energie, Ze konecné rozhodnuti bude piece jen nakonec
na détech samotnych a ony samy ho uz nebudou schopny ovlivnit. Trapi je to, aby se déti
spravné rozhodly, nenechaly se naldkat ¢i zmanipulovat néjakou dalsi osobou. SnaZzi se jim
ptedavat spravné hodnoty, zéroven se obavaji, ze svét kolem nich je plny nejriznéjSich
lakadel. PovaZzuji dneSni dobu za daleko rizikovéjsi, nez byla doba ptedchozi.

Matky velmi rozpolcené vnimaji svét svych déti a jejich piistup k informacim.
Ptedpokladaji, ze vzhledem k tomu, Ze se o sexu v soucasné spolecnosti, v médiich ¢i
mezi vrstevniky mluvi pomérné otevieng, déti se k informacim z této oblasti tak jako tak
dostanou. Pfirozené od nich ocekavaji z4jem o toto téma, avSak pfili$ si neovetuji zdroje, ze
kterych déti tyto informace Cerpaji. Mysli si, Ze své déti znaji a snazZi se piedjimat jejich
chovani. Maji pocit, Ze pokud budou kontrolovat jejich volny ¢as, mohou tak piedejit celé
fad¢ rizikovych faktorti. Na jednu stranu se domnivaji, ze jejich déti maji celou fadu

informaci z oblasti sexualni vychovy ze Skoly nebo z internetu, na druhou stranu ptiznavaji
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i svou urcitou naivitu v pohledu na détsky svét, ktery nemusi byt zas az tak ,,détsky*, jak si
ony samy mysli.

Primérni prevenci sexualniho rizikového chovani a celou sexualni vychovu vidi
matky jako zalezitost rodiny. Za hlavniho nositele vychovy povazuji sebe, avSak spolupraci
dalsich zdroja vitaji. PfedevSim smérem k syniim citi potfebu muzského elementu v této
oblasti vychovy. Nékteré z nich ji dokonce partneriim pienechavaji, ale valna vétSina tak
¢ini sama. Aktivitu Skoly v oblasti prevence povazuji matky za dostacujici, jen volaji
po vétsi spolupraci mezi rodinou a Skolou. Naopak média povazuji za silného protivnika,
maji pocit, ze détem predkladaji pokifivenou normu a rozsifuji moznosti rizikového chovéni.

Matky povazuji za cile svého vychovného snazeni pfedani dulezitych informaci
svym potomkiim a ovlivnéni jejich postoji v otdzce sexudlniho smysleni. Zaroven celd fada
téchto informaci ma pomahat dité chranit pfed rizikovymi faktory, ma je vést k ochrané
vlastniho zdravi a zodpovédnosti. Dité je pro matky vzdy na prvnim misté, proto i informace,
které détem predavaji, smétuji predevsim k jejich ochrané. To jim vSak nebrani, aby détem
1 pfes urcité zastraSovani, sdélovaly, Ze sex je ptijemny akt lasky, ktery je nedilnou soucasti
lidského Zivota. Cilem téchto rozhovort je také upevnit v détech jistotu, Ze matkam se
mohou pfijit kdykoliv svéfit.

Vzhledem k tomu, Ze kone¢né rozhodnuti je na détech, matky samy citi, Ze pouhé
pfedavani informaci nestaci, Ze je tfeba v détech posilovat dovednost rozhodovani se a
schopnost pfedvidat nasledky urcitého jednani. A nejen to. Také umeéni rozpoznat
manipulativni chovani, obranu proti nému, dovednost odmitat a fikat NE, schopnost zvladat
konfliktni situace. Jde v podstaté o vytvareni a utuzovani meékkych dovednosti. Matky tak
¢ini spiSe podvédomé neZ zamérné v ramci své protektivni ¢innosti. Kromé schopnosti branit
se manipulaci, spravné se rozhodovat a byt asertivni, je dulezité déti vést k seberegulaci a

K vnimani vlastniho téla jako hodnoty.

5.2 Diskuse

Kamanova (2014) uvadi, Ze sexualni komunikace je specifickd nefizena a
neplanovand edukace, jakysi oboustranny dialog se sexudlni tématikou, a ze je hlavnim
prostiedkem pienosu sexualnich hodnot, ofekdvani a znalosti mezirodi¢i a détmi.
Schopnost komunikace je i podle matek jednim z ddlezitych prvkd primarni prevence
rizikového sexudlniho chovani a i ony preferuji rozhovor a ocekéavaji oboustrannou

otevienost. Kamanova (2014) dale zminuje sexudlni socializaci — proces smétujici k riistu
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zdravé sexudlni osobnosti. Déti se uci predev§im napodobou, tedy tim, co vidi kolem sebe,
jesté daleko diive, nez zapocne cilend sexudlni vychova. Matky si to velmi dobfe uvédomuyji,
proto se snazi, aby v nich déti mély dobré vzory. Casto také pozdgji pii vychovném ptisobeni
rady pouzivaji piiklady z praxe, z rodiny, z vlastni zkuSenosti, ze Zivota.

Stretti a Kanak (In Déti a jejich sexualita, 2014) poukazuji na to, Ze je lepsi, kdyz se
déti na sexualni témata ptaji samy, ale dodavaji, ze pokud tak neucini, je vhodné, aby na tato
témata zavedl fe€¢ sam rodiC. Jak vyplyva z vyzkumného Setieni, matky tak pfili§ necini.
Vzhledem k tomu, Ze jejich vychovné puisobeni neni planovité, vyuzivaji vétsinou nastalych
situaci. Cekaji na podnét, ktery by vyprovokoval kyZeny rozhovor. O nékterych tématech
hovoti matky rady, ale jina témata by je bez podnétu ani nenapadlo otevirat.

Stérbova (2013) v zavéru své bakalatské prace uvadi, Ze rodi¢e povazuji za dulezité
Vv ramci sexualni vychovy v roding to, co vede k ochrané jejich déti. Stejné tak to citi matky
I v prevenci sexualniho rizikového chovani. Matky piedavaji détem takové informace, které
je maji chranit pied rizikovymi faktory a vést k ochrané vlastniho zdravi a k zodpovédnosti.
Stejné tak lze naprosto souhlasit i s dal§im zavérem, ke kterému Stérbova (2013, s. 50) dosla
V ramci svého vyzkumného Setteni: ,,Sexudlni vychova v roding se realizuje prostfednictvim
rozprav vzniklych ve spontannich situacich nastavajicich v kazdodennim rodinném zivot¢,
které slouzi jako impulsy k sexudlni vychové. Témito situacemi miize byt prohlizeni
Casopisu, sledovani filmu, komunikace na internetu, navstéva 1ékaie nebo bézna rodinna
komunikace.*

Stretti a Kandk (In Déti a jejich sexualita, 2014) uvadéji, ze by se s détmi ve veéku
od 10 do 15 let m¢lo hovotit o zdravé sexualité, o pravnich normach, o pohlavné prenosnych
chorobach, AIDS, o t¢hotenstvi, o pravu na to nacasovat si ve vztahu pohlavni styk do doby,
kdy se na né&j budou citit, o tom, ze nikdo nema pravo je do jakychkoli sexudlnich aktivit
nutit. Matky samotny obsah svého vychovného plisobeni odvijeji od vlastnich preferenci,
predstav, postojil a zkuSenosti a néktera témata by radéji oteviela az ve chvili, kdy jejich dité
zacne sexualné Zit.

Jerman a Constantine (2010) ve své studii zjistili, ze zadny z demografickych udajt
nehraje v sexualni komunikaci takovou roli jako veék a pohlavi ditéte. Obdobné Kamanova
(2014) uvadi, Ze rodice smétuji sexudlni vychovu vice k dceram nezZ k syntim. Dotaznikova
cast vyzkumného Setfeni odhalila, Ze skutecné pohlavi ditéte je jedinym statisticky
vyznamnym demografickym tdajem ovliviiujicim primarni prevenci sexualniho rizikového

chovéni. Na druhou stranu béhem rozhovorti vyslo najevo, Ze ani samotné pohlavi ditéte
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neni pro matky rozhodujici. Daleko vice je ovliviiuje osobnostni nastaveni ditéte — to, zda je
dité extrovertni ¢i introvertni.

Silerova (2003) oznacuje za nejéastdj§i obavy rodiét, které jim brani hovofit se svymi
détmi na sexualni téma, nedostatecné znalosti, chybéjici slovnik a nedostatek jistoty
vychazejici ptedevs§im z toho, Ze sami se svymi rodi¢i na toto téma také nemluvili. Matky
z vyzkumného Setfeni sice pfipousti mozny stud, neznalost ¢i neodbornost, ale daleko vice
je trapi to, zda se jejich déti spravné rozhodnou, zda se jim svéri, kdyz se bude néco dit, zda
se nenechaji zmanipulovat a zda je dobtfe pochopi jejich synové, kdyz jim budou tuto
problematiku vysvétlovat ze svého Zenského pohledu.

Hamanova (In Machova, Kubatova a kol., 2015) popisuje, jak mluvit s rizikové
jednajicim ditétem. PiSe, Ze je tfeba hovofit neautoritativné a samotny rozhovor by mél byt
0 vzajemném naslouchani, vyjadfovani obav a spole¢ném hledani cesty k napravé. Matky si
jen velice nerady pfipousti, ze by i jejich déti mohly jednat rizikové. Celé své plisobeni
smétuji k jejich ochrané a nemaji ptilis jasnou piedstavu o tom, jak by jednaly s ditétem,
pokud by se u ného objevila néktera z patologii. Jsou v§ak ptesvédcené o tom, ze by svému
ditéti podaly pomocnou ruku.

Kamanova (2014) se domnivd, ze pro uspeéSnou realizaci sexualni vychovy
Vv rodindch je potfebna realna predstava rodic¢li o mife a obsahu sexudlni vychovy v roding.
Pokracuje tim, ze mnoho negativnich stranek spojovanych se sexuélni vychovou vyplyva
Z nedostatecné ¢i Spatné predstavy rodicl o sexudlnim Zivoté svych déti, o jejich znalostech
a potiebach. I samy matky zde citi ur¢itou nejistotu. Pfipousti obavy z neznalosti hranice, co
jeste détem sdelit a co uz je moc. Domnivaji se, Ze jejich déti maji celou fadu informaci ze
Skoly a z internetu, ale Uplné jisté si tim nejsou. VEf, ze své déti kontroluji a Ze azZ jejich dité
zacne sexualné Zit, tak se to dozvi. Vidi ve svych potomcich potrad ,,déti*, ale uvédomuyji si,
ze tento jejich pohled na né¢ miiZze byt pon€kud naivni.

Sopkova (In MSMT, 2009) uvadi, Ze déti by zakladni informace z oblasti sexuality
mély ziskdvat primarné¢ od svych rodict. Také matky uvadéji jako primarniho nositele
sexualni vychovy rodinu. Sopkova (In MSMT, 2009) se dale domnivé, Ze na tyto zéklady
by méla navézat Skola, a Ze spoluprace rodiny a skoly je pro usp€Snou prevenci naprosto
zadouci. Matky souhlasi, hodnoti ¢innost Skoly jako dostacujici, avSak se spolupraci jiz tak
spokojené nejsou a chtély by, aby Skola vice spolupracovala.

Veglatova a Brozova (2009) zdlraznuji, aby pfi rozhovorech o pohlavnim Zivoté
rodice neopomijeli vzdy vyzdvihnout dillezitost lasky, intimity, pozornosti a Ucty. Jak

vyplynulo z vyzkumného Setfeni, matky tak ¢ini. Na jednu stranu se snazi déti ochranit a
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vést je predevSsim k ucté¢ k sobé samym a k vlastnimu télu, na stran¢ druhé hovoii o
sexualnim aktu jako o pfijemném aktu lasky, ktery je béznou soucasti lidského Zivota.
Cablova a Nevoralova (In Miovsky a kol., 2015) povazuji socialni (mékké)
dovednosti za diilezité pro budouci rodinny, profesni i osobni zivot jedince, stejné¢ tak pro
Skolni tspéSnost. Oznacuji vybavenost socidlni kompetenci za protektivni faktor proti
rizikovému chovani. Z rozhovora s matkami vyplynulo, ze i ony samy citi potiebu rozvijet
u svych déti tyto dovednosti, €ini tak vétSinou podvédomé a intuitivné. Sama autorka se
domniva, ze celkova prevence rizikového chovani by méla byt postavena na posilovani

meékkych dovednosti.
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Z7.avér

Dospivani je obdobim, které nas po strance fyzické, psychické i socidlni ptipravuje
na budouci sexualni zivot. Je to obdobi, kdy si mladi lidé upeviiuji hodnoty a utvareji postoje
k vlastni sexualité. A pravé mladi a sex jsou dvé slova, ktera se velmi Casto spojuji. Je
Vv podstaté nemozné, aby mlady ¢lovék o sexu neslySel. Hovofi o ném vrstevnici, rodice,
média a dokonce i u€itelé. Kazdy z nich pfistupuje k tématu odliSnym zptisobem. Jak se pak
ma dospivajici jedinec v té zméti informaci vyznat!

Primérnim zdrojem by pro ného méla byt rodina, nebot’ pravé ona je zakladnim
socializa¢nim c¢initelem. Jiz od Utlého détstvi piisobi na sexudlni vyvoj jedince — nejdiive
nevédomky, neumyslng, tim, jak se k sob¢ jeji ¢lenové chovaji, dité to vidi, napodobuje,
vytvaii si prvni vzorce chovani. Pozdéji je tieba zacCit s védomou a cilenou sexualni
vychovou. V obdobi dospivani by pak rodice méli se svymi détmi hovofit o sexualnim zivoté
jako takovém, o jeho pozitivech, ale i o rizicich, ktera s sebou piinasi.

Mladi lid¢ se radi bouii, boufi se proti autoritdm, hledaji vlastni identitu a zkousi vse,
co je zakazané. V tomto obdobi vice, nez kdy jindy. Odborna literatura to oznacuje jako
syndrom rizikového chovani v dospivani. A pravé zde vedle zneuzivani navykovych latek,
zaSkolactvi, Sikany, poruch piijmu potravy, negativniho piisobeni sekt, sebepoSkozovani ¢i
vandalismu méa své misto 1 rizikové sexudlni chovani. Pod timto pojmem se skryvaji
pred¢asny pohlavi styk, promiskuita, komeréni zneuzivani déti, nebezpecné sexualni
praktiky a sexting.

Cilem této prace bylo podivat se na problematiku rizikového sexualniho chovéni
o¢ima matek Zakd druhého stupné zakladni Skoly a zjistit, jakym zplsobem realizuji jeho
primarni prevenci. Matky tuto problematiku vnimaji velmi intenzivné, a to predevsSim
ve vztahu k dceram, které vidi jako zraniteln&jsi a chapou je jako ty, které budou pfipadnymi
nasledky vice trpét. AvsSak vice neZ pohlavi ditéte ovliviiuje matky jeho osobnostni
nastaveni.

Zatimco extrovertni dit¢ se jim jevi jako oteviené a pfijimajici jejich rady a
informace, introvertni dité je uzaviené a matky jsou si velmi nejisté, zda dostate¢né rozumi
tomu, co se mu snazi sdélit. Absence zpétné vazby v jejich ocich predstavuje urcité riziko.
Obecné tedy introvertni déti vnimaji jako vice rizikové. Realita pfitom miZze byt piesné
opacna. Extrovertni dit¢ tak mtize matkdm lehce predkladat selektivni pravdu, kdezto dité
introvertni si jejich sdéleni analyzuje uvnitt svého vlastniho svéta, aniz by cokoliv skryvalo,

jen o tom prosté nemluvi.
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NejcastéjsSim komunikacnim prostfedkem, ktery matky V primarni prevenci
sexualniho rizikového chovani pouzivaji, je rozhovor. Aby k nému vsak doslo, potfebuji
matky n¢jaky stimul. Samy od sebe jen tak nezacnou, a tak n¢kdy i umysiné vyhledavaji
situace, na které by mohly dané téma navazat. Jednim z nejproblematictéjSich témat
z divodu nedostatecnych znalosti je sexting. Zde matky ocekavaji pomoc nékterych
instituci, napft. skoly.

Matky se prevenci sexualniho rizikového chovani vénuji priméarné za icelem ochrany
svych déti. Chtély by, aby se jejich déti vystiihaly jakéhokoliv rizikového chovani, a tak se
je snazi pted negativnimi vlivy prostfedi co nejvice ochranit. Neni se co divit, Ze je tedy
dosti trapi myslenka, ze jednoho dne jiz nebudou moci do osudt svych déti zasahovat a ze
kone¢né rozhodnuti bude jen na jejich détech. Proto citi potfebu vybavit je takovymi
dovednostmi, které by usnadnily jejim détem rozhodovéani.

Vytvéfeni, rozvoj a upevinovani tzv. mékkych dovednosti by mélo byt zédkladem
jakékoliv prevence rizikového chovani, nejen toho sexualniho. Jedna se piedevsim
0 schopnost branit se manipulaci, fikat ne, zvladat konfliktni situace, schopnost seberegulace
a empatie, medialni gramotnost, rozhodovaci dovednosti a v neposledni fadé je to také
chapani vlastniho téla jako hodnoty. Prave spokojenost s vlastnim télem a jeho chapani jako
hodnoty miize pomoci piedejit takovym typtim rizikového chovani, jako jsou poruchy
pfijmu potravy, zneuzivani navykovych latek, sebepoSkozovani i sexudlni rizikové chovani.

Vzhledem k tomu, Ze v centru zajmu matek je dité a jeho ochrana, neni pro matky
uplné jednoduché predstavit si, ze jejich dit€ mize jednat deviantng. Je pfirozené, Ze o svém
ditéti smysleji pozitivné a snazi se, aby se nestalo obéti. Primarni prevenci sexudlniho
rizikového chovéani chapou tedy piedev§im jako ochranu pied pfedCasnym pohlavnim
stykem, sexudlné pienosnymi chorobami, deviantné jednajicimi lidmi, sledovanim
pornografie ¢i zneuzitim intimnich materialt sdilenych skrze média.

To, Ze by jejich déti mohly trpét jednou ze sexudlnich deviaci ¢i dysfunkei, Ze by ony
mohly prostituovat, nechat se fotit ¢i natacet filmy pro pornograficky priimysl, zZe by samy
pfipoustéji. Piesto je tfeba prevenci zaméfit 1 timto smérem. Sama autorka se za své
dlouholeté praxe na druhém stupni zakladni Skoly s nékterymi podobami sexualniho
rizikového chovani setkala. At uz to byly pocate¢ni ptiznaky sexualnich poruch, prostituce,
t€hotenstvi, sexudlni vztah udrZovany se starSim muZem ¢i masturbacni video sdilené

na socialni siti.
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I pfesto, ze matky povazuji primarni prevenci sexudlniho rizikového chovani
pfedev§im za svou zodpovédnost, pro jeji uspéSnost je potfebna koordinace a kooperace
vSech zucastnénych instituci, které se na prevenci spolupodileji — rodina, Skola, Iékari,
odbornici, neziskové organizace atp. Urcité by neskodilo, kdyby se na jejich stranu ptipojila
téz média, kterd momentaln¢ matky chépou spise jako protivnika nez souputnika.

Oblast primarni prevence sexudlniho rizikového chovani je dosud jen malo
probadanou oblasti. Autorka ve své praci vychazela v prvni fadé z odborné literatury a
vyzkumnych Setfeni zaméfenych na sexudlni vychovu. Je si vSak pln¢ védoma toho, ze
sexualni vychova je pouze dil¢i ¢asti celého souboru preventivnich opatieni. Vyzkumné
Setfeni bylo zaméfeno na nékteré demografické jevy (vzdélani, vira, pohlavi ditéte) a
jednotliva témata primarni prevence, avsak urcité by bylo zajimavé zkoumat napt. postoje
matek ¢i to, zda samy prosly sexualni vychovou, jak prevenci vnimaji otcové nebo samy

deéti.
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Priloha A — tabulka kodua

Pfirozenost ale...

B1-2, A208-209, B82-83,
B85-87, A32-33, B83-84,
C71, C43-44

Chvilka pro sebe

D56-58, A142-143, B45-46

Otevienost (oboustrannd)

A9, B88, B51-52, B153

PREVENCE Komunikace A42-43, B87-88, C59,
C76-77, D13-14
Prosttedky AT7-8, B10-13, A216, C49,
C88-89, D163-164
Priklady z praxe A210-211, B183
Naladéni B36-37, A166-167
Zalezitost rodiny A231-233, D174-175
V rukou matky A91, B44, C92, D160
A233-235, A247, C86-87,
Aktivita Skoly D170, D172-174, C13,
B117, B156-158
ZDROJE Spolupré di kol A243-244, B176, B177-
poluprace rodiny a skoly 1 179 B181-182, B184-185
L. ., B89-90, D67-68, A168-169,
Meédia jako protivnik C31, A191, C40-42, D130
. 1 B95-96, D154-155,
Muzsky element D159/161-162
) s e aene C3, C6-8, D61-62, C17,
Matky si mysli, Ze déti vi... D42-43, C49 D121-122
Naivita matek A195-197
. - B131-132, B133-135,
SVET DETI Domnénky D133-134, D143-144, C83,
A205
Kontrola C50-52, C53, D113-115
Ocekavany zajem Al7-18
Neznalost hranice A9-10, A164-166, C92
Svéri se? AB0-62, C61-63, A62-63
Tet Jd&tech A62-65, C23-26, A77-78,
© 10 na detec D133-138, D97-98
OBAVY Tin4 dob C69-70, D95-96, D100-12,
tha doba D68, C82
Kdyz se zblbnou D76-79
Zensk}? pohled 185976-97, D153-154, D156-




Vlastni preference,
predstavy, postoje a

AT74, D24, D31-33, A158-
160, D12-13, A96, D29-30,
D37-38, D68-69, D73-74,

zkuSenosti Al125-126, C81, A2-3, Al-
4, B4-6/8-9, A53
A34-35, C59-60, D54-55,
Stimul D166-167, A170, B150,

A207, D10-11

Stimul z rodiny, ze Zivota

A6, C1-2, D7, D9, B99,
A38-39, D64, C28-29,
B104, D33-35, B154-155,
C42, D92-94, B125-127,
A216, A125, B167-168

VLIV C5-6, B30-31, C14-15,
A7 bude mit kluka C116, C18, B91, Al144,
D51-53
. C78, A28-30, A31, B80-81,
VYUZITISITUACE D127-128, D164, B171-172
B37-39, B42-43, B65-67,
, . C77,B107, C56-57, B24-
Osobnostni nastaveni ditéte 25, B108, B109, C57-58,
C29-30, C32, B143-144
Dobré téma B101-103, A116/118-119
Samy piijdou B59-60
A87-89, B36, C66-67, A66-
Pohlavi ditéte 67, A130, C21-22, D62-63,
C55
i B162-165, C71-74, B70-71,
Stud déti B93-94
Stud matek C90
Ze strany matek nejsou D145-146, A208, D157-
PREKAZKY Odbornost, neznalost 95, BLALS, DUSA0
, ' Al113-114, B129-130
tematu
A223, A123-124,
Druhy pohled A129/131, A184-186,
D133
Schopnost branit se D76-79, A55-58, A101-
manipulaci 102, A106, A145-146
Y , Asertivita A59-60
MEKKE DOVEDNOSTL 71 = ko hodnota Ad4, A50, A52/54,

Seberegulace

A107-108, B106

Spravné rozhodovani

A63-65, C23-26




CiL

Informace jako informace

A138-139, D60-61, B112-
113, D149-150

Informace jako ochrana

AT70-72, B122-123,
B125/127-128, C20, A174-
175, C32-35, D86-87, C44-
45, D87-90, D103-104,
B142, A224-225, B169-170

Zodpovédnost

D26-27, A80

Ochrana zdravi

AT5, A117-118, D25-26,
Al13, A156-157

B25-27, A41, A37-38,

Akt lasky A101, A102-103
Vse pro dité A154-155
Oteviené dveie B32-35




Priloha B — dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Martina Horova a jsem studentkou posledniho ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Socialni pedagogika na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec
Kralové. Rada bych Vas pozéadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti
vyzkumného Setieni mé diplomové prace, jejimz tématem je prevence rizikového sexudlniho
chovani z pohledu matek zakt 2. stupné zakladni Skoly. Takze pokud spliiujete nasledujici

kritérium - jste matka ditéte v 6. - 9. tFidé zakladni $§koly - budu rada, pokud vénujete par

minut vyplnéni tohoto dotazniku. U kazdé otazky je mozné vybrat pouze jednu odpovéd.

Jestlize mate na 2. stupni zakladni $koly vice déti, odpovidejte za to nejstarsi z nich.

1) Vas vék
O do 35 let

O 36-45]|et
O 46 letavice

2) Nejvyssi dosazené vzdélani

O netlplné ¢i uplné zakladni vzdélani

nizsi sttedni odborné vzdélani

sttedni odborné vzdélani s vyucnim listem
uplné stiedni vzdélani s maturitou

vys$8i odborné vzdélani

vysokoSkolské vzdelani

O O O O O O

jiné

3) Vira
O bez vyznani
O katolik

O protestant
O jina



4) Dité na I1. stupni zakladni $koly je (pokud jich je vice, odpovidejte za to nejstarsi z nich)

O
O

divka

chlapec

5) Dit¢ navstévuje

O
O
O
O

6. ro¢nik
7. ro¢nik
8. ro¢nik

9. ro¢nik

6) Vénujete se se svym ditétem prevenci rizikového sexualniho chovani?

©)
©)
©)

ANO
NE

jiné

7) Pokud jste na predchozi otazku odpovédély NE, co je divodem?

O

O O O O O

NE, ale né€kdo jiny z domacnosti ANO

NE, je na to pfili§ malé

NE, o téchto tématech neni vhodné s détmi mluvit
NE, stejné si to vSechno zjisti samo

NE, to je ukol skoly

jiné

Témata prevence sexualniho rizikového chovani a zpiisoby seznameni déti s témito

tématy.

S timto tématem jsem své dité (mé dit¢)...dokoncete vétu.

8) Zacatek sexudlniho Zivota

O

O O O O O

seznamila sama pomoci rozhovoru
seznamila pomoci knizky nebo ¢asopisu
seznadmila pomoci filmu

seznamila pomoci internetu

seznamil partner

seznamil star$i sourozenec



O dosud neseznamila, ale rada bych (bud’ ja, nebo n¢kdo z rodiny)
O radg¢ji bych toto téma nechala na Skole
O jiné

9) Antikoncepce

O seznamila sama pomoci rozhovoru
seznamila pomoci knizky nebo ¢asopisu
sezndmila pomoci filmu

seznamila pomoci internetu

seznamil partner

sezndmil star$i sourozenec

dosud neseznamila, ale rada bych (bud’ ja, nebo nékdo z rodiny)

O O O O O O O

radéji bych toto téma nechala na Skole

©)

jiné
10) Sttidani sexualnich partnert

O seznamila sama pomoci rozhovoru
seznamila pomoci knizky nebo ¢asopisu
seznamila pomoci filmu

sezndmila pomoci internetu

seznamil partner

seznamil star$i sourozenec

dosud neseznamila, ale rada bych (bud’ ja, nebo nékdo z rodiny)

O O O O O O O

radéji bych toto téma nechala na Skole

©)

jiné
11) Pohlavné pienosné choroby

O seznamila sama pomoci rozhovoru
seznamila pomoci knizky nebo ¢asopisu
seznamila pomoci filmu

sezndmila pomoci internetu

sezndmil partner

seznamil starSi sourozenec

O O O O O O

dosud neseznamila, ale rada bych (bud’ ja, nebo nékdo z rodiny)



O radgji bych toto téma nechala na skole
O jiné
12) Sexualni deviace a dysfunkce

O seznamila sama pomoci rozhovoru
seznamila pomoci knizky nebo ¢asopisu
sezndmila pomoci filmu

seznamila pomoci internetu

seznamil partner

seznamil star$i sourozenec

dosud neseznamila, ale rada bych (bud’ ja, nebo nékdo z rodiny)

O O O O O O O

radé¢ji bych toto téma nechala na Skole

©)

jiné
13) Nebezpecné sexualni praktiky (napf. sado-maso)

O seznamila sama pomoci rozhovoru
seznamila pomoci knizky nebo ¢asopisu
sezndmila pomoci filmu

seznamila pomoci internetu

seznamil partner

seznamil star$i sourozenec

dosud neseznamila, ale rada bych (bud’ ja, nebo nékdo z rodiny)

O O O O O O O

radéji bych toto téma nechala na Skole

©)

jiné
14) Pornografie

O seznamila sama pomoci rozhovoru
seznamila pomoci knizky nebo ¢asopisu
seznamila pomoci filmu

seznamila pomoci internetu

sezndmil partner

seznamil star$i sourozenec

dosud neseznamila, ale rada bych (bud’ ja, nebo nékdo z rodiny)

O O O O O O O

radéji bych toto téma nechala na Skole



O jiné
15) Prostituce a obchod s ,,bilym masem*

O seznamila sama pomoci rozhovoru
seznamila pomoci knizky nebo ¢asopisu
seznamila pomoci filmu

seznamila pomoci internetu

sezndmil partner

seznamil star$i sourozenec

dosud neseznamila, ale rada bych (bud’ ja, nebo nékdo z rodiny)

O O O O O O O

radé¢ji bych toto téma nechala na Skole

@)

jiné

16) Sexting (prezentovani vlastnich erotickych materiali skrze média, napt. na internetu)

©)

sezndmila sama pomoci rozhovoru

seznamila pomoci knizky nebo ¢asopisu

seznamila pomoci filmu

sezndmila pomoci internetu

seznamil partner

seznamil star$i sourozenec

dosud neseznamila, ale rada bych (bud’ ja, nebo né€kdo z rodiny)

radéji bych toto téma nechala na Skole

O OO O OO0 0O

jiné

De¢kuji za Vas cas, ktery jste vénovaly vyplnéni tohoto dotazniku.



Priloha C — ukazka transkripce rozhovori

Pani B

SynJ. - 9. tfida - 14 let

Dcera K. — 2. roénik SS - 17 let

Odkdy a jak jste se s détmi zacala vénovat sexualni vychové?

J& nemizu fict presnej zacatek, protoze ja se s détmi bavim o vSech vécech, ptirozenég, tak
jak ty véci ptijdou. Takze prosté s J. jsme fesSili odmalic¢ka to jeho ptetahovani, ktery mu
neslo, takze jsme si u toho vysvétlovali rizny véci, jak to mé on, jak to maj holky...hlavné
oni si to v§echno mezi sebou hodné 1 déti ukazujou, Ze jo, ty pfirozeni...viceméné on svym
zpusobem...neni tam ostych s nahotou, déti se spolu i koupaly, skoro bych ftekla, az
donedévna, do svych deseti let, K. do jejich deseti let, kdy J. byl mensi, tam nebyl Zadnej
problém a ona nema problém pfed nim si holit pfirozeni, kdyZ on sedi na zachod¢ a kouka
na ni a povidaj si spolu, to je doted’ka jakoby takle. Ta otevienost nahoty mezi nima. Akorat
ze J. ted’, kdyz mu dozraly ty sekundéarni pohlavni znaky tak uz se schovava, uz se stydi.
Stydi se za sebe sam jakoby. A déti, jak byly maly, tak jsem vidéla knizku od Katefiny
Janouchovy ,,Jak jsem pfiiSel na svét“, a to bylo K. né¢jakej 5 let a J. 3 roky, a mné se libilo,
jak to bylo formulovany tak pfirozené a nenasilné. A je tam vlastné vysvétlenej i pohlavni
styk, a tak jsem ji koupila a tuhle knizku jsme si spolu prohlizeli a tady tou formou se s tim
oni seznamili, K. z toho méla takovou troSku jakoby srandu nebo se u toho uchichotavala, J.
ten to bral jako normalni véc, ten se nad tim viibec nepozastavoval, tomu to pfislo normalni,
nechapal, ¢emu se smé&je...a to bylo takovyhle prvni seznameni s timhle.

TakZe spole¢né jste si pireetli tu kniZku a oni se vas tieba na néco ptali?

Jo... my jsme si to precetli a oni se mé ptali...pockejte, na co se mé to tenkrat ptali...uZ vim,
je hrozné€ zajimalo...Ze v té knizce bylo napsano, ze nez se narodili, tak Ze byly na houbach,
tak to je hrozné zajimalo, co je predtim, nez to dité jakoby vznikne...tak jsem jim to
vysvétlovala, Ze to vajicko, ktery vznikne n€kde u matky ve vajecniku, prosté spis takovy
veéci jsem jim vysvétlovala, jak se to vyviji a ta buika, jak se vyviji, takze je spi§
zajimalo...oni nechépali to, jak oni se mohli v tom biisku jakoby vzit a ze tam vznikli z toho
malyho vajicko a oplodnényho tou spermii, vyvoj ten bunécnej je spiS zajimal, neZ ten
samotnej sexudlni akt jako. To jim pfislo tak jakoby normélni, nad tim se nepozastavovali,
no.

A na ten samotny sexualni akt se vas nékdy potom ptali? Treba kdyZ uzZ byli vétsi?

Jo, jo, K. jo, ta se ptala, ta se o to zajimala, Ze je to odporny jakoby, kdyz by ji to tam m¢l
ten chlap strcit, néco takovyho v tom smyslu, tak jsem ji to vysvétlovala, Ze prosté...ze to je
akt lasky a Ze ten Clovek to taky ned€la jen tak s nékym, ze toho ¢lovéka miluje a Ze mu to
pfipada pfirozeny a Ze je to vyvrcholeni toho vztahu a ty lasky pravé, ktera tam je, takhle
jsem ji to vysvétlovala, kdyz byla mensi, kdyz byla nékdy mezi tou prvni druhou tiidou, tak
ji to ptipadalo takovy jako divny a nechutny.



A potom kdyzZ byla starsi, tak jesté nékdy prisla?

To uz ne, pak uz ne, pak uz jsem to byla spis ja, kdyz méla néjakyho toho chlapce, tak ja
jsem ji spi§ nabadala, co a jak, aby si na to davala pozor...a jak je s nim viibec daleko...ona
mé spis uklidiiuje...mami, mami, neboj se, ja vim, co délam a prosté takhle daleko nezajdu,
tak jsem ji spiS fekla, ze pokud bude chtit, mize za mnou kdykoliv pfijit, aby mi to fekla i
zavcasu, abychom spolu dosly za 1ékaikou nebo kdyz by néco pottebovala védet, ona vlastné
je stale jesté¢ panna, no...a taky si myslim, Ze ona pak za mnou pfijde...mame tu situaci
otevfenou...

Vnimate néjaky rozdil v tom svém pristupu tim, Ze K. je holka a J. je kluk?

Jo, jo...je tam obrovsky rozdil v tom, jak se ty déti viibec...nebo pokud chcete s téma détma
néco probrat a nemusi se to tykat jen sexudlni vychovy, tak ty déti na to musi byt naladény.
Kluci jsou celkové ve svych naladéch stabilni, kazdej je trochu jinej, néktery kluk je vice
komunikativni, n€ktery vic introvertni, tam jsou asi rozdily... Kdyz to srovnam s tim J. tak
ten je spi$ introvertni a nebo se bavi rdd o vécech, ale ne o vécech naptimo, on se bavi radd o
vécech, ktery jsou kolem dokola, ale kdyz mu davas piimy otdzky, tak je uzavienej, uzavira
se do sebe a neni v tomhle smyslu komunikativni a jesté¢ pokavad’ bychom se bavili o téchto
vécech, a nebo kdyz na to téma piijde fec, tak se stydi, odvraci zrak a je mu to neptijemny,
ale to az ted’kon, posledni rok dva.

Je mu to neprijemné pouze od vas, nebo i od vaseho partnera?

Ten se s détma o tom vibec nebavi...tady pfebirdm tu vychovnou tlohu vylozené ja a tady
o téchto vécech se s nima bavim pouze, kdyz on tam neni, nebo kdyz on tam nebyl, kdyz
mame s détmi takovou intimni chvilku, kdy si s nima sednu, a aby tam byl né&jakej dalsi
divék, kdyz se jedna vlastné o véci intimity, intimni vztahy...s nim se nikdy nebavili o svejch
problémech, on to na téch détech nikdy ani nepoznal, jestli oni nékdy néco fesili
s kamaradama ve Skole, at’ se to tyk4 hadek nebo kdyZ se jim néco nepiijemnyho stalo, tak
on to na nich ani nepoznal. Hlavn€ u nich v rodiné€ se tohle vSechno zakryvalo...tata byl
promiskuitni a mama byla z lep$i rodiny, kdy se o téchto vécech nikdy nebavili...pfisel
z rodiny, kde ta otevienost nikdy nebyla, takZe ani on o tom nemluvi otevieng.

Tak abychom to nezamluvili, chtéla jste jeSté néco fici o holkach...Ze zatimco kluci jsou
ve svych naladach stabilni...

Ano, zatimco kluci jsou ve svych néladach stabilni a zalezi spi§ na tom, jak moc
komunikativni jsou, tak holky jsou hodné¢ ndladové...vidim to u K., ted’ka jsou uz ty jeji
nalady lepsi, ale tfeba kolem toho 15. roku to bylo viibec nejhorsi, to se s ni tfeba i dva dny
nedalo mluvit, chodila po byté a hrozné mlatila dvefma, aby nas viibec nevidéla a potom
zase dva dny byla uplné¢ skvéla, coz si myslim, Ze je u téch holek ovlivnéno hodné
hormonalné. Tam se pak musi najit ta situace, kdy si s tim ditétem viilbec mizes promluvit,
tak aby ta situace byla piihodna...pak s tou holkou mizes rozebrat kompletné vSechno...to
neni problém...jsou to vétSinou ty chvile, kdy samy ptijdou a cht¢j si povidat...teda u ni to
tak bylo...pak tfeba ptiSla a vypravéla mi Gpln€ vSechno, 1 to, co si tfeba fikaly mezi holkama
ve Skole.



Citite i to, Ze byste se dcerFi v téchto otazkach vénovala vice nez synovi?

Ano, protoze ona to piijima, takze urc¢it€¢ ano. Ona to piijima, zajima ji to a chce o tom
diskutovat.

Tyka se to i takového toho ochranitelského pudu?

Ne...to viibec ne, protoze ja praveé o ni strach nemam, protoZe ona je typove clovek, kterej
se o sebe postara, ona je jakoby holka do nepohody, i kdyz je ve svym véku jesté takova
naivni hodné ve svych ptedstavach, tak je Cloveék, kterej nema problém néco fesit a vi si
okamzité€ rady, spiS$ je nevyzpytatelnej ten J., je nevyzpytatelnej svym chovanim a tim, jak
je uzavienej, tak ani nevim, co od ného mizu oc¢ekavat, co miize i provést, protoze on je i
takovej raubif.

TakzZe jsou véci, které byste mu chtéla predat v této oblasti?

No, urcité, urcité by se dal premluvit, ale prosté on to asi neptijme, kdyz bych se s nim o
tom bavila nebo se i bavim...asi by nebyl problém se s nim bavit o zdravotnickych vécech
jako je ptfenos pohlavnich chorob, ale asi by se se mnou nechtél bavit o svych prvnich
néjakych sexudlnich zazitcich, které ma sam se sebou, které uz probihaji, ke kterym dochazi,
jednou jsem ho 1 nacapala v pokojiku, ale to jsem jakoby odesla, tak jsem se ho akorat ptala,
jestli je to vSechno v pofadku a on fekl jo, jo, dobry...nic prosté...on se nechce bavit ani
tieba o holeni...

V jakém obdobi si myslite, Ze byste chtéla otevrit jednotliva témata, jakym zptisobem,
co by pro vas v tom tématu bylo dulezité?

1) Zacatek pohlavniho Zivota

Tak 12. rok, beru tak 6., 7. tfidu...jak bych to ud€lala? To je téZke fict, jak bych to udélala.
S K. jsem se o tom bavila az pozd¢ji, protoze my jak se spolu bavime o vSem hodné, tak
jsem védéla...no, takhle, asi bych zacala tim, jak je to se zakonem a jak je s tou zralosti jejich
a jak je to s tou laskou prosté, takze bych spis fesila, kde je ten zakon, kde je ta laska, a aby
si uvédomili prosté, Ze to prosté musi dat nékomu, koho budou mit radi, fakt radi. Asi bych
zacala tou véci, ktera je dana a pak bych vidéla, jak by se rozvinul ten rozhovor.

A §la byste do toho zimérné nebo byste spi§ ¢ekala na néjakou vhodnou prilezitost?

Zamé&rné vibec ne...spis bych na to reagovala diky tomu, Ze bychom se koukali na néjaky
film a tam by to bylo prost¢ a takhle by se to jakoby rozvinulo...

Je to pro vas takhle prijemnéjsi?

Urcité, protoze jako posadit si déti naproti sobé a vylozit cilené, 1 kdyZ je to n¢jaka cilena
situace, tak ted’kon si musime o né€em promluvit, tak jako...my jsme totiz nikdy nic takhle
nefesili...to by se musel stat prisvih, abychom si jakoby sedli, to by museli néco vyvést,
abych si je prosté posadila, a vétSinou je to takova véc, kdy jde o ponauceni toho ditéte, ale
tyhleto jsou véci, které maji byt jakoby nenésilny, mély by byt pfirozené, aby kdyz se bavis
s téma détma piirozené, tak to dité to lip pfijme. Ale asi...ne, to musi piijit n¢jaka situace,



nechce$ je ponaucovat, nechce$ si hrat na ucitele, chces si hrat spi$ na v tomhle smyslu
kamarada, aby se oteviely.

A co kdyby takova chvile nenastala? Je néjaké téma, které citite, Ze byste jim chtéla
predat, ale nemusela by na néj prijit fec?

Dneska jsou tfeba média hodné zaplnény téma riznyma sexudlnima praktikami a to je zrovna
véc, o ktery bych se s nima bavila rada, tfeba ze tadyto bych chtéla otevftit, ale proste je to
tézky...o tom se tfeba budu n¢kdy bavit s K., az bude mit sexualni styk, tak potom tfeba
k tomu pfijde, k n¢jakym sexualnim praktikach spojenym se slasti, tak jako vyzkousSet si to
muzou, ale prosté at’ se nepousti do takovejhle véci nebo hodné pozvolna. A s J. tohleto ani
snad nebudeme otvirat, protoze k tomu ani nedojde, protoZe jak on uz ted’kon ma problém o
ty intimit¢ mluvit. Mozna si myslim, Ze tady by to kluci spiS§ brali od toho otce, od toho
muzskyho elementu, mozna by to tak mé¢lo bejt...ze ma pocit, ze kdyz jsem zenska, tak mu
do toho nemam co mluvit, kdyz tomu nerozumim, oni to tak ty kluci maj.

2) Antikoncepce

U tématu antikoncepce neni problém, tam jsme se o tom uz i bavili prosté, kdyz déti byly
mensi, kdyZ m¢ ptfemlouvaly, abych méla miminko. TakZe o ni o tom vi, o antikoncepci.
Kdyz po mné chtéli miminko, protoze to nékde vidély, tak jsem jim fikala, Ze to nejde, ze
beru antikoncepci. Rikala jsem jim, Ze se d4 néco udélat pro to, aby ¢lovék nemé&l miminko.
Védi o antikoncepci, od malicka tak jenom jemné, ale jinak tohle neni téma, které by bylo
néjak problematické se o tom s nima bavit.

3) Stridani sexualnich partneri

Na tohle téma jsme jeSté nenarazili...vlastné narazili, kdyZ jsme mluvili o dédovi...kdyz
jsme se bavili o dédovi a to je tfeba dva roky zpatky, kdyz K. bylo 15 aJ. 13, tak na to jsme
narazili a prosté to nema bejt, Ze ta spolecnost na to neni tak n&jak nastavena...

O tomhle bych se asi bavila s détma, kdyby K. byla takova divocejsi, ale ona jak je takova
naivni a ¢eka na tu velkou lasku, tak ona to spi§ ma od té€ch spoluzacek a ptijde ji to nechutny
a to ma jako z vypraveéni, jak néjaky ty holky sttidaj kluky, a to se ji teda viibec nelibi, takze
jsme se o tom bavili, ze ji to pfipada divny. Asi kdyby byla holka takovéa do vétru, tak to
bych se s ni o tom bavila a ponaucila bych ji ur¢ité. TakZe to zase vyplyva spis z ty situace,
ktera tam je.

4) Pohlavné prenosné choroby

Na tohle téma jsme narazili, urcité jsme se bavili o AIDS, o HIV taky, ale normaln¢ jsem se
0 tom s nima asi nebavila, o dalSich pohlavnich chorobach.

A kdybyste vidéla to téma s détmi nacit?

To neni problém asi kdykoliv...to si s nima mtizu popovidat kdykoliv...protoze oni jakoby
téma nemoci od m¢...to oni vi...a znaj to...a asi diky moji profesi tam jsem to asi nikdy
neotvirala, protoZe mi nepfipadalo, Ze je to tfeba, protoZe oni néjakej ten sexudlni styk
nemaji, ale hlavné jesté dalsi véc je to, Ze vim, Ze jsou o tom dostatecné ponauceny ze Skoly,



tak jsem to néjak neotvirala, protoze vim, Ze to v ty Skola s nima probiraj, ze maji n&jak
sexualni vychovu nebo v obc¢ansky vychové. A oni se mé ptaj na takovy ty medicinsky véci
normalné, tak si by se me zeptali, jinak bych to asi klidné€ nechala na ty Skole, i kdyZ nemam
problém se s nima o tom bavit, ale vim, Ze v ty $kole tadyto zrovna probiraj dostate¢n¢.

5) Sexualni deviace a dysfunkce

To jsme fesili, uz kdyz déti byly malé, mezi tou 1. a 3. tfidou, kdy ony dostaly klice a zacaly
chodit ze Skoly samy domu nebo zacaly chodit na krouzky. Takze to bylo svym zptisobem
prumérné kolem té 2. tiidy.

TakzZe jste je spiS varovala pred témi lidmi?

Ano, varovala...a s tim souvisi 1 prostituce, kterou mame na dennim potadku, takze to J.
straSn¢ zajimalo, pro¢ tam ty pani stoji a co nabizi, tak jsem mu ty divody fikala, uz kdyz
byl malej, takZe ony v&di, co to je prostituce, co nabizi. O pedofilii jsme se bavili, o panech,
co se ukazujou, také byl u nés jeden pan, co béhal po mésté a ukazoval se, také o tom byli
také seznameni.

7) Pornografie

No, o ty pornografii jsem se s nima ani vliibec nebavila, protoze ja k tomu nemam asi co fict,
protoze porno neznam.

A myslite, Ze ho vaSe déti sleduji?

Myslim, Ze K. ne, Ze ji to pfipadd...moznd, Ze na to parkrat nakoukla, a myslim, Ze J. jo.
Myslim, Ze jo, Ze je zvédavej a Ze se na to obCas koukne, ale co za druh sleduje a jak je to
vibec, protoze je hodné druhti porna, takze to...myslim, ze K. se to jako nelibi. J. to zajima,
ze st o tom s klukama vypravi, protoze je to téma takovyho toho machrovani a vypravéni
toho, co vidéli a co tam kdo déla.

Piemyslela jste nékdy, nad témi poslednimi tématy tfeba i obracené? Tieba u toho
tématu sexualni deviace a dysfunkce, Ze by to bylo to vase dité?

No, urcité...nad tim jsem premyslela, vzdycky se tam muze néco stait a nemusi byt
normadlni...a vlastng to se neprojevi ted’kon, to vy nezjistite.

Jak byste to feSila, kdyby se néjaka takova deviace projevila u vaSich déti?

Asi bych to fesila s psychologem, bych zasla do néjaky poradny a fesila bych to odbornou
cestou. ZaleZi, co to je za deviaci, ale urcité bych to nenechala jen tak. Pokavad’ by to byly
néjaky plysaci, jakoby ,,vojizdéni se néjakym plySem nebo né€cim takovymhle, tak bych to
brala asi trosku lehceji, nez kdyby to bylo néco horSiho, ale urcité¢ by se poradilo
s odbornikem, to jako jo.

Co prevence toho, aby se déti nestaly prostituty nebo aby se nenechaly naliakat na foceni
nahych fotek a tak?

No, 0 tom jsem se s nima bavila, to jo, a ty prostitutky to je prosté pro n¢ takovej strasak no.
Oni to vidi u nés, jako K. vlibec, pro ni je to néco nediistojnyho, a J. by néco takovyho



ned¢lal, to ani nahodou, oni neni celkové exhibicionista. Jako kdyby to chtéli délat, tak to
by byli na pokraji n¢jakyho svého Zivota, kdyby byli tieba zavisli na drogach a tam by se
dostali na to dno, tak to lidi d¢laj. Takze nemtizu fikat, Ze to nikdy nebudou délat, protoze
nikdy nevite, co s nima bude, kam se dostanou.

A co kdyby J. nékdo nabidl nap¥. kredit do hry za néjaké fotky?

Jako ze by mu fekl, Ze kdyz si ,,ho* vyfoti a poSle mu tu fotku, takze mu posle 500,- K&?
Tak o tom jsme nikdy nemluvila, nad tim jsem ani nikdy nepfemyslela, ale to neni problém
o tom kdykoliv zacit. O tom, Ze na internetu neustale vyskakujou néjaky sprostarny, o tom
jsme mluvili, takze by nebylo té€zké najit tu nit k tomu rozhovoru.

9) Sexting

Na toto téma jsme narazili, ale uz si nevzpomindm jak...asi néjakym piikladem...asi ze
nékdo néco udelal...s K. jsme se o tom urcité bavili, to mdme takhle otevieny, ze n¢kdo néco
fotil...nebo ona mi ukazuje fotky kamaradek, tak se o tom kolikrat bavime, co ony tam
dokézou dat. S J. jsem se o tom bavila, myslim, taky, o néjaky hol¢in€, co on tam mé¢l né&jak
na facebooku, kdyz jsme si n¢jak ukazovali a on tam rozklikdval néco...takze urcité jsme se
o tom bavili, ale j4 myslim, Ze oni se o tom bavili i ve Skole, diky tomu, ze se tam né&jaky
holky fotily dost obnazeng, takze to probirali ve skole... My jsme si k tomu néco fekli, ale
vic jsme to nerozebirali, protoZe ta Skola to rozebrala i za mé¢. Ale ani jsem se nad tim
nepozastavovala, spiS jsem je jakoby ponaucila, ale takovym kamaradskym zptisobem, co se
hodi a co se nehodi, coz oni mi na to prikyvli, ale n¢jak jsem nad tim nepiemejslela jakoby
dal, protoze vim, ze oni se o tom bavili uz ve Skole no.

Jsou néjaké prekazky, které by vam branili v tom mluvit o téch tématech s détmi?

Premyslim, jestli jsou jesté n¢jaké dalsi pfekazky nez ty, o kterych jsem jiZ mluvila. TakZe
u J. to je to jeho dozrani ted’ka, Ze se stydi, zni¢ehonic se zacal stydét. Asi je to tim, Ze ted’
vstoupil do ty puberty a ma pocit, Ze toho je jakoby hodné a je mu to nepiijemny ted’kon.
On se fakt stydi...1 kdyz v televizi davaji néco intimniho, tak se stydi. A u K. je to ta
naladovost.

Co vas nejvic ovliviiuje pri prevenci rizikového sexualniho chovani?

Mné piipada, ze to patii pfirozené k vychové ditéte prosté, ptipravit ho do Zivota. Tak to
prosté tak beru, Ze by to mélo byt tyhle véci. A zaroven jako motivacni beru ptiklady kolem
sebe, co se staly, a ja si feknu.. .4, tohle jsem jim jeSté netekla, to oni mozna jeste nevi, nebo
j& nevim, jestli oni to vi, nebo nevi... Berete to prosté pfirozené.. kdyz vidite néjakou
prostitutku, nebo Ze se tam pohybuje né¢jaky clovek s né¢jakym problémem, tak ty déti cheete
pfirozené chranit. Reknete jim to a pfipravujete je na to, je to pfirozeny, je to normalni prostg.
Ale ta situace, ktera probiha, ta to ovliviiuje hodné, protoze jinak by mé to tieba nenapadlo
a nefesila bych to.



Vite, Ze by ve Skole néco probihalo v ramci prevence rizikového sexualniho chovani?

Nevim...nevim viibec nic. To, co vim, vim pouze od bratra, ktery na té skole, kam chodi J.
a chodila K., uc¢i. Ale nevim to od uciteli. Nevim to...déti se se mnou o tom nebavi, to bych
se jich na to musela pfimo zeptat a oni by mi to pak fekly asi. Ale neptala jsem se na to.

Jakou roli by mohla v prevenci rizikového sexualniho chovani sehrat $kola?

Myslim, Ze by se o tom, co probiha na skole, mohlo informovat na tfidnich krouzkach, tam
se probiraji rizné véci, tak proc€ by se tohle nemohlo probrat né¢jakym jinym zptsobem. Ty
ucitelé se o tom umi bavit a prosté¢ miizou zacit tim, jaky problémy se tfeba n¢kde objevily,
€0 s détma probiraji, co by radsi nechali na rodin¢, jo, Ze by to s nima mohli probrat. Ja
presné nevim, jak to ve skole mate, jestli se to probira pribézné v pribehu druhého stupné,
a nebo vSechno béhem jednoho roku. Kdyby ta ucitelka na tfidnich krouzkach informovala
rodice, co probrali v sexudlni vychové, kdyby se k tomu chtéli vyjadrit i doma, ze prosté to
probiraj vSeobecné a na n¢jakych piikladech, co se stalo a co se nestalo a co je dulezity,
prosté a ted’kon by jim méla poradit, jak tfeba na ty déti jit, ze jo. Ona kdyZ jim to fekne, tak
ty rodice uz to budou mit jednodussi, protoze vi, co uz déti probraly ve Skole a Ze ten, kdo
bude chtit, nékdo nechce viibec se tady o tom bavit s détma, ze jo, ale tak by uz to tam bylo
trochu nahlodany a nemél by to byt takovej problém.



