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1. UVOD

Doping na zavodech Grand Tour se jiz od kauzy tymu Festina stal velice Casto
diskutovanym tématem, které na silnini cyklistiku vrha velice Spatné svétlo a vinu kritiky
spolecnosti. Cela situace vygradovala pfi skandalu spojeném s propracovanym dopingovym
programem byvalého amerického cyklisty Lance Armstronga, jez otfasl timto sportem.
Prestoze si cyklistika opét ziskava prizen fanousku, dopingovych kauz stale pribyva a to i pres
propracované kontroly a testovani zavodnikt. Proto v soucasné dobé mnoho fanouska
vzpomind na zlatou éru silnicni cyklistiky, kterou predstavoval Eddy Merckx, Jacques
Angquetil ¢i Muguel Indurain, ale jiz zapominaji, ze jejich heroické vykony byly ovlivnény

stimulanty, alkoholem a dal§imi drogami.

Prestoze je dané téma 1 v souCasné dobé aktualni, da se v silnicni cyklistice povazovat
témer za nadcasové. Chtéla bych timto poukazat na dulezitost tohoto problému, ktery nici
,,nas sport” v Cele s legendarnimi tfitydennimi podniky, jimiz jsou Giro d’Italia, Tou de

France a Vuelta a Espafia.

Cilem této prace je sumarizace této problematiky napfic historii zavodt Grand Tour

vychazejici z vlastnich znalosti, ale pfedevsim z odbornych textd, knih a rozhovort.



2. PREHLED POZNATKU

2.1. Charakteristika silni¢ni cyklistiky

Kralovska disciplina - takto je mezi ostatnimi odvétvimi cyklistiky, ozna¢ovana ta
silni¢ni. Spolu s terénni a drahovou cyklistikou je zafazovana mezi rychlostni discipliny, kdy
cilem sportovce je projet vyznacenou trat’ v co nejlepsim ¢ase — zjednodusené feceno, vitézem

zavodu se stane cyklista, ktery protne cilovou pasku jako prvni.

Od obou vyse zminénych disciplin se silni¢ni cyklistika odliSuje zejména terénem, ve kterém
se sportovec pohybuje, tedy v exteriéru a po zpevnénych silnicich. Dal§im specifickym rysem
je vzhled a vlastnosti silni¢niho kola, u néjz je nejvétsi daraz kladen na aerodynamiku a

minimalni hmotnost (Obrazek 1.).



Obrazek 1. Typicky vzhled silni¢niho kola (Cycling Weekly, 2020)

,,Profesionalni cyklistika je vyjime¢na také tim, ze je silné tymovym sportem, piestoze
to tak na prvni pohled nemusi vypadat™ (Rebeggiani & Tondani, 2007). I kdyz je tymovost
v nejvyssich soutézich naprosto nepostradatelna, oficialné se silni¢ni cyklistika fadi mezi
sporty individualni a to i z toho divodu, Ze v amatérskych kategoriich se s tymovou

spolupraci setkame jen minimalné.

Za posledni dvé dekady se musel tento sport popasovat s nékolika krizemi — zejména
s dopingovymi skandaly — diky nimz vyrazné ztracel na davéryhodnosti a popularit€.
V soucasné dobé si ale cyklistika pomalu ziskava davéru spolecnosti a jeji oblibenost i

sledovanost televiznich pfenost stoupa.
2.2. Discipliny v silni¢ni cyklistice
Silni¢ni cyklistika nabizi hned nékolik druhti disciplin, ve kterych se zavodnici mohou

poprat o vitézstvi — kazda z nich ma sva specifika, napt. pouzitou vybavu. Mezinarodni

cyklisticka unie UCI, rozliSuje 3 zakladni druhy disciplin:

a) Silni¢ni zavod
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v Cesku je vyuzivany nazev ,,zdvod s hromadnym startem* - cely peloton

zavodnika startuje pohromadé

- je pravidelné zafazovan do programu letnich olympijskych her

- trat ma riznou délku — priblizné€ 260 km na mistrovstvi svéta v kategorii
muzd

- varianty této discipliny:

- jednodenni zavody — , jednorazovky*

- z bodu A do bodu B (napt. Pafiz-Roubaix, Strade Bianche, Milan-San Remo,
Tour of Flanders a dalsi)

- okruhy — napt. mistrovstvi svéta UCI a olympijské hry

- etapové zavody — napt. Volta Ciclista a Catalunya, Tour de Alps, Critérium
du Dauphiné

b) Individualni ¢asovka

znamy pod francouzskym nazvem ,.contre la montre®, neboli zdvod

proti chronometru

- zavodi se na Casovkarském specialu, kterému v cyklistickém zargonu
tika , koza* (Obrazek 2.)

- je pravidelné zafazovana do programu letnich olympijskych her

- délka z&vodu mistrovstvi svéta nebo olympijskych hrach je ptiblizné
40-50 km v kategorii elitnich muzi

- prologue — oznaceni pro velmi kratkou casovku (cca. do 10 km), ktera
je Casto zafazovana na zacatek etapovych zavodua

- zavodnik, ktery projede trat’ z bodu A do bodu B nejrychleji se stane

vitézem — rozdily vidime nejcasté&ji v ramci sekund
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Obrazek 2. Casovkaisky special alias , koza“ (Cycling Weekly, 2017)

¢) Tymova Casovka

neni zafazena do programu olympijskych her

stejny cil jako pfi individuéalni ¢asovce — projet co nejrychleji piedem
uréenou trat’

startuje tym v poctu 2-10 zavodnika

od roku 2019 se na mistrovstvi svéta jezdi pouze smiSena ¢asovka, pri

které musi byt tym slozen z 3 muza a 3 Zen

2.3. Zavody Grand Tour

Pojem Grand Tour zavody je ve svété cyklistiky znamy jakozto souhrnny nazev pro tii

nejveétsi ,etapaky® svéta - jsou jimi Giro d’Italia, Tour de France a Vuelta a Espaiia.

Dle pravidel UCI se muze tfitydennich , etapakt zucastnit 22 tymu o osmi cyklistech,

to znamena, ze na prezentaci tymu pied zavodem se sejde celkem 176 profesionalnich

cyklistd. V prabéhu zavodu ale pocet zavodniki klesa, na viné mohou byt pady a nasledna

zranéni, nemoci, diskvalifikace ¢i Casovy limit.

12



Hlavni rozdil mezi Grand Tour a v§emi ostatnimi zavody je délka trasy. Bézny etapovy
zavod nesmi byt tvofen vice nez 14 etapami, zavod Grand Tour jich ma v§ak mnohem vice,
celkem 21. Protoze by bylo zdravi ohrozujici objet takto dlouhy etapovy zavod v kuse, jsou
soucasti Grand Tour programu i 2 volné dny — jeden z nich je bézné zatfazen po 10. etapé a

druhy po etapé cislo 16.

Terén, ve kterém cyklisté zavodi, je velice rozmanity — najdeme zde tfi zakladni typy
profilt etap: rovinaté (oznaCovany jako sprinterské), kopcovité (oznaovany jako klasikarské)

a horské (oznacovany jako vrcharské).

Béhem tfitydennich etapovych zavodu se nebojuje jen o celkové prvenstvi, ale pro
zpestieni téchto podnikii byly vyhlaseny i dalsi kategorie, ve kterych mohou cyklisté soutézit
o vitézstvi. Kazda z danych kategorii ma urcitou symboliku, podle které dokazeme béhem
zavodu odhalit, ktery cyklista ¢i tym se nachazi na prabézném prvnim misté tohoto
hodnoceni. Nejtradi¢néj§imi 4 klasifikacemi, které najdeme na kazdé Grand Tour je nejlepsi
zavodnik celkového poradi (zavodnik s nejlep§im ¢asem), bodovaci klasifikace (,,sprinterska“,
kterou zvitézi cyklista s nevice body ze sprinterskych prémii), horska klasifikace (,,kral hor®,
kterou vyhraje zavodnik s nevice body z horskych prémii) a soutéz o nejlep§iho cyklistu do
25 let (,,nejlepsi mladik™, kterou zvitézi nejlépe postaveny zavodnik celkového poradi, ve
veku do 25 let). Kazda vySe zminéna kategorii se vyznacuje typickym designem trikotu pro
vedouciho zavodnika dané kategorie, podle né€jz je mozné jej v pelotonu snadno rozpoznat.
Dalsi oblibenou soutézi je klasifikace tymu, kde se scitaji Casy tfi nejlepsich zavodnikt
kazdého tymu — vedouci tym je od ostatnich odliSen barvou startovnich ¢isel a prileb. Kromé
téchto soutézi jsme mohli sledovat napriklad soutéz o nejvétsiho bojovnika, ¢ervenou lucernu
neboli ¢erny trikot, kombinovany trikot a dal§i. Nejvétsi kreativitou v této oblasti Grand Tour
disponuji poradatelé italského Gira, kteti kazdy rok prichazeji s novinkami, jako byla
napiiklad soutéz o nejlepsiho sjezdate (podobné soutéze nezaznamenaly ze strany pelotonu

moc velky uspéch, naopak jsou z hlediska bezpecnosti cyklistickou spolecnosti zavrhovany).

Poradatelé Grand Tour zavodu se neustale snazi vymyslet zpusoby, jak by itineraf
kazdého ro¢niku o néco vic zatraktivnili a velmi casto se se svymi napady poustéji na velmi
tenky led — zavod zenou do extrému, kdy se dostava do pfimého ohrozeni zdravi sportovcu.
Za ucelem udrzeni urovné bezpecnosti zavodnikll vytvorila Mezinarodni cyklisticka komise
specialni rad, kterym se museji organizatofi striktné fidit. Jednim z pravidel fadu je omezenti

celkové délky Grand Tour, ktera je stanovena na 3 500 km. Dalsi omezeni je zahrnuti
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maximalné 2 etap nad 240 km a nejvyssi denni primér délky zavodniho dne stanoven na 180
km. Nebyt téchto pravidel setkali bychom se béhem Grand Tour s velkym mnozstvim kolapsu

zavodnika, protoze délku a podminky trasy by bylo téméf nemozné ve zdravi zvladnout.

Nicméné v minulosti takova omezeni neexistovala a trasy Grand Tour zavoda
oznacovali, nejen cyklisté, za brutalni a naprosto nelidské. Kuptikladu viibec nejdelsi Tour de
France se jela v roce 1926, tehdy méfila celkem 5 745km, prestoze zahrnovala pouze 17 etap.
Za dalsi extrém muzeme povazovat jednu z horskych etap Giro d’Italia z roku 1914, ktera
cyklisty provéfila 430 km a to hned ve 3. zavodni den, jez konéil v Rim&. Odstoupenti &i
kolaps zavodnika z Grand Tour nebylo zejména v prvni poloviné minulého stoleti nic

zvlastniho a proto byla tato opatieni vice nez vitana.

Jak jiz bylo zminéno Grand Tour zavody jsou nejvét§imi , etapaky™ sezony, z toho
divodu jsou pro mnoho cyklistti i vrcholy sezony, na které se nékolik mésicti dopiedu
pripravuji. Nesmirné narocné je jen zvladnout vSech 21 etap a dojet do cile zavodu, ale
zvitézit v celkovém poradi na Grand Tour, to mtze byt cilem pouze pro velmi vSestranného
zavodnika. Vyhrat alespon na jednom z téchto tfitydennich podnicich dosud dokazalo 158
zavodnikd, z toho nejvice tituld ziskali Italové. Cyklista, ktefi ziskali vitézstvi na vSech tfech
zavodech Grand Tour je vS§ak mnohem méné¢, celkem 7 (viz. kapitola osobnosti zavodi Grand

Tour).

2.3.1. Giro di Italia

Giro, znamé téz pod nazvem La Corsa Rosa, je prvni Grand Tour sezony, ktera se
tradiéné kona kazdy kvéten na Gizemi Italie. Upln& prvni start tohoto zavodu se uskuteénil v
roce 1909 - od té doby cyklisté objeli jiz 104 ro¢nikt. Tento tfitydenni ,.etapak™ je pro domaci
zavodniky 1 fanousky kazdoro¢né naprostym vrcholem cyklistického kalendare, proto neni
divu, Ze se tradicné€ peloton sklada predevsim z italskych cyklisti, ktefi soucasné drzi i
prvenstvi v ziskanych vitézstvich celkového poradi tohoto zdvodu — dokézali ovladnout vice

nez polovinu ro¢nikii La Corsa Rosa, dohromady 69.

jakoby se pfi planovani trasy zminénym prohlasenim striktné fidili — italska Grand Tour se da
povazovat za extrémné€ naro¢nou nejen diky svému profilu (ptes 10 km dlouhé piejezdy

horskych vrchold, jejichz maximalni sklon dosahuje i pies 20%, jako Monte Zoncolan ¢i

Passo di Mortirolo), ale zasadni faktor predstavuje také zména pocasi, které dokaze zasadné
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ovlivnit skoro kazdy ro¢nik tohoto zavodu (nejriskantnéjsi jsou opét vrcharské etapy, které
bézné vedou jesté zasnézenou alpskou krajinou, jez ma nahlé vykyvy pocasi na dennim

poradku, napf. snézeni, kroupy, snizeni teploty o 15°C a podobné situace).

Prestoze je Giro d’Italia z pohledu sportovce velice narocnym zavodem, mnoho
profesionalnich cyklistt ho prohlasuje za nejkrasnéjsi Grand Tour, kterou si uzivaji od startu
az do cile. Co déla tento ,etapak tak legendarni akci je atmosféra, kterou dokazi italsti
fanousci navodit a provazi peloton po celé 3 tydny.“Giro je divoké barbecue, plné prekvapeni.
Skryva v sobé italskou vasnivost, vybusnost, zivelnost, chaotiCnost a nevypocitatelnost.
Dokaze byt magické i zahadné. Nikdy nevite, co se na ném muze stat. Bud'te si vsak jisti, Ze

kazdy rok se néco neocekavaného stane* (Tomas Macek, 2020).

Kazdy tfitydenni etapovy zavod se vyznacuje typickymi barevnymi trikoty, které béhem
zavodu vezou pouze cyklisté vedouci nékterou z vyhlasenych soutéznich kategorii. Behem
zavodu Giro d’Italia mizeme pozorovat nasledujici cenné trikoty (Obrazek 3) a unikatni

symboly zavodu (Obrazek 4):

- Trofeo Senza Fine— , nekonecna trofej*, spiralovity pohar pro vitéze celkového
poradi, na kterém jsou vyryta vSechna jména dosavadnich vitézt Gira
(symbolizuje nekonecnou skalu pribeht, které jsou kazdorocné timto zavodem
tvoteny)

- Maglia Rosa — rizovy trikot pro vedouciho zavodnika celkového poradi (podle
barvy tohoto dresu byl odvozena i oblibena piezdivka La Corsa Rosa)

- Maglia Ciclamino — fialovy trikot pro vedouciho zavodnika v bodovaci neboli
sprinterské soutézi

- Maglia Azzurra — modry trikot pro vedouciho z&vodnika ve vrchaiské soutézi
(kategorie o krale hor)

- Maglia Bianca — bily trikot pro vedouciho zdvodnika kategorie do 26 let
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Obrazek 4. Trofeo Senza Fine (pohar pro vitéze celkové klasifikace) a oficialni logo zavodu

(Eurosport, 2019)

2.3.2 Tour de France

La Grande Boucle, takto Francouzi piezdivaji Tour. Mezi Ceskymi cyklisty je ale
znaméj$i prezdivka Stara dama, ktera je velice vystizna a to proto, ze jde o vibec nejstarsi
Grand Tour na svéte zalozenou v roce 1903. Letos se tradi¢né pojede na pifelomu Cervna a
cervence, tentokrat to bude jiz 108. ro¢nik. Jak nazev jasn€ napovida, trasa Tour de France je

vedena silnicemi Francie, ovSem start tohoto etapového zavodu, Grand Départ, velmi Casto
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zavita 1 do jiné z evropskych zemi — v minulosti Tour startovala z Anglie, Belgie, Némecka,
Holandska, Svycarska a dalsich. PrestoZe se d&jist& uvodni etapy pom&rné Gasto méni,
zavérecny souboj Tour de France probiha pokazdé na slavném parizském bulvaru Champs-
Elysées (Sesky Elysejska pole), kde se sprintefi pod Vit&znym obloukem utkavaji o posledni

prvenstvi jednotlivych rocnikd.

Na Tour de France je kazdorocné vyspano 6 soutézi (Obrazek 6), které maji tradi¢ni

symboliku:

- Maillot Jaune — zluty trikot pro vedouciho zavodnika celkového poradi

- Maillot Vert — zeleny trikot pro vedouciho zavodnika v bodovaci neboli
sprinterské soutézi

- Maillot a pois rouges — puntikovany trikot (bily s ¢ervenymi puntiky) pro
vedouciho zavodnika ve vrchatské soutézi (kategorie o krale hor)

- Maillot Blanc — bily trikot pro vedouciho zavodnika kategorie do 26 let

- Nejlepsi tym — zluta Cisla veze na zadech tym s nejlepSim ¢asem, kdy se
v kazdé etap¢ scitaji Casy pouze 3 nejlepsich z daného tymu

- Cena kombativity — Cervena Cisla na zadech veze nejaktivnéjsi jezdec Tour de

France, kterého urcuje tym rozhod¢ich

WHITE GREEN YELLOW POLKA-DOT

Best placed young rider leader of the points  Lowest cumulative time Leader of the
(under 26) classification - and overall race lead mountains points

rewarding sprinters classification

Obrazek 5. Barevné trikoty symbolizujici hlavni 4 soutéze na Tour de France (Havebike,

2020)

17



vvvvvv

nenahraditelnou Grand Tour. Kazdy ¢ervenec se na francouzskych silnicich utkavaji o
vitézstvi ty nejvétsi osobnosti profesionalni cyklistiky — mohli jsme sledovat strhujici duely
Coppiho proti Bartalimu, LeMonda proti Fignonovi, Contadora proti Schleckovi a mnoho
dalsich legendarnich momentl. ProtoZe je startovni listina francouzské Tour vzdy plna jmen
nejvyssiho formatu, konkurence je velice silna a vyrovnana, doprovazi cyklisty pii pomysleni
na tento zavod smiSené pocity. Kromé vidiny zlutého tikotu, ucasti na nejvetSim cyklistickém
zavodé svéta, obrovské podpory fanouskt a témét dokonale zajisténého zavodu, dolehne na
cyklisty pfi pomysleni na Starou damu obrovsky stres a to jesté diive, nez samotny zavod

vubec zaéne.

Cim je Tour velice znama je medializace, ktera je na jednu stranu skvélou reklamou pro
silni¢ni cyklistiku, ale zavodnikiim na psychické pohodé rozhodné neptidava — neustala
pfitomnost novinait, kazdodenni rozhovory, masy natéSenych fanouskd, to vSe zpusobuje
zejména v prvnich etapach zavodu obrovsky chaos, nervozitu a pady. Mnoho cyklistt tuto
narocnou stranku Grande Boucle nezvladne a upfednostni uvolnénou atmosféru Gira anebo
Vuelty. Jak jiz bylo naznaceno, Tour se za poslednich dvacet let pomalu ménila z emotivniho
zavodu s piijemnou atmosférou v nervozni masovou akci. ,,Pod globalizovanou fasddou Tour

se obCas ztraci 1 jeji francouzska duse* (Macek, 2020).

Pres vSechna zminéna negativa je Tour nejvétsi a nejsledované;si cyklistickou akci roku

a zadny jiny zavod se na ni jesté zdaleka nedokazal dotdhnout.

2.3.3 Vuelta a Espaiia

La Vuelta a Espaiia, takto zni oficialni nazev posledni Grand Tour kalendare
profesionalni silniéni cyklistiky — do &estiny jej prekladame jako Okolo Spanélska. Jde o
vubec nejmladsi tfitydenni etapovy zavod, ktery se poprvé uskutecnil v roce 1935, letos se
bude konat 76. ro¢nik tohoto podniku, jez dosud dokazalo zvitézit 22 Spanélskych cyklista.
Vuelta startuje na prelomu srpna a zafi a stava se tak posledni Sanci roku na vitézstvi v
celkovém poradi Grand Tour, proto je stejné jako francouzska Tour nabita velkymi jmény -

ackoliv atmosféra zavodu je velice pfijemna a nervozita v pelotonu mnohem nizsi.

Pro Vueltu je typicka Cervena barva, ktera je stejn€ jako u Gira a Tour spojena s barvou
dresu lidra zavodu. Hlavnimi soutéznimi kategoriemi Spanélského ,etapaku‘ jsou (Obrazek

6):
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Maillot Rojo/Jersey Rojo — ¢erveny trikot pro vedouciho zadvodnika celkového
poradi

Maillot Verde - zeleny trikot pro vedouciho zavodnika v bodovaci soutézi (na
rozdil od ostatnich Grand Tour na Vuelté tento trikot ziskavaji nejCastéji
zavodnici pro celkové poradi)

Maillot de puntos azules - puntikovany trikot (bily s modrymi puntiky) pro
vedouciho zdvodnika ve vrchatské soutézi

Maillot Blanco - bily trikot pro nejlepsiho mladika (pouze zavodnici kategorie
do 26 let)

Nejlepsi tym — Cervena Cisla veze tym s nejlepSim ¢asem (v kazdé etapé scitaji
Casy pouze 3 nejlepsich z daného tymu)

Cena kombativity — Zluta Cisla (v roce 2020, barvy se méni podle sponzort)
veze na zadech nejaktivnéj$i jezdec, kterého urcuje tym rozhod¢ich na zakladé

bodovych zisku a fair play chovani

Obrazek 6. Barevné dresy pro vedouci zavodniky hlavnich soutézi na Vuelté (Cycling

Passion, 2021)

Vuelta je ze vSech 3 Grand Tour pravdépodobné nejméné medialné sledovana a

velkolepou Tour, ¢i nevyzpytatelnym Girem ponékud zastinéna. Mnoho cyklistd ji ma v

oblibé& pro svou pratelskou a zivelnou atmosféru, kterou dokazi Spanélsti poradatelé a fanousci

navodit.

Stejné jako je tomu u italského Gira byva i prubéh Vuelty kazdy rok vyrazné ovlivnén

pocasim. Koncem srpna, kdy tento zavod vétsinou zacina, suzuji Spané€lsko extrémni vedra.

Prvni etapy se navic velmi ¢asto objizdi na iplném jihu pyrenejského poloostrova, kde teploty

touto dobou bézné $plhaji vysoko nad 30°C. Vedro, dehydratace, to jsou problémy prvniho
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tydne Vuelty. V roce 2014 se §vycarskému cyklistovi Fabianu Cancellarovi (tym Trek
Factory Racing) podafilo behem jediného zavodniho dne ,,shodit* 4,5 kg hmotnosti — je tieba
podotknout, ze §lo o rovinatou etapu. Damské puncochy naplnény kostkami ledu, které si
zavodnici pokladaji na zatylek, to jsou pro divaka Spanélské Vuelty naprosto bézné obrazky.
Kromé vysokych teplot v prvnich dnech ,,etapaku® se peloton musi popasovat s de§tém a
vyraznym zhor§enim pocasi na vrcholcich pyrenejskych hor, kam pravidelné mifi jiz ve
druhém tydnu programu. Diky vykyvim pocasi odstoupilo celkem 14 zavodniku jiz ve 14.
etapé Vuelty 2013, kterou doprovazelo v horském dojezdu snézeni a kroupy. Piestoze je
narocnost Spanélské Grand Tour podcenovana, Casto pelotonu nabizi neCekané a tvrdé vyzvy,

ve kterych obstoji pouze ti nejvétsi favorité.

2.3.4 Vitézové vSech ti'i Grand Tour zavodu

Ziskat trikot nejlepsiho jezdce celkového potradi na vSech tfech Grand Tour zavodech je
velice naro¢ny ukol, ktery od zalozeni tfitydennich ,etapakt dokazalo splnit pouze 7
cyklista. Prestoze dokazal kazdy z nize uvedenych cyklistickych legend dovézt do cile zavodu
alespori jednou zluty, rizovy i Cerveny dres, nikomu z nich se nepodafilo tento cil naplnit

v jedné sezoné — to je mezi cyklisty povazovano za nemozné.

2.3.4.1. Jacques Anquetil

Jacques Anquetil, byl francouzskym profesionalnim silni¢nim cyklistou, jez se narodil
8. ledna 1934 a zemfel 18. listopadu 1987 ve véku 53 let. Stal se prvnim zavodnikem, ktery
dokazal ziskat 5 Zlutych trikot na Tour de France a vyhrat celkovou klasifikaci na vSech 3

Grand Tour zavodech.

Ne nadarmo znéla Anquetilova piezdivka Monsieur Chrono (vazeny pan asovkar),
jeho hlavni zbrani v boji o celkova prvenstvi byly zavody proti chronometru, Casovky, ve
kterych naprosto vynikal. Muz tiché vykonnosti ¢i pragmaticky perfekcionista, takto by ho
popsal snad kazdy, kdo ho kdy mé&l Cest poznat. Slavny francouzsky cyklisticky zurnalista
Pierre Chany do deniku L°Equipe o Anquetilovu stylu zavodéni napsal: ,, Tohle musite vidét

alespon jedenkrat za zivot, abyste pochopili, co v cyklistice znamena dokonalost.*

Jméno Jacquese Anquetila navzdycky zistane synonymem pro Tour de France. Byl to
skvély zavodnik, nikdy vSak nepatfil k nejnapadnéjSim ani nejoblibenéjsich drzitelim zlutého

trikotu. Naopak si vyslouzil mnoho kritiky za to, ze pfipominal néco jako zavodici stroj.
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V padesatych letech 20. stoleti byl asi muzem, ktery pfedbehl svou dobu. Nikdy nebavil davy
fanousku, ale do zavodu daval piesné to, co bylo nutné k vitézstvi. Dokazal se také vybicovat

az k hranici moznosti jako nikdo jiny kolem (Bouvet & Galametz, 2019).

Anquetil celkove zvitézil na osmi Grand Tour zdvodech — 5x Tour de France, 2x Giro
d’Italia a 1x Vuelta a Espafia. Tomuto Francouzi se podafilo ziskat celkem 124

profesionalnich vitézstvi.

2.3.4.2. Felice Gimondi

Byvaly profesionalni cyklista Felice Gimondi ptezdivany Fénix se narodil v italské

provincii Bergamo dne 29. zafi 1942 a zemfel 16. srpna 2019 ve veéku 76 let.

Vitézstvi 5 Grand Tour zavodu (3x Giro, 1x Tour, 1x Vuelta) mu pfineslo povést
nejlepsiho italského cyklisty vSech dob. Jeho kariéra a obrovsky talent vSak byli zastinény
uspéchy superstar tehdejsi doby Eddyho Merckxe a tak byl Felice Gimondi znam jako vécné
druhy. Francouzsky cyklisticky historik Jean Durry ve své knize napsal: ,,Nebyt Merckxe,
Gimondi by byl nejlepsim cyklistou své doby.*

Gimondi se stal profesionalem jiz ve 22 letech, coz bylo na tehdejsi poméry velmi brzy.
Hned ten samy rok se stal clenem tymu na Tour de France, kde mél pasobit pouze jako
domestik. Gimondiho hlavnim tkolem bylo vozit lahve na vodu a pomoci vytvaret tempo pro
Vittoria Adorniho, jeho tymového lidra, ktery pravé vyhral Giro Ale tehdy, po neCekaném
vitézstvi ve treti etap€, se nezndmy Gimondi stal lidrem zavodu. Tento stav by byl za
normalnich okolnosti do¢asny a jeho lidr by ho predjel. Nicméné pad a nemoc pfinutily
Adorniho odstoupit ze zavodu a Gimondi se tak stal lidrem tymu. Kromé malé prestavky
drzel zluty dres lidra zavodu az do cile v Pafizi (Austen, 1., 2019 22.srpna, The New York

Times).

2.3.4.3. Eddy Merckx

Eddy Merckx, celym jménem Edouard Louis Joseph Merckx, se narodil v Belgii dne
17. Cervna 1945 a letos tak oslavil své 76 narozeniny. Tento byvaly profesionalni silnicni a
drahovy cyklista dokazal za svou kariéru, jez trvala celkem 18 let, ziskat neskutecnych 525
vitézstvi. Jako jediny v historii dokazal alespon 2x zvitézit na vSech 5 ,, Monumentech*

(Milan-SanRemo, Okolo Flander, Rafiz-Roubaix, Lutych-Bastogne-Lutych a Okolo
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Lombardie) a je jednim ze 7 cyklistd, ktefi si odvezli nejcennéjsi trikot ze v§ech 3 Grand Tour

zavodi. Mnohymi je povazovan za nejlepsiho cyklistu vSech dob.

Kanibal, takto Merckxe nazvala dcera jednoho z Belgi¢anovych tymovych kolegt, po
tom, co ji otec vypravél pribehy, jak Eddy v kazdém zavodé neunavné bojuje o vitézstvi a

nenecha se za zadnou cenu nikym porazit. Tato prezdivka mu zistala dodnes.

Profesionalni kariéru zacal Eddy Merckx v roce 1965, tehdy mu bylo pouhych 20 let.
Jiz nasledujici sezonu si odvazel prvenstvi ze zavodu Milan-San Remo 1966, coz zopakoval 1
na dal§im ro¢niku. Na italskou klasiku navazal 1. mistem z Valonského §ipu 1967, duhovym
trikotem z mistrovstvi svéta a startem na své uplné prvi Grand Tour, jiz bylo italské Giro —
vyhral 2 etapy a skoncil 9. v celkové klasifikaci. Jedno bylo vSem jiz tehdy jasné — tento

zavodnik mize prepsat d€jiny silnicni cyklistiky.

Ani na vitézstvi svého prvniho tfitydenniho , etapaku* kariéry nemusel Merckx ¢ekat
dlouho, stalo se tak jiz béhem jeho 3. sez6nu mezi profesionaly v roce 1968, kdy dorazil do
Patize jako lidr celkového poradi Tour de France. O dva roky pozdéji usiloval Eddy o
,,ruzovo-zluty double* a opét uspesné — Giro i Tour 1970 bezkonkurencné ovladl. Posledni
cenny trikot lidra zavodu Grand Tour, ktery mu ve sbirce schazel, si odvazel ze Spanélské
Vuelty 1973. V nasledujicich letech kariéry do své sbirky Belgican ptidal jesté nékolik Grand
Tour vitézstvi a skoncil na poctu 5x Giro d’Italia, 5x Tour de France a 1x Vuelta a Espafa.
Kromé celkového potadi Merckx pravidelné dominoval 1 horské a bodovaci klasifikaci,
zdvihal ruce v cili celkem 65 etap a s poctem 34 etapovych prvenstvi drzi dosavadni rekord

Tour de France.
2.3.4.4. Bernard Hinault

Bernard Hinault, narozen 14. listopadu 1954 ve Francii, je dalSim, jiz byvalym,
profesionalnim cyklistou, ktery dokazal zvitézit na vSech 3 Grand Tour zavodech a navic
kazdy z nich dokazal vyhrat vice nez 1 — coz se doposud podafilo pouze jemu a Albertu
Contadorovi. Hinaultova nejcastéji pouzivana piezdivka zni Le Blaireau neboli jezevec,
protoze stejné jako jezevec, 1 tento Francouzsky cyklista, kdyz se zakousne, tak uz svou kofist
nepusti.

Bernardu Hinaultovi se za jeho pouze 11 let dlouhou kariéru podafilo ziskat 10 vitézstvi
v celkové klasifikaci na zadvodech Grand Tour — italskou Grand Tour vyhral celkem 3x, Tour

de France 5x a Vueltu 2x.
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2.3.4.5. Alberto Contador

Alberto Contador Velasco alias El Pistolero se narodil 6. prosince 1982 v Madridské
méstské Gasti jménem Pinto. Tento Spané&l ukonéil svou kariéru pom&rné nedavno a to na své
domaci Grand Tour v roce 2017. Jde o 5. cyklistu v potadi, kterému se stal majitelem vSech 3
nejcennéjsich trikotd z Grand Tour zavoda — spole¢né s Hinaultem jsou navic jedini, ktefi

kazdy z nich dokézali ziskat alesponi 2x.

Jiz v utlém détstvi se u Contadora projevil veliky sportovni talent. Jako maly hral fotbal
a k cyklistice ho ptivedl jeho starsi bratr Francisco, Alberto mél tehdy 14let. Jiz o rok pozdéji
se pravidelné tcastni amatérskych zavodi a diky svym vrchatskym kvalitam si vyslouzil
prezdivku Pantani. Ve svych 18 letech jiz pravidelné vitézil predevsim v horskych

klasifikacich prestiznich $panélskych amatérskych zavodu.

Contador se do profesionalniho pelotonu dostal v roce 2003 a jiz tu samou sezonu
ukazal sviij obrovsky potencial, kdyz vyhral individualni ¢asovku na zavodé okolo Polska.
Nasledujici rok jej ale zastavily zdravotni problémy — musel podstoupit riskantni operaci
mozku k odstranéni krevni srazeniny. Jeho navrat k zavodéni oslavil svym vibec prvnim

celkovym vitézstvim na ,,etapaku®, jimz byl Katalansky cyklisticky tyden

Prvni Grand Tour, kterou El Pistolero ovladl, byla Tour de France 2007 a hned v sezoné
2008 pridal i rizovy trikot z Gira a Cerveny z Vuelty. Na Tour de France se opét vratil v roce
2009, kdy ptes neshody s tymovym kolegou a , spolulidrem* tymu Lancem Armstrongem
dokazal zluty trikot do Pafize ptivézt podruhé. Na Tour de France 2010 dokazal své vitézstvi
z ptedchoziho roku obhajit, ale na podzim toho roku pfisla zprava o Contadorove pozitivnim
dopingovém testu — titul z Tour 2010 mu byl odebran a Spanél dostal zakaz zdvodéni na 2
roky. Po svém navratu v srpnu 2012 si thned dojel pro Cerveny trikot na Spanélské Grand
Tour, coz poté dokazal zopakovat v roce 2014. Posledni tfitydenni etapovy zavod, kterému El
Pistolero dominoval, bylo Giro d’Italia 2015. Od svého navratu se pokousel vratit do zlutého
trikotu na Tour de France, to se mu ale znovu nepovedlo a v roce 2017 ukon¢il svoji

profesionalni kariéru.

Diky prvenstvi na celkem 7 Grand Tour zdvodech (2x Giro, 2x Tour a 3x Vuelta) se

Alberto Contador fadi mezi nejvétsi osobnosti silni¢ni cyklistiky.
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2.3.4.6. Vincenzo Nibali

Vincenzo Nibali, pravdépodobné nejoblibené;si italsky cyklista posledni dekady.
Narodil se 14. listopadu 1984 v sicilském mésté Messina. Do profesionalni silni¢ni cyklistiky
vstoupil v roce 2005 a je jeji soucasti 1 dnes. Italové jej prezdivaji ,,zralok z Messiny*, protoze
na Vincenzovi je pii kazdém zavodé vidét jeho houzevnatost a neukojitelna chut’ ziskat kazdé

mozné vitézstvi — takto byl prezdivan jiz v juniorskych kategoriich.

Nibali je znamy svou vSestrannosti a dravosti, diky cemuz byl uspésny nejen na Grand
Tour zavodech, z kterych si odvezl 4 nejcenné;si trikoty (2x Giro, 1x Tou, 1x Vuelta), ale i na

klasikach — vyhral napt. Okolo Lombardie, Milan-San Remo nebo Lutych-Bastogne-Lutych.

2.3.4.7. Chris Froome

Christopher Clive Froome je stale aktivnim profesionalnim britskym cyklistou, ktery se
ale narodil 20. kvétna 1985 v Nairobi, hlavnim mésté afrického statu Kenia. Détstvi prozil
prevazné ve zminéném africkém mésté, kam se jeho rodice prestéhovali z Anglie kvuli praci.
Naopak Froomey, jak ho pratelé oslovuji, se kvuali své kariéfe profesionalniho cyklisty, ktera
zapocala roku 2007, odstéhoval zpét do Evropy.

Chris Froome je zatim poslednim cyklistou, ktery zvitézil na vSech 3 tfitydennich
etapovych zavodech a to celkem 7x — 1 prvenstvi si odvezl z Gira, 4 z Tour de France a 2 ze
Spanélské Vuelty.

Dne 12. ¢ervna 2019, pfi tréninku na Critérium du Dauphiné, Chris nezvladl jizdu a ve
vysoké rychlosti pfisel do kontaktu s kamennou sténou. Tento pad ho ze zavodu okamzité
vytadil a zdalo se, Ze tim skonci 1 jeho dosud velmi uspésna kariéra. Byl okamzité
transportovan do nemocnice s Cetnymi zlomeninami (stehenni kost, panev, loket, zebra) a
poranénim kréni patere. Navrat do pelotonu po tomto zranéni trval vice nez rok. V soucasné

dobé jiz Froomey opét zavodi a snazi se dostat zpét do top formy.

2.4. Mezinarodni cyklisticka unie (UCI)

Organizace Union Cycliste Internationale (UCI) byla zalozena 14. dubna 1900 v Pafizi.
Jde o tidici organ, ktery zastieSuje vSechny discipliny a formy cyklistiky — profesionalni a
amatérskou, zavodni a rekreacni apod.. Jejimi €leny je 197 narodnich federaci a 5

kontinentalnich federaci.
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UCT tidi propagaci svych vlastnich akci, zejména mistrovstvi svéta UCI pro vS§echny
discipliny. Tyto soutéze korunuji mistry svéta UCI, ktefi na jeden rok nosi prestizni duhovy
dres. UCI je dale odpoveédna za zajisténi co nejpokrocilejsiho a nejucinnéjsiho
antidopingového programu pro cyklistiku ve spolupraci se Svétovou antidopingovou
agenturou (WADA) a narodnimi antidopingovymi organizacemi (NADQO). Nicmén¢, UCI se
pfimo nepodili na antidopingovych testech a planovani; od roku 2013 byly delegovany na

nezavisly subjekt, Cycling Antidoping Foundation (,,Inside UCI — The Federation,” 2019).

2.5. Fyziologické aspekty silnicni cyklistiky

Pro vSechna cyklistické discipliny plati, ze cyklista pfi jizde na kole vykonavéa pohyb
cyklicky s kontinudlnim zatizenim. Intenzita a objem se samoziejmeé lisi dle jednotlivych
disciplin a urovné jedince, da se ale fict, ze obecné se intenzita zatizeni cyklisty pohybuje
v rozmezi sttedni az submaximalni. T¢€lo sportovce ziskava energii predevsim aerobnim

zpusobem (cca. 80%).

Cyklistika se nefadi mezi nejintenzivnéjsi sportovni discipliny, ale vzhledem k velkému
objemu najetych kilometrt a s tim souvisejici dobou zatizeni, klade vysoké naroky na
kardiorespiracni systém, systém nervosvalovy, pasivni pohybovy aparat a predevsim na
energeticky metabolismus. Uvadi se, ze pfi etapovém zavodé spali organismus 27 000 —

42 000 kJ (6 000 — 10 000 kcal) denné. To je oproti basalnimu metabolismu, ktery ¢ini u
muze prumérné 6 000 kJ/ 24 hod (1 400 — 1 500 kcal/ 24 hod ), tak obrovské mnozstvi

energie, ze béznou stravou nelze kvalitativné ani kvantitativné doplnit (Havlickova, 2004).

Je jasné, ze mezi standardy profesionalni a amatérské silnicni cyklistiky je obrovsky
rozdil. Co maji ovSem obé tyto kategorie spolec¢né, jsou fyziologické faktory, které ovliviiuji
efektivitu jizdy, mizeme mezi n€ zahrnout maximalni aerobni kapacitu (VO2max),
maximalni srdecni frekvence, maximalni ventilace, pomér respiratni vymeény, uroven

anaerobniho prahu, pomér druhti svalovych vlaken sportovce nebo taky laktatova prah.

2.6 Doping

Doping je mozno definovat riznymi zptasoby. Z pohledu sportovci se za doping
povazuje vyuziti riznych latek, 1éki nebo zpusobu k dosazeni vyssiho sportovniho vykonu

a lepSiho umisténi pfi sportovni soutézi. Dopujici sportovec tim podvadi ostatni sportovce.
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Z 1ékarského hlediska je doping pouziti riznych nefyziologickych latek v jakékoliv formé
a fyziologickych latek v abnormalni ddvce nebo nenormalni cestou u zdravych osob za

ucelem umeélého a neopravnéného zvyseni vykonnosti v zavodé (Horak 1980).

Za doping povazujeme takové latky, které kromé toho, ze zvy3uji nefyziologickym
zpusobem vykon sportovce, mohou znamenat i nebezpeci trvalého poskozeni zdravi jedince ¢i
dokonce zpusobit smrt. Piesnou definici dopingu je vSak velmi obtizné piesné stanovit. Navic
s rozvojem vedy se v této oblasti nachazeji stale nové a nové preparaty, které v seznamu
dopingovych latek nejsou zaznamenany. Dal§im problémem je, ze i nékteré latky oznacené za

doping, jsou v téle velmi tézko zjistitelné a identifikovatelné (PySny, 2006).

,,Doping hraje vyznamnou roli ve svété sportu. Piestoze se jedna o doping sportovcd, i
fanousci jsou si védomi pouzivani téchto latek, a prestoze jejich sportovni idol je do
dopingovych afér zapleten, neklesa jeho obliba. Pficin, které pfiméji sportovce k uzivani
raznych zakazanych prostredku, je nékolik. Prosazuje se komercionalizace sportu, zavadéji se
tézsi tréninkové postupy a ze samotnych sportovcu se stavaji aktéfi obchodnich zalezitosti.
Komercionalizace pfinasi do sportu vyrazny priliv financnich prostfedka. Kariéra
vrcholového sportovce se stava ekonomicky atraktivni. Sportovec je chapan jako zbozim, se
kterym Ize obchodovat. Vykon se stava z hlediska komerce jedinym kritériem sportovni
aktivity, ekonomicky a socialn€ ocetlovanym. To vSe vede k neustalé snaze po zlepSovani
vykonu, opakovaném dosahovani tispéchu. Ne kazdy sportovec je schopen témto pozadavkim

vyhovét ptirozenou cestou” (Slepicka & Pysny, 2000).

Historie dopingu je velice rozsahla, protoze doping je téméf tak stary jako sport sam. Uz
v antickém Recku se pouzival fermentovany med a syr obsahujici latku tyramin. Valka mezi
sportovci pouzivajicimi dopingové latky ke zvySeni vykonnosti a antidopingovymi
organizacemi nejspis nikdy neskonci. I po mnoha dopingovych aférach fady znamych
celosvétovych sportovel se sportovci stale pohybuji na hrané dopingovych pravidel. V
poslednich letech je mezi t€mito sportovei velmi popularni krevni doping a EPO. Latky a
praktiky patfici do této kategorie jsou celosvétove nejrozsirenési a také nejucinnéjsi v oblasti
silové-vytrvalostnich ¢i vytrvalostnich sportt, do kterych patii i cyklistika (Van Dijk, a spol.,
2017).

Problematikou dopingu ve sportu se zabyva hned nékolik instituci, kterymi jsou

napiiklad Svétova antidopingova agentura (WADA), Mezinarodni olympijsky vybor (MOV),
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Mezinarodni sportovni federace (MFS), Organizace spojenych narodu (resp. UNESCO) a

mnoho dalSich.

2.6.1 Svétova antidopingova agentura

World Anti-Doping Agency (WADA) byla zalozena v roce 1999 jako mezinarodni
nezavisla agentura slozend a rovhomérné financovana sportovnim hnutim a vladami svéta.
Mezi jeho klicové aktivity patii védecky vyzkum, vzdelavani, rozvoj antidopingovych kapacit
a monitorovani Svétového antidopingového kodexu — dokumentu harmonizujiciho

antidopingovou politiku ve v§ech sportech a ve vSech zemich (, WADA Who We Are,“ 2021).

Vizi Svétové antidopingové agentury je vidina svéta, ve kterém se mohou vSichni atleti
ucastnit sportu zcela bez dopingu. Jeji vize Uizce souvisi i s cilem, jimz je vedeni

celosvétového spoleCenského hnuti pro sport bez dopingu.

2.6.1.1 Vznik WADA

Po udalostech, které v 1ét€ 1998 ottasly svétem cyklistiky, se Mezinarodni olympijsky
vybor (MOV) rozhodl svolat Svétovou konferenci o dopingu, ktera spoji vSechny strany
zapojené do boje proti dopingu (,, Who we are WADA “ 2021).

Prvni svétova konference o dopingu ve sportu se konala ve §vycarském Lausanne ve
dnech 2. - 4. inora 1999, prinesla Lausannskou deklaraci o dopingu ve sportu. Tento
dokument pocital s vytvorenim nezavislé mezinarodni antidopingové agentury, ktera bude
fungovat na XXVIIL olympijskych hrach v Sydney v roce 2000 (,,Who we are WADA
2021).

V souladu s podminkami Laussanské deklarace byla 10. listopadu 1999 v Laussane
zalozena Svétova antidopingova agentura (WADA), kterda ma mezinarodné podporovat a
koordinovat boj proti dopingu ve sportu. WADA byla zalozena jako nadace z iniciativy MOV
s podporou a Ucasti mezivladnich organizaci, vlad, vefejnych organt a dalSich verejnych a
soukromych subjekta bojujicich proti dopingu ve sportu (,,Who we are WADA,*“ 2021).

Agenturu tvoii rovnocenni zastupci olympijského hnuti a vefejnych organt.

2.6.1.2 Doping dle WADA

Doping je definovan jako jev, pfi némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice
antidopingovych pravidel. Proto je nejen dilezité si hlidat slozeni vyzivovych prostiedkt a
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1€k, ale také znat a rozumét antidopingovym pravidlim, ktera vymezuje Svétovy

antidopingovy kodex (,,Definice dopingu ADV CR.“ 2011-2020).

V soucasném Svétovém antidopingovém kodexu je doping definovan , jako ,,poruseni
jednoho nebo vice antidopingovych pravidel, uvedenych v ¢lancich 2.1 az 2.11 Kodexu*

(,,Svétovy antidopingovy kodex WADA “ 2021).

2.6.2 Svétovy antidopingovy kodex

Kodex je zakladnim dokumentem mezinarodniho charakteru, na kterém je postaven
svétovy antidopingovy program ve sportu. Cilem Kodexu je eliminace vyuzivani

dopingovych latek ¢i metod a obnova diavéryhodnosti sportu ve spolecnosti.

Svétovy antidopingovy kodex byl poprvé pfijat v roce 2003 na konferenci WADA v
Kodani. Déle byl Kodex novelizovan na konferenci WADA v Madridu v roce 2007, na
konferenci WADA v listopadu 2013 v Jizni Africe a posledni novelizace probéhla v roce

2019 na konferenci v Katovicich (,,Svétovy antidopingovy kodex WADA,*“ 2011-2020).

Soucasny Svétovy antidopingovy kodex je ucinny od 1. 1. 2021. Nedilnou soucasti
Kodexu jsou i jeho jednotlivé standardy. USelem téchto Mezinarodnich standardd je
harmonizace Cinnosti Antidopingovych organizaci odpovédnych za specifické technické a
funk¢ni Casti antidopingového programu (,,Svétovy antidopingovy kodex WADA “ 2011-
2020).

2.6.3 Seznam zakazanych litek a metod dopingu

WADA kazdy rok vydava aktualizovany mezinarodni dokument, shrnujici v§echny
zakéazané metody a latky, které aktivné soutézici sportovci nesméji za urcitych okolnosti
vyuzivat — nazyva se The Prohibited List, v Ceské verzi je znam jako Seznam zakazanych

latek a metod dopingu.

2.6.3.1 Latky a metody zakazané trvale

S0 Neschvalené latky

Tyto latky jsou zakazané stale — v soutézi 1 mimo soutéz. Radi se zde veskera

farmaceutika, jez nejsou zahrnuta ve vySe zminéném Seznamu zakazanych latek a nejsou
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momentalné ani schvalena pro humanni terapeutické pouziti — mize jit o léCiva ve stadiu
preklinického ¢i klinického vyzkumu, syntetické drogy, latky schvalené pouze pro veterinarni

pouziti a podobna).
S1 Anabolické latky

Anabolické steroidy jsou syntetické derivaty hormonu testosteronu. Jejich uplny nazev,
vystihujici Gcinek, je anabolicko-androgenni steroidy. Podporuji rust svala (anabolicky
ucinek) a rozvoj muzskych pohlavnich znaka (androgenni ti¢inek) u obou pohlavi, muzi i
zen. Chemicka struktura nékterych anabolickych steroidu, se upravuje vyrobci s cilem
maximalizovat anabolické ucinky. Anabolické steroidy patti mezi latky zvySujici vykonnost,

na které vznika specificka forma zavislosti (Simurka & Zaviel, 2008).

V Iékartstvi jsou tyto latky vyuzivany z velké ¢asti pro 1é¢bu endokrinnich poruch
(v€etné poruchy funkce nadledvin), dale pak k 1écbé osteopordzy u zen ¢i jako nahradni

terapie pro zotaveni z rakoviny varlat u muza (derivat testosteronu).

Jak jiz bylo zminéno vySe, anabolické steroidy podporuji rozvoj muzskych rysu.
K hlavnim efektim na fyzickou stranku ¢loveka, soucasné i divodum jejich Cetného vyuziti
ve sportu, fadime podporu ristu svalové hmoty, zvySeni energetického vydeje a rychlejsi
redukci tukové tkane. Uzivani latek zahrnutych do této skupiny ma ovSem vliv i na
psychickou stranku sportovce — jejich uziti v jedinci vzbuzuje soutézivost, agresivitu a
zvySuje odolnost proti unavé. Na druhou stranu jsou steroidy pfi pravidelném uzivani pro télo

vysoce Skodlivé a mohou zpusobit nevratna poskozeni lidského organismu (Obrazek 7).

Anabolické steroidy jsou typické tim, ze nemaji okamzité farmakologické ucinky, proto
je tieba je uzivat pravidelné a to po pomérné dlouhou dobu (v fadu mésici), jinak nebude
jejich vliv na vykon sportovce dostatecny. VétSinou se postupné rostouci davka jednoho ¢i
vice anabolik podava jiz nékolik mésict pred soutézi — proces znamy jako ,,stohovani“ - se
snizenim davky mésic nebo dva pied soutézi. Cilem zminéné strategie je snizeni
pravdépodobnosti odhaleni danych latek ve vzorku moci, pficemz je ale zachovana

vykonnostni trover jedince.

V silnicni cyklistice je z této skupiny zakazanych latek nejcetnéji uzivan testosteron,

clenbuterol, nandrolon a dehydroepiandrosteron (DHEA).
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Skodlivost a vedle;jsi ucinky
anabolickych steroidu
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Obrazek 7. Skodlivost a vedlejsi G&inky anabolickych steroidt (Antidopingovy vybor

CR, 2003).

S2 Peptidové hormony, rustové factory, pribuzné litky a mimetika

Latky z této skupiny jsou v silni¢ni cyklistice zneuzivany jako doping zatim pomérné

kratkou dobu — predevsim EPO si ziskalo diky dopingovym skandalim velkou pozornost
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spolecnosti a médii. Dané latky jsou syntetizovany jako nahrazky hormond, jez se pfirozené

vyskytuji v lidském téle a fidi fadu vyznamnych fyziologickych procest.
Nejcasteji se v silnicni cyklistice setkame se s nize zminénymi substancemi:

Erythropoetin (EPO) je ledvinami produkovany hormon, jez se pfirozen¢ tvoii
v lidském téle. Zasadni vliv ma na kostni dfer, ktera je schopna diky jeho stimulaci
vyrazné zvysit tvorbu Cervenych krvinek. V mediciné je podavan hlavné pacientim
s anémii (chudokrevnosti) - funkce jejich kostni dfen€ byla omezena a z toho divodu
jim pravidelné davky EPO vyrazné€ pomahaji s okyslicenim a optimalizaci funkci
organismu. Tvorbu erythropoetinu v téle mohou mit pfirozené az tisicinasobné
zvy§enou naptiklad i kufaci €1 osoby zijici ve velkych nadmoftskych vyskach (napft.
kolumbijsti/ekvadorsti vrchari). Pouziti EPO profesionalnimi cyklisty zapficitiuje snazsi
okysliceni tkani a soucasné 1 zvySeni aerobni kapacity jedince. Nejvetsi pozornosti se
této latce dostalo v roce 2013, kdy byl Lance Armstrong obvinén z dopingu, ktery mimo
jiné uzival pro zlepSeni své kondice 1 EPO — pro utajeni jeho uzivani vymysleli tehdy
vrcholovi cyklisté pro erythropoetin specialni prezdivky, nejcastéji spojené

s americkym spisovatelem Edgarem Allanem Poe, napt. Poe, Edgar a podobné.

Lidsky ristovy hormon (STH), neboli somatotropin, je hormon stimulujici rast
téla, produkci a regeneraci bun€k u lidi ale i u zvitat. Je nezbytny pro rist a vyvoj
organismu. ,,Pfi zneuzivani ristového hormonu muze zase dojit k patologickému a
nevratnému zvétSeni (akromegalii) nékterych Casti obliceje, napft. Cela, usi,
nadoc¢nicovych obloukl a Celisti. Dale dochazi ke zvétseni srdce, poskozeni jater Stitné
7lazy a zraku. Hrozi také onemocnéni artritidou® (“Nebezpe&i dopingu ADV CR,“

2016).
S3 Beta-2 agonisté

Podle rychlosti nastupu tcinku a jeho trvani se beta-2 agonisté rozliSuji na kratkodobé
pusobici (podle anglického oznaceni short-acting beta-2 agonists se zkratkou SABA) a
dlouhodobé pusobici (podle anglického oznaceni long-acting beta-2 agonists se zkratkou
LABA). Bronchodilatancia s rychlym nastupem uc¢inku se nékdy oznacuji zkratkou RABA
(rapid-acting beta-2 agonists). Mezi rychle a kratkodobé t¢inkujici patii napt. salbutamol

nebo fenoterol, mezi dlouhodobé pusobici potom napt. formoterol (Opavsky, 2021).
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V medicin€ jsou beta-2 agonisté bézné predepisovany, predevsim pusobi jako léky proti
astmatu a podobnym alergiim. Sportovci trpici astmatem nebo nékterou z danych alergii,
mohou tyto medikamenty (inhalacni spreje obsahujici salbutamol, formoterol a salmeterol)
uzivat na zakladé lékarského predpisu (ktery museji pti dopingové kontrole uvést do
protokolu) a dale museji striktné dodrzovat 1ékafem predepsané davkovani. Jako doping se
dané latky zneuzivaji predev§im z toho davodu, ze zlepsuji dychani (rozsifuji pradusky) a
#zvétSuji objem plic. Negativni dopad ma na srdce sportovce — zrychleni srde¢ni ¢innosti,

zvySené riziko arytmie ¢i mozny rozvoj palpitaci.
Jako doping je cyklisty nejcastéji zneuzivan salbutamol.

S4 Hormonové a metabolické modulatory
Z této skupiny je nejcastéji vyuzivany insuliny a mimetika insulint.

Nejvyznamnéjsim z nich je inzulinu podobny rustovy faktor 1 (IGF-1). V cilové
tkani pisobi pfes stejné receptory jako inzulin a maji fadu pro sportovce pfiznivych
ucinkt: zvysuji vyuziti glukozy, pii dostate¢ném piisunu aminokyselin podporuji tvorbu
bilkovin a aktivaci specifickych enzymd, které umoziuji zpracovani cholesterolu na
sexualni hormony, podporuji tvorbu anabolickych androgennich steroidi (Pysny,

2006).

Jako doping jsou hormonové a metabolické modulatory uzivany jako posilovace
efektu anabolickych latek a soucasné také zabranuji jejich nezadoucim vedlejSim
ucinktim. Od roku 2016 je sem zafazeno meldonium, které zvysSuje vykonnost hlavné u

silovych, ale i vytrvalostnich sportovca a soucasné funguje jako antidepresivum.

SS Diuretika a maskovaci hormony

Diuretika jsou latky, jez pisobi pfimo na ledviny jedince a zvysuji mnozstvi vylucované
moci. Vyuziti nachazi pfedev§im v kulturistice a sportech s vdhovymi kategoriemi, kdy jsou
uzivany v obdobi pted soutézi, aby zjednodusili organismu sportovce odvadéni prebytecnych

tekutin.

Pro cyklisty a jiné vytrvalostni sportovce je tato latka vyhodna predevsim pro

maskovani dopingu ve vzorku moci.
M1-M2-M3 Zakazané metody
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,,Zakazany je krevni doping a umélé zvysSovani spotieby, prenosu nebo dodavky kysliku

pomoci modifikovanych hemoglobinovych produkti (Py$ny, 2006).

V cyklistice a dalSich vytrvalostnich sportech je klicovym faktorem mnozstvi kysliku ve
svalech. Pfenos kysliku z plic do tkani zajistuji v téle Cervené krvinky, které diky tomu, ze
obsahuji Gervené barvivo hemoglobin, kyslik vazou. Cim vice je &ervenych krvinek v krvi,
tim se zvySuje schopnost téla podavat vytrvalostni vykon. Jejich pocet v krvi je za normalnich
okolnosti staly, ale 1ze jej zvysit. Velky vliv na néj pfitom ma mnozstvi hormonu
erytropoetinu. Bez uziti dopingu lze pocet Cervenych krvinek zvysit naptiklad praktikovanim
vysokohorské pfipravy nebo pouzitim kyslikovych stanti. V cyklistice se také objevuje snaha
ulehcit si zvySeni Cervenych krvinek v krvi pomoci krevniho dopingu nebo aplikace jinych
krevnich nahrazek na bazi hemoglobinu. Tato aplikace totiz nezatézuje télo zavodnika tak,
jako vyse uvedené metody v podobé pouziti kyslikového stanu nebo vysokohorské ptipravy

(Pysny, 2006).

U krevniho dopingu rozliSujeme 3 zakladni metody: krevni transfuze, injekce
erythropoetinu (EPO) a injekce syntetickych nosicu kysliku. Krevni transfuze byly ve svété
silni¢ni cyklistiky naprosto béznym jevem (spolu s uzivanim EPO) a pfedev§im po pfiznani
Lance Armstronga k dopingu ¢asto diskutovanym tématem. Pro uskute¢néni dané procedury
je nutné, aby se krevni skupina ,,darce” a pfijemce shodovala — ve sportu jde ale vétSinou o
jednu a tu samou osobu. Odebrani krve probiha v moment, kdy je krev nejokysli¢ené;si, tieba
na vysokohorském soustfedéni, po aplikaci davky EPO nebo po pobytu v kyslikovém stanu.
Mnozstvi odebrané krve se maze lisit, ale vzdy se pohybuje v rozmezi 1 az 4 jednotek (1
jednotka je 450 ml krve) — nejCastéji jde o 400-900 ml. Ziskana krev je nasledné zmrazena a
uskladnéna (klidné po dobu 10 let se ztratou pouhych 10-15% cervenych krvinek). Odebranou
krev je mozné aplikovat v podstaté kdykoliv, kdy je tfeba — pfed zdvodem (1-7 dni pifedem)
nebo behem zavodu (pred vétSinou horskym 3. tydnem Grand Tour). Tato metoda je vyhodna

v tom, ze je slozité}si ji identifikovat v porovnani s detekci EPO.

Stejné jako ostatni metody s sebou nese krevni doping pro sportovce velka zdravotni
rizika. Jednim z nich je zahusténi krve, které je pfi této metode naprosto béznym jevem, diky
némuz se zvySsuje riziko krevni srazeniny, mrtvice ¢i infarktu, riziko hyperkalemie (nadmérna
hladina drasliku v krvi), zvySeny krevni tlak a riziko vzniku srde¢nich chorob. Jakozto

vyznamny vedlejsi u€inek lze povazovat alergickou reakci, horecku, vyrazku nebo koptivku.
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S velkym pokrokem v oblasti genetiky se objevuje nové riziko v oblasti sportu — je jim
genovy doping. Tento doping je zalozen na manipulaci s rekombinantni DNA zivoci§nych a
bakterialnich buné€k. Vyuziva se naptiklad exprese rekombinantnich proteind. To je metoda,
kterou lze v podstaté zvysit tvorbu jakékoliv latky (napt. EPO). Vétsina téchto vyzkumu
zatim probihd pouze na zvifatech, ale existuje realné nebezpeci, ze se tyto metody ¢asem

“uplatni“ 1 ve sportu (Py$ny, 2006).
Kromé vyse zminénych metod je také zakazana manipulace se vzorky a nitrozilni
transfuze Ci injekce.

2.6.3.2 Latky a metody zakazané pri soutézi

S6 Stimulancia

Tyto latky se fadi mezi nejbéznéjsi a taky nejstarsi pouzivany doping v silni¢ni
cyklistice (historie jejich uzivani saha az k pocatkim cyklistickych zavodi). V minulosti,
kdyz zacinala Tour de France, si zavodnici naprosto bézné pfipravovali do svych bidont
specialni napoj zvany ,,la Moutarde™ (voda s kokainem) nebo ,.la Bomba“ (voda

s amfetaminy).

Stimulancia pasobi na télo sportovce povzbuzujicimi ucinky a mohou tak kratkodobé
zlepsit fyzickou a psychickou vykonnost jedince. Nefunguji ale jako zdroj energie, nybrz
umoziiuji télu energii efektivné Cerpat, coz mize vést az k uplnému vycCerpani organismu ¢i

smrti.

Latky, které patii do této skupiny jsou amfetamin, metamfetamin (pervitin), kokain a do

roku 2005 sem patfil 1 kofein.
S7 Narkotika

Narkotika jsou pouzivana velmi Casto v bojovych sportech, protoze tisi bolest. Mezi

nejbéznéji pouzivané latky z této skupiny patfi morfin, methadon nebo heroin.
S8 Kanabinoidy

Mezi kanabinoidy fadime hasi$ a zejména marihuanu. Jde o latky,které obsahuji THC

(tetrahydrocannabinol) jako Gc¢innou latku. Nejcastéji jde o latky rostlinného pavodu, které
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jsou ziskavany z konopi nebo mohou byt syntetizovany. Jejich ucinek je uklidiujici, ale

vedlejsi t¢inky mohou zpusobit strach, zmatenost nebo paniku.
S9 Glukokortikoidy

Jde o hormony steroidni povahy, které jsou tvotreny kiirou nadledvin. Patii mezi né
kortizon, prednison a kortikosteron. V lékarstvi jsou glukokortikoidy pouzivany na astma,
alergie a zanéty, soucasné€ ovliviiuji pocit unavy, zmirfiuji bolest a ptsobi lehce euforizujicim

ucinkem.
2.6.3.3 Latky zakazané v nékterych sportech

P1 Beta-blokatory

Beta-blokatory jsou sportovci uzivany pro jejich uklidfiujici u€inky (zpomaleni tepové
frekvence, zmirnéni nervozity apod.) a zaroveii zvysuji vykonnost. Nejvétsi vyuziti naleznou

ve sportovni stielbé a podobnych sportech.

2.6.3.4 Mechanicky doping

Pojem mechanicky doping znamena, ze sportovec ziskava technologickou vyhodu nad
svymi oponenty diky motorovému zafizeni, jez funguje jako pomocny pohon pro jeho kolo.

Nejcastéji jde o miniaturni motor zabudovany do ramu kola, ktery podporuje Slapani.

Tento zptisob dopingu v silni¢ni cyklistice neni Gplné bézny, ale piesto se obcas
s takovymi pfipady setkdvame. Podeziivan z mechanického dopingu byl naptiklad Svycarsky

cyklista Fabian Cancellara, nebo Ryder Hesjedal.
2.7 Dopingové kauzy na zavodech Grand Tour

2.7.1 Tom Simpson

vvvvvv

Simpson. Narodil se 30. listopadu 1937 a tragicky zemfel 13. Cervence 1967 ve véku pouhych
30 let. Stal se lidrem britského tymu na Tour de France roku 1967, ale stoupani na legendarni

horu Mont Ventoux se mu stalo jiz ve 13. etapé francouzské Grand Tour osudnym.
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Je sympaticky, vtipny, mezi kolegy oblibeny a cyklistikou posedly, po sebemensi Sanci
chiiapne jako chrt. Doping? Samoziejme, bere ho. Tehdy je to v pelotonu bézné. Traduje se
jeho hlaska: , Kdyz budu védét, ze mé deset pilulek zabije, vezmu si jich devét a vyhraju.“ V
pfipraveé podstupuje i specialni strychninovou kiru, aby vydrzel vétsi namahu (Macek, T.,

2017 13. Cervence, Idnes).

Jiz v Divonne-les-Bains pifed 10. etapou 54. ro¢niku Tour de France na sobé Tom
Simpson pocitil prvni znamky nemoci, vypadalo to na né¢jakou stievni virozu. Tehdy vazné
zvazoval odstoupeni ze zavodu, ale prestoze tuto myslenku podporfili i jeho tymovi kolegové,
na Tour de France kvuli velkému tlaku ze strany jeho manazera i nadale setrval. O dva dny
pozdéji startovala zasadni etapa tehdejSiho ro¢niku — zacinala v Marseille a finiSovala
v Carpentras, ale doslova vrcholem dané etapy byl prejezd pyrenejského giganta Mont

Ventoux. A na Tour de France 1967 se méla kone¢né rozjet poradna bitva o zluty dres.

,,Mont Ventoux je velkym horskym klinem uprostied ni¢eho, sluncem obarvenym
dobéla. Tam nahote je jiny svét, nachdzejici se mezi holymi skalami a osliujicim sluncem.
Bil¢é skaly odrazeji vedro, zveda se tu prach a pfiléha k vasim pazim, noham i obli¢eji

(Simpson, 1965).

Pred zacatkem oné etapy se potkal zurnalista Pierre Chany s doktorem zavodu Pierrem
Dumasem, ktery novinafi fekl: Pokud dnes chlapci stréi nos do ,topette (sacek
s drogami/dopingem), mohli bychom mit na rukou smrt.“ Ten samy zurnalista si jiz na staru
v Marseille v§iml Simpsonova §patného zdravotniho stavu a optal se ho, zda mu déla zle to
obrovské vedro, na to Tom odpovédel: ,,Ne, to neni vedro, to je Tour.” Etapa, kterou mél
peloton pred sebou, by byla extrémné narocna 1 bez extrémniho horka a zdravotnich potizi,
ale jiz pro tolik oslabeny organismus, jako mél britsky lidr, byla obrovskou vyzvou. Ihned jak
peloton dorazil pod legendarni horu Mont Ventoux, zacaly prvni narocné momenty Simpsona.
Jeho tymovy mechanik Harry Hall si jiz na Gpati pyrenejského velikana v§iml, jak Tom
vybiha z jedné mistni budovy (pravdépodobné restaurace) a zavira viko svého bidonu — tentyz
scénar pozdeji potvrdil 1 jeden z komisaiti zavodu Jacques Lohmuller, ktery navic dodal, ze
Brita videél lit si do bidonu brandy. Pres tyto nesnaze se Tomovi podafilo zastat v pelotonu a
to i po nasledném déleni, kde ztstal jen s ostatnimi favority Tour. Tento stav ale netrval
dlouho a Simpson zacal od svych konkurent odpadat. Z pocatku se na jeho jizdé nezdalo byt
nic nevSedniho, ovSem kdyz jeho ztrata dosahla 1 minuty, zacal se kroutit cik-cak po silnici a

pusobil dojmem, Ze velmi brzy ze svého kola spadne. Pies veskera varovani to tak vydrzel az

36



do 1 kilometru pted vrcholem, kde spadl z kola. Na nohy mu pomohl jeho tymovy manazer
Alec Taylor a mechanik Harry Hall. Hall Simpsona piesvédcoval, aby ze zavodu odstoupil, ze
neni co fesit, ale Tom chtél pokracovat dale a za jeho slovem stéal 1 Taylor. Oba kolegové mu
pomohli zpét do sedla a Brit pokracoval v zavodu dal. Netrvalo tomu dlouho, pouhych 460
metru trvalo, nez Tom zkolaboval znovu. Tentokrat se mu pokousela pomoct posadit se zpét
na kolo skupina prihlizejicich fanousku, ale bezvysledné. Odvlekli malatného cyklistu na kraj
vozovky, ten byl od svého kolapsu v bezvédomi, presto dale pevné sviral fiditka svého
silni¢niho kola. Diky pomoci lékaiti a tymovych kolegu se podafilo udrzet Zivotni funkce
cyklisty az do priletu vrtulniku, ktery si pacienta prevzal po 40 minutach od jeho kolapsu.
Lidr britského tymu byl nasledné letecky prepraven do nemocnice v Avignonu, kde i pfes
nepfetrzitou lékarskou péci v 5 hodina a 40 minut odpoledne zemfel.

Oficialné bylo pficinou smrti Toma Simpsona stanoveno srde¢ni selhani zpiisobené
vycCerpanim organismu. Posmrtna pitva ovsem odhalila, ze v domé zavodu uzil vysoké
mnozstvi amfetamint a alkoholu, coz se projevilo jakozto smrtelna kombinace s horkem a
jeho stavajicimi zalude¢nimi obtizemi. U byvalého mistra svéta byly v zadni kapse nalezeny
prazdné tuby amfetaminu, navic byl vidén plnit si bidon brandy (Hughes, D., 2017 13.
cervence, The Sun).

Tato tragicka udalost otfasla celym cyklistickym svétem a vrhla na zavody Grand Tour
obrovskou vinu kritiky. Na druhou stranu ale zasadné pfispéla zavedeni povinnych
dopingovych testi, které se na Tour de France, italském Giru a letnich olympijskych hrach
objevily jiz v nasledujici sezoné (i kdyz ani zdaleka nebyly tak propracované jako

v soucasnosti).

2.7.2 Eddy Merckx

Stejné jako je tomu u vSech cyklistickych Sampiont, byl i velky Eddy Merckx mnohymi
podeziivan ze zneuzivani latek podporujicich vykon. Konspiracni teorie tehdejsi ,,zlaté éry*

cyklistiky vyznamné podpofila aféra zvana Savonskéa bomba.

Tehdy, v ¢ervnu roku 1969, dominoval belgicky velikan na Giro d’Italia, kdyz vyhral 4
etapy a s pohodlnym naskokem vedl celkovou klasifikaci. Ale pak jako bomba pftiletéla
dulezita novinka, ktera zaplavila veskera italska média - ,,Merckx dopato!* Cyklisticky svét

byl v Soku. Merckx, ktery pevné drzel rizovy trikot lidra zavodu, byl diskvalifikovan; jeho
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ucast na nadchéazejici Tour de France byla také na pochybach. Prestupkem byl test moci

pozitivni na zak4dzany stimulant. (Velo Press, 2021).

Stimulant odhaleny ve vzorku moci Belgi¢ana se nazyva Reactivan. Tato latka nabudi
organismus cloveka, zlepSuje naladu, soustfedéni a navozuje pocit blaha — proto nachazi

vyuziti pti 1é€b€ depresi a podobnych psychickych obtizich.

Tato kauza vzbuzuje v nejednom cyklistickém fanouskovi velmi smiSené pocity.
Kontroverze tohoto pfipadu je ukryta v okolnostech, které zminéné testovani provazely.
Merckx byl pozitivng testovan a nasledné vyloucen ze zavodu po 16. etap¢€, do niz italské
Grand Tour bezkonkurencné dominoval (navic dostal zakaz startu v zavodech po dobu 1
mésice). Dopingova kontrola sice probéhla standartnim zptisobem, to ovSem nelze fict o
dal§im pokracovani procesu. Pti prokéazani dopingu v odebraném vzorku sportovce, jsou o
tomto faktu vzdy ihned informovany zucastnéné strany — takze i testovany zavodnik a jeho
tym — to se vSak v této kauze nestalo. Namisto Eddyho byla neprodlené informovana média,
ktera se postarala o pofadny poprask a na byvalého drzitele Maglia Rosa se tak diky jejich
invenci ze v§ech stran svrhla opravdu tvrda kritika. Tim Giplné€ hlavnim davodem
kontroverznosti tzv. Savonské bomby, se povazuje fakt, ze byl Belgicky zavodnik pozitivné
testovan takika thned po odmitnuti aplatku, ktery mu byl nabidnut za odstoupeni z celkové
klasifikace zavodu. Kromé vyse zminéné teorie piisli predev§im Eddyho pfiznivci s dal§imi
moznostmi, napf. testovany vzorek moci vibec nepatiil Merckxovi, spiklenecky plan na
zvySeni Sanci zvitézit pro italského zavodnika Felice Gimondiho nebo pfimichani daného
stimulantu do bidonu Kanibala. Sam Merckx svou vinu dosud popira a tvrdi, ze je ¢istym

zavodnikem, ktery nema zapotiebi brat jakékoliv podpurné latky, aby dosahl vitézstvi.

Prestoze je Savonska bomba prvni a soucasné nejznaméjsi dopingovou kauzou, jez je
s Eddy Merckxem spojovana, neni ani zdaleka tou posledni. Na italské klasice zvané Giro di
Lombardia byl v roce 1973 belgicky Kanibal podruhé pozitivné testovan, opét na jeden ze
stimulantl - efedrin. Ten rok lombardskou klasiku vyhral, ale tento titul mu byl nasledné
odebran a ptevzal jej Ital Felice Gimondi. Merckx byl potrestan suspendaci na 1 mésic a
pokutou 150 000 lir. Tteti pozitivni testovani probéhlo 8. kvétna 1977 na jarni klasice
Valonsky $ip. Tentokrat se obvinéni netocilo pouze okolo Eddyho Merckxe, ale testem
neproslo hned nékolik cyklisti — odebrané vzorky moci vSech z nich byly pozitivni na
stimulant zvany pemolin. Jako trest za tento prohiesek dostal kazdy z pozitivné testovanych

jezdct pokutu 24 000 peset, mési¢ni suspendaci a ze zavodu byli diskvalifikovani.
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Béhem své kariéry vzdy Kanibal Eddy Merckx obvinéni ze zneuzivani podptrnych
latek zarputile popiral a tvrdil, ze je ,.Cisty*. Nicméné pozdéji, po odchodu z profesionalniho
pelotonu uziti dopingu pfipustil, ale doplnil, ze se zmylil ve svém doktorovi, ktery mu

medikamenty pfedepisoval.

2.7.3 Festina tym

Tour de France z roku 1998 odhalila znepokojujici stav cyklistiky jako sportu. Béhem
rutinni pohrani¢ni kontroly tymu Festina na hranicich Belgie s Francii, odhalili celnici v kufru
tymového auta stovky lahvicek s latkami zvySujicimi vykonnost. Zastupci organt ¢innych
v trestnim fizeni objevily testosteron, lidsky ristovy hormon a EPO ukryty v auté
zaméstnance tymu. Béhem vyslechu tymovy 1ékat Bruno Roussel a dal§i tymovi manazefi
ptipustili, ze Festina opravdu beéhem zavodni sezény vedla systematickou dopingovou
operaci. Za pomoci téchto €kt se vedeni tyml snazilo vytvorit vysoce konkurenceschopny
mezinarodni tym. V podezieni, ze neslo o ojedinély incident, se organizatofi Tour rozhodli
vySetfit a prohledat 1 dalsi tymy v oCekavani, ze odhali podobné zakazané latky. Tymy na tuto
vyzvu odpoveédeli velmi razantnim odporem. Jezdci, ktefi nebyli ochotni odhalit
(pravdépodobné ilegalni) obsah svych zavazadel, usporadali rizné protesty. BEéhem zavodu
cyklisté jezdili velmi pomalym tempem, cilovou pasku protinali péSky nebo hromadné
odstupovali ze zavodd, aby vyjadfili odpor k prohledavani tyma. Ze 189 startujicich dorazilo
pouze 96 z nich 2. srpna do Pafize. V nad¢ji ocisténi jména tohoto sportu, organizatori
pojmenovali nasledujici Tour de France 1999 jako ,, Tour obnovy“. Slo o ten rok, kdy zafe

reflektorti a nasledné i zluty dres padli na nafoukaného triatlonistu z Texasu (Laser, 2015).

2.7.4 Lance Armstrong

Za jednu z nejvyznamnéjSich a soucasné nejkontroverznéjSich osobnosti silni¢ni
cyklistiky I1ze bezesporu oznacit Lance Armstronga. Béhem své kariéry se stal superstar a
idolem statisict lidi. Radil se mezi 100 nejslavngjsich lidi svéta a na socialnich sitich k 10
nejsledovangjsim. Byl pozvan do Bilého domu, chodil na oslavy hollywoodskych herca.
Kazdy na svété ho znal jako sportovni legendu, sedminasobného Sampiona Tour de France,
vitéze nad rakovinou a se svou nadaci Livestrong i symbolem v boji proti tomuto
onemocnéni. V roce 2012 se vSak vSe zménilo. Jiz nebyl povazovan za cyklistickou modlu,

ale za nejvétsiho podvodnika v historii sportu.
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2.74.1 Mladi

Lance Edward Gunderson , znamy pod jménem Lance Armstrong (toto pfijmeni v 17
letech prevzal po svém adoptivnim otci) , se narodil 18. zafi 1971 v americkém staté Texas.
Lancuv biologicky otec se na vychoveé svého syna nepodilel a celé détstvi tedy maly chlapec
stravil se svou matkou Lindou Armstrong Kelly, se kterou si vytvofil vyjimecné uzky vztah.
Jiz jako maly kluk projevil obrovsky sportovni talent, odhodlani a vili. D4 se fict, ze co
zkusil, v tom exceloval. Od atlého véku se vénoval zejména rugby a plavani, ale velmi brzy se
vydal cestou triatlonu. V pouhych 13 letech se zacastnil svého prvniho triatlonového zavodu a
to v kategorii dorostencti — jiz v tomto vibec prvnim zavodé€ se mu podafilo zvitézit. O par let
pozdéji se rozhodl participovat 1 na ryze cyklistickych zavodech a kolo si oblibil natolik, ze se

rozhodl zanechat triatlonu, odstéhovat se do Evropy a silni¢ni cyklistice se vénovat naplno.

2.7.4.2 Zacatek profesionalni kariéry

Prvni profesionalni angazma ziskal Lance Armstrong v tymu Motorola, za ktery zacal
jezdit v roce 1992. Nasledujici sezonu pfisly prvni uspéchy, mino jiné i jeho prvni etapa na
Tour de France. Prilomovym okamzikem se ale stal jeho triumf na mistrovstvi svéta
v Norsku, kde ovladl zavod s hromadnym startem. V sezon€ 1994 se dokazal zviditelnit jako
,klasikar* druhym mistem na zavodech Lutych-Bastogne-Lutych a Klasika San Sebastian. O
rok pozdgji se Lance do Spanélska vratil a dokazal zavod v San Sebastianu vyhrat a
v Cervenci pak 1 svou druhou etapu na Tour. V sezon€ 1996 byl Armstrong opét vyraznym
zavodnikem v pelotonu. Vyhral belgickou jarni klasiku Valonsky Sip a zacastnil se olympiady
v Atlanté, kde skoncil 6. v hromadném zavodé a 12. v individualni ¢asovce. V srpnu téhoz
roku podepsal novou smlouvu na nasledujici sezonu, tentokrat s francouzskym tymem

Cofidis, kam ho nasledoval i1 kolega a pritel Frankie Andreu.

2.7.4.3 Boj s rakovinou

Armstrong se jiz zacatkem sezony 1996 necitil ve své kizi. Prvotni mirné symptomy
nemoci ignoroval a pfisuzoval je t€zkému zavodnimu programu. Trpél bolestmi celého téla,
zdutelo mu pravé varle, trpél silnymi bolestmi hlavy, v cili zavoda mél o¢i podlité krvi,
podivné citil bradavky, kaslal a na kole tézce dychal — tohle vSechno pfisuzoval fyzickému
vypeti. Ani vykaslavani krve jej neptfimélo k navstéve lékare. Na podzim zaznamenal silné
bolesti v pravém varleti a rozhodl se jit na vysetfeni.

40



Lance byl objednan 2. fijna na prohlidku v nemocnici. Po testech a rentgenu hrudniku
mu lékar sdelil tvrdou zpravu. Armstrong mél 3. stadium rakoviny varlat s rozsahlymi
metastazemi do plic. Hned dalsi den American podstoupil operaci, ktera probéhla tspésné.
Zanedlouho ale prisla dalsi rdna — metastdze na mozku. Dalsi operace a okamzité zahajeni

chemoterapie.

Béhem 1éCby se z drive silného sportovce stala troska. Nemohl chodit, skoro ani mluvit,
byl bily jako sténa a neustale spal. Lékafi mu davali méné nez 5% Sanci, ze boj s rakovinou

vyhraje.

Kdyz Armstrongovi povolili navstévy, pfisli za nim mimo jiné jeho tymovy kolega a
pritel Frankie Andreu a jeho snoubenka Betsy. Chvili byli s Lancem na pokoji, kdyz pak
priSel 1ékar, ze se musi optat na par soukromych otazek, chtéli odejit, Armstrong je ale

zadrzel. , Kdyz se Iékat zeptal, zda [ Armstrong] nékdy uzival Iéky zvySujici vykon,
Lance odpovédél vécnym tonem, ano. Pouzil EPO, kortizon, testosteron, lidsky

rastovy hormon a steroidy“ (Hamilton, Coyle, 2012). Betsy byla naprosto v Soku a rozhodla

se, ze bude dal patrat po pravd€ — timto si Armstrong vytvofil prvniho nepfitele.

Kdyz 13. prosince 1996 ukoncil chemoterapii, dozveédél se radostnou zpravu —
rakovinné bujeni se podaftilo zastavit, Lance se uzdravuje. Chtél se pustit do pfipravy na
zavody, proto ihned kontaktoval nechvalné proslulého italského doktora Michele Ferrariho-

lékate spojovaného s mnoha dopingovymi kauzami.

V roce 1997 zalozil Armstrong nadaci na boj proti rakoviné s ndzvem Livestrong.

2.74.4 Sedminasobny vitéz Tour de France

Armstrong podepsal kontrakt na sezonu 1998 s malym americkym tymem US Postal.
Jejich cil byl jednoznacény: zluty trikot na Tour de France. Cely tym byl postaveny okolo
Lance Armstronga a tymovy manazer Johan Bruyneel svému americkému pfiteli vSe

podfizoval.

.,V letech 1999 az 2005 byl Lance Armstrong sedmkrat korunovan vitézem Tour de
France, vicekrat nez kterykoli jiny cyklista v d&jinach* (Laser, 2015). ,,Jeho triumf se stal
senzaci a symbolem nezdolné lidské vile a viry. I jediné vitézstvi by z clovéka s podobnym

osudem ucinilo legendu. Armstrong ovSem nezistal jen u n¢j. Rok co rok s zeleznou
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pravidelnosti oblékal ve Francii vitézny dres — sedmkrat za sebou* (Kozmova, K., 2008 8.

srpna, Denik).

Texasan byl na Tour de France tak dominantni, az to vyvolalo dvé naprosto odlisné viny
reakci. Jednu Cast svéta zaplavila Lance-manie, ta druha ¢ast by jej v boji o zluty trikot jiz

nejradéji nevidéla.

Ve Francii na né€j divaci, nedavétujici jeho Cistot€, Casto piskaji a francouzsti reportéfi
pro né&j odhlasovali Cenu citronu pro nejméné sympatického jezdce. OvSem v Americe
betonuje svij status celonarodniho hrdiny. Jesté€ v roce 1999 tu vysilali v televizi jen
dvouhodinovy sumar z Tour kazdy tyden v nedéli. Dalsi rok uz pal hodiny kazdy den. A

najednou jsou tu tfithodinové pfimé pienosy rano a zaznamy odpoledne (Macek, 2020).

Celou svou kariéru musel Armstrong Celit naf¢enim z uzivani zakdzanych latek.
Zejména evropsti fanousci a zurnalisté méli o Cistém §titu amerického zavodnika velké
pochybnosti. Jiz pti jeho prvni Tour v roce 1999 pfislo prvni obvinéni — Armstrong je
pozitivni na kortikosteroidy. ,,Okamzité se ohrazuje, ze pouzival kortizonovy krém na oSetteni
otlacenin ze sedla. Ten mu cCinitelé Tour schvalili* (Macek, 2020). Zde zacina jeho boj proti
dopingu a urputné obhajovani se. V roce 2001 se béhem Staré damy dostane do médii clanek,
naprany zurnalistou Davidem Walshem, o pratelském vztahu Armstronga s italskym lékarem

Michelem Ferrarim, jenz je jiz 1éta uzce spojovan s dopingem v silni¢ni cyklistice.

Divéci, ktefi ¢tou o podivném spojenectvi s Ferrarim, na néj zase piskaji. ZvIast na
svazich Mont Ventoux si musi pfipadat jako velmi nezadouci Sampion. Dopi! Dopi!
Francouzsti fanousci mu davaji najevo: Bere§ doping a my to vime! Armstrong = Ferrari,

zvestuje napis na silnici. Epidemie nedtvéry se Sifi (Macek, 2020).

Na Tour de France 2003 opét vitézi, jiz popaté v fade — patfi tak spolu s Merckxem,

Indurainem a Hinaultem do klubu rekordmant francouzské Tour.

Po této sezoné se ovSem pustil do ofenzivy irsky zurnalista David Walsh — ten
Americana jiz od roku 1999 vazné podeziival z podvadéni a stal se tak jeho prvni hrozbou.
Posledni kapkou byla kniha L.A. Confidential: Les secrets de Lance Armstrong
(L.A.DUvérné: Tajemstvi Lance Armstronga), kterou David Walsh a Pierre Ballestera

spolecné v roce 2004 vydali. Kniha obsahovala nepfimé dikazy proti Armstrongovi spojené
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s uzivanim latek a metod zvysujicich vykon. Jako odpoveéd podal cyklista na oba spisovatele

zalobu.

Ani jeho dalsi vitézna Tour de France v roce 2004 neprobéhla bez podezielého chovani

Lance Armstronga. V 18. etapé ud¢lal zluty muz velice nevSedni gesto.

Po 30 km je ve vedouci skupiné Sest muzi: Flecha, Fofonov, Mercado, Joly, Garcia
Acosta a Lotz. Jsou o minutu pted hlavni skupinou, kdyz zatutoc¢i Filippo Simeoni. Lance
Armstrong ho nasleduje. Zluty dres stahuje naskok, n&co, co se v cyklistice nikdy predtim
nestalo. Dvojice se pfipoji k vedouci skupiné po 14 km. Pouze Simeoni pracuje, Armstrong je

vzdy na druhé pozici (Cycling Today, 2011).

Kdyz dojeli tnik Sesti jezdcti, Simeoni fekl, ze se na néj Armstrong podival a usklibl
se: ,,Bravo. Hezky tah.“ Kdyz Jose Vicente Garcia Acosta prosil Armstronga, aby odstoupil
zpét a nechal uniku Sanci pokracovat, Armstrong jim udajné tekl, ze to rad ud¢la, za jedné
podminky: Simeoni také nemél pokraovat v uniku. Tvafi v tvar rozhodnuti, zda znicit Sanci
Sesti jezdct nebo sebe sama, se Simeoni v doprovodu Armstronga vratil zpét do hlavniho pole

(Lindsey, J., 2010 30. dubna, Bicycling).

,,Jakmile byla dvojice zpét v pelotonu, Armstrong ud¢lal na televizni kamery gesto
,,zamknuti pusy“ a Simeoni fekl, ze byl prekvapen okamzitou reakci nékterych dalSich jezdca,
zejména nekterych Itali” (Cyclingnews, 2020 26. kvétna). Cely peloton Simoeniho ignoroval,
néktefi jezdci jej urazeli a vyhrozovali mu. Nicméné gesto, jez Armstrong na televizni kamery
predvedl, Sokovalo celou cyklistickou spolec¢nost, kterou se zacaly Sifit spekulace o jeho

vyznamu.

,,24. Cervence 2005 vyhral americky cyklista Lance Armstrong rekordni sedmé po sobé

jdouci Tour de France a odeSel ze sportu“ (History,com Editors, 2005 24. Cervence, History).

2.7.4.5 Prvni duchod

Armstrong si kone¢né uziva zaslouzené prazdniny s rodinou. ,,Stale je na kalendari
srpen 2005, kdyz L ‘Equipe vychéazi s obfim titulkem: Le mensonge Armstrong,
Armstrongova leZ. Sest vzorki jeho moéi, z prologu a 5 etap na Tour 1999, které byly kdysi

zmrazeny a uschovany v laboratofi v Chatenay-Malabry, bylo idajné novymi metodami
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testovano na EPO!“ (Macek, 2020). Tato obvinéni byvaly cyklista popira. Francouzsti
fanousci véri, ze je tohle zZlomovy okamzik a prokéaze se Armstrongliv doping. Mezinarodni
cyklisticka unie provéfovala obvinéni a na zakladeé tvrzeni pravnika Emile Vrijmana, Ze testy

jsou nevérohodné, protoze nebyly dodrzeny védecké normy — obvinéni bylo stazeno.

Béhem 3 let, kdy byl sedminasobny Sampion Tour v diichodu, doslo k modernizaci
antidopingového programu. ,,Neptimych dikazii proti nému stale pribyvalo, ale pozitivni test
cerny na bilém by byl né¢im, z ¢eho by se jen tak nevykroutil (Macure, 2014). Lance
samoziejmée v§echna obvinéni popiral, presto byl na néj vyvijen ¢im dal vétsi tlak. Rozhodl se

tedy proti nar¢enim bojovat jinym zpusobem.

Armstrong udélal v§echno, co mohl, aby to vypadalo, Ze je Cisty: najal si Dona Catlina,
ktery mél v podstaté fungovat jako jeho pracovnik pro styk s verejnosti a vybudovat jeho
povest stoupence antidopingu. Védec, ktery kdysi fekl, ze ,,abyste odjeli Tour, musite
dopovat“, mél ted’ spustit program §ity na miru Armstrongovi. Mohl ho testovat, kdykoliv
chtél. Z porovnani hodnot namétenych v odebranych vzorcich moci a krve by bylo okamzité
ziejmé, zda Armstrong porusil pravidla. Detaily se jesté projednavaly, ale Catlin chtél souhlas

tim, ze bude zvetejnovat vysledky (Macure, 2014).

VySse zminéné testovani v§ak nikdy neprob&hlo — Armstrong z néj vycouval.

2.7.4.6 Navrat do pelotonu

V zafi 2008 Armstrong oznamil svij navrat k profesionalni cyklistice. Toto rozhodnuti
si ziskalo n€kolik rozdilnych reakci. Americti fanousci byli nadSeni. Vedeni WADA citilo
prilezitost konecné prokazat pravdu. Cyklisté a byvali Armstrongovi kolegové byli skepticti,

nechapali, proc¢ takhle riskuje svou poveést.
Na sezénu 2009 mél podepsanou smlouvu s kaza§skym tymem Astana.

I kdyz byl mimo skoro ¢tyfi roky, Armstrong zavodil skvéle. Se svym vlastnim
tymovym kolegou, Spanélskym cyklistou Alberem Contadorem, soupefil o pozici jednicky
staje Astana. O jedenact let mladsi Contador tuhle bitvu vyhral, ale Armstrong stale ukazoval,

jak je silny, kdyz dal vyprask tuctim mladsich jezdct (Macure, 2014).

44



Jiz od zacCatku sezony bylo v tymu obrovské napéti. Na Tour de France mél jet
Armstrong i Contador — oba s cilem dovézt do Pafize zluty trikot. V reakci na vysledky
z predchozich zavodia AmeriCan pied startem francouzské Grand Tour tvrdil, Ze pojede na
Alberta Contadora, ktery je lidrem tymu. Ale jiz v prvni etapé, kterou byla Casovka, nastaly
problémy. Lance si pfivlastnil tymovy material, tak si Contador musel na posledni odkupovat
véci od jinych stgji. Zautocil s celym tymem na vétru a lépe postaveného tymového kolegu
nechal samotného v druhé skupin€. Pred startem Casovky si pro své pribuzné vypujcil auto,
kterym mél jet Spanél, coby lidr zavodu na start asovky — rychle pro n& musel pfijet jeho
bratr, aby start zluty muz stihl. Alberto Contador to ale Armstrongovi vracel neunavnymi
nastupy v kopcich a porazkami v ¢asovkach. Napjata situace v tymu Astana byla ¢asto
nazyvana obcanskou valkou. Tuto valku vyhral Alberto Contador, stejn¢ jako celou Tour -

Lance Armstrong dokoncil na 3.misté.

Po Tour de France 2009 nechtéli Armstrong ani Contador dale spolupracovat. ,Jejich
dalsi existence v Astan¢ byla nemyslitelna. Armstrong a Bruyneel zalozili tym RadioShack a

s sebou stahli i vét§inu jezdci“ (Macek, T., 2020 14. dubna, Idnes).

Na Tour de France 2010, o které prohlasil, ze bude jeho posledni, skoncil na 23. misté.
Nicméné tym RadioShack za prispéni Armstronga vyhrava tymovou soutéz (Cohen, 2020 22.
kvétna 2020, ESPN).

Armstrong v unoru ve véku 39 let znovu oznamuje sviij odchod ze zavodni cyklistiky,
aby se zaméfil na rodinu a svou nadaci proti rakoving. Zdi zakryvajici jeho minulé uzivani

1€kt zvysujicich vykon vSak praskaji (Cohen, 2020 22. kvétna 2020, ESPN).

2.7.4.7 Doping

Dopingova obvinéni provazela celou Armstrongovu kariéru. Nicméné€ v roce 2010
priSel obrovsky problém, se kterym se musel Armstrong popasovat. ,, Tehdy americky cyklista
Floyd Landis, ktery byl Armstrongovym tymovym kolegou dva roky a vyhral Tour de France
20006, ptipousti, ze uzival doping. V e-mailech americkym a evropskym cyklistickym
ufedniktiim Landis sdé€luje, Ze zacal s dopingem v roce 2002 - jeho prvni rok po boku
Armstronga“ (Cohen, K., 2020 22. kvétna, ESPN). Armstrong tato obvinéni striktné odmital.

,,Landis kromé Armstronga obviiuje také dalsi tymové kolegy z U.S. Postal z dopingu a
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souhlasi se spolupraci s federalnimi ufedniky vySetfujicimi tato obvinéni“ (Cohen, K., 2020

22. kvétna, ESPN).

Landis tvrdi, ze k dopingu ho dovedl sam Armstrong, ze ho zasvétil do programu tymu
U.S. Postal, ze ho naucil, jak si doping aplikovat a vSe co se toCilo okolo. Tato nafCeni
Armstrong povazoval za nedivéryhodna a zakeina. ,,Rovnéz prezident UCI Pat McQuaid
oznacuje Landisova obvinéni za skandalni a zlomyslna. Pfesto jsou praveé tato ,zlomyslna‘
slova impulzem k tomu, aby USADA, Antidopingova asociace USA, zah4jila frontalni tazeni
proti Armstrongovi. A kdyz se USADA opravdu pusti do boje, tak neprohrava“ (Macek,
2020).

Jako dalsi pfijde druha velka rana, tentokrat od jiného byvalého kolegy Tylera

Hamiltona.

,,Podle Hamiltona bral Armstrong EPO béhem Tour v roce 1999 a uzival ho i pred zavody v
letech 2000 a 2001. Devétatficetilety Ameri¢an ve zminénych letech slavny zavod vyhral a na
Tour kraloval az do roku 2005. Armstrong obvinéni z dopingu, ktera ho provazeji uz dlouhou

dobu, vzdy odmital. Nikdy nemé&l pozitivni test (CTK, 2011 20. kvétna, Idnes).

K Landisovi a Hamiltonovi se najednou zacali pfidavat dalsi svédci. Pres Cetné
Armstrongovy vyhruzky se rozhodli své tvrzeni dolozit pfed soudem. Byly mezi nimi napf.
Leipheimer, Danielson, Vande Velde, Vaughters, George Hincapie a Frankie a Betsy

Andreuovi.

Dukazy od téchto sveédkt byly, ze jezdci tymu pouzivali 1éky zvySujici vykon ve forme
EPO, testosteronu, lidského riistového hormonu a kortizonu, 1éky casto podaval tymovy lékar,
Dr.Celeya. To zahrnovalo i tréninkové kempy pied Tour, naptiklad svédectvi Emmy
O’Reillyové o uskutednéni 18hodinové cesty z Francie do Spanélska v kvétnu 1999. Vylet se
uskutecnil na Armstrongovu zadost a po svém navratu mu dala lahev pilulek, které chapala
jako zakazané latky. Hamilton dosvédcil, ze v této dobé potieboval EPO, které mu Armstrong
poskytl ze zasob, které mél ulozené v lednicce. Dalsi clen tymu U.S. Postal Jonathon
Vaughters rovnéz vypoveédeéla, ze Kristin Armstrong, manzelka Lance mu fekla, ze nechali
EPO ve své lednicce ve francouzském Nice. Také O’Reillyova dosvédcila, ze na konci
prvniho tydne Tour ji Armstrong fekl: , Ted, Emmo, vi$ toho dost, abys mé srazil doli “poté,
co se dozvédéla o tymu kryti v souvislosti s jeho pozitivnim testem na kortizon (Davies,

2013).
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Emma O’Reillyova byla tehdy masérkou a asistentkou staje US Postal. ., Jednou jsem
si musela puijit ve Francii auto a jet Sest hodin do Spanélska vyzvednout pro Lance n&jaké
tablety. Ze jde o ndco zvlastniho, jsem pochopila z Armstrongova pokynu, abych nic netikala
ani svému priteli,* vypravi. Jindy ji idajné pozadal, at make-upem zakryje na jeho pazi
vpichy od injek¢ni stfikacky. Kdyz o tom v roce 2003 promluvila na vetfejnosti, Armstrong ji
zazaloval za pomluvu. , Byla jsem jako Stvana zvéf. Jeho chranily zdkony 1 bohatstvi, me

celou dobu tahali po soudech. Pfitom mi Slo jen o o€istu sportu“ (Macek, 2020).

V tnoru 2012 FBI prekvapiveé ukoncuje vySetfovani. USADA se ale nevzdava.
Pokracuje i bez spoluprace federalnich agenti™ (Macek, 2020). Armstrong odmita vypovidat
pred tribunalem agentury. V srpnu na svém webu piSe, ze uz nema silu bojovat. USADA
nasledné oznamuje, ze mu odebere vSech 7 titulti z Tour. V fijnu agentura zverejiiuje
dvanactistrankovou zpravu, ktera je rozsudkem smrti nad Armstrongovou kariérou. Zpravu,
jaky kdy ve sportu existoval“. Jeho centralnimi postavami meli byt Armstrong, Bruyneel a
italsky lékar Ferrari, znamy jako Dottore EPO. Armstrong je obvinén, ze v letech 1998 az
2010 systematicky zneuzival EPO, kortizon, testosteron, ristovy hormon HGH a krevni
doping a m¢l propracovany systém, jak se vyhybat kontrolam. K témto praktikdm udajné
nabadal a nutil tymové kolegy. Piipadné pozitivni testy na EPO, naptiklad na zavodé Kolem

Svycarska, se mu podafilo za pomoci UCI ututlat (Macek, 2020).

Dukazy predlozené ve zpravé USADA zahrnovaly Cestna prohlaseni od vice nez dvé
desitky svédka, veetné 80 tymovych kolegt z US Postal a tymu Discovery Channel. USADA
rovnéz uvedla, ze existuji dukazy z fady Armstrongovych starych vzorku, které tento dikaz
potvrdily, zatimco byly rovnéz predlozeny dikazy o tom, ze v roce 1996 pii chemoterapii

kvali rakoviné varlat, pfipustil, ze uziva léky zvysujici vykonnost (Davies, 2013).

Lance Armstrong odmitl nabidku USADA, kterou si mohl zajistit zmirnéni trestu

vyménou za vypoved pod piisahou.

Po vzneseni zaloby pana Armstronga v pond¢li 20. srpna 2012 federalnim soudem v
texaském Austinu mél Armstrong do Ctvrtka 23. srpna do ptlnoci zpochybnit dikazy proti
nému v uplném dikaznim jednani s neutralnim i soudci, jak stanovi pravni predpisy USA.
Kdyz vSak pan Armstrong dostal prilezitost zpochybnit dikazy proti nému a s plnou znalosti

nasledkl, rozhodl se nezpochybnit skute¢nost, ze se dopustil poruseni dopingu nejméneé od 1.
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srpna 1998, a tcastnil se spiknuti, které mélo pokryt jeho Ciny. V disledku rozhodnuti pana
Armstronga je USADA povinna podle platnych pravidel, v€etné Svétového antidopingového
kodexu, za ktery nese odpoveédnost, diskvalifikovat jeho soutézni vysledky a vyloucit jej ze

vSech budoucich soutézi (USADA, 2012 24. srpna).

Kromé dozivotniho zdkazu bude pan Armstrong diskvalifikovan ze vSech soutéznich
vysledkt ziskanych 1. srpna 1998 a pozdéji, v€etné propadnuti vSech medaili, tituld, vyher,

povrchovych tprav, bodu a cen (USADA, 2012 24. srpna).

Nike a Oakley vypovidaji Armstrongovi smlouvu. Firmy, které jej dfive podporovaly,
se s nim soudi a pozaduji navraceni penéz. I v tom je velky kus ironie. Ti sami lidé, ktefi diky
nému kdysi vydélavali, po ném plivou. Ty samé firmy, ketré diky nému meli aspéSnou
reklamu, ho zaluji. Ti sami funkcionafi, kteti jeho aktivity kryli a do jejichz systému

napumpoval penize, ho obiraji o tituly (Macek, 2020).

Po dlouhém uvazeni se Armstron rozhodne ptiznat. Nebude to ale pied soudcem, ale
pted slavnou televizni moderatorkou Oprah Winfreyovou. Armstrong si 13. ledna 2013 pozve

Stab 1 Oprah do svého domu v Austinu a necha se moderatorkou vyslychat:

Oprah Winfrey: Did you ever take banned substances to enhance your cycling

performance?

Lance Armstrong: "Yes."

Was one of those banned substances EPO?
"Yes."

Did you ever blood dope or use blood transfusions to enhance your cycling

performance?
"Yes."

Did you ever use any other banned substances such as testosterone, cortisone or

Human Growth Hormone?

"Yes."
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In all seven of your Tour de France victories, did you ever take banned substances or

blood dope?
"Yes."
Was it humanly possible to win the Tour de France without doping, seven times?

"Not in my opinion. that generation. I didn't invent the culture, but I didn't try to stop

the culture.”
(BBC, 201318. ledna)

Vyse uvedené interview obletélo cely svét. Lance Armstrong se kone¢né ptiznal a jak je
to u n&j bézné, bylo to ve velkém stylu. Prestoze si kazdy myslel, ze jiz Armstron pfiznal
vSechny své prohtesky, tak je na omylu, pfichazeji dalsi a dalsi informace které piipad

dopliuji.

V roce 2020 Lance pfiznal, ze jeho dopingova historie sah4 jesté do doby pred
rakovinou. Podle jeho slov zacal s dopingem ihned, jak se stal profesionalem, pfiblizné v 21
letech. V roce 2021 se dokonce vyrojily informace od nékterych cyklistickych expertt, Ze

Armstrong mél v kole zabudovany motorek.

2.7.5 Alberto Contador

Bylo 25. ¢ervence 2010, kdyz byl Alberto Contador v Pafizi korunovan vitézem Tour

de France 2010. V té dobé vsak nebylo znamo, ze analyza Contadorovych vzorki A a B z
rutinniho dopingového testu v Pau jen o Ctyfi dny dfive, 21. Cervence, pfinese pozitivni test na

zakazanou latku clenbuterol o koncentraci 5.0 pg / ml. Dal$i vzorky moci a krve
odebrané beéhem zavodu byly také pozitivné testovany na clenbuterol, a kdyz byly

Contadorovi sdéleny pozitivni vysledky, tvrdil, ze pivodem zakazané latky je kontaminované

maso (Davies, 2013).

,,Jde 0 0,00000000005 gramu. Smésné malé mnozstvi, ze? Neptedstavitelné. Eddy

Merckx hovofi 0 0,0000 nic. Presto je to pro Contadora mnozstvi osudové™ (Macek, 2020).
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,Spangltv §tab dostava pét tydnd na piipravu obhajoby, nez bude kauza zvefejnéna. To
je dar, ktery mohou obdrzet jen nejvétsi sportovni celebrity. Teprve 30. zafi je stfezené

tajemstvi odhaleno svétu™ (Macek, 2020).

Kwvili nizké koncentraci se UCI a WADA rozhodli provést sérii vySetfovani ve snaze
porozumét zajisténému nalezu a zjistit, zda mize naznacovat, ze mohlo dojit k jinym

porusenim antidopingovych nafizeni, nez jen pfitomnost clenbuterolu

Dne 14. tnora 2011 vydalo CNCDD (Comite Nacional de Competicion y Disciplina
Deportiva) rozhodnuti, ve kterém uvedlo, ze , extrémné mala koncentrace nalezena ve vzorku
pana Contadora mohla byt zptisobena kontaminaci jidlem a ze zpravy predlozené WADA
nevylucuji tuto moznost, povazuji ji jen za nepravdépodobnou. Rovnéz uznalo, ze dokazat, ze

takové maso jedl, je nemozné, protoze primarni diikaz byl zni¢en (Davies, 2013).

Vlece se to, vleCe. Zatim smi dal zavodit. Uz nikoliv za Astanu, piestoupil k Bjarne

Riisovi do Saxo Banku (Macek, 2020).

Na startu Gira 2011 neni pro mnohé tifosi Contadorem, nybrz Dopadorem. Oiskaji na
néj, urazeji ho maltivkami na silnici. Jenze v pribehu zavodu se rucicka popularity, ukazujici
zprvu ke znaménku minus, prehoupne u italskych fanouskd do plusu. Najednou dostava
v italskych médiich uplné jiné prezdivky: Gigante. Imperatore. Cannibale. Conquistador.

Alberto Leggendario (Macek, 2010).

Nedal svym soupeitm Sanci. Nastupoval v kopcich, bavil svym Gto¢nym stylem
vSechny fanousky okolo. Contador tehdy Giro vyhral o 6 minut. Jediné, co jej o rizovy dres

mohlo pfipravit, byl verdikt sportovni arbitraze.

Contador jede jesté Tour, ale vysilen Girem, oslaben pady a limitovan bolavym
kolenem kon¢i paty. Jeho pravnici zatim shromazdi tfinact védeckych studii na podporu jeho
steakové verze. Pak se panové z arbitraze konecné proberou stohem papiru, sejdou se,

vyslechnou Contadora i svédky a v inoru 2012 se konec¢né& usnesou. Vinen! (Macek, 2020).

,,Contador byl shledan vinnym z poruseni antidopingovych pravidel, dostal zdkaz
zavodit na dva roky a byl diskvalifikovan z Tour de Francie 2010 (Davies, 2013). Odebran
mu byl i titul z Gira 2011. Svou vinu Spanélsky cyklista ale dosud popira.
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Protoze ptresné informace o tom, jak se do Contadorova téla clenbuterol dostal, nikdo
nevi, vzniklo n€kolik moznych teorii. Prvni z nich je Pistolerova verze — zkazeny hoveézi
steak. , Pravé ten mél byt o 2. volném dni Tour kontaminovany clenbuterolem. Contadorovo
liceni podporuje Paco Olalla, kuchar staje Astana. Vypravi, jak osudné maso pfivezl jeho
pritel José Luis Lopéz, organizator zavodu Kolem Kastilie* (Macek, 2010). Druhou verzi —
krevni transfuze. , Listy L’Equipe a New York Times udajné disponuji dikazy, ze Contador
bral clenbuterol, a navic krevni transfuzi roziedil jeho mnozstvi v téle. Nova testovaci metoda
totiz prokazala v jeho moci vyrazné stopy zmékcovadel plastd, jez se pouzivaji pii vyrobé
sackll na uchovani krve. Tato testovaci metoda vsak jesté nebyla schvalena, o coz se opiraji
Contadorovi pravnici®“ (Macek, 2010). Tteti, velmi méalo zmifiovana verze — hubnuti.
,,Belgicky Casopis Humo zvefejnil svédectvi svého zdroje ze staje Astana, ktery nechtél byt
jmenovan. Podle néj Contador uzival clenbuterol uz na ¢ervnovém zavodé Dauphiné,
spole¢né s hormonem trijodthyroninem, jenz urychluje odbouravani tukt a cukra“ (Macek,

2010). Verze ctvrta je pomérné malo pravdépodobna - chyba laboratofe.

2.7.6 Chris Froome

Maloktery profesionalni cyklista a vitéz Grand Tour se ve své kariéfe vyhne nafceni
z dopingu. Navic pétinasobny vitéz Tour de France, usilujici o primat 1 na dalSich dvou
tritydennich , etapacich®, italském Giru a Spanélské Vuelt¢€, ten je permanentné v hledacku
dopingovych komisait a obvinénim se nevyhne — tak i Chris Froome musel takovéto
nepiijemné situaci Celit a prestoze z ni vySel jako Cisty sportovec, jeho kauza se zda
minimalné rozporuplna.

Psal se 23. Cervenec roku 2017, kdyz britsky cyklista Chris Froome ziskal svij 4. titul
na Tour de France. Tato sezona vSak zlutym trikotem v Pafizi kon¢it neméla. Froomey se
chtél uchazet 1 o posledni Grand Tour sezony, a proto se 18. srpna 2017 objevil na oficialni
prezentaci tymu etapového zavodu Vuelta a Espafa ve francouzském mésté Nimes. Jeho cil
byl naprosto jasny: ziskat Cerveny trikot pro nejlepsiho muze v celkovém poradi — to se mu

podarilo a tak 10. zafi stanul v Cerveném na nejvyssi stupinek poddia v centu Madridu.

Za par dni se mu mél ale zkomplikovat zivot zpravou o pozitivnim dopingovém testu z
Vuelty, ktera ihned obletéla cely svét. ,, Chris Froome se provinil 7. zafi po osmnacté etape, o
c¢emz byl informovan o dva tydny pozdéji. Dosud nebyl suspendovan. UCI si vyzadala od

Froomea i jeho staje Sky dali informace* (CTK, 2017 13. prosince, Idnes).
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,,Podle britského deniku The Guardian bylo zjiSténo, ze vzorek moci odebrany z Froome na
Vuelté ma dvojnasobek pripustného limitu astmatického 1éku salbutamol. Ttiadvacetilety
Froome, ktery je astmatik, vSak jakékoli provinéni poptel (Penfold, 2017 13. prosince,
Deutsche Welle). ,, Analyza vzorku B potvrdila vysledky vzorku jezdce A, ze obsahoval 2 000
ng / ml salbutamolu, coz je dvojnasobek prahového limitu WADA, a fizeni je vedeno v
souladu s antidopingovymi pravidly UCI, podle prohlaseni UCI“ (Cycling News, 2018 30.
ledna).

“Za zvysenou koncentraci salbutamolu se podle pravidel UCI nedava automaticka
diskvalifikace. Kazdy ma pravo dolozit, pro¢ je mnozstvi latky v téle vyssi. Az v pripadé, kdy

se neobhaji, nasleduje trest” (Tomic¢ek, M., 2017 14 prosince, Idnes).

Froome jiz dfive uvedl, ze od détstvi trpél astmatem a behem své kariéry pouzival
inhalatory. Vysvétlil, Ze se jeho pfiznaky behem Vuelty zhorSily, a vyhledal 1ékatskou pomoc
od tymového lékate, aby zvysil davku salbutamolu. Séf tymu Sky David Brailsford uvedl, Ze
tym bude spolupracovat s UCI, aby zjistil pfic¢inu zvysené koncentrace Frooma (Cycling

News, 2018 30. ledna).

Dne 2. Cervence 2018 Svétova antidopingova agentura (WADA) oznamila, ze se nebude
odvolavat proti rozhodnuti Unie Cycliste Internationale (UCI) neuplatiiovat poruseni
antidopingovych pravidel (ADRV) v ptipad¢ britského jezdce Christophera Frooma (WADA,
2018 11. Cervence).

WADA pripustila, ze analyticky vysledek vzorku pana Frooma ze 7. zati 2017 béhem
soutéze Vuelta a Espaiia, ktera identifikovala zakazanou latku salbutamol v koncentraci vyssi
nez rozhodovaci limit 1200 ng / ml, nepfedstavuje nepfiznivy analyticky nalez ( AAF).
Rozhodnuti agentury nepodat odvolani proti rozhodnuti UCI, coz byl v tomto pfipad€ organ
spravy vysledku s vylucnou jurisdikci, bylo pfijato na zakladé€ uplného a peclivého
prezkoumani vsech vysvétleni a podptrnych dikazl predlozenych panem Froomem v Cervinu
2018 (které UCI sdilelo s WADA), jakoz i dukladné konzultace s internimi a externimi
odborniky (WADA, 2018 11. ¢ervence).

,,Ross Tucker, jihoafricky védec v oblasti sportu a expert antidopingové komunity,
uvedl, Ze rozhodnuti uzavtit Froomtv ptipad odhaluje nesrovnalosti ohledné toho, jak je
prosazovana spravedlnost ve spolecnosti hodné sledovanych pripadech™ (VeloNews, 2021).

Nade¢je UCI, ze ocisténi pétinasobného vitéze Tour povede k vétsi davére v cyklistiku jakoZzto
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Cisty sport, se nenaplnila. Naopak lidé zacali pochybovat i o davéryhodnosti antidopingového

programu a samotné UCI.

Ac uz Froomova kauza skoncila spravedlivé nebo ne, co se salbutamolu tyce, nebyl
zdaleka jedinym vySetfovanym zavodnikem. Podobny problém mél i Diego Ulissi. ,,Italsky
cyklista byl na zvySené mnozstvi salbutamolu v krvi pozitivné testovan po 11. etapé Gira
d’Italia v roce 2014, kdy vzorek moci ukazal, ze se v jeho téle nachazelo pouze o 100
nanogramu latky mén€ nez nyni v téle Chrise Frooma™ (Tomicek, M., 2017 14. prosince,
Idnes). Ulissi dostal zakaz startu na 9 mésicu. Dalsi ptipad se tykal i legendarniho italského
spurtera Alessandra Petacchiho. ,,Petacchi v roce 2007 vyhral pét etap na Giru, o vSechny
triumfy ale pfiSel. Vzorek z jedenacté etapy, rovnéz vitézné, v jeho krvi odhalil o 352
nanogramu vice zakazané latky, nez povoluje limit. Dostal tehdy ro¢ni zakaz starti™
(Tomicek, M., 2017 14. prosince, Idnes). ,,Ne vzdy ale byli sportovci za latku proti astmatu
vylu€ovani a trestani. Uz v roce 1994 byl na salbutamol na zdvodé Tour de I’Oise pozitivné
testovan péetinasobny vitéz Tour de France Miguel Indurain® (Tomicek, M., 2017 14.

prosince, Idnes).
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3 Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem prace je shrnuti poznatkt o vyuziti dopingovych latek a metod v

silni¢nich zavodech Grand Tour. K dal§im cila patfi:

- zjistit vliv jednotlivych zakazanych latek a metod na vykon a zdravi sportovce
- zjistit jaké latky jsou cyklisty nejCastéji vyuzivany

- analyzovat vybrané dopingové skandaly, které ovlivnily silni¢ni cyklistiku

- shrnout nasledky vyuzivani dopingu pro cyklistu Lance Armstronga

- poukazat na dilezitost tohoto dlouho nevyteseného problému, ktery nici

divéryhodnost zavodnikt specializovanych na Grand Tour
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4 Metodika

Pro ziskani informaci ke zpracovani bakalarské prace byly vyuzity odborné texty a
literatura, dale biografie zminénych sportovct, dokumenty, videozaznamy z jednotlivych

zavodi a akci a v neposledni fad€ rozhovory, které byly médiim cyklisty poskytnuty.
Pouzité databaze: Web of Science, SPORTDiscus, Google Scholar

Kli¢ova slova: silni¢ni cyklistika, etapové zavody, doping
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S Vysledky

P11 komparaci dopingovych afér z minulého stoleti a soucasnosti vyplyva, ze doping se
na Grand Tour vyskytuje ve znatelné mensi mife nez dfive, pfesto se setkdvame s ¢im dal
vetsim mnozstvim skandald. Soucasné je ziejmé, Ze 1 zneuzivané latky a metody se
vyznamneé lis$i — od kokainu a alkoholu cyklisté piesli k EPO a krevnim transfuzim. Diky
vzniku a modernizaci dopingovych kontrol, je mozné do urcité miry kontrolovat a limitovat
uzivani zakazanych latek a metod na Grand Tour. Pfestoze se testy na odhaleni dopingu

zdokonaluji, nedokazi odhalit kazdého podvodnika.

Kauza Lance Armstronga jasn¢ ukazala, ze je doping v profesionalnim pelotonu zcela
béznou zalezitosti a cyklisté jej nevidi jako eticky problém, nybrz jako soucast zavodi Grand
Tour. Jednotlivé kauzy taktéz potvrdili fakt, ze vétSina cyklistd, jez jsou povazovani za

legendy tohoto sportu, jsou spojeni alespori s jednim dopingovym skandalem.
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6 Zavér

Hlavnim cilem této bakalatské prace bylo vytvofit uvod do problematiky dopingu
v silni¢nich zdvodech Grand Tour a shrnuti vybranych dopingovych kauz, které prepsaly
historii tohoto sportu. Tato prace vSak soucasné pfinasi uvod do silni¢ni cyklistiky, Grand
Tour zavodu a dopingu ve sportu. Jsou v ni zahrnuty odborné studie, ¢lanky ¢i biografie
silni¢nich cyklistd. Soucasti prace je i specifikace Grand Tour zavoda., predstaveni
dopingovych kauz. Prace jako celek poukazuje na rozsah zavazného a rozsahlého problému,

jimz se doping stal.
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7 Souhrn

V soucasné dobé se silni¢ni cyklistika fadi mezi nejpopularnéjsi sporty v Evropé.
Zavody Grand Tour patfi k nejsledovanéj§im sportovnim akcim kalendare. Mezi ttitydenni
etapové zavody, které znamé pod nazvem Grand Tour zavody, patii Giro d’Italia, Tour de

France a Vuelta a Espafia.

Diky své délce (az 3 500km) a naro¢nému profilu jsou Grand Tour zavody povazovany
dokazalo zvitézit na vSech tfech z nich. Protoze jsou tyto podniky tak narocné, snazi se
cyklisté najit vSelijaké cesty, jak by si zavod usnadnili, poptipad¢ ziskali vyhodu nad svymi
oponenty. Za timto ucelem zacali pouzivat doping. Zprvu Slo o alkohol a drogy, nejCastéji
kokain, ale v soucasné dob¢ je doping mnohem sofistikovanéj§i. Aby bylo mozné udrzet
zavody co nejspravedlivéjsi a soucasné i ochranit zdravi sportovet, vznikl antidopingovy
kodex a zavedly se dopingové kontroly. Kdo ma test pozitivni na zakazanou latku, dostane
trest nejcastéji v podobé zakazu zavodéni po urcitou dobu. Zavodnici se takovému testovani
zacali pfizptsobovat a hledali cesty, jak dale dopovat tak, aby to test nedokazal odhalit.
Nicméng¢ i zdanlivé dokonaly plan nemusi vyjit. Dikazem je dopingova kauza Lance
Armstrong, ¢asto oznaCovana jako nejprofesionalnéjsi a nejsofistikovanéjsi dopingovy
program v historii sportu. Vedle Armstronga jsme mohli pozorovat 1 dal§i cyklistické hvézdy
a vitéze Grand Tour, ktefi byli usvédc€eni, nebo alespoii vysetfovani pro pozitivni dopingovy

test — patii sem Alberto Contador, Chris Froome nebo legendarni Eddy Merckx.

Hlavnim cilem bylo rozvést a shrnout vyse nastinénou problematiku a poukézat na

dulezitost feseni soucasné dopingové situace na zavodech Grand Tour.
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8 Summary

Today, road cycling is one of the most popular sports in Europe. Grand Tour races are
among the most watched sporting events on calendar. The three-week stage races, known as
the Grand Tour races, include Giro d'Ttalia, Tour de France and Vuelta a Espaifia.

Thanks to its length (up to 3,500 km) and demanding profile, Grand Tour races are
considered one of the most demanding sporting events in the world. This is evidenced by the
fact that only eight cyclists managed to win all three of them. Because these events are so
demanding, cyclists try to find all sorts of ways to make the race easier or gain an advantage
over their opponents. They started using doping for this purpose. At first it was alcohol and
drugs, most often cocaine, but now doping is much more sophisticated. In order to keep the
races as fair as possible and at the same time protect the health of the athletes, an anti-doping
code has been established and doping controls have been introduced. If one has a positive test
for a banned substance, he will most often receive a penalty in the form of a ban on racing for
a certain period of time. Competitors began to adapt to such testing and looked for ways to
continue doping so that the test could not detect it. However, even a seemingly perfect plan
may not work out. Evidence of this is the Lance Armstrong doping case, often referred to as
the most professional and sophisticated doping program in a history of sport. In addition to
Armstrong, we could see other cycling stars and Grand Tour winners who were convicted, or
at least investigated for a positive doping test - including Alberto Contador, Chris Froome or
and the legendary Eddy Merckx.

The main goal was to expand and summarize the issues outlined above and to point out

the importance of solving the current doping situation at the Grand Tour.
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