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Uvod

Tato prace pojednava o volném cCase, se kterym kazdy jedinec muze nalozit,
jakkoliv chce. Zejména mladez a dospivajici navstévujici stiedni Skoly travi v dnesni
dobé volny ¢as jinak nez dfive. Jedinci jsou ovlivnéni socialnimi sit€mi a ¢asto svij volny
Cas napliuji nicned€lanim, nudou, spankem C¢i travenim casu bezmyslenkovité na
telefonu, pocitaci apod.

Domov mladeze Ize brat jako subjekt, ktery pracuje s mladezi a dospivajicimi nejen
ve volném Case. Domov mladeze zajiStuje ubytovani, plnohodnotnou stravu, ale také
moznost seberozvoje, odpocinku, rekreace, socializace aj. pomoci zajmovych Cinnosti. Je
dilezité, aby se zaci ubytovani v domovech mladeze citili bezpecné a pfijemné, jelikoz
zde stravi velkou ¢ast svého dosavadniho zivota pii studiu. Proto pro nékteré jedince
muze byt st€Zejnim vybérem to, které volnocasové a jiné aktivity domov mladeZe nabizi.
Volny Cas totiz kompenzuje naro¢ny Cas ve Skole pii plnéni povinnosti. Je dilezité brat
v potaz, ze domov mladeze ma sva specificka pravidla, denni rezim, prava a povinnosti
a 1 vztah vychovateld a zakl ve vychovnych skupinach. Diky tomu, Ze zaci maji na vybér
obsahové kvalitni a rozmanité zajmové Cinnosti, mohou se realizovat, rozSifovat své
dovednosti, védomosti, upeviiovat zdravé postoje a navyky. Rovnéz mohou posilovat
pratelstvi a ziskavat nové zazitky, na které si tfeba mohou pamatovat cely zivot a Cerpat
z nich i v budoucim zivoté.

Hlavnim divodem vybéru tématu bylo to, Ze se v praxi setkavam s mladymi lidmi
ze zakladnich a stfednich Skol, kde délam primarni prevenci. V riznych situacich se
setkavam s dospivajicimi, ktefi travi svij volny ¢as riznymi zpusoby. Mnoho
z dospivajicich travi sviij volny &as rizikové. Zaci a studenti maji Gasto v ruce telefony
a jsou ovlivnéni neustale novymi a novymi trendy z oblasti socialnich siti. Mym cilem je
pracovat v domové mladeze, kde budu puasobit na tyto jedince a ukazovat jim pomoci
zajmovych Cinnosti 1 jiné moznosti traveni volného ¢asu. Dalsi motivaci pro psani této
diplomové prace pro mé byla skute¢nost, Ze i ja sama jsem byla Ctyfi roky ubytovana
v domové mladeze. Tato zkuSenost mé velice ovlivnila a formovala v dalSim obdobi
mého zivota. Proto mé zajima, jak si vedou ostatni zaci ubytovani v dneSni dobé
v domovech mladeze.

Hlavnim cilem diplomové prace je tedy analyzovat nabidku zajmovych ¢innosti ve
vybranych domovech mladeze v Pardubickém kraji pro potencialni uchazece hlasici se

na vybrany domov mlédeze. Dil¢imi cili diplomové prace je zjistit nabidku z4jmovych
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¢innosti ve vybranych domovech mladeze, dale jaka je ucCast zakd na zajmovych
¢innostech v domovech mladeze a poté kterou zdjmovou cinnosti zaci nejcastéji travi
volny ¢as v domové mladeze. Dale také zjistit, které volnocasové aktivity ubytovanym
zakim v domov€ mladeze chybi, a v neposledni tadé zjistit, zda jsou s nabidkou
zajmovych ¢innosti v domove mladeze spokojeni vice chlapci, nebo divky.

V teoretické Casti diplomova prace pojednava o volném case a o pedagogice
volného Casu, protoze je pedagogika volného Casu charakteristicka pro téma této
diplomové prace a pro domovy mladeze, na které se diplomova prace orientuje.
V teoretické Casti se prace rovnéz zametruje na obdobi adolescence, jelikoz ubytovani
jedinci v domoveé mladeze se nachéazi v obdobi dospivani. Musime rovnéz zminit vztah
rodiny a vrstevnickych skupin s dospivajici mladezi. V tomto obdobi se také objevuji
prvni experimenty a objevovani své identity, tudiz je zde uvedena i kapitola zamérena na
rizikové chovani adolescentt ve volném Case a poté kapitola o prevenci a psychohygiené.
Dale se teoreticka ¢ast prace orientuje na domov mladeze, ktery spada do vychovnych
a ubytovacich zafizeni. Nechybi zde ani zminka o pedagogovi volného €asu a vychovateli
a jejich osobnostnich a profesnich rysech, které jsou nezbytné k vykonu povolani
a k pozitivnimu plisobeni na zaky ubytované v domovech mladeze.

Pfi zpracovani teoretické Casti diplomové prace vychazim zejména z dostupnych
kniznich a elektronickych zdroju.

Nasleduje aktualni zhodnoceni stavu zkoumané problematiky, které bude v dalsi
kapitole porovnano s vysledky vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setfeni je provadéno
pomoci dotaznikového Setfeni, které bylo realizovano ve ¢tyfech domovech mladeze
v Pardubickém kraji. V praktické ¢asti prace jsou zminéné hlavni a dil¢i vyzkumné cile,
které vychazi z teoretickych poznatka této prace. Rovnéz zde najdeme vyzkumné Setfeni,
metodu vyzkumného Setfeni, popis vyzkumného souboru a dale analyzu vyzkumného
Setfeni. V této kapitole se orientujeme také na shrnuti vysledkli vyzkumného Setieni
a naslednou diskuzi.

Na konci prace najdeme zaveér, seznam literatury a internetovych zdroji, seznam

zkratek, tabulek, grafii, pfiloh a anotaci.



1 Pedagogika volného ¢asu a volny cCas

Vzhledem k tématu se budeme na vét§im prostoru vénovat pravé volnému casu
a s nim spojenymi pojmy jako pedagogika volného asu, funkce volného €asu, volny cas
z vice pohledd, vychova mimo vyucovani, soucasné trendy vychovy ve volném Case. Poté
na to navazeme zajmovymi ¢innostmi, bezpecnosti pfi zdjmovych Cinnostech a nakonec
budou vyjmenovany nejdulezitéjsi zafizeni a instituce pro déti a mladez pro vychovu
mimo vyucovani.

., Pedagogika volného casu patri mezi spolecenské védy “ (Bendl, 2015, s. 119). Je
to védni obor, ktery se zabyva zejména volnym Casem. Hlavni znaky volného ¢asu lze
vymezit nasledovné: ,,je to doba svobodné volby cinnosti, zvolené cinnosti jsou pro
clovéka prijemné, prinaseji potéSeni, radost, cinnosti ve volném case davaji prileZitost
k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k osobnostnimu rozvoji “ (Bendl, 2015, s. 120).

Dle Kalnického (2009, s. 50) je pedagogika volného Casu ,, specialni pedagogicka
disciplina, radici se mezi mimoskolské pedagogiky, které se zaméruji na analyzu
vychovného piisobeni v ruznych organizacich, ve spolecenskych skupindach, maji primy,
nebo zprostiedkovany vztah ke Skolské pedagogice a vyrazné ovliviiuji vyvoj osobnosti
Jedince “.

Volny ¢as je mozné chapat ve vice rovinach a riznymi zptasoby. Laicky feceno je
volny cas takovy Cas, kdy nemame zadné povinnosti ani praci a miizeme si délat, co se
nam zlibi. Pro tuto diplomovou praci nam bude stait védét, ze volny Cas je pro
adolescenty €as mimo vyu€ovani, rovnéz také mimo cestu ze Skoly a do Skoly. Do
volného Casu taktéz nespadd ani uspokojovani zakladnich biologickych potieb, do
kterych lze zaradit hygienu, spanek, jidlo ¢i zdravotni péci (Pavkova, 1999).

, Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potreb a povinnosti clovék
k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvdrejici: odpocinek a zdbavu, rozvoj
zdjmové sféry, zlepSeni kvalifikace a ucast na verejném Zivoté“ (Héjek, Hotbauer,
Pavkova, 2008, s. 10).

Volny Cas je velice vyznamnou casti zejména détstvi a dospivani, jelikoz v tomto
veéku se buduji zakladni navyky, které si pak déti a mladez odnési do svého budouciho
zivota. Je dilezité, aby kazdy mlady Cloveék védél, jak smysluplné travit svij volny Cas,

a umgél s Casem spravné a efektivné nakladat (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).



1.1 Funkce volného Casu

Funkce volného Casu se stejné jako definovani volného Casu velice lisi dle raznych
autort. Hofbauer (2004, s. 13) a Cap (1997, s. 306) se ve funkcich volného ¢asu znatné
shoduji. Mezi funkce volného Casu zatazuji: ,, odpocinek, rozvoj osobnosti a zabavu “.
Cap (1997, s. 306) jestd uvadi, ze ,, volny cas pomdha lidem obnovit pracovni schopnost
a vyvdzit jednostrannost pracovni cinnosti. ZkuSenost i sociologické a psychologické
vyzkumy ukazuji, Ze volny cas umoziuje lidem kulturni rozvoj a obohaceni osobnosti “.

Slovenska autorka Kratochvilova (2004) zmifiuje 5 funkci volného casu:
preventivni, vychovnou, socializa¢ni, seberealiza¢ni a zdravotné hygienickou.

Dalsi pojeti funkci volného ¢asu vymezuje Blaha, ktery jako prvni autor zminuje
i rekreacné zdravotni funkce. Cilem této funkce je upevnéni nejen fyzického, ale
i psychického zdravi a celkova obnova sil. Rovnéz uvadi funkci sebevzdélavaci
a vychovné-vzdélavaci, které zajis§tuji hlavné rozvoj osobnosti. Funkce socidlné-
ekonomickd a socidlni se vazou zejména k materidlnimu a duchovnimu zivotu (Blaha,

1984).

1.2 Ruzné pohledy na volny ¢as

Traveni volného Casu je uzce spjato s osobnosti Cloveka a jeho vékem, mistem
bydlisté, rodinou, vrstevnickou skupinou, lokalnim prostfedim aj. Z traveni volného Casu
jedinct lze vypozorovat jejich Zivotni styl a hodnoty daného ¢lovéka. Volny cas je
dilezitou hodnotou ¢lovéka, avsak ne kazdy jedinec mu pfisuzuje tak dilezity vyznam.
Ve volném Case je moznost pozitivné pedagogicky ovliviiovat déti a mladez, a to zejména
pii Gcasti déti a mladeze v zajmovych zafizenich, ale pouze za predpokladu, ze dité do
nic¢eho nebude nuceno a bude zdjmovou Cinnost vykonéavat dobrovolné (Horak, 2013).

Volny c¢as je rovnéz spjaty s vychovou a vzdélavanim. Ve volném cCase se
setkavame zejména s vychovatelem ¢i pedagogem volného casu, ktefi pusobi na
vychovavané (v této diplomové praci zejména na zaky a studenty ubytované v domoveé
mladeze). Bez Cinnosti téchto dvou aktéra vychovy by nebyla vychova mozna. Za subjekt
vychovy byva povazovan vychovatel a vychovavany je objektem 1 subjektem zarover
(Horak, 2013).

Na volny ¢as 1ze nahlizet z mnoha uhla pohledu, a to napt. pohledem sociologickym
a socialné-psychologickym (utvareni mezilidskych vztaha, silny vliv rodiny, vrstevnika,

médii), pohledem ekonomickym (kolik prostiedkti spolecnost investuje do
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volno€asovych zafizeni), pohledem historickym, pohledem politickym (do jaké miry
bude stat zasahovat do volnocasovych aktivit), zdravotné-hygienickym (dusevni a télesny
vyvoj jedince) ¢i pohledem pedagogickym a pedagogicko-psychologickym (duraz na
veékové zvlastnosti). Tyto pohledy se vSak vzajemné prolinaji a doplfiuji a nelze je od sebe
nikdy separovat (Bendl, 2015).

Zahrani¢ni autorky Hurd a Anderson ve svém dile uvadéji, ze sice existuje mnoho
diskuzi, jak 1ze definovat volny cas, ale plati i obecna shoda, Ze existuji 3 hlavni pohledy
na volny ¢as, a to: volny cas jako ¢as, jako Cinnost neboli aktivita a jako stav mysli. Co
se tyCe volného Casu jako ¢asu, podle této definice je to Cas, ktery nam zbyva po splnéni
vSech povinnosti (uspokojeni zakladnich biologickych potieb). Druhym pohledem je
volny ¢as jako aktivita. Jsou to Cinnosti, kterym se lidé vénuji ve svém volném case,
nejsou to ¢innosti zamefené na praci ani uspokojovani zakladnich biologickych potieb.
Vénujeme se jim kvali osobnostnimu ristu, relaxaci ¢i odpocinku. Tato definice nebere
ohled na to, jak se Clovek pii dané Cinnosti citi. Je velice obtizné sestavit univerzalni
seznam aktivit, u kterych se vSichni shodnou, ze jde opravdu o volny ¢as. Pro nékoho
muze byt urcita aktivita volnocasovou aktivitou a pro nékoho praci. Proto hranice mezi
praci a volnym Casem neni vzdy jasna. Posledni pohled na volny ¢as je volny ¢as jako
stav mysli. Tato definice je mnohem subjektivnéjsi a vice nez predchozi dva pohledy
zohlediiuyje individualni Cinnosti vnimani. Pojmy jako vniméani svobody ¢i vnitini
motivace jsou rozhodujici pro ureni, zda je zazitek volny c¢as, ¢i nikoliv (Hurd,

Anderson, 2010).

Pedagogicky pohled — vychova ve volném case a k volnému ¢asu

Z pedagogického pohledu ma vychova dva hlavni tkoly: vychovu ve volném case
a vychovu k volnému ¢asu. Vychova k volnému casu uci jedince to, jakym zptisobem
mohou travit volny ¢as, nabizi alternativy, davd moznosti, seznamuje a vysvétluje (Bendl,
2015).

U pedagogického pohledu je jesté dulezité zminit pojmy formalni, neformalni
a informalni vychova, se kterymi se dost Casto setkavame v odborné literature. Formalni
vychova je pusobeni Skoly, ktera pracuje podle nastavenych programt a kurikularnich
dokumentd. Zaci jsou prabé&zn& hodnoceni a na konci dostavaji souhrnné hodnoceni
(vysvédceni). Neformalni je nejvice podobna vychové ve volném Case. Ma zakladni

znaky vychovy — zamérnost, systemati¢nost, cilevédomost, zaroveni ale respektuje
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potieby zakt. Informalni vychovou se rozumi nahodné nahodilé pusobeni na zaka

v raznych typech prostiedi (Bendl, 2015).

1.3 Vychova ve volném case a jeji funkce

Napliiovani volného casu smysluplnymi, kreativnimi, vzdélavacimi 1 napf.
rekreaCnimi aktivitami se nazyva vychova ve volném case. (Pavkova, 1999)
V soucasnosti se hojné pouziva i termin vychova mimo vyufovani, ktera je totozna
s vychovou ve volném ¢ase. Znaky vychovy mimo vyucovani jsou nasledujici: ,, probihd
mimo povinné vyucovanti, probihda prevdzné ve volném case, probiha mimo bezprostredni

vliv rodiny, je instituciondlné zajisténa*“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 67).

Soucasné trendy

V této kapitole nesmime zapomenout na soucasné trendy v oblasti vychovy ve
volném cCase, a to konktrétné formy vychovy. Za nejvhodnéjsi formu se povazuje
skupinova forma prace, konkrétné do 20 zakt — mala socialni skupina. Vyhodou je, Ze se
ve skupin€ zaci znaji jménem a mohou spolu komunikovat tvari v tvar. V této skupiné
muize vétSinou pedagog pracovat individualné s kazdym clenem zvlast. Naopak co se jevi
jako nezadouci, je hromadna forma vyuky, ktera probiha pfevazné se stiedné velkymi az
velkymi skupinami osob. Za jeden z dalSich trendl se da povazovat vytvafeni nahodnych,
raznorodych skupin. Rozumi se tim odlisné pohlavi, zajmy, vék nebo také to, zda jeji
Clenové pochazi z velkomésta Ci z vesnice. Velkou vyhodou je, Ze se zaci od sebe mohou
ucit a inspirovat, rovné€z se uci vychazet s odliSnymi typy lidi, coz se Zakiim v Zivot¢ jesté
bude hodit. Je samoziejmeé jasné, ze ne vzdy se ruznorodé skupiny hodi, a to napf. ve
sportu (kazda vékova skupina je télesné odli§nd). Dal§im soucasnym trendem je snaha
ointegraci a inkluzi zak(. Rovnéz muzeme vidét snahu o rozSifovani nabidky

volnoc€asovych aktivit vzhledem k dne§ni moderni dobé (Bendl, 2015).

Funkce vychovy ve volném case

Mezi funkce vychovy ve volném Case lze zaradit: vychovné-vzdélavaci, zdravotni,
socialni a preventivni funkci (Scigiel, Scigielova, 2003).

Mezi zakladni a primarni funkci vychovy ve volném Case miizeme zaradit funkei
vychovné-vzdélavaci. Tato funkce zamérné a cilevédomé formuje osobnost jedince, na

kterého je pisobeno. Pusobi se na vSechny slozky osobnosti, a to konkrétné na télesnou,
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socialni ¢i psychickou, a to samoziejme podle typu volnocasového zafizeni. Vychova ve
volném Case pomaha jedincim najit své vlastni zajmy a nasledn€ je prohlubovat, v cem
jsou dobfii, pomaha kultivovat osobnost, roz§ifovat védomosti, dovednosti, upeviiovat
navyky, rozvijet poznavaci procesy a mnoho dalsiho. Prostfednictvim té€chto Cinnosti Ize
jedince motivovat ke kladnému vyuzivani volného Casu, vytvoreni si svych vlastnich
hodnot a uvédomeéni si dilezitosti vyznamu volného Casu. Diky smysluplnému traveni
volného Casu si lidé vytvareji své vlastni nazory, prozivaji nové zkuSenosti a utvareji si
obraz sami o sobé€ i o spolecnosti (Musil, 2014).

Dalsi velmi dulezitou funkci je funkce zdravetni. Jiz z nazvu vyplyva, Ze pfi
traveni volného Casu (vychové mimo vyucovani) musi byt ¢innosti zdravotné nezavadné.
Pfi Cinnostech by se mél podporovat zdravy socialni, télesny i duSevni vyvoj. Pri
volno€asovych aktivitaich by mél byt bran zfetel na lidské biorytmy, aby cinnosti
vyhovovaly kazdému jedinci. Rovnéz by se mély stfidat Cinnosti pohybové a rekreacni,
télesné a dusevni, aby se nepretézoval organismus. Také stfidat spontanni aktivity s témi
fizenymi. Cinnosti by se mély vykonavat nejlépe venku a na dennim svétle nebo
v prostiedi, které je vychovavanému pfijemné a je nezavadné. Taktéz nesmime
zapomenout na odstranovani stravovacich a pohybovych zlozvyka a vedeni jedincu ke
zdravému zivotnimu stylu (vyvazeny a pestry jidelnicek, dostatek tekutin, spanku,
spravna hygiena, odpocCinek). Pti vSech Cinnostech je ale nejdilezitejsi dodrzovani zasad
bezpeci pii praci (Musil, 2014).

Socialni funkci 1ze chapat jako zajisténi bezpeci déti a mladeze a dohled nad nimi,
zatimco jsou rodiCe zaneprazdnéni povinnostmi i praci. U této funkce jde také
o vyrovnani rozdili napt. déti, které pochazi z méné podnétného prostredi, nebo déti
z venkovského ¢i méstského prostiedi. Hlavnim aktérem zde ale je socializace, ktera je
nejen v tomto obdobi velice dilezita a ptinosna (Pavkova, 1999).

Posledni funkci vychovy ve volném case je funkce preventivni. Diky traveni
volného €asu zdjmovymi ¢innostmi jsou zaci sméfovani k néjakému cili a odvraceni od
vzniku zamezeni ¢i oddaleni socialné-patologickych jevi a rizikového chovani (Pavkova,

1999).

1.4 Vychovné-vzdélavaci ¢innosti mimo vyucovani

Aktivity, které probihaji mimo vyucovani, Ize rozdélit na:
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Odpocinkové a rekreacni, sebeobsluzné a verejné prospé$né ¢innosti, piiprava na
vyucovani a zajmové ¢innosti. VSechny tyto jiz zminéné ¢innosti jsou nedilnou soucasti
kazdého zivota a vzajemné se prolinaji. Postupné bude kazda ¢innost zkracené rozebrana.
VEétsi zietel bude bran na zaymové Cinnosti, které jsou stézejni pro tuto diplomovou praci

(Musil, 2014).

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Velmi vyznamnym ukolem vychovateld a pedagogti volného Casu je naucit zaka ¢i
studenta umét adekvatné odpocivat a nepretézovat se, a to prostfednictvim odpocinku
a rekreace. Rekreace je néjaky pohyb, ktery dité, mladez ¢i dospély jedinec vykonava
nejlépe na Cerstvém vzduchu. Rekreacni Cinnosti pomahaji k rozvoji zdravého télesného
1 duSevniho vyvoje. V domovech mladeze se jedna se o prochazky, lehké pohybové hry
s pomuckami i bez, protahovani, jogu, péci o zelen okolo domova mladeze, hudebni
¢innosti ¢i sezonni hry — na snéhu, ve vode aj. (Musil, 2014).

Odpocinek je oproti tomu ¢innost psychicky a fyzicky velmi klidna a nenarocna.
Muze se jednat napf. o tyto aktivity: hrani spoleCenskych her, meditace, poslech radia,
podcastu, Cetba oddechovych nenarocnych knizek, vypraveéni si zazitkd, odpocinek na
pohovce, spanek. Tyto Cinnosti pomahaji odstranit jednostranné zatizeni, napt. sezeni pfi
vyucovani. Déti a mladez jsou z vyu€ovani unaveni, maji zpomalené tempo mysleni, feci,
zhorSuje se jim kvalita vysledku, citi se pfetizeni a to vSe vede k niz$i vykonnosti
a poklesu motivace a pozornosti. V domové mladeze by se tyto cinnosti meély
uskuteciiovat po vyucovani a po obédé mezi 13. a 15. hodinou a také vecer pred spanim

(Musil, 2014).

Sebeobsluzné ¢innosti

Jak jiz vyplyvéa z nazvu tohoto odstavce, cilem sebeobsluznych Cinnosti je vést zaky
k samostatné péci o sebe samé a péci o sviij majetek. Jedna se zde o nauceni hygienickych
a kulturnich navykta. V domovech mladeze se muze jednat o tyto Cinnosti: pé€stovani
osobnich hygienickych navyktl (dodrzovani hygieny, spravné stolovani), vhodné
oblékani (vhodné obleCeni vzhledem k pocasi a udalosti) a péce o odév a obuv, udrzovani
poradku na pokojich a ve spolenych prostorech (kuchytikach, klubovnach, studovnach)
a v neposledni fadé jednani s lidmi, kam patfi: zdraveni, umét podékovat, pozadat o néco,
omluvit se, byt dochvilny, schopnost vést adekvatné dialog, udélat kompromis, umét fesit

konflikty. Dulezitou podminkou pii formovani téchto navyki je trpélivost, dislednost,
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pravidelnost, vytrvalost a dodrzovani daného denniho rezimu v domové mladeze (Musil,

2014).

Verejné prospéSné cinnosti

U vetejné prospésnych Cinnosti plati vzdy princip dobrovolnosti. Pfi vykonavani
¢innosti se jedinci mohou seberealizovat, utvareji se jim moralni hodnoty. Vefejné
prospésné Cinnosti podnécuji vznik pozitivnich a Zzadoucich socialnich vztaht ¢i kontaktu.
Jedna se o tyto Cinnosti: ochrana zivotniho prostfedi, pomoc spoluzakovi, mladsimu ditéti
¢i obC¢antim s handicapem a kulturni ¢innost pro ostatni, pro druhé — vypomoc v penzionu
pro seniory, vystoupeni v matefské Skole aj. Verejné prospésné Cinnosti 1ze rozdélit na
¢innost, ktera je konana ve prospéch malé (takova skupina, kterou dobfe zname — rodina,
tfida nebo skupina v domové mladeze) ¢i vétsi skupiny (takova skupina, ve které Cleny

nezname — spoluzaci na celé skole, obyvatelé mésta, statu aj.) (Musil, 2014).

Priprava na vyucovani

V domovech mladeze maji zaci vyhrazeny Cas urCeny na pripravu na vyucovani.
Vychovatelé zajistuji i pomoc v podob& douovani z nékterych predméti. Zaci opakuji,
prohlubuji své znalosti, upeviiuji poznatky, formuji osobnost a celkové procvicuji
poznatky nabyté z vyuCovani, a to nejlépe formou hry. Tyto poznatky pak rozviji do
dovednosti, navyka a jsou schopni je aplikovat do praxe. Mnohé védomosti jedinci
mohou pochopit az mimo vyucovani, proto je velice dulezita (Cinnost) pfiprava na
vyudovani. Zaci se mohou piipravovat na vyudovani individualng, v mensich & vétsich
skupinkéach (hromadnég, skupinové, individualn€), a to pisemnou, ustni, rukodélnou,
sbératelskou, praktickou ¢i jinou formou. V domovech mladeze probihaji pfipravy na
vyuCovani zejména pomoci didaktickych her a Skola je propojena s domovy mladeze
a podili se na spolupraci. Domov mladeze ma urcen tzv. studijni klid. Domov mladeze by
meél mit studovny, které jsou uzptusobené k pripravé na vyucCovani, tj. kde se nachazi
knihovna, psaci stoly, fadné osvétleni mistnosti a je zde ticho. Vychovatel maze byt v roli
konzultanta, dozorce ¢i mize pomahat s doucovanim, jak jiz bylo vyse zminéno (Musil,
2014).

Posledni vychovné-vzdélavaci cCinnosti je ¢innost zajmova, kterd bude vice

rozebrana nize.
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1.5 Zajmova Cinnost a jeji slozky

Zajmovou cinnost lze definovat jako uspokojovani a rozvijeni dovednosti,
védomosti a zajmu vychazejicich z potieb jedince. Zajmy souvisi s komplexnim
zaméfenim osobnosti jedince. To, co €loveka zajima, do toho vklada svoji energii a ma
potiebu dozvédet se o dané ¢innosti co nejvice, popt. osvojit si zajmovou ¢innost. Zajem
Clovéka zaktivuje a motivuje k pfedmétu nebo Cinnosti, kterd je zaméfena urcitym
smérem. Zajmy lze délit mnoha zptsoby at’ uz podle intenzity, ¢asového trvani, podle
urovné ¢innosti, obsahu aj. (Hofbauer, 1999).

Intenzita zajmové Cinnosti maze byt bud’ hluboka, ¢i povrchni. Do hlubokych
zajmu jedinec investuje o mnoho vic energie, sily a ¢asu nez do téch povrchnich
(Hofbauer, 1999).

Zajmové Cinnosti lze z pozice Casu rozdélit na kratkodobé, prechodné neboli
docasné a trvalé. Toto je ovlivnéno vyvojem jedince, jeho vékem, bydlistém, kde vyrasta,
atd. (Hofbauer, 1999).

Podle urovné Cinnosti mizeme délit na aktivni (pfi téchto ¢innostech jedinec sam
vyviji urcitou aktivitu a néco produkuje) neboli produktivni a poté receptivni (zde se jedna
o pasivitu jedince, kdy jedinec pouze konzumuje a pfijima obsah z4jmu) (Némec, 2002).

Dle obsahu Ize zajmové Cinnosti rozdélit na tyto kategorie: ¢innost spolecensko-
védni, pracovné-technicka, ptirodovédna, esteticko-vychovna a télovychovna, sportovni

a turistické zaméfeni (Némec, 2002).

Spolecensko-védni ¢innosti

Diky témto Cinnostem jedinec pozna, zjisti a dozvi se, jaké jsou aktuality déni
ve spolec¢nosti, nahlédne i do historického déni. Rozviji sviij vztah ke své vlasti a tradicim
dané spolecnosti. Okruhy, které lze zaradit do spoleCenskovédnich Cinnosti, jsou tyto:
rozvoj informaci o svém misté bydlisté, informace o kraji a regionu a vyznamnych
mistech ¢i osobnostech, statni svatky i jiné svatky, dodrzovani tradic, zvyku, studium

cizich jazyku Ci sbératelstvi (Némec, 2002).

Cinnosti pracovné-technické
Tyto Cinnosti slouzi ke zlepSovani dovednosti, a to zejména manualnich. Pfi téchto
¢innostech se rozviji 1 poznatky spojené s technickymi védomostmi. Diky témto

¢innostem se u jedinct vzbuzuje zajem o tvofivost, manualni ¢innosti a vSechno spojené
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s védou a technikou. Pfiprava pokrmi, prace s materialem (papir, plast, sklo, modelina,
dfevo), drobné opravy, montaz ¢i demontaz — to jsou okruhy Cinnosti spadajici do
kategorie zajmovych Cinnosti pracovné-technickych. Technicka zajmova Cinnost muze
mit vliv nejen na piipadnou volbu budouciho povolani, ale i na zalibu ¢lovéka na cely

zivot (Scigiel, Scigielova, 2003).

Cinnosti pFirodovédné

Jak jiz z nazvu vyplyva, tyto Cinnosti vedou ke zlepSeni védomosti o ptirodé
avybudovani vztahu k ochrang piirody. Cinnosti pfirodovédné prohlubuji zijem
o chovatelstvi a pé&stitelstvi. Zaci a studenti se zabyvaji Zivou (rostliny, Zivo&ichové)
inezivou (mineraly, horniny, nerosty, meteorologie, vesmir) pfirodou. U déti
predskolniho véku je zakladni Cinnosti pozorovani zivé i nezivé ptirody, zaci prvniho
stupn€é zakladni Skoly jsou dost zaméfeni na zivoCichy (zvifata). U starSich déti
a dospivajicich se vybér dost selektuje a jedinci se mohou zaméfovat na rybafstvi,
péstitelstvi, myslivost €1 vEelafstvi. Jedinci se uci pracovat s odbornou literaturou, atlasy,
encyklopediemi, navs§tévuji rizna muzea, stanice, planetaria, hvézdarny, zoologické
a botanické zahrady. Pii té€chto zajmovych ¢innostech mohou tvofit rizné herbare, alba,
zaznamy z pozorovani €1 vytvaret vystavy napt. na domovech mladeze a tim inspirovat

dalsi jedince (Némec, 2002).

Zajmové ¢innosti esteticko-vychovné

Tyto cCinnosti prohlubuji a formuji vztah ke spoleCnosti a jejich kulturnim
hodnotam. Cinnosti se zam&fuji hlavné na rozvoj hudebné-pohybového projevu, na
literarni, dramatickou, vytvarnou a hudebni stranku osobnosti. Do této oblasti zajmové
cinnosti lze zaradit vytvarné (kresba, modelovani, malba, hra s barvou, prace s vytvarnym
materidlem, poznavani uméni, navstéva galerie, vystav), hudebni (vSechny podoby zpévu,
tanecni a hudebni hry, hra na hudebni nastroje, besedy a navstévy muzei spojené s hudbou
a hudebnimi déjinami, poslech hudby, koncerty) a literarné-dramatické zajmové ¢innosti
(rizné formy Cetby, dramatické a prupravné hry, navstévy kulturnich predstaveni — kino,

divadlo, pokusy o tvofivé literarni a dramatické Cinnosti) (Némec, 2002).

Cinnosti télovychovné, sportovni a turistické
Tyto Cinnosti by mély byt nedilnou soucasti kazdého dospivajiciho jedince, jelikoz
jsou velmi dulezité pro fyzickou a psychickou odolnost. Pokud se jedinec bude vénovat
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pohybové aktivité jiz od utlého véku, uci se kladnému navyku do dospélosti. Pfimérena
pohybova aktivita je pro vSechny dospivajici vhodna a potifebna vzhledem k dne$nimu
svétu, kdy prirozeného pohybu a sportu ubyva. Dilezita je i vSestrannost. Aktualné se
muzeme setkat s oblibenymi netradicnimi sporty (napf. frisbee, lakros, squash). Za
stéZejni pohyb lze povazovat jakykoliv pobyt v pfirod€, coz muze byt i napf. turistika.
Mezi okruhy télovychovné, sportovni a turistické lze zafadit: lehké kondi¢ni cviceni
a posilovani s vlastni vahou i s pomuckami, atletiku, gymnastiku, mi¢ové, sportovni
a pohybové hry, tanec, plavani, lyzovani, brusleni, razné druhy turistiky, sledovani

a navstévy sportovnich udalosti a sportovci (Pavkova, 1999, Némec, 2002).

1.5.1 Prubéh zajmové cinnosti

Kdyz se zak ¢i student rozhodne navstivit v domové mladeze néjakou zajmovou
¢innost, krouzek musi mit vzdy néjakou strukturu, podle které se fidi. Kazdy vychovatel
vyuziva jiné metody a vychovné styly pusobeni na zaky a studenty, coz bude v dalsi
kapitole popsano vice, ale struktura by méla byt podobna (Némec, 2002).

Nejprve se vychovatel s zaky privita, seznami je s obsahem konané Cinnosti dany
den ¢i danou hodinu. Spolecné se ,,naladi* na dnesni €innost, jelikoz zaci a studenti pres
den prozivaji mnoho zazitkli a zkuSenosti a je dulezité, aby se dokazali sousttedit na
danou ¢innost. Poté vychovatel zaky a studenty motivuje. Je dulezité, aby adolescenti
védéli, proc to délaji, jak to maji délat a jaky bude vysledek setkani, co bude cilem celého
vystupu. Vychovatel pouziva vhodna slova, pomicky a snazi se zaky a studenty
zaujmout. Poté nasleduje vykonavani dané cinnosti. Nesmime zapomenout zajistit
bezpecné prostiedi a zaky a studenty o tom informovat, jak se maji a nemaji chovat. Po
skonceni Cinnosti vSichni zhodnoti pribéh a vysledky, které byly dosazeny. Rovnéz po

sobé zaci a studenti, je-li to potteba, uklidi své pracovni misto (Némec, 2002).

1.5.2 Klicové kompetence vychovavanych v zajmovych ¢innostech

Zajmové Cinnosti maji nejen funkci rekreacni a odpocinkovou aj., ale také smetuji
k néjakému cili. V této kapitole budou zminéné klicové kompetence v zajmovych
cinnostech.

Odborné kompetence pro tcastnika zajmového vzdélavani jsou rozdélené do dvou
kategorii: pred ukonfenim a po ukonceni povinné Skolni dochéazky. V této diplomové

praci se zabyvame zaky a studenty, ktefi jiz ukoncili povinnou $kolni dochéazku, tudiz zde
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budou popsany kompetence pouze po ukonceni povinné Skolni dochazky (Metodika,

2009).

Kompetence k realizaci zijmového vzdélavani a k aktivnimu vyuzivani volného
casu

Utastnik je schopen po ukonleni zajmového vzd&lavani rozvijet své nadani
a z4jmy, umi realizovat zajmovou €innost na urovni odborné, dokaze spolupracovat pti
realizaci zajmové ¢innosti, vyjadiuje se piesné a pfimérené v prislusné zajmové Cinnosti,
dba na bezpecnost pii uskuteCfiovani zajmové Cinnosti. Rovnéz je ucastnik schopen
aktivné vyuzivat svij volny ¢as, dokaze si naplanovat, zorganizovat svij volny cas,
dokaze rozlisit Cas, kdy ma plnit povinnosti, a dobu, kdy ma volny ¢as, umi fict ,,ne”
nevhodnym nabizenym aktivitdm, ma zdravé navyky k zivotnimu stylu, dokaze vhodné

kompenzovat stres a odpoCinek aj. (Metodika, 2009).

1.6 Bezpecnost pri zajmovych ¢innostech

Zajistit bezpeCnost a zdravi zaka a student pii zajmovych Cinnostech a celkové
v domoveé mladeze je tim nejdulezitéjsich tikolem kazdého vychovatele. Je to ale velmi
narocné, ponévadz zadjmové Cinnosti se uskuteciiuji v rozmanitych prostiedich a nabidka
zajmovych ¢innosti je nejen v domovech mladeze velice pestra. Vychovatel by mél znat
dilezité dokumenty, které se vztahuji k bezpeCnosti na pracovisti, musi je dodrzovat
a respektovat. Utastniky zajmovych &innosti musi vychovatel vzdy seznamit se zasadami
bezpecného chovani a ochran€ zdravi a poucit je o nich. Timto vychovatel chrani nejen
sebe po pravni strance, ale pravé i mladez, aby se nestal zadny uraz. Skolské zafizeni jsou
povinna nahlizet na zakladni fyziologické potieby zakd a studenti a umoznit jim
podminky ke zdravému vyvoji a prevenci vzniku socialné patologickych jevi. Skolska
zafizeni, domovy mladeze, jsou povinna vést knihu Grazd zakd a studentd (MSMT, 2009).

Nize budou popsany nékteré dulezité zasady, které se musi dodrzovat pfi
zajmovych ¢innostech, a to konkrétné v mistnostech (klubovny, herny a jiné mistnosti
pro vykon zajmové Cinnosti), na sportovistich (hfisté, télocvicny atd.), pri pobytu
venku v prirodé a ve verejnych prostranstvich. Dale sem jesté spadaji sportovné-
turistické kurzy, ozdravné pobyty, brusleni, koupani, lyzarské a plavecké kurzy (Pavkova,

2014).
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Co se tyCe zajiStovani zasad bezpeCnosti v mistnostech, lze sem zaradit
nasledujici: vybaveni odpovida ucelu, pro ktery slouzi, vybaveni rovnéz musi odpovidat
hygienickym normam, pedagog ¢i vychovatel dba na dodrzovani pravidel a vnitfniho fadu
v odbornych pracovnach. Naradi, pomucky, nastroje, které se pii zajmovych Cinnostech
vyuZivaji, musi byt bezpetné a je nutné je pribé&zné kontrolovat. Zaci a studenti pii
vytvarnych, pracovnich, télovychovnych a jinych cinnostech nosi vhodnou obuv
a vhodny odév. Pocet ucastnikd nepiekracuje povolenou normu (Pavkova, 2014).

Na sportovistich se musi dodrzovat tyto zasady: vychovatel dba na bezpecnostni
ustanoveni, kterd zaci a studenti musi dodrzovat, vychovatel poskytuje dopomoc
a zachranu pfi cviceni, Ucastnici nosi obuv a odév vhodné na sportovisté. Vychovatel
musi respektovat individualni zvlastnosti kazdého zéaka a studenta, do niceho je nenuti.
Pedagog volného Casu ¢i vychovatel vykonavajici narocnéjsi cviceni, zejména na naradi,
musi mit pfislusnou odbornou kvalifikaci k vykonavani (Pavkova, 2014).

Pfi pobytu v prirodé musi vychovatel ¢i pedagog volného ¢asu dodrzovat toto: pro
zaky a studenty je pobyt v pfirodé€ lakavy, ale nabizi i mnoho rizik, proto je dulezité zaky
a studenty seznamit s konkrétnimi podminkami (napf. zvlastnost terénu, jedovaté rostliny
¢i nebezpeéni zivocichové). Vychovatel musi Gc¢astniky seznamit se zasadami prvni
pomoci, rovnéz je dalezité se pohybovat pouze na vyznaCenych trasach a nepit vodu,
ktera neni prokazatelné ovérena. Je rovnéz vhodné domluvit se na n¢jakém signalu, pokud
by se cokoliv stalo. Pii pohybu skupiny jde v Cele vychovatel, ktery ptizptisobuje tempo
podle moznosti déti a mladeze. Na 20 ucastnikii ve véku 16-18 let pfipada jeden
vychovatel (Pavkova, 2014).

Na verejnych prostranstvich (v obci, ve mésté, na komunikacich) musi zaci,
studenti 1 vychovatelé dodrzovat nésledujici: vychovatel musi poucit zaky a studenty
o dopravnich predpisech a nasledovné predpisy dodrzovat, pedagog ¢i vychovatel ¢asto
kontroluje pocet ucastnikii, pokud by se nékdo ztratil, zaci a studenti by méli znat misto,
kde se sejdou. Celkové je nutné dbat na ohleduplnost a ukaznénost, jelikoz se potkavame
s ostatnimi lidmi. VSichni pfechéazi pouze po vyznaeném piechodu, vychovatel vstupuje
jako prvni a odchazi jako posledni. Vychovatel v domové mladeze dava osobni volno
pouze po peclivém uvazeni toho, zda je zak ¢i student schopen dodrzet stanoveny Cas

navratu a dodrzet bezpecnost a stanovena pravidla (Pavkova, 2014).
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2 Vymezeni a vyvoj zZivotni etapy adolescence

V této kapitole vice rozebereme zmény adolescenta v oblasti télesné, psychické
i dusevni, jelikoz se tato diplomova prace zametuje na zajmové Cinnosti, které vykonavaji
prevazné adolescenti v domovech mladeze. Rovnéz se budeme zabyvat tim, jaky ma
adolescent vztah s rodinou a vrstevnickou skupinou. Nezapomene zminit ani rizikové
chovani adolescenti pii traveni volného Casu ¢i v zajmovych Cinnostech, prevenci
a psychohygienu.

Termin adolescence pochazi z latinského slova adolescere, coz 1ze volné prelozit
jako dospivani ¢i dortstani (Macek, 2003). Adolescence byva ozna¢ovana jako obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Casové se adolescence pohybuje u riznych autort riizné. Na
jedné strané do obdobi adolescence spada i ,,pubescence”, coz v Ceské terminologii
muzeme chapat jako dospivani, které se pohybuje v obdobi 11-15 let. Toto obdobi 1ze
jeste rozdelit na prepubertu a pubertu. Na druhé strané autori vnimaji adolescenci jako
mladi, pii kterém se jedna o obdobi mezi 15 az 20 ¢i 22 lety. Fyzicky poc¢atek adolescence
1ze brat jako reprodukcni zralost, pii které dochazi k ukonceni rastu. Nejdilezit€jsim
ukolem tohoto obdobi je nalezeni své vlastni identity. V této diplomové praci se budeme
zabyvat vyvojem jedinec mezi 15. az 20./22. rokem, jelikoZz v obdobi 15—19 let muze byt
jedinec (z davodu dalekého dojizdéni do Skoly) ubytovany ve Skolském zafizeni —
v domoveé mladeze (Furst, 1997, Macek, 2003).

Jedinci nastupujici na domov mladeze prochazi dospivanim, tj. biologickym
vyvojem adolescenta. Z divek se stavaji zeny a z chlapci muzi. Jedinci by méli mit jiz
ukonceny vyvoj sekundarnich pohlavnich znaka (kozni zména vCetné ochlupeni, zména
hlasu, zména velikosti prsou, rozvoj svaloviny, nastup menstruace, celkové vnéjsi
pohlavni znaky jsou jiz pln€ vyvinuty) (Langmeier, Krejc¢itova, 1998).

U kognitivnich zmén adolescenta je nutné zminit, ze s pfibyvajicim veékem
a pribyvajicimi zkuSenostmi se nenucené zvysSuje objem informaci, které jsou ulozené
v dlouhodobé paméti. Jedinci v tomto obdobi jsou schopni seberealizace, coz vede
k vétsSimu a lepSimu vlivu a mozné revizi obsahid. ZvySuje se selektivita neboli
vybérovost, zameéfenost a pozornost vztazena na dulezité podnéty. Jedinec je rovnéz
schopny formalnich operaci. Diky vSem témto ¢innostem dokéze jedinec 1épe uvazovat
nad urCitymi vécmi, dokaze nalézat spravna, nova a efektivni feSeni problému. Tohle
vSechno prispiva k pocitu autonomie a své vlastni hodnoty. Adolescenti zacinaji byt

schopni uvazovat skoro stejné jako dospéli (Langmeier, Krejcifova, 1998).
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Vzhledem k véku piibyva u dospivajicich i vysSsich citd a celkové se méni
emocionalita. Jedinci prestavaji byt tolik zavisli na rodi¢ich. Tomuto muze rovnéz
pomoct i ubytovani pres tyden v domoveé mladeze, kdy se jedinec 1épe osamostatni.
V domové mladeze si rozsifi své socialni vztahy, coz je velice dilezité pro jeho budouci
zivot (Langmeier, Krejcitova, 1998).

U dospivajicich se méni emocni labilita, ktera byla typicka pro pubertu, na emocni
vyrovnanost a odeznivani naladovosti, coz ale mize trvat u nékterych jedinca i1 delsi
dobu. Okolo 15-20/22 let jsou jedinci vétSinou mén¢ impulzivni a maji vyssi stalost. Ve
stiedni adolescenci maji dualezitou roli prozivané emoce spojené s erotickou slozkou.
Rovnéz se rozviji estetické a mravni citéni a toto obdobi mizeme nazyvat jako obdobi
prvniho ,,vystiizlivéni“, jelikoz se jedinec zacina vystavovat realit€¢ kazdodenniho dne,
kdy tesi volbu povolani, vztah s vrstevniky, s prateli, s rodinou a prvni erotické a sexualni

vztahy (Macek, 1999).

2.1 Vztah rodiny a vrstevnickych skupin pri utvareni identity

adolescenta

Dulezitou soucasti zdravého a spravného psychosocialniho vyvoje adolescenta je
aktivni prub€h sebeurCeni. Pokud lidé vjejich okoli, zejména vrstevnici, rodina,
popt. vychovatelé v domové mladeze zastavaji podobné hodnoty, postoje a nazory, je
hledani identity pro dospivajici jednodussi a snazsi (Atkinson, 2003).

U hledani a dosahovani identity Macek (2003, s. 65) zduraziuje, ,, Ze neni ddana jen
osobnostné a ontogeneticky, ale i zkuSenostmi a prileZitostmi nabizenymi konkrétnim
socidlnim prostiedim a kulturou. Identita ma v sobé sebereflexi, sebepojeti
a sebehodnoceni, zejména v pozdni adolescenci ma viak ve svych souvislostech
a disledcich i Sirsi rozmer “.

Rodina je primarni socialni skupina a funguje jako socializa¢ni Cinitel, ktery se
poklada za nejvyznamnéjsi. Jiz od détstvi rodina jedince formuje a utvari jeho osobnost.
V obdobi dospivani adolescenti zjistili, ze rodi¢e mohou byt omylni a dé€lat chyby, a tak
ztraci dulezité postaveni a role autority prestava byt pro adolescenty platna. Dospivajici
si vazi jen ¢inu a slov, které se navzajem shoduji. Jednim z dilezitych tkold adolescentd
je odpoutavani od rodiny, ktery je narocny jak pro adolescenta samotného, tak 1 pro
rodie. Méni se citova vazba k rodictim, a to pfi spravné vychové na zraly a vyrovnangjsi
vztah. Rodi¢e v tomto véku na dospivajici kladou vétsi naroky a pozadavky. Rodice jsou
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presvédceni o tom, ze jejich dospivajici potomek uz zvladne plnit vice povinnosti
a dokaze nést zodpoveédnost za své Ciny. Co se tyCe vztahu matky a otce, v obdobi
dospivani jsou jedinci vystavovani nadmémému pecCovatelstvi matek, davani
nevyzadanych rad a hlidani, které odmitaji. U vztahu s otcem je kladen diraz na muzskou
identitu, zménu télesnych znaku, vysku postavy, silu aj. (Kraus, 2008).

V domovech mladeze jsou zaci a studenti v kazdodennim kontaktu se svymi
vrstevniky, ktefi je velikym zptasobem ovliviiuji. Vrstevnickou skupinu charakterizuje
nazorova a vékova blizkost. Lze je vyjadrit bezprostfednim kontaktem a pocitem, ze patii
do skupiny. Jedinci se ve vrstevnickych skupinach oznacuji jako ,my*“. Dal§imi
dilezitymi znaky jsou normy a cile. Vrstevnické skupiny se fidi pomyslnymi cili
a hodnotami, které uznavaji. Jsou to rovnéz primarni skupiny jako rodina a prevazné
byvaji neformalni. Skupiny vznikaji vétSinou spontanné a piirozené. V domovech
mladeze se mizeme setkat jak s neformalnimi nahodilymi vrstevnickymi skupinami, tak
i s formalnimi a organizovanymi, za coz lze povazovat vychovnou skupinu, do které patii
kazdy ubytovany zak ¢i student (Kraus, 2008).

Vrstevnické skupiny, jak jiz bylo zminéno, maji veliky vliv na vyvoj a formovani
celé osobnosti jedince. Vrstevnické skupiny 1ze zatadit do referen¢nich socialnich skupin,
coz jsou skupiny, do kterych jedinec nemusi patfit, ale ztotoziiuje se s jejich hodnotami,
postoji, jednanim 1 chovanim a chce do té skupiny patrit. Mezi jednotlivymi ¢leny v téchto
skupinach se mohou vyskytovat konflikty, které jsou zapiic¢inény individualitou kazdého
Clena. V disledku toho muze ve vrstevnickych skupinach dochazet ke stietu nazora
(Kraus, 2008).

Jak v roding, tak 1 ve vrstevnickych skupinach dochézi k procesu socializace. Tyto
skupiny mohou nabidnout spole¢né zazitky, moznost sebeuplatnéni, sdileni svych pociti
a pocit nezavislosti na rodiné a celkové na dospélych. Ve vrstevnickych skupinach se

uplatiiuje rovnopravnost vic nez kdekoliv jinde (Kraus, 2008).

2.2 Rizikové chovani adolescentu ve volném ¢ase

Toto obdobi je velice citlivé na vznik a rozvoj tzv. problémového ¢i rizikového
chovani. Determinanty pro vznik a rozvoj tohoto chovani lze obecné shrnout do
socializacnich vlivl, prostiedi, osobnosti adolescenta ¢i demografické struktury (Macek,

1999).
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Za poslednich 30 let 1ze zaznamenat narust rizikového ¢i problémového chovani
dospivajicich. Lze to pfisuzovat nizsi kontrolovatelnosti ze strany statu a instituci jakozto
vétsi toleranci Ci benevolentnosti k subkultufe mladeze. Dal§imi pti¢inami mohou byt
preference materialnich hodnot, celkové zrychlena doba ziti, vétsi tlak a vySsi naroky
nejen na dospivajici. Rizikové chovani rovnéz souvisi i s oslabovanim rodinnych vazeb
¢i nezaméstnanosti mladych lidi. Kvili témto souvislostem je jesté dulezitéjsi, aby
adolescenti travili svljj volny ¢as adekvatn€. K tomuto kroku mohou piispét pravé vhodné
zvolené zajmové Cinnosti v domovech mladeze (Macek, 1999).

Rizikové chovani adolescenti nejenom ze Skodi spoleCnosti (negativni vliv na
druhé lidi), ale poskozuje a ohrozuje zdravi a vyvoj dospivajicich. Z vyzkumi vyplynulo,
ze adolescenti povazuji za nejvice zavazné rizikové chovani uzivani tvrdych drog, dale
stiidani sexualnich partnert, poté hraci automaty ¢i alkoholismus (Macek, 1999).

Velmi Castym rizikovych chovanim dospivajicich je trestnd ¢innost majetkova,
konkrétné¢ kradeze. Tuto cCinnost vétSinou jedinci pachaji spolecné s vrstevniky
v tzv. partach ¢i gangech. Nejcastéji se jedna o kradeze alkoholu, tabakovych vyrobku,
penéz (Macek, 1999).

Dalsi dulezitou informaci je, ze nartista pocet dospivajicich a adolescentt trpicich
poruchou pfijmu potravy. Pti¢inou je dnesni doba, kdy se tvari v§echno dokonale, ale je
uspéchana, a celkové pojeti idealu krasy. Rodice, ale i vychovatelé v domové mladeze by
si méli svych svéfenct v§imat, projevovat o né opravdovy zajem a dé€lat preventivni kroky
vucéi rizikovému chovani. Pri¢inou poruchy pfijmu potravy byva Casto negativni vztah ke
svému vlastnimu télu, pocit ménécennosti a celkové sebehodnoceni adolescenta. Také
souvisi s utvarenim identity a popf. i neschopnosti zvladnout dulezité vyvojové ukoly

adolescenta (Macek, 1999).

2.3 Prevence a psychohygiena ve vychové mimo vyucovani

Aby rizikové chovani nevzniklo, nebo jsme se mu alespoii snazili predchazet Ci se
ho pokusili co nejvice oddalit, je dulezita vhodna a aktualni prevence.

Miovsky (2010, s. 24) povazuje za prevenci rizikového chovani ,,jakékoli typy
vychovnych, vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich i jinych intervenci smérujicich
k predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirfiujicich

Jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho diisledky .
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Existuji rizné druhy specifické prevence, at’ uz vSeobecna, selektivni, ¢i indikovana
primarni prevence Ci nespecifickd primarni prevence, dale sekundarni a terciarni
prevence. Pro tuto praci nam vSak postaci se okrajoveé zminit o primarni prevenci, jelikoz
pusobi na celou populaci, ve které se jevy jesté nevyskytuji, coz je pravé i v domovech
mladeze (Bendl, 2015).

Pfi prvnim setkani ubytovanych zakt s vychovateli vétSinou zaci testuji hranice
vychovatele, proto je dilezité, aby vychovatel jiz zpocatku nastavil takovy pfistup, ktery
bude vhodny pro obé strany. Pokud by se objevila n¢jaka nekazen, je dilezité ji ihned
zastavit, bezprostfedné na to zareagovat a byt dusledny v dodrzovani nastavenych
pravidel. Rovnéz je v tomto dilezita spoluprace vychovatele, rodi¢e zaka a uciteld, coz
bude zminéno 1 v dalSich kapitolach. Také je uzite¢né zapojit kazdého zaka ve vychovné
skuping v domové mladeze do riaznych tkold a &innosti. Zaci se budou citit uZitedni,
budou mezi sebou komunikovat a spolupracovat spolu (Bendl, 2015).

Jedinci maji s vychovatelem v domové mladeze pravidelné schiizky, pfi kterych
vychovatel mize volit rizné preventivni techniky, které mohou napf. pfispivat ke
zlepSeni sebeobrazu Zaka a zvySeni jeho sebevédomi ¢i zlepSeni vztahi ve skupiné
a celkové stmeleni zakti. Muze se jednat napf. o tyto techniky: Kazdy zak ma fict néco
pozitivniho o svém kamaradovi po pravici. Kazdy zak napiSe ostatnim pozitivni vzkaz na
papir, ktery se nachazi na zadech zakt. Podstatna je poté reflexe k dané technice ¢i hie
a dat kazdému prostor se vyjadrit (Bendl, 2015).

Psychohygiena je velice dulezita a jeji pravidelné dodrzovani slouzi k zachovani
duSevniho zdravi. Télesné a dusevni zdravi od sebe nejdou jednoduse oddélit. Kazdy ma
zkuSenost s tim, ze pokud je ¢loveék fyzicky nemocny a neciti se dobfe, jeho dusevni
zdravi strada a naopak. Pokud se ¢lovék dlouhodobé stresuje, muze si tim piivodit nékteré
fyzické obtize (napf. srdecni infarkt, zaludecni viedy aj.) (Pavkova, 2008).

Vychova mimo vyufovani nabizi mnoho moznosti k udrzovani zdravého téla
i mysli. Vychovatelé pracujici v domové mladeze maji velky podil na tom, aby se zaci
a studenti citili dusevné zdravi. Toho docili tak, ze budou pouzivat vhodné pedagogické
zasady a budou vést vychovny proces tak, Zze bude vznikat minimalni mnozstvi konfliktd,
budou se snazit o zamezeni deprivace ¢i stavu frustrace (Pavkova, 2014).

Vychovatelé dbaji na to, aby jejich svéfenci dodrzovali pfiméfeny rezim dne
v domové mladeze a zachovali si dobré mezilidské vztahy. Také se snazi ovhodné
prostorové a materidlni vybaveni v domové mladeze. Prostorové a materialni vybaveni

bude vice popsano v nasledujici kapitole (Pavkova, 2008).
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Co se tyCe rezimu dne, jak je znamo, vykonnost se v prubéhu dne, ale i mésict
a ro¢nich obdobi, méni a kolisa. Pfi sestavovani rezimu dne je dulezité brat v potaz i vék
ditéte a jeho charakterové a temperamentové vlastnosti. Po pfichodu zaka a studenta ze
Skoly je nutné pocitat s unavou a vycCerpanim, jelikoz v dopolednich hodinach je
vykonnost a pozornost nejvyssi. Kazdy zak a student dochéazejici na domov mladeze ma
také jiny rozvrh hodin a jinak rozlozené predmeéty ve Skole. V zavislosti na tyto promeénné
lze brat usporadani dne hodné individualné a kazdy zak a student by se mél sam
rozhodnout o né¢jakych volnocasovych a zajmovych aktivitach. Je nutné brat rovnéz
v potaz zvlastnosti jedinci, mezi které muzeme zafadit jejich fyzickou zdatnost,
specifické poruchy uceni ¢i jejich aktualni nebo dlouhodoby zdravotni stav. V domové
mladeze by se mély stfidat aktivity a cinnosti fyzické, psychické, narocnéjsi
a odleh¢en¢jsi, odpocinek, Skolni povinnosti a zajmové Cinnosti, uCeni a hra atd.

(Pavkova, 2014).

25



3 Vychovné a ubytovaci zarizeni

Mezi nejdilezitéjsi zafizeni pro déti a mladez pro vychovu mimo vyucovani lze
zaradit Skolni druzinu, skolni klub, détské domovy, zakladni umélecké §koly, jazykové
Skoly, stfediska pro volny Cas déti a mladeze, kam spadaji domovy déti a mladeze
a stanice zajmovych Cinnosti. Dale sem muzeme zaradit domovy mladeze, které jsou
stézejni pro tuto diplomovou praci. Na ovliviiovani traveni volného Casu déti a mladeze
maji podil irizna sdruzeni, osvétova a kulturni zafizeni, sportovni a télovychovné
organizace a cirkve a nabozenska spolecenstvi (Musil, 2014).

U této kapitoly je stézejni zminit Skolsky zadkon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zéakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ktery v § 117 zminuje Skolska
vychovna a ubytovaci zafizeni:

(1) Skolska vychovnd a ubytovaci zarizeni zajistuji détem, Zdkiim a studentiim
podle ucelu, k néemuz byla ziizena

a) vzdélavani, sportovni a zdjmové cinnosti v dobé mimo vyucovani,

b) celodenni vychovu, ubytovani a stravovani, popripadé

¢) zotavovaci pobyty déti a zZakit ve zdravomé priznivém prostiedi bez preruseni
vzdéldvani.

(2) Skolskd vychovnd a ubytovaci zarizeni mohou provozovat svou cinnost i ve
dnech pracovniho volna nebo v obdobi skolnich prdazdnin“ (MSMT, 2022).

Rovneéz je dulezité pro tuto kapitolu zminit vyhlasku ¢. 108/2005 Sb. o skolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich, ve které
najdeme tyto typy zafizeni: domov mladeze, internat, Skola v prirodé. VSechny tyto
zminéné typy zafizeni se vyrazné€ podileji na vychové ve volném case a k volnému ¢asu,
ale maji jiné formy, metody, funkce i poslani (Pavkova, 2014).

Domov mladeze bude v dalsi podkapitole rozebran vice dopodrobna.

Internat je poskytovany détem, které navstévuji specialni Skoly. Déti jsou vétsinou
mentalng, té€lesné Ci smyslove postizené. Internat zajistuje détem ubytovani, stravovani
a podporu napt. v podobé rehabilitaci a péCe. V internatu pracuji vychovatelé, ktefi maji
vzdélani v oboru specialni pedagogika (Pavkova, 1999).

Skola v piirodé zabezpeluje zotavovaci pobyt v pfiznivych podminkach
(v ptirodd) pro déti a zaky mateiskych a zakladnich skol. Zaci nevynechavaji vzdélavani,
pouze je uzpusobeno tak, aby déti travily co nejvice Casu v piirodé a naucily se a rozvijely

poznatky souvisejici s pobytem venku (pfiroda, souc¢asnost i historie mista, ve kterém se
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pobyt nachazi), a to hlavn& diky metod& pozorovani a experimentu. Skola v pfirod& nabizi
aktivity zejména zajmové, relaxacni, odpocinkové a pohybové (Katzova, 2008).

Zde jsou vyjmenovany nejdilezitéjsi zakony a vyhlasky vztahujici se k tématu
diplomové prace.

s L Wyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikui,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii.

s Zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zdkonii, ve znéni pozdéjSich predpisii.

» Vyhldska ¢. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace Skol a Skolskych zarizeni.

» Vyhldska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdéldavani déti a mladistvych* (Pavkova, 2014,

s. 146).

3.1 Domov mladeze

Domov mladeze se zarazuje mezi Skolska zafizeni, ktera zajistuji zakiim zejména
sttednich odbornych Skol, ucilist a vysSich odbornych $kol vychovné-vzdelavaci
pusobeni a také celotydenni stravovani a ubytovani a vhodné traveni volného Casu diky
hojné nabidce zajmovych Cinnosti. Je uren pro zaky, kteti nemohou dojizdét nebo
dochazet kazdy den do Skoly z domova, jelikoz vzdalenost od bydlisté je pfili§ daleka.
Pedagogicti pracovnici neboli vychovatelé maji na starost vychovnou skupinu o 20-30
nebo 40-50 zacich, pokud je skupina tvofena pouze studenty vys$i odborné Skoly
(Némec, 2002).

Domovy mladeze 1ze rozdélit na tii druhy: domov mladeze pro zaky z kmenové
stfedni Skoly, domov mladeze pii ucniovskych zafizenich, domov mladeze pro zéaky
navstévujici rizné druhy stiednich skol a vyssi odborné skoly (Hajek, 2003).

V prvnim zminéném typu zafizeni mohou vychovatelé navazovat na obsah uciva
a vzdélavaci program dané stfedni Skoly. Vychovatel by mél mit nejen pozadované
znalosti, dovednosti a vlastnosti, které jsou zminéné v nasledujici podkapitole, ale rovnéz
by se mél zajimat o organizacni strukturu a obsah vzdélavaciho programu Skoly (Hajek,
2003).

V uciiovském domové mladeze maji zaci trochu upraveny rezim, jelikoz se jim po

tydnu stiida vyuka s praxemi. V tydnu, kdy zaci maji praxe, se nemusi tolik pfipravovat
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na vyucovani, tudiz maji vice volnému casu k vyuzivani zajmovych aktivit. V tomto
tydennim obdobi je dilezité zvysit nabidku zajmovych Cinnosti pro zaky (Hajek, 2003).

V poslednim zminéném typu domova mladeze jsou skupiny vétSinou heterogenni,
to znamena, ze vychovné skupiny jsou vékove smisené aj. Denni rezim zde neni jednotny
a je upraveny individualné, jelikoz kazdému jedinci mize zacinat a koncit vyucovani
v jinou dobu. Vychovné pasobeni vychovatele a poradani zajmovych Cinnosti pro zaky
a studenty je rovné€z jiné, riznorodé a je organizované napii¢ vSemi vychovnymi
skupinami (Hajek, 2003).

Domov mladeze nabizi pravidelnou, pfilezitostnou i spontanni zajmovou ¢innost.
Veskeré zajmové Cinnosti jsou na bazi dobrovolnosti. Vychovatelé nabizi ¢innosti, které
jsou u zaku oblibené a zadané. Snahou pedagogickych pracovniki je zapojit co nejvice
74kt do co nejvice zajmovych &innosti. Zaky je dileZité spravné motivovat, nikoliv jim
ptikazovat. Ubytovani zaci nabidky zajmovych ¢innosti vyuzivaji dle svého pocitu a Casu,
jelikoz nekteré typy Skol mohou byt Casoveé narocné na studium (Pavkova, 2014).

Domov mladeze mé za povinnost zajistit vhodné podminky ke studiu, pfipraveé na
vyucovani a na uceni. Domov mladeze ma svij rezim, ve kterém stanovuje dobu ke studiu
a uCeni. Vychovatel pravidelné sleduje ve své skupiné vysledky zakt ve Skole, pomaha
jim a motivuje je k co nejuspésnéjsimu studiu. Vychovatel je v kontaktu s uciteli a rodici.
Povinnosti vychovatele neni zaky doucovat, avS§ak pomoct jim muaze (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008).

Zaci se v domové mlade’e rovnéz udi upeviiovat spravné sebeobsluzné
a hygienické navyky. Vychovatelé vedou zdky ke spravnému dodrzovani hygieny
napf. pomoci bodového systému. Zaci rovnéz upeviiuji své stravovaci a stolovaci navyky,
které se snazi domov mladeze podporovat pomoci pestré a vyvazené stravy, Cistého

prostredi v jidelné atd. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

3.1.1 Materialni a prostorové vybaveni domova mladeze

Domovy mladeze by mély byt uzptsobené tak, aby vyhovovaly a spliiovaly dané
pozadavky. To, v jakém prostredi se zaci nachazi, velmi uzce ovliviiuje jejich chovani
a spokojenost. Na duSevni hygienu jsou kladeny zvySené naroky. Prostory a vybaveni
prostort by mély spliiovat pedagogické, psychologické, hygienické a estetické pozadavky
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Materialni a prostorové vybaveni domova mladeze by mélo byt podnétové

optimalni. Neni zadouci prostiedi podnétove piesycené ani chudé. Je dalezité dbat na to,
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aby se zaci v prostiedi citili bezpecné a piijemné a aby bylo uzptisobeno takovému poctu
zak, pro ktery ma prostor byt. Je dulezita i barva natéru na zdi, obrazky, celkova velikost
prostoru, vytapéni, vétrani & osvétleni. Zaci by mé&li mit moznost si sviij pokoj v ramci
moznosti dovybavit sami. Je tim mySleno to, Ze si mohou pfivézt své dopliiky, dat si svoje
véci na nasténku apod. Toto slouzi k tomu, aby se zaci citili v domové mladeze utulné,
piijemné, aby byla respektovana zdkova intimita a potiebny klid, jelikoz zde stravi ¢ast
svého studentského zivota (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Celkove je dulezité, aby se domov mladeZe nachazel na n€jakém vyhovujicim misté
— s dostatkem zelen€, na klidném a Cistém misté. Rovnéz se dba na pravidelny a peclivy
uklid v domovée mladeze, ale i kolem néj, a na dodrzovani Cistoty. VSechny tyto zminéné
pozadavky se mezi sebou navzajem prolinaji a uzce spolu souvisi. Jsou-li dodrzeny tyto
pozadavky a k tomu vhodné pusobeni pedagogu a vychovatelt na zaky, je predpoklad
k celkovému harmonickému rozvoji jedinct (Pavkova, 2014).

Jedinci také musi dodrzovat dana pravidla uklidu a jinych povinnosti. Mohou jim
jit vzorem pedagogiCti pracovnici, ktefi napf. dodrzuji Cisté pracovni misto, pecCuji
o kvétiny a zelefi, vystavuji na nasténku vyrobky zakd. Zaci z toho mohou citit dobie
odvedenou praci a inspirovat se vychovateli. U zaki mize dojit k formovani jejich
postoji viici vztahu k materidlnim hodnotam ¢i vztahu k pfirod€, coz je zadouci
(Pavkova, 2014).

V domovech mladeze ma kazdy zak ve svém pokoji své lazko, Satni skiifi, studijni
misto a ulozné prostory nejen na lizkoviny. V domovech mladeze maji zaci moznost
vyuzivat i rizné spoleCenské mistnosti, studovny, posilovny, kuchyriky a mistnosti pro
realizovani z4jmovych ¢innosti. Domov mladeze by mél poskytovat i néjaké venkovni
prostory, na kterych se mohou nachazet riizna sportovni hfisté ¢i mista pro rekreaci zaku
a studentd. Sportovni hfis§t€ by méla mit specialné upraveny terén slouzici ucelné

k danému sportu (Pavkova, 2014).

Povinnosti a prava ubytovanych zaka v domové mladeze
Vnitini fad domova mladeze vymezuje povinnosti a prava ubytovanych zaku.
Mezi povinnosti 1ze zafadit dodrzovani vnitiniho fadu a pokynu vSech pracovnika
domova mladeze, nejen téch pedagogickych. Dalsi povinnosti je pravidelné a svédomité
piipravovani na vyuGovani. Zaci musi dodrzovat rezim, pofadek na svém mistg, ale i ve
spolecnych prostorach, nesmi nicit majetek domova mladeze, musi dodrzovat pravidla

bezpecnosti, pouzivat pouze zrevidované elektrické spottebice, dodrzovat slusné chovani,
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chodit prezuti, oblékat se Cisté a pfiméfen€, oznamit pracovnikim domova mladeze Graz,
onemocnéni ¢i poSkozeni véci, musi prichdzet z vychazek do domova mladeze vcas,
nebyt pod vlivem omamnych latek aj. (Pavkova, 1999).

Do prav ubytovanych zaki muizeme zahrnout: podilet se na organizaci Zivota
v domové mladeze, podilet se na voleni zakovské samospravy, pozadat o udéleni
vychazky v jakykoliv den v tydnu, odjizdét domu, popf. nékam jinam, ale pouze
s pisemnym souhlasem zakonnych zastupci, pozadovat vymeénu lozniho pradla,
popt. jiné ucCelné vybaveni, pouzivat pridé€leny pokoj s pfislusenstvim a pouzivat zazemi
a vybaveni urcené pro ubytované zaky (Pavkova, 1999).

Ve vnitinim fadu lze najit 1 denni rezim, ktery vymezuje zakladni rezim dne, do
néjz lze zaradit napf.: budiCek, snidani, ob&d, vecCefi, osobni hygienu a uklid pokoj,
osobni volno, vychazky, studijni klid a veCerku. Kazdy domov mladeze miize mit jiny
denni rezim. Je to dano typem $koly, lokalitou, mistnimi podminkami, vékem aj. Zaci nad
18 let mohou mit jinou dobu vychazky nez zaci v 15 letech. Pro spravné dodrzovani
vnitiniho fadu jsou urcené riizné pochvaly, napomenuti, dutky, (podminéné) vylouceni,

pochvalné dopisy rodicim aj. (Pavkova, 1999).

3.1.2 Pedagogicka dokumentace domova mladeze

Cinnost vychovateld musi byt doloZitelna a prokazatelna, proto se tedy vede
pravidelnd pedagogicka dokumentace. V dokumentaci lze najit veSkeré informace
o ubytovanych zacich. Tyto spisy obsahuji odevzdanou a podepsanou piihlasku, zakladni
informace o daném jedinci, kontaktni udaje zakonnych zastupci. Rovnéz zde najdeme
zaznamy o Cinnostech, které probihaji v domové mladeze. Jednd se o vychovné-
vzdélavaci Cinnosti. V téchto spisech najdeme seznamy zaku kazdé vychovné skupiny,
mesicni plany, kontrolu klasifikace zakt. Vychovatelé maji povinnost taktéz zapisovat
denni hlaseni, ktera se zaznamenavaji beéhem sluzby, a to i v noci. Zde se zapisuji stavy
zaku pres den a v noci, poCet nemocnych, provozni zavady, popf. néjaké mimoradné
situace, které se béhem smény staly (Pavkova, 1999).

Objevuje se zde 1 vnitini fad domova mladeze, ktery je popsany v predeslé
podkapitole. Nesmime opomenout velice dilezitou slozku pedagogické dokumentace,
bez které by se vychovatelé neobesli, a to rozvrh sluzeb vychovateli. Pedagogicka
dokumentace také obsahuje zapisy z pravidelnych pedagogickych porad, personalni

dokumentaci, osobni spisy zaku, protokoly o kontrolach, o hospitacich, zapisy z zakovské
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samospravy, ruzné plany domova mladeze, hospodaiskou evidenci, tcetni evidenci

a nesmime zapomenout ani na knihu urazt zaku a studentd (Hefmanova, Macek, 2009).

3.2 Pedagogicky pracovnik

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakonu,
ve znéni pozdéjsich predpist (Vapenik, 2009). Tento zakon se soustfedi na predpoklad
a podminky vykonu ¢innosti pedagogickych pracovnikt, ktefi mohou pracovat ve
Skolskych zafizenich a Skolach, ajsou rovnéz zapsany v rejstiiku Skolskych zafizeni
a Skol. Tento zakon stanovuje, kdo mize byt pedagogicky pracovnik, urcuje predpoklady
k vykonu pedagogického pracovnika, urCuje a vymezuje kvalifikaci specialnich
pedagogu, pedagogti volného Casu a asistentti pedagogti, vymezuje zasady piimé tydenni
pedagogické a psychologické Cinnosti a také stanovuje kariérni systém a jeho pravidla
(H4ek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Zjiz vySe zminéného zdkona o pedagogickych pracovnicich lze vycist, ze
pedagogicky pracovnik je osoba vykonavajici pfimou 1 nepiimou pedagogicko-
psychologickou ¢innost, vychovnou, vyu€ovaci, popt. specialné-pedagogickou Cinnost.
Mezi pedagogické pracovniky lze zatadit ucitele vSech stuprit, vedouci pedagogické
pracovniky, specialni pedagogy, pedagogy volného Casu, vychovatele, psychology,
trenéry a asistenty pedagoga (Vapenik, 2009).

V oblasti mimo vyucovani se uplatiluji hlavné vychovatelé, trenéfi a pedagogové
volného Casu. Pedagogy volného ¢asu najdeme zejména ve stiediscich volného ¢asu (dim
déti a mladeze a stanice zajmovych cinnosti). Vychovatelé pracuji v zafizenich pro
ustavni a ochrannou vychovu (détsky domov, détsky domov se §kolou, vychovny ustav,
diagnosticky ustav), pro zajmové vzdélavani (Skolni druzina, Skolni klub),
ve vychovnych a ubytovacich zafizenich (domov mléadeze, internat, Skola v pfirod¢€)

(Pavkova, 2014).

3.3 Osobnost vychovatele

V této diplomové praci se budeme zajimat zejména o vychovatele, jelikoz jak bylo
zminéno vySe, pracuje v domoveé mladeze. Charakteristické vlastnosti a pozadavky na
vychovatele 1ze rozdélit do pomysinych tfi skupin: lidské vlastnosti pozitivni a zadouct,
vlastnosti dulezité zejména pro pedagogické pracovniky a specifické pozadavky pro

vychovatele (Spousta 1997).
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Vychovatel by mél mit urcité charakterové vlastnosti a hodnoty, které pretrvavaji
po cely zivot a tidi se jimi hlavné pfi vykonavani dané profese. Mezi tyto vlastnosti lze
zarfadit schopnost umét se vcitit do druhého a uméni Vychovatel by mél byt bezesporu
komunikativni, umét naslouchat, porozumét, mél by umét ovladat verbalni 1 neverbalni
komunikaci. Mél by byt pfimeéfen¢ dominantni a umét fidit a vést lidi (zaky, studenty,
popt. vychovatele) vzhledem k vykonavané profesi. Jelikoz vykonava praci s lidmi, mél
by byt odolny a umét zvladat narocné stresové situace, byt nekonfliktni, ale zaroveni umét
podat 1 pfiymout konstruktivni kritiku. Mél by byt pozitivné€ ladény a mit pozitivni vztah
k lidem a détem. Tyto pozadavky jsou velmi vysoké a ne vSichni pedagogové je maji.
K mnohym vlastnostem se vychovatel mize dopracovat v prabéhu zivota diky ziskané
praxi, zkusenostem a nadhledu nad zivotem. Existuji vSak i1 vrozené predpoklady, které
délaji pedagoga pedagogem (Spousta 1997).

Mezi dulezité vlastnosti pro vykon profese pedagoga volného Casu ¢i vychovatele
muzeme zafadit napf. tvofivost a fantazii, aktivitu, iniciativu a prubojnost. Vychovatel by
meél mit urcit€ i smysl pro humor, mél by byt priabojny a umét vyjadrit sviij nazor. Jelikoz
vychovatel vede i pohybové a tanecni Cinnosti, mél by byt fyzicky zdatny, sportovné
zalozeny a byt v kondici. Vychovatel jde pfikladem détem, a proto by mél chodit vhodné,
slusné a priméfené obleCeny. Prace pedagoga volného Casu a vychovatele je riznoroda
a proménliva, a proto by se osoba méla umét pfizpusobovat a feSit neCekané situace
(Spousta 1997).

Osobnost vychovatele mizeme rozdélit i podle osobnostnich slozek. Mizeme se
setkat naptiklad se slozkami temperamentovymi, charakterovymi a se schopnostmi.

Do temperamentové slozky fadime zdatnost, stabilitu, pfizptasobivost, smysl pro
humor, rozvaznost, houzevnatost, rozhodnost, vyrovnanost, psychickou i frustracni
toleranci aj. (Spousta 1997).

Do charakterovych vlastnosti pedagoga volného Casu ¢i vychovatele 1ze zaradit
druznost, dobrosrde¢nost, pravdomluvnost, Cestnost, cilevédomost, duslednost,
zasadovost, spravedlnost, svédomitost, spolehlivost, ochotu ke zmeéné, otevienost,
upfimnost, respekt k povinnostem a dal$i (Spousta 1997).

Schopnosti 1ze rozd€lit na emocionalni, volni a intelektualni. Mezi emocionalni
schopnosti, které by mél vychovatel mit, patii sebeucta, laska a ticta k clovéku, ke kultute,
k uméni, k véde, ke svobodé, k hodnotdam. Do volnich schopnosti fadime asertivitu,
sebedivéru, sebekazeri, touhu po sebevzdélavani a sebevychové, kooperaci,

sebekontrolu, realistické sebepojeti, jednani i postoje. Do intelektualnich schopnosti,
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které jsou dulezité pro vykon profese vychovatele, jsou zahrnuty: koncentrace, pamét’,

zadouci komunikace, formulace, strategie, improvizace, kreativita atd. (Spousta 1997).

Vychovné strategie a styly vychovy vychovatele

Smyslem vychovy je zejména harmonicky rozvoj osobnosti, lze pfimo mluvit
o strategii rozvoje osobnosti. Ve vétSiné pomahajicich profesi lze identifikovat tfi
zakladni obecné strategické koncepty, a to je: humanistické, experiencialni a interakéni,
psychodynamicky a psychoanalyticky a kognitivné-behavioralni. Co se tycCe
humanistické, experiencialni a interak¢ni strategie, tento piistup vychazi z pozitivné
vnimaného ¢loveka a potencionalu. Tato strategie je blizka zazitkové pedagogice, kterou
lze skvéle uplatiiovat ve volnocasovych a jinych organizacich (napf. i1 v domovech
mladeze). V této strategii je rovnéz dulezité budovani duvérného vztahu, bezpetna
komunikace a spoluprace. Psychodynamicka a psychoanalyticka strategie vychazi
z interpersonalnich poruch a jsou propojeny s nenaplnénim a neuspokojenim zakladnich
psychickych potieb. Zde je zdirazinovano zejména détstvi, coz muze vést k naslednym
porucham osobnosti. Vychovni pracovnici (v pfipadé této diplomové prace vychovatelé
v domovech mladeze) jsou hlavnimi koordinatory, ktefi vytvaii bezpecné prostredi
a mohou reflektovat poteby jedinct, dokazou porozumét emocionalnim , zranénim®
améli by umét pochopit problém a dokazat, aby jedinci osobnostné rostli. Posledni
zminénou strategii je kognitivné-behavioralni strategie vychovy. Tato strategie vychazi
z toho, ze (skoro) kazdé chovani je naucené. Soustiedi se na vnéj$§i chovani a projevy
jedince a snaZzi se je pozménovat pomoci odmeén a trestd. Aby zména byla dlouhodoba, je
dtlezité pochopeni a piijmuti argumentt (Skoviera, 2022).

Vychovatel by mél védét, jakym vhodnym vychovnym stylem na zaky a studenty
ptisobit. Ceho by se mél rozhodn& vyvarovat, je pasivni jednani, piilisny liberalismus,
kdy vychovatel nema u déti autoritu a nic je nezajima, nebo naopak nevolit na déti
autoritativni, agresivni a direktivni pisobeni. Toto pusobeni u nich muze vyvolat
vynucenou autoritu, je na né kladen nespocet nepiiméfenych pozadavka a déti se kvuli
tomu zbyte¢né stresuji a uzaviou do sebe. Vychovatel by mél na zaky a studenty pusobit
adekvatn€, a to napf. brat vuvahu jejich nazory, umét vyslechnout jejich néazor
a neshazovat ho, poskytovat oporu, porozumeéni, prostor pro napady a prani. Brat zaky
a studenty jako rovnocenné partnery, netrestat je za jejich nazor. Tento styl vychovy lze

nazvat demokratickym. Predpoklada upfimné jednani vychovatele k sob¢ i k ostatnim
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a vzajemny respekt a uctu. Vychovatelé by si meli umét osvojit asertivni jednani a jit
piikladem nejen zaktim a studentim (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Skoviera (2022) ve svém dile uvadi tabulku svyétem vychovnych styld
vychovateli. Objevuje se zde napf. vychova pres uspéchy, hyperprotektivni vychova,
liberalni vychova, demokratickd vychova, rigordézni neboli pfisny autokratizmus,
punitivni neboli trestajici autokratizmus, piilezitostny autokratizmus, zanedbavajici
vychova a zavrhujici vychova.

Velmi dilezitou soucasti vychovného pusobeni na déti a mladez je stalost
a duslednost vychovného chovani vychovatele. Vychovatel by rozhodné nemél mit
nepratelsky az hostilni postoj. Takovy ¢lovék by nemél pracovat s lidmi. V praxi lze
vidét, ze ani vychovné styly, které jsou zaméfené pratelsky a akceptovateln€, nejsou
upln€ vhodné. Vychovné styly vychovatell v domové mladeze mohou byt dost podobné
jako vychovné styly rodi¢t. Oba vychovavajici maji stejny zamér a cil, ale kazdy to déla
trochu jinym zpusobem. RodiCe se zaobiraji vice intimnim prostorem vychovy,
vychovatel ma $irsi zabér, ma uréeny néjaky plan vychovy a néaplii prace. Je zcela jasné,
ze je jiné oCekavani od rodict a od vychovatele v domové mladeze. S nevyhovujicim
a nekompetentnim vychovatelem mtze domov mladeze rozvazat pracovni pomér, rodi¢

zGstava stale rodigem (Skoviera, 2022).

Role vychovatele

Jak jiz bylo vyse zminéno, vychovatel musi spliiovat mnoho dilezitych
a prospeSnych pozitivnich vlastnosti a dovednosti a z toho 1 vyplyva, ze zastava mnoho
roli ve své profesi. Uvadi se vice nez 10 roli. Mlize se jednat naptiklad o roli diagnostik,
stimulator a animator, satisfaktor, koordinator a integrator, organizator a poradce,
administrator, dramaturg, reedukator, konzultant a katalyzator (Spousta, 1996).

V roli diagnostika pedagog volného Casu ¢i vychovatel zkouma potieby a zajmy
svych svéfenci a mél by znat, ovladat a umét pouzivat diagnostické nastroje, které mu
pomohou k vytvoreni lepSich podminek a zjiSténi stavu zakd a studentl v domové
mladeze (Spousta, 1996).

Vychovatel jako stimuldtor a animator podnécuje, motivuje, podporuje
osvojovani, stimuluje rozvoj vloh a schopnosti, podporuje z4jem a touhu po vnitfnim
poznani, seberealizaci a vzdélavani zakua a studentll. Zaroven je dulezité zminit, Ze toto
déla na bazi dobrovolnosti a nikoho k nicemu nenuti, respektuje a toleruje potreby

a zaymy jedince (Spousta, 1996).
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Diky roli satisfaktora vychovatel napomaha jedincim prozit citové uspokojeni
aradost, kterda pochazi ze zimové Cinnosti, zuspéSné vyfeSenych potizi nebo
napf. z piijeti kolektivem a uspé$nou socializaci (Spousta, 1996).

Vychovatel jako koordinator a integrator je zodpovédny za fungovani celé
vychovné-vzdélavaci Cinnosti ve volném case. Také odpovidd za obsah, program
a pruibéh zajmovych a volnoCasovych aktivit zakt a studenti v domoveé mladeze
(Spousta, 1996).

V roli organizatora a poradce se spolutcastni organizovani volnocasovych
a zajmovych aktivit, vymysli program, dava naméty zakim a studentim. Muze se
napf. jednat o aktivity pfirodni, spoleCenské, vytvarné, sportovni, hudebni a mnoho
dalSich (Spousta, 1996).

Roli administratora vyuziva napf. pii organizovani svych akci (besed, exkurzi,
vystav) (Spousta, 1996).

Vychovatel jako dramaturg vystupuje ve vSech fazich vychovné-vzdélavaciho
procesu. Vychovatel vymysli a sestavuje program, realizuje, aktivizuje, motivuje, vede,
hodnoti a zamérmné ¢i nezdmérné vstupuje do déni, programu ¢i Cinnosti. (Spousta, 1996)

Jelikoz se vychovatel muze setkavat i s jedinci, ktefi porusuji pravidla a maji
vychovny problém, pochazi z netplnych rodin aj., uplatiiuje se i v roli reedukatora.
Vychovatel ma moznost ovlivnit chovani zaka a studenta ve volném ¢ase a nabidnout mu
takové moznosti, které ho motivuji ke zméné chovani (Spousta, 1996).

Vychovatel se uplatiiuje také ve vyznamné roli konzultanta, ktery poskytuje rady
v raznych oblastech. Muze se jednat napf. o tyto oblasti: jak smyslupln€ vyuzivat volny
Cas, které zajmové Cinnosti navstévovat, jak upeviiovat a rozvijet zdravé navyky —
hygienické, sebeobsluzné, pracovni, jak uskutecnit seberealizaci a zménu v chovéani, jak
se socializovat a vychazet s vrstevniky ¢i rodinou. Dilezitou podminkou je profesionalita
a ml¢enlivost vychovatele (Spousta, 1996).

V roli katalyzdtora se pedagog volného casu ¢i vychovatel skryté ucastni
volnocasovych aktivit tim zplsobem, ze udava smér vyvoje prubéhu Cinnosti,
optimalizuje a zefektiviiuje vykonavanou cinnost, coz si ucastnici ani neuvédomuyji

(Spousta, 1996).

3.3.1 Profesni priprava vychovatele a soucasné trendy
Vychovatelé a pedagogové volného casu ziskavaji odbornou kvalifikaci

vysokoSkolskym, vys§im odbornym ¢i stiedoskolskym studiem zaméfenym na
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pedagogiku. Lze vystudovat i stfedni Skolu, vyS$si odbornou ¢i vysokou Skolu
nepedagogického zaméfeni a pozadované vzdélani si doplnit celozivotnim vzdélavanim.
Co se tyce stiednich skol, ty mohou piipravovat vychovatele v téchto studijnich oborech:
predskolni a mimoskolni pedagogika, pedagogika volného Casu, pedagogické lyceum aj.
Studium na celozivotnim programu vzdélavani nabizi prevazné vysoké skoly a studium
trva okolo 3—4 semestrt, coz jsou 2 roky studia. UchazeCiim nabizi rozsifeni védomosti,
ale 1 zakladni poznatky v oblasti vychovatelstvi a volného Casu. Velkym kladem je vék
studujicich, jelikoz uz maji za sebou stiedni §kolu a popf. i néjakou praxi a védi, co chtéji
a kam budou smétovat. Je zde kladem i motivace ke studiu. Jako zapor zle spatfovat délku
trvani studia, jelikoz se studuje kombinované ¢i distancné a jedna se spiSe o samostudium
s naslednym ovéfovanim védomosti, dovednosti a kompetenci (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008).

Kazdy typ a forma studia ma své klady, ale i zapory. Vychovatelska a ucitelska
profese se od sebe lisi, zaroven je ale zadouci zminit, ze ob€ jsou velice dulezité a stejné
vyznamné, jelikoz se navzajem ovliviiuji (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Soucasnym trendem v oblasti pfipravy budoucich pedagogii volného casu
a vychovatell je hlavné snaha zkvalitnit pfipravu a to tak, aby uroven vzdélani odpovidala
podminkam vychovy ve volném case. Psychickd naro¢nost profese vede ke snaze
kvalifikaci zvySovat. Rovnéz je zadouci umoznit dalsi vzdélavani nebo vysokoskolské
vzdélavani alesponn tém pedagogim, ktefi projevuji zajem o zvySeni kvalifikace
a roz§ifeni védomosti. Diky tomuto je nutné rozsifit nabidku jinych forem studia nez

prezencnich, a to konkrétné distan¢nich a kombinovanych forem (Pavkova, 2014).

3.4 Vztahy v domové mladeze

I v domoveé mladeze je zadouci navazovat a budovat pozitivni vztahy. Muze se
jednat o vztahy mezi vychovatelem a ditétem, vychovatelem a dalSim vychovatelem,
vychovatelem a skupinou, ditétem s ditétem, ditétem se skupinou, vychovatelem s rodici
a mnoho dalSich. Vztahy se navzajem ovliviiuji a diky témto vztahim mohou pedagogové
a vychovatelé predavat a osvojovat hodnoty a postoje zaki a studentl, proto je dulezité
vztahy tvofit a posilovat. Tyto vztahy lze souhrnné nazvat terminem socialni klima.
Socialni klima tvofi trvalejsi charakter postoji a prave jiz zminénych vztaha ve vychovné
skupin€ v domové mladeze. Je dilezité si tento termin neplést se socialni atmosférou,

ktera je zalozena na aktualni nalad€ ve skupin€, popft. ve tfidé. Vztahy mtizeme budovat
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a posilovat tim, ze zakim a studentim davame duvéru, a prostfednictvim spolecné
komunikace, coz si nize rozebereme vice dopodrobna (Pavkova, 1999).

Zpocatku je dulezité, aby pedagog ¢i vychovatel umél zaka ¢i studenta v domoveé
mladeze zaujmout. Pokud se tak stane, jiz vznikd n&jaky vztah mezi vychovatelem
a vychovavanym. Pokud chceme u zaka ¢i studenta, aby si zacal osvojovat né&jaké
hodnoty a postoje, musime na n€j vychovné pusobit, a to ne pouze slovy, ale ¢inem — jit
mu piikladem. Je zde podstatné zminit, ze pokud se skupina sklada z mén¢ jedincuq, je
jednodud§i vztahy navazovat spontanné. Cim je skupina vétsi, tim je to obtizng&jsi
(Pavkova, 1999).

V domoveé mladeze vznika fada dalSich vztahti — vztahy mezi vrstevniky. Mladi lidé
spolu radi travi Cas, seskupuji se, seznamuji se aj. Existuji ale 1 nékteré negativni jevy ve
skuping, a to napf. Sikana. S timto jevem se bohuzel setkavame dost Casto a je dilezité
délat primarni prevenci a osvétu ohledné tohoto tématu. Touto problematikou se u nas jiz
dlouhodobé zabyva Kolar ¢i Miovsky, ktefi napsali spoustu knih a publikaci o tomto
tématu. Vychovatel by mél zakiim a studentim ukazovat, ze konflikty se daji feSit bez
hadek, vulgarity a jakéhokoli nasili. Aby byl vztah mezi pedagogem ¢i vychovatelem
a zdkem a studentem funkCni, je zapotfebi vymezit hranice mezi obéma stranami

a nasledné je dodrzovat a respektovat (Pavkova, 1999).
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4 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky

V této kapitole se zamétfime na zhodnoceni aktualniho stavu nabidky z&jmovych
¢innosti v domovech mladeze.

Mnoho domovi mladeze je &lenem Asociace stiedoskolskych klubt Ceské
republiky, o. s. Jde o nepoliticky spolek pro mladez, ktery usiluje o rozvoj zajmovych
aktivit a odbornych aktivit mladeze do véku 26 let. Zabyva se rovnéz vychovou
a vyhledavanim mladych talenti a umoziuje realizaci dialezitych zajmovych aktivit
zejména na stfednich Skolach. Vznikaji tzv. kluby slouzici k podpoife volnocasové
a mimoskolni Cinnosti na stfedni Skole, domové mladeze a jinych subjektech, které
podporuji zaky a studenty. V téchto klubech funguje takzvana studentskd samosprava.
Diky tomuto ¢lenstvi mohou domovy mladeze ziskavat kazdorocné dotace na provoz
zajmovych krouzkl a volnocasové aktivity (ASKCR, 2023).

Dalsi organizaci, kterd se zabyva domovy mladeze, je zapsany spolek zvany
ADMIN. Jedna se o asociaci domova mladeze a internati Ceské republiky, jejimz cilem
je prispét k rozvoji urovné vychovné a vzdélavaci prace Skolskych ubytovacich zatizeni
zejmeéna v oblasti legislativni, metodické, organizacni a odborné. V Pardubickém kraji
jsou zapojeny tyto domovy mladeze: Stfedni primyslova Skola, Chrudim, Stfedni skola
zemeédélska a Vyssi odborna skola, Chrudim, Vyssi odborna Skola pedagogicka a Stiedni
pedagogicka Skola, Litomysl, Domov mladeze a Skolni jidelna, Pardubice, Rozkova,
a poté napt. domovy mladeze z Jevicka, Chvaletic, Chocng, Policky ¢i Vysokého Myta.
ADMIN na svych webovych strankach nabizi rizné vzdélavaci akce pro vychovatele
domovi mladeze. Muze se jednat napi. o pedagogickou diagnostiku v domovech
mladeze, zaklady krizové intervence, jinakosti v dnesni dob¢ aj. (ADMIN, 2022).

Problematikou nabidky zajmovych c¢innosti v domovech mladeze se zabyvala
Kasparova (2012) ve své praci Volnocasové aktivity v domové mladeze. Zkoumala domov
mladeze v Kroméfizi. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, kym jsou zaci ovliviiovani, jak
travi volny Cas a které aktivity preferuji a zda jim nabidka aktivit vyhovuje, ¢i nikoliv.
Kasparova zjistila, ze zaci nejradéji travi volny Cas na pocitaci a ze se setkavaji s prateli.
Mnoho ztucastnénych travi volny Cas praci se zvifaty, coz neni nic neobvyklého, jelikoz
to byl domov mladeze pro zaky stfedni odborné Skole veterinarni.

Macalova (2019) se ve své praci zaméfuje na domov mladeze ve Vizovicich
a volnocasové aktivity ubytovanych zaka. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak ubytovani

zaci travi v domoveé mladeze svij volny ¢as. Data ziskavala pomoci dotaznikd a po
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dokonceni dotaznikového Setfeni jesté provedla dopliujici vyzkum, konkrétné ¢asovy
snimek dne. Macalova (2019) zjistila, ze nejCastéjsi denni volnoCasovou aktivitou je
komunikace na socialnich sitich, a to az 89 %, poté brouzdani na internetu (64 %)
a traveni Casu s kamarady (44 %). Posledni zminéna polozka je ale dle vysledka pro zaky
1 nejoblibené;si. Tato autorka se zabyvala i tim, kolik ¢asu tydné travi zaci zgymovymi
¢innostmi v domové mladeze. Dospéla k zarazejicim vysledkim. Necelych 60 %
respondentu se nezapojuje do zajmovych ¢innosti v domové mladeze.

Juficova (2014) se ve své praci zabyvala nabidkou volno¢asovych aktivit v domovée
mladeze gymnazia a stfedni primyslové skoly elektroniky, informatiky a femesel. Cilem
prace bylo zjistit, co pro zaky znamena volny ¢as a kterymi aktivitami a ¢innostmi by si
jej prali vyuzit v domové mladeze. Také zjiS§tovala, jaké aktivity zaci ve svém volnu
provozuji nejcastéji. Juficova (2014) toto zjistovala pomoci analyzy dokumentu,
dotaznikového Setfeni a rozhovoru. Dotaznikového Setfeni se zicastnilo celkem 38
respondenti. Dotaznikovym Setfenim zjistila, ze zaci nejcast€ji vyuzivaji t€locvi¢nu
(63,15 %) a posilovnu (47,36 %). V mensi mife se zde objevil 1 kule¢nik (13,15 %),
tenisové kurty (28,94 %), fotbalek (36,84 %), sipky (10,52 %). Sachy nezminil ani jeden
respondent. Dale se v jejim vyzkumu objevila otazka na dobu, kterou respondenti stravi
pfipravou na vyucovani. Nejcast€jsi odpovédi bylo (15; tj. 39,47 % respondentt), Zze méné
nez 1 hodinu. Rovnéz se ve vyzkumném Setfeni objevila otazka na to, které volnocasové
aktivity zakim chybi. Ziskala napf. odpovédi: florbal, vic télocvi¢ny, zadné, nevim.
Z téchto odpovédi vyplynulo, ze zakiim toho tolik v domové mladeze nechybi, az na

mozné rozsifeni sportovni nabidky.
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S Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni navazuje na teoretickou Gast diplomové prace. Setfeni je
zaméfeno na analyzu nabidky zajmovych cinnosti ve vybranych domovech mladeze
v Pardubickém kraji. Bylo osloveno celkem 9 domovi mladeze v Pardubickém kraji,
z toho se 4 domovy mladeze zacastnily vyzkumného Setfeni. E-mailem ¢i telefonicky byli
osloveni hlavni vychovatelé domovi mladeze. Jedna se o domovy mladeze téchto skol:
Vyssi odborna Skola pedagogicka a stfedni pedagogicka Skola Litomysl, Stfedni Skola
technicka a dopravni Gustava Habrmana Ceska Tfebov4, Gymnazium a Letecka stfedni
odborna skola Moravska Tiebova a Stfedni primyslova §kola Chrudim.

Tato cast diplomové prace obsahuje hlavni cil a dil¢i cile, vyzkumné otazky
a hypotézy, coz bude v ramci realizovani vyzkumného Setfeni ovéfovano. Rovnéz se tato
kapitola zabyva vybérem vzorku vyzkumného Setfeni, charakteristikou vybranych
domovt mladeze, metodou vyzkumného Setieni a interpretaci ziskanych dat a naslednou

diskuzi.

Cile, otazky a hypotézy vyzkumu
Hlavnim vyzkumnym cilem je analyzovat nabidku z&movych cCinnosti ve
vybranych domovech mladeze v Pardubickém kraji pro potencialni uchazece hlasici se
na vybrany domov mladeze.
Tento hlavni cil bude naplnén na zakladé dil¢ich cilu.
e Zjistit nabidku zajmovych ¢innosti ve vybranych domovech mladeze.
e Zjistit, jaka je ucast zaku v zajmovych ¢innostech v domovech mladeze.
e Zjistit, jak zaci nejCastéji travi volny ¢as v domove mladeze.
e Zjistit, které volnoCasové aktivity ubytovanym zakim v domové
mladeze chybi.
e Zjistit, zda jsou s nabidkou z&movych Cinnosti v domoveé mladeze

spokojeni vice chlapci, nebo divky.

Deskriptivni vyzkumné otazky:
1. Jaka je nabidka zajmovych ¢innosti ve vybranych domovech mladeze?
2. Jak Casto zaci navstévuji zajmové Cinnosti v domovech mladeze?

3. Jaky je duvod, pro¢ zaci radi ¢i neradi jezdi do domova mladeze?
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4. Ovliviiyje zaky pti vybéru zajmové Cinnosti vychovatel, ktery danou zajmovou
¢innost vede?

5. Jaka je nejvétsi motivace pii vybéru zajmové Cinnosti zakl v domovech
mladeze?

6. Kolik casu Zaci primérné denné¢ stravi pfipravou na vyucovani?

7. Kterou ¢innosti zaci nejéastéji travi sviyj volny cas?

8. Jaky je divod, Ze Zzaci nenavs§tévuji zadné zajmové Cinnosti v domovech
mladeze?

9. Ktera zajmova Cinnost zakiim chybi v domové mladeze?

Relaéni vyzkumné otazky:

1. Jaky je rozdil v pravidelnosti navstévovani zajmovych ¢innosti v domovech
mladeze u zakl v prvnim roc¢niku a u zakd v druhém a vys§im rocniku?

2. Jaky je rozdil v cCetnosti navstévovani zajmovych cinnosti a odpocinku
u chlapcu a divek?

3. Jaky je rozdil ve spokojenosti s celkovou nabidkou zajmovych Ccinnosti

v domovech mladeze mezi dotazovanymi divkami a chlapci?

Na zakladé relacnich vyzkumnych otazek byly stanoveny hypotézy:

Vécna hypotéza 1: Zaci ve druhém a vys$§im roéniku navstévuji z4jmové &innosti
v domoveé mladeze Castéji nez zaci v prvnim rocniku.

Vécna hypotéza 2: Divky travi svlj volny ¢as v domové mladeze cCastéji
zajmovymi Cinnostmi nez odpocinkem, zatimco chlapci travi Cast€ji svdj volny Cas
odpocinkem nez z4jmovymi ¢innostmi.

Vécna hypotéza 3: Divky jsou vice spokojeny s nabizenymi zdjmovymi ¢innostmi

v domovech mladeze nez chlapci.

5.1 Metoda vyzkumného Setreni

Pro tucely této diplomové prace je pouzit kvantitativni vyzkum, konkrétné
dotaznikové Setfeni.

Kvantitativni vyzkum je zalozen na sbéru dat, které poté analyzujeme pomoci
raznych statistickych metod. Sméfuje k ziskani mensiho mnozstvi informaci od vétsiho

poctu respondenti. Tato metoda je vyhodna v tom, Ze za kratky Cas ziskame velké
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mnozstvi informaci. Za nevyhodu Ize povazovat to, ze odpovédi mohou byt pfili§ obecné
(Hendl, 2012). N4&§ vyzkum probihal v bfeznu a dubnu 2023. Dotaznik je soucasti ptilohy
diplomové prace.

Dotaznikové Setfeni muzeme chapat jako metodu, pfi které si klademe za cil
posbirat data od dané populace prostrednictvim nastroje — dotazniku (Hendl, 2012). Tento
dotaznik byl zasilan elektronicky po pfedchozi domluvé s hlavnimi vychovateli a fediteli
stiednich Skol a domova mladeze v Pardubickém kraji. Vychovatelé nasledné dotazniky
distribuovali mezi své zaky. Nikdo jiny nemé¢l k dotaznikovému Setfeni pfistup.

Velkou vyhodou online dotazniku je, ze data od respondenti jsou ihned ukladana
a zélohovana, tudiz odpada potieba pracného a zdlouhavého piepisu a potencialné
i chybného prepisu ziskanych dat. Rovnéz musime klast diiraz na kvalitu ziskanych dat
od respondentd. Je dulezité, aby byl vzorek reprezentativni a odpovédi seridzni (Novotna,
Spagek, Stovitkova, 2019).

Dotaznik byl vypracovan prostiednictvim Google Formulafe v elektronické
podobé, coz umoziiuje respondentim jednoduché a rychlé vyplnéni dotazniki.
U vyhodnocovani ziskanych dat je vyuzita statisticka metoda chi-kvadrat. Pfi tvorbé
grafil a tabulek byl vyuzit program Microsoft Excel.

Dotaznikové Setfeni obsahuje 20 otazek. Otazky jsou pfizpusobeny véku
respondentt. Dotaznik je rozdélen na pomyslné Casti. V tvodu byli respondenti ujisténi
o anonymité a dobrovolnosti a seznameni s tim, k ¢emu budou vysledky pouzity. Uvodni
otazky jsou informativni, zjiStujeme pohlavi, vék a rocnik studia. Dalsi otazky se
zamefuji na samotny domov mladeze, vychovatele a zajmové cCinnosti. Na konci
dotazniku maji respondenti moznost odpoveédét na oteviené otazky, kde mohou vyjadrit
svoji spokojenost ¢i nespokojenost a napsat, ktera zajmova ¢innost jim v domové mladeze
chybi.

V dotazniku Ize najit oteviené otazky, uzaviené otazky ¢i polooteviené otazky.
U uzavienych otazek respondenti vybirali pouze jednu znabizenych moznosti.
U otevienych otazek se mél respondent moznost vyjadfit vlastnimi slovy k dané
problematice. Oteviené otazky jsou pro vyzkumnika o dost naro¢néjsi na zpracovani,
avSak mame moznost se od respondentii dozvedét jejich vlastni nazory, myslenky, postoje
a nahlédnout tak na jejich mysSleni a uvazovani. Oteviené otazky nam také mohou
poslouzit jako dopliujici prvky k uzavienym otazkam. Posledni zminéné otazky
nazyvame polooteviené otazky. Setkame se s vycCtem né&jakych nabidek odpovédi

a k tomu je pfipojena napft. varianta jiné, kde se respondenti mohou vyjadrit jinak, pokud
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jim nestaci nabizené odpovédi. Tento postup je vhodny ve chvili, kdy si nejsme jisti, zda

jsme obsahli vSechny odpovédi na danou otazku. Toto dotaznikové Setfeni obsahuje

(13

i Skalovaci otazky, které nabizi sadu moznosti: ,,ano®, , spiSe ano® ne

(Novotna, Spagek, Stovitkova, 2019).

2 77Spi§e ne“) 2

5.2 Vyzkumny soubor

Jak jiz bylo zminéno v uvodu této kapitoly, vyzkumného Setfeni se zicCastnily tyto
domovy mladeze: VysSi odbornd Skola pedagogicka a stfedni pedagogicka Skola
Litomysl, Stfedni $kola technickd a dopravni Gustava Habrmana Ceska Tiebova,
Gymnazium a Letecka stfedni odborna Skola Moravska Trebova a Stfedni pramyslova
Skola Chrudim.

Za vyzkumny soubor l1ze tedy povazovat zaky a studenty ubytované ve zminénych
domovech mladeze. V ramci vyzkumu byl bran zfetel na to, aby konecny pomeér divek
a chlapct byl podobny, coz se nakonec povedlo. Cilem bylo, aby se z kazdého domova
mladeze zapojilo alesponi 50 zakd. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 216

respondentq.
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6 Analyza vyzkumného Setieni

Tato kapitola je zaméfena na vysledky vyzkumného Setfeni. Hlavni cil, dil¢i cile
a deskriptivni a relaéni vyzkumné otazky jsou popsany v piedchozi kapitole. Do
vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 216 zaka.

Byly zapojeny Ctyfi domovy mladeze z Pardubického kraje. Predstava byla, ze
z kazdého domova mladeze se zucastni 50 zakd. Tfi ze Ctyf domovtu mladeze naplnily
ocekavani vyplnénych dotaznikti. Z domova mladeze Gymnazium a Letecka stiedni
odborna Skola v Moravské Trebové se zapojilo pouze 7 respondenti. Tyto odpoveédi se
do vyzkumu zatrazovat nebudou z divodu nedostate¢ného poctu respondenti. Celkovy
pocet respondentt je po vyfazeni 7 dotaznika 209.

Z domova mladeze Vyssi odborna Skola pedagogicka a stfedni pedagogicka skola
Litomysl se zapojilo celkem 75 (35,9 %) respondenti. V domové mladeze Stfedni
prumyslové Skoly v Chrudimi se zapojilo 55 (26,3 %) respondentti, v domové mladeze
Stiedni §koly technické a dopravni Gustava Habrmana v Ceské Tiebové se zapojilo 79
(37,8 %) respondentd.

Do vyzkumného Setfeni se zapojilo 114 (54,5 %) muza a 95 (45,5 %) zen, coz
povazujeme za uspésné, jelikoz pomér muzi a zen je podobny. Nejvice zastoupena
veékova kategorie je 16—17 let, coz predstavuje 139 (66,5 %) respondenti. Pouze 21
(10 %) respondentt bylo 15letych a 49 (23,5 %) respondentim bylo 18 a vice let.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo nejvice respondentt — konkrétné 95 (45,5 %),
ktefi navstévuji prvni rocnik. Dale pak 44 (21,1 %) respondentti navstévujicich druhy
roCnik, 53 (25,4 %) respondentd ve tfetim ro¢niku a pouze 17 (8 %) respondenti ve
ctvrtém roCniku. Do patého ro¢niku (v pfipadné nastavby) nechodi zadny respondent.
Toto slozeni bylo ocekéavané, jelikoz zaci navstévujici vyS$i roCniky se obvykle
ubytovavaji i v jinych zafizenich, nez jsou domovy mladeze (napft. studentské byty).

Vysledky odpovédi vyzkumného Setfeni jsou prezentovany dle deskriptivnich
a relacnich otdzek. Pfi vyhodnocovani deskriptivnich a relacnich otazek jsou pouzity
tabulky a kolaCové grafy. U vyhodnocovani jsou hodnoty vyjadieny nejen Ciselné, ale

i procentualné pro lepsi orientaci a predstavivost.
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Deskriptivni vvzkumna otazka &. 1

Jaka je nabidka zdjmovych ¢innosti ve vybranych domovech mladeze?

Prvni otazka se zamé&fuje na nabidku zajmovych ¢innosti ve vybranych domovech
mladeze. Respondenti mohli vybirat z vice moznosti a doplnit 1 dalsi aktivitou, ktera
probiha vjejich domové mladeze. Nize je sestavend tabulka, kterd je doplnéna

i zajmovymi Cinnostmi, které respondenti uvedli do kolonky ,,jiné".

Tabulka 1 — Nabizené zdjmové cinnosti

Nabizené
zajmové
c¢innosti

Vyssi odborna
Skola
pedagogicka
a stiedni
pedagogicka
Skola Litomysl

Stredni
pramyslova
Skola Chrudim

Stredni Skola
technicka
a dopravni
Gustava
. Habrmana
Ceska Trebova

Posilovna

Stolni tenis

Futsal

Fotbal

Florbal

Badminton

Basketbal

Volejbal

Tenis

Aerobik,
zumba

S INENIN NN NN ENEN

Kondiéni
cvicéeni

Posilovani

Hudebni
nastroj

Zpév

Vytvarné
aktivity

Rukodélné
aktivity

Vareni,
peceni

Deskové
hry

Doucovani

Jazykovy
krouzek

Kvizy

Ctenarsky
krouzek

SN CN RN IS RN S EN RN O N

Prednasky

X

Krasopsani

X

Dramaticky
krouzek

SN N N N N N N N B N N N N N AN N AN AN RSN P AR AR SN LN

NN RN N RN EN RN RN RN IR CN R N N R BN P P EN PR PR EIENEN

X
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Kuleénik x v v
Stolni

fotbal X X v
Sipky x v Y
Zelezniéni

simulator % % 4

Zdroj: viasmni Setieni

Z tabulky muzeme vycist, Zze domov mladeze v Litomysli a v Chrudimi
neprovozuje nekteré z miCovych her (futsal, fotbal, florbal ¢i basketbal). Domov mladeze
v Litomysli také nema v nabidce kuleCnik, stolni fotbal, Sipky a zelezni¢ni simulator.
Naopak tento domov mladeze muze nabidnout bohatou nabidku cviceni (kondicni,
zumba, aerobik, posilovani), tvofeni, vytvarny krouzek, dramaticky krouzek, rizné
prednasky nebo krasopsani. Domov mladeze v Ceské Tiebové nabizi jako jediny
zajmovou ¢innost zelezni¢ni simulator, coz vzhledem k umisténi a zaméteni Skoly je pro
zaky velmi pfinosné. Rovnéz nabizi o mnoho vice mi¢ovych her nez domovy mladeze
v Litomysli a v Chrudimi. Co se tyCe nabidky hry na hudebni nastroj, nejcastéji se
objevovaly nastroje jako klavir, kytara, jednou byl zminény i1 trombon, a to konkrétné

v domové mladeze v Chrudimi.

Deskriptivni vvzkumn4 otazka ¢. 2

Jak casto zaci navStévuji zijmové ¢innosti v domovech mladeze?
Nize se nachazi tfi tabulky pro kazdy domov mladeze zvlast a jedna tabulka, ktera
je souhrnna pro vSechny tii domovy mladeze. V tabulkach mizeme vy¢ist, jak Casto zaci

navstévuji zajmové Cinnosti. Zaci méli moznost si vybrat pouze jednu z uvedenych

moznosti.
Tabulka 2 — Cetnost navstévovani zdjmovych cinnosti — Litomysl]
Vyssi odborna Skola pedagogicka a stiredni pedagogicka Skola Litomysl
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni ¢etnost
3-5x tydné 2 2,66 % 2
1-2x tydné 24 32,00 % 26
1% za 14 dni 26 34,66 % 52
1% za mésic 11 14,66 % 63
Nepravidelné 3 4,00 % 66
Nenavstévuji 9 12,00 % 75
celkem 75 100 % 75

Zdroj: viasmni Setieni

Nejcasteji zaci v domoveé mladeze v Litomysli navs§tévuji zaymové Cinnosti 1x za
14 dni, tak odpovédélo 26 (34,66 %) respondentd. 24 (32 %) dotazovanych navstévuje
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zajmové Cinnosti 1-2x tydné. 9 (12 %) zaki odpovédélo, ze zajmové Ccinnosti

nenavstévuji, z jakych divodu konkrétné, je uptesnéno v deskriptivni otazce €. 8.

Tabulka 3 — Cetnost navstévovani zajmovych cinnosti — Chrudim

Stiedni primyslova §kola Chrudim
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost
3-5x tydné 12 21,82 % 12
1-2x tydn¢ 15 27,27 % 27
1x za 14 dni 4 7,27 % 31
1x za mésic 11 20,00 % 42
Nepravidelné 1 1,82 % 43
Nenavstévuji 12 21,82 % 55
celkem 55 100 % 55

Zdroj: viasmni Setieni

Vice nez Ctvrtina zaka (15) v domové mladeze v Chrudimi navstévuje zajmové
¢innosti 1-2x tydne. 12 zakt (21,82 %) navstévuje zajmové Cinnosti dokonce 3—5x tydné.
Stejny pocet zaka (12) sdélilo, Ze nenavstévuji zajmové Cinnosti v domoveé mladeze.

V deskriptivni otazce €. 8 jsou upfesnény divody nenavstévovani.

Tabulka 4 — Cetnost navstévovani zajmovych cinnosti — Ceska Trebova

Sti‘edni §kola technicka a dopravni Gustava Habrmana Ceska Tiebova
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni ¢etnost
3-5x tydné 7 8,86 % 7
1-2x tydné 32 40,51 % 39
1% za 14 dni 4 5,06 % 43
1x za mésic 11 13,92 % 54
Nepravidelné 5 6,33 % 59
Nenavstévuji 20 25,32 % 79
celkem 79 100 % 79

Zdroj: viasmni Setieni

Vice nez 40 % (32) zakd navs§tévuje zajmové Cinnosti 1-2x tydné. Velkym
prekvapenim pro nas je, Ze Ctvrtina zakl (20) vibec zajmové Cinnosti v domove mladeze
v Ceské Trebové nenavstévuje. V deskriptivni otizce &. 8 jsou upiesnény divody

nenavstévovani.
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Tabulka 5 — Cetnost navstévovani zdjmovych cinnosti — celkem

Domovy mladeze — celkem
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni ¢etnost
3-5x tydné 21 10,05 % 21
1-2x tydné 71 33,97 % 92
1x za 14 dni 34 16,26 % 126
1% za mésic 33 15,79 % 159
Nepravidelné 9 4,31 % 168
Nenavstévuji 41 19,62 % 209
celkem 209 100 % 209

Zdroj: viasmni Setieni

Z tabulky muzeme vycCist, ze nejCastéji zaci navs§tévuji zajmové Cinnosti 1-2x
tydn€, konktrétn€ 71 (33,97 %) respondenti takto odpoveédélo. Necelych 20 % (41)
respondenti nenavstévuje zajmové Cinnosti. 9 (4,31 %) respondentd odpovédélo, ze
navs§tévuje zajmové Cinnosti nepravidelné. Miazeme tedy fict, ze 159 ubytovanych zaka
v domovech mladeze navstévuje alespori 1x za mésic zdjmové ¢innosti, coz je zadouci.

Kdyz porovname vSechny tii domovy mladeze, nejvice respondenti nenavstévuje
z4jmové &innosti v domove mladeze v Ceské Tiebové (25,32 %). Naopak ale zase nejvice
respondentt (33,97 %) v domove mladeze v Ceské Tiebové navstévuje zajmové &innosti

1-2% tydné.

Deskriptivni vvzkumna otdzka &. 3

Jaky je diivod, pro¢ zaci radi ¢i neradi jezdi do domova mladeze?
Tato tabulka se sklada ze tii mensSich tabulek, které jsou opét rozdéleny pro kazdy
domov mladeze zvlast. Nasleduje graf, ktery nam predklada data za vSechny zucastnéné

domovy mladeze.
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Tabulka 6 — Jezdi Zdci radi do domova mladeze?

Vyssi odborna Skola pedagogicka a stedni pedagogicka Skola
Litomysl

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
Ano 45 60,00 %
Ne 30 40,00 %
celkem 75 100 %

Stiedni priumyslova §kola Chrudim

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
Ano 46 83,64 %
Ne 9 16,36 %
celkem 55 100 %

Sti‘edni §kola technicka a dopravni Gustava Habrmana Ceska
Trebova

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
Ano 58 73,42 %
Ne 21 26,58 %
celkem 79 100 %

Domovy mladeze — celkem

absolutni ¢etnost relativni Cetnost
Ano 149 71,29 %
Ne 60 28,71 %
celkem 209 100 %

Z tabulky lze vy&ist, ze nejradéji jezdi zaci do domova mladeze v Ceské Trebové,
a to konkrétné 46 (83,64 %) respondenti. Do domova mladeze v Litomysli jezdi rado
60 % (45) respondenti a nerado 40 % (30) respondentt. U vSech tfi domovi mladeze ale
prevazuje odpoved ,,ano”, coz je prijemné zjisténi. Zde jsou vypsany davody toho, proc

zaci jezdi ¢i naopak nejezdi radi do domova mladeze. V zavorkach jsou uvedeny Cetnosti

Zdroj: viasmni Setieni

danych odpovédi respondentt.

Jezdim rad/a:

Pratelé, tfida (19),

Klid od vSech, klid na uceni, vétsi soukromi (11),

Vice volnosti, moznost byt sam, osamostatnéni (4),
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e Mam rad cestovani vlakem (3),
e Zamova Cinnost (2),
e Posilovna (2),
e Nemusim vstavat brzy (2),
e Clovek se tady citi ,,lip*“ nez doma (2),
e Nemusim kazdy den dojizdét, nemusim vstavat brzy (2),
e Kamaradi a vychovatelé (2),
e Nevim (2),
e No jak kdy, nékdy jo, nékdy ne (1),
e Nemusim se hadat s rodi¢i (1),
e Dobra wifi (1),
e Cas na poznani novych mist, ktera bych ve svém bydlisti nenavstivil (1),
e Jsem mezi lidmi, které zajima to, co mé, zeleznice (1).
Jezdim nerad/a:
e Doma je lépe, pohodli domova (6),
e Z4dné soukromi, ztrata soukromi (3),
e Kuvuli lidem, spolubydlicim (2),
e Nemohu byt se svymi kamarady (1),
e Dlouhé cestovani (1),
e Ztrata svobody (1),
e Protoze je ve mésté, které se mi nelibi (1),
e Po téch letech uz mam doma v Olomouci tolik jinych povinnosti, ze mé intr
spise brzdi, nez posouva (1),
e Protoze jednak to bere Cas a jednak mam pratele a rodinu prosté doma
a takhle se jich vzdavam. Svuij zivot mam v Brn¢ a jezdim daleko od ng;...

Rozhodné jsem radsi doma nez na intru (1).
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Graf 1 —Jezdi Zdci radi do domova mlddeze?

Jezdi zaci radi do domova mladeze?

® Ano = Ne

Zdroj: viasmni Setieni

Z celkového hodnoceni, zda zaci jezdi radi ¢i neradi do domova mladeze, nam vyslo
to, ze skoro tri¢tvrté dotazovanych (71,29 %) domov mladeze navstévuje rado a 60
(28,71 %) nerado. Vzhledem k vysledkim vyzkumného Setieni lze fici, ze je zde stale

prostor pro zlepSeni.

Deskriptivni vyvzkumné otazka ¢. 4

Ovliviiuje Zaky pri vybéru zajmové ¢innosti vychovatel, ktery danou zijmovou
cinnost vede?

Nize jsou opét Ctyfi tabulky, které zndzoriuji, zda zdky ovlivni pii vybéru
vychovatel, ktery zajmovou cinnost vede. Tato otazka byla uzaviena, zaci neméli

moznost se slovné vyjadrit.

Tabulka 7 — Ovlivnéni vychovatelem pri vybéru zajmové cinnosti — Litomysl

Vyssi odborna Skola pedagogicka a stiredni pedagogicka Skola Litomysl
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni ¢etnost
Ano 18 24,00 % 18
Spise ano 28 37,33 % 46
Spise ne 17 22,67 % 63
Ne 12 16,00 % 75
celkem 75 100 % 75

Zdroj: viasmni Setieni
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Odpovédi ,.ano“, ,spiSe ne“ a ,ne“ na tuto otazku jsou celkem vyrovnané,

konkrétn€ 1624 %. Nejvice zaka (28) odpovédelo, Ze vychovatel, ktery danou zajmovou

cinnost vede, je spise ovlivni.

Tabulka 8 — Ovlivnéni vychovatelem pri vybéru zdjmové cinnosti — Chrudim

Stiedni prumyslova $kola Chrudim
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni Cetnost
Ano 22 40,00 % 22
Spise ano 9 16,36 % 31
Spise ne 8 14,55 % 39
Ne 16 29,09 % 55
celkem 55 100 % 55

Zdroj: viasmni Setieni

U domova mladeze v Chrudimi nejvice dominuje odpoved ,,ano* s22 (40 %)

respondenty a poté odpovéd ,,ne“ s 16 (29,09 %) respondenty.

Tabulka 9 — Ovlivnéni vychovatelem pri vybéru zdjm. cinnosti — C. Trebova

Sti‘edni §kola technicka a dopravni Gustava Habrmana Ceskd Tiebova
absolutni Cetnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost
Ano 11 13,92 % 11
Spise ano 31 39,24 % 42
Spise ne 17 21,52 % 59
Ne 20 25,32 % 79
celkem 79 100 % 79

Zdroj: viasmni Setieni
V domové mladeze v Ceské Trebové jsou vysledky opét dost podobné. Nejvice ale

dominovala odpovéd ,,spiSe ano“ (39,24 %), tedy zaci jsou ovlivnéni tim, kdo danou

zajmovou ¢innost vede.
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Tabulka 10— Ovlivnéni vychovatelem p¥i vybéru zdajmové cinnosti — celkem

Domovy mladeze - celkem
absolutni ¢etnost relativni Cetnost kumulativni ¢etnost
Ano 51 24,40 % 51
Spise ano 68 32,53 % 119
Spise ne 42 20,10 % 161
Ne 48 22,97 % 209
celkem 209 100 % 209

Zdroj: viasmni Setieni

Z tabulky mizeme vycist dost podobna cCisla. Nejvice zde ale pirevazuje odpoved
,,Spise ano®, coz predstavuje az 32,53 % (68) odpoveédi. Odpovédi jsou velice vyrovnané,
tudiz miZeme shrnout, Ze zalezi na kazdém zakovi, zda ho zajmova Cinnost, kterou vede

dany vychovatel, ovlivni, ¢i nikoliv.

Deskriptivni vvzkumna otdzka &. 5

Jaka je nejvétsi motivace pri vybéru ziajmové cinnosti zaku v domovech
mlideze?

Zaci zde mé&li moznost odpovidat na otazku, jaka je nejvétsi motivace pii vyb&ru
zajmové Cinnosti v domoveé mladeze. Tato otazka byla polooteviend, tudiz zaci mohli
doplnit i néco jiného kromé nabizenych odpovédi, nikdo tuto moznost vSak nevyuzil.
Rovnéz u této otazky mohli zaskrtnout vice odpovédi nez jednu. Zde méame vyobrazenou

pouze tabulku s celkovymi vysledky.

Tabulka 11 — Motivace k zdjmové cinnosti

Domovy mladeze — celkem
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
pratelé 116 24,68 %
zahnani nudy 87 18,50 %
zlepsSeni se v dané Cinnosti 78 16,60 %
chut’ zkusit néco nového 53 11,28 %
radost z aktivity 100 21,28 %
sezndmeni se¢ s novymi lidmi 36 7,66 %
celkem 470 100 %

Zdroj: viasmni Setieni
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Nejvétsi motivaci pro zaky jsou pratelé (24,68 %). Poté nasleduje odpovéd’ radost
z aktivity, coz vybralo 100 (21,28 %) respondentii. Treti nejvetsi motivaci pro zaky je
zahnani nudy, takto odpovédélo 87 (18,50 %) respondent. Nuda s volnym Casem uzce
souvisi a je dulezité zakim umét nabidnout pestrou nabidku zajmovych Cinnosti, ve které
se muze kazdy z zakt néjakym zpisobem realizovat. Diky zahnani nudy se nebude tolik
vyskytovat rizikové chovani v domové mladeze i mimo n¢j. Nejméné motivujici je pro

zaky seznameni se s novymi lidmi, to vybralo jen 36 (7,66 %) respondent.

Deskriptivni vvzkumna otazka ¢. 6

Kolik ¢asu zaci prumérné denné stravi pripravou na vyucovani?

U této otazky zaci odpovidali, kolik ¢asu jim zabere pfiprava na vyucovani. Tato
otazka je zde z toho divodu, ze i diky tomu, kolik Casu jim zabere pfiprava na vyucovani,
se da nahlizet na to, jak Casto navs$tévuji zajmové Cinnosti. Muzeme zde zase vidét tii
tabulky, které se tykaji kazdého domova mladeze zvlast’, a na konci je tabulka shrnujici

celkova data. Otazka je polooteviend, zaci meli moznost ji doplnit.

Tabulka 12 — Priimérny cas strdveny pripravou na vyucovani — Litomys]

Vyssi odborna Skola pedagogicka a stiedni pedagogicka Skola Litomysl
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost
méné neZ 1 hodinu 24 32,00 % 24
1-2 hodiny 30 40,00 % 54
2 hodiny a vice 11 14,67 % 65
zalezi na aktudlnim
rozvrhu 8 10,67 % 73
nepfiipravuji se 2 2,66 % 75
celkem 75 100 % 75

Zdroj: viasmni Setieni
Zaci ubytovani v domové mladeze v LitomySli stravi pifipravou na vyucovani

nejcastéji 1-2 hod (40 %), popt. méné nez 1 hodinu (32 %). Pouze 2 (2,66 %) respondenti

se nepiipravuji a 8 (10,67 %) respondenti odpovedé€lo, ze zalezi na aktualnim rozvrhu.
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Tabulka 13 — Priimérny cas strdveny pripravou na vyucovaini — Chrudim

Stiedni primyslova §kola Chrudim
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost

méné nez 1 hodinu 20 36,36 % 20
1-2 hodiny 10 18,18 % 30
2 hodiny a vice 6 10,92 % 36
zaleZi na aktualnim

rozvrhu 3 5,45 % 39
nepfiipravuji se 16 29,09 % 55
celkem 55 100 % 55

Zdroj: viasmni Setieni

V domové mladeze v Chrudimi se zaci nejCastéji pfipravuji méné nez hodinu,

konkrétné 20 (36,36 %) respondentd. Piekvapenim pro nas je, ze az 16 (29,09 %)

respondentu se na vyuku nepfipravuje viibec. Diky tomu maji Zaci mnoho volného casu,

ktery mohou naplnit zajimavymi zajmovymi ¢innostmi.

Tabulka 14 — Priimérny Cas straveny pripravou na vyucovdni — Ceskd Trebova

Sti‘edni §kola technicka a dopravni Gustava Habrmana Ceska Tiebova

absolutni ¢etnost

relativni Cetnost

kumulativni ¢etnost

méné nez 1 hodinu 28 35,44 % 28
1-2 hodiny 32 40,51 % 60
2 hodiny a vice 7 8,86 % 67
zaleZi na aktualnim

rozvrhu 1 1,27 % 68
nepfiipravuji se 11 13,92 % 79
celkem 79 100 % 79

Zdroj: viasmni Setieni

I vdomové mladeze v Ceské Tiebové dopadly vysledky vyzkumu obdobng.

Nejvice zaku travi pfipravou na vyucovani 1-2 hodiny, coz je 32 (40,51 %) respondentd.

Vice nez Ctvrtina respondentt (35,44 %) travi pfipravou na vyu¢ovani méné nez 1 hodinu.
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Tabulka 15 — Priimérny Cas straveny pripravou na vyucovdni — celkem

Domovy mladeze — celkem
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni ¢etnost

méné nez 1 hodinu 72 34,46 % 72

1-2 hodiny 72 34,46 % 144

2 hodiny a vice 24 11,48 % 166

zalezi na aktudlnim

rozvrhu 12 5,74 % 178
nepfiipravuji se 29 13,86 % 209

celkem 209 100 % 209

Zdroj: viasmni Setieni

Nejvice respondentt travi ¢as pfipravou na vyucovani v rozmezi méné nez hodinu
(72 respondentl — 24,46%) a 1-2 hodiny (72 respondenti — 24,46%). Priprava na
vyucovani je jedna z dalezitych Cinnosti nejen v domové mladeze, také nam zde ale
vyplyva, ze zaci diky tomu maji ¢as i na zajmové ¢innosti pofadané domovem mladeze.
Domov mladeze také muze zahrnout spoleCnou pfipravu na vyufovani ¢i néjakou
zabavnou formou zajmového krouzku zaky pfipravovat na vyuku, popf. opakovat

probranou ucebni latku nebo si néco vyzkouset v praxi.

Deskriptivni vvzkumna otazka &. 7

Kterou ¢innosti Zaci nejcastéji travi svuj volny cas?

Deskriptivni otazka ¢. 7 se zamé&fuje na to, kterou Cinnosti zaci travi nejCasteji svuj
volny Cas. Respondenti mohli vybirat z vice moznosti a doplnit 1 jinou aktivitou. Nize
jsou sestavené Ctyii tabulky. Posledni tabulka vyobrazuje celkové shrnuti vSech tii

domovu mladeze.
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Tabulka 16 — Kterou Cinnosti nejcastéji Zdaci travi volny cas — Litomys]

Vyssi odborna Skola pedagogicka a stiedni pedagogicka Skola Litomysl
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost
odpocinkem 17 22,67 % 17
zajmovymi ¢innostmi 14 18,67 % 31
poslech muziky, TV,
soc. sité 19 25,33 % 50
Ctend, vzdé€lavani se 13 17,33 % 63
venku mimo domov
mladeze 6 8,00 % 69
jiné 6 8,00 % 75
celkem 75 100 % 75

Zdroj: viasmni Setieni

Nejcastejsi odpovédi je poslech muziky, TV, soc. sit€, coz zaskrtlo vice nez 25 %

(19) dotazovanych zaka. 17 (22,67 %) respondentti uvedlo odpocinek, 14 (18,67 %)
uvedlo zajmové Cinnosti a 13 (17,33 %) uvedlo Cteni, vzdélavani se. 6 (8 %) respondentti
uvedlo jiné:

e jakkoliv s mymi spolubydlicimi, délani kravin, hudbou,

e chodime Casto na zdjmové Cinnosti, ale obcas si rada lehnu,

e od vseho trochu podle nalady a energie,

e sport, filmy, odpocinek,

e koukani na socialni sit€, Casto si ¢tu a chodim ven,

e tak rizng, asi v§im vySe uvedenym.

Tabulka 17 — Kterou cCinnosti nejcastéji Zdci travi volny ¢as — Chrudim

Stiedni prumyslova $kola Chrudim
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost

odpocCinkem 14 25,45 % 14
z4jmovymi ¢innostmi 8 14,55 % 22
poslech muziky, TV,

soc. sité 21 38,18 % 43
Cteni, vzdélavani se 1 1,81 % 44
venku mimo domov

mladeze 5 9,10 % 49
jiné 6 10,91 % 55
celkem 55 100 % 55

Zdroj: viasmni Setieni
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21 (38,18 %) respondentl travi nejCastéji volny Cas poslechem muziky, TV,

soc. sitémi. 14 (25,45 %) respondentl v domoveé mladeze v Chrudimi travi volny Cas

odpocinkem, 8 (14,55 %) respondentil zajmovymi ¢innostmi, 5 (9,10 %) respondentd

venku mimo domov mladeze a pouhy jeden (1,81 %) respondent uvedl polozku cteni

a vzdélavani se. 6 (10,91 %) respondentti uvedlo jiné:

s kamarady,

videohry,

programovani,

jsem ve studovné s kamarady,
posilovna,

od vseho trochu.

Tabulka 18 — Kterou Cinnosti nejcastéji zaci travi volny cas — Ceskd Trebova

Sti‘edni §kola technicka a dopravni Gustava Habrmana Ceska Tiebova
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost
odpocinkem 17 21,52 % 17
zajmovymi ¢innostmi 18 22,78 % 35
poslech muziky, TV,
soc. sité 27 34,18 % 62
Cteni, vzdélavani se 1 1,27 % 63
venku mimo domov
mladeze 9 11,39 % 72
jiné 7 8,86 % 79
celkem 79 100 % 79

Zdroj: viasmni Setieni

27 (34,18 %) respondentt uvedlo, Ze travi nejcastéji volny Cas poslechem muziky,

TV a soc. sitémi. Az 18 (22,78 %) respondentll travi nejcastéji volny ¢as zajmovymi

¢innostmi. 7 (8,86 %) respondenti uvedlo jiné:

od vseho trochu a stfida se to,

posilovna (2x),

chodim na Habrmanku na kolejisté, vecer florbal, ¢tu si anebo odpocivam
u mobilu,

vedenim drazniho vozidla,

nékdy chodim ven, nékdy odpocivam, nékdy hraju hry a n€kdy jen leno§im,

GiGastnim se oprav historickych kolejovych vozidel v depu CD a. s.
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Tabulka 19 — Kterou cCinnosti nejcastéji Zdci travi volny cas — celkem

Domovy mladeze — celkem
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost

odpocinkem 48 22,97 % 48
zajmovymi ¢innostmi 40 19,14 % 88
poslech muziky, TV,

soc. sité 67 32,06 % 155
Cteni, vzdélavani se 15 7,17 % 170
venku mimo domov

mladeze 20 9,57 % 190
jiné 19 9,09 % 209
celkem 209 100 % 209

Zdroj: viasmni Setieni

U vsech tfi domovtu mladeze byla nej¢astéjsi odpovedi traveni volného Casu poslech
muziky, sledovani televize, socialni sité, a to konktrétné 67 respondenti. 48 respondentt
uvedlo odpocinek a skoro pétina (19,14 %) respondentd uvedla, ze nejcastéji travi svij
volny ¢as z4ymovymi Cinnostmi, coz je skvély vysledek, ale bylo by lepsi, kdyby

prevazoval nad poslechem muziky, sledovanim televize a socialnimi sitémi.

Deskriptivni vvzkumna otdzka &. 8

Jaky je duvod, Zze Zzaci nenavStévuji zadné zajmové cinnosti v domovech
mladeze?

Tato deskriptivni otazka se zaméfuje na to, zjakého divodu Zzaci nenavstévuji
zadné zajmové Cinnosti. Respondenti meli moznost vybirat z vice moznosti a doplnit je
o dalsi jiny divod. Nize jsou opét sestavené Ctyfi tabulky. Ta posledni nam ukazuje

celkové shrnuti vSech tii domovu mladeze.
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Tabulka 20 — Diivod nenavstévovani Zadné zdjmové cinnosti — Litomys]

Vyssi odborna Skola pedagogicka a stiredni pedagogicka Skola
Litomysl
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni Cetnost

malo ¢asu 4 44,44 % 4
nabizené z4jmové Cinnosti m¢

nezaujaly 2 22,22 % 6
navs§tévuji jiné, které nenabizi

domov mladeze 3 33,33 % 8
finance 0 0,00 % 8
jiné 0 0,00 % 9
celkem 9 100 % 9

Zdroj: viasmni Setieni

4 (44,44 %) respondenti odpovédéli, ze divodem nenavstévovani zajmovych

¢innosti v domoveé mladeze je malo Casu, 3 (33,33 %) respondenti uvedli, Ze je nabizené

zajmové Cinnosti nezaujaly, a 2 (22,22 %) respondenti uvedli, zZe nav§tévuji jiny krouzek,

ktery domov mladeze nenabizi.

Tabulka 21 — Diivod nenavstévovani Zadné zajmové cinnosti — Chrudim

Stiedni primyslova §kola Chrudim

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost

malo ¢asu 3 25,00 % 3

nabizené z4jmové Cinnosti m¢

nezaujaly 1 8,33 % 4
navs§tévuji jiné, které nenabizi

domov mladeze 3 25,00 % 7

finance 0 0,00 % 7

jiné 5 41,67 % 12

celkem 12 100 % 12

Zdroj: viasmni Setieni

3 (25 %) respondenti uvedli divod, Ze navstévuji jiné, které nenabizi domov

mladeze, rovnéz 3 (25 %) respondenti tvrdi, ze nenavstévuji zajmové ¢innosti z davodu

nedostatku ¢asu. 1 (8,33 %) respondent uvedl, ze ho nabizené zajmové ¢innosti nezaujaly.

Nikdo neodpovédél, Ze nenavstévuje zajmové Cinnosti z divodu financi. Nejvice

odpovedi bylo 5 (41,67 %), coz predstavuje odpoved jiné.

e Nemam zdjem o zajmové Cinnosti (3),

e hraji videohry,
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e ucim se.

Tabulka 22 — Ditvod nenavstévovani Zadné zajmoveé cinnosti — Ceskd Trebova

Sti‘edni §kola technicka a dopravni Gustava Habrmana Ceska Tiebova
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni ¢etnost

malo Casu 2 10,00 % 2
nabizené z4jmové Cinnosti m¢

nezaujaly 13 65,00 % 15
navs§tévuji jiné, které nenabizi

domov mladeze 1 5,00 % 16
finance 0 0,00 % 16
jiné 4 20,00 % 20
celkem 20 100 % 20

Zdroj: viasmni Setieni

13 (65 %) respondentl uvedlo, ze nabizené zajmové Cinnosti zaky nezaujaly. 2

(10 %) respondenti uvedli divod malo Casu. 1 (5 %) respondent uvedl, Ze navstévuje jing,

které nenabizi domov mladeze. 4 (20 %) respondenti zvolili odpoveéd’ jiné:

e Jsem liny,

e nemam rad vétsi skupiny lidi,

e mnohem radéji travim Cas uenim,

e jeStéjsem nezacal.

Tabulka 23 — Diivod nenavstévovani zZdadné zajmové cinnosti — celkem

Domovy mladeze — celkem

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost

malo Casu 9 21,95 % 9
Ezlz);i?:fyzajmove ¢innosti mé 16 39.02 % 25
navs§tévuji jiné, které nenabizi

domov mladeze 7 17,07 % 32
finance 0 0,00 % 32
jiné 9 21,95 % 41
celkem 41 100 % 41

Zdroj: viasmni Setieni

Zde muzeme vidét, ze nejCastéjSi odpovédi respondenti je odpoveéd nabizené

zajmové Cinnosti me nezaujaly (16), z toho nejvice odpoveédi bylo v domoveé mladeze

v Ceské Ttebové. V dnesni dobg, kdy vieho mame dostatek a vie je zrychlend, je t&zkeé
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umét nekoho zaujmout. Domovy mladeze maji dle naseho nazoru pestrou nabidku
zajmovych cCinnosti, av§ak ne vSem zakim vyhovuji, proto je dulezité komunikovat

o téchto potfebach mezi sebou.

Deskriptivni vvzkumna otazka ¢. 9

Ktera zajmova c¢innost Zakum chybi v domové mladeze?
Tato otazka pro zaky nebyla povinna, celkem 38 Zzaki na tuto otazku ale
odpovédélo. U této otazky mizeme vidét tii tabulky, kde jsou znazornény aktivity, které

zaktim v domové€ mladeze chybi. Tato otazka byla oteviena, zaci méli moznost se vyjadfit

jakkoliv.
Tabulka 24 — Kterd zdjm. cinnost Zakiim chybi v domové mlddeze — Litomys]
Vyssi odborna Skola pedagogicka a stiedni pedagogicka Skola Litomysl
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni ¢etnost
tanec 7 33,33 % 7
hudebni 5 23,81 % 12
naro¢néjsi cvieni 2 9,52 % 14
vylety 2 9,52 % 16
vice vareni 1 4,76 % 17
bojové sporty 1 4,76 % 18
rukod¢Iné aktivity 2 9,52 % 20
japanologie 1 4,76 % 21
celkem 21 100 % 21

Zdroj: viasmni Setieni

7 zaku by si pralo pfidat tanec, popf. vice tance do nabidky zajmovych Cinnosti.
5 zakt by pridalo néjaky dalsi hudebni krouzek, ktery ale bohuzel vice nespecifikovali.
2 z&ci si preji narocnéjsi cviceni, coz lze urcité vykomunikovat s vychovatelkami, 2 zaci
uvedli vylety, 2 zaci uvedli jiné rukodélné aktivity. 1 respondent uvedl vice vareni,
1 uvedl bojové sporty, coz je zajimavé, protoze tuto zajmovou ¢innost uvedl i respondent
v Ceské Ttebové. Posledni 74k uvedl japanologii, i kdyZ napsal, Ze chape, pro¢ v domové

mladeze tato zajmova Cinnost neni.
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Tabulka 25 — Kterd zdajm. cinnost Zakiim chybi v domové mladeze — Chrudim

Stiedni prumyslova $kola Chrudim
absolutni ¢etnost relativni ¢etnost kumulativni ¢etnost
vice florbalu 3 37,50 % 3
damsky klub 1 12,50 % 4
béhani 1 12,50 % 5
uzivani navykovych latek 1 12,50 % 6
tviarCi psani 1 12,50 % 7
grilovani 1 12,50 % 8
celkem 8 100 % 8

Zdroj: viasmni Setieni

3 Zaci by si piali vice sportovniho krouzku — florbalu, 1 uvedl damsky klub a jeden
uvedl uzivani navykovych latek. 1 respondent uvedl, ze mu v domoveé mladeze chybi
zajmova ¢innost behani, pficemz tuto Cinnost lze urcité piidat do nabidky, jelikoz neni
potieba zadné specifické vybaveni ani neni nutnd volna mistnost. 1 respondent uvedl
grilovani, coz je velice zajimavy napad, ktery by mohl pfispet ke stmeleni vychovné
skupiny v domoveé mladeze a navazani hlubsich a trvalejSich vztahli s kmenovym

vychovatelem. Posledni respondent uvedl tvar¢i psani.

Tabulka 26 — Kterd zdajm. cinnost Zakiim chybi v domové mldadeze — C. Trebovad

Sti‘edni §kola technicka a dopravni Gustava Habrmana Ceska
Trebova
absolutni Cetnost relativni Cetnost kumulativni ¢etnost
e-sport 1 11,11 % 1
finan¢ni gramotnost 1 11,11 % 2
hra na hudebni ndstroje 1 11,11 % 3
cizi jazyky 1 11,11 % 4
vetsi posilovna 1 11,11 % 5
turistika 2 22,22 % 7
rugby 1 11,11 % 8
bojové sporty 1 11,11 % 9
celkem 9 100 % 9

Zdroj: viasmni Setieni

V domové mladeze v Ceské Trebové 1 zak odpovédél, jak jsme jiz zminili vySe, ze
mu chybi z4jmova Cinnost bojové sporty. 2 respondenti uvedli turistiku, coz je zase
nenarocna (na pomticky a mistnost) zajmova cinnost, diky které zaci mohou utuzovat

vztah k pfirod€, svoji kondi¢ku a vztah ke spoluzakim, se kterymi by danou zajmovou
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¢innost vykonévali. Dalsi respondent uvedl e-sport, jiny zase cizi jazyky (nespecifikoval
ale které). Jeden respondent by si pral vétsi posilovnu, jeden respondent uvedl hru na
hudebni nastroj, ale nespecifikoval na ktery. Posledni respondent uvedl financni

gramotnost, coZ je velice dilezité téma dnesni doby.

Na zacatku kapitoly 5 jsou s vyzkumnymi otazkami formulovany i relacni otazky.
Tyto otazky zkoumaji 2 proménné a vztahové problémy mezi nimi. Ke kazdé relacni
otazce je definovana vécna hypotéza, statisticka alternativni hypotéza (Ha) a statisticka
nulova hypotéza (Ho). V ptipadé, ze by se statistickd nulovd hypotéza nepotvrdila,
ptijimame statistickou alternativni hypotézu a naopak. K ovérovani hypotéz byla zvolena
statistickd metoda, ktera se nazyva chi-kvadrat. Zvolenou hladinou vyznamnosti je o =

0,05 (5 %), stupen volnosti u vSech tfi hypotéz je 1 (Chraska, 2007).

Relaéni vyvzkumna otdzka ¢. 1

Jaky je rozdil v pravidelnosti nav§tévovani volnocasovych aktivit vdomovech
mladeze u zaku v prvnim ro¢niku a u zaki v druhém a vysSim roéniku?

Prvni relacni vyzkumny problém se zaméfuje na pravidelnost navstévovani
volnocasovych aktivit u zakii v prvnim ro¢niku a vyssich ro¢nicich. Cilem ovéfovani této
hypotézy bylo zjistit, zda je rozdil v tom, do kolikatého ro¢niku zéaci chodi. Pifedpoklad
je, ze pravidelnéji budou navstévovat zajmové ¢innosti zaci ve druhém a vys§im ro¢niku.

Vécna hypotéza 1: Zaci ve druhém a vys$sim roGniku navstévuji Castdji zajmové
¢innosti v domove mladeze nez zaci v prvnim rocniku.

Nulova a alternativni hypotéza:

H1a: Cetnost navitév zajmovych &innosti je u zakd ve druhém a vy$§im roéniku
a v prvnim rocniku rozdilna (zaci ve druhém a vyS§im rocniku nav§tévuji zajmové
¢innosti Castéji nez zaci v prvnim rocniku).

H1o: Cetnost navitév zajmovych &innosti u 74kt ve druhém a vy$§im ro¢niku a

v prvnim ro¢niku se nelisi (Cetnost je stejnd).

Podkladova data pro tuto hypotézu byla zjiS§téna pomoci dotaznikového Setreni
prostfednictvim otazky ¢. 14, kde jsme zjistovali, jak Casto se zaci ucastni zajmovych
cinnosti, a otazky €. 3, kde jsme zjistovali, do kterého rocniku chodi.

Odpovéd ANO — zaci navstévuji pravidelné (odpovédi 1-2x tydné, 3—5% tydné).
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Odpoveéd NE — zaci nenavstévuji pravidelné (odpovedi 1x za 14 dni, 1x za mésic,

nenavstévuji).

Tabulka 27 — Tabulka k testovani hypotézy ¢. 1

Ano Ne p

1. ro¢nik 50 (41, 83) 44 (52, 17) 94
2. a vysSi 43 (51, 17) 72 (63, 83) 115
P> 93 116 209

Zdroj: viasmni Setieni

Testové kritérium x>= 5,23
Kriticka hodnota x5 (1) = 3,841
Vysledna hodnota testového kritéria je x2 = 5,236 > x%0,05 (1) = 3,841

Vypocitana hodnota testového kritéria je vysSi nez kritickd hodnota, proto na
hladin€ 5 % odmitdme nulovou hypotézu Hlo a pfijimame alternativni hypotézu Hla,
ktera fika, ze Cetnost navstév zajmovych Cinnosti je u zakt ve druhém a vysSim ro¢niku
a v prvnim ro¢niku rozdilnd (zaci ve druhém a vyS$§im rocniku nav§tévuji zajmové

¢innosti Castéji nez zaci v prvnim rocniku).

Relacéni vyzkumna otazka ¢. 2

Jaky je rozdil v ¢etnosti navStévovani zajmovych cinnosti a odpocinku u
chlapcu a divek?

Druhé relacni vyzkumna otazka se zamétuje na Cetnost navstév zdjmovych Cinnosti
a odpocinku v zavislosti na pohlavi.

Vécna hypotéza 2: Divky travi svij volny ¢as v domové mladeze cCastéji
zajmovymi Cinnostmi neZ odpocCinkem, zatimco chlapci travi Cast€ji svij volny Cas
odpocinkem nez z4jmovymi ¢innostmi.

Nulova a alternativni hypotéza:

H24: Cetnost navitdvovani zajmovych &innosti a traveni volného ¢asu odpocinkem
je u divek a chlapct rozdilna.

H2o: Cetnost navitévovani zajmovych &innosti a traveni volného &asu odpo&inkem

je u divek a chlapcu stejné velka.
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Podkladova data pro tuto hypotézu byla zji§téna pomoci dotaznikového Setieni
prostiednictvim otazky €. 12, kde jsme zjistovali, jak nejCastéji zaci travi svuj volny Cas
v domove mladeze. S tim souvisi i otazka . 1, ktera zjist'uje pohlavi respondentt.

Odpovéd — zajmova Cinnost

Odpovéd — odpocinek

Tabulka 28 — Tabulka k testovani hypotézy ¢. 2

Zajmova Cin. Odpocinek X

Divky 17 (17, 27) 21 (20, 73) 38
Chlapci 23 (22,73) 27 (27,27) 50
by 40 48 88

Zdroj: viasmni Setieni

Testové kritérium x> = 0,01
Kriticka hodnota x%00s (1) = 3,841
Vysledna hodnota testového kritéria je x2 = 0,01 < x%,05 (1) = 3,841

Vypocitana hodnota testového kritéria je niz§i nez kritickd hodnota, proto na
hladin€ 5 % odmitame alternativni hypotézu H2a a pfijimame nulovou hypotézu H2o,
kterd fikd, Zze cCetnost nav§tévovani ziymovych Cinnosti a traveni volného CcCasu

odpocinkem je u divek a chlapcu stejné velka.

Relaéni vyzkumna otazka ¢. 3

Jaky je rozdil ve spokojenosti s celkovou nabidkou zajmovych cinnosti
v domovech mliadeze mezi dotazovanymi divkami a chlapci?

Posledni relacni vyzkumnou otazku jsme se rozhodli vénovat celkové spokojenosti
nabidky zajmovych ¢innosti, a to konkrétné divek a chlapca.

Vécna hypotéza 3: Divky jsou vice spokojeny s nabizenymi zajmovymi ¢innostmi
v domovech mladeze nez chlapci.

Statistické hypotézy:

H3a: Cetnost spokojenosti s nabizenymi zdjmovymi &innostmi v domovech
mladeze se u divek a chlapct lisi (divky jsou vice spokojeny nez chlapci).

H3y: Cetnost spokojenosti chlapct a divek s nabizenymi zajmovymi Ginnostmi

v domovech mladeze je stejné velka (Cetnost se nelisi).
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Podkladova data pro tuto hypotézu byla zjiS§téna pomoci dotaznikového Settfeni
prostfednictvim otazky €. 18, kde jsme zjist'ovali, zda jsou jedinci spokojeni s nabidkou
zajmovych Cinnosti v domoveé mladeze. Potiebovali jsme i data z 1. otazky, kde jsme
zjistovali pocet divek a chlapca.

Odpoveéd ANO — zaci jsou spokojeni (odpovedi spiSe ano, ano).

Odpovéd NE — zaci nejsou spokojeni (odpovedi spise ne, ne).

Tabulka 29 — Tabulka k testovani hypotézy ¢. 3

Ano Ne p)

Divky 89 (88, 64) 6 (6, 36) 95
Chlapci 106 (106, 36) 8 (7, 64) 114
p 195 14 209

Zdroj: viasmni Setieni

Testové kritérium x> = 0,04
Kriticka hodnota x%00s (1) = 3,841
Vysledna hodnota testového kritéria je x> = 0,04 < x%0,05 (1) = 3,841

Vypocitana hodnota testového kritéria je opét nizsi nez kritickd hodnota, proto na
hladin€ 5 % odmitame alternativni hypotézu H3a a pfijimame nulovou hypotézu H3o,
ktera fika, ze Cetnost spokojenosti chlapct a divek s nabizenymi zajmovymi Cinnostmi

v domovech mladeze je stejné velka (Cetnost se nelisi).

6.1 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

Tato kapitola navazuje na predchozi kapitolu, kde jsme prezentovali vysledky
vyzkumného Setfeni deskriptivnich a relacnich vyzkumnych otazek a hypotéz. Do
vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 216 respondenti ze 4 domovu mladeze. Data
jsme pouzili pouze od tfi domovi mladeze, protoze ve ctvrtém domové mladeze vyplnilo
dotaznikové Setfeni pouze 7 respondentt. Tudiz jsme pracovali s 209 odpovéd'mi, z toho
bylo 114 chlapci a 95 divek. Nejvice respondentt (79, tj. 37,8 %) se zapojilo z domova
mladeze Stredni koly technické a dopravni Gustava Habrmana v Ceské Tiebové. Nejvice
respondenti bylo ve vékové kategorii 16—17 let, coz predstavuje pocet 139 (66,5 %)
respondent. Nejcastéji odpovidali zaci, ktefi navstévuji prvni ro¢nik — té€ch bylo 95

(45,5 %).
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Jednim z dil¢ich cilti bylo zjistit nabidku zajmovych ¢innosti ve vybranych
domovech mladeze, coz jsme zjistili pomoci prvni deskriptivni vyzkumné otazky.
Nabidka ve vSech tfech domovech mladeze je velice pestra a vybér atraktivni. U vSech tfi
domovi mladeze se muZzeme setkat s posilovnou, stolnim tenisem, badmintonem,
tenisem, kondi¢nim cvienim, posilovanim, hrou na vybrany hudebni nastroj, zpévem,
vytvarnymi  a rukodélnymi aktivitami, vafenim, pecCenim, hranim deskovych
a spoleCenskych her, riznymi kvizy, douCovanim a jazykovym krouzkem. Domov
mladeze Stiedni $koly technické a dopravni Gustava Habrmana v Ceské Trebové vynika
nabidkou nékterych dalSich micovych her, a to napt. futsalem, fotbalem, florbalem ¢i
basketbalem a také stolnim fotbalem. Jednim z divodi muze byt to, ze domov mladeze
se sklada prevazné z chlapci. Dominantou tohoto domova mladeze je rovnéz zajmova
¢innost, ktera se nazyva zelezni¢ni simulator. Oproti tomu domov mladeze Vyssi odborné
Skoly pedagogické a stfedni pedagogické Skoly v Litomysli a domov mladeze Stredni
prumyslové $koly v Chrudimi nabizi aerobik a zumbu, Ctenaisky krouzek, razné
prednasky, krasopsani a dramaticky krouzek.

Ve druhém dil¢im cili nam Slo o zjisténi toho, jaka je ucast v zajmovych
aktivitich v domovech mliadeze. Nejcasteji zaci navstévuji zdjmové Cinnosti 1-2x
tydn€. Takto odpovedélo 71 (33,97 %) respondentti. Necelych 20 %, coz predstavuje 41
respondentd, nenavstévuje zajmové Cinnosti vibec, tudiz mizeme shrnout, Ze vice nez
80 % respondentt navstévuje alespor obcas (nepravidelné) zajmové Cinnosti. Nejvetsi
motivaci pro navstévu zajmové Cinnosti jsou pratelé, tak odpovédelo 116 (24,68 %)
respondenti. Poté nasledoval vybér radost z aktivity, coz vybralo 100 (21,28 %)
respondentd, a nasledné zahnani nudy, takto odpovédélo 87 (18,50 %) respondentt. Také
jsme zjistovali, zda zaky ovlivni to, ktery vychovatel danou zajmovou c¢innost vede.
Vysledky nam vysly velice vyrovnané. 68 (32,53 %) respondenti odpovédélo, ze spise
ano, ovlivni jejich vybér vychovatel, ktery danou z4jmovou cinnost vede. Ano, ovlivni
odpovédélo 51 (24,40 %) respondentd. Ne, neovlivni odpovédélo 48 (22,97 %)
respondentu a spiSe ne odpovédeélo 42 (20,10 %) respondentii. Miizeme tedy shrnout, ze
kazdy jedinec toto vnima jinak a individualné, nékteré jedince to ovliviiuje a jiné zase ne.

Diky tretimu dil¢imu cili jsme zjistili, jak Zaci travi nejcastéji svij volny cas
v domové mladeze. NejCastéji zaci travi svij volny Cas poslechem muziky, sledovanim
televize a socialnimi sitémi, tak odpovédélo 67 (32,06 %) respondentt. 48 (22,97 %)
respondentt uvedlo odpocinek a 40 respondenttl, coz je 19,14 % vSech dotazovanym,

odpovédélo zajmovymi Cinnostmi. 19 (9,09 %) respondenti uvedlo jiné, kde se
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napf. objevily tyto aktivity: jakkoliv s mymi spolubydlicimi ¢i kamarady, chodime casto
na z4jmove cinnosti, ale obCas si rada lehnu, hrani videoher, programovani, vedenim
drazniho vozidla, G&astnim se oprav historickych kolejovych vozidel v depu CD a. s., od
vS$eho trochu.

V predposlednim dil¢im cili jsme zji§tovali, které zajmové aktivity zakiam
v domové mladeze chybi. Data byla zjisténa celkem od 38 respondentd, jelikoz otazka
vztahyjici se k tomuto tématu nebyla v dotaznikovém Setfeni povinna. V domové
mladeze Vyssi odborné skoly pedagogické a stiedni pedagogické Skoly v Litomysli
odpovédélo celkem 21 respondentd, z toho 7 zakt by si pralo ptidat do nabidky tanec,
5 zaka dalsi hudebni krouzek, po 2 respondentech vylety, narocnéjsi cviCeni, jiné
rukodélné aktivity a po 1 respondentu vice vareni, bojové sporty ¢i japanologii.
V domové mladeze Stfedni pramyslové Skoly v Chrudimi odpovédélo celkem
8 respondentd. 3 by si prali zaradit vice florbalovych tréninkd a po 1 respondentovi
damsky klub, béhani, uzivani navykovych latek, tvar¢i psani, grilovani. V domové
mladeze Stfedni $koly technické a dopravni Gustava Habrmana v Ceské Tiebové
odpovédélo celkem 9 respondentti. 2 zaci by si prali zaradit turistiku, po 1 respondentu e-
sport, finan¢ni gramotnost, hra na jiny hudebni néstroj (nebylo specifikovéano), cizi jazyk
(nebylo specifikovano), vétsi posilovnu, rugby, bojové sporty.

A v patém, poslednim dil¢im cili, ndm Slo o zjiSténi, zda jsou Zaci s nabidkou
zajmové Cinnosti spokojeni, a konkrétn¢ jak divky a jak chlapci. Celkem 195 zaka je
spokojeno s celkovou nabidkou zajmovych ¢innosti, ztoho 89 divek a 106 chlapcut.
14 respondenti odpovédélo, Ze neni spokojeno, z toho 6 divek a 8 chlapct.

V této kapitole mizeme rovnéz formulovat nékteré navrhy, které vyvstaly od
respondenti. Navrhy se tykaji zavedeni novych zajmovych volnoCasovych aktivit pro
zaky ubytované v domovech mladeze. V domovech mladeze by bylo vhodné zfidit
ctenarské krouzky pro podporu intenzivnéj§iho ¢teni mladeze, popt. pomoc s povinnou
literaturou k maturitni zkousce. Dale by bylo vhodné zavést krouzek financni
gramotnosti, ktery byl zminén jednim respondentem. Je velice dilezité, aby obzvlaste
v dnesni dobé byli zaci financné gramotni, aby se zaci uméli rozhodnout na zdkladé svych
piijmi a vydajt, aby znali pojmy tykajici se financni gramotnosti aj.

Vzhledem k vysledkiim toho, Ze vétSina respondentt travi svij volny Cas nejcastéji
poslechem muziky, sledovanim televize a socidlnimi sitémi, bylo by vhodné zaradit
néjaky medialni krouzek, ktery by dospivajicim mohl pomoci zvySit medialni gramotnost

a preventivné by pusobil na rizikové chovani na internetu a socialnich sitich. Rovnéz by
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bylo urcité pfinosné zaradit pravidelné filmové vecery, kde by se mohly promitat rizné
edukativni filmy, které by si mohly zaci sami vybrat a odhlasovat. Filmy by se mohly
vztahovat napf. na tematiku povinné literarni Cetby ¢i spravné chovani na internetu aj. Ve
dvou domovech mladeze se objevila zminka o bojovych sportech. Urcité by nebylo na
Skodu zavést napt. krouzek sebeobrany, kde by se zaci naucili dovednostni zéklady, které

by mohli uplatnit v nejriiznéjsich Zivotnich situacich.

6.2 Diskuze

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 4, problematikou nabidky zajmovych cinnosti
v domovech mladeze se zabyvala 1 KaSparova (2012), konktrétné¢ zkoumala domov
mladeze v Kroméfizi. Ve své praci zjistila, ze nejradéji zaci travi volny Cas na pocitaci
a ze se setkavaji s prateli. Mnoho zic¢astnénych travi volny €as praci se zvifaty, coz neni
nic neobvyklého, jelikoz to byl domov mladeze pro zaky Stfedni odborné skoly
veterinarni. V této diplomové praci se neobjevila zadna zminka o traveni volného ¢asu se
zvitaty.

Macalova (2019) se ve své praci zaméfuje na domov mladeze ve Vizovicich
a volnocasové aktivity ubytovanych zaka. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak ubytovani
zaci travi v domoveé mladeze svij volny ¢as. Data ziskavala pomoci dotazniki a casového
snimku dne. Macalova (2019) zjistila, ze nejCastéj§i denni volnoCasovou aktivitou je
komunikace na socialnich sitich, a to az 89 %, poté brouzdani na internetu (64 %)
a traveni Casu s kamarady (44 %). Posledni zminéna polozka je ale dle vysledku pro zaky
i nejoblibengjsi. Jak zde muzeme vidét, k takovému nazoru dospéla i Kasparova (2012).
V této diplomové praci jsme zjistili, ze 32 % respondentd nej¢astéji travi svuj volny Cas
poslechem muziky, sledovanim televize a socialnimi sitémi.

Macalova (2019) ve své praci tesi také to, kolik Casu tydné zaci vénuji z4jmovym
¢innostem v domoveé mladeze. Dosla k zarazejicim vysledktm, které sdéluji, ze az 59,6 %
respondenti se nezapojuje do zajmovych cCinnosti. Kdyz to porovname s domovy
mladeze, které mame v této diplomové praci, v zadném jsme nedosahli na takto vysoka
zarazejici Cisla. V domové mladezZe pii Stfedni primyslové skole v Chrudimi se vice nez
Ctvrtina (27,25 %) respondentt zapojuje 1-2x tydné do zajmovych Cinnosti a vice nez
pétina (21,82 %) respondenti nenavstévuje zajmové cCinnosti v domoveé mladeze.
V domové mladeze Stiedni $koly technické a dopravni Gustava Habrmanna v Ceské

Trebové se vice nez Ctvrtina (25,32%) nezapojuje, avSak az 40,51 % respondentt se
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zapojuje 1-2x tydn€. Pouhych 12 % respondentt pii Vyssi odborné skole pedagogické
a stfedni pedagogické skole v Litomysli se nezapojuje a 32 % se zapojuje 1-2x tydné.

Juficova (2014) se ve své praci zabyvala nabidkou volnocasovych aktivit vdomoveé
mladeze Gymnazia a stfedni primyslové skoly elektroniky, informatiky a femesel,
Frenstat pod Radhostém. Cilem prace bylo zjistit, co pro zaky znamena volny cas
a kterymi aktivitami a ¢innostmi by si jej prali vyuzit v domové mladeze. Juricova (2014)
ve své praci zjiStovala, které aktivity zaci ve svém volnu provozuji nejcastéji.
Z celkového poctu 38 odpovédi od respondenti vyplynulo, Ze nejCastéji navstévuji
télocvicnu (63,15 %) a posilovnu (47,36 %), v mensi mife se zde objevila aktivita
kuleCnik (13,15 %), tenisové kurty (28,94 %), fotbalek (36,84 %), Sipky (10,52 %).
Z naseho vyzkumu vyplynulo, ze zaci rovnéz navs§tévuji posilovnu a Ze respondenti
z naSeho vyzkumu mohou taktéz navstévovat sportovni ¢innost — tenis. Kulecnik, stolni
fotbal a Sipky mohou navstévovat zaci ze Stiedni Skoly technické a dopravni Gustava
Habrmana v Ceské Tiebové.

Dale se v dotaznikovém Setieni od Juticové (2014) objevila otazka na dobu, kterou
respondenti stravi pfipravou na vyucovani. Nejcastéj§i odpoveéd v praci od Juficové
(2014) uvedlo 15 (39,47 %) respondentu, kteti odpovedéli, ze se piipravuji na vyucovani
méné€ nez 1 hodinu, 13 (34,21 %) respondenti odpovédélo 1 hodinu. Z naseho
dotaznikového Setteni vyplynulo, ze 72 (34,46 %) respondentu se pfipravuje méné nez
hodinu a 72 (34,46 %) respondentt se pfipravuje 1-2 hodiny. Tyto naméfené hodnoty
jsou velice podobné jak v této praci, tak v praci od Juficové (2014). Problematikou
pfipravy na vyucovani se zabyvala ve své praci i autorka Macalova (2019), ktera zjistila,
ze respondenti se pripravuji z velké Casti, jen pokud musi splnit domaci tikol nebo maji
pred testem. Takto odpovédélo 65 zaku ze 104 (62,5 %). 1-2 hodiny denné se pfipravuje
24 (23,1 %) respondentu.

Nejen tato prace, ale 1 prace od Juficové (2014) se zabyva tim, které zajmové
¢innosti zakum chybi. Respondenti v praci nejcastéji odpovidali, ze jim chybi florbal
a vice ¢asu v t€locvicn€. V domoveé mladeze pro Stredni prumyslovou Skolu v Chrudimi
uvedli 3 respondenti, ze by si prali zafadit do nabidky zajmovych ¢innosti vice florbalu.
V praci od Juficové (2014) se neobjevila zadna zminka o tanci, zatimco v domové
mladeze pfi Vyssi odborné Skole pedagogické a strfedni pedagogické Skole v Litomysli

postrada tanec 7 respondentt.

71



Zavér

Traveni volného Casu mladeze je v dne$ni dobé, ale 1 v pedagogické oblasti Casto
diskutované téma. Tato prace se vé€nuje volnému Casu a s nim spojenymi i nabizenymi
zajmovymi ¢innostmi odehravajicimi se v domovech mladeze.

Cil diplomové prace, analyzovat nabidku zamovych cCinnosti ve vybranych
domovech mladeze v Pardubickém kraji pro potencialni uchazece hlasici se na vybrany
domov mladeze, byl diky vyzkumnému Setfeni a fadou zjisténi z prostfedi domovi
mladeze naplnén. Z dotaznikového Setieni bylo zjisténo, ze nabidka zaymovych ¢innosti
a volnocasovych aktivit vdomovech mladeze je velmi dobra (zjistili jsme, ze se
v domovech mladeze objevuji 1 netradi¢ni zajmové Cinnosti — napf.: Zelezni¢ni
simulator). Rovnéz zde najdeme Sirokou nabidku sportovnich z&jmovych cinnosti,
vytvarnych i hudebnich a poté i tvarcich (Ctenaisky krouzek, dramaticky krouzek). Ze
strany oslovenych respondentt — zakt ubytovanych ve vybranych domovech mladeze, je
nabidka vyuzivana (az 80 % respondentt navstévuje zajmové Cinnosti od 3-5x tydné az
nepravideln€). Zajmové Cinnosti nektefi zaci nenavstévuji z toho divodu, ze nabizené
zajmové cCinnosti zaky nezaujaly (39,02 %), z diavodu nedostatku Casu (21,95 %),
navstévuji jiné, které nenabizi domov mladeze (17,07 %) ¢i maji jiny divod (21,95 %).
Mezi jiné divody muzeme zahrnout: jedinec nema rad vétsi skupiny lidi, z davodu
lenosti, hrani videoher, uceni ¢i jedinci prosté nemaji zajem o zayjmové Cinnosti. Nejvetsi
motivaci navstévy zajmovych Cinnosti jsou pratelé (24,68 %), coz, jak uz bylo zminéno
v teoretické Casti, v obdobi dospivani hraje dualezitou roli. Dale také radost z aktivity
(21,28 %) a zahnani nudy (18,50 %). Mezi nejcastéjsi duvody toho, pro¢ zaci jezdi radi
do domova mladeze, patfi bezesporu pratelé a poté klid od vSech a klid na uceni. Objevil
se zde i divod kvili zajmovym Cinnostem. Zajimava myslenka byla, ze jedinec jezdi rad
do domova mladeze kvili tomu, ze ma Cas na poznani novych mist, ktera by ve svém
misté bydlist€ nenavstivil. Mezi hlavni davody, pro¢ zaci neradi jezdi do domova
mladeze, patii to, ze jim chybi pohodli doma a ztrata soukromi ¢i kvuli svym
spolubydlicim a lidem v domové mladeze. Tim, ze zaci stravi nejcasteji 1-2 hodiny
(34,46 %) nebo méné nez hodinu (34,46 %) pfipravou na vyuCovani, mizeme zakum
vytvaret piijemné prostiedi pro rizné zajmové Cinnosti.

Zaci ale nejéastéji travi sviyj volny &as poslechem muziky, sledovanim televize
a socialnimi sit€émi (32,06 %). Zajmovymi Cinnostmi travi nejcastéji svij volny cas

19,14 % respondentu. Je dilezité, aby zaci dokazali rozvrhnout svij volny ¢as riznymi
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sméry, aby uméli odpocivat a netravili ¢as pouze na socialnich sitich, sledovanim televize
¢i poslechem muziky.

Odpoveédi, které zajmové Cinnosti zakim chybi v domové mladeze, I1ze shrnout
nasledovné: tanec, hudebni krouzek, bojové sporty, vice florbalu, finan¢ni gramotnost,
turistika ¢i grilovani. V kapitole 6.1 Shrnuti vysledka vyzkumného jsou popsany napady
tykajici se zavedeni novych zajmovych krouzku.

Co se tyce hypotéz, vysledna hodnota testového kritéria u prvni hypotézy nam vysla
x2= 5,236 > x%0s (1) = 3,841, proto na hladiné 5 % odmitame nulovou hypotézu Hlo
a pfijimame alternativni hypotézu H1 4, ktera fika, Ze Cetnost navstév zajmovych ¢innosti
je u zakd ve druhém a vys$im ro¢niku a v prvnim ro¢niku rozdilna (zaci ve druhém
avy$Sim rocniku navstévuji zdjmové Cinnosti Castéji nez zact v prvnim rocniku).
Vysledna hodnota testového kritéria u druhé hypotézy nam vysla x>= 0,01 < x%0s (1) =
3,841, tudiz na hladiné 5 % odmitame alternativni hypotézu H24 a pfijimame nulovou
hypotézu H2,, ktera fika, ze ¢etnost nav§tévovani zajmovych Cinnosti a traveni volného
Casu odpocinkem je u divek a chlapcu stejné velka. U posledni, tieti hypotézy nam vysla
vysledna hodnota testového kritéria x> = 0,04 < x%0s (1) = 3,841, proto na hladiné 5 %
opé€t odmitame alternativni hypotézu H3 4 a pfijimame nulovou hypotézu H3o, ktera tika,
ze Cetnost spokojenosti chlapct a divek s nabizenymi zajmovymi ¢innostmi v domovech
mladeze je stejné velka (Cetnost se nelisi).

Pti zpracovavani této diplomoveé prace jsem zjistila par limitd, které bych pfi dalsim
zpracovavani udélala jinak. Ne vSechny otazky jsem dala do dotaznikového Setfeni
povinné, tudiz u nékterych polozek jsem neziskala tolik odpovédi. Dale bych se priste
zameétovala vice na obsah zajmovych Cinnosti (napf. jak a kde probihaji, jak Casto, jaké
se vyuzivaji pomucky, bezpecnost aj.). Tim, Ze jsem posilala dotazniky online, nemohu
posoudit navratnost.

Diky zpracovavani této diplomové prace jsem si osvojila a upevnila poznatky
z dané problematiky a rozsifila si povédomi o domovech mladeze. V jednom z domovi
mladeze jsem byla 1 diive ubytovana a zajimala mé dostupnost nabidky zajmovych
¢innosti 1 v jinych domovech mladeze. Tato prace mé namotivovala se nadale vzdélavat
v oblasti volnocCasovych aktivit a domovi mladeze, ve kterych si pieji v budouci dobé
pusobit. Rada bych zakiim a studentim zprostiedkovala co nejvice zajmovych Cinnosti,
které by rozsitily jejich obzory. Rovnéz si preji, aby byl pro né domov mladeze jako druhy

domov a pozd¢ji na n€j vzpominali tak hezky jako ja ted’.
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S fadou udaji, které jsme diky dotaznikovému Setfeni zjistili, Ize poté dale
pracovat, jelikoz jsme se setkali s upfimnymi nazory zakt (vzhledem k zachovani
anonymity dotaznikového Setieni), ktefi se ve vyzkumném Setfeni vyjadfovali, co se jim
libi a nelibi v domové& mladeZe a které ¢innosti jim napf. chybi. Rada udajt je voditkem
pro vychovatele a uskutecfiovani zajmovych ¢innosti, z prizkumu jsou zietelné rizné
druhy oblibenych zajmovych Cinnosti.

Rovnéz si myslim, Ze tato prace by mohla poslouzit potencialnich uchazectm, ktefi
se rozmysli nad domovem mladeze. Pokud se dotazovani jedinci zminovali, ze jsou
v domoveé mladeze spokojeni diky dobrému kolektivu, vychovatelim ¢i prave ptiznivé
nabidce zajmovych cinnosti, mize potencialni uchazeCe namotivovat dany domov
mladeze.

Celkoveé je dulezité, aby kazdy domov mladeze dokazal vytvofit pfitazlivou
nabidku z4movych c¢innosti. Diky tomu zaujme co nejvétsi pocet ubytovanych
dospivajicich a diky témto ¢innostem zakim zprostiedkuje nové zazitky, nové zkusenosti,
dovednosti a znalosti. Mladez se zde nauci vytvaret si svij volny ¢as adekvatné a vhodné

a preventivné vuci nékterym rizikovym faktortim.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dobry den, ahoj,

jmenuji se Nikola a jsem studentkou pedagogické fakulty v Olomouci. Studuji obor fizeni
volnocasovych aktivit. Provadim vyzkum, ktery je soucasti mé diplomové prace s nazvem
Nabidky zaymovych Cinnosti ve vybranych domovech mladeze v Pardubickém kraji.
Chtéla bych té timto pozadat o par minut tvého Casu k vyplnéni dotazniku. Dotaznik je
dobrovolny a anonymni. Vysledky pouziji pouze ve své diplomové praci.

Za tvoji spolupraci predem moc dékuyji!

1. Jakeé je tvé pohlavi?
o Zena

e Muz

2. Kolik je ti let?
o 1I5let
o 16-17let

e 18 avicelet

3. Do kterého ro¢niku chodis?

e Prvni
¢ Druhy
o Treti

o Ctvrty

e Paty (v pfipadé¢ nastavby)

4. Jak dlouho jsi ubytovany/a v domové mladeze?
e Prvnim rokem
e Druhym rokem
e Ttetim rokem

e Ctvrtym rokem a vice



5. Nakterou stfedni skolu / stfedni odborné ucilisté / vyssi odbornou skolu chodis?
e Vyssi odborna skola pedagogicka a stfedni pedagogicka Skola Litomysl
e Stiedni $kola technick4 a dopravni Gustava Habrmana Ceska Tiebova
e Gymnazium a Letecka stfedni odborna skola Moravska Tiebova
e Stfedni pramyslova Skola Chrudim

e Jina:

6. Jak se ti celkove libi v domové mladeze? Oznamkuj jako ve Skole (1 — nejlepsi,

5 —nejhorsi)

1-2-3-4-5

7. Jaky mas vztah k vychovatelkam / k vychovatelim? Oznamkuj jako ve skole (1

—nejlepsi, 5 — nejhorsi)

1-2-3-4-5

8. Ovlivni tvlyj vybér zajmové Cinnosti to, ktery vychovatel/ka zajmovou Cinnost

vede?
e Ano, ovlivni
e SpiSe ano
e SpiSe ne

e Ne, je mi jedno, kdo vede zajmovou Cinnost

9. Jezdi$ rad/a do domova mladeze?
e Ano

e Ne

10. Proc€ jezdi§ rad/a nebo naopak nejezdis rad/a do domova mladeze?



11. Kolik ¢asu denné pramérn¢ stravi§ v prabéhu tydne piipravou na vyucovani?

Zadny, nepfipravuji se, neu¢im se
Méné nez hodinu

1-2 hodiny

2 avice hodin

Jiné:

12. Jak nejcastéji travi§ svij volny ¢as v domoveé mladeze?

(volny ¢as = vesSkery Cas, kdy uz mas splnéné vSechny povinnosti, udélané

ukoly, volny ¢as nezahrnuje cestu do/ze skoly ani jidlo, hygienu)

Odpocinkem

Zajmovymi ¢innostmi (sport, vafeni, vyrabéni, hra na hudebni nastroj,
aj.)

Poslouchani muziky, koukani na televizi, na film, internet, socialni sité
Ctenim, vzdélavanim se

Venku mimo domov mladeze

Jiné:

13. Které zajmové Cinnosti nabizi tvij domov mladeze? (Lze zaskrtnout i vice

odpovedi.)

Posilovna

Stolni tenis

Badminton

Tenis

Aerobik, zumba

Kondi¢ni cviceni, posilovaci cviceni
Hra na hudebni nastroj — klavir

Hra na hudebni nastroj — kytara
Zpev

Vytvarné aktivity

Rukodélné aktivity (vyroba svicek, Siti, pleteni...)
Varteni, peceni

Deskové hry, kvizy



Doucovani
Jazykovy krouzek

Jiné:

14. Jak ¢asto v domové mladeze navstévujes zajmove ¢innosti?

3-5% tydné
1-2% tydné
1% za 14 dni
1x za mésic

Nenavstévuji

15. Pokud nenavstévujeS zadné zaymové Cinnosti v domoveé mladeze, z jakého

duvodu?

Malo ¢asu

Nabizené zajmové Cinnosti me nezaujaly

Navstévuji jiny krouzek/aktivitu, kterou domov mladeze nenabizi
Finance

Zajmové ¢innosti navstévuji

Jiné:

16. Pokud navstévujes néjakou zdjmovou Cinnost, kterou ¢innost mas nejradeji?

17. Co t& motivuje pii vybéru zajmovych aktivit v domové mladeze? (Lze

zaskrtnout vice odpovédi.)

ZlepSeni se v dané ¢innosti
Pratelé

Radost z aktivity

Seznameni se s novymi lidmi
Zahnani nudy

Chut zkusit néco nového

Jiné:



18. Jsi spokojen/a s celkovou nabidkou z4jmovych ¢innosti v domoveé mladeze?

e Ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne

e Ne

19. Pokud jsi odpovédél/a spise ne nebo ne, napis prosim divod tvé nespokojenosti.
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