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Abstrakt

Tato diplomova prace nese nazev Alternativni zivotni styl jako varianta spokojené¢ho
byti. Pro specifikaci subkultury, které se tato prace vénuje, jsem definovala subkulturu
osob bez pristiesi, které, jak jsem nejen predpokladala, ale i vlastni vyzkumné data
ukazala, mohou spokojenou formu byti vykazovat. K bezdomovectvi se ¢lovék mize
dostat n¢kolika moZnymi zpusoby. Jednotlived, ktefi si bezdomovectvi zvolili
dobrovoln¢, je jen malé procento. VétSina osob se do této situace dostaly vlastnim
pricinénim. Jsou zde také osoby, které nemély dostatek sil a moznosti, aby se
bezdomovectvi ubranily.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do ¢ty kapitol. Prvni kapitolu jsem pojala jako
urcity teoreticky ramec této diplomové prace, kde je Kladen diuraz na socialni normy
ateorie socialni deviace, které jsou stézejni pro osoby bez pfistfesi vykazujici
alternativni Zivotni styl znacné se liSici od vétSinové konformni spole¢nosti. Druha
kapitola je vénovana charakteristice bezdomovectvi. Na zacatku je pro piehlednost
uvedeno terminologické vymezeni bezdomovectvi a osob bez pfistiesi. Zabyvam se zde
také exogennimi a endogennimi faktory, které mohou skoncit bezdomovectvim. Jsou
zde uvedeny také nékteré vyznamné vyzkumné studie k problematice bezdomovectvi
v Ceské republice a také Strategie Evropa 2020, jako prvorady zamér Evropské unie.
Tteti kapitola obsahuje postupy v pomoci osobdm bez pftistiesi v jejich Zivotni situaci.
Jsou zde obsaZeny také socidlni sluzby urené pravé osobam bez pftisttesi. V posledni
kapitole se vénuji Zivotnimu a alternativnimu Zivotnimu stylu. Zabyvam se zde také
otazkou dobrovolného bezdomovectvi.

Cilem této diplomové prace je popis aspektll Zivotniho stylu u sledované
subkultury osob bez priistiesi. Cilova skupina je tvofena 20 osobami bez pfistiesi ve
veéku od 18 do 70 let. Pro sbér dat byla aplikovana metoda kvalitativniho pfistupu a byla
zvolena metoda analyzy piipadovych studii. Stézejni technikou sbéru dat byl rozhovor
pomoci navodu, ktery jsem pouZzila u 10 osob bez piistiesi vyskytujicich se v azylovém
domg, a u 10 osob bez pfisttesi vyskytujicich se bezprosttedné na vefejnych

prostranstvich. V ramci této diplomové prace bylo stanoveno téchto pét vyzkumnych



otazek: 1) Jaky je rezim dne osob bez pfistiesi?, 2) Jakym zplsobem si osoby bez
pristfesi obstaravaji stravovani?, 3) Jakym zpiisobem si osoby bez pfistiesi zajistuji
osobni hygienu?, 4) Jak vypada jejich zivot po sexudlni strance?, 5) Jakou maji osoby
bez pristfesi predstavu o své budoucnosti?. Primarni data byla kodovana/indexovana
a nasledn¢ zpracovana metodou ramcové analyzy dle Ritchie a Spencer.

Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze nejcastéjsi pficinou vzniku bezdomovectvi je
zavislost na alkoholu. Nejcastéji se jedna o svobodné a rozvedené muze a zZeny. Rezim
dne osob bez pfistiesi je z vetsi poloviny pravidelny. Mezi nejcastéj$i denni aktivity
v azylovém dom¢ patii sledovani televize, uklid spole¢nych prostor azylového domu,
pevné aktivity a popijeni kdvy. Mezi denni aktivity venku patii predev§im sbér kovu,
vafeni, nakupovani potravin a vybirani popelnic. Zimni noci travi respondenti
V zafizenich socidlnich sluzeb (nocleharna, azylovy dam), ve stanu, provizornich
boudach a ve squatu. Vétsina osob travi dny s kamarady ¢i partnery. Snahu o privydélek
maji vice respondenti zijici na vefejnych prostranstvich. ZkuSenost se zebranim se
objevila tfikrat cCast&ji u osob Zzijicich na vefejnych prostranstvich nez u osob
v azylovém domé. Osoby vazylovém domé si vétSinou plati celodenni stravu.
Respondenti zijici venku si jidlo obstaravaji v supermarketech, nizkoprahovych dennich
centrech, nocleharnach a v popelnicich. Zavislost na nikotinu je u osob bez pfistiesi
Cast¢jSi nez zavislost na alkoholu. Osobni hygienu vykondvaji vétSinou v zafizenich
socialnich sluzeb (nizkoprahové denni centrum, nocleharna a azylovy dim). Obleceni si
obstaravaji prevazné V socidlnim a azylovém Satniku. Partnersky Zivot neudrzuji, ale
sexualni kontakty nachazi vice osoby zijici na vetejnych prostranstvich. Vice nez
polovina respondentii nepfemysli o budoucnosti. Jejich Zivotni situace se vice libi
osobam zijicim v azylovém domé, pfesto by zménu zivotni situace uvitala vétsi
polovina respondent.

Na zakladé vysledkil tohoto vyzkumu byly indukovany nasledujici teoretické
koncepty:

- Rezim dne mé vice nez polovina osob bez pfistiesi pravidelny.

- Vice nez polovina osob bez pftistiesi se stravuje v zafizenich socialnich sluzeb.



- Vice nez polovina osob bez piistiesi si zajiStuje osobni hygienu v zafizenich
socialnich sluzeb.

- Osoby bez pftistfesi neudrzuji vazné partnerské vztahy.

- Osoby bez pristiesi zijici na vefejnych prostranstvich jsou sexudln¢ aktivngjsi
nez osoby zijici v azylovém domé.

- Vice nez polovina osob bez pftistiesi nepfemysli o své budoucnosti.

- Vice nez polovina osob bez pfistiesi je spokojena se svou nynéjsi zivotni situaci.

Klic¢ova slova:
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Abstract

The topic of this diploma thesis is Alternative lifestyle as a form of content human
existence. This thesis is focused on specification of subculture and | defined the
subculture of homeless people, which as | assumed and also as my own research data
showed, can demonstrate the content form of human existence. There exist several
different ways how a person can become a homeless. There is only a small percentage
of people who have voluntarily chosen to be homeless. Majority of these people
appeared in this situation due to their own acts. There are also people who were not
strong enough or who did not have enough opportunities to defend themselves against
homelessness.

The theoretical part of this thesis is divided into four chapters. The first chapter
constitutes a theoretical scope of this thesis where | put emphasis on social norms and
theory of social deviation, which are crucial for homeless people who are demonstrating
alternative lifestyle which is significantly different from the lifestyle of mainstream
conformist society. Second chapter describes characteristics of homelessness. There is
a terminological definition of homelessness and of homeless people which should help
readers with better orientation in the text. In this chapter I also focused on exogenous
and endogenous factors which can lead to homelessness. | stated several significant
research studies on homelessness issue in the Czech Republic as well as Strategie
Evropa 2020, as the primary intention of the European Union. The third chapter
includes procedure of help to homeless people in their life situation. There are also
stated social services for homeless people. The last chapter is focused on the alternative
lifestyle. | also deal with the topic of voluntary homelessness.

The aim of this diploma thesis is description of aspects of lifestyle of the
observed subculture of homeless people. The target group consists of 20 homeless
people in age from 18 to 70 years. A method of qualitative approach was applied and
a method of analysis of case studies was used for data collection. The main technique of
data collection was an interview with directions which I used with 10 homeless people

who were in asylum house and with 10 homeless people who were present directly at



the public areas. In the context of this thesis these five research questions were
determined: 1) How does the daily regime of homeless people look like?, 2) How do
homeless people procure food?, 3) How do homeless people perform their private
hygiene?, 4) How is their sexual life?, 5) How do homeless people imagine their
future?. The primary data was coded/indexed and then processed with the framework
analysis according to Ritchie and Spencer.

The outcomes of the research showed that the most frequent reason for the origin
of homelessness is alcohol addiction. Most frequently it is related to single or divorced
man and women. The daily regime of homeless people is from a greater half regular.
Among the most frequent daily activities in the asylum house can be mentioned
watching television, cleaning common areas of the asylum house, fixed activities and
drinking coffee. The outdoor activities mostly constitute of collection of metal, cooking,
shopping for food and searching the garbage bins. They usually spend winter nights in
facilities of social services (doss house, asylum house), in a tent, in makeshift shanties,
or in a squat. Most people spend their days with their friends or partners. People who
live in public areas are more willing to make some extra money. There was three times
higher experience with begging of the people who live in public areas than people who
live in asylum houses. People in asylum houses usually pay for day board meals. People
who live outside in public areas procure their food in supermarkets, day centres and
doss houses and in garbage bins. For homeless people nicotine addiction is more
frequent than alcohol addiction. They perform their personal hygiene in the facilities of
social services (day centre, doss house, asylum house). They usually get their clothes
from social or asylum clothes supplies. They do not live in relationships with partners
however people who live in the public areas have more sexual contacts. More than half
of respondents do not think about their future. People who live in asylum houses are
more satisfied with their life situation, nevertheless more than half of respondents would

like to change their life situation.



On basis of the results of this research following theoretical concepts were
induced:

- More than one half of homeless people have their daily regime regular.

- More than one half of homeless people eat in facilities of social services.

- More than one half of homeless people perform their hygiene in facilities of
social services

- Homeless people do not live in serious relationships with a partner

- Homeless people who live in public areas are more sexually active than people
who live in asylum houses

- More than one half of homeless people do not think about their future

- More than one half of homeless people are satisfied with their current life

situation

Keywords:
homeless person, social exclusion, lifestyle, alternative lifestyle, homelessness, social

services, social deviation
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Uvod

., Nemiizete si vybrat, jak zemrete, ani kdy zemrete. MuiZete si ale vybrat, jak budete Zit,
a to hned ted. “

Joan Baezova

V ramci celé této diplomové prace pracuji s pojmem ,,0soba bez piistiesi, ktery
je v soudobé socialni praci zaveden a akceptovan. Téma jsem si zvolila predev§im diky
cilové skupiné osob bez pfistfesi, kterd je mi velmi blizkd, a se kterou bych jednou
chtéla pracovat.

Alternativni zivotni styl je pojem, ktery pfedstavuje urcité odliSeni v hlavnich
profilovych momentech Zivota, které se vyznamné promitaji do jednotlivych slozek
zivotniho stylu. K takto definovanému a klasifikovanému alternativnimu Zivotnimu
stylu fadime také bezdomovectvi. Osoby bez pfistiesi se dostavaji na ulici z riznych
pfiCin, mezi které patii také dobrovolné rozhodnuti. Tyto osoby Ziji zcela odlisSnym
zpusobem. Vefejnosti jsou vnimani vétSinou negativné, coz mnohdy vede k jejich
stigmatizaci.

Bezdomovectvi provazi lidstvo jiz od nepaméti. V podobé¢, v jaké se s nim u nés
setkdvame dnes, vystoupilo na povrch aZ po roce 1989, kdy dochazelo k ptevratnym
zménam. Postupem casu dochazelo k navySovani poc¢tu osob bez pfistiesi jak na ulicich,
tak i v azylovych domech. V souvislosti se socialni politikou statu doslo také ke zvySeni
poctu potencidlnich osob bez pristiesi.

Diplomova prace, ktera se nazyva Alternativni Zzivotni styl jako varianta
spokojeného byti, je zaméfena pravé na subkulturu osob bez pfistfesi. Svym zivotnim
stylem se tyto osoby odliSuji nejen ve zptisobu oblékani, traveni volného Casu, piistupu
k lidem, ale také ve svych hodnotach, nazorech na svét ¢i mySlenkach o budoucnosti.

Prace si klade za cil popis aspektl Zivotniho stylu osob bez piistiesi, s diirazem
na rezim dne, stravovani, osobni hygienu, sexualni Zivot a pfedstavy o budoucnosti.
V ¢asti specializované na soucasny stav je s ohledem na celostni pojeti prace zaméfena

na vymezeni teorie socialni deviace a etiketiza¢ni teorie jako vychoziho teoretického
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ramce. Velky prostor teoretické Casti je vénovan pravé bezdomovectvi a osobam bez
pristtesi, jejich historii, pfi¢indm, klasifikaci a somatickym a psychosocialnim
dasledktim. Nasledujici ¢ast prace je orientovana na socialni sluzby pro osoby bez
pristiesi. V zavéru teoretické Casti je prace specializovana na problematiku Zivotniho
stylu, kvality zivota a alternativniho Zivotniho stylu, kde se snazim poukdzat mimo jiné
1 na otazku dobrovolnosti v rdmci fenoménu bezdomovectvi.

Teoretické poznatky se staly vychozim teoretickym konceptem. S ohledem na cil
vyzkumu byla aplikovana kvalitativni metodologie, v ramci které byla zvolena metoda
ptipadovych studii. Stézejni technikou sbéru dat byl rozhovor pomoci navodu, které¢ho
se ucastnilo celkem 20 respondentli. Vystupem vyzkumu je rdmcova analyza, ve které
jsou zanesena data pomoci indexace. Z téchto indexovanych dat vychazi jejich
interpretace, a to ve vztahu k vyzkumnym otazkam.

Prace muize pfinést nové poznatky do oblasti sociologie zivotniho stylu této
specifické subkultury osob bez pfistfesi. Lze ji také vyuzit jako zdroj informaci pro

odborniky, zabyvajici se touto problematikou.
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1 Soucasny stav

1.1 Teoreticka vychodiska
V téchto nasledujicich kapitolach se zaméiuji na vymezeni teorie socialni deviace

a etiketizacni teorie, které urcuji teoreticky ramec této diplomové prace.

1.1.1 Normy a deviace

Socialni fad pfedstavuje svét vedle sebe koexistujicich socidlnich norem, mezi které
patii zakony, vyhlasky, nabozenska pravidla, zvyky, pravidla silni¢niho provozu, etické
kodexy, rodinné tradice, narodni zvyky, obyceje a ritudly, nepsané¢ dohody a sdileni
rozd¢leni roli ve skupinach. Mezi socidlni normy se tedy netadi pouze psané zédkony, ale
I ty nepsané, které mivaji Casto vétsi vahu. Vétsina norem totiz neni formalné fixovana,
aproto je u mnohych z nich obtizné verbalni vyjadfeni. Socidlni normy jsou pro
spolecnost existenéné dulezité - organizuji a ustaluji socidlni zivot. Nedostatek
ukazateld, které urcuji, co je povolené a co uz jde mimo hranice povolenych norem, by
pfedstavoval problém. Lidé by totiz nevédéli, jak se v danych situacich zachovat.
Urcitym paradoxem je, ze dilezitost socialnich norem c¢asto ukaze az okamzik jejich
narugeni. ‘¥

Deviaci se rozumi stigmatizujici oznaceni pro chovani, které pfifadi dominantni
skupina né&jaké menSiné. Dominantni skupina urcuje, co je a co neni odchylkou od
normy, a také formy potrestani takového jedndni. RozliSujeme deviaci primarni
a sekundarni. U primarni deviace jsou pfi¢inou odliSujiciho se chovani socialni,
psychické, fyzické a kulturni faktory. Primarni deviace se sice povaZzuje za socidlné
nezadouci odchylku, ale na status a psychickou strukturu jednajiciho nemé vyrazny vliv.
Sekundarni deviace jsou formy odlisného chovani, které jsou povazovany za duasledek
procest socidlni kontroly. Jednd se o vysledek procesu mezi odliSnym chovanim

a spolecenskou reakci na odchylku (sankce, segregace, stigmatizace). (39)
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1.1.2 Teorie socidlni deviace

V kazdé spolecnosti existuje ke vztahu k riznym socidlnim normam toleran¢ni limit
(limit snasenlivosti), ktery ur€uje, za jakych okolnosti je spole¢nost ochotna tolerovat
drobné odchylky. Poruseni téchto odchylek od socialnich norem oznacujeme terminem
socialni deviace. Lidské chovani se mlze od socidlnich norem odchylovat jak ve
smyslu jejiho dodrzovéani az do krajnosti — pozitivni deviace, tak i ve smyslu jejiho
poruSeni — negativni deviace. 64 \Vztahy mezi normou, pozitivni a negativni deviaci

o -~ R Y 1
a lidskym chovanim znéazoriiuje nasledujici schéma. (13)

Kulturni kontext Historicky a situacni kontext

Socialné
patologické jevy

Socialni

Pozitivni deviace Negativni deviace

norma

Kontext osobnosti Kontext prostredi (enviromentdlni, politicky...)

Zdroj: Vztahy mezi pozitivnimi a negativnimi deviacemi (13)

Socialni deviace je tedy zptsob jednani, které neni konformni viici spoleCenské
norm&. Za socidlni deviaci je povazovano poruSeni jakékoliv socidlni normy, tedy
I té&ch, jejichz naruseni neni sankciovano pravnim zptsobem. Socialni deviaci tedy nelze
ztotoznovat s kriminalitou, nebot’ ta je pravé jen jednou z forem socialné deviantniho
chovéni. "

K socidlnim deviacim fadime jevy spojené s agresivitou, kriminalni jevy,

prostituci, zavislosti a jevy spojené s Zivotem na hranici zivotniho ¢i existencniho
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minima. K témto vybranym socialnim deviacim fadime také bezdomovectvi, které uzce
souvisi s chudobou. Typologii této subkultury je mozné rozlisit podle Zivotniho stylu

(alternativni, s vyuzitim zafizeni) nebo také podle obzivy, hygieny apod. (76)

1.1.2.1 Endogenni a exogenni priciny socialnich deviaci

Pti analyze pficin socidlnich deviaci se dochazi k zavéru, ze v prevazné vétsin€ pripadl
neni jen jedna. Nejcastéji se jedna o cely fetézec pricin, které se navzajem kombinuji,
dopliiuji &i prolinaji. ®V

Pti¢inné faktory vzniku socidlnich deviaci mlzeme rozdé€lit na endogenni
(biologické a psychické) a exogenni (socialni a kulturni). Mezi biologické faktory patii
genetické poruchy, poruchy cinnosti zlaz s vnitini sekreci (nedostatek ¢i nadbytek
lidskych hormontt), fyziologické poruchy ¢&i vrozené nebo vyvojové vady. Do
psychickych poruch patii pfedev§im poruchy socializace zejména v détském véku,
citova deprivace déti nebo existencni krize v urcitych Zivotnich etapach. Socidlni
faktory predstavuji socidlni zmény, které jsou spojené s anomickymi stavy spolecnosti,
dale jsou zde zahrnuty socialni a politické konflikty, vliv socidlni skupiny a subkultury
podporujici a odmeénujici poruSovani socidlnich norem. Ke kulturnim faktoriim patii

napf. etnocentrismus, neznalost a xenofobie. %

1.1.3 Teorie etiketizace

EtiketizaCni teorie, neboli labelling ¢i teorie stigmatizace se zabyva tim, jak a proc¢ je
urCité chovani oznaCovano za deviantni. Labelling provad€ji rtzné skupiny ve
spolecnosti, a to na zaklade¢ socialni piisluSnosti ¢lenti hodnotici skupiny. (39)

Aby byl jedinec povazovan za devianta, musi jim byt nejprve oznacen,
prohlasen. Deviace mu tedy musi byt pfipsana. Etiketizacni teorie umoziuje, na rozdil

od tradi¢ni koncepce, analyzovat n€kolik riznych forem chovani. Zejména se jedna
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0 skrytou deviaci a takové formy chovéni, které nejsou z objektivistického thlu
deviantni, ale spolecnost je za deviantni povazuje. (13)

Dusledky u takto ,,0zna¢enych® devianti mohou byt velice rozsahlé. Jedinci,
ktefi jsou negativné ,,0znaceni jako devianti, maji velmi sniZené sebevédomi. Lze fici,
Ze jsou spise odmitani sami sebou, a ze mohou projevit akt deviace jako vysledek svého

« e (11
,,oznacenl“.( )

1.1.4 Socidlni deviace 7 hlediska bezdomovectvi

Bezdomovectvi je mozné povazovat za socialni deviaci z nékolika diivodii. Zivotni styl
osob bez pfistfeSi se podstatné odchyluje od obecné akceptovanych norem
spoleCnosti, a tim tedy piredstavuje odchylku od normy. Jejich Zivotni situace jim
neumozinuje dodrzovani nékolika obecné akceptovanych norem. Tim jsou mysleny
predev§im hygienické navyky, ztizeny piistup ke zdravotni péci, mnoho z nich neni
schopno napojit se na socialni sit” a maji blizké kontakty se socialn€ patologickymi jevy.
Pro osoby bez pfistiesi je typické, ze maji znemoznéni piistup 1 k dalSim zdrojim, které
jsou pro spolecnost norméalni (vzdélavani, kultura, pravni pomoc apod.). (78)
Bezdomovectvi je socialné patologickym fenoménem, ktery sebou piinasi
pfedevSim  negativni  spoleCenské  jevy  (problémy  Vvrodiné,  uroven
vzdé€lanosti, problematika kriminogenniho prostfedi apod.). Osoby bez pfistfesi jsou
Casto stigmatizovany stejné jako chovanci riznych zafizeni, napf. vychovnych
ustavi pro mladistvé, détskych domovi ¢i véznic. Odmitnuti osob bez pfistiesi se
objevuje prevazné od osob mladsi generace, u obcanl s vy$Sim vzdélanim a s lepsi
zivotni Urovni. VEt§i pochopeni pro tyto osoby maji lidé starSi, s bohatymi zivotnimi
zkuSenostmi, s niz§Sim vzdélanim a S primérnou Zivotni Urovni. V poslednich letech
dochdzi ke zméné hodnotovych systémil u jedincl a dochdzi k poskytovéani socidlni
pomoci v podobé¢ riznych fondl. Je zajimavé, Ze zajem je orientovan pievazné na osoby
s fyzickym ¢i psychickym handicapem, na déti v tizivych Zivotnich situacich a podobné.

V oblasti problémovych skupin, mezi které fadime i osoby bez pfiistresi, je socidlni
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pomoc poskytovéana stale jen cirkevnimi a neziskovymi organizacemi, které spojuje
spolecna vira. Bezdomovectvi je vysledkem psychosocidlniho selhdni, které je spojeno
se ztratou béznych roli a Gpadkem spolecenské prestize. Bezdomovectvi je soucasti
SirSiho procesu marginalizace, kdy osoby bez pfistfesi nejsou schopny participovat na
zpusobu zivota, ktery je pro vétSinu populace standardni. Tyto osoby nepoji ke
spolecnosti zadné vazby, a tak zlstavaji izolovani na kraji spole¢nosti. Socialni deviace
je tady vnimana jako volba jiné€ nez bézné varianty. (36)

Nazory vefejnosti na osoby bez pfistiesi jsou velmi negativni. Vétsina z nich je
povazuje za ,flakaCe* bez jakéhokoli zajmu o praci a s negativnim postojem vici
vSemu. Spousta lidi ma sklony porovnavat finan¢ni a socialni situaci mezi dichodci,
Romy a osobami bez pfistiesi. Finanéni podpora ze strany statu piijde mnoha ob¢aniim
nespravedlivd a nepochopitelna. Mnozi lidé jsou naklonéni myslence vyfeSeni tohoto
problému zaviranim osob bez pfistiesi do ustavl, véznic nebo tplnym vysidlenim osob

bez piistiesi z mésta. ©°
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1.2 Bezdomovectvi

1.2.1 Terminologické vymezeni

V soucasné dobé se v odborné literatufe zacCind vice prosazovat pojem osoby
bez piistiesi. Oznaceni ,,bezdomovec” by mohlo byt zatizeno hluboce zakofenénymi
stereotypy, a proto by mohlo mit pejorativni vyznam. ©°

Definice osob bez pfistieSi neni v nasem pravnim fadu piimo upravena.
Nalezneme pouze zminky v zakoné ¢. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi
a Vv zakoné €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, kde je uvedena staitem poskytovana
pomoc pro osoby bez pfistfesi a pomoc osobam ohrozenym socidlnim vylouc¢enim.

Osobou bez pfistiesi rozumime ¢loveka, kterého postihlo spoleenské vylouceni
a ztrata bydleni, nebo ktery je touto ztritou ohroZen. Tyto osoby ztratily predev§im
domov. Je to misto, kde si osvojujeme urCity Zivotni styl, u¢ime se zit v lidské
spolecnosti a piijimat urcité hodnoty. Predevs§im se ale jedna o misto, které predstavuje

zazemi, jistotu a bezpeci. Prozivame zde pocity spokojenosti a Stésti. Mnoho lidi ma

wev

0 osobach opusténych, bez vztahi, bez smyslu Zivota, bez zdzemi ¢i bez nadgje. (74)

Pribéh pana A.:

Pan A. vyrustal v rodiné a v dospélosti se ozenil. Se svou manzelkou méli dvé deti —
dceru a syna. Kolem r. 1986 se pohyboval blizko rakouskych hranic a byl zatcen a
odsouzen za pokus o prekroceni statni hranice. Po svém navratu z vezeni v r. 1990 se
dozvedel, ze jeho manzelka zemrela. Se svymi détmi se nestykal, a proto ziistal sam. Od
r. 2000 prebyva v lese, kde ma svou skrys. Rano vzdy vyrazi do centra. V zimnim obdobi

se stahuje k lidskym sidliim a pFespdva v odstavenych Zeleznicnich vagonech."

Ceska spole¢nost se za¢ina pfiklanét k jednoduché definici, ktera vystihuje
podstatu této problematiky. Osobou bez pfistieSi rozumime osobu Ceské statni

pfislusnosti, kterd nemé moZznost vyuZzivat trvalé bydliste. (78)

19



Osoby bez pfistfesi sice mohou mit trvalé bydlisté, ale z n¢jakych divodui jej
nemohou nebo nechtéji vyuzivat. Ve vétsin¢ pfipadii nemaji rodinu, jelikoz ji ztratily
v disledku narusenych vztahti. Ke spole¢nosti je nepoji zadné vazby, a proto zlstavaji
izolovéni na jejim okraji. ®*

Definice podle Kozdkové se snazi zahrnout celou skupinu osob bez pfistiesi.
Podle ni se jedna o fyzickou osobu, kterou z riznych duvodu postihla ztrata bydleni,
nebo je touto ztratou ohrozena. Do jeji definice se tadi také osoby, které ziji na ulici ¢i
jinych vefejnych mistech (nadrazi, parky apod.), Vv nevyhovujicich bytovych
podminkach (sklepy, domy urcené k demolici, squaty apod.) nebo také osoby, které
pFijimaji pomoc od statu & obce (socialni sluzby, nouzové ubytovani apod.) “V

Evropska federace narodnich sdruzeni pracujicich s bezdomovci FEANTSA
(European Federation of European Organisations Working with the Homeless)
zpracovala typologii bezdomovectvi podle rizné tirovné standardu. RozliSuji se zde
osoby bez pfistiesi, bez bytu, v nejistém a V nevyhovujicim bydleni. Vytvofila také
tzv. sedm teoretickych domén bezdomovstvi:

1. Bez sttechy

Bez domova

. Nejisté a nevyhovujici bydleni

Nevyhovujici bydleni (jisté uZivaci pravo)

. Nejisté bydleni (vhodné k obyvani)

2
3
4. Nevyhovujici bydleni a socidlni izolace v legalné obyvaném obydli
5
6
v (15

Socialni izolace v kontextu jist¢ho a vhodného bydleni

Kazda tato kategorie popisuje tfi druhy domén: fyzickou, pradvni a socidlni.
Vsechny tyto tfi typy domén totiz spoleéné vytvaieji domov. Fyzickd doména
pfedstavuje jisty prostor pro napliiovani potieb daného ¢lovéka, socidlni doména naopak
soukromi a tvorbu mezilidskych vztahli a nakonec pravni doména znazoriuje urcité
vlastnictvi, jistotu uzivani a pravni narok. Jestlize dojde k vylouceni jedné z téchto

, o v 7 ) r (1
domén, miizeme zacit hovofit o bezdomovectvi. (15)
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Dle této operacni definice bezdomovstvi a vylouceni z bydleni, kterou vytvoftila
organizace FEANTSA, existuje vymezeni bezdomovectvi nasledujicimi situacemi:

1. Stavem bez pristresi (rooflessness) — Nejviditelnéjsi forma bezdomovectvi.
Jedna se o spani mimo klasické ubytovaci jednotky.

2. Stavem bez bytu (houselessness) — Situace, kdy osoby vyuzivaji nouzové
ubytovani, do¢asné ubytovani ¢i dlouhodoby pobyt v institucich.

3. Bydleni v nejistych podminkdch (living in insecure accomodation) — Lidé nemaji
jisty nérok na ubytovani. MuzZe se jednat také o osoby ohrozené fyzickym nebo
psychickym nésilim.

4. Bydleni v nevyhovujicich podminkdch (living in inadequate accomodation) -
Osoby, které¢ bydli v hygienicky nevyhovujicich a kapacitné nedostacujicich

zafizenich, €7

Za osoby bez pristiesi se tedy povazuji i osoby, které sice maji kde slozit hlavu,
ale nemaji domov. Jsou to lidé, ktefi pfespavaji rizné v ubytovnach, motelech nebo
U znamych ¢i kamaradu. (70)

Bezdomovectvi byva problémem témét vétSiny zemi na celém svété. Jednd se
0 zavazny problém, ktery ohroZuje jejich stabilitu. Legislativa vyspélych stath obvykle
rozliSuje bezdomovectvi rodin a jednotliveli. V nasi pravni upravé toto rozdéleni
nenajdeme. Existuji sice azylové domy pro matky s détmi, pro otce vSak nikoliv. Proto
se u nas hovoii jen o bezdomovectvi jednotlivci. (54)

Z psychosocialniho hlediska se nejedna pouze o absenci bydleni, ale o urcity
zpiisob zivota. Bezdomovectvi je vysledkem generalizovaného psychosocidlniho
selhani, které je spojeno s upadkem vétsiny socidlnich roli. Casto je vysledkem procesu
postupného socialniho propadu a nasledné rezignace téchto osob. (84)

Bezdomovectvi vyhovuje i teorii socidlni deviace, kterd je zminéna v prvni
kapitole této diplomové prace, nebot’ se podstatné odchyluje od normy, pficemz normou
mame na mysli bydleni, hygienu, stravovani atd. ® Mluvime tedy o spolecenském jevu,

kterému predchdzi ur€ita jednani a situace, které vedou ke ztrat¢ zazemi, zivotnich jistot
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a ke spolecenskému vylouceni. Bezdomovectvi je socialni situace, ktera je vyvolana
interindividualné odlisSnymi faktory, ¢imz zasahuje do vSech oblasti Zzivota takto

postizenych jedincu. (74)

1.2.2 Historie bezdomovectvi

Prvni skupinky lidi, ktefi zaCinaji odmitat usedly typ Zivota, zaCinaji se toulat
a prestavaji byt vazani na pudu svého pana, se objevuji v dobach raného novoveku. 4)
Timto chovanim negovali cely systém a stavéli se proti ur¢itému hodnotovému fadu.
Spole¢nost s nimi jednala kruté — béZzné byli vrazdy ¢i popravy. @)

Po roce 1948 byla u nas vefejna chudoba popirana. Totalitni rezim zrusil
charitativni organizace, nebot’ jejich ptisobeni by potvrzovalo existenci chudoby, kterou
komunisticky rezim popiral. V této dobé se musel kazdy obcan zdrzovat na urcitém
misté. VSichni méli zaru¢enou préci, kterd byla pro vSechny povinnd. Osoby, které
takto zit nemohly, se musely skryvat, jinak by byly potrestany. Podle trestniho zakona
¢. 140/1961 Sb. § 203 prizivnictvi musel kazdy ob¢an pracovat. Pokud se tak nestalo,
mohl byt potrestdn odnétim svobody az na tfi 1éta. Spousta lidi, kterd nemohla Zit podle
takového vzoru, byla na zakladé tohoto zdkona véznéna. %2) Handicapovani lidé byli
zavirani do peCovatelskych ustavii. Utvafela se uméld zaméstnanost a zfizovaly se
podnikové ubytovny, kde bydleli lidé bez rodinného zazemi. Tim dochazelo
k porusovani zékladnich lidskych prav a svobod. ©¥

Pijetim listiny zakladnich prav a svobod a zanikem pracovni povinnosti po
r. 1990 doslo v tomto sméru k radikalnim zménam. Od pocatku devadesatych let nabyl
tento fenomén na rozméru v souvislosti s rusenim podnikovych ubytoven, restitucemi

bytovych podnikil, pobyvanim uprchlikii na naSem tizemi apod. (49)
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1.2.3 Vyskyt bezdomovectvi

Vzhledem k tomu, Ze chybi evidence osob bez pfistiesi, je velice téZké zjistit jejich
pocet. Vyskytuji se predevSim na vysoce frekventovanych mistech, tzn. ve velkych
meéstech ¢i mistech, kde mohou byt anonymizovani. Osobou bez piistiesi se mnohem
Castéji stavaji muzi nez zeny. Uvadi se pomér zhruba 6:1. V poslednich letech ale
dochézi k naristu Zen bez domova. ¢4

Pocitat osoby bez pfistiesi je velice nesnadné uz jen proto, ze bezdomovectvi
neni statickym, ale dynamickym jevem. Pohybuji se dvojim zptisobem, V prostoru
acase, a také se obrazn¢ pohybuji ve spoleCenském postaveni, né¢kdy maji praci
a bydleni, jindy spi venku a jsou bez prace. (30)

Existuji rizné odhady, které vznikly na zdkladé dil¢ich vyzkumi realizovanych
Vv organizacich, které pracuji s osobami bez pristiesi, a ty udavaji 0,34% vyskyt osob
bez pristiesi v ¢eské populaci. (56)

Vroce 2011 provedl Cesky statisticky ufad ve spolupraci se Sdruzenim
azylovych domi v CR a s Asociaci poskytovatelii socidlnich sluzeb CR v ramci s¢itani
lidu v celé zemi také sedteni osob bez piistiesi. Poprvé v historii ma Ceské republika
ucelené informace o téchto osobach. Cilem sc¢itani nebylo zmapovat konkrétni pocet
osob bez piistiesi v Ceské republice, ale zaméfit se pfevazné na ty osoby, které pomoc
potiebuji a stoji o ni. Proto se vSe provadé€lo jen v zafizenich socialnich sluzeb. S¢itani
osob bez pfistfesi bylo provedeno za pomoci komisaiti z fad zaméstnancii azylovych
domi, nocleharen, domt na ptli cesty a nizkoprahovych dennich center. Celkem bylo
identifikovano 11 496 lidi. Nejvice osob bez pftistiesi se nachazi v Moravskoslezském

kraji, za nim teprve nasleduje Praha. “7)

1.2.4 Typologie osob bez pristiesi

V zésad¢ existuji ti1 zakladni formy bezdomovectvi. Jedna se o bezdomovectvi zjevné,

skryté a potencialni. Zjevné osoby bez pristiesi vétSinou pozndme na prvni pohled.
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Mezi prvotni znamky, jez ndm napomahaji k posouzeni, zda se jednd o osobu
bez piistiesi, povazujeme zanedbany zevnéjSek, vyraznéjsi zapach, zne€isténé obleceni,
nepfiméfena obuv a typické chovani téchto osob (sbirani nedopalkii od cigaret,
ptehrabovani se v kontejnerech, zebrani apod.). VéEtSinou se pohybuji spolu se svym
veskerym majetkem, proto je potkdvame s nckolika plnymi taskami. Tyto osoby ziji
mimo standardni hranice socialnich norem a ndvykl. Pobyvaji na vefejnych mistech
a n¢ktefi vyhledavaji pomoc, ktera je jim urCena. SKkryté osoby bez piistiesi nejsme
schopni poznat na prvni pohled. Jsou to osoby, které jsou bez domova, ale snazi se tuto
skute¢nost utajit. Dbaji o sviij vzhled, jsou Cisti a upraveni. Socidlni sluzby vyhledavaji
jen v zimnich mésicich, poté opét odchazeji do svych tkrytt. Pfedpoklada se, Ze tato
skupina tvofi mnohem vétsi skupinu nez zjevné osoby bez ptistfesi. Velmi ¢asto méni
misto svého pobytu. Potencidlnim osobam bez pristieSi bezdomovectvi hrozi. Tyto
osoby maji zaméstnani, a dokonce i bydleni, ale vétSinou se jedna o bydleni nejisté.
Hrozi tedy, Ze se z nich ze dne na den mohou stat osoby bez pristiesi. Do této kategorie
fadime osoby zijici v podnajmech, rozvedené, zavislé na navykovych latkach, ale také
mladé osoby, které si proSly Ustavni vychovou a nemaji moZnost navratu do vlastni
rodiny. %
Dale mizeme osoby bez pristiesi rozdélit podle zpisobu piezivani do dvou
skupin. Prvni skupinu tvoii osoby, které vyuzivaji pomoci riiznych socidlnich zatizeni
a instituci. Druha skupina si toto pfezivani voli alternativnimi zpiisoby. VyuZivaji
k tomu rtuznych opusténych domt ¢i dopravnich prosttedki, nebo pokud dovoli pocasi,
voli alternativu ,,pod Sirym nebem* (v parcich, lesich ¢i riznych prostranstvich). (49)
Existuje také typologie osob bez pfistiesi podle Milady Hordkové, ktera je ale

typologii pouze pracovni. Nékteré typy se mohou navzdjem prolinat. Vymezit je zle
spiSe teoreticky nez fakticky.

1. Klasicti tuldaci — mezi né€ fadi osoby, které si tento zivot zvolili svobodné.

2. Osoby v zZivotni krizi — jako pri¢ina bezdomovectvi je tady disledek Zivotni

krize.

3. Osoby vV krizové situaci pecujici o nezletilé déti — osoby podobné jako

Vv ptedchozim bodé¢, které navic pecuji o nezletilé dité.
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Bezdomovectvi celych rodin

Nezletilé déti a adolescenti

Squateri — osoby, které ziji v opusténych domech ¢i bytech.
Drogove zavisli

Osameélé staré osoby a dusevné nemocni

© © N o 0 &

Jiné osoby bez pristresi — propusSténi vézni, cizinci, osoby bez obcanstvi,

nezaméstnani, @

1.2.5 Exogenni a endogenni faktory jako spoustéci mechanismy bezdomovectvi

Ke wvzniku tohoto socidlniho jevu mohou pfispivat dva typy faktorti, objektivni
a subjektivni. Objektivni pri¢iny bezdomovectvi byvaji ptfipisovany k systémové chybé,
kdy osoba bez ptistiesi je jeji obéti. Subjektivni pri¢iny naopak poukazuji na neptiznivé
vlastnosti jedince. ¢*

K objektivnim faktorim miZeme zafadit spoleCenské poméry, miru
nezaméstnanosti, socialni politiku statu, stav legislativy ¢i charakter a miru migrac¢nich
procest atd. (49) Tyto faktory jsou ovlivitiovany také kulturni vyspélosti dané zemé.
Objektivni faktory mohou plisobit na boj s nezaméstnanosti a sociadlnim vyloucenim, na
posilovani vzdélanosti, rovnost Zen a muzi, kriminalitu apod. Mzeme tedy fict, ze se
jedna o faktory, které lze jen t&zko ovlivnit.

Subjektivni faktory se dale rozdé€luji na ¢étyfi faktory, a to na vztahové,

institucionalni, osobni a materialni.

Vztahové faktory znazoriuji zmény ve struktufe rodiny, tzn. zmény v manzelskych
vztazich, zmény mezi rodi¢i a détmi, sexualni zneuzivani, nasili v rodiné apod. (49)
K pfi¢indm bezdomovectvi, ke kterym dochazi jiz v détstvi, patii zejména syndrom
CAN, neboli syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte. Syndrom CAN piedstavuje
necitlivé a bezohledné chovani k ditéti, jeho podfizeni nebo vyuziti k uspokojeni

nékterych z potieb dospélého. Reakei na jakékoliv formy tyrani ¢i zneuZivani mize byt
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utek a toulani. U dospivajicich osob je riziko predevsim v tom, Ze si mohou navyknout
na tento zpusob Zivota, ktery povede k bezdomovectvi. (83) Osoby bez pfistiesi mohly
piijit o svllj domov také z divodu rozvodu ¢i rozchodu se svou manzelkou, popiipadé
partnerkou. Dalsi pti¢inou mohlo byt domaci nasili, zavislost na navykovych latkach
apod. “®

Manzelé Hradecti vytvorili vycet rodin, které se mohou stat potencionalnimi
osobami bez piistfesi. Jedna se o rodiny s dospélymi alkoholiky, se Cleny zavislymi na
nealkoholovych drogach, s dospélymi ¢i mladymi delikventy, se ¢leny s psychickou
poruchou, s mentalné retardovanymi détmi, se zneuzivanymi ¢i tyranymi Zenami, se
zanedbavanymi nebo tyranymi détmi, se sexualné ¢i emocné zneuzivanymi détmi,
rodiny svobodnych matek, a dale rodiny rekonstruované, romské, migranti a rodiny
hledajici azyl. (33)

Faktory materialni predstavuji ztratu bydleni, finan¢niho zabezpeceni, zaméstnani,
majetku apod.

Prace ptedstavuje v zivoté cClovéka nezastupitelnou Ulohu. Praveé prace je
podminkou distojné existence ¢lovéka, ¢imz ndm ptinasi nejen materialni prospéch, ale
také pocity seberealizace a spoleCenské prospéSnosti. Diky praci navazujeme fadu
socidlnich kontakti a wuspokojujeme své potieby seberealizace, sebeuplatnéni
a sebetcty. Béhem zvladani pracovnich ukolt dochazi k objektivizaci osobnich
schopnosti, a tim k dalSimu zdokonalovani se v pfislusném oboru. Z hlediska dusevni
hygieny dochéazi béhem vykonu prace k odvodu piebytecné dusevni a télesné energie.
S dlouhodobou nezaméstnanosti se Casto poji vyskyt socidlné patologickych jevi
(zvysena konzumace alkoholu, nikotinu a drog, vys$si nemocnost a rostouci spotieba

1éki, a zvyiena sebevrazednost). ©

Pribeh pana J.:
Muz, ktery byl dlouhou dobu nezaméstnany, nemél smysluplné traveni volného casu.
Chteél jej néjakym zpusobem vyplnit, a proto zacal chodit mezi osoby bez pristresi, se

kterymi tento cas vyplnil. Z jeho dosavadniho bytu jej vyhodili z toho ditvodu, Ze v ném
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nechaval prespavat osoby bez pristresi. Tim se ocitl na ulici. Zije v komunité osob bez

pristresi, které se ho ujaly a spolecné prespavaji na ulici. (54)

V ptedchozim piibéhu mizeme vidét, jak dokaze absence zaméstnani zasahnout
také stranku psychickou i socidlni. Nezaméstnany ¢lovek ztraci kazdodenni stereotypy.
Chybi mu kontakt s lidmi a podnéty ke smysluplné &innosti. Clovék postupné upadé do
pasivity. (84) S timto se museji vypoiadat pfedevsim ti, ktefi se bez prace ocitnou nahle.
Byvaji jesté plni sily a energie, kterd se postupné vytraci, jelikoz ji nemaji kde uplatnit.
Najednou se jim hrouti jejich postaveni ve spole¢nosti i v roding. (73)

Rizikovost dlouhodobé nezaméstnanosti je zvysena vice u muzi. Zeny se totiz
mohou realizovat v domacnostech. Navic muzi jsou stale prezentovani jako zivitelé
rodiny, proto je nezaméstnanost u zZen vice tolerovana spolecnosti. (54)

Zivotni styl osob bez piistiesi postrada denni reZim a pracovni navyky, které
diky tomuto zpisobu zivota vyhasly. Nekteti sice pracuji, ale jejich vydélek neni
dostacujici na to, aby si zafidili vlastni bydleni. Existuje n€kolik dlivodd, pro¢ si osoby
bez piistresi nedokaZi najit zaméstnani. Jednim z nich je mylna pfedstava o tom, jakou
praci mohou vykonavat. U nékterych se objevuji problémy s uznavanim autority.
Mnoho osob bez pfistieSi ma nizkou kvalifikaci, coZ znesnadiiuje nalézt vhodné
zaméstnani. ®¥ Dalsim problém je ztrata dokladd. Jen malo osob bez pfistresi je
schopno obstarat si nové osobni doklady bez vné&jsi pomoci. U osob bez pfiistiesi se

miize vyskytovat tzv. byrofobie, coz znamena chorobny strach z jednani s uady. ¢%

Pod instituciondlnimi faktory si ptedstavime propusténi z vychovnych ustavi, détského
domova, psychiatrickych 1ééeben, nemocnic a 1éCeben zavislosti. “9) Osobami bez
pristfesi se Casto stavaji lidé propusténi z vykonu trestu. Odsouzenym chybi informace
a zkuSenosti se zménami, ke kterym ve spolecnosti doSlo. Vézeni je podle MatouSka
prostfedek desocializace. 7) Propustény ¢lovék mnohokrat nema socidlni zazemi, nemé

se kam vratit. Casto mu chybi finanéni prostfedky a motivace k praci. (83)
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K osobnim faktorum tadime rizné psychické ¢i fyzické poruchy jako napf. invalidita,
alkoholismus ¢i jiné zavislosti, mentalni retardace, socialni nezralost aj. “) K dalezitym
faktorim podilejicim se na vzniku bezdomovectvi patii nesamostatnost, nebo také
nedostatek psychosocialnich dovednosti, které jsou dilezité ke zvladani béznych
I zatézovych situaci. V této souvislosti hovoiime o konstruktech, jako jsou socialni
inteligence a socialni kompetence. Socialni inteligence je charakterizovana vnimavosti
pro vnitini stavy a nalady jinych lidi, poznatky o socidlnich norméch a Zivot¢,
schopnosti orientovat se v socidlnich situacich a vyuzivat socialnich technik. Socialni
kompetence v sobé zahrnuje schopnost tymové prace a spoluprace, zvladani
konfliktnich situaci, schopnost sebereflexe, sebehodnoceni a védomé rozvijeni vlastnich
hodnot. ¢

Problematiku bezdomovectvi prolinaji zdsadnim zpisobem zavislosti na
navykovych latkach. Socialni sluzby totiz vyzaduji, aby béhem jejich spoluprace
nebyly osoby bez pfistiesi pod vlivem alkoholu. Pokud ale vnimame alkohol jako
prostfedek uniku od problémi, které spocivaji v neschopnosti fesit svou situaci, pak od
0sob bez pistiesi nemizeme ocekavat naprostou abstinenci alkoholu. ™

Mezi osobami bez pfistiesi se jako nejcastéji uzivana droga objevuje alkohol.
Mezi zavislymi na alkoholu jsou tzv. ,,chronici®, ktefi piji alkohol bez piestani, a dale
»Kvartdlni pijaci“, coz jsou osoby, které stfidaji obdobi abstinence s obdobim
nepfetrzitého piti. V obdobi abstinence jsou vétSinou ubytovani na noclehdrnach ci
v azylovych domech a snazi se pracovat. Poté nasleduje i nckolikatydenni piti, kdy

ztraci jak praci, tak i ubytovani. ¥

Jako priklad uvadim ptib&h pani M, kterou doslova obkli¢il alkohol.

Pribéh pani M.:

Pani M. vyrustala v harmonickém rodinném prostredi. Béhem svého zivota se trikrat
vdala a ma celkem tri deti, se kterymi se nestykad. V soucasnosti Zije se svym poslednim
manzelem na ulici. Jeji manzel ma stdalou praci a docela vysokeé vydelky, které by stacily
na uhradu ubytovani pro oba dva. Bohuzel oba holduji alkoholu, a proto z jeho vyplaty

za dva tydny nic nezbyde. Pani M. se nepoklada za osobu bez pristresi, prestoze spolu
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S manzelem prespavaji v opustenych viakovych soupravach. U pani M. nejde primo o

. ’ , v . L7 . v, (74
zjevné bezdomovectvi, presto nejsou socialni dopady o nic mensi."¥

Na vznik zavislosti se ve velmi malé mife podili genetické predispozice a vliv
napodoby. Zavislost se mize utvofit i pouhym ocekavanim ptiznivého ucinku. Tihnuti
k alkoholu muze byt zpisobeno také zvolenim nespravné copingové strategie. (44)

Psychické potieby predstavuji vyznamnou roli ve vSech zavislostech, proto je
psychické odvykani velmi problematické. Béhem uZzivani navykovych latek dochazi
k vyvolani prozitkd, které podminuji rizné okolnosti, jako napt. spole¢nost, prostiedi,
forma navykové latky a ritual jejiho uzivani. Tim si ¢loveék vytvaii jak pozitivni, tak
I negativni navyky, které se stavaji charakteristické pro jeho osobnost. Vytvofenim
negativnich ndvyka ve formé zavislosti se tak brani ucelnému fesSeni jakékoliv situace.
(86)

Osoby bez pfistfesi mohou byt ale také zavislé na ,,bezdomoveckém Zivotnim
stylu“. Tito lidé si navykli na svobodny a konvencemi nesvazany zivot. K tomu patii
ztrata pracovnich 1 hygienickych navykl a zhorSené sebeovladani. Osoby bez pfistiesi
ztraci veskeré zajmy. PIn¢€ se soustfedi na zivot na ulici. Mnoho z nich pfetrvava na ulici
1 pfesto, ze vidi vSechny negativni dusledky tohoto Zivotniho stylu. Proto je mozné
u nékterych osob bez pfistiesi klasifikovat bezdomovectvi jako navykovou nemoc. (54)
Béhem bezdomoveckého zplsobu zivota se osobnost lidi bez domova velice zméni,
a proto dochazi k neschopnosti plnit mnohé spolecenské navyky. Jejich Zivotni styl je
typicky maximalnim zjednoduSovanim, kdy jim nejvice vyhovuje stereotypni
vegetovani spojené s uzivanim alkoholu a drog. Obrannou reakci osob bez pfistiesi
byva vétiinou rezignace a piezivani. ¥

Dalsim faktorem byva Casto také patologické hraéstvi (gambling). Tato
porucha spociva v Castych a opakovanych epizodach hracstvi, jez dominuji v Zivoté
¢loveéka, a to na ukor vSech materidlnich, socidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot.
Jedna se o intenzivni puzeni ke hfe, které se Casto zvySuje v dobach, kdy je Zivot

stresujici. (75)
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1.2.6 Vyizkumné studie k problematice bezdomovectvi v CR

V Ceské republice zatim neprobéhl Zadny systematicky vyzkum, ktery by se zabyval
problematikou bezdomovectvi. Presto ale existuji studie, které se timto tématem

Manzelé Hradeéti provedli v devadesatych letech vyzkum, ze kterého vyplyva
skute¢nost, ze nejcastéjsi pticinou bezdomovectvi je ztrata zaméestnani a nasledné i bytu
psychické onemocnéni, vztahy srodi¢i, propusténi z vézeni, manzelské a partnerské
problémy, zavislost na drogach apod. (33)

V roce 2011 provedla Kotynkova vyzkumné sondy do Zivota ¢eskych osob bez
ptistfesi. Své vysledky porovnavala s vyzkumem pfi¢in bezdomovectvi u prodejct

Nového prostoru, které jsou vidét v nésledujici tabulce.

Pii¢iny bezdomovectvi VUPSV Novy prostor
Rozpad rodiny 34,8 % 41 %

Ztrata zaméstnani 24,6 % 20 %

Vlastni byt nikdy neziskan 7.2 % 204

(odchod z tstavniho zatizeni)

O bydleni jsem se nestaral 2,9 % -

Nemoc 1,4 % -

Jiné 29,1 % 37,8 %

Zdroj: Porovnani pricin bezdomovectvi u respondentit VUPSV a Nového prostoru (43)

Z tabulky vyplyva, ze v60 % piipadi je pficinou bezdomovectvi ztrata
zam&stnani a rozpad rodiny. Mezi jiné duvody patii predev§im podvody s bytem,
neschopnost platit njem, ale taktéz dobrovolné rozhodnuti. (49)

Narodni zprava o bezdomovstvi v Ceské republice v roce 2005 piedklada
nejprehlednéjsi vysledky. Sbér dat byl proveden pomoci rozhovorli a dotaznikd.

Vyzkum se provadél v nocleharnach, nizkoprahovych dennich centrech, azylovych
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domech a vterénu, a to na Uzemi mésta Prahy a Havifova. Respondenti volné
odpovidali na otadzky: Proc jste se stal bezdomovcem? Jaka je toho pricina? Kdo za to
miize? NejCastéj$i subjektivné vnimanou pfi¢inou bezdomovectvi byl vztahovy
problém, zejména rozvod, Uték z domova, neschopnost fesit narusené vztahy. Dalsimi
pfi¢inami je ztrata zaméestnani a bytu, zadluzenost a navrat z vézeni. Doslo ke zjisténi,

ze v Praze prevlada ztrata bytu a v Havifova je to navrat z vézeni. (30)

1.2.7 Somatické a psychosocialni diisledky bezdomovectvi

Mezi nejcastéjsi disledky Zivota osob bez pfistiesi fadime psychické ¢i psychiatrické
zmény, poruchy a onemocnéni, desocializaci a somatické problémy.

Psychickd a psychiatrickd onemocnéni se projevuji v disledku dlouhodobého
zivota na ulici, a to pfedevsim na zéklad¢é uzivani alkoholu ¢i jinych omamnych latek.
Vyskyt psychiatrickych onemocnéni u lidi Zijicich na ulici je oproti béZné populaci
znacné vyssi. Velice Casto se objevuje komorbidita, coz znamena vyskyt nékolika
onemocnéni u jednoho jedince. Co se tyCe pohlavi, mlizeme najit specifické rozdily
psychiatrickych poruch mezi muzi a Zenami. U Zen se objevuje schizofrenie a afektivni
poruchy, zatimco u muZzi jsou velice ¢asté poruchy kviili alkoholu ¢i jinym drogém. (83)

Desocializace osob bez piistiesi se projevuje v nékolika rovinach. Desocializaci
mame na mysli spoleCenskou izolovanost, ochabovani kontakti s okolnim prostiedim
a destrukci socidlnich vazeb. Osoby bez pftisttesi nemaji diky dlouhodobému Zivotu na
ulici pevné a trvalé citové vazby. Tyto osoby postupné ztraci moralni a socialni navyky,
a tim se stavaji t&7ko za&lenitelnymi zp&t do v&tinové spoletnosti. &2

Dusledkem Zivotniho stylu osob bez pfistiesi je také somatické chatrani. Osoby
bez pfistiesi nedodrzuji zakladni hygienu. To se déje diky absenci motivace, a také diky
horsi dostupnosti hygienickych zafizeni. O svou Zivotospravu se nestaraji uz vibec.
Jejich stravovani je nepravidelné, vétSinou jedi to, co zrovna seZenou. Jejich zazivaci

7 . . v ) , IS o 4
problémy jsou navic zhorSovany abuzem alkoholu a neustalym koufenim. (84)
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1.2.8 Socialni exkluze a socidlni izolace

Socialni exkluze neboli socialni vylouéeni je velice ¢asto zaménovano s chudobou. Ne
vzdy je socialni vylouceni spojeno s nedostatkem financi. Existuje chudoba dobrovolna,
kdy lidé z vlastniho pfesvédCeni omezuji sva bohatstvi. O socidlni exkluzi se hovoii
také v souvislosti s bohatymi lidmi, ktefi se stahuji do uzavienych komunit. Vytvari si
tak sviij vlastni svét. ¢

Koncept socialni exkluze se, stejn¢ jako vylouceni jedinci, vyskytoval snad ve
vSech historickych spole¢nostech. Proc¢ se tedy dnes hovoti o konceptu socidlni exkluze,
kdyz diive se hovofilo o konceptu chudoby? Snahou konceptu socialni exkluze je
zachytit pfetrvavani chudoby, jeji prostorovou koncentraci doprovazenou marginalizaci,
patologickym jednédnim a vzdorovanim normdm majoritni spole¢nosti, ale soucasné také
zavislosti na socialnim statu a rozpadem socialnich instituci, jako je pfedev§im rodina.
Nejedna se tedy pouze ozaménu pojml, nybrz o zaménu predmétu zajmu, coz
znamend, Ze problém jiz neni v distribuci bohatstvi, ale v samotném oslabeni pout
spojujicich spole¢nost. (55)

V ramci socialni exkluze jsou popisovany tii pohledy: redistribu¢ni, eticky
a integra¢ni. Redistribucni pohled se zaméfuje na socialni vlivy, které tuto exkluzi
zplisobuji a zaméfuji se pfedevsim na osoby Zijici v chudobé. Eticky pohled zdlraznuje
kriminélni chovani a moralni upadek vSech socidlné¢ vyloucenych skupin. Integra¢ni
pohled je spojovan s vylou€enim z trhu prace. /%

Bezdomovectvi je povazovano za extrémni formu socialnino vylouceni.
Socidlni exkluze znamend ptedevS§im omezeni piistupu k péti zdkladnim zdrojim
spolecnosti: zaméstnani, vzdélani, zdravotni péci, bydleni a socialni ochrané. (38)

Primarné je socialni vylouceni dusledkem chudoby, diskriminace, nizkého
vzdélani €1 Spatnych Zivotnich podminek. Socidln€é vyloueni jedinci jsou odfiznuti
od veskerych instituci a sluzeb, socialnich siti a vzdélavacich prilezitosti. Projevem
muze byt dlouhodobd nezaméstnanost, zavislost na navykovych latkach, Zivot
ve vyloucenych lokalitach, zhorSujici se zdravotni stav, rozpad rodin i ztrata sebetcty.

V piipadé vyrovnavani se s diisledky socidlniho vylouceni miize dochéazet k vytvareni
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specifickych hodnot a norem, mezi néz patii neschopnost planovat do budoucna, pocity
beznadgje & presveédent, ze Slovek nemiize ovlivnit vzniklou socidlni situaci. 2

V oblasti socidlné patologickych jevl existuji urcité signifikantni korelace, tzn.,
ze existuje souvislost mezi zivotem v dysfunk¢ni rodin€ a problémy jedince v dospélém
véku. S timto tématem souvisi relativné novy pojem — rezilience neboli odolnost jedince
nepodlehnout vlivim daného prostiedi. U bezdomovci je rezilience nepochybné nizka.
Rodinné trauma, jakozto jedna z nejbolestivéjSich krizi, maze vyustit do ekonomickych
potizi, a tim se stat primarni pfi¢inou vzniku bezdomovectvi. Mnoho osob bez pfistiesi
uvadi, ze zacali uzivat alkohol az po rozpadu rodiny. Na druhou stranu se rodina mohla
rozpadnout také diky alkoholismu. ¥

S vysokym nartistem rozvodovosti jsme se Setkali v devadesatych letech.
Manzelstvi piestalo mit posvatnou hodnotu. Zrusila se délba prace a zeny tak ziskaly
vetsi sebeduvéru. V tuto dobu se zacaly znacné snizovat pocty clenti v roding.
Srozvodem pfichazi ekonomické, psychologické a socidlni problémy. Zalozenim
rodiny muize dojit k pferuseni ¢i Uplné ztraté¢ dosavadnich kontakti. ManZzelé se rodiné
vénuji naplno, snazi se ji materidln¢ zajistit, zamétuji se na kariérni a platovy postup.
V ptipadé, Ze se rodina rozpadne, dojde ke ztraté financni jistoty, a tim ke vzniku
existen¢ni krize. Bezdomovstvim jsou ohroZeny vice muzi, jelikoz jsou po rozpadu
rodiny ochotni se v§eho vzdat a opustit domov. Odchazi vétsinou do ubytoven ¢i pfimo
na ulici, jelikoZ nemaji kam jinam jit. (54)

Rozvod predstavuje komplexni problém, ktery v sobé zahrnuje oblast intimni,
socidlni a ekonomickou. Jedna se o dlouhodoby proces, jez zasahuje sféru socialni,
materidlni, pravni a psychologickou. S tim souvisi termin psycho-rozvod, coZ znamena
uplné odpoutani se od manzelstvi i po partnerské strance. Je dulezité, aby se kazdy
Z manzela zacal orientovat na ochranu déti, hledani novych partnerti a nového zivotniho
stylu, a také na zménu identity. Mnoho osob bez piistiesi neni schopnych odpoutat se
od rozpadlého manzelstvi. Ziji stale v pedstavé, Ze jejich byvaly manzel ¢ manzelka
druhy se zasekl v urcité fazi, a i po n¢kolika letech bere tuto nespravedlnost za stale

aktualni. Nedokéze se od vSeho odpoutat a zadit zit novy zivot. 64
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Zakladnim zdrojem socialnich kontakti je rodina, dale piichazi na fadu
kolegové z prace, pak piatelé & spoluzaci. Clovék ma sklony vyhledavat osoby ve
stejné situaci. Proto nejcastéjSim socialnim kontaktem osob bez pristiesi jsou taktéz
osoby bez pfistfesi. Vztahy mezi nimi jsou velice ucelové a povrchni, ale v tu dobu
pfedstavuji pro osobu bez pfistfesi urcitou vyznamnou hodnotu, které se nechtcji vzdat.
(54)

Se zménou a navazovadnim socidlnich kontaktd souvisi chronifikace
bezdomovectvi, tzn. pfijeti postojii norem chovani ostatnich osob bez pfistiesi, nez aby
néjakym zptsobem vycnivali. (59)

Absenci blizkych socialnich vztahi si osoby bez pristtesi vynahrazuji tim, ze si
pofidi psa. Berou ho jako svého partnera, se kterym travi veskery svij ¢as. Pes je jim
urc¢itou psychickou podporou. Sdili s nim vSechno, od komunikace, zazitkl, dennich

o . o i C o 1
¢innosti, problému, obstaravani zivobyti az po postel ¢i dokonce domov. (19)

1.2.9 Bezdomovectvi v Evropé

V poslednich letech doslo v nékterych zemich Evropské unie k vyraznému zlepSeni
situace osob bez pristfesi, jinde se vSak situace zhorSuje. Fenomén bezdomovectvi
predstavuje komplikovany problém zahrnujici nejriznéjsi aspekty. Piesné tudaje
0 osobach bez priistiesi nelze zjistit. Jednotlivé clenské staty pracuji s rGznymi
definicemi bezdomovectvi. Problém je, Ze neexistuje Zadna jednotnd definice na urovni
Evropské unie. Nékteré Clenské staty maji dostatek kompletnich udajli o osobach bez
pfistfesi, jiné staty maji pouze urcité aspekty bezdomovectvi a v jinych statech nejsou
k dispozici tidaje zadné. Aby se mohla rozvijet efektivni politika, tak je potieba
spolehlivych a srovnatelnych udaji o bezdomovectvi. V poslednich letech dochazi
Vv Evrop¢ k vypracovavani ndrodnich, regionalnich a mistnich strategii s jasnymi
a konkrétnimi cili, jez usiluji o sniZeni poctu osob bez pfistiesi nebo o Gplné vymyceni

bezdomovectvi. 7
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Jednim z nich je Strategie Evropa 2020, ktera zahrnuje Evropskou platformu
pro boj proti chudobé a socialnimu vylouéeni. Prvofadym zamérem strategie je
formulovat rozvoj narodnich a regionalnich strategii v ¢lenskych statech a zvysit vyvoj
V boji proti bezdomovectvi. V ramci této navrhované strategie je dilezité, aby si ¢lenské
staty stanovily terminy, do kterych omezi ¢i vymyti dlouhodobé bezdomovectvi.
Integrovana strategie piitom musi brat v ivahu meénici se profily osob bez pfistiesi.
Strategicky ramec obsahuje podporu ve vzijemném uceni, mezinarodni vymené
programi, podpote kvalitnich sluzeb, ve financovani od Evropské unie a v zaclefiovani
tématu bezdomovectvi do vSech oblasti politiky. (16)

Reseni otazek bezdomovectvi se stalo prioritou, protoze se jedna o dileZitou
soucast Strategie Evropské unie pro socialni ochranu a socialni zaclenéni. V roce
2008 ptijal Evropsky parlament pisemné prohlaSeni o zamezeni bezdomovectvi na
ulicich. Timto prohlaSenim byla vyzvana Rada Evropské unie, aby spole¢né
s parlamentem EU vymytila bezdomovectvi na ulicich do roku 2015. Vybizi také
Clenské staty, aby pfipravily ,,krizové plany pro zimni obdobi®, které jsou soucasti Sirsi

strategie v boji proti bezdomovectvi. ¢”
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1.3 Pomoc a socialni sluZby pro osoby bez pristiesi

N 24

Problém bezdomovectvi mizeme fesit a osobam bez pfistiesi pomoct. VSe ale zalezi na
tom, jak k tomu budeme pristupovat. Nejefektivnéjsi feSeni musi byt velmi komplexni.
Resit problém komplexné znamen4 fesit ho na vech jeho Grovnich od materialni pies
zdravotni a pravni az po socialni slozku. Podstatné je to, aby se do vSeho zapojila jak
cela spole¢nost, tak i sama osoba bez pristiesi. Ob¢ strany musi uvefit tomu, ze se da
situace obou stran zna¢né zménit. Dilezitou soucasti je odbourat predsudky spole¢nosti
a nasbirat dostatek ochoty a piesvédceni, Ze je dllezité se osobami bez piistiesi zabyvat
a vénovat jim &as a investice do rozvoje sluzeb. ©

Nejucinnéjs$i a nejlepsi feSeni problému bezdomovectvi tkvi v jeho prevenci.
Neni mozné dosédhnout toho, aby se Zadna osoba neocitla na ulici, je ale mozné jejich
pocet vyrazn¢ redukovat, a to pomoci uinnych preventivnich opatfeni. V rdmci
prevence je dilezité zaméfit se na vSechny rizikové skupiny osob — déti z détskych
domovtl ¢i vychovnych ustavi, byvalé vézné, staré a nemocné osoby, dlouhodobé
nezameéstnané, tyrané a osamélé osoby, neplati¢e a osoby ve finan¢ni krizi, kterym hrozi
exekuce. ©

Preventivni opatieni je dvoustupfiové. Do prvniho stupné miizeme zatadit
sluzby, které maji za cil ziskdvani vSeobecnych dovednosti. Nejvyssi pfinos mayji
sluzby, které se zamétuji na rozvoj vlastnich cili a hodnoceni potfeb a pomoc pii
orientaci Vv zékladnich zivotnich situacich. Druhy stupenn preventivniho opatieni
zahrnuje koncept podporovaného bydleni pro osoby se zvlastnimi potiebami z roku
2000, mezi které patii osoby bez pfistfesi. Tato opateni jsou v souladu s opatienimi,
ktera ptijaly nékteré Clenské staty Evropské unie ve svych akénich planech boje proti
chudob¢ a socialnimu vylouceni. (45)

Prevence bezdomovectvi musi byt podchycend legislativnimi opatienimi.
Zakladem je bytova politika, ktera by zohlednila i slabsi socialni vrstvy. Dal§im krokem
je celkovy hospodarsky rast, snizovani nezaméstnanosti a rast mezd. Velice dilezita je

socidlni ochrana statu, kterd by se zamétfovala nejen na socidlné¢ odkazané obcCany, ale

také na obCany ohroZené bezdomovectvim, a to prostfednictvim prava na socidlni
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zabezpeceni realizované poskytovanim socialnich dévek a ptispévki (davky v hmotné
nouzi, ptrispévek na bydleni). Podstatnym prvkem prevence je i celkova osvéta, tedy
vzdeélavani vetejnosti o této problematice a Sifeni informaci o moznostech pomoci. ©)

Ceska sociélni politika prosla v poslednich &tyfech letech nékolika zavratnymi
zménami, které se orientovaly pfedev§im na snizovani ekonomického tlaku na vetejné
rozpoCty. Tento vyvoj Ize stru¢né charakterizovat jako trend, ktery je spojen se
snizovanim pfimé, a ristem nepiimé danové zatéze a vyraznym poklesem urovné davek
socialni ochrany obyvatel. Tento proces deregulace tak postupné rozsifuje okruh
socialn¢ potiebnych osob. V souvislosti se socialni reformou dochazi k zptisnovani
pravidel pro poskytovani davek. Nyni se tedy nabizi otdzka, jak chce stat zabranit
propadu socidln¢ potifebnych osob, kdyz se naroky na socidlni davky stdvaji stale
nedostupnéjsi. (85)

Dutlezitou soucasti prevence vzniku bezdomovectvi je poskytovani zakladniho
i odborného socialniho poradenstvi, které upravuje zakon ¢&. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach. Poradenstvi ma klientovi pfedstavit moznosti, které ve své situaci
mize vyzkouset. Cilem socialniho poradenstvi je vést klienta k sobéstacnosti, a k tomu,
aby si dokazal pomoci sam. Jedna se o urcity zptisob pomoci, kdy poradce podporuje
rust, rozvoj, zralost a lepsi uplatnéni klienta. Je dilezité, aby bylo socialni poradenstvi
mistné, ¢asové a rovnéz bezplatné dostupné, jinak se nedostane pomoci vSem, ktefi ji
potiebuji. (74)

Koncepéni systém pomoci pro osoby bez pfistiesi zahrnuje dva stupné. Prvnim
stupném je poskytovani rtuznych sluzeb, ktera zabezpeéi pieziti jedince. Jedna se
pfedevSim o poskytnuti jidla, tepla, odpocinku, 1ékaiské péce, hygieny a oSaceni. Na
téchto zakladech mizeme dale stavét. Ve druhém stupni jiz nabizime pracovni terapii €i
vzdélavaci programy. ®) v Ceské republice se velmi rozmohl program Novy prostor,
ktery je néstrojem pracovni terapie a zaroven 1 reintegrace. Novy prostor davd moZnost
legalniho vydélku osobam, které chtéji pracovat, ale jinde pfilezitost nenasly. Mezi
poslani Nového prostoru je rozvoj oblasti socidlniho podnikani, destigmatizace osob bez

pristtesi, medializace socialni problematiky, postupnd zména vnimani problematiky
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bezdomovstvi ve spole¢nosti, rozvoj kli¢ovych kompetenci s ohledem na uplatnitelnost

na trhu prace apod. ©®

Zakladni pomoc pro osoby bez pfistiesi je obsazena v zakoné €. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach, kde jsou popsany socialni sluzby, do kterych je zahrnuto zakladni
a odborné socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence. Socialni
sluzby jsou poskytovany ve tfech formach — ambulantnich, pobytovych a terénnich.
Vesker¢ socialni sluzby, které jsou ur¢eny osobam bez pfistiesi, patii do skupiny sluzeb
socidlni prevence. Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu
vylucovani osob, které jsou ohrozeny pro krizovou situaci, zivotni ndvyky ¢i zpusob
zivota, ktery vede ke konfliktu se spolec¢nosti. Cilem té€chto sluzeb je pomahat osobam
pfi feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace, a tim chrédnit spolecnost pied vznikem
negativnich spolecenskych jevi. (89)

Osobam bez pristiesi jsou uréeny tyto sluzby: terénni programy, nizkoprahova
denni centra, noclehdrny, krizovd pomoc, azylové domy a domy na pil cesty. NiZe

popisuji struénou charakteristiku téchto socidlnich sluzeb. (89)

Tomu, aby osoba bez pfistiesi vyhledala nékterou ze socidlnich sluzeb, Casto
ptedchéazi dlouhodoba terénni prace. Terénni programy jsou terénni sluzby, které se
poskytuji osobam vedouci rizikovy zplisob zivota, nebo jsou timto zpiisobem Zivota
bezprostfedné ohroZeny. Sluzba je tedy urCena nejen osobam bez pfistiesi. Cilem této
sluzby je depistaZ a minimalizace rizik vedeného zplsobu Zivota. Sluzba muZe byt
poskytovana anonymng. Mezi zdkladni Cinnosti patii zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zijmu
a obstaravani osobnich zéalezitosti. &

Terénni sluzba je vykonavéna tzv. streetworkery, ktefi monitoruji osoby bez
pfistfesi, provadi aktudlni krizovou intervenci, a svou ¢innosti pomahaji ke sniZovani
zdravotné socialnich rizik u osob, které nechtéji zménit svou Zivotni situaci. Terénni

socialni prace spociva predevsim v depistazi osob bez pfistiesi, v navazovani kontaktti a
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ziskavani divéry osob bez pfistiesi, ve snaze motivovat k feseni jejich zivotni situace

a nakonec ve zprostfedkovani vlastni socialni pomoci. (©7)

Sluzby, které v prvni fadé zabezpecuji pteziti jedince, jsou poskytovany
pfevazné v nizkoprahovych dennich centrech. Jednd se o ambulantni typ socidlnich
sluzeb, poptipad¢ terénnich sluzeb, které poskytuji pomoc osobam bez pristiesi. Mezi
jeji zakladni Cinnosti patii poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy
a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zalezitosti.
Vse je poskytovano bez thrady. (89)

Denni centrum poskytuje urcité¢ standardni sluzby, mezi které patii hygienicky
servis (moznost vyuziti toalety a sprchy, Cisté obleceni a obuv) a v nékterych je mozné
prani a Zehleni pradla. Sluzba je urcena vSem osobam bez pfiistiesi pouze v piipade, ze
nejsou pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek, nejsou agresivni a netrpi
zadnym infekénim onemocnénim. Pracovnici nizkoprahového denniho centra poskytuji
poradenstvi, ve zvlaStnich ptipadech 1 krizovou intervenci, zprostiedkovavaji
zamé&stnani a dal$i pomoc. Cilem této sluzby je zvysit informovanost osob bez piistiesi,
pomoct jim pii jednani s ufady, povzbudit je ke kontaktim s rodinou a motivovat je ke
zméng. ¥
Formy azylového bydleni muZeme rozdélit na kratkodobé, stfednédobé
a dlouhodobé. Krdatkodobé azylové ubytovani je ur€eno osobdm v krizovych situacich.
Nabizi zpravidla nizsi standard bydleni neZ ubytovani dlouhodobé. Nejcastéji se jedna
0 socialni sluzby poskytované na nocleharnach a v rdmci krizové pomoci. (56)

Nocleharny jsou ambulantni sluzby, které poskytuji pomoc osobam bez
pristtesi. V ramci jejich sluzeb lze vyuzit podminek pro osobni hygienu, pfenocovani,
potravinovy servis a poskytnuti ¢i zprosttedkovani informaci. Sluzba je poskytovana za
uhradu. ®® Nocleh je moZny na jednu & vice noci. Sluzba neni uréena osobam pod
vlivem alkoholu ¢i jinych omamnych latek, osobam agresivnim ¢i trpicim infekénim
onemocnénim. Standard nocleharny je zpravidla nizky. VétSinou se jednd o jednu

velkou mistnost s mnoha ltuzky. Osoba bez pfistiesi prichazi vzdy veéer a rano opét
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odchazi. Cilem je snaha o to, aby se osoby bez pfistiesi snazily svou situaci béhem dne
fesit. Nocleharny jsou urceny prevazné lidem, ktefi jsou na ulici jiz dlouho dobu,
a délalo by jim problémy ptizplsobit se pravidlim v azylovém domeg. (74)

Krizova pomoc je terénni nebo pobytovou sluzbou na piechodnou dobu, ktera
je urCena osobam, které se nachazeji v situaci ohrozeni Zzivota ¢i zdravi. Sluzba
poskytuje ubytovani, stravu, socialné terapeutické Cinnosti a pomoc pii prosazovani
prav a zajmu. (89)

Strednédobé azylové ubytovani nabizi jiz pobyt na nékolik tydni ¢i mésict.
Predpoklada se zde aktivni snaha osoby bez pfistiesi vedouci k sobéstacnosti. Pobyt
uzivatele je podminén jeho spolupraci na feSeni svych problémt. Dlouhodobé azylové
ubytovani poskytuje ubytovani na né€kolik mésicti az let. Podobd se pfirozenému
zpusobu bydleni. Formou tohoto ubytovani jsou také cvicné a chranéné byty. (56)
Azylové domy jsou pobytovou formou socialnich sluzeb, které jsou ureny pievazné
osobam v nepiiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni. V azylovém domé se
poskytuje ubytovani, strava, pomoc pii uplatiovani prav a opravnénych zajmi a pomoc
pfi obstaravani osobnich zaleZitosti. Sluzba se poskytuje za thradu. ®9) v/ azylovém
domé& jsou na klienta kladeny vys§i naroky nez v nocleharné. Poskytuje komplexni
pomoc osobam bez piistiesi, které maji chut’ a zajem zlepsit svou tizivou socialni situaci
a vratit se zpét do spole¢nosti. V ramci celého pobytu klienta v azylovém domé dochazi
ke spolupraci mezi klientem a socidlnim pracovnikem. Spole¢né sestavi individudlni
plan, ve kterém si klient stanovi cile, kterych chce dosahnout a pomoci ¢eho jich
doséhne.

Dim na pil cesty piedstavuje formu pobytové sluzby, kterd se poskytuje
zpravidla na pfechodnou dobu osobdm mlad$im 26 let véku. VétSinou se jedné o osoby,
které po dosaZeni zletilosti opoustéji détské domovy €1 vychovné ustavy, poptipade€ jiné
zafizeni pro péfi o déti a mladez. Socialni sluzba poskytuje ubytovani, stravu,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc

pfi prosazovani prav a zajmi. Sluzba je poskytovana za uhradu. (62)
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K nejvyznamnéj§im organizacim v Ceské republice, které pracuji s osobami
bez piistiesi, patii napf. Armada spasy, Nadgje, Ceska diakonie, Emauzy CR, apod. Na
urovni Evropské unie se bezdomovectvim zabyva Evropska federace narodnich

sdruzeni pracujicich s bezdomovci (FEANTSA).

V praxi se ale setkavame s lidmi, ktefi odmitaji jakékoliv socidlni sluzby,

piestoze ziji na ulici v naprosto nevyhovujicich podminkach.

Pribéh pana F.:

Pan F. je otcem dvou synii, se kterymi se bohuzel nestyka. V jeho triceti letech se mu
stal pracovni uraz, diky nemuz prisel o c¢ésku v pravém koleni. Ma priznany invalidni
diichod. Pred nékolika lety se rozvedl s manzelkou a byt ji prenechal. Po rodicich zdédil
mensi domek, ktery prodal, a penize rychle prohospodaril. Pan F. nemd zdjem
0 wyuzivani sluzeb nocleharny, prestoze zije na ulici ve velmi zoufalych podminkach.
Jeho zdravotni stav je Spatny. Trpi chorobou jater a Parkinsonovou chorobou. Socialni

pracovnici se s nim snazi spolupracovat a maji v umyslu spojit se s jeho syny. (74

Osoby bez pfisttesi, které jsou na ulici kratce, odmitaji pomoc z toho ditvodu, Ze
jim to dava pocit, Ze jesté neklesli tak hluboko, aby se o sebe nedokézaly postarat samy.
Jsou osoby, které nechtéji vyuZivat ubytovani, protoZe maji odpor k institucim, déavaji
piednost svobodé a soukromi, nebo nejsou schopni dodrzovat ad ubytoven z divodu
svych zavislosti. Nékteti maji zvifata, kterd v azylovém domé byt nemohou. Na ulici se

také objevuje spousta pard, protoze azylova zatizeni pro né neposkytuji sluzby. (1)
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1.4 Vymezeni Zivotniho stylu

Béhem svého zivota ma kazdy jedinec moZnost urcité volby, jakou cestou se vyda,
jaké hodnoty bude vyznavat, jak sviij zivot naplni. V této kapitole vymezuji pojem
zivotni styl tak, jak jej definuje soudoba sociologie.

Zivotni styl je pojem, ktery je obsahové velice rozsahly, a proto v této oblasti
neni sociologicka terminologie jednotnd. Jednd se o bézn¢ pouzivany vyraz, jehoz
vyznam se v bézném povédomi vyrazné lisi od pojeti pouzivaného v oblasti védeckého
zkoumani. Zivotni styl je v b&ném povédomi vysvétlovan rtizng. Jestlize vyjdeme
z nejobecngjsi definice tohoto pojmu, pak je Zivotni styl zpusob, jakym lidé Ziji, tzn.,
jak bydli, stravuji se, chovaji se v riznych situacich, bavi se, vzdé€lavaji se, pracuji,
vzajemné komunikuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, jednaji, staraji se o déti
apod. ¥

Podle Burianka je Zivotni styl postupné formovan tim, co si ¢loveék z kultury
osvoji a v zivoté prakticky uplatni. V rdmci historicky danych kulturnich pftilezitosti
vytvafi kazdy jedinec nekonecnou fadu variant Zivotniho stylu, které chapeme jako
komplex ¢innosti integrovanych ur¢itou hodnotovou orientaci. ®) v Ottove vieobecné
encyklopedii se mlizeme docist, Ze Zivotni styl odraZi kazdodenni Zivot jedince v dané
spolecnosti, jeho zajmy, normy a zvyky. )

V uzsim slova smyslu se jednd o kazdodenni Zivot jedince. VétSina lidi ho vSak
definuje pouze ve smyslu bohatstvi nebo chudoby, coz neni tak absolutn¢ pravda.
Samoziejmé, ze zivotni styl se tykd bohatstvi a kariéry, ale zahrnuje také oblast zvykda,

rodiny apod. €%

Zivotni styl miize byt ovlivnén dvéma determinujicimi faktory. Podle Krause se

jedna o faktory objektivni a subjektivni.
1. Objektivni spolecenské faktory — Jsou zde zahrnuty predevsim ekonomické
a politické poméry. Ekonomické situace spoleCnosti vytvaii pfedpoklady pro

pracovni a volnocasové cinnosti jedince. Velkou roli zde zastavaji kulturni
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poméry dané spoleénosti. Zivotni styl je vyznamné ovlivnén také technickym
pokrokem.

2. Subjektivni osobnostni faktory — Patii sem pfedevSim osobnost samotného
jedince (temperament, intelektova troven, pohlavi). Dulezitym vlivem je také
vychova, kterd se zasadné podili na formovani zivotniho stylu kazdého jedince.
Dalsim faktorem je také zdravotni stav jedince a Uroven a kvalita dosazen¢ho

vzdélani. “®

1.4.1 Diferenciace Zivotniho stylu

Kraus rozdélil Zivotni styl z pohledu prace a volného Casu na pracovné orientovany,
hédonisticky a celistvy.

1. Pracovné orientovany — Hlavnim Zivotnim zdjmem c¢lovéka je tady predevsim
prace. Volny c¢as je tady bran jen jako prostfedek fyzické a psychické
regenerace.

2. Hédonisticky — Opakem pracovné orientovaného stylu. V poptedi je tady
traveni volného cCasu. Prace je tady pouze z hlediska ziskani finanénich
prostfedkil k uzivani volného Casu.

3. Celistvyy — Je wurCitym kompromisem mezi pracovné orientovanym
a hédonistickym zivotnim stylem. Idedlem tohoto Zivotniho stylu je najit si

;. , v . - y 42
praci, kterd bude soucasné i1 konickem. (42)

1.4.2 Alternativni Zivotni styl

Tento pojem se u nas zacal objevovat od 90. let minulého stoleti, a to jak v podobé
publicistické, tak i odborné (sociologické). Nejcastéji se objevuje souvislost s zivotnim
prostiedim (ekologicky zivotni styl) a se zdravim (zdravy Zivotni styl). Tato kategorie

zastfeSuje také praktiky Zivotniho stylu, napi. vegetarianli, squatterd, skinheadid atd.
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Takto muzeme definovat také alkoholismus, nikotinismus, singles, prostituci
a bezdomovectvi a mnoho dalSich. Vychodiskem alternativnich zivotnich styla je

dobrovolné rozhodnuti, které je ovlivnéno hodnotami. (14)

Ptikladem muize byt piib&éh pana M, ktery o takovou pfizen nestal.

Pribéh pana M.

Pan M. je osobou bez pristiesi uz radu let. Jednoho dne v prosinci nasel pan M.
V popelnici novorozené, za coz se stal velmi medialnim. Od mésta ziskal misto
V azylovém domé a také jisté zaméstnani. Pan M. ale bohuzel nevydrzel takové extrémni
pozitivni zmeény a v azylovem domé se pokusil o sebevrazdu. Poté byl odvezen do

psychiatrické lécebny, kde se obeésil. (88)

Kazdy alternativni zivotni styl mé& své charakteristické rysy. Mezi snadno
rozpoznatelné fadime vzhled, obleceni, uces, Sperky, traveni volné¢ho cCasu, pfistup
k lidem apod. K t¢m neméné snadno rozpoznatelnym jsou nazory na svét, piedstavy
0 smyslu Zivota, o tom, jak se chovat k lidem, jak by méla vypadat spole¢nost apod. (65)

Nezbytnd podminka pro alternativni Zivotni styl je existence nckolika odliSnych
zivotnich styli, ze kterych si jedinec muze vybrat. V sociologii zatim nenalezneme
zadnou smysluplnou definici alternativniho Zivotniho stylu, proto existuje celd fada
riznych vymezeni. Je dilezité, abychom védéli, v c¢em uvazujeme o alternative, k cemu
je naSe volba alternativou. V obecném pojeti alternativy se fesi, zda musi byt za
alternativu oznacena protikladnd moznost, nebo pouze moznost. Jestlize se bude jednat
o0 prostou moznost, pak alternativni znamena jednoduSe jiné. Existuje nespocet
vzajemné se liSicich Zivotnich styli. Tato protikladnost je velice €asto zmifiovana
v souvislosti s Zivotnimi styly subkultur, které se zamérné stavi proti zivotnimu stylu ve
spolecnosti pfevazujicimu, ktery oznacujeme jako konvenc¢ni ¢i dokonce konformni

Zivotni styl. (1)

vvvvvv

spolecnost si mysli, Ze jsou proti jejich zpisobu zivota, a proto se k nim chovaji
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s odstupem. Nekteii lidé si mysli, Ze alternativni Zivotni styl mé Spatny vliv na celou
spolecnost. @

Velice casto si lidé mysli, Ze alternativni zivotni styly se li§i pouze v negativnim
sméru. Jednd se zejména o zivotni styl narkomana, alkoholika, pfisluSnika podsvéti,
osoby bez pristtesi apod. Nalezneme ale také fadu alternativnich pozitivnich odchylek
od ,,praméru‘ ¢i ,,normalu®. Mame na mysli takovou pozitivni odchylku, ktera je kladné
oceniovana a Casto chapana jako vzor €i idedl. Je zde snaha o pozitivni feseni problému
V soucasném zivotnim stylu. Miizeme zde zatadit napt. koncepce kvality Zivota nebo

ekologizace zivotniho zptsobu. (14)

1.4.3 Zivotni tiroveii a chudoba

Na otazku, co je to vlastné¢ zivotni uroven, neni tak lehké odpovédet. Neexistuje totiz
zadné presné vyjadreni toho, jaky je obsah €1 zplsob vyjadfeni Zivotni urovné. Pod
timto pojmem si tak miZe kazdy pfedstavit cokoliv. (12)

Diky urcité struktute Zivotni irovné mame moznost ziskat ndzornéjsi predstavu
o jejim obsahu. Radime sem spotfebu hmotnych statkii obyvatelstvem, spotiebu
obyvatelstvem placenych sluzeb (osobni doprava, kulturni sluzby), Groven bydleni,
zamé&stnanost a pracovni podminky, Groven Skolstvi, iroven zdravotni péce, komplex
socialniho zabezpeceni, rozsah volného ¢asu a nakonec uroven Zivotniho prostfedi. (14

Z téchto faktord, které urcuji materidlni i nemateridlni zivotni podminky, je
jasné, ze zivotni Uroven je souhrnné socidlnéekonomické kategorie, kterd v sob¢é skryva
fadu odlisnych a riiznorodych elementi. Zivotni Giroven se podili na formovani postojii
a jednani ve spolecnosti, coZ nakonec ovliviiuje také celkovy spolecensky vyvoj. (12)

Zivotni uroven piedstavuje jakysi ekonomicky zaklad Zivotniho stylu, ¢imz
vytvaii pro ¢loveka urcity financni ramec. 4 Uzce souvisi s minimalni mzdou, co je
nejniz8i piipustnd odména za praci v pracovnépravnim vztahu. Zakladni sazba

minimalni mzdy ¢ini 8§ 000 K¢ za mésic, tedy 48,10 K¢ za hodinu odvedené prace. (60)
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Zivotni Groved je Gizce spojena s chudobou. Chudoba neni bohuzel okrajovym
jevem spolecnosti, ale dotyka se piiblizn€ jedné tietiny obyvatelstva nasi planety. V jeji
radikalni podobé¢ jiz hovoiime o bezdomovectvi, bidé a bezmocnosti. Jedna se o tzv.
absolutni chudobu, kdy ¢lovék nemé zabezpeceny ani minimalni zivotni standard. (68)

Chudobou mame na mysli socialni jev, ktery je charakteristicky nedostatkem
zivotnich prostiedkli jednotlivet 1 celych skupin. Misto mnohozna¢ného pojmu
absolutni chudoby se pouziva pojem bida. Pojem bida se obvykle uziva v souvislosti
s hladem, télesnym nebo dusevnim utrpenim nebo poskozovanim. Neni mozné stanovit
hranice bidy a chudoby. Velice ¢asto proto dochazi k zaménovani téchto dvou pojmi.
(68)

Koncem 20. stoleti doslo v Evropé k posunu pojmi od pojmu chudoba k pojmu
socialni vylouceni. V soucasnych spole¢nostech neni centralnim problémem distribuce
bohatstvi, nybrz nedostate¢né odpoutani se jedince ¢i celych skupin od spole¢nosti.
Spolecnost tak neni rozdélena na ty, ktefi jsou ,,nahoie* a ,,dole, ale na ty, ktefi jsou
,uvniti“ a ., vneé* spolecnosti. (46)

Celkové rozeznavame chudobu dvojiho typu, absolutni a relativni. Absolutni
chudoba znamena nedostatek prostiedki k uspokojeni zakladnich zivotnich potieb, ¢im
je tedy ohroZena existence Clovéka. Relativni chudoba pfedstavuje uspokojovani
Zivotnich potfeb na vyrazné niz§i Grovni, nez je primérnd Uroven v dané spolecnosti.
Mimo tohle zékladni déleni se mizeme setkat jesté s chudobou skrytou a latentni.
Skrytd chudoba je tvofena lidmi, ktefi si neuplatiiuji narok na davky a sluzby socialni
pomoci. Tady miizeme zatadit nelegélni imigranty ¢i pravé osoby bez ptistiesi. Latentni
chudobu tvofi osoby pobirajici davky sluzby socidlni pomoci, coz je drzi na
spoleCensky uznané hranici Zivotniho minima. @

Jestlize zivotni uroven klesne, jsou zdkonem stanoven¢ dv¢ hranice, zivotni
a existenéni minimum. Zivotni minimum je minimalni hranice pen&nich piijma
fyzickych osob k zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potieb. Pod touto
hranici nastava stav hmotné nouze. ™ Existenéni minimum je minimalni hranice
piijml osob, kterd se povazuje za nezbytnou k zajisténi vyzivy a ostatnich zékladnich

potieb na urovni preziti. Céstky Zivotniho a existenéniho minima jsou uvedeny v zdkoné
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¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu. Obé ¢astky se stanovuji v zavislosti
na typu domacnosti. Pro zivotni minimum jednotlivce je stanovena castka 3 410 K¢
apro existenéni minimum je stanovena jednotna c¢astka 2 020 KC¢. ®0) Zivotni
I existen¢ni minimum je jednoslozkové, tzn., ze zahrnuje pouze ¢astky na vyzivu a dalsi
potteby. Nezbytné naklady na bydleni jsou zahrnuty v zdkon¢ €. 117/1995 Sb., o statni
socidlni podpofe (poskytovani pfispévku na bydleni) a v zdkoné¢ €. 111/2006 Sb.,
0 pomoci v hmotné nouzi (poskytovani doplatku na bydleni). (46)

V systému davek hmotné nouze jsou obsazeny davky, které jsou ureny osobam
bez pristiesi. Je to pfedevsim ptispévek na zivobyti, doplatek na bydleni a mimoradna
okamzita pomoc. Castka Zivobyti se stanovuje kazdému jednotlivci individudlng, a to
na zékladé¢ hodnoceni jeho snahy a moznosti. VySe pfispévku se odviji od castek
zivotniho a existencniho minima. Doplatek na bydleni je davka, ktera se poskytuje
osobam, jimz po zaplaceni nakladi na bydleni zlstava castka niz$i, nez je Castka
zivotniho minima. Poskytuje se pouze osobam, které¢ pobiraji prispévek na zivobyti
a pfispévek na bydleni, ktery je ze systému statni socialni podpory. OD Tato davka je
urena pouze tém osobam, kterym hrozi ztrata bydleni. Jednd se tedy o potencidlni
osoby bez pfistresi. @1V ramci mimo¥adné okamzZité pomoci je osobam bez piistiesi
uréena davka z divodu hrozby vazné ujmy na zdravi, kterd muize doplnit vysi
existenéniho minima. Dale je mozné poskytnout také mimofadnou okamzZitou pomoc na
uhradu jednorazového vydaje (zaplaceni poplatku za vystaveni osobnich dokladi). Dale
je zde davka, ktera je urCena osobam ohroZenym socidlnim vyloucenim. Ta je urCena
ale opét pro potencidlni osoby bez pfistiesi, které se vraceji z vykonu trestu, z détskych

domovti nebo z 1é¢eben chorobnych zavislosti. (61)

Poskytovani vSech téchto davek je velice nelehké, protoze mnohdy osoby bez
pristtesi nevédi, ze maji na néco narok. Kdyz uz se né¢kdo rozhodne dojit na urad prace,
stoji pfed nim nékolik pfekazek. Patii sem hlavné formuléfe, se kterymi si osoby bez
pfistiesi Casto nevédi rady. Mnohdy nejsou tyto osoby ani registrovany v evidenci
uchazecli o zaméstnani na ufadu prace. Trvalé bydlisté je dalSim problémem. Mnohdy

totiz nekoresponduje se skutecnosti. Bud’ je uvedeno jeho posledni bydliste, anebo se
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jedné o adresu uradu, ktery jiz neni v misté jeho soucasného pobytu. Velice Casto se
stava, ze osoby bez pristtesi nemaji obCansky prukaz, k jehoz vytizeni potfebuji rodny

list, ktery lze vyfidit pouze na matrice v misté narozeni. 2)

1.4.4 Kvalita Zivota

Kvalita Zivota ma charakter multidimenziondlni, kulturné podminény, dynamicky
a znacn¢ subjektivni. Diky tomu nelze stavét na jednoznacném teoretickém zéakladu.
Cerpa proto z mnohych soudobych tendenci a sméri, coz zpasobuje velkou rozmanitost
snah ji defini¢né vymezit. Proto mizeme v literatufe najit n€kolik definic kvality Zivota.
Vzhledem Kktomu, Ze¢ se nenachazi zadna shoda v oblasti konceptualizace ani
v metodologickych otazkach, mizeme tedy fict, Ze prozatim neexistuje zadnd obecné
akceptovana definice. (82)

Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) se jedna o vnimani zivotni pozice
samotnym jedincem v kontextu své kultury a hodnotové orientace, a dale ve vztahu
k jeho cilim, ocCekavanim, normam a obavam. Kvalita Zivota je multifaktorialné
ovlivnéna jedincovym fyzickym a psychickym stavem, osobnim vyznanim, socidlnimi
vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho Zivotniho prostiedi. (62)

Jeden z pristupl ke kvalité zivota kombinuje objektivni a subjektivni piistupy.
Kvalita Zivota je reprezentovana jako interakce lidskych potieb a subjektivniho vniméni
jejich napliovani. Lidské potteby zahrnuji obzivu, rozmnoZovani, bezpeci, lasku,
porozuméni, volny &as, spiritualitu, tvofivost, identitu a svobodu.

Kvalitu zivota mizeme vymezit také jako vicetroviiovy pohled jedince na
moznosti jeho fyzického, psychického a také socidlniho uplatnéni ve spole€nosti.
Promita se zde predevs§im uroven osobni pohody, schopnosti postarat se sam o sebe,
mobility a urovenl schopnosti ovlivilovat priibéh vlastniho Zivota. (40)

Pro méteni kvality zivota existuje celd fada modeld. Jedna se napi. o model
kvality Zivota pracovniki kanadské armady, ktery obsahuje pét zakladnich oblasti,

které¢ jsou priibézné monitorovany a vyhodnocovéany. Podstatou tohoto modelu je
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zabyvani se objektivné métitelnymi charakteristikami lidského zivota ¢i zivotniho stylu
(zdravotni stav, pracovni podminky, traveni volného Casu, socialni zZivota a kvalita
socidlnich vazeb). Jednim z dalSich modelt je model tzv. ¢tyr kvalit Zivota, ktery
v sob¢ zahrnuje vnéjsi kvality (charakteristiky prostfedi vcetné spolecnosti), vnitini
kvality (charakteristiky individua), pfedpoklady (Zivotni Sance) a vysledky (zivotni
vysledky). ®® Dale existuje tzv. t¥iiroviiovy model kvality Zivota, jehoz vrchol je
tvofen smyslem zivota. Zakladnu tvoii fyzicky a psychicky stav, rodina, materialni
a socialni zabezpec€eni a také zivotni prostiedi dalezité k ziskdni schopnosti a navykl
pro preziti. Stfedni ¢ast modelu je zaméfena na kombinaci hodnot, informaci
a vztahovych z4jmul (zivotni spokojenost, pratelské prostfedi, moznost spole¢enského
rozvoje, apod.). Soucasn€ je tvofena lidskymi zdjmy a konicky, vasnémi
a psychologicky popsanymi vztahy clovéka ke svétu. Posledni ¢ast modelu, ktera
smétuje ke smyslu zivota je urCena napf. bezstarostnym starnutim, spolecenskym
uznanim & univerzalnim altruismem. %

V posledni dobé se zacind objevovat pojem ,,well - being®, ktery v prekladu
znamena ,,spokojené byti. Jedna se o urcitou filosofii, kterd ovliviiuje postoj k Zivotu,
atim 1 zivotni styl. Pfedstavuje individudlni pocit, ktery lze méfit pouze podle naSich

vnitinich pocitii pohody a vyrovnanosti. (28)

1.4.5 Vybrané aspekty Zivotniho stylu osob bez pristiesi

V piredchozich kapitolach jsem nastinila problém socialni deviace u osob bez piistiesi.
Tyto osoby maji v mnohych aspektech odlisny styl zivota. Tato odliSnost se projevuje
zejména v hygien¢, nocovani, ziskavani obzivy, trdveni volného casu, V ziskavani
finan¢nich prostiedku atd.

Osoby bez pristfesi maji bio-psycho-socio-spiritualni potiteby stejné jako
ostatni lidé. Uspokojovani téchto potfeb ale museli vzhledem ke své situaci omezit.
Proto osoby bez pfistieSi zazivaji Casto frustrace. Osoby bez pfistiesi neudrzuji skoro

zadné stabilni citové vztahy. Dlouhodobé stradani potreby citového vztahu, jistoty
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a bezpeci vede K jeho vyhasinani a k nahradnimu uspokojovani potieby na nizsi Grovni.
U osob bez pristiesi je tato potfeba uspokojovana prostfednictvim zvifete, predevSim
psa. Potreba seberealizace osobam bez pristfesi Casto chybi. Tyto osoby v zivoté
selhaly a nemaji nadéji v lepsi budoucnost. Osoby bez pristiesi se mnohdy vzdavaji
a 0 nic lepsiho neusiluji. Potreba budoucnosti je u osob bez pfistresi také potlacena.
Osoby bez pristiesi neuvazuji o budoucnosti, Ziji pouze pritomnosti. (83)

Hledani smyslu Zivota je také dulezitou potiebou. Podle Maslowa je primarnim
motivem lidského chovani a existence. Stejné jako vSechny ostatni potieby, je i tato
potieba uspokojovana ¢i naopak neuspokojovana. @0 Kde ale lidé nejcastéji nachazeji
pocit zivotniho smyslu? Podle existencialni psychoterapie Yaloma existuje 5 oblasti,
kde lidé tento smysl nachazeji. V hedonismu je smyslem zivota zit naplno. Vychutnat si
co nejvice z kazdého dne a vyhledavat co nejvice pozitkli a potéSeni. Seberealizace je
dal$im zdrojem Zivotniho smyslu. Clovék by se mél snaZit poznat sviij potenciél a snazit
se jej co nejvice vyuzit. Dalsi oblasti je altruismus. Nekteti 1idé hledaji smysl zivota ve
snaze byt uZite¢ni druhym, zptijemnit druhym lidem Zivot. Jini jsou zase tzv. zapdleni
pro véc. V tomhle ptipadé se jedna o to pfispét k né¢emu vétsimu, nez jsme my sami
a pln¢ se tomu oddat. Nejcastéji se jedna o rodinu, kariéru, naboZenskou ¢1 politickou
ideu apod. Posledni oblasti je tvorivost. Tady je smyslem Zivota vytvofit néco nového,
pfiCemzZ se nemusi jednat pouze o uméni. Tvofivym zplisobem miZeme také ucit, vafit,
fidit firmu apod. (®7)

Otéazky o smyslu Zivota je tfeba postavit Upln¢ jinak. Neni dalezité ptat se, co
otekavame od Zivota, nybrz co ode mne ofekava sam Zivot. Zivot tedy nakonec
neznamena nic jiného, nez nést odpoveédnost za spravné odpovédi na otazky o smyslu
Zivota a za plnéni tkold, které pred nds stavi sam zivot. Smysl Zivota nelze nikdy ur¢it
vSeobecné, protoze zivot jako takovy je vzdy zcela konkrétni. Lidsky osud je jedinecny
a neopakovatelny. Kazda situace vyzaduje pouze jedinou spravnou odpovéd’ na otazku,
jez je v dané situaci obsaZena. Jestlize osud ulozi ¢lovéku né&jaké utrpeni, pak v tom
musi tento ¢lovek vidét ukol, a to zcela kol jedine¢ny. V tom, jak clovek ponese toto

’ “ro s . r v v LR LI 2
utrpeni, spoc¢iva ta specifickd moznost vykonat néco jedine¢ného. (20)

50



Védomi smyslu zivota dava ¢loveéku predpoklad vydrzet vSechny tézké zivotni
chvile. Pfi uvédomovani si smyslu Zivota roste s vné¢jSimi problémy vnitini sila odporu
jedince. Podle Dostojevského je ¢lovék bytost, ktera si zvykne na vsechno. Clovék

muze v problémovych situacich ochabnout, jestlize se mu vytraci smysl. (79)

Nocovani osob bez pristiesi je jednou z nejvice odliSnych véci. K nocovani
vyuzivaji konvencni formy bydleni (ubytovny, socidlni sluzby) a alternativni formy
bydleni, mezi které patii pfiroda, vefejné prostranstvi, dopravni prostfedky, opusténé
domy, ptidy, sklepy, ¢ekarny na nadrazich, squaty, kanaly a teplovzdusna tésnéni. (41)

Osobni hygiena u osob bez pfistfesi odpovida jejich situaci, kterd je
charakterizovana jejich omezenosti v pfistupu k zdkladnim zdrojim osobni hygieny.
Osoby bez pfistiesi ve méstech vyuzivaji vefejnych sprch nebo sprch v rameci sluZeb
azylovych domt nebo nizkoprahovych dennich center. Jini jsou odkdzani na vyuzivani
vody na vetejnych prostranstvich (kasny, fontany), v fekach ¢i vodnich nadrzich. (1)
K osobni hygiené patii také obleCeni. Nejvétsi diiraz na Cisté a znackové obleceni
kladou mladé osoby bez pfistiesi, ¢imz se nelisi od ostatni mladé generace. Obleceni
predstavuje urcitou psychologickou obranu jejich sebepojeti. Charitativni organizace
poskytuji sluzbu zvanou Satnik, kde si osoby bez pfistieSi mohou za symbolicky
poplatek zakoupit obleCeni. Stejné tak je poskytovana sluzba vyprani a vyzehleni si

pradla. (54)

Traveni volného ¢asu u 0sob bez pristiesi je velmi jednotvarné. Dny vypliuji
pfedevS§im popijenim alkoholu na ulicich. Obchazeji odpadkové koSe, kde sbiraji
nedopalky od cigaret a dalsi potiebné véci, které by mohli prodat. Néktefi z nich jsou

RN . s 17 v v ’ wroov ~r (74
stalymi uzivateli socidlnich sluzeb urcenych osobam bez ptistiesi. (74)

Penize predstavuji vyznamny statek, ktery miize kvalitu Zivota osob bez piistiesi
vyrazné zlepsit. Nej€astéji se jedna o socidlni davky, invalidni dichody ¢i pfijmy ze

zaméstnani. ¥
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NejcastéjSimi zpusoby ziskavani obZivy je prilezitostné ¢i trvalé zaméstnani,
sbér kovi a surovin, vybirani odpadkovych kosu a trestna ¢innost (napi. kradeze). (1)
Casty zpusob, kterym si osoby bez pfistiesi ziskavaji penize na jidlo, byva také zebrani

a somrovani. Rozdil mezi somrakem a zebrdkem je ten, Ze somrak vyméaha pomoc

vvvvvv
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prodat to, co umi (zp&v, hra na hudebni nastroj). Zebraci se soustied’uji predeviim do
historickych center, kde je vétsi koncentrace turistli, a tim i1 vét§i Sance na vydélek.
Naopak somrovani je tedy aktivni osloveni kolemjdoucich. Oslovuji bud’ s predem
pripravenou historkou, nebo jen poprosi o par drobnych. Somrovani pouzivaji spise
mladsi osoby a narkomani. Vydélek slouzi pfedev§im k nakupu alkoholu ¢i drog. (54)
Nékteré osoby bez piistiesi sklouznou také k prostituci. Cast&ji je poskytovana zenami.
Prostituci lze definovat jako poskytovani sexudlnich sluzeb za uplatu (finan¢ni nebo
materidlni). Dle intenzity miZeme prostituci délit na ptechodnou, pfilezitostnou
a trvalou. U pfechodné intenzity poskytnou sexudlni sluzby nékolikrat, a potom se toho
na dlouhou dobu zieknou. PfileZitostna prostituce znamend obcasné ¢€i nepravidelné
vykonani sexualnich sluzeb, nejcastéji k doplnéni jinych pfijmi. Trvala prostituce
piedstavuje hlavni zdroj pfijmu. Prostituujici osoby bez pfistiesi jsou vétSinou mladSiho
veéku. U osob bez pfistiesi se jednd nejcastéji o prostituci poulicni a trvalou, kde jde
predevsim o zajisténi zakladnich Zivotnich potieb pro sebe i ostatni (napf. v ramci party,

kolektivu dalsich osob bez piistresi). ¢?

U osob bez pristfesi je také vysoky vyskyt zdravotnich problémi. Skoro 90 %
osob bez pristtesi trpi néjakou zdravotni poruchou. VSe je zplsobeno Spatnymi
stravovacimi ndvyky a Spatnou hygienou, zavislosti na ndavykovych latkach
a nepravidelnym dennim rytmem. Na jejich zdravotnim stavu se podili nedostate¢na
I¢katska péce. Vzhledem k neplaceni si zdravotniho pojisténi nemaji dle ceské
legislativy narok na zdravotni péci. @) To vie se odrazi na jejich zdravi a diky tomu
hrozi riziko pfed¢asného umrti. Jedna z britskych studii dolozila, Ze pramérny vék osob

spicich na ulici je 42 let. Osoby bez pfistiesi pachaji az 35x Castéji sebevrazdy nez
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majoritni spolenost a az 4x Castéji umiraji z neptirozenych pfi¢in (napadeni, nehody,

otravy navykovymi latkami). (18)

Mnohé osoby bez pfistfesi maji krimindlni zkuSenost. Jedna se o drobné
kriminélni ¢innosti, kterych se dopousti pfilezitostné, Casto z nouze. Mize jit napiiklad
o kradeze za ucelem obstarani si jidla. Osoby bez pfistiesi nejsou schopny ucasti na
vetsich Ci organizovanéjSich kriminalnich Cinnostech. Samotné osoby bez pfistiesi se
ale také stavaji obét’mi trestné ¢innosti, a to pfedevsim v kontextu kradezi. Osoby bez
piistiesi si nemaji kde uloZit véci, a proto je nosi stale s sebou. Casto je okradaji i jiné
osoby bez pristiesi. 33) Osoby bez pfistfesi jsou ohrozeny viktimizaci, kterd zahrnuje
verbalni utoky, kradeze, sexudlni obtéZovani a ndsili. Pravé riziko znésilnéni

a sexudlniho obtéZovani u Zen vede k jejich neochoté€ spat na ulici. (18)

1.4.6 Dobrovolné bezdomovectvi?

V nékolika publikacich dochazi k ¢lenéni osob bez pristteSi na dobrovolné
anedobrovolné. Toto ¢lenéni je ovSem velice diskutabilni a vétSina odbornikd jej
odmita. V nékolika priizkumech (napt. ve Vidni, 1996) se ukdzalo, Ze existuje jen malo
osob, které se cht&ji stat osobami bez piistiesi dobrovolné a z vlastniho rozhodnuti. Sirsi
vefejnost je toho ndzoru, ze vétSina osob bez pristiesi je na ulici dobrovolng. Terénni
socialni pracovnici urcuji zhruba 5-10 % osob, které jsou na ulici z vlastniho
rozhodnuti. ® P¥ikladem takové dobrovolnosti je prave pan L, ktery je na ulici z vlastni

vile.

Pribéh pana L:
Pan L. je dobrovolnym bezdomovcem jiz nékolik let. Zije v polorozpadlém statku, kde
vypaluje kov. Jednoho dne si rekl, Ze prestane pracovat. Lidem se strani. Na mésic ma

necelé tri tisice, které ma uschované v obchode, kde si kazdy den nakupuje za sto korun.
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Néjaké ,,drobné* si vydela opracovanim kovii, které se odvezou do sbernych surovin.
(93)

Zajimavy pohled na dobrovolné bezdomovectvi nabizi rakousky sociolog
Girtler, ktery osoby bez pfistfesi povazuje za subkulturu, ktera navazuje na prastarou
kulturu Zebréki a vagabundu, ktefi se nadfazovali nad pracujici osoby a riznymi
zpusoby ji znevazovali. Na zakladé¢ tohoto se domniva, Ze bezdomovectvi je
dobrovolné. ¥

Pokud se dobrovolnym bezdomovectvim budeme zabyvat z hlediska vékovych
skupin, pak se nejCastéji objevuje u mladych lidi. Jednd se predev§im o lidi
S problematickym zdzemim, tedy zejména o lidi, ktefi opoustéji détské domovy nebo
péstounské rodiny po dosazeni plnoletosti. Nebezpeci tady mizeme vidét v navyku na

tento zivotni styl a nemoznosti jejich reintegrace. (78)
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cilem této prace je popis aspektt Zivotniho stylu u sledované subkultury osob

bez piistiesi.

2.2 Vyzkumné otazky

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum, stanovila jsem nasledujici
vyzkumné otazky, které budou vymezovat rdmec vyzkumu a zaroven operacionalizovat

jeho zaméfeni. Vyzkumné otazky jsou nasledujici:

Jaky je rezim dne osob bez pftistiesi?
Jakym zpiisobem si osoby bez piistiesi obstaravaji stravovani?
Jakym zplisobem si osoby bez pfistiesi zajiSt'uji osobni hygienu?

Jak vypada jejich Zivot po sexudlni strance?

o b 0w DN

Jakou maji osoby bez pfistiesi predstavu o své budoucnosti?
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3 Metodika

3.1 Vyzkumna strategie — vychodiska

Pro ucely této védecké prace byla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu, a to
z divodu co nejvétsiho porozuméni sledované subkultury osob bez pfistieSi atim
I charakteristikam jejich alternativniho Zivotniho stylu.

Pro uchopeni tohoto vyzkumného cile byla zvolena metoda analyzy pfipadovych
studii, ktera se zabyva detailnim studiem mensiho poctu pfipadu. V ptipadové studii se
sbird predev§im velké mnoZstvi dat od jednoho jedince. Cilem tohoto pfistupu je
zachyceni slozitosti pfipadu a popis vztahd v jejich celistvosti. Hendl rozliSuje pét typt
piipadovych studii. Existuje cela fada aspektii Zivotniho stylu, proto byla v ramci této
studie provedena redukce na pét aspekti, a alternativni Zivotni styl osob bez pfistiesi
byl operacionalizovan v kategoriich — rezim dne, stravovani, osobni hygiena, sexudlni
zivot a mySlenky na budouci zZivot. Vramci této diplomové prace se jednd
0 deskriptivni ptipadovou studii, ktera ma dodat kompletni popis jevu. Pfipadové studie
byly pro ucely vyzkumu vybrany cilené, zdmérné a jedna se o piipady, které miZeme
kontrastovat. ¢

Pro dosaZeni stanoveného cile byl aplikovan rozhovor pomoci navodu. Jedna se
0 techniku sbéru dat, kteréd sestava z pfedem piipraveného seznamu otdzek nebo témat,
jez je nutné béhem rozhovoru probrat. Cilem je, aby se skute¢né dostalo na vSechna
témata. ®

Vhodnost zvolené techniky sbéru dat a srozumitelnost otazek jsem zjistovala
pomoci predvyzkumu, ktery jsem provedla mésic pied zacatkem vyzkumu. Predvyzkum
slouzi ke zmenseni metodologickych a technickych rizik ve vyzkumu. (39)

Sbér primarnich dat a jejich nasledné kédovani/indexace se stal podkladem pro
aplikaci metody ramcové analyzy dle Ritchie a Spencera. Tato analyza vychazi z toho,
ze prvnim krokem se ziskanym materialem je jeho organizace, tedy peclivé rozttidéni
aredukce dat. Nasledujicim krokem je vlastni interpretace, ktera vede k popisu

zkoumané oblasti. Ritchie a Spencer se opiraji o techniku sestavovani piehlednych
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textovych tabulek. Tento postup méa umoznit zaznamenani a zobrazeni syntetizovanych
a redukovanych dat takovym zplsobem, ktery dovoluje tuto redukci vztdhnout zpét
k pavodni formé dat. ¢®

Postup je zalozen na tabulkové metod¢, kdy se vychédzi z odhalenych témat
a kategorii, které nasledné usnadnuji organizaci a klasifikaci ziskanych dat. Jednotlivé
kroky rdmcové analyzy jsou:
1. Identifikace pocatecnich témat a konceptl
2. Oznaceni dat / indexace dat
3. Vytvareni tematickych tabulek pro tfidéni a uspotadani dat
4. Sumarizace a syntéza dat (25)

V ramci celé této diplomové prace byl zachovan koncept validity dle Lincolna

aGuby. Mezi kritéria validity patii hodnovérnost, divéryhodnost, ptenositelnost

a potvrditelnost dat. ®
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor V ramci této diplomové prace byl tvotfen 20 osobami bez pfistiesi ve
véku od 18 — 65 let, ktery byl nasledné rozdélen na dvé skupiny. Prvni skupinu tvofilo
10 osob zijicich v azylovych domech a druhou 10 osob bez piistiesi Zijicich na
vefejnych prostranstvich. Respondentiim, ktefi souhlasili s vyzkumem, byl sdélen ucel
rozhovoru a informace o zachovani anonymity. Respondenti byli vybirdni cilené.
Vyzkum probihal od ledna do kvétna 2013. Vzhledem k charakteru vyzkumného
souboru nebyl pouzit diktafon, ale odpovédi od respondentii byly zaznamenavany
formou terénnich poznamek / primarnich dat, které jsem nasledné piepisovala do

elektronické podoby. K zachovani osobnich udaji jsem kazdému respondentovi

ptifadila fiktivni jméno.
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4 \Vysledky a jejich interpretace

Pro zpracovéni ziskanych dat byla pouzita metoda ramcové analyzy, ktera spociva

Vv provedeni indexace primdrnich dat ziskanych z rozhovorti pomoci navodu, které byly

provedeny s 10 osobami bez pfistie$i vyskytujicimi se na vefejnych prostranstvich

as 10 osobami bez pristiesi vyskytujicimi se v azylovém domé. Vysledkem této

analyzy jsou tematické tabulky, které umoznuji pifehledné zobrazeni indexovanych dat.

Jednotlivé rdamcové analyzy obsahuji data, ktera reflektuji stanovené vyzkumné otazky.

4.1 Identifikac¢ni udaje

Tyto identifikacni udaje se tykaji vSech respondentli ve vyzkumu. Jedné se o souhrnné

udaje, které¢ vykazuji celkové informace o vyzkumném souboru. V nasledujicich

tabulkach je uvedeno pohlavi, vék a rodinny stav respondent.

Tab. ¢. 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost
Muzi 18
Zeny 2

Tab. ¢. 2: Veék respondentii

Zdroj: Viastni vyzkum

Vék Absolutni cetnost
18 -30 3
31-50 10
51-70 7
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Tab. ¢. 3: Rodinny stav respondentii

Rodinny stav Absolutni ¢etnost
Svobodny 10
Zenaty 1
Rozvedeny 9

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyse zpracovanych ramcovych analyz vyplyva, Zze se vyzkumu ucastnilo
celkem 18 muzi a 2 zeny. VE&kova struktura respondentti se pohybuje v rozmezi od
18 do 70 let a vékovy primér respondentt je 44 let. Podle rodinného stavu se osoby bez
ptistiesi rozdé€lily na svobodné, Zenaté a rozvedené. Nejvice osob bez pfistiesi je
svobodnych, a to celkem v 10 pfipadech. Za svobodnymi nasleduji rozvedeni, kterych je

celkem 9. Zenaty byl pouze jeden muz, ktery se v dané dobé rozvadél.
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4.2 Pric¢iny vzniku bezdomovectvi a celkova doba Zivota bez pristiesi

V nasledujicich dvou tabulkach jsou obsazena souhrnnd indexovand data z réimcovych
analyz, ktera predkladaji pfi¢iny vzniku bezdomovectvi a celkovou dobu Zivota bez

pristtesi, jak na vefejném prostranstvi, tak i v azylovém dom¢.

Vysvétlivky ke kodum:

AD — azylovy dim
CD - celkova doba bez pristiesi

VTOS — vykon trestu odnéti svobody

Tab. ¢. 4: Priciny a celkova doba Zivota bez pristiesi

Pti¢iny vzniku bezdomovectvi Doba Zzivota bez pristresi
Martin umrti v rodiné, finan¢ni problémy AD =4 més., CD =7 més.
Karel alkohol a rozvod AD =6 més., CDV,: ; C?S na ulici uz
nepocitam.
Petr rozvod rodicuy, ,, Otec m’e vyhvo?"ll z bytu, kviili jeho AD =2 més., CD = 4 més.
nove babe.

Josef rozchod s partnerkou v dobé VTOS AD =3 més., CD = 5 més.

Alois Umrti v roding, alkohol AD =4 més., CD = 20 let

FrantiSek Umrti v roding, alkohol, rozvod AD =6 més.,CD =17 let

Jakub Amnestie CD = AD =2 m¢s.

Krystof Rozvod AD =10 més., CD = 10 let

Dominik Ztrata zamé&stnani a bydleni AD = CD =4 més.

Tomas Umrti v roding, alkohol, ztrata bydleni AD =6 més., CD = T o“n evim, to st
nepamatuju.

Jan Neochota k praci, finanéni problémy CD =5 let

Miroslav Alkohol, gambling CD =6 let

A Alkohol, nezamestnanos’t, ,»Na ullcz jsem se CD = 6-7 let

dostala vlastni blbosti.
Richard ., Fetaci mi ukradli prachy aj ,d‘?klady a ja nemél CD = 2 més.
na zaplaceni.

Zdenek Navrat ze zahranici, finan¢ni problémy CD =4-5 let

Jaroslav ., Kvitli chlastu, prisel jsem o vsechno. CD =17 let

Lukas Rozvod, alkohol CD =13 let

Marek Rozchod s partnerkou CD =5 let

Adam Nezaméstnanost, gambling CD =20 let

Dana Manzelské problémy, alkohol CD =7 let

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ve vyse uvedené ramcové analyze mizeme najit nékolik riiznych divodu, pro¢
se lidé stali osobami bez pfristfesi. NejCastéji se jedna o kombinaci nékolika pficin, kdy
jedna pficina spusti fetézec dalSich. Pouze 6 respondentii uvedlo jednu pfi¢inu vzniku
bezdomovectvi. Nejcastéji se na ulici dostaly osoby diky alkoholu, jako napt. pan
Jaroslav: ,, Kwvili chlastu, prisel jsem o vSechno.” Tuto pfi¢inu uvedlo celkem
9 respondentli, ztoho 2 zeny. Zavislost na této latce predstavuje pro Clovéka velké
riziko, nebot’ se zacne prolinat do dalSich sfér zivota. Mlizeme jej brat jako pfi¢inu nebo
také jako nasledek pficiny jiné. Celkem u 3 respondentli doslo pravé diky problémiim
s alkoholem k rozvodu. Ve 3 piipadech zacali respondenti s alkoholem z diivodu umrti
v rodiné. Mezi dal$i piiciny patfila ztrata zaméstnani (4 respondenti) a s tim spojené
finan¢ni problémy (3 respondenti), ztrata bydleni (2 respondenti) a zavislost na
hernich automatech se objevila u 2 respondenti. Ve vyzkumném souboru byli 3
respondenti, ktefi se na ulici nedostali vlastni vinou. Pan Petr se dostal na ulici diky
svému otci. Jeho rodice se rozvedli a on si nasledné¢ naSel novou pfitelkyni, kterd
nevychazela s panem Petrem. Jeho otec jej proto vyhodil z bytu a on nemél kam jit.
V souvislosti s amnestii prezidenta Klause byl propustén z vykonu trestu odnéti
svobody pan Jakub, ktery Sel nasledné do azylového domu. Pan Richard pfiSel o penize
na zaplaceni ubytovny: ,, Fetaci mi ukradli prachy aj doklady, a ja nemél na zaplaceni. *
Ve vyzkumném souboru se neobjevil zadny respondent, ktery by si bezdomovectvi
zvolil dobrovolné¢.

Celkova doba Zivota bez piistiesi se pohybuje v rozmezi od 2 mésici do 20 let.
Priimérné doba pobytu v azylovém domé je 5 mésich a na ulici je 9 let. NejkratSi dobu
je bez pfistfesi pan Richard (2 mésice). Naopak nejdéle je bez pristiesi pan Adam
(20 let). Ve vyzkumném souboru se objevily dvé osoby, které nevi, kolik mésict ¢i let

I3

7iji bez pftisttesi. Jedna se o odpovédi typu: ,, Cas na ulici uz nepocitam. “, ,, To nevim, to

I3

si nepamatuju. ‘
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4.3 Ramcova analyza - rezim dne

V této kapitole se nachazi dvé rdimcové analyzy indexovanych dat zachycujici rezim dne

osob bez piistiesi. Tabulka €. 5 se orientuje na osoby bez pfistesi zijici v azylovém

.7

domég, a tabulka ¢. 6 se orientuje na osoby bez piistfesi Zzijici na vefejnych

prostranstvich.

Vysvétlivky ke kodum:
B — budicek

V — vecerka

AD — azylovy dim

Pevna aktivita v AD — aktivity v azylovém domé¢, které jsou symbolicky placené (sluzba

Vv kuchyni, pradelné, dveini sluzba apod.)
ID — invalidni dichod

NDC — nizkoprahové denni centrum

PC — pocitac

N - nocleharna

veer

Martin S chlapama, ale Ze bych

,Tady mam rezim dne dany.* y .
Lady Y se nékde postavil na roh,

Denni ¢innosti Zebrani ?.na,h% °
privydélek
NE
_ . _ o, ,,Pomdahame si
B =7:00, V =23:00 v AD ne

na ulici brigady

Karel Uklid AD, televize, ,, Obcas jdu ven, korun. takle isem
kdyz mi nékdo da cigaretu. . J

to ne.
. A . NE v AD ne
B =6:00, V = 19:30 — 22:00 Ji mél na den tieba 200 | na ulici brigady,

sbér kovu a papiru

nepotreboval Zebrat.
B =5:10,V =2:30
Petr Pevné aktivita v AD, televize, NE Pevna aktivita
odpocinek na pokoji v AD, hledani prace
B =7:30, V =20:00 - 21:00 Mé b toNaEsi cvodomi
Josef Kéva, navstéva rodiny, odpocinek na ” Y S NE
nedovolilo.

pokoji
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B =5:00, V = 22:00 y .ANO y ,
q fa s . N , ,,Zebral jsem na chlast, | Sbér kovu a papiru,
Alois Vybirani popelnic, sbér kovu a papiru, ol y ,
. . ale rikal jsem, Ze na plny ID
televize, kava T e
Jidlo.
Frantisek B =5:00, V'=23:00 PdrkrthsNel(z se ptal a Brigady, sbér kovu
Ranni setkani v AD, uklid AD, kéava »rarkrat) p v a papiru
chtél jsem na cestu.
NE VkvétybltE jedu do
s , B =7:30, V = 23:00 Nekdy si tieba jenom | | "7 Mém -
Uklid AD, televize, navstéva rodiny pljéim, ale hnedka to ghe. Seam ¥
P rodinu a zajisténou
vratim. o
prdci.
B =7:00, V =21:00 — 21:30
Televize, Cetba NE
LRl ,,Jdu treba na postu nebo k doktorovi, NE »Nep o{rebﬁuju
gy L1« penize.
a pak se vratim na azylak.
NE
B =6:30, V =22:00 — 22:30 NE ,, Chtél bych se
Dominik Sportovni aktivity, Cetba, televize, ., Nezebram, jen si nekdy | dostat na ty pevné
prochazky, navstéva rodiny pujcéim od chlapii. * aktivity, ale je to
v§echno obsazené. *
B = 5:30, V = 22:00 Pevna aktivita
Tom4s Pevna aktivita v AD, televize, NE o
sportovni aktivity

Zdroj: Viastni vyzkum

eey

Tab. €. 6: Rezim dne osob Zijicich na vefejnych prostranstvich

Denni innosti Noc(.)vavnl Spole¢nost pres Zebrani ?,ne}h% 0
V zimé den privydélek
Vétsinou sefenu Ptiroda, Ano zebra
”né'a Ké prach ,, Prespavam Partnerka, se ., Chodim na
Jare praciy, taky u kterou se mista, kde je
Jan koupim si rohlik ., . , . L , Ne
a vinko a cely den pritelkyné, ktera seznam_ll na plno lz_q’l a ptam
se pak valim. * bydli ve ulici se jich na
p ’ squatu. “ penize.
B=v= ude Ano Zebré
nepravidelné 7 boudicku ,» Nikdy
Miroslav Rezani dreva, 7 riznveh kusi Kamaradka, se nezebram Sbér kovu a
vafeni, udrzovani d}% i a kterou bydli. strizlivy, papiru
ohné lachet. protoze bych se
P ' stydel.
B=V=
nepravidelné
Obstarani vody, Bouda , Nezebra
.. , ,,Jsem tady Kamarad, se
Alena myti nadobi, . g , . ,, To bych Ne
. porad se svym kterym bydli. , »
prani pradla, , « nedokdzala.
vaFeni kamarddem.

64




Stan

B = 3:00-5:00 ,, Pres noc ,» Chodim za Ne
,,sedim ve stanu a musim kamosema do ., Akorat jsem
Richard posloucham nekolikrat takového Nezebra ted’ dal
radio. vylézt, abych si rozbouraného ., To nikdy. kontakt
Navstéva protahnul nohy, bardku, kde si néjakému
kamaradt, NDC | protoze ta zima topl. chlapikovi.
je Silend. "
Bouda
Hlidani objektu ,,Je to tady Nezebra y
. e g . , . . . Sbér kovu a
Zden€k S paletami, fezani hrozné male, Sam ,, To jsem nikdy aniru
dreva ale mam tu klid nedelal. ** pap
a soukromi.
B=4:00,V =
nepravidelné
Nékup alkoholu a NL §tan , Kamaradi Ne
. ,, Kdyz je velka L, v 1 ‘.
potravin, ; . .S jednim se Ano Zebra ,, Kdyz jsem
s zima, tak jdu na N c. . : ,
Jaroslav navstéva NDC, ; znam uz dlouho, ,,Jasné Ze jo, nemél penize,
., noclehdrnu, ' .. 51 :
., Prochdzim se po . , tak jsme Jjinak to neslo. tak jsem
L . Jjinak spim ve oy v g
meéste, nekde si . vetsinou spolu. nejed|.
< stanu.
sednu a snazim se
néjak prezit.
B=4:30,V= N, chodby Sbegkfrfl“ a
nepravidelné panelaku, Kamaradi E‘hr()) dim
Lukas Sbér kovu a sklepy, ,, Spim ., Hlavne Nezebra T
, S o . ;e ruzne po srote
papiru, navstéva ruzné, kde se S jednim. 2 do shér.
NDC da, tam vlezu. )
B-v-= Kamardgi | »Akordtjednou
nepravidelné ,,»Mame takovou J enize na Brioddy. sbér
Marek Navstéva N, kamaradka partiu pred P gacy, sb
1o . autobus, tak kovu a papiru
kamaradu, jednou . |
vsdzeni penéz ubytovnou. Jsem prost
’ Jjednoho pana.*
N
névstéva NDC, | »Vokdy zajdu ke Sém
, kamosce, kde . y
hrani her na PC, isem do dvou ., Radsi sam za ,,Jen parkrat. Zaméstnani
Adam ., Chodim od J . ! sebe. Ja chci byt Musim byt L ’
o takze potom L < brigady
nevidim do , bezdomovec, ale | upiné na dné.
S bloudim po , e
nevidim. L . na urovni.
meéste nebo jdu
do nonstopu.
B=V= Bouda
nepravidelné ,, Pres zimu Ano zebra
Dana Nakup potravina | Vv jedné boudé Piitel ,,Jo, vétsinou Sbér kovu a
alkoholu, vateni, | dadl od mésta. Je pred papiru
sbér kovu a tam vétsi kauflandem.
papiru teplo.”
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Shrnuti indexovanych dat ramcové analyzy k vyzkumné otazce ¢. 1: ,,Jaky je rezim

dne osob bez pristiesi.«

Z tabulek €. 5 a 6 vyplyva, Ze rezim dne osob bez pfistiesi je nepravidelny
predevsim u respondentt zijicich na vefejnych prostranstvich. Pobyt v azylovém domé
je limitovan urcitymi pravidly, ktera musi kazdy uzivatel dodrzovat. Kazdé rano se musi
ucastnit rannich setkani, kde si rozdéli pfedevs§im Cinnosti zaméfené na uklid. Je tomu
ptesné tak, jak uvedl pan Martin: ,, Tady mam rezim dne dany.* Ptesto si volny Cas
muze kazdy uzivatel vyplnit po svém. Celych 7 respondentt uvedlo, Ze sleduji televizi.
Ta pro né predstavuje zdbavu na prevaznou ¢ast dne. Mezi Cinnosti, které osoby bez
ptistiesi pfes den dé¢laji, uvedli uklid azylového domu (3 respondenti), sportovni
aktivity (2 respondenti), ¢etba (2 respondenti) a popijeni kavy (3 respondenti). V ramci
azylového domu se vykonavaji tzv. pevné aktivity, které provadi 2 respondenti.
Neékteré osoby bez pristiesi (3 respondenti) udrzuji vztahy s rodinou a chodi ji
navitévovat. Pouze jeden respondent pobyva skoro cely den venku. Cas vypliuje
vybiranim popelnic a sbérem kovu. Osoby Zijici na vefejnych prostranstvich miiZzeme
rozdélit na dvé skupiny. Jednu tvofi lidé, ktefi se jen tak poflakuji, vybiraji popelnice
achodi do sbéru. Druha skupina je tvofena lidmi, ktefi maji zachovany urcity fad.
Chodi si nakupovat, vaii si, udrzuji oheil a umyvaji nddobi. Do druhé skupiny patii
pouze 4 respondenti. Nizkoprahové denni centrum pro osoby bez piistieSi nav§tévuji
4 respondenti, ktefi zde vypliuji sviij volny Cas.

Pro osoby bez ptistiesi je nejhorSim ro¢nim obdobim zima. V této dob¢ se totiz
potykaji s kruSnou myslenkou, kde slozi hlavu, aby neumrzli. Jenom 4 respondenti
vyuzivaji sluzeb noclehdarny. Provizorni skry§ maji 4 respondenti. Bydli v boudach,
které jsou neobydlené, anebo sestavené s riznych materidlti. Jeden muz chodi na noc ke
sv¢ ptitelkyni do squatu a jeden muz pteziva noc ve stanu: ,, Prres noc musim nékolikrat
vylezt, abych si protahnul nohy, protoze ta zima je Silend. “ Pokud nejsou velké mrazy,
prespavaji rizné po sklepech ¢i chodbach: ,, Spim riizne, kde se da, tam viezu. *

Spousta osob se ocita nejen bez piistiesi, ale také bez jakychkoliv vztahi. Casto

si ale najdou nové kamarady pravé na ulici. Celych 8 respondentti travi dny ve

66



spole¢nosti nékoho jiného. V 6 piipadech se jedna pouze o kamarady a ve 2 ptipadech
jde o znamost. Posledni 2 respondenti maji radéji samotu: ,, Radsi sam za sebe. *

Zebrani je jednim z vedlejsich, v n&kterych piipadech i hlavnich, zdrojd.
Z uzivatell azylového domu maji zkuSenosti se zebranim pouze 2 respondenti. Mezi
uzivateli azylového domu lze vidét urcitou vzajemnou financni pomoc (3 respondenti).
Opacné je tomu u osob zijicich na vefejnych prostranstvich, kde se zebranim ma
zkusenost 6 respondent.

V azylovém domé nema snahu o privydélek celkem 6 respondentii. Pan Krystof
uvedl: ,, Nepotiebuju penize.” Pan Dominik by se chtél dostat na pevné aktivity
v azylovém domé¢, ale bohuzel jsou jiz obsazené. Diky pevnym aktivitdm si
ptfivydélavaji 2 respondenti. Sbér kovu je také pro 2 respondenty pfivydélkem. Na
vetejnych prostranstvich si sbérem kovu a papiru privydélava 6 respondentii. Zbytek
respondentil neméd o to ani zdjem: , Kdyz jsem nemél penize, tak jsem nejedl. "

Kratkodobé zaméstnani uvedli 2 respondenti.
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4.4 Ramcova analyza - Stravovani

Tato kapitola udava indexovana data rozdélena do dvou tabulek, které se vénuji aspektu

stravovani. Tabulka ¢. 7 obsahuje udaje od osob Zijicich v azylovém dom¢ a tabulka ¢. 8

cey

od osob zijicich na vetejnych prostranstvich.

Vysvétlivky ke kodum:

AD — azylovy dim
NDC — nizkoprahové denni centrum
N — nocleharna

PC — pocitac

Tab. ¢. 7: Stravovani osob Zijicich v azylovéem domé

Obstarani jidla Pozivani alkoholu Koureni Denni utrata
90,-
Martin Platba stravy v AD » Obéas si zaj d” ” Ano, uz predtim Clgarety, qlkqhol,
S chlapama na pivo. hygienické
potieby
Ano, uz predtim Ano, uz predtim ., Penize zadné
Karel Platba stravy v AD ,,Alkovholplp’t malo, ,, Ted koemm nfalo. nem’am. .V’sec:hno
protoze to mam tady Jen kdyz mi nékdo ma socialni. ,,
zakdzané. nabidne cigaretu.” | Alkohol, cigarety
Ano, predtim . .
Petr Platba stravy v AD prileZitostng, ted Ano, uz od 18 let, »Na 3 dny mi
o tabak vydrzi stovka.
minimalné
200-300,-
Momentalné vlastni . Jidlo, tabak,
. N . Ano, ,, 7o jo, to ,
Josef strava, zajem o Ano, piilezitostné L, ¢ o« papirky,
kourim hodne. -
platbu stravy v AD cukrovinky

Ano
., Dam si néco madlo,
Alois Platba stravy v AD abych nenafoukal, bo Ano, uz predtim
by mé nepustili.

., To vam nereknu.
Mam, tak koupim,
nemam, tak
susim.

Ano, uz predtim

., To nevim, moc

FrantiSek Platba stravy v AD | ” Tf)d e uzhu ;lr.off)ze Ano, tog ,}(5 let, ne.”
Y e VyRoatt. aba Tabak, alkohol
Jidlo, tabak,
Jakub Vlastni strava, Ne Ano, denng¢ tak 3-4, obleceni,
supermarket ,, To mi nic neiika. “ tabak hygienické
potieby
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Ano, uz predtim
Kt Platba stravy v AD | Ted sice nemiiZe, ale Ano, uz predtim, Cukrovinky
ani to uz moc cigarety
nepotrebuju.
Ne, piedtim ano
- Vlastni strava, ,, Pil jsem, ale nic mi to Ano, ?d 15 let Jidlo, tabak,
Dominik ., <y ,,Snazim se to .
supermarket nerikalo. Clovék je tim o e papirky
; L omezit.
jednou nohou v ohni.
80,-
iy Ne, ptedtim ano Ano, od 14 let, Dutinky, tabak,
Tomas Platbastravy vV AD | s al jsem s tim. | denné 5-6, tabak hygienické
potieby
Zdroj: Viastni vyzkum
Tab. ¢. 8: Stravovani osob Zijicich na ulici
Obstarani jidla Pozivani alkoholu Koureni Denni ttrata
Popelnice, vefejné Ano, zacal s nim po 300,-
Jan - OPCHICE, VETE) > Zaca P Ano, od mladi Jidlo, alkohol
jidelny, supermarket smrti svého otce
. ,, 1o je tezké rict.
Ano, vino . -
0 Ano, tabak Jak jsou prachy,
. o ,»Na vodku musi byt . . o, ovr
Miroslav Supermarket, vaii si néjaky vell divod. ,, Cigarety jsou tak udélame vétsi
J ’ drahé. nakup.
Ano, jenom vino Dle potreby
Alena Supermarket, vaii si ') Nekoufi Jidlo a alkohol
NDC, ,, Tam mi daji Ano’,v m.alcva fmire
. olivku a caj a to mi »Ddm si tFebas 40,-
Richard p A vinko, ale to se neda Ano, tabak ., !
vystaci. , . v jidlo, alkohol
pit v také zimé.
supermarket
Ano, tabak
Ne ., Nakoupim si Dle potieby
Zdenek Supermarket, vaii si . v papirky a vidycky | Jidlo, tabak, olej a
,, To vitbec ne. . , . : ;
si ubalim, kdyz benzin do pily
chei.
NDC, supermarket
., Koupim si vétsinou Ano, vino
Jaroslav pastiku a tak dva ,, Diky tomu jsem taky Ano, tabak 300,- s alkoholem,
g S 40,- bez alkoholu
rohliky. na ulici.
,, To se neda rict.
Supermarket, NDC Ano, zacal az po Ano, ugarety, Nekdy' 5 ()() ‘nekdy
UZ se mi parkrat tom, co se _OC|tI na tabak i nic.
Lukas S , ulici L Jak kdy. Zalezi Oblecenti, jidlo,
stalo, ze jsem vybiral .. ; o -
idlo = popelnic. * ,, Piju tak vesmés taky, kolik mam alkohol, cigarety
J ' v§echno. “ penez. (tabak)
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Ano, prilezitostné Ano
,, To na ubytovné se ., Byl jsem 4 roky
Kdy? mém penize, tak chlastalo furt. Jak ve vézeni, kde 200-300.-
Marek si zajdu na obéd. Jsem citil, ze tefl JSem p restgl Spodni pradlo,
NDC. u znamvch alkohol potrebuju, kourit, ale jak dlo
’ Y zasel jsem k doktorce | jsem vylezl a dal si J
na ambulantni pivo, tak jsem
léchu. zacal znova.
Ano, prilezitostné, Ano
N, NDC, supermarket, mJajsem pivar. U\ = g jsem prisel 130,-za PC
Adam P kamosky jsem se , 100,- za cigarety,
u znamych v 3x o tabak, tak , Lo
naucil pit vino , . . | tabdk, 4 piva, jidlo
v S tim asi seknu.
S kolou.
Supermarket, vaii Si, Ano, ,,Kdyz
Dana popelnice Ano, ,, Piju jenom nejsou penize, tak 80,-
,,Byste se divila, co lidi | vino. Je nejlevnéjsi. musime sbirat Alkohol, jidlo
vyhazujou.* nedopalky. "

Zdroj: Vlastni vyzkum

Shrnuti indexovanych dat ramcové analyzy k vyzkumné otiazce ¢. 2: Jakym

v w7

zpusobem si osoby bez pristiesi obstaravaji stravovani?

VétSina osob bez pfistiesi v azylovém domé si plati celodenni stravu
(8 respondentl). Pouze 2 respondenti si jidlo vaFi sami. Jedenkrat za mésic si udélaji
vetsi nakup, rozpocitaji zbylé penize a pribézné si jidlo dokupuji. Osoby na vetejnych
prostranstvich si vaii také samy (4 respondenti). Sluzeb nizkoprahového denniho
centra, které poskytuje polévku zdarma, vyuziva 5 respondentd. K vybirani zbytkt jidla
z popelnic  byli donuceni 3 respondenti. Vétsinou si respondenti nakupuji
v supermarketech néjaké pecivo, salamy ¢i pastiky. V ptipadé lepsi finanéni situace se
2 respondenti chodi najist do restaurace. Podpory znamych vyuzivaji 2 respondenti.

Pozivani alkoholu je u vétSiny osob bez pfistfesi na prvnim misté. Neéktefi se
diky nému dostali na ulici, jini s nim zacali az poté. V azylovém domé jsou dana
pravidla ohledné alkoholu. Kazdé¢ zafizeni mé stanovenou toleran¢ni hranici alkoholu
v krvi, kterou nesmi uzivatelé piekrodit. Momentalné uziva alkohol 7 respondentii
z azylového domu. VSichni ale udavaji, ze pozivaji alkohol pouze v minimalni mife,
protoze si jsou védomi dané toleran¢ni hranice. Vypovidaji o tom odpovédi
respondentt: ,, Ted’ nemiizu, protoze by mé vyhodili.*, ,, Alkohol piju madlo, protoze to

3

mam tady zakazané. nebo také ,,Dam si néco mdlo, abych nenafoukal, to by mé
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nepustili.“ Ve vyzkumném souboru se objevili 2 respondenti, ktefi s pitim alkoholu
piestali: ,, Pil jsem, ale nic mi to nerikalo. Clovék je tim jednou nohou v ohni.* Pouze
jeden respondent nepije alkohol viibec a nikdy nepil. U osob zijicich na vefejnych
prostranstvich je to podobné. Taktéz se objevil jeden respondent, ktery nepije alkohol
vibec. Celych 9 respondentt poziva alkohol. Rozdil je ale v tom, ze na ulici nejsou
limitovani zadnymi hranicemi. U 4 respondentli pfevazuje piti vina a u 1 respondenta
piti piva.

U osob bez pfistesi, které Ziji v azylovém domé, se nenaSel zadny respondent,
ktery by nekoufil. Celych 9 respondentti zacalo s koufenim jesté diive, nez se ocitli bez
piistiesi. Na ulici uvedla jedna respondentka, ze nekouti. Zbylych 9 respondentd kouii.

Denni utrata vazylovém domé je r0znd. Pohybuje se vrozmezi od
40-300 korun. Mezi nejcastéjsi produkty utrdceni patii alkohol a cigarety. 2 respondenti
uvedli, ze si kupuji cukrovinky a 3 respondenti si jesté kupuji hygienické potieby. Je
zvlastni, ze nakup hygienickych potfeb neuvedl ani jeden respondent zijici na ulici. Tam
prevlada opét alkohol, cigarety a navic jesté jidlo. Denni Utrata se pohybuje v rozmezi

od 40-500 korun.
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4.5 Ramcova analyza - osobni hygiena

V této kapitole jsou popsdna indexovana data z oblasti osobni hygieny, ktera jsou opét

rozdelena do dvou tabulek podle mista pobytu osoby bez pfistresi.

Vysvétlivky ke kodum:

AD — azylovy dim

NDC, ,,domecek* — nizkoprahové denni centrum

N — nocleharna

OD — obchodni dim

PC — pocitac

Tab. ¢. 9: Osobni hygiena u osob zijicich v azylovéem domé

" Obstarani . et
Sprcha a WC Péce o vlasy, vousy, nehty obleteni Péce o obleceni
Hvaienu Kadernice , Mam svoje. Vyuriva
Martin Yg, ,,Jak mi dojde socidlka, tak | Z Satniku beru jen , yu
provadi v AD . e s e pradelnu v AD
si zajdu k holicce. pracovni veéci.
,, Kdyz mam vlasy moc Socialni Satnik,
Karel Hygienu dlouhé, tak si je sefezu AD Vyuziva
provadi v AD nozem. Aj vousy si takhle ., Na normalni pradelnu v AD
urezu. obleceni nemam
penize.
Hvaienu Vlasy si nestiiha, ,, Na bradé Vyusiva
Petr Yg, mi roste par chlupii, které si Socialni Satnik . yu
provadi v AD e pradelnu v AD
sem tam oholim.
Socialni Satnik,
AD
. Kadetnice Boty jsem si v
Hygienu ., y Vyuziva
s provadivAD | »Cekdm na prachy a pak sehnalzadry, |4 v AD
hura k holici. obleceni mam
tady z azyldku. *
. . . Socialni Satnik, v
_ Hygienu StI'O_]ek’ na hplem, ., Vlasy mi AD., ,, Boty jsem ’Vyuzwa
Alois 1 Vv azyldaku sjedou dohola, at ; pradelnu v AD
provadi v AD , . nasel u
mam pak pokoj. -
popelnice.
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., Kdyz mam
Hygienu penize, tak si
. provadi V,AD Vlasy strojkem v AD I.mp wuneco u Vyuziva
Frantisek ., To mam Nehtv. vousy dle potfeb Vietnamcu, jinak radelnu v AD
vSechno tady, na enty ydep y mi davaj tady P
to si potrpim. * V azylaku nebo na
adre.
Jakub Hygienu ,,Kdyz“. se mi zdaji dlouhé, Iesvbei:r;;doysi Vyuziva
provadi v AD tak si zajdu k holicce. S pradelnu v AD
kupuju sam.
AD
. Hygienu Ly . . ,,Mam jen par Vyuziva
Krystof provadi v AD ., Stithaji mé tady strojkem. vécijta d)lz) prad e}lrl;u v AD
Z azylaku. *
Dominik Hygienu oo AD. . . AD, Vyuziva
omini provadi v AD ,, Piijcim si strojek a‘ {Ayedu Si ,, Boty mam (id pradelnu v AD
celou hlavu. kamaradda.
Tomés Hygienu ., Vlasy si nestriham. ., Vsechno mam Vyuziva
provadi v AD Nechavam je dlouhé. tady z azyldku. * pradelnu v AD

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. ¢. 10: Osobni hygiena u osob Zijicich na ulici

Péce o vlasy

Obstarani Péce o
Sprcha WC nehty, Menstruace oblegeni obleceni
vousy
Vlasy a
vousy si
., Zajdu si stitha ,, Nekdy si
Rodina, nekde Nehty Rodina, V,y peru na
Jan citelkyne venku nebo nestriham, | popelnice zachodech,
PHiteiky do bud’ jinak je
domecku. odpadnou, vyhazuju.
nebo je
utrhnu. “
N Socialni
. Piiroda, Satnik
”CT;ZOOZZ“V Zl;y oD ., Chodime
, , Kdyz uz ., To délam na adru, ale ,
. nocleharnu S, . , Prani venku,
Miroslav nestihate, vSechno na musime .
nebo se AP . vyhazuje
oplachuju tak to nocleharne. brzo, protoze
tad pustite to tam je
v lavai)',u . tady. hned
) vybrané. "
N, OD Piiroda,
., Nekdy mé oD
pusti na ., Bud’' do ., Kdyz jsou Ji u to ., Kdyz moc
noclehdrnu. kauflandu prachy, tak oy Socialni nemrzne,
Alena . L nemdam tak 9 . X
Jinak se nebo do si zajdu lot. Satnik tak ho i
vzdycky globusu, k holicce. “ ‘ vyperu.
oplachnu jak jdu
V kauflandu. *“ | nakoupit.
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Ptiroda,

.,V domecku

, o ., Peru si u
oD mam sviij Fitelkyné
. ., Sprchuju se ., Chodim | strojek, takze , p
Richard s R Vlastni na
v domecku. hnedka se holim a ubviovnd. “
kousek od strtham v ‘
stanu. tam. “
., Zachod ,, Co najdu.
mdm primo Lidi toho
tady ., Stifham se tolik ., Vyhazuju
Zdenék NDC v objektu na | - vyhazujou nebo si to
nebo domecku.* do necham na
chodim do popelnic. “ praci. “
tesca.
NDC,N | »Nazdchod | e . Za 30
L chodim do - .
., Kdy? je .., . | Sebe strojek o1 korun si ho
. obchod'dakii, : Socialni .
Jaroslav teplo, tak i . anehtysi | = -------- s vzdycky
N kdyz o Satnik
V Fece. chodim po strtham vyperu
. p V domecku. “ V domecku.
meste.
,, Chodim Socialni NDC
Lukas NDC, N hlavné do NDC | - Satnik, "
¥ vyhazuje
tesca. obchody
, Mam c%fg?éslée
,»Sprchuju se | ,, To chodim kamosku kimosce. i
Marek na do holicku, | — -—------ Vlastni 7ato ]
nocleharné.” | hospody.” | takze chodim ,
vidycky za koupim
i prasek.
ni.
., Strtham se N, socialni
" Chovdz.m’ u kama’radky satrvnk, Kamaradka,
Adam N na verejné a holimse | — -------- ., Kdyz na to
. » , . NDC
zdchody. na mam, tak si
nocleharne. koupim. “
., To chodim Vlasy a Kup WUSE | Kamarddka »Kdyz je .
: balik viozek a S teplo, tak si
do nehty si i vodrs i mi dava neco
Dana Ptiroda kauflandu stiiha v yar staré
; oy . dva mésice. . . vyperu,
nebo nekde ntzkami . obleceni i -
y Oplachuju se v jinak to
venku. v boty. S
Vv lavoru. vyhazuju.
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Shrnuti indexovanych dat ramcové analyzy k vyzkumné otizce ¢. 3: Jakym

zpusobem si osoby bez pristiresi zajist’uji osobni hygienu?

Osoby bez pfistfesi v azylovém domé nemaji o vykonavani osobni hygieny
nouzi, nebot’ ji provadi piimo v azylovém domé. Osoby Zzijici na ulici se ale potykaji
s vétsimi problémy. Na WC chodi osoby do pfirody (kefe, vedle stanu, kousek od
boudy). Castym mistem pro vykonani této potfeby se stavaji obchodni domy
(7 respondentt). Vetejné zachody vyuziva pouze jeden respondent, stejné jako hospody.
Osprchovat se chodi osoby bez prfistiesi na nocleharnu (6 respondenti) a do
nizkoprahového denniho centra (4 respondenti). V ptipadé teplého pocasi vyuzivaji také
feky Ci prehrady, nebo se oplachuji v kbeliku s vodou. Jeden respondent se chodi
sprchovat k roding.

Péci o vlasy, nehty a vousy vykonavaji uzivatelé azylového domu piimo v ném.
3 respondenti z 10 ¢ekaji na davky socialni péce a chodi ke kadetnici. Jeden muz si to
fesi po svém: ,, Kdyz mam viasy moc dlouhé, tak si je serezu nozem. Aj vousy si takhle
urezu. “ Osoby zijici na vefejném prostranstvi si o vlasy, nehty a vousy chodi pecovat
do nizkoprahového denniho centra (4). S pfenocovanim na nocleharné se poji také
udrzovani hygieny, kterou tam provadi 2 respondenti. Ve vyzkumném souboru se
objevil jeden respondent, ktery se chodi stiihat ke kadefnici, a jedna respondentka si
vlasy stiihd sama. Pomoci zndmych vyuzivaji pouze 2 respondenti.

Osoby bez pfistiesi, které jsou bez domova kratkou dobu, maji své vlastni
obleceni. Nejcastéjsi zptisob obstaravani obleCeni je U 0sob z azylového domu
podobny jako u osob Zijicich na vefejnych prostranstvich. Vyuzivaji predev§im pravé
azylovy a socidlni Satnik. Pokud maji respondenti néjaké penize navic, tak si nakupuji
obleceni sami v obchodech (4 respondenti). Také tady se objevuje pomoc od znamych,
ktefi daruji n¢jaké obleceni nebo obuv (3 respondenti). Nékteré osoby jsou na tom dost
Spatné a nemaji finan¢ni prostfedky ani na nakup obleceni za symbolické penize
Vv socialnim Satniku, a proto vybiraji obleCeni a boty z popelnic: ,, Co najdu. Lidi toho

I3

tolik vyhazujou do popelnic.
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Menstruace u zen predstavuje zvySené hygienické navyky. Ve vyzkumném
souboru se objevily pouze dv€é Zeny zijici na vefejnych prostranstvich. Jedna z nich
piestala menstruovat jest¢ pied tim, nez se dostala na ulici. Druha respondentka si
nakupuje hygienické potiteby, ale nemé prostor pro vykonéni potiebné hygieny.
., Kupuju si balik viozek a ty mi vydrzi i dva mésice. Oplachuju se v lavoru. *

Jednou ze sluzeb azylového domu je moznost vyuziti pradelny, kterou uvitalo
vSech 10 respondentli. Polovina osob Zijicich na ulici vyhazuje Spinavé nebo potrhané
obleceni. Pokud je teplo, vyperou si né&jaké obleceni v ptfirodé. Pouze 3 respondenti
pouzivaji pradelnu v nizkoprahovém dennim centru. Moznost vyprani si u znamych

vyuzivaji 3 respondenti.
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4.6 Ramcova analyza - Sexualni Zivot

Nasledujici dvé ramcové analyzy se zamétuji na sexudlni zivot osob bez pfistiesi

zijicich na vefejnych prostranstvich a v azylovém domé.

Tab. ¢. 11: Sexualni Zivot osob Zijicich v azylovéem domée

Partnerka

Pohlavni zivot na ulici

., Co jsem na ulici, jsem

Martin g, s Ne, ,, Chte S vazny
art Sddnou nemél e, ,, Chtél bych spis vazny vztah
Karel ,, Ted' Zadnou nemdm. Ano, s byvalou piitelkyni
Petr Nema Ne, ,, Nemam na to vitbec cas. “

Nema
Josef ,, Chci bud’ novou, anebo se Ano, s byvalou pritelkyni

chci vrdtit k byvalé.
Alois LK emu?“ Ano, ,, Mél jsem jich hodné, ted mam pouze Ctyri.
N ’ AN, .. Ted mam par oh, —
Frantisek Nemé 0, ,, Ted mam par zei?sk{ch se kteryma jenom
spim.
Ano
Jakub ., Jesté je cas. L, e
esteje cas ., Mdam néjaké kamaradky.
Ano, 2 roky zpatky
Krystof Nema A L
,, Nemam uz tu potiebu.

Nema
Dominik ,, Nebudu si hledat hned Ne, ,,Jd ted nechci, protoZe se rozvadim. *

dalsi.

. . . - Ne, 17 let zpatk

Tomas ,, Zbytecné starosti navic. e ot zparky

,, Nechci. Radsi chci byt sam.

Zdroj: Viastni vyzkum
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Tab. ¢. 12: Sexualni Zivot osob Zijicich na ulici

Partner/Partnerka Pohlavni Zivot na ulici
Jan Ano Ano, s pritelkyni
_ Kamarédka S kar_naradkou ne
Miroslav 3 rok Jinak ano
y ., Kdyz je zima, tak se k sobé jenom pritulime.
Alena Kamarad Ne, ,, Uz mi to nic nerikd. “
3 roky
Richard ., Mdm prztelkynz.vZnustala na Ano, s pritelkyni
ubytovne.
Nema Ano
Zdenck . Nechci Zadnou. T ed je toho
plno, vsude AIDS. Clovek nikdy 1 -
L ,N&jaké jsem mél.
nevi.
Nema .
Jaroslav ., Pred péti lety jsem mél Necl'?zlclz(')’ Sui;t zga:zﬂe('};ou v
pritelkyni. ” » pudy Jsou.
Lukés Nema Ano
,, Nemdm ji co nabidnout. ,,Ja jich kazdy den mam. S tim problémy nemadam. *
. Ano
Marek Nema ,,Mam jich nékolik. Nepocitam to.
Nema Ano
Adam ,,Ja bych chtél, ale ona je vdana a ., Ale madlo. Kdyz jste na ulici, nemate takove
néjak se zdraha. moznosti.
Ano
L ,,Mam svého chlapa uz dva roky. Ano

Zdroj: Viastni vyzkum

Shrnuti indexovanych dat ramcové analyzy k vyzkumné otazce ¢. 4: Jak vypada

jejich Zivot po sexualni strance?

Staly partnersky Zivot nema v azylovém domé ani jeden z respondentt. Stala
partnerka je pro 1 respondenta jen starostmi navic. Miizeme se ptat, zda je to opravdu
pravda, anebo se jedna pouze o respondentovu uritou obrannou pozici. Podle pana
Jakuba je na partnerku jesté dost Cas. Pan Josef: ,, Chci bud novou, anebo se chci vratit
k byvale.* Je zajimavé, ze osoby zijici na ulici maji ve 3 pfipadech stalou partnerku ¢i
partnera. Osoby bez pfistiesi Zijici na ulici se pohybuji mnohem c¢astéji na vefejnych
prostranstvich, kde nachazi vice kontakti a moZznosti. Pfestoze nemaji oproti osobam

vV azylovém domé v podstaté nic, s partnerskym Zivotem maji vétsi zkuSenosti. Pani

Dana uvedla, ze mé pfitele jiz dva roky. Navzajem si pomahaji a jsou si oporou. Pouze
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2 respondenti uvedli, ze nechtéji partnerku, protoZe ji nemaji co nabidnout a maji strach
z ruznych infekénich nemoci. U 1 respondenta se objevila snaha o navazani
partnerského Zivota, ale bohuzel se mu to prozatim nedafi: ,,Ja bych chtél, ale ona je
vdand a néjak se zdraha. “

Sexualni kontakt béhem celé doby zivota bez pfistiesi navazalo 6 respondentt
z azylového domu. Jedna se ptfedevsSim o zeny, se kterymi maji pouze pohlavni styk.
Jsou to kamaradky, byvalé pritelkyné nebo Zeny, které znaji jen kratkou dobu: ,, Mél
jsem jich hodné, ted” mam pouze ctyri.” Pan Martin uvedl, Ze nemda zijem o vztah
zalozeny pouze na sexu, ale chtél by spiSe vazny vztah. Mezi dalsi diavody, proc¢
respondenti nemaji pohlavni styk, patfi rozvodové fizeni, nedostatek casu a celkova
nechut, kdy chtéji byt radéji sami. U osob bez piistiesi Zijicich na vefejnych
prostranstvich nema pohlavni Zivot pouze jedna zena: , Uz mi to nic nerika.” Je az
neuvétitelné, kolik osob bez pfistiesi ma pohlavni styk. Uz jenom vzhledem k jejich
snizenym hygienickym navyktm. Pohybuji se stale venku, a tim nachédzi nové kontakty:
,Ja jich kazdy den mam. S tim problémy nemam.* Pan Jaroslav uvedl, ze mél sex
naposledy pied péti lety. V této dob¢ jiz nechce, protoZe uz nema sexudlni pudy. Podle

pana Adama neni tolik pfileZitosti: ,,Kdyz jste na ulici, nemate takové moznosti.
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4.7 Ramcova analyza - budouci Zivot

Réamcové analyzy obsahuji idaje o budoucim zivoté osob bez pfistiesi. Jsou rozdéleny

cey

na dvé tabulky, kdy tabulka ¢. 13 se zaméfuje na osoby zijici v azylovém domé

a tabulka €. 14 se zaméfuje na osoby Zijici na vetejnych prostranstvich.

ey

veer

Myslenky na Uspokojeni ze Zivota Zmepa Zivotni Prani
budoucnost situace
,0 Nespokojen
. budoucnosti ,, Libi se mi, Ze nejsem ten Ano, hledani ,,Mit pevné
Martin . . . . e
moc smradlavy bezdomovec, prace a bydleni zazemi.
nepremyslim.” | ale nechci takhle skoncit. *
Ano
Karel Nemé ., Veelku ]s.emrt‘e‘d ka ,, Uz Jsem mel’z ,,"1:0 ’by si pral“
spokojeny. sebevrazedné kazdy, milion.
umysly.
Nespokojen ., VSechno co bylo
,, PFemyslim o ., Libi se mi, Ze si miiZzu Ano, hledani kdysi hodit za
Petr A ” y . . .
ni kazdy den. vydélat alespor v té prace a bydleni hlavu a prijit na
kuchyni. Jjiné myslenky. "
Ano
Josef ,,Kazdy den.“ »No co mam délat? » Che se vrant » Vratit ¢ Z{? diky
zpatky domuii.
K pritelkyni. “
Alois ,,]}/Ioc’(v) f” ) ,,Mament.alne ipoko;eny Nechce ,Deéelat z?se f{verm
nepremyslim. jsem. sluzbu.
Ani ne Spokojen .
i ” ’ L. . . ,, K cemu? .
FrantiSek budoucnost ., MEé je to jedno. Strechu a cems Nzc {)(y Nema
; L . L se nezmeénilo.
mé nezajimd. Jjidlo mam.
,,Ano, ,, Libl se mi, Ze se nemusim Ano, prace , -
Jakub L . o . ., Byt zdravy.
premyslim. o nic starat. v Anglii
Krystof Ne ., Tady mi to vyhovuje. Nechce ., Mit klid.
Ano
N . Aby vSechno
K kojen . ” y
- ” az’dy , L, SEJO 0J€ . Ano, hledani dopadlo dobre a
Dominik normalni ,,Lepsi nez mrznout nekde , ,
g , P prace a bydleni vyhrabal se z
clovek o ni venku. v
NS toho.
premysli.
Nechce
Tomas ,»Nekdy jo.« ., Nic mi tady nechybi. ., Zatim chci zistat Nema
tady.
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Tab. ¢. 14: Budoucti zZivot u osob Zijicich na ulici

Myslenky na Uspokojeni ze Zména Zivotni 2
- - Prani
budoucnost Zivota situace
Spokojen
Jan ., Ani ne. “ ., Libi se mi ta Nechce Nema
volnost.
Spokoien Nechce
Miroslav Nema poxol ' ,,Ja uz jsem ., Vyhrat sportku.
,,Jsem svobodny. . “
rezignoval.
,, Nemdm kdy o ni Nespokojena ,
Alena om ’svlei} . Bplo h,J P Nechce , Aby to zdravi
premystet. » BYLO 1p- slouzilo.
. Ne : L , . e
Richard o, o Nespokojen Ano, hledani ., Byt zdravy.
., Ziju pritomnosti. . .
prace a bydleni
Ano
o ., . . Ano, hledani ,,Jsem skromny
Zden€k ,,Dnesni budoucnost je Nespokojen , , . , v
. . Lo prace a bydleni clovék, nemam
pro mé vylej nalej. Y
prani.
Asi jo. Libi se mi
a3 JO. Nechce
Ne volny zivot, ale .o y .
Jaroslav .. o o L, ,, UZ asi ne, prosté Nema
., Uz ani ne. nelibi se mi, Ze vas . e
. e uz nechci.
lidi odsuzujou.
Ano Nespokojen
Ly ,,Dostal jsem garsonku o Pokoy , Ano, hledani ., Ani ne, to prijde
Lukas g . ,, Vitbec, to nent , “
od mésta, tak jen to e bydleni samo.
Vs g, et zivot.
vridit.
N kojen L,
Ano espo. o) e, , Ano, hledani .
Lo, . ,,»Nechci porad . L ,, Osamostatnit
Marek ,, Chci si najit hlavné y prace, ubytovani v
L nekoho se.
prdci. P v AD
otravovat.
Nespokojen Ano ., Dostat byt, prdci
Ano ., Nelibi se mi to, | ,, Prvnich pét letje | a normadlné zZit a
Adam . PRV , o 4 L
,, Oni to vzdavaji, ja ne. Vam by se to taky | nejhorsich, pak je | pokud mozno i tu
nelibilo. to v pohode. Zenu.
,, Nemam moc casu o ni ,,Jak kdy, treba , Mit deti, ale to
Dana N . v Nechce y AV
premyslet. V zimé moc ne. uz nemizu.

Zdroj: Viastni vyzkum

Shrnuti indexovanych dat ramcové analyzy k vyzkumné otazce €. S: Jakou maji

0soby bez pristi‘esi piedstavu o své budoucnosti?
Z tabulky ¢. 13 a 14 vyplyva, Ze o budoucnosti nepfemySli 11 respondentd.

Podle pana Dominika o budoucnosti premysli kazdy normalni ¢lovék. Je zajimavé, ze

respondenti nepfemysli o budoucnosti z divodu nedostatku Casu, coz se objevilo
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u 2 respondentll. Pro osoby bez pfistfesi je podstatnéjs$i prozivani pfitomnosti, nez
premysleni o budoucnosti. Ta je pro n€ velmi vzdalena a neptfedstavitelna.

Osoby zijici v azylovém domé jsou v 7 ptipadech spokojené. V azylovém dom¢
maji vSe potfebné, nemusi se o nic starat. Objevilo se urcité pohrdani osobami bez
pfistfesi zijicimi na ulici: ,, Libi se mi, zZe nejsem ten smradlavy bezdomovec, ale nechci
takhle skoncit. “ Podle pana Dominika je to lepsi, nez spat nékde venku. U osob Zijicich
na ulici je spokojenost nizsi, spokojeni byli pouze 4 respondentti. Respondenttim se libi
volnost a nezavislost na jinych lidech. Panu Jaroslavovi se sice volny zivot libi, ale
nelibi se mu, ze ho ostatni lidé odsuzuji. Zbylym 6 respondentim se zivot bez pfistiesi
nelibi. Panu Markovi se nelibi, ze musi potfad nékoho obtézovat. Pan Adam odpovedél:
., Nelibi se mi to, Vam by se to taky nelibilo. Podle pana Lukase se jeho situace neda
povazovat za zivot.

Zivot v azylovém domé& by chtélo zménit celkem 6 respondentd, pficemz
3 z nich v ptedchozi otazce uvedli, Ze jsou spokojeni. Zménu vidi pfedev§im v hledani
prace a bydleni. Pan Karel vidi zménu spiSe v negativnim sméru: , Uz jsem mél
| sebevrazedné umysly. * Pan Josef by se chtél vratit ke své byvalé pritelkyni a k détem.
Zménu zivotni situace nechtéji 4 respondenti. Pan Tomas chce zlstat nadale v azylovém
domé&. Podle pana FrantiSka je to zbyte¢né: , K cemu? Nic by se nezménilo.” Na
vetejnych prostranstvich o zménu nestoji 5 respondentii. Objevuje se u nich rezignace
na jejich zivot.

Pirani ¢i sen neuvedli vazylovém domé 2 respondenti. Mit zpatky domov
apevné zazemi by si prali pan Martin a pan Josef. Pan Karel: , To by si pral kazdy,
milion. “ Dale se objevila pfani typu ,,byt zdravy*, ,mit klid*“ a ,,zapomenout na vse
a zaCit znovu.” Na ulici nemaji pfani 4 respondenti. Pfani byla zamétena na vyhru ve
sportce (1 respondent) a na zdravi (2 respondenti). Pan Adam si pieje: ,, Dostat byt,

praci a normalné zit a pokud mozno i tu Zenu. ““ Pan Marek by se chtél osamostatnit.
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5 Diskuze

Tato prace si klade za cil popis aspektli Zivotniho stylu u sledované subkultury osob bez
pfistfesi. V ramci této diplomové prace byl vyzkum zaméten na pét aspekti Zivotniho
stylu, a to konkrétné na rezim dne, stravovani, osobni hygienu, sexualni Zivot a budouci
zivot. Bezdomovectvi je téma, které je stale aktudlni, nebot’ osoby bez pfistiesi jsou
soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. Jejich alternativni Zivotni styl se ale vyrazné
odlisuje od stylu vétsinové konformni spole¢nosti.

Dulezitou ulohu Vvtomto vyzkumu sehral piedvyzkum, ktery samotnému
vyzkumu ptedchazel. Diky nému byla ovéfena srozumitelnost stanovenych otazek
a ucinnost rozhovoru pomoci ndvodu. Diky pfedvyzkumu bylo zjiSténo, ze ziskdni
respondentl pro tuto ¢ast sbéru dat nebude obtizné, a ze vyzkumné téma neni citlivé ¢i
jinak nepfijemné pro respondenty.

Pro uchopeni sledované problematiky alternativniho Zivotniho stylu u osob bez
pfistfesi byla zvolena metoda kvalitativniho pfistupu jako nejlepSi cesta pro sbér
a analyzu dat. Kvalitativni typy vyzkumu mohou mit sice nizkou reliabilitu dat, ale na
druhou stranu piinaseji data s vysokou validitou, pro kterou mize byt tato prace cenéna.
Sbér dat pomoci pifipadovych studii se jevil jako nejidedln&jsi volba pro podrobny
vyzkum pfedem danych aspekti Zivotniho stylu u jednoho respondenta. Pro tento
vyzkumny zamér byla aplikovana technika rozhovoru pomoci navodu, ktery jsem
pouzila u 20 respondentii. Rozhovor pomoci ndvodu ma zajistit, Ze se skutecné¢ dostane
na vSechna stanovena témata. Vyzkumny soubor byl rozdélen na dvé ¢asti. Polovina
respondentll vyuzivala sluzeb azylového domu, a druha polovina respondentii Zzila
bezprostiedné¢ na vetejnych prostranstvich, coz se ukéazalo pro sbér dat a syceni
vyzkumnych otazek jako ptinosné.

Pro vyzkumné zadméry této prace bylo stanoveno celkem pét vyzkumnych
otazek, na které¢ prace pfinasi odpovédi.

V ramci vyzkumné c¢asti diplomové prace byla data sesbirana celkem od
18 muzl a 2 zen, ptfiCemz 10 muzl bylo z azylového domu a 8 muzl a 2 zeny se

vyskytovaly na vefejnych prostranstvich. Vékovy rozsah respondenti byl od 18 do
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70 let. Primérny vek je 44 let. Pridkova 4 uvadi, ze nejvetsi pocet osob bez pristiesi je
pravé V produktivnim veéku. Nejéastéji se jednalo o svobodné (10 respondentil)
arozvedené (9 respondentll) muze a zeny. ZjisStény pomér svobodnych a rozvedenych
osob bez pristiesi se shoduje s vysledky s¢itani bezdomovci v roce 2011, kde 49% bylo
svobodnych osob a 38,3% osob rozvedenych. @7

Podle Heczkové @Y je nejcastéjsi pricinou bezdomovectvi ztrata zaméstnani, za
timto nésleduje rozvod, odchod zrodiny, vykon trestu odnéti svobody, Spatné
hospodafeni a vystup =z ustavniho zafizeni. Z vysledku, které vyplynuly z tohoto
vyzkumu, je ziejmé, ze nejcastéj$i pri¢inou vzniku bezdomovectvi je alkohol, coz
uvedlo celkem 9 respondentt, z toho 2 zeny: ,, Kviili chlastu, prisel jsem o vsechno. "
Mezi dal$i pri¢iny patii ztrata zaméstnani (4 respondenti), finan¢ni problémy
(3 respondenti), ztrata bydleni (2 respondenti) ¢i zavislost na hernich automatech
(2 respondenti). Data z tohoto vyzkumu vykazuji obdobné vysledky s Mikeszovou ©9,
kterd uvadi, ze mezi nejcastéjSimi pfi¢inami ztraty bydleni jsou zavislosti na alkoholu,

ztrata zaméstnani, rozchod s partnerem a navrat z vykonu trestu odnéti svobody. Podle

wrwe

rr . r r 4 r ‘17 . W 4 b4 14 4 77
pracovni Urazy, fyzické a sexualni nasili v rodin€ a obdobi dusevnich nemoci. ()

Nyni se vénuji diskuzi K jednotlivym vyzkumnym otazkam, které byly v této

diplomové praci stanoveny.

Diskuze k 1. vyzkumné otazce:

wJaky je reZim dne osob bez pristiesi? “

ReZzim dne osob bez pfistiesi je velice jednotvarny a nepravidelny, obzvlast
tedy u osob zijicich na vefejnych prostranstvich. Pobyt v azylovém domé je dan
ur¢itymi pravidly, kterd se musi dodrZovat. Jedna se predevSim o vydej jidla, ucast na
rannich setkédnich, provadeéni uklidu a ,,vecerka®. Ve vyse uvedené tabulce €. 5 Ize vidét,
ze 7 respondentt sleduje televizi, kterd pro né predstavuje zabavu na prevaznou Cast

dne. U 3 respondentli z azylového domu se objevila jako odpovéd’ uklid azylového
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domu. Mezi dalsi aktivity, které osoby bez pfistieSi pfes den dé¢laji, patii Cetba
(2 respondenti), sportovni aktivity (2 respondenti) a popijeni kavy (3 respondenti).
V azylovém domé funguji tzv. pevné aktivity, které maji napomahat pfi rozvoji nebo
udrzovani pracovnich navykt. Témto aktivitdm se vénuji 2 respondenti z vyzkumného
souboru. Podle Isabelle Le Rouzic ®? osoby bez piistiesi neudrzuji vztahy s rodici,
sourozenci ani détmi. S timto tvrzenim mohu souhlasit, jelikoz se z mého vyzkumného

cey

souboru s rodinou stykaji pouze 3 respondenti. Osoby zijici na vefejnych prostranstvich

®) uvadi, ze ve volném dase Sse osoby bez

si svilj rezim dne urcuji samy. Betlova
pristfesi vénuji ziskavani financnich prostfedkt a hledani mista pro spanek. Zbytek dne
mize byt vyplnén ijinymi ¢innostmi. U mého vyzkumného souboru se objevuji dva
typy lidi. Jeden typ ma zachovany urcity rad, to znamen4, Ze si chodi nakupovat, vaii
si, umyvaji nadobi, perou pradlo a udrzuji ohen. Takovy rezim dne udrzuji
4 respondenti. Druhy typ lidi se cely den jenom poflakuje, vybira popelnice, chodi do
sbéru, nebo prosi o penize. Z mého vyzkumného souboru 4 respondenti navstévuji
nizkoprahové denni centrum a 2 respondenti chodi se sbérem. M¢é vysledky timto
vyvraceji, Zze se mnozi vénuji ziskdvani financnich prosttedki. Z mého celého
vyzkumného souboru si pouze 6 respondentd z 20 zajist'uje financni prostredky.

Beiova © také vymezuje, kde a jak Clovek nocoval, protoze se to nésledné
odrazi v jeho dennich aktivitach. Tento vyzkum se zamétoval predevS§im na nocovani
v zimé. VSichni uzivatelé azylového domu maji zaplacené ubytovani vzdy na cely
mésic dopiedu, proto tenhle problém nemuseji momentalné fesit. Osoby bez pfistiesi

vvvvv 4

vyskytujici se na vefejnych prostranstvich to maji ponékud slozit&jsi. Z 10 respondentti
zijicich na vefejnych prostranstvich nejcastéji travi noc na nocleharné 4 respondenti.
Dalsi 4 respondenti trdvi noc v provizornich boudach: , Mdam takovou boudicku
Z riznych kusit direva a plachet. “ Pouze 1 respondent nocuje u své piitelkyné ve squatu
a 1 respondent travi noc ve stanu: , Pres noc musim nekolikrat vylézt, abych si
protahnul nohy, protoZe ta zima je Silena.* Jestlize pominou velké mrazy, prespava
1 respondent rizn¢ ve sklepech ¢i chodbach: , Spim riizné, kde se da, tam viezu.

Potiebu spoleenského Zivota a navazovani kontaktii miiZzeme vidét 1 u osob bez

M W wee

pfistiesi zijicich na vetejnych prostranstvich. Z 10 respondentt zijicich na ulici travi den
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8 respondentli s nékym jinym. U 6 respondentt se jedna o kamarady a u 2 respondentli
se jedna o znamost. Pouze 2 respondenti maji rad¢ji samotu, a proto den travi sami.

Langerova (50)

uvadi, ze osoby bez pfistiesi nemaji ve vétSin¢€ piipadi motivaci
a chut’ pracovat. Z mého vyzkumu ale vyplyva, ze snaha o ptivydélek prevazuje u osob
zijicich na vefejnych prostranstvich. Domnivam se, Ze osoby v azylovém domé
V podstaté zlenivély. Maji tam totiz vSe potfebné a o vic nestoji (celkem 6 respondentt
z azylového domu). Pouze 2 respondenti si pfivyd€lavaji diky pevnym aktivitim
Vv azylovém domé a 2 respondenti chodi se sbérem. Na vetejnych prostranstvich je tomu
pfesné¢ opacné, 6 respondenti ma snahu o privydélek a 4 respondenti snahu
nemaji: ,, Kdyz jsem nemél penize, tak jsem nejedl.” Nejcastéji si respondenti
pfivydélavaji sbérem kovu a papiru, pfilezitostnou brigadu wuvedli pouze
2 respondenti. Jiného nazoru je pan Honza v dokumentarnim filmu Davida Vondracka
6L, T aky mé napadlo, ze bych mohl s nima delat, ale ja si vydélam vic, i na téch
kontdkach. To je jedno kde, ale vydelam si vic.” Objevuje se zde myslenka toho, ze
osoby bez pfistiesi nemusi pracovat, protoze pies den seZenou vice penéz (sbér kovu,
vybirani popelnic, proseni o penize apod.) i bez toho, aby nékde pracovaly.

K dal§imu zdroji ptijmu, ktery ale nevyuzivaji vSechny osoby bez piistiesi, patii
Zebrani. Pouze 2 respondenti z azylového domu maji zkuSenosti se Zebranim. Pouze si
vV ramci azylového domu pijcuji mezi dal$imi uZivateli. Pan Josef nikdy neZebral,
protoze: ,, Mé by to asi svédomi nedovolilo. “ Pan Karel mél na den dostatek penéz, tudiz
zebrat nepotieboval. Celkem 6 respondentii zijicich na vefejnych prostranstvich ma

zkuSenosti se zZebranim. K Zebrani vyuzivaji mista, kde je vysoka koncentrace lidi. Pan

Miroslav uvedl: ,, Nikdy nezebram strizlivy, protoze bych se stydel. *

Diskuze ke 2. vyzkumné otazce:

wJakym zpiisobem si osoby bez prFistiesi obstardavaji stravovani? “
Uzivatelé azylového domu maji na vybér ze dvou moznosti. Bud’ si budou platit

stravu na cely den, anebo si budou vafit sami. Prvni moZnost vyuZziva celkem

8 respondentt a druhou moznost vyuzivaji pouze 2 respondenti. U respondenti, ktefi si
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vari sami, je vidét snaha o zachovani si stravovacich navyku a také lepsi start do zivota

mimo azylovy dim. Bodrinova ©)

popisuje, Ze osoby bez piistfesi zijici na ulici maji
nevyvazenou stravu. Ziji pouze z toho, co jim kdo d4, nebo kde co najdou. S timto
vyrokem musim z¢asti nesouhlasit, protoze z mého vyzkumu vyplyva, Ze 4 respondenti
si stravu vari sami. Nakupuji si potfebné jidlo v supermarketech a v ramci svych
moznosti si vafi na ohni. DalSich 5 respondentii vyuziva sluzeb nizkoprahového
denniho centra, kde dostavaji jidlo zdarma: ,, Tam mi daji polivku a ¢aj a to mi vystaci.
3 respondenty donutila jejich situace vybirani zbytkd jidla z popelnic. Dalsi
2 respondenti uvedli, ze se Vv pfipad¢ lepSi financni situace obc¢as chodi najist do
restaurace. Je ale pravda, Ze osoby bez pfistiesi nemaji plnohodnotnou stravu. VétSinou
si totiz kupuji pastiky, salamy a néjaké pecivo, které jim samoziejmé nestaci.

Pozivani alkoholu se podle Hrn¢itové @ objevuje az u 86 % osob bez piistiesi.
S timto nazorem mohu souhlasit, jelikoz podle mého vyzkumu alkohol poziva 16 0sob
z celkového poctu 20 respondentt, z toho jich je 7 z azylového domu a 9 z vefejného
prostranstvi. V azylovém domé je pozivani alkoholu omezené stanovenymi pravidly.
Kazdy azylovy dim ma stanovenou tolerantni hranici alkoholu v krvi, kterou nesmi
uzivatel piekrocit. Ve vyzkumu se objevili odpovéedi typu: ,, Ted’ nemiizu, protoze by mé
vyhodili. *, ,, Alkohol piju mdlo, protoze to mam tady zakdzané. nebo také , Dam si
néco mdlo, abych nenafoukal, to by mé nepustili.“ Je zde otazka, jak by s alkoholem
pokracovali v ptipadé, kdyby zazylového domu odesli. V azylovém domé byli
2 respondenti, ktefi uvedli, ze alkohol nepiji: ,, Pil jsem, ale nic mi to neiikalo. Clovék
je tim jednou nohou v ohni.” Dal§i respondent odpoveédé€l: ,,To mi nic nerika.
Alkoholici ptedstavuji podle Hradeckého (3) Zasovs starsi generaci. Bezdomovecka
generace mladsiho véku ptiznava, ze v 80 % okusilo né&jakou drogu. V mém vyzkumu
se mi ktomuto zadny respondent nepiiznal, avSak po rozhovoru se socialnim
pracovnikem se u dvou muzu zjistila zkuSenost s drogami.

V oblasti koufeni z mého vyzkumu vyplyva, ze z 10 osob dotazovanych

v azylovém domé kouii vSichni. Celych 9 respondentll zacalo s koufenim jiz davno

predtim, nez se ocitli bez ptistiesi. U osob Zijicich na vefejnych prostranstvich nekoufi
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pouze jedna respondentka. Nejcast&ji si osoby bez pristiesi kupuji tabak: ,, Cigarety jsou
drahé.”

Z vyse uvedenych vysledka vyplyva, ze osoby zijici v azylovém domé utraci
denné castku v rozmezi 40-300 K¢&. Nejcastéjsimi produkty jsou alkohol a cigarety
(tabak). Néakup sladkosti se objevil u 2 respondentli a nakup hygienickych potieb pouze
u 3 respondentti, ackoliv si tyto potfeby musi obstaravat vSichni uzivatelé azylového
domu sami. Denni utrata u osob zijicich na vefejnych prostranstvich se pohybuje
v rozmezi 40-500 K¢. Opét zde zalezi na tom, zda si osoby kupuji pouze jidlo nebo

vey

alkohol: ,, Bez alkoholu tak 40, s alkoholem 300.* U osob Zijicich na ulici se objevuje

navic jesté utrata za jidlo. Pfestoze osoby Zijici na ulici také vykonavaji osobni hygienu,

zadny respondent neuvedl, Ze si kupuje hygienické potieby.

Diskuze k 3. vyzkumné otazce:

wJakym zpiisobem si osoby bez pristi‘esi zajist’uji osobni hygienu?“

Vsechny osoby bez piistiesi Zijici v azylovém domé¢, vykonavaji osobni hygienu
pfimo v azylovém domé. Podle Benové ©) jde u vétSiny lidi bez pfistfeSi péce

. (74)

0 zevngjsek stranou. Pridkova *'™ fika, ze osoby bez pristiesi, které jsou na ulici kratce,

se snazi udrzovat hygienické navyky tak, jak byli zvykli. Naopak osoby Zijici na ulici
delsi dobu jiZ o vykonani osobni hygieny nemaji takovy zdjem. Z mého vyzkumu ale
vyplyva, ze 6 respondenti vyuzivdA moznost osprchovani se na nocleharné
a 4 respondenti vyuzivaji sluZzeb nizkoprahového denniho centra. Podminkou pro
vyuziti sluzeb nocleharny je totiz o€ista, kterou musi provést kazdy uzivatel, ktery chce
na nocleharné prespat. V ptipade teplejSiho pocasi se osoby bez pfistiesi chodi umyvat
do fek, potokil ¢i pfehrad. Jedna uZivatelka uvedla, Ze se oplachuje na verejnych
zachodech v obchodnim domé. 1 respondent uvedl, Ze se chodi sprchovat k rodiné a ke
své pritelkyni. Socidlni zafizeni vyuZivaji osoby bez pfistteSi v 7 pfipadech
V obchodnich domech, 5 respondentii vykonava pottebu riizné€ v ptirodé, 1 respondent

vyuziva vefejné zachody a 1 respondent chodi na toaletu do hospody. Z mych vysledkii
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je patrné, Ze osoby bez pfistfesi zijici na vefejnych prostranstvich, maji zajem
0 udrzovéni svého vzhledu.
K vykonani osobni hygieny patii také péce o vlasy, nehty a vousy. Respondenti

cey

zijici v azylovém domé& o né pecuji pfimo v azylovém domé. U 3 respondentl se
objevila odpovéd, Ze chodi ke kadeinici: , Cekdm na prachy a pak hurd k holici.
,,Jak mi dojde socidlka, tak si zajdu k holicce. *, ,,Kdyz se mi zdaji dlouhé, tak si zajdu
k holicce. ** Celkem 4 respondenti si upravuji vlasy strojkem v azylovém domé: , Viasy
mi Vv azyldaku sjedou dohola, at’ mdam pak pokoj. “, 2 respondenti si vlasy nestiihaji viibec
a 1 respondent si vlasy sefezava nozem. Do nizkoprahového denniho centra chodi
0 své vlasy pecovat celkem 4 respondenti: ,, V domecku mam sviij strojek, takze se holim

‘

a stitham tam.” Na nocleharné pecuji o vlasy, nehty a vousy 2 respondenti.
Ve vyzkumném souboru byl 1 respondent, ktery se chodi stiihat ke kadefnici,
1 respondentka, ktera se stiiha sama a 2 respondenti, ktefi vyuzivaji pomoc znamych
a rodiny.

¢

Bodrinova @ uvadi, ze osoby bez pfistfesi ¢asto maji mastné a zacuchané vlasy,

zarudlou a nemytou kiiZi a nepfijemny dech. Z mého vyzkumného souboru vyplyva, Ze
vykazuji v nékterych pfipadech vySe uvedené znaky. Setkala jsem se ale také
s respondenty, ktefi byli upravengjsi, nez respondenti Zijici v azylovém domé.

Zvyzkumu také vyplyvd, Ze 3 respondenti maji vlastni obleceni,
10 respondentti nakupuje v socidlnim Satniku a 7 respondenti vyuziva také azylovy
Satnik. Pokud maji respondenti (4) vétsi finanéni obnos, pak si nakupuji sami
v obchodech. Pomoc rodiny a znamych vyuzivaji 3 respondenti. Objevili se ale také
3 respondenti, ktefi ziskdvaji obleceni z kontejnerii: ,,Co najdu. Lidi toho tolik
vyhazujou do popelnic. Je pravda, ze lidé vyhazuji spoustu pro né¢ nepotiebnych véci.
Osobam bez pfisttesi ale piijdou vhod, proto je také vidime Casto stiat u kontejnert
a prehrabovat se v nich.

Menstruace u Zen je spojena se zvySenymi hygienickymi potiebami. V tomto

cey

vyzkumu byly dotazovany dvé Zeny zijici na vefejnych prostranstvich. Jedna Zena
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uvedla, ze piestala menstruovat jesté predtim, nez se ocitla na ulici. Druha Zena uvedla:
., Kupuju si balik vlozek a ty mi vydrzi i dva mésice. Oplachuju se v lavoru. *

Na otazku, co d¢laji se Spinavym nebo potrhanym oblecenim, odpovédéla
polovina osob zijicich na ulici, ze jej vyhazuji. U 3 respondentt je snaha o zachovani si
obleceni, a proto si jej perou vV rukach. Dalsi 3 respondenti vyuzivaji sluzeb pradelny

V nizkoprahovém dennim centru.

Diskuze ke 4. vyzkumné otazce:

., Jak vypada jejich Zivot po sexudlni strance?“

Isabelle Le Rouzic ®® dospéla pfi svém vyzkumu k tomu, Ze osoby bez pfistiesi
jsou c&asto izolované a maji jen omezenou sit’ pratel a piibuznych. VSichni jeji
respondenti uvedli, ze nemaji partnerku. Pouze respondentky, se kterymi hovofila,
konstatovaly, ze maji partnera opa¢ného pohlavi. Co se tyka partnerského zivota, dosla
jsem Kk podobnym zavéram, protoze zadny zrespondentll v azylovém domé nema
vazny partnersky vztah. Pro pana TomaSe je stala partnerka jen starostmi navic:
., Zbytecné starosti navic.* Tady ale ptichazi otazka, zda je to pravda, anebo se jedna
0 obrannou reakci pana Tomase. U odpovédi na otazku, pro¢ nemaji stalou partnerku,
mohlo dojit k ur¢itému zamérnému zkresleni odpovédi, v kazdém piipadé se jedna
0 tabu otazku intimniho charakteru, nicméné i pfesto pfinesla zajimava data. Oproti
témto udajim bylo zjiSténo, Ze osoby zijici na vefejnych prostranstvich maji ve
3 pripadech stalou partnerku. U 2 respondentli se jedna o partnera opa¢ného pohlavi, se
kterym se sezndmili az v dobé, kdy se ocitli bez pfistresi, 1 respondent mél partnerku jiz
predtim. U 2 respondentl se objevila odpovéd’, Ze partnerku nechtéji, jelikoz ji nemaji
co nabidnout. 1 respondent by stalou partnerku velice chtél, dokonce ma jiz o jednu
zenu zéajem, ale prozatim se nedokazal posunout dal: ,,Ja bych chtél, ale ona je vdana
anéjak se zdraha.

Jednorazové ¢i piilezitostné sexualni kontakty maji osoby bez pfistiesi astéji,
nez stalé partnerské vztahy. V azylovém domé bylo 6 respondentd, ktefi navazali

sexualni kontakt béhem celé doby, co jsou bez pfistiesi. 2 respondenti uvedli, Ze udrzuji
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sexualni styk se svymi byvalymi partnerkami, 3 respondenti maji pohlavni Zivot
s kamaradkami: , Mdam néjaké kamaradky.*, ,,Mél jsem jich hodné, ted mam pouze
ctyri. “ Pan KryStof mél sex s zenou naposledy pred dvéma lety: , Nemam uz tu
potiebu.“ Mezi divody, pro¢ respondenti nemaji sexudlni kontakty, patfil rozvod,
zajem o vazny vztah a nedostatek ¢asu. Pan Tomas uvedl: ,, Nechci, radsi chci byt sam.
Duvod, ktery byl pro respondenty signifikantni, byl nedostatek ¢asu, piestoze nechodi
do zaméstnani a cely den travi v azylovém domé. Muze se jednat také o vyhybavou
odpovéd’. Nechtéji si pfipustit, ze mohou dé€lat néco Spatné atim ospravedliuji své
chovani. Z vysledkd vyzkumu vyplyva, ze osoby bez piistiesi zijici na vefejnych
prostranstvich maji vétsi zkusSenosti se sexualnim zivotem, nez osoby v azylovém domég.
Dtvodem miiZze byt neustaly pobyt venku, kde nachézeji stale nové kontakty. U osob
zijicich na ulici nenavazala sexudlni kontakt pouze jedna respondentka: ,,UZ mi to nic
nerikd.“ Zbyvajici respondenti nemaji s navazovanim sexualnich kontaktG problémy:
,,Ja jich kazdy den mam. S tim probléemy nemam. “, ,, Mam jich nékolik. Nepocitam to. “
Pan Adam uvedl, Ze sexudlnich kontaktl ma malo: ,, Kdyz jste na ulici, nemdte takové
moznosti. “ Pan Jaroslav uvedl, Ze mél sex naposledy pted 5 lety: ,, Uz nechci, pudy uz
nejsou. * Z vysledki vyzkumu tedy vyplyva, ze sexualni Zivot je ¢astéjsi u osob Zijicich
na vefejnych prostranstvich. Diky tomu, se n&které osoby Zzijici na ulici mohou citit

eey

Stastnéj$i, nez osoby Zijici v azylovém domé.

Diskuze k 5. vyzkumné otazce:

wJakou maji osoby bez pristiesi piedstavu o své budoucnosti? “

Podle Végnerové ©

je u osob bez pfistieSi potlatena potieba oteviené
budoucnosti. Tyto osoby o budoucnosti nepfemysli a neplanuji ji. Z celkového poctu
20 respondentii o budoucnosti nepremysli celkem 11 respondentd. Opét se zde objevil
u 2 respondenti nedostatek casu jako divod nepfemysleni o budoucnosti. Podle
1 respondenta pfemysli o budoucnosti kazdy normalni ¢lovék. Z téchto vysledkl lze
tedy fici, Ze pro osoby bez pfisttesi je podstatnéj§i prozivani piitomnosti, nez

pfemysleni o budoucnosti. Ta je pro n¢ velmi vzdalena a neptfedstavitelna.

91



Vnimani Zivotni situace lidmi bez domova je nésledujici: v azylovém domé
bylo celkem 7 respondentii, ktefi jsou spokojeni se svou nynéjSi Zivotni situaci.
Muizeme fict, ze v azylovém domé maji vSe, co potiebuji, stiechu nad hlavou, jidlo,
prostor pro hygienu apod. Nemuseji se v podstaté o nic vice starat: ,, Mé je to jedno.
Strechu a jidlo mam.*, , Libi se mi, Ze se nemusim o nic starat.”, , Nic mi tady
nechybi.““ U respondentt Zijicich v azylovém domé se objevilo pohrdani vic¢i osobam
bez pfistiesi zijicim na vefejnych prostranstvich: ,, Libi se mi, Ze nejsem ten smradlavy
bezdomovec, ale nechci takhle skoncit.”, , Lepsi nez mrznout nékde venku.* Pouze
4 respondentim Zzijicim na ulici vyhovuje jejich zivotni situace. Nejvice se
respondentlim na tomto Zivot¢ libi volnost a nezavislost na jinych lidech. Osoby bez
ptistiesi jsou sice volné, ale nemaji zddné prosttedky pro normadlni Zivot, diky cemuz
nemaji zadné mozZnosti. Volnost berou spiSe jako absenci jakychkoliv povinnosti.
Nezavislost na jinych osobach je také relativni, jelikoz drtiva vétSina osob bez pristiesi
vyuziva socialnich sluzeb, coz znamena, ze jsou ve skutecnosti velmi zavisli na jinych
lidech. Zbyvajicim 6 respondentim se jejich nyné&jSi situace nelibi. Mezi uvadéné
divody patfilo obtéZovani jinych lidi, mrazivé pocasi, ,, Nelibi se mi to, Vam by se to
taky nelibilo.“ Ve své bakalatské praci, ve které jsem se také zabyvala osobami bez
piistiesi, jsem vénovala jednu baterii otazek na spokojenost osob bez ptistiesi se svym
zpusobem zivota. Z vysledkii vyplynulo, Ze nadpolovi¢ni vétSina osob bez piistfesi byla
spokojena se svym zivotem. S timto vyrokem mohu souhlasit i nyni, jelikoz se vysledky
shoduji s vysledky této diplomové prace.

V oblasti zmény Zivotni situace uvedlo 6 respondentl z azylového domu, Ze by
svou situaci chtéli zménit, ackoliv 3 z nich v pfedchozi otazce odpovédéli, Ze jsou se
svou Zivotni situaci spokojeni. Zmeéna jejich situace se tykd predevSim v hledani prace
a bydleni. U 1 respondenta se objevila negativni zména, kdy se pied nedavnem pokusil
o sebevrazdu. Zbyvajici 4 respondenti nemaji zdjem o zménu jejich Zivotni
situace: ,,K cemu? Nic by se nezmenilo.” 1 respondent chce nadale zustat v azylovém

cey

domé. U osob zijicich na vefejnych prostranstvich nestoji o zménu 5 respondentt.

(84)

Végnerova ©" uvadi, ze osoby bez pfisttesi nemaji snahu o zménu své Zivotni situace.

Jedna se vétSinou o osoby, které rezignovaly na svij zivot.
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Kdyby si osoby bez pfistfesi mohly splnit jakékoliv prani, jednalo by se
zejména o domov, zdravi, klid a vyhru ve sportce. Pan Petr by si ptal: ,, Vsechno co bylo
kdysi hodit za hlavu a prijit na jiné myslenky.“ Pan Dominik ma tohle ptani: ,,4by
v§echno dopadlo dobie a vyhrabal se z toho.* Zadné piani nevyslovili 2 respondenti
z azylového domu. Osoby zijici na vefejnych prostranstvich nemaji ve 4 ptipadech
zadna prani. U ostatnich osob se objevovala pfani typu: vyhra ve sportce
(1 respondent), byt zdravy (2 respondenti), osamostatnit se (1 respondent). Pan Adam

by si ptal: ,, Dostat byt, praci a normalné Zit a pokud mozno i tu Zenu. ““ Pani Dana by si

préala mit déti.
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6 Zavér

Cilem této diplomové prace je popsat aspekty zivotniho stylu u sledované
subkultury osob bez pfistiesi. Cilovou skupinu tvotily osoby bez pfistiesi ve véku od
18 do 70 let. Data byla sbirdna Vv azylovém domé a bezprostfedné na vefejnych
prostranstvich. Dotazovala jsem se celkem 20 osob bez piistfesi, z toho 10 vyuziva
sluZzeb azylového domu a 10 se nachazi bezprostfedn€ na vefejnych prostranstvich. Pro
dosazeni stanoveného cile byla vyuzita technika rozhovoru pomoci navodu a stanovilo
se 5 vyzkumnych otazek, na které¢ byla v ramci dil¢ich ramcovych analyz poskytnuta
zpracovana primarni data v podobé indexovanych dat. Ve vyzkumu se zaméfuji na
rezim dne, stravovani, osobni hygienu, sexudlni Zivot a budouci zivot. Prostfednictvim
tohoto vyzkumu se podafilo ziskat mnoho cennych informaci, které se tykaji deskripce
charakteristik a vyznamnych aspektli Zzivotniho stylu osob bez pfistfesi, coz by
kvantitativni pfistup neumoznil.

Z vyzkumné ¢asti této diplomové prace jsem dosla k témto zavérim. Nejcastéji
se jedna o svobodné muze. Jejich primérny vék se pohyboval okolo 44 let. Nejcastéjsi
pii¢inou vzniku bezdomovectvi byly problémy s alkoholem.

Rezim dne osob Zijicich v azylovém domé je dan stanovenymi pravidly, ktera
vSichni uZivatelé musi dodrzovat. Mezi jejich nejcastéjsi denni aktivity patii sledovani
televize, uklid spolecnych prostor azylového domu, Cetba, sportovni aktivity, popijeni
kavy a plnéni povinnosti spojenych s pevnymi aktivitami v azylovém domé. U osob
zijicich na vetejnych prostranstvich je denni reZim z vétsi poloviny nepravidelny. Mezi
jejich denni aktivity patii pfevazné sbér kovu, nakupovani, vafeni, néavstéva
nizkoprahového denniho centra ¢i vybirani popelnic. Noci v zimé travi osoby bez
pfistiesi ve stejném poctu na nocleharné a v provizornich boudach. Mezi dalsi mista
patii squat a stan. Jestlize prestanou mrazy, pak jeden respondent nocuje rizné na
chodbach ¢i ve sklepech. V oblasti spolecenského Zivota a navazovani kontaktil travi
osoby bez pfistfesi dny s kamarady ¢i partnery. Snaha o pfivydélek je Cast&js$i u osob
Zijicich na vefejnych prostranstvich. V azylovém domé si pouze 4 respondenti

piivyd€lavaji pomoci pevnych aktivit a sbérem kovu. ZkuSenosti se zebranim maji
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pouze 2 respondenti z azylového domu. U osob zijicich na vefejnych prostranstvich je
zkusenost se Zebranim az tiikrat vetsi.

cey

V oblasti stravovani si vice nez polovina osob Zzijicich v azylovém dom¢ plati
celodenni stravu. Osoby zijici na ulici si stravu obstaravaji samy prostfednictvim
supermarketd, nizkoprahového denniho centra, nocleharny ¢i popelnic. V kategorii
zavislosti vyplynulo, Ze zavislost na koufeni je mnohem castéj$i nez zavislost na
alkoholu. Alkohol uziva vice nez tii ¢tvrtiny osob bez pfistfesi. V oblasti koufeni byla
pouze jedna respondentka, kterd uvedla, Ze nekoufi. Denni tutrata osob bez pfistiesi je
Vys$si u osob bez pristiesi zijicich na vefejnych prostranstvich. Mezi nej¢astéjsi produkty
nakupu patii alkohol, cigarety, jidlo a hygienické potieby.

V kategorii zajiStovani osobni hygieny vSichni respondenti vyuzivaji socialnich
sluzeb — azylovy dim, nizkoprahové denni centrum a noclehdrna. O vlasy, nehty
a vousy pecuji respondenti z azylového domu piimo v ném. Osoby zijici na ulici chodi
do nizkoprahového denniho centra a ke kadefnici. Objevilo se také n¢kolik respondentt,
kteti si vlasy neupravuji viibec. K nejcastéjSim zplsobiim obstaravani si obleceni patii
socialni a azylovy Satnik. Menstruaci feSi respondentka tim, Ze si nakoupi potiebné
hygienické potieby, které ji vydrzi na dva mésice. Hygienu provadi v kbeliku
s napusténou vodou. Vice nez polovina osob bez pfistiesi si nechdva své obleCeni prat
Vv zafizenich socialnich sluZeb.

V oblasti sexudlniho Zivota vyplynulo, Ze drtiva vétSina osob bez pfistfesi nema
vazny partnersky vztah. Sexudlni kontakty maji Castéji osoby Zzijici na vefejnych

prostranstvich.

vvvvvv

cey

situaci jsou vice spokojeny osoby Zijici v azylovém domé. Vice neZ polovina osob bez
piisttesi by svou situaci chtéla zménit. Zménu vidi pfedev§im v hledani zaméstnani,
bydleni a rodiny. Co se tyce vysloveni piani, pak z vétsi poloviny respondenti piani
m¢eli. PovétSinou se tykala financi, zdravi, klidu, domova apod.

Na zéklad¢ provedené ramcové analyzy a interpretace dat byly indukovéany tyto
teoretické koncepty:

1. Rezim dne ma vice nez polovina osob bez pfistiesi pravidelny.
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2. Vice nez polovina osob bez pfistiesi se stravuje v zafizenich socidlnich sluzeb.

3. Vice nez polovina osob bez pfistiesi si zajiStuje osobni hygienu v zafizenich
socialnich sluzeb.

4. Osoby bez ptistiesi neudrzuji vazné partnerské vztahy.

5. Osoby bez pfistiesi zijici na vefejnych prostranstvich jsou sexualné aktivngjsi
nez osoby zijici v azylovém domég.

6. Vice nez polovina osob bez pftistiesi nepfemysli o své budoucnosti.

7. Vice nez polovina osob bez piistiesi je spokojena se svou nynéjsi Zivotni situaci.
Zavérem mohu konstatovat, ze se podafilo zmapovat signifikantni aspekty

zivotniho stylu osob bez pfistiesi, a ze bezdomovectvi naplituje charakteristiky

alternativniho Zivotniho stylu jako varianty spokojené¢ho byti.
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8 Prilohy

8.1 Rozhovor pomoci navodu
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8.1 Rozhovor pomoci navodu

Osobni udaje
- Pohlavi
- Vek

Rodinny stav

- Aktudlni misto pobytu

Jaka byla pficina toho, Ze jste se ocitl na ulici?

Jak dlouho jste na ulici?

Rezim dne
- Muizete mi popsat, jak vypada pribéh Vaseho dne?

- Kdy rano vstavate?

Kdy chodite spat?
- Kde travite noci v zimé?

- S kym travite den?

Prosite n€kdy o penize?

Mate snahu si néjak privydélat?

Stravovani
- Cojite?
- Jak si obstaravate jidlo?
- Pijete alkohol? Pil jste alkohol jesté predtim, nez jste se ocitl na ulici?
- Koufite? Koufil jste jesté predtim, neZ jste se ocitl na ulici?
- Kolik penéz denné utratite?

- Kdyz mate n¢jaké penize, co si za n¢ jdete koupit?

Osobni hygiena
- Vyuzivate moznosti socialnich sluzeb (sprcha, WC)?

- Pokud ne, kde se myjete?



- Zeny: Jak to mate s menstruaci?
- Jak resite stiihani vlast, nehtt ¢i vousa?
- Kde berete oble¢eni a obuv?

- Staré obleceni vyhazujete nebo si chodite nékam prat?

Sexualni Zivot
- Mate partnera/partnerku?
- Zijete spolu sexualnim Zivotem?

- Mgl jste sex od doby, co jste se ocitl na ulici? Pokud ne, proc?

Budouci zivot
- Pfemyslite nékdy o budoucnosti?
- Jste spokojen se svou zivotni situaci?
- Co se Vam na ni libi?
- Co Vam na ni vadi?
- Chteli byste svou Zivotni situaci zménit? Jak?

- Mate néjaké ptani, sen?



