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Uvod

Dnesni doba je charakteristickd neustalym hledanim novych metod pro ulehéeni ¢i
zptijemnéni Zivota jedinc s postizenim. Jako nejpfirozenéjsi, ale stale jest¢ nepfilis
probadanou metodou, ktera smétuje praveé timto smérem je metoda pouzivajici lé¢ebného

kontaktu ¢lovéka a zvifete.

Pravé jednu ztéchto neprobadanych a neustdle se zdokonalujicich metod jsem si
vybrala jako hlavni téma své diplomové prace. Téma canisterapie v kombinaci s détmi se
¢tvrtym rokem aktivné zabyvam se svym psim spole¢nikem. Tato relativné mlada védni
disciplina m& velmi zajima a aktivné se na canisterapii podilim. Pro volbu vékového
spektra ran¢ho a predskolniho véku mi bylo motivaci prave to, ze plisobim jako specialni
pedagog Vv mateiské Skole a pomoci kratkodobych projekti seznamuji déti se zaklady

komunikace se psem a prevenci urazovosti prave napadenim psem.

Poznatky o ramcové péci o psa, fe€i téla nebo varovani psa pred samotnym utokem jsou
dilezité nejenom pro déti intaktni, ale i pro déti s jakymkoli druhem postizeni. Pfedev§im
cilova skupina déti se zrakovym postizenim, kterou mizeme zafadit mezi potencionalni
zajemce o vodici psy, by méla byt s touto problematikou seznamovana, aby se poté bylo
mozné vyhnout nejasnym predstavdm o psu a jeho néplni prace. V praci nechci srovnavat
asistencni, vodici nebo canisterapeutické psy, ale myslim si, ze pro jedince se zdravotnim
postizenim je forma setkavani se zvifaty pomoci zooterapii vhodna a pfinosnd 1 do jejich

budouciho Zivota.

V teoretické casti se budeme zabyvat samotnou zooterapii, ze které se canisterapie
vyclenuje jako jedna z terapii, pfi které jsou pfitomny zvifata. Poté pfejdeme na samotnou
kapitolu o canisterapii, kde se seznamime jak s historickymi vychodisky, tak i soucasnymi
trendy této védy. Ve tieti kapitole nastinime problematiku tyflopedie a budeme pokracovat
specifikaci skupiny déti se zrakovym postizenim. Teoretickou ¢ast ukoncime ptrehledem
vyvoje zrakového vnimani u déti raného véku a kratkym nastinem kombinovanych vad se

zaméfenim na zrakovou vadu.



V praktické casti definujeme zamér Setfeni a pomoci vyzkumnych metod popiSeme
prubéh jednotlivych setkani se skupinami klientd. Pokusime se nastinit plany navstév a
vytvorit bodovou metodiku canisterapie pro déti raného a piedskolniho véku se zrakovym
postizenim. Jednotlivé plany pfizplisobime na miru nejenom détem s postizenim, ale i

jejich rodinam ¢i zatizenim, se kterymi budeme spolupracovat.

Cilem prace tedy bude ziskdni a roztiidéni podkladii pro vytvofeni navstévniho
programu. Budeme vyuzivat metody rozhovoru, pozorovani a fotodokumentaci pro
ziskavani zadoucich informaci. Osobné¢ jako canisterapeuticky tym navstivime Stiedisko
ran¢ péce ve Zlin¢, Canisterapeutické centrum ve Zlin¢, Matefskou Skolu pro déti se
zrakovym postizenim ve Zlin¢, Mateiskou Skolu v Rokytnici a Matefskou Skolu

v Luhadovicich.



Teoreticka ¢ast

1 Zooterapie

Mize byt také popisovana jako animoterapie, ale nema v ¢eském jazyce zvlastni

. . e . ot 4% , . e DY iA
pojmenovani. Nejcastéji se pouziva vysvétleni ,,Jé€ba pomoci domacich zvirat.“ Pti této
charakteristice narazime na spektrum domacich mazli¢kt, kteti jsou preferovani nejenom u
nas, ale také v porovnani se svétem. Takovym mazlickem muze byt kromé psa, kocky ¢i
kon¢ také slon, ryba, hmyz, plazi, atd. Kromé& Zivocichii se mize stat milackem také

rostlina péstovana doma za oknem. Zalezi na vkusu a moznostech kazdého z nas

(Nerandzi¢, 2006).

Clovék je soudasti piirody, patiime do spoleéného ekologického systému spole¢nd
s dalSimi lidmi, ale i zivo¢ichy. Proto muzeme chépat zooterapii, jako navrat k pfirode
nebo hledani rovnovahy s pfirodou. Milované a milujici zvife ptilne ke ¢lovéku a nedokaze
ho zradit kviili malichernym drobnostem, neublizi, naproti tomu Spatné¢ vychované zvire
muze byt agresivni, Gtocné a tim padem nebezpecné. Nesmime opomenout fakt, ze zvite
neublizuje druhému zvifeti z rozmaru ¢i nudy, ale jednd instinktivné za ucelem pieZiti

(Nerandzi¢, 2006).

1.1 Historie
Vyuzivani zvitat pro pomoc cloveéku je staré¢ stejné€ jako prvni pokusy o domestikaci. Na
prvnich mistech v tomto ohledu spole¢né soupeii pes a koza. Pes odeddvna plnil kromé
funkce pomocné, mezi které patii funkce hlidaci, loveckd, pasteveckd, dopravni, také
funkce psychohygienické a spolecenské. Pro plnéni spole¢enské funkce jsou i nesporné

dikazy, napt. pti spole¢ném pohibivani psu a jejich panickt (Veleminsky, 2007).

V pozdéjsich dé€jinnych etapach, které jsou uz lépe zachytitelné, zaujimaji zvitata rizna
vysostnd postaveni. Ve starovékych civilizacich (stary Egypt, Etiopie, Persie, Indie)
najdeme spoustu dukazii zbozsténi a uctivani psii a kocek. Predev§im Stary Orient se mtze
chlubit zamémym Slechténim zvlasté spolecenskych plemen, se kterymi se v rlznych

podobach mizeme setkavat dodnes (Veleminsky, 2007).



V drsnych zivotnich podminkach, které¢ zvirata Casto ulehcovala, se zacala razantné
rozvijet pravé funkce 1écebného vyuzivani zvitat. Vychazime z teorie anglického biologa
E. O. Wilsona o tom, ze Clovék je piirozené biofilni, tedy ma biologicky zakdédovany
zdjem o piirodu a tihne ke vSem jejim Zivotnim formam. Tohoto se zafind masivné
uplatiiovat hlavné¢ v dne$ni dobé, kdy se lidé vzdaluji bezprostfednimu kontaktu

S ptirodnim prostiedim a se zvifaty viibec (Veleminsky, 2007).

Historie nasazovani zvifat pro jejich lécebné ucinky neni piesné datovana.
Zaznamenano je terapeutické nasazovani do 1é¢ebnych zafizeni napt. v Belgii (od 8. do 9.
stoleti jako dopliikova terapie zdravotné postizenych), v Anglii (od 18. stoleti v tstavu pro
dusevné nemocné v Yorkshiru), v Némecku (19. stoleti v centru pro epileptiky, které
1é¢ebné vyuzivani psi, kocek, ovci a koz vyuzivalo od pocatku vzniku). Bohuzel vSechny
prvni pokusy byly nedostate¢n¢ zdokumentovany, proto se k pramenim dostdvame velmi
tézce. Behem 2. svétové valky bylo zooterapie vyuzivano pii rehabilitaci valecnych letct

(Veleminsky, 2007).

1.2 Soucasnost

V 60. letech 20. stoleti byla zalozena v ramci spoluprace Spojenych statti americkych a
Anglie spole¢nost, provadéjici dalsi vyzkumy lidsko-zvifecich vztahti. Do tohoto vyzkumu
byli zapojeni odbornici z 1ékafstvi, psychologie, psychoterapie a gerontologie, aby byl roku
1980 uspotadan v Londyné kongres s tématem ,,Human/Companion Animal Bond*

(Veleminsky, 2007).

O nejvétsi rozmach této védy se zaslouZzilo USA, predevSsim vyzkumnici B. M.
Levinson, manzel¢ Corsonovi, Friedmannovd, Katcher, aj. prostfednictvim aktivniho
vyuzivani a propagovani navstévnich programli v domovech pro seniory, nemocnicich,
lécebnach, détskych domovech, véznicich, Skolach a psychiatrickych zafizenich

(Veleminsky, 2007).

"Doslovny pieklad: Lidsky/Spoleensky zviteci svazek, v soucasné dob& ma tato organizace pobocky
v Australii, Rakousku, Francii a aktivné pofada kongresy a vydava literaturu.
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Od pocatku 90. let 20. stoleti vznikaji organizace zasteSujici zooterapii a vytvatejici

ucelené plany a metodiky. Mezi nejzndméjsi celosvétove pusobici organizace patii:

1.2.1 IAHAIO (International Association of Human-Animal

Interaction Organizations)
V piekladu znamena Mezinarodni organizace sdruzujici spoleCnosti zabyvajici se

vyzkumem vztahii mezi ¢lovékem a zvifaty. Ceskéa republika se konferenci pravidelné

ucastni od roku 1995 (Veleminsky, 2007).

Poslanim organizace je prostfednictvim mezindrodnich konferenci, projekti a
webovych diskuzi pomdahat subjektim pii narocné, ale zasluzné praci pii zooterapii.
Organizace byla zaloZzena vroce 1990, aby shromazdovala ndrodni asociace a
spolupracujici organizace. IAHAIO pravidelné organizuje konference, které se konaji
pravidelné jednou za tfi roky v riznych statech po celém svété. Nejposlednéjsi Glasgow
(2004), Tokio (2007), Stockholm (2010) a nejaktualngjsi Chicago (2013),
(http://iahaio.org/pages/conferences/conferences.php).

1.2.2 Delta Society

Tato organizace vznikla v roce 1970 v USA a hlavnim zaméfenim byla ochrana ptirody
a vztahu mezi zvifaty a lidmi. Prakticky ma vtomto oboru Delta Society nejvétsi
zkuSenosti. V poslednich desetiletich vznikaji metodiky, praktické standardy a systém
vyuky zooterapie. SouCasné programy pracuji na zaclenovani zvifat do Zivota obecné
populace, pro podporu lidi s nemoci, pro zlepSeni 1écby 1 pro zvySeni nezdvislosti lidi
s postizenim. S témito programy pracuji i Podané tlapky, které ptsobi v Ceské republice

(Veleminsky, 2007).

V roce 2012 zménila Delta Society sviij nazev na Pet Partners. Pod timto nazvem je
jasngjsi sdéleni poslani, které organizace ma. Po celou dobu plsobnosti je organizace i
nadale zaméfena na zlepSovani lidského zdravi, a to prostfednictvim pozitivnich interakci

mezi ¢lovékem a zvifetem (http://www.petpartners.org/page.aspx?pid=259).
1.2.3 AOVZ (Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym
zvifatiim)
Asociace byla zaloZena Vv Praze vroce 1995. Ulelem zalozeni bylo Sifeni a

prohlubovani myslenky pozitivniho vlivu souZiti lidi se zvifaty. Hlavnim cilem je tedy

11


http://iahaio.org/pages/conferences/conferences.php
http://www.petpartners.org/page.aspx?pid=259

podporovat odpovédny piistup k chovu malych zvifat v rodinach a zatizenich a vzdélavat
Sirokou vefejnost. Mimo jiné informuje o vysledcich odbornych a védeckych praci.
V neposledni fadé pomaha chovatelim ke zdokonalovani péce o mala zvirata. Kvili
komplexnosti sdruzuje AOVZ odborniky z mnoha obort. PredevSim se jednd o
psychology, psychiatry, pediatry, pedagogy, rehabilita¢ni pracovniky, socidlni pracovniky,
zoology, etology a zvérolékare. Organizace AOVZ je clenem organizace IAHAIO

(Veleminsky, 2007).

Mezi zakladajici Cleny patii prof. PhDr. Zdenck Matéjcek, CSc., détsky psycholog.
Utadujicim pfedsedou je prof. MVDr. Miroslav Svoboda, CSc., ktery je také v soudasné
dobé dékanem Fakulty veterindrniho I€kafstvi Veterinarni a farmaceutické univerzity
v Brné. Tato organizace mimo jiné aktivn¢ spolupracovala na ptipravach Svétového dne
zvitat. Tyto akce se setkdvaji s kladnymi ohlasy nejen ze stran majitelt domécich
mazlicku, ale i médii. Mimo vySe zminéné aktivity se organizace zabyva vyzkumnou praci
predevsim z oblasti zooterapie a napomaha majitelim domacich zvitat v efektivni péci ke
spokojenosti na obou stranach

(http://www.aovz.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=5&Itemid=81).

1.2.4 CTA (Canisterapeuticka asociace)
Byla zalozZena v roce 2003. Jedna se o jednu ze zakladajicich organizaci ESAAT. CTA

je zastieSujici organizaci pro oblast zooterapie a prevazné canisterapie v Ceské republice.
Cilem je zastfeSovat, metodicky vést a sjednocovat organizace zabyvajici se canisterapii,
popft. jinych terapii za UcCasti zvifat a prosazovat jejich cile. Plisobi také v rdmci propagace
a osveéty. V ramci této organizace byly odsouhlaseny tii dokumenty — Metodika aktivit se
psem jako soucast ucelené rehabilitace, Eticky kodex canisterapeutického tymu a Zakladni

minima pro uchazece o post canisasistenta/canisterapeuta (Veleminsky, 2007).

1.2.5 ESAAT (European Society for Animal Assisted Therapy)

Organizace vznikla v roce 2004 v Rakousku a v ptekladu znamena Evropska asociace
pro terapie za udasti zvifat. Mezi zakladajicimi ¢leny byly Rakousko, CR, Némecko,
Svycarsko a Mad’arsko. Asociace ptivodné vznikala za tdelem zastfeSovat organizace
zabyvajici se zooterapii. V souCasné dob¢ pracuje s cilem vytvofit a garantovat spolecné
standardy v zooterapii. Dliraz ma byt kladem zejména na piipravu, atestaci a udélovani

certifikatl jednotlivym terapeutickym tymim (Veleminsky, 2007).
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Body na které se zamétuje spolecnost ESAAT jsou nasledujici — vzajemna komunikace
mezi zvifetem a ¢lovékem, znalosti somatické, znalosti socialni a psychologické, metody
pouzivané v pedagogické a terapeutické praci se zviraty, etické otazky, zivotni podminky
zvitat, tréninkové metody, hygiena zvifat, problémy v chovani a ekonomické a
administrativni ~ pozadavky = na  profesionalitu  zvifete i canisterapeuta

(http://tierealstherapie.org/ESAAT.php).

1.2.6 CHS (Ceska hiporehabilita¢ni spole&nost)

Organizace vznikla v roce 1991 a v Ceské republice zaitituje oblast hiporehabilitace
(funguje na stejném principu, jako CTA, kterd zastfeSuje canisterapii). Toto spoleCenstvi
sdruzuje mnoho odbornikti z fad 1€kait, fyzioterapeutt, pedagogt, jezdeckych instruktort,
ale také samotné klienty a jejich rodinné piislusniky. Cilem CHS je zajisténi odbornosti na

pracovistich, kde probiha hiporehabilitace (Veleminsky, 2007).

1.3 Déleni zooterapii
Zooterapie muzeme nejsnaze délit podle zivocisného druhu, ktery terapii poskytuje
spole¢né se svym panickem/terapeutem. Mezi nejzndméjsi terapie s UcCasti zvifete patii
hipoterapie, kterd vyuziva 1é€ebného plisobeni koni, dale felinoterapie, kde je vyuZivano
kocek a canisterapie, pii které se vyuziva psi. Mezi méné zndmé druhy terapii patii
ornitoterapie (lécebné vyuziti ptakl, predevsim velkych papouski), lamaterapie (Iécebné
vyuziti lam), delfinoterapie (1écebné vyuziti delfinti, spole¢né plavani s nimi) a dalsi, kde

se vyuziva napft. hospodaiskych zvitat (kozy, ovce, kralici), (Nerandzic, 2006).

1.3.1 Hipoterapie
Hipoterapie je 1é¢ba pomoci koné. Patii do skupiny fyzioterapii, a vyuziva se zde
tiidimenzionalniho® pohybu kon&. Slouzi predevsim k edukaci a reedukaci chiize,
normalizaci svalového tonu a tvorbé novych motorickych vzort. Mimo jiné jizda na koni
zlepSuje rovnovahu, zvySuje sebediivéru, mobilizuje klouby a zlepSuje celkovou

koordinaci pohybt (http://chs.unas.cz/index.php?strana=hiporehabilitace).

Hipoterapie je cileny, intenzivni a dlouhodoby lécebny proces, ktery probiha za

ptitomnosti koné. Samotna hipoterapie se zahajuje v dobé poruchy predevsim pohybového

? Jedna se o pohyb koné& a pienaseni tohoto pohybu na jezdce. Jde o pohyb doptedu/dozadu, do stran a
nahoru/dold.

13


http://tierealstherapie.org/ESAAT.php
http://chs.unas.cz/index.php?strana=hiporehabilitace

aparatu, napt. vadné drzeni téla nebo motoriky, kdy je tato porucha jeste¢ lécebné

ovlivnitelnd. Mizeme takto pracovat jiz se Sestitydennimi kojenci (Nerandzic, 2006).

Hipoterapie se ¢leni na 1écebné pedagogicko-psychologické jezdectvi, parajezdectvi a
samotnou hipoterapii. V ramci hipoterapie se jednd nejenom o lé¢ebnou rehabilitaci, ale
také rehabilitaci psychickou. Kiin tzv. daruje nohy ¢lovéku, ktery je neni schopen pouZzivat.
Parajezdectvi spojuje svét lidi s postizenim a svét lidi bez postizeni tim, ze se lidé
S postizenim zapojuji do zavodi. Kromé jiného je posilovano sebevédomi a vlastni pocit,
ze jsem v néCem lepsi nez ostatni, ze patiim do n¢jaké skupiny a tuto skupinu mohu
obohatit o své zkuSenosti. Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni je odlisné v tom,
ze se zde uplatituje predevsim psychologicka a pedagogickd metodika. Mluvime tady o
vyuziti kon¢ pro dosdhnuti pozitivnich zmén v chovani a jednani jedince (Veleminsky,

2007).

1.3.2 Felinoterapie

Felinoterapii charakterizujeme jako 1é¢ebné pisobeni koc¢ky, pfedevs§im na psychickou
stranku Clovéka. Kromé psychiky miizeme pii praci s kockou vyuzivat Cinnosti pro
zdokonalovani jemné motoriky ¢i sebeobsluhy. Kocka je hned po psu nejcastéji chované
zvite v domdacnostech. Pro kvalitni terapii bychom méli znat etologii kocky a snazit se
porozumét fe€i té€la kocky. Kocka neni jako pes typické smeckové zvife, ale neZije
izolovang, jak si mnoho lidi mysli. Tvofti specifické teritorialni, partnerské a hierarchické
vztahy, bez kterych by nebyl mozny ani vztah ke ¢lovéku. Pokud je koté brzy odebrano
matce a nemuze se socializovat mezi ostatnimi kockami, miZe mit poté problémy pii
setkani se svym druhem. Toto ale nebyva dlouhodobé, protoZze kocka se velmi rychle uci a

tento deficit lehce vykompenzuje (Veleminsky, 2007).

Vyznam felinoterapie je sice nenapadny, ale mnohem vétsi nez si mnozi lidé mysli.
Felinoterapie je provadéna predevsim u klientt dlouhodobé nemocnych, u pacientl
s onkologickym onemocnénim a nemén¢ dulezité je, ze zlepSuje mezilidské vztahy. Velmi
kladné ohlasy pfichazeji také od osob v dichodovém véku, pro které je péce o kocku
naplni Zivota. Velkou vyhodou je, ze kocka neni na ¢loveéku tolik zavisla jako pes, neni
nutné jeji pravidelné venceni venku a dostateCné stimulovand mentdlné mitize byt 1

Vv domécim prostiedi (Nerandzi¢, 2006).
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1.3.3 Canisterapie
Canisterapie je charakterizovéna jako 1éCebné plisobeni psa. Jedna se o plisobeni na
fyzickou, psychickou i socidlni stranku ¢lovéka. Pes jako koterapeut mize byt v zatizeni
pfitomen neustdle nebo probihaji tzv. navstévni programy, kdy dochédzi do zafizeni

dobrovolnik se svym specidln¢€ vycvicenym psem (Nerandzic, 2006).

Cilend prace se psem se d€li nejCastéji na AAA (Animal Assisted Activities), AAT
(Animal Assistet Therapy) nebo AAE (Animal Assisted Education), (Veleminsky, 2007).

Vice viz samostatna kapitola 2 Canisterapie.
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2 Canisterapie

Canisterapii mizeme doslovné ptelozit jako ,,1éEbu pomoci psa.” Muzeme také fici, ze
se jedna o dusi hojici pocit, ktery v nas zanechava interakce s zivym tvorem, pocit, ze
nejsme sami, ze nékoho zajimame a ze nas n¢kdo potiebuje a ma nés rad. Pritomnost psa
V terapii prokazatelné uklidiiuje, vyrovnava krevni tlak, zklidiiuje srde¢ni ¢innost a ptsobi
na dalsi télesné funkce. VSechny tyto télesné Cinnosti mizeme ovliviiovat pomoci psa u
déti, dospélych, starych lidi, lidi s postizenim, nevylé¢itelnou nemoci nebo tfeba u lidi
odsouzenych k mnohaletym trestim. VSe =zalezi na motivaci a na schopnostech

canisterapeutického tymu, ktery terapii vykonava (Galajdova, 2011).

2.1 V§voj

Prvopocatky souziti ¢loveéka a psa nejsou jasné zdokumentovany. Domnivame se, ze se
pivodné jednalo o spojeni za uUCelem snazSiho ziskavani potravy a ziskani vétsi
bezpecnosti. Toto souziti bylo vyhodné, pro ob¢ strany. Po spojeni s clovékem pes, tedy
puvodné vlk, postupné zdomacnél. Tuto etapu mizeme zaradit asi do 15 000 let pf. n. L.
V prubéhu tisicileti se vlk vyvijel a ménil kiizenim a Slechténim ve psa, jak ho zname dnes.
Jiz v minulosti byl pes vyuzivan pti lovu, pfesunech nakladd, hlidani, ochrané, ale také
jako spolecnik a partner. Takto vznikalo pevné pouto, které je dnes uznavéano jako symbol

lasky a vérnosti (Nerandzi¢, 2006).

Pes domaci (canis familiaris) byl tedy domestikovan zvlka (canis lupus). Tato
domestikace probéhla diive nez u jiného zvifeciho druhu. Pred deseti tisici lety lze jiz
pfitomnost psa dokézat na tfech kontinentech. Tento masivni rozmach jen potvrzuje
dualezitost a vzajemnou souhru spoluprace mezi ¢lovékem a psem. Diky dlouhému obdobi
szivani a procesu domestikace maji psi asi nejlepSi schopnost porozumét lidskym
socialnim signadlim a v nékterych ukolech maji dokonce ptedstih pted lidoopy. Béhem
procesu domestikace doslo k zastaveni vyvoje vlka na nedospélém stupni, proto chovani
psa pfipominad spiSe Sténata nez dospélé vlky. Nékteré projevy z fiSe vlkli se procesem
domestikace vytratily, jinym se zménil pivodni vyznam a mohou byt vyuzivany v riznych

vvvvv

lidské signaly. Vlk v tomto testu vychazi hiife, vice se orientuje na své smysly a pudy,
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mezitimco pes je schopen rozumét poveliim, vyzvam a radam, které mu poskytuje clovek

(Veleminsky, 2007).

V historii byl pes velmi uctivdn. Byl stavén na uroven bohii napiiklad v Egypté
(Egyptsky bih smrti Anubis byl zobrazovan jako lidské télo se Sakali hlavou). Byly
zakladany meésta, ktera psy chranila a psim byly poskytovany bozské pocty spojené
s posmrtnou mumifikaci a ritudlnim pohibivanim. V Recku provazeli psi bohyni lovu
Dianu, boha obchodu Merkura a boha valky Marta. Pes vzdy figuroval jako privodce
jednotlivce. V jizni Americe v kmenech Inki byly pstim piidélovany role strazct a
pravodcti podsvétim. V nékterych nabozenstvich jsou vSak psi povazovani za necisté tvory
(napt. islam). Zpocatku se k necistoté psa priklanélo i kiestanstvi, ale tento ndzor byl

vytlacen, protoze mnozi svati jsou vyobrazovani v ptitomnosti psa (Nerandzic, 2006).

Béhem obdobi 19. a 20. stoleti se zacali lidé vice soustfed’ovat na celkovy vzhled a
vyuziti jejich mazlickd. Vznikala tak zdmérné plemena pst, podle specifickych pozadavki,
pro které byla vySlechténa. Canisterapie se vyvijela na podkladé systematického vyuZiti
pst v léCebnych zafizenich. Lééebné vyuziti je zminovano ve Franské fisi jiz v 8. stoleti n.
I. V USA bylo zdokumentovano 1é¢ebné vyuziti pst v roce 1942 pii rehabilitaci vale¢nych
veterani. V 60. letech 20. stoleti americky psychiatr Boris Levinson publikoval své
zkuSenosti s touto terapii u svych pacientll a vroce 1982 stanovil a sepsal zasady a
metodiku. Terapie za pfitomnosti psl byla a je vyuZivana u seniorti, v détskych domovech,

Vv 1écebnéch, véznicich 1 ve Skolach (Nerandzi¢, 2006).

2.2 Soucasnost
Canisterapie se v Ceské republice zadala uZivat jen ojedinéle od 90. let 20. stoleti.
Sluzeb psich terapeutti vyuzivali napiiklad v Ustavu socialni pé¢e Kocianka v Brn& nebo
V Psychiatrické 1écebné¢ v Bohnicich v Praze. Na zéklad€ téchto skutecnosti vznikala
obcanska zajmova sdruZeni a vyvrcholenim byl vznik zasttesujici Ceské canisterapeutické
asociace v roce 2003. V ramci téchto sdruzeni se vyvijel pojem asistencnich psa, ktery se

dostal do povédomi piedevsim diky vycviku psi vodicich (Nerandzi¢, 2006).

V dnes$ni dobé existuje mnoho sdruzeni, kterd si vypracovavaji samostatné zkuSebni

fady pro vycvik canisterapeutickych tymu (Veleminsky, 2007).

17



Pravé kvili ménicimu se vztahu spolecnosti ke psim a uloze psa ve spolecnosti je
neustale nutné, upravovat jednotlivé zkusSebni tady. V dnesni dob¢ jiz nejsme nuceni
spoléhat na ochranu obydli Ci stada, pfepravu nékladl na sanich nebo karach nebo pomoc
pii obstaravani ulovku. KdyZ se nad touto situaci zamyslime, je to pravé naopak. Clovék je
ten, kdo obstarava jidlo a kdyz pfijdeme ze supermarketu s plnou taskou ,kofisti“ jisté
stoupame V oc¢ich nasich pst do zavratnych vysin jako nejvykonngjsi lovci a obstaravatelé
jidla. Presto, Ze uz psa nepotiebujeme k vySe zminénym aktivitdm, je pro nds
nepostradatelnym a ani si neumime (a Casto ani nechceme) piedstavit zivot bez psiho
spole¢nika. Pes se pro nas stal motivaci, inspiraci, kamaradem, tajemnikem, vychovatelem,
1é¢itelem 1 emocni podporou. Pes nas nepoucuje, nekritizuje a je stidle v dobré naladé,
ochoten kdykoli vyhovét nasim pozadavkim a pianim. Pes Zije pfitomnosti, nezabyva se
tim, co bylo vcera a tim, co bude zitra. Diky této zméné v ndhledu na psa se tyto zvifata
presunula z venkovnich kotct ¢i vybéhti do domi ¢i bytd, kde maji své pelisky, Casto i
pfimo V postelich svych majitelti. Pes se svému cloveku pfizplsobil natolik, ze ho
symbioticky provazi a evoluéné se prizpisobuje zménam, které po ném ¢lovék vyzaduje

(Galajdova, 2011).

V ramci kulturnim pes pronikl do svéta literatury, filmu, divadla, malifstvi, sochafstvi,
ale hlavné do srdci lidi. Své o tom mohou napovédét mnohé zvifeci pohadkové postavy,
které nas provadi zivotem od nasich détskych let (napf. Maxipes Fik, strycek Fido, kolie
Lassie, komisaf Rex, a dalsi). Pes je zvifetem hypersociabilnim® a velmi vnimavym a

pozornym ke vSemu a v§em (Galajdova, 2011).

2.3 Formy canisterapie

Podle volby cilt a skladby uzivatell sluzby volime z jednotlivych forem canisterapie. |
pres konkrétnost ndplni jednotlivych druhii forem je stidle dbano na individualitu a
pfizptsobeni se klientu i canisterapeutickému tymu. Nikdy nechdpeme jednotlivé formy za
statické ¢i neménné. Je tieba se neustdle prizptisobovat a hledat kompromisy nebo nova

feSeni riznych situaci (Veleminsky, 2007).

¥ Hypersociabilita = prehnané piizpisobivost, vyhybani se konfliktiim, Gsili o optimalni vztahy s okolim
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Velmi dtlezité je, aby canisterapie byla systematicka a pravidelna. Samotna intenzita
setkavani zalezi na potfebach klienta a schopnostech a moznostech canisterapeutického
tymu (Stanéikova, Sabatova, 2012).

2.3.1 Individualni canisterapie
Béhem tohoto druhu canisterapie se setkdva pouze jeden uzivatel s jednim nebo vice
canisterapeutickymi tymy. Mezi nesporné vyhody fadime velkou pftizptisobivost vici
klientu a cilené ptisobeni na jeho konkrétni problémy. Casto dochéazi k velmi intimnimu
vztahu Clovek versus pes a snizeni citlivosti na okolni rusivé vlivy. Nevyhodou je Casova
narocnost a fakt, ze jsou uspokojeny potieby pouze jednoho ¢lovéka i ptes skutecnost, ze
poptavka po canisterapeutickych sezenich stile stoupd. Velmi c¢asto se individualni

canisterapie vyuziva pii polohovani (Veleminsky, 2007).

2.3.2 Skupinova canisterapie

Jedna se o formu prace se skupinou klientt. Canisterapeutickou jednotku vede jedna
osoba, kterd urCuje spad a vyvoj sezeni. Jsou pfipraveny jak piimé aktivity se psem, tak
aktivity, které vyuzivaji pouhou piitomnost psa v blizkosti klienta. Ve chvilich, kdy je pes
motivaci, ma moznost odpocinku ¢i alesponl Castecné relaxace. Pokud se jedna o vétsi
skupinku klientli, je nutné brat ohled na pomérny pocet psich spolecnikti. Pokud neni
k dispozici dostateny pocet canisterapeutickych tymi, pak je nutné dbat na spravné
rozlozeni aktivit jednotlivych klientd. Aby kazdy klient pfisel se psem do styku
V dostate¢né mife, popt. nedostatky feSit formou individudlni canisterapie. Vyhodou
skupinové canisterapie je uspokojeni potieb vétSiho mnozstvi uzivateli, pfi praci s vice psy
si samotny uzivatel miize vybrat psa, kter¢ho preferuje jak velikostné, tak povahové.
Nevyhodou je jiZ vySe zminéna nutna vétsi prizplsobivost jednotlivych klientlh vici sobé

samotnym 1 vici psu (Veleminsky, 2007).

2.3.3 Navstévni programy
Jedna se o nejrozsifendjsi formu canisterapie, ktera je v Ceské republice provadéna.
Podle slozeni klientely se miZe pfizptisobovat jako individudlni nebo skupinové forma se
vSemi jejich vyhodami 1 nevyhodami. Spolecny kontakt mezi klientem a
canisterapeutickym tymem probiha v pravidelnych intervalech v pfedem sjednaném case a
misté. Navstévy se nejcastéji uskuteciuji jedenkrat az dvakrat tydné. Vyhodou je vice
canisterapeutickych tyma, navs§tévujicich jedno zafizeni, které se navzdjem zastupuji napf.

pfi nemoci. Nejcastéji k tomuto zplisobu kontaktu dochédzi v zatizeni socidlnich sluzeb
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nebo ve Skolskych zafizenich. Méné Casty, ale neméné Zadouci, je ndvstévni program
Vv zatizenich zdravotnickych. Dle pozadavki klienti miize canisterapeuticky tym dochazet
i pfimo do domova klienta nebo na jiné pfedem domluvené a ustalené misto (farma,

klubovna, odpocinkova mistnost), (Veleminsky, 2007).

2.3.4 Jednorazové aktivity za pritomnosti psa

Cilem téchto aktivit je pfiblizit cilové skupiné psy a jejich charakteristické chovani.
Programy mohou probihat ve Skolach ¢i ustavnich zafizenich u klientl vSech vékovych
skupin. Jedna se bud’ o jedno setkani, sérii setkani bez vétSi ndvaznosti nebo nékolik
setkani navazujicich po sob¢ v delSim ¢asovém rozmezi (ptl roku az rok). Nejcastéji se
jedna o jednorazové setkani s kynologickou tématikou se zapojenim canisterapeutickych
prvkl. Obzvlasté u déti predskolniho v€ku je vhodna aktivni ucast samotnych divaki.
Jednorazovy kontakt mé pro dité¢ vyznam piedevsim jako zpestfeni stereotypii. Klient ma
moznost interakce se psem, ma moznost seznamit se s Chovanim psa a aktivniho traveni
volného ¢asu pfi hrach. Cilem je aktivni povzbuzeni pozitivniho vnimani zivého tvora a

spravného zachazeni s nim (Veleminsky, 2007).

2.3.5 Pobytové programy
Pobytové programy muzeme délit na kratkodobé a dlouhodobé. Mizeme se pohybovat
Vv ¢asovém rozmezi dnl (vikendu) az tydni (mési¢ni pobyt). Samotna canisterapie muze
byt soucasti riznych psychorehabilitacnich nebo rekondi¢nich pobytii. Nekteré pobyty jsou
organizovany pro samotné déti, jiné pocitaji i s Ui€asti rodinnych piislusniki (Veleminsky,

2007).

Pfi pobytovém programu je mozné vyuzit jak formu individualni, tak formu skupinové
canisterapie. Dulezitym faktorem je vétsi intenzita kontaktu v ¢asové ohraniceném tuseku

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

2.3.6 Rezidentni forma
Charakteristikou rezidentniho programu je, Ze pes je ubytovan piimo v zafizeni, kde se
ma canisterapie provadét. Maze tedy dochdzet k intenzivnimu styku mezi psem a klienty,
ktefi mohou Cést péce o psa prejimat. Dulezitou véci, jak pro psa, tak pro bezpecnost
klientl je, aby byl pes fadné¢ vycvicen, mél jednoho stidlého péana, ale také své misto

k odpocinku, kde nebude nikym rusen (Veleminsky, 2007).
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2.3.7 Krizova intervence
Hlavnim cilem pii vyuzivani canisterapie pii krizové intervenci je zmirnéni dopadu
Krize na psychiku cilové skupiny. Jako stézejni je zde povazovan cileny rozhovor. Pes je
pfi tomto rozhovoru pfitomen a u nékterych klientli postaduje pouhd piitomnost zvitete.
Pes vyvolava v Clovéku postihnutém krizi pocit bezpe¢i a ochrany. Nejcastéji se krizova
intervence vyuziva pii zaplavach a jinych zivelnych pohroméch, pozarech, uniku plynu

nebo ohlasené vybusning (Veleminsky, 2007).

2.4 Cilové skupiny klientii canisterapie
Miizeme Fici, Ze canisterapie ma velmi $iroky zabér klientely. Usp&iné ji lze aplikovat
jak u déti, dospélych, tak i seniord. Obecné lze fici, ze je mozné pracovat jak s jedinci
zdravymi, tak s jedinci s riznymi typy a stupni postizeni. Dulezité je, aby pes pusobil jako
motivacni prvek a byly vylouceny kontraindikace napf. zdravotniho charakteru

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

2.4.1 Déti a mladez

U déti je vzdy co rozvijet, posilovat ¢i saturovat. Muze se jednat o détské klienty zdravé
¢i handicapované, z bézného ¢i néjakym zpisobem znevyhodnéného prostredi, vzdy jde o
klienta specifického a otevieného novym zkuSenostem. Zaroven se jedna o klienta snadno
ovlivnitelného, ktery snadno prebira nami nabizené vzorce chovani. Je proto nutné se na
takovouto spolupréci dobte ptipravit a pfedem se informovat od rodiny ¢i zatizeni, co od

setkani o¢ekavaji (Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

Pes je pro dité zdrojem mnoha podnétii, jedna se o zivého tvora, ktery ma stale chut’ se
mazlit a hrat si, nikdy nekritizuje, nenapomind, nehodnoti a neocekava vzdy perfektni
vykony. Déti zivy tvor velice pfitahuje, je to kamarad a spole¢nik. Dilezitym faktorem je
také zdjem ditéte o psa jakoZto motivaéniho prvku. Pak uZ nic nebrani praktikovani

canisterapie (Stanéikova, Sabatova, 2012).

Pro dit¢ a jeho spravny vyvoj je diilezité naplhovat psychické potieby, které definoval

znamy détsky psycholog Zdenék Matéjcek. Jedna se o potieby:

e Potieba urcité promeénlivosti a kvality vnéjSich podnétt;

e Potieba stalosti, fddu a smyslu v podnétech (potieba smysluplnosti svéta);
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e Potieba prvotniho citového a socialniho vztahu (potfeba lasky od nejblizsi
0soby);
e Potieba identity, spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty;

e Potieba oteviené budoucnosti a Zivotni perspektivy; (Stan¢ikova, Sabatova,

2012).

Dle Stanéikové, Sabatové (2012) se v ramci spektra détskych klient mizeme setkavat

S riznymi druhy znevyhodnéni:

e Nepodnétné, slabé rodinné prostiedi;

e Nevhodny vychovny styl v roding;

e Nerovnomérny vyvoj ¢i jeho riziko;

e Selhdvani v oblasti Skolnich povinnosti;

e Vychovné problémy;

e ObtiZe s navazovanim kontaktd s vrstevniky ¢i dospélymi;
e Obéti Sikany;

e Déti s nizkym sebehodnocenim, déti pfehnané uzkostné;

e Déti nemocné, zdravotné postizené, oslabené, znevyhodnéné;
e D¢ti ohroZené socialné-patologickymi vlivy;

e Déti mimoradné nadané;

e Déti v ndhradni rodinné péci.

2.4.2 Dospéli
U dospélého klienta je canisterapie nejéastéji vyuzivana v socidlnich sluzbach. Mizeme
se zde setkat s klientem se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim a vyuzivat mizeme jiz
pouhou piitomnost psa k odbourani stresu ¢i uvolnéni atmosféry. Canisterapii mizeme
také vyuZzivat pfi tzv. socialni rehabilitaci, kdy pracujeme na ndcviku urcitého chovani a

jednani lovéka, orientaci v prostoru, apod. (Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

2.4.3 Seniofi

Spoluprace se seniory je velmi ndro¢nd a klade vysoké pozadavky na osobnost
terapeuta. Vyzaduje dobré komunikacni schopnosti, trpélivost, toleranci, vysokou
schopnost empatie a predev§im Casovou variabilitu. K seniorskému véku se vazi mnoha
onemocnéni a ¢lovek se tak stava stale vice odkdzanym na pomoc blizkych. Neznamena to

vSak, ze nevnima okoli a Ze je apaticky k veSkerym podnétim, které jsou mu nabizeny.
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Kontakt se psem muze ¢loveka prosté potésit ¢i povzbudit k aktivité, kterou vykond prave
kvili psu (napft. pfichystani misky s vodou pied setkanim). Dilezitym pravidlem je, nebyt
k seniorovi pfili§ infantilni ¢i familiérni. Ridime se pravidlem, Ze budeme délat jen to, co
by nam samotnym bylo pfijemné, co by nas samotné bavilo a nijak by nas neponizovalo ¢i

nedegradovalo na nizsi Groven (Stanéikova, Sabatova, 2012).

2.5 VIiv canisterapie pro skupinu klienti se zrakovym
postiZzenim

Ani déti se zrakovym postizenim nemusi byt oSizeny o rizné dalsi aktivity se psem.
Nemusi se jednat jen o pouhy doprovod. Vyuziva se zde her se psem, ptedevsim
aportovani a podavani riznych predmétl, rozpoznavaji psit mezi sebou podle Stékotu, srsti
¢i jinych charakteristik. Déti o psa pecuji, ¢eSou ho, pfinaseji vodu, davkuji granule ¢i
podavaji pamlsek. Mysli se tedy i na nacvik budouci sebeobsluhy. Stale Cast&ji je pes
vyuzivan pii riznych sportech zrakové postizenych. Mlze se jednat o zaptfahani do sani,
ale 1 vedeni po bézecké stopé ¢i pii jizd¢ na specialné upraveném kole. Potadaji se také
soutéze vodicich pst, které slouzi nejenom jako ukéazka schopnosti, ale také procviceni a
prohloubeni vzajemného vztahu psa a jeho nevidomého péna. Pii vSech téchto aktivitach je
ale dlilezité stale pfipominat, pokud se jednou tyto déti rozhodnou pro psiho spole¢nika, Ze

je ¢ekaji 1 nemalé fyzické, finan¢ni a Casové vydaje (Galajdova, 2011).

Dité se zdvaznym zrakovym postizenim je zavislé na podnétech, které mu nabizime a
jeho poznavéani svéta a celkovy rozvoj je urCen stupném motivace, kterou u ného
vzbudime. Samotné dit€ je malo motivovano k jakékoli aktivité¢, mize mit dokonce Spatné
zkuSenosti, kdyz se samostatné o n€jakou pohybovou aktivitu pokouselo. Pravé tady mlze
byt pes vybornou motivaci, a canisterapie muze dit¢ stimulovat k rozvoji jednotlivych
oblasti. Mezi dalsi, pro jedince se zrakovym postizenim, velmi dilezité¢ schopnosti, které
muZeme pomoci canisterapie procvicovat ¢i upevilovat, nalezi procvicovani kratkodobé a
dlouhodobé paméti, podpora schopnosti koncentrace, rozvoj mysleni, podpora

samostatnosti a eliminace pfipadnych verbalismii (Stan¢ikova, Sabatova, 2012).

Dle Galajdové (2011) je pro déti se zrakovym postizenim nejvhodnéjsi velky pes. Sama
uvadi, Zze ¢im vétsi, tim lepsi, protoze dité¢ poté nepotiebuje Zadné dalsi pomicky a miize

vyrazit do terénu jen s rukou na obojku nebo pfimo zabotfenou do psi srsti. Pii tomto

23



bezprostiednim kontaktu se vytvateji pozitivni vazby velmi rychle a dité ziskava pocit
bezpeci a sebejistoty i pii pohybu v nezndmém prostfedi. Nechdva se pouze vést.
Dtivodem, proc lidé se zrakovym postizenim nedavaji prednost praveé témto plementim pii
vybéru vodiciho psa, je pfedevsim financ¢ni stranka. Velky pes vice sni a také veterinarni

péce stoji vice, protoze 1éky jsou davkovany na vahu.

U zrakové postizeného ditéte je nezbytné piedevs§im zjistit, jaké ma vyuzitelné zbytky
zraku. Je proto nutna uzka spoluprace s rodici ¢i vychovateli a odbornymi 1ékafi, kteti maji
dit¢ v péci. Je-li to mozné, podporujeme u ditéte vV maximalni mozné miie ziskavani
informaci pomoci zraku. Odbornici z fad tyflopedi doporucuji, aby zrakové a hmatové
podnéty piichazely ve stejnou dobu a aby si je dit¢ mohlo spojit ve smysluplny celek.
Vnimani hmatem je dosti Casové a prostorové narocné. Dité nepoznava najednou,
komplexné, ale po Castech, které je schopno obsahnout rukama, resp. nohama (Stanc¢ikova,

Sabatova, 2012).

Pes poskytuje ¢lovéku vétsi nezavislost, oporu a pocit svobody. Clovék se zrakovym
postizenim miize kdykoli odejit se psem na vychézku, pes mu pomdahé orientovat se
Vv prostiedi, vyhyba se nebezpe¢im apod. Nejenom dospélému, ale i1 ditéti dava pocit
bezpeci (pes mé ochrani — vychdzi z historie vyvoje psa, kdy pivodnim ucelem jeho
vlastnictvi byla ochrana a stfeZeni lidskych obydli). Dale vlastnictvi psa (a to nejenom
specidlné vycviceného pro asistencni ucely) umoziiuje uvolnit se po psychické strance a
snizovat hladinu stresu, ktery na kazdého cloveka ptisobi. Pes funguje u lidi s postizenim
jako duvérnik a kamaréad, ale také socializacni Cinitel, ktery pfiblizuje svét postizeného
svétu intaktni populace. Pes od ¢lovéka nikam neodchézi, je stile s nim, pfipraven mu
pomoci a pfipraven ho nasledovat. Pes nema svilij program. Jeho program mu urcuje jeho
Clovék a pes vdeécné piijiméd jakykoli program, jaky mu jeho pan nabidne. Kromé
zlepSovani psychické a socidlni stranky zlepSuje vlastnictvi psa také stranku fyzickou.
Pravidelnymi vychazkami v jakémkoli pocasi utuzuje ¢loveék jak svoji fyzickou zdatnost,

tak odolnost vii¢i nemocem (Galajdova, 2011).

Cesta asisten¢niho psa ke svému panu se zrakovym postizenim zac¢ind vhodnym
vybérem §ténéte jiz v nejranéjSim veku. U chovatele probihaji prvni povahové zkousky, na
zéklad¢ kterych mifi pes do tzv. pfedvychovy. V této fazi, ktera trva asi do jednoho roku
veku Sténéte, se pes zapojuje do celodenniho programu jeho predvychovatelské rodiny,

setkavd se s provozem domacnosti, vnéjsim prostfedim, ruchem mésta i cestovanim
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riznymi druhy dopravnich prostiedki. I v tomto obdobi dochézi na pravidelné prezkouseni
poslusnosti a zvladani stresovych situaci. Po prvnim roce ptebira psa certifikované zatizeni
pro vycvik vodicich a asisten¢nich pst. Zde je uz pes cvicen pro konkrétniho majitele se
vSemi jeho specifickymi potfebami. Pro zkvalitnéni predavky psa do jeho domova se
doporucuje pravidelny kontakt s novym, zdravotné postizenym c¢lovékem a navazanim

oboustranného silného pouta (Veleminsky, 2007).

Velmi se osvédCily programy, které byly zamifeny pfimo na druhy stupenn zékladni
Skoly pro zrakové postizené. Déti se zde pravidelné po cely rok setkavaly se psem. Ucily
se rozumét psimu chovani, poznévaly etiologii a historii psa, fesili rizné problémy, tykajici
se pst a v neposledni fadé o psa pecovaly. Pravé v této cilové skupiné je velmi duilezité
informovat o tom, ze pes je Zivy tvor se vSemi jeho potfebami a vlastnictvi psa nemuseji

byt jenom radosti, ale také starosti (Veleminsky, 2007).

2.6 Vliv canisterapie pro skupinu klientid s kombinovanym
postiZenim

Pojem kombinované postizeni nés informuje o tom, Ze jedinec je nardz v rizné intenzité
postihnut dvéma a vice postizenimi. Nemiizeme si myslet, ze kombinace dvou a vice
postizeni jednotlivé disledky a omezeni z nich plynouci s¢ita, ale jednd se spiSe o nasobeni
omezeni. V kombinaci se zrakovym postizenim se nejcastéji setkdvame s postiZenim
fecovym, sluchovym, mentadlnim a télesnym. Jedinec s kombinovanym postizenim musi
byt bran jako individualita a takto je nutné k nému pfistupovat 1 pfi vytvareni planu

jednotlivych canisterapii (Ludikova a kol., 2005).

2.6.1 PostiZeni zraku a feci
Zrakem vnimame az 80% informaci ze svého okoli. Pfi u€eni se feci aktivné vyuzivame
odezirani artikulace vné&jSich artikulaénich organti. Muze se tedy stat, ze dité se zrakovym
postizenim ma Spatnou artikulaci pravé z davodu chybéjici zpétné vazby. Déti se
zrakovym postizenim mohou tedy mit problémy ve viech jazykovych rovinach. Castym
problémem se spojitosti se zrakovym postizenim jsou verbalismy. Jednd se o pouzivani
slov bez fixace na predmét nebo konkrétni znalost. Dité pouziva slova, ktera od nékoho

slySelo, aniz by véd¢€lo, co konkrétné vlastné slovo popisuje (Ludikova a kol., 2005).
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K néacviku fe¢i nejenom u déti se zrakovym postizenim je velmi Casto vyuZzivana
stimulace dotykem. Dité se jemn¢ dotyka psa na riznych ¢astech téla a tyto ¢asti mize za
asistence terapeuta pojmenovavat. Pouzivaji se motivacni otazky typu: ,,Ukaz, kde ma
pejsek cumak? Co je tohle?* Pfi tomto cviceni vzdy dbame na pojmenovavani konkrétnich
casti t€la psa, aby se dit¢ hmatem seznamilo s pojmem, ktery muize nasledné samo
pouzivat. Pro dal§i cviCeni je mozné vyuzit porovnavani stavby téla psa a ditéte.
Pouzivame motivacni otazky typu: ,,Kde ma pejsek ucho? Kde mas ucho ty?* AktivnéjSim,
ale také vice abstraktnim, je zkouska ovladatelnosti psa ditétem. Pii povelu je dobré, aby si
dit¢ ,,odhmatalo* aktualni pozici psa a poté jiz bylo schopno samo hmatem zkontrolovat
spravnost provedeni jednotlivych pokynii. Kromé piimé prace se psem mizeme aktivné
vyuzivat pomiicky denni potieby, hracky, knizky a obrazky s kynologickou tématikou, vSe
S ptihlédnutim ke schopnostem ditéte a dodrzovanim zasad zrakové hygieny (Veleminsky,

2007).

2.6.2 Postizeni zraku a sluchu
Pti kombinaci se sluchovym postizenim musime brat ohled na to, Ze jedinec potiebuje
najit efektivni zpiisob pro komunikaci s okolim. Zalezi na hloubce jednotlivych deficitd,
ale surdopedicka péce je nezbytnosti a trénovani zbytkti zraku nutnosti. Jednotliva
postizeni takto dilezitych smyslovych organti jsou pro jedince velmi ndro¢na. Jejich
kombinace vyzaduje mnoho usili k tomu, aby se jedinec plnohodnotné zapojil do

spole¢nosti (Ludikova a kol., 2005).

Vyuziti canisterapie u déti s kombinaci se sluchovym postizenim je velmi podobné jako
pfi postiZeni fe€i. ZaleZi na kvalit€ zbytkl sluchu, sluchové ztrat€ a dalSich faktorech, které
rozvoj feci ovliviyji. Dité se sluchovym postiZzenim ma ztizenou situaci pii osvojovani si
mluveného jazyka. Pro spravny rozvoj komunikace je nutné podporovat rozvoj jemné a
hrubé motoriky. Pes zde pusobi jako motivacni Cinitel, ktery pfinuti dit¢ k pohybu,
aktivizuje k z4jmu o okoli a podminuje k reakcim na chovani psa. Dal$im velmi diilezitym
faktorem pro rozvoj feci je navazani o¢niho kontaktu, ktery sluchové postizeny vyuZziva pfi
odezirani. VSe se odviji od hloubky jednotlivych postizeni. Ke stimulacnim hradm se psem
vyuzivame polohovani, kdy dit¢ vnimé dychani psa nebo pii psim St€kéani ,,odhmatava‘
vibrace na psim hrudniku a mize je srovnavat s vibracemi na svém téle (Veleminsky,

2007).
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2.6.3 PostiZeni zraku a mentalni postizeni
Kombinace zrakového postizeni s mentalnim pievazuje. Je to dano také stile se
zdokonalujici medicinskou péci, kterd zachranuje ¢im dal mladsi a nezralejs$i novorozence.
Nasledkem toho, mize dochéazet k poruchdm centralni nervové soustavy, détské mozkové
obrné ¢i jejich kombinacim. Na dalsi praci s ditétem s touto kombinaci velmi zalezi na
hloubce jednotlivych postizeni. Je rozdil, jestli se bude pracovat s ditétem s lehkou
zrakovou vadou a lehkym mentalnim postizenim nebo s ditétem s hlubokou mentalni

retardaci a tézkou zrakovou vadou (Ludikova a kol., 2005).

U déti s mentdlni retardaci nejde jen o prosté opozdéni duSevniho vyvoje, ale o
strukturalni vyvojové zmény. Nejde tedy dit€¢ s mentadlnim postizenim prirovnavat k ditéti
vyvojové mlad$imu, protoze kvantitativnich zmén dochézi také ke zménam kvalitativnim.
Ktémto zméndm muizeme fadit zvySenou zdvislost na rodi¢ich, infantilnost, emocni
otevienost, pohotovost k uzkosti, neadekvatni emoc¢ni reakce, sugestibilitu a rigiditu
chovani, nedostatky ve vyvoji osobnosti a vlastniho ,,ja*“, opozdéni psychosexualniho
vyvoje ¢i malou pfizplsobivost k socidlnim pozadavkliim. Neékteré tyto vlastnosti
ptetrvavaji podle hloubky postizeni do dospélosti a ¢lovék je odkdzan na pomoc od svého
okoli. Canisterapie u déti s mentadlnim postizenim nejcastéji probihd v zafizenich denni
péce, kde se dit¢ v pravidelnych intervalech se psem a psovodem setkavad. Dle zdjmu
mohou byt Ucastni i rodice, ale v§e musi probihat za souhlasu zakonnych zastupcti. Pfi
stanovovani cilid canisterapie vychazime z konkrétnich schopnosti jednotlivého ditéte a
hloubky jeho postizeni. Pes zde funguje predevsim jako prostfedek k nacviku socializace.
Obecné rozviji také oblast poznavacich, motorickych a socialnich dovednosti. Naproti
tomu u klientd shlubokou mentdlni retardaci pracujeme se vzijemnym télesnym
kontaktem a zprostfedkované hlazeni psa. VSe probiha v zdvislosti na bezpec¢nosti psa i

klienta (Veleminsky, 2007).

2.6.4 Postizeni zraku a télesné postizeni
Pojem télesné postizeni je velmi Siroky. Struéné€ jej miizeme definovat jako postiZeni,
které se projevuje bud’ do¢asnymi, nebo trvalymi problémy v motorickych schopnostech
Clovéka. Mlze se jednat o poruchy nervového systému nebo poruchy pohybového a

nosného aparatu (Veleminsky, 2007).

Dité se zrakovym postiZenim je ve svém pohybu jiZ znaén€¢ omezeno diky chybéjicim

zrakovym stimulim. Pokud se k tomuto piida jesté télesny handicap, muze byt toto dité
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velmi omezeno a vjemy sluchové nejsou dostacujici motivaci k objevovani svéta kolem
sebe. Kombinace zrakového a télesného postizeni vznika nejcastéji v souvislosti s détskou
mozkovou obrnou (dale jen DMO). DMO délime na formy spastické* (dipareticka,
hemiparetickd a kvadrupareticka forma) a formy nespastické5 (dyskineticka a hypotonicka
forma). U vSech téchto forem v kombinaci se zrakovym postizenim je dulezitym zdrojem
stimuli aktivni rodi¢, ktery dit¢ se svétem okolo seznamuje a pfijatelnym zplisobem

motivuje k samostatnému objevovani (Ludikova a kol., 2005).

Podminky canisterapie u ditéte s télesnym postizenim jsou obdobné jako u predchozich.
Musime vychazet z toho, co dit€¢ zvladne, jaké jsou jeho moznosti a samotna canisterapie
by méla byt interdisciplindrni, ucelena a vhodné navazujici forma rehabilitace. Volba
Spatné formy by mohla ditéti spiSe uSkodit nez prospét. Psa vyuzivame k motivaci
K pohybu a aktivit¢ pomoci pohybovych her se psem, pes muze byt piimo prostiedek
rehabilitace pti metod¢ polohovani, péce o psa pomdha rozvijet jemnou a hrubou motoriku,
muze se zlepSovat komunikace ditéte, socidlni dovednosti (i samotny psovod je osoba, se
kterou dit¢ musi spolupracovat, jinak by si nemohlo hrat ani se psem), pes hraje roli
kamarada, spolecnika, prostfednika a ochrance, ktery pomahd budovat sobéstacnost a

sebevédomi ditéte (Veleminsky, 2007).

* Spasticka forma = charakterizovana neustalym zvysenym svalovym napé&tim, svaly se zdaji byt stazené,
zatnuté, nepohyblivé (http://www.dmo.cz/index.php/home/formy-dmo/#spasticka-dmo),

> Nespasticka forma = svaly maji trvale snizeny svalovy tonus, jedinec se jevi jako extrémné ohebny
(http:/lwww.csz.sk/?str=poradna_info&menu=19&detail=34).
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3 Zakladni pojmy z oblasti tyflopedie

Tyflopedie, tak jako kazda jina specialnépedagogickd véda se s Casem vyvijela nejenom
V ramci zdjmu oboru, ale také jeji nazvoslovi. Jest€ v dnesni dobé miizeme pozorovat
pojmovou nejednotnost v ramei terminologie. Jako synonyma miizeme povaZovat terminy

tyflopedie a oftalmopedie.

Dle Hamadové, Kvétonoveé, Novakové (2007) je oftalmopedie charakterizovana jako
jeden z oboru specialni pedagogiky a zabyva se vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob

Se zrakovym postizenim.

Pro porovnani tyflopedie (Pesatova, 1. dil, 2005) je charakterizovana jako jeden z obora
specialni pedagogiky, ktery se zabyva specialni vychovou a vzdélavanim jedinct tézce

zrakové postizenych.

Ludikova a kol. (2005) definuje tyflopedii jako jednu ze specialnépedagogickych
disciplin, kterd se zabyva vychovou, vzdélavanim a vSeobecnym rozvojem vSech jedincl
se zrakovym postiZzenim. Za jedince se zrakovym postizenim je povazovan jedinec, jemuz
jeho zrakova vada, 1 pfi nejlepsi mozné korekci, brylové, chirurgické, apod. ¢ini problémy

V béZném zivote.

Zvyse uvedeného je Citelné, ze a¢ jsou jednotlivi odbornici vtomto oboru

terminologicky nejednotni, predmét tyflopedie/oftalmopedie je zietelné shodny.

3.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Skupinu osob se zrakovym postizenim mulzeme dé€lit dle rtznych kritérii. Mezi
nejcastéji vyuzivané je hledisko oftalmologické (nejCastéji vyuzivano lékaii), kde hraje
hlavni roli vizus — zrakova ostrost — a stav zorného pole, které je zachovano. Ve
specialnépedagogické praxi, ale nemizeme zohlednovat pouze toto kritérium. Velkou roli
hraje také etiologie zrakového postizeni, doba vzniku postiZeni, reparabilita ¢i ireparabilita

postizeni a ptipadna dalsi pfidruzena postizeni (Ludikova in Renotiérova, 2006).
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Specidlni pedagogika d€li osoby se zrakovym postizenim dle riznych kritérii.
Renotiérova a kol. (2006) tvrdi, Ze hlavni roli v posuzovani hraje stav zrakové ostrosti.

Vzapéti ale konstatuje, ze se nejedna o jediné kritérium, ke kterému by se mélo ptihlizet.

Renotiérova a kol. (2006) déli na zakladé stupné zrakového postizeni osoby se
zrakovym postizenim na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a

0soby s poruchami binokularniho vidéni.

3.1.1 Osoby nevidomé

Kritéria pro stanoveni definice nevidomosti jsou stav centralni zrakové ostrosti do dalky

a rozsah zorného pole (Pesatova, 2. dil, 2005).
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mladez a dospélé se zrakovym vnimanim naru$enym na stupni nevidomosti. Nevidomost je
definovéna jako ireverzibilni (nevratny) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az

svétlocit.

o Praktickd nevidomost je pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné
nebo zmensSeni binokuldrniho zorného pole pod 10°, ale nad 5° kolem centralni
fixace;

o Skutecna slepota je pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit nebo
binokularni zorné pole zmensené pod 5° 1 bez poruseni centralni fixace;

o Plné slepota je svétlocit s chybnou svételnou projekci az do uplné ztraty svétlocitu

(amauroza), (Finkova a kol., 2007).
Podle doby vzniku mizeme dé€lit nevidomost na vrozenou a ziskanou.

Mezi nejcastéjsi pifi¢iny vrozené nevidomosti patii dédi¢nost, poruseni plodu v dobé
prenatalni, infekéni choroby matky v dob& téhotenstvi (napf. rubeola, pohlavni choroby,
toxoplazmoza, narkomanie). K Castym pfi¢indm ziskané nevidomosti fadime progresi
refrakénich vad, glaukom, kataraktu, odchlipeni sitnice, retinopatii, nadory, intoxikace,

urazy, komplikace pii diabetu (Finkova a kol., 2007).

Zrakové postizeni na stupni nevidomosti pfinasi zdvazné komplikace Zivota jedince.
Nemusi timto vSak koncit smysluplny a uzitecny zivot. Je nutné v maximalni mozné mite
spolupracovat s oSetfujicimi 1ékafi ¢i organizacemi sdruzujici osoby se zrakovym

postizenim (http://www.sons.cz/kdojezp.php).
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3.1.2 Slabozrakost

Slabozrakost pfedstavuje sniZzeni zrakové ostrosti déti, mladeze a dospé€lych, kteti maji
zrakové vnimani sniZzeno na stupen slabozrakosti. Kdy slabozrakost je charakterizovana
jako ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti na lep§im oku pod 6/18 az 3/60 véetné.
Z praktického hlediska dé€lime slabozrakost na lehkou (6/18 az 6/60 vcetn¢€) a tézkou (6/60
az 3/60 vcetng). Obecné slabozrakost charakterizujeme jako organové postizeni obou o¢i,
kdy 1 pfi optimalni brylové korekci ma jedinec problémy v bézném zivoté (Finkova a kol.,

2007).

Slabozrakost také charakterizuje vytvaieni nepiesnych, zkreslenych nebo netplnych
zrakovych predstav. Jedinec mize mit snizenou schopnost dosahovat potfebnych vykona
v ¢innostech, které jsou vazany na zrak. Casto se vyskytuji také poruchy barvocitu a velmi
dilezitou roli zde hraje zrakova hygiena pii ¢innostech, které vyzaduji zrakovou kontrolu

(Pesatova, 2. dil, 2005).

Kromé snizeni zrakové ostrosti se mize pridruzovat také zuzeni zorného pole az po
trubicovité vidéni, vypadky zorného pole, skotomy, poruchy barvocitu, nystagmus a dalsi

(Finkova a kol., 2007).

Slabozrakost mizeme rozdg€lit na vrozenou a ziskanou a muaze vzniknout v obdobi
prenatadlnim, perinatdlnim 1 postnatdlnim. Pfiiny jsou obdobné jako pii vzniku
nevidomosti, ale disledky jsou pro jedince odlisSné. Vyuzitelnost zraku a kvalita vniméni
zrakem se nepfiznivé projevuje v mnoha oblastech zivota clov€ka, napf. prostorova
orientace, slaba pozornost, vyssi unavitelnost, pomalej$i pracovni tempo, omezena slovni

zasoba (Finkova a kol., 2007).

3.1.3 Zbytky zraku

Tato kategorie je charakterizovdna jako hranicni oblast mezi slabozrakosti a
nevidomosti, kterd je definovana jako porucha centralni zrakové ostrosti v mezich 3/60 az
0,5/60. Prakticky se jednd o jedince na hranici praktické slepoty a t€Zké slabozrakosti.
Pticiny vzniku jsou analogické jako u pfedchozi nevidomosti a slabozrakosti. Opét se
muZe jednat o vadu vrozenou nebo ziskanou. Zrakové schopnosti jedince jsou sniZené,
omezené ¢i deformované, coz miize vést k naruSeni piedstav. U téchto jedincl je Casto

vyuzivana tzv. dvojmetoda, coZ znamena, Ze se kombinuji postupy vyuzivajici se pfi praci

31



u osob nevidomych i slabozrakych. Velmi dulezité je dbat zasad zrakové hygieny, kterou

urcuje osetfujici ocni 1ékar (Finkova a kol., 2007).

3.1.4 Poruchy binokularniho vidéni
Binokularni vidéni je ziskanad schopnost obou o¢i, ktera se zacina vyvijet jizZ po narozeni
a Je podminéna dozravanim sitnice a zluté skvrny. V pribéhu prvniho roku se vyviji
schopnost konvergence, schopnost zaostfovani predmétli, rozviji se mechanismy fuze a
pozdéji 1 stereoskopického vidéni. Jednoduché binokuldrni vidéni je upeviiovano a

stabilizovani do Sesti let véku ditéte (Finkova a kol., 2007).

Porucha ve funkci binokuldrniho vidéni muize vést ke strabismu, amblyopii nebo
naruseni centrdlni retinalni fixace. Pfi poruSené funkci binokularniho vidéni dochézi
K situaci, ze na sitnicich obou o¢i se netvoii stejné obrazy na stejnych mistech, které maji

Vv optimalnim ptipad¢ splynout a vytvofit jednotny prostorovy vjem (Finkova a kol., 2007).

Pesatova (1. dil, 2005) charakterizuje rovnovazné postaveni oci a jejich dokonalou
pohybovou souhru jako pfedpoklad binokuldrniho vidéni. Pokud je binokularni vidéni

naru$eno dochazi k néasledujicim poruchdm:

e Strabismus (také Silhavost, heterotropie)
Tato porucha je charakteristickd poruchou vzajemné spoluprace oc¢i. Jedna se o
poruchu jak svalovou, tak senzorickou. V prvnim roce zivota mize byt
strabismus povazovan na fyziologicky, je ale nutné, aby v pribéhu tohoto
obdobi vymizel, jinak se riziko vzniku skute¢ného strabismu markantné zvysi.
Ludikova (in Finkova a kol., 2011) charakterizuje strabismus jako poruchu
rovnovazného postaveni obou oci. Osy obou o¢i nejsou rovnobezné, obrazy
vnimaného predmétu nevznikaji na stejnych mistech sitnice a z toho vyplyva, ze
nemohou dokonale splynout vjeden obraz. Nastava tzv. diplopie (dvojité
vidéni). Nasledné je potlacen jeden z vjemil tak, aby bylo rusivé dvojité vidéni
odstranéno. Tento mechanismus mtze finaln€ vést az ke strabické amblyopii.

e Amblyopie (také tupozrakost)
Jedna se o abnormalni vyvoj vidéni, které je klinicky definovéano, jako sniZeni
zrakové ostrosti bez viditelnych znamek oc¢ni nemoci. Snizena funkcni
schopnost oka nastdva z diivodu jeho necinnosti, protoze zrakové centrum

v mozku ignoruje informace, které prichazeji z tohoto oka, a upfednostiuje
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informace z oka, které tupozrakosti netrpi. Neni dost dobré tupozrakost 1é¢it. U
tupozrakosti se jedna spiSe o reedukaci ¢i napravu zhorSené funkce oka.
Reedukace probiha tak, Ze je vyfazeno ,,z provozu‘ oko dominantni a tim padem
je mozek donucen pfijimat vizudlni signaly z oka, které pfedtim bylo
vyfazovano.

Ludikova (in Finkova a kol., 2011) vymezuje amblyopii jako funkéni vadu, pfi
které¢ dochazi ke snizeni zrakové ostrosti obvykle na jednom oku, zplisobené
utlumem zrakového vnimani. Z fyziologického hlediska se jedna o nerozvinuté
binokularni vidéni, které je zplisobeno rozdilem ve zrakové ostrosti pravého a
levého oka.

Filous, Rodny (2001) uvad¢ji, ze pokud se tupozrakost nepodaii odstranit
v détském véku (uvadi se hranice deseti let), pak zlistane vizus jiz trvale

zhor$en.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO — World Health Organization) v ramci své 10.

Revize Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémut uplatiiuje

nasledujici tfidéni:

HOO — HO6
H10 - H13
H15 - H22
H25 — H28
H30 — H36
H40 — H42
H43 — H45
H46 — H48
H49 — H52
H53 — H54
H55 — H59

Nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a ocnice

Onemocnéni spojivky

Nemoci sklery, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

Onemocnéni ¢ocky

Nemoci cévnatky a sitnice

Glaukom

Nemoci sklivce a o¢niho bulbu

Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

Poruchy o¢nich svalii, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce
Poruchy vidéni a slepota

Jiné nemoci oka a o¢nich adnex (Ludikova in Renotiérova, 2006).
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Definovani osoby se zrakovym postizenim z hlediska posudkového Iékarstvi je podle
dosazené zrakové ostrosti s korekcei do blizka i do dalky, zorného pole a ptipadnych potizi
s piihlédnutim k intelektovym schopnostem a postizeni sluchu. Vice je definovano ve
Vyhlasce 284/1995 Sb., kterou se provadi zakon o diichodovém pojisténi (Finkova a kol.,
2009).

Dle Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (dale jen MKF) je
nahlizeno na poruchy zraku spole¢né s poruchami sluchu (smyslové postizeni), proto je

patrné prolinani struktur oka a ucha nasledovné:

s 210 Struktura o¢nice
s 220 Struktura o¢ni koule
s 2200 Spojivka, skléra (bélmo), chorioidea (cévnatka)
s 2201 Rohovka
s 2202 Duhovka
§ 2203 Sitnice
s 2204 Cocka oéni
s 2205 Sklivec
s 2208 Struktury o¢ni koule, jiné
s 2209 Struktury o¢ni koule, blize neurcené

s 230 Struktury okoli oka

s 2300 Slzna 7l4za a ptislusné struktury

s 2301 Vicko ocni

s 2302 Oboci

s 2303 Vnéjsi ocni svaly

s 2308 Struktury okoli oka, jiné

s 2309 Struktury okoli oka, bliZze neurcené

34



s 240 Struktury vngjsiho ucha

s 250 Struktury stfedniho ucha
s 260 Struktury vnitiniho ucha
s 298 Oko, ucho a pfislusné struktury, jiné

s 299 Oko, ucho a pfislusné struktury, blize neur¢ené¢ (MKF, 2001).

3.2 Pri¢iny zrakovych vad
Tézka zrakova postizeni predstavuji zavazny celosvétovy problém. Podle statistickych
udaji Svétové zdravotnické organizace (WHO) se pocet zrakové postizenych pohybuje

kolem 40 miliont (Pesatova, 2. dil, 2005).
Mezi hlavni pfi¢iny tézkych zrakovych postizeni nejenom u déti nalezi:

e Veékem podminéna makularni degenerace;
e Diabeticka retinopatie;

e Glaukom;

e Geneticky podminéné o¢ni onemocnéni;

e Urazy (Pesatova, 2. dil, 2005).

Dle Finkové a kol. (2011) jsou mezi nejcastéjSimi pricinami zrakového postiZzeni u déti

raného a predskolniho véku:

e Geneticky podminéna onemocnéni — zpravidla s autozomalné recesivni
dédicnosti a dystrofie sitnice,

e Onemocnéni v obdobi gravidity — vlivem pulsobeni teratogenil (I€ky, infekéni
onemocnéni, toxikomanie apod.),

e Perinatalni faktory — typickd onemocnéni tohoto obdobi piedstavuji
V rozvinutych zemich retinopatie nedonoSenych, postizeni CNS a v zemich

rozvojového svéta ophthalmia neonatorum6,

® Oftalmie novorozenecka = zanét spojivek, ktery se vyskytuje u novorozencii
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e Postnatalni obdobi a détstvi — V rozvojovych zemich pietrvava velmi vysoké
riziko postizeni zraku u déti vlivem nedostatku vitaminu A a v disledku

onemocnéni spalnickami.
Z hlediska ptisobeni na vznik zrakové vady v détské populaci délime na vlivy:

e Prenatalni — v hlavni roli zde plisobi dédi¢nost, dale nitrod¢€lozni infekce béhem
téhotenstvi matky (rubeola, cytomegalovirus, herpes simplex, toxoplazmoéza,
syfilis), metabolickd onemocnéni matky (diabetes mellitus), HIV pozitivita
matky, toxikomanie matky (alkoholismus, kokainismus), t¢zké mechanické
poskozeni plodu (naraz, pohmozdéni), plisobeni dalSich teratogenti (RTG zafeni,
radiace, farmaka, chemické latky).

e Perinatdlni — pfedCasny porod, protrahovany porod, retinopatie nedonoSenych,
1éze CNS, ophthalmia neonatorum.

e Postnatdlni — retinopatie nedonosenych (ROP), progrese zrakové vady, nadorova
onemocnéni (oka, ocnice, mozku), celkovd onemocnéni (diabetes mellitus,
AIDS), infekéni onemocnéni (meningitita, encefalitida, syfilis), poruchy CNS,

toxikomanie, urazy oka a hlavy (Finkova, D. a kol., 2011).

3.3 Typy zrakovych vad typickych pro détskou populaci

Oc¢ni vady a choroby v détském véku se mohou projevovat patologickym postavenim
bublu (potom se jednd o strabismus, nystagmus), poklesem zrakovych funkci (zejména
zrakové ostrosti) a zménami na pifednim segmentu oka a na o¢nim pozadi. Trvalé Silhani
poté mize vést ke zhorSeni vizu az tupozrakosti a naopak stavy zptisobujici trvalejsi pokles
zrakové ostrosti vedou vétSinou k Silhani (strabismus ex anopsia). Ob& kvality — postaveni
o¢i a zrakova ostrost — miiZze ovlivnit celd fada patologickych stavii. Jedna se napt. o
primarni strabismus, refrakéni vady, vrozenou kataraktu, vrozeny glaukom, retinoblastom

a vyvojove anomalie oka (Filous, Rodny, 2001).

NejcCastéjsi jsou refrakéni vady, které postihuji az 2/3 populace. Zejména vyssi
ametropie (refrak¢ni vada oka, zejména dalekozrakost nebo kratkozrakost), astigmatizmus
(porucha vidéni vyvolana nepravidelnym zakfivenim rohovky) a anizometropie (rozdilnost
VvV poctu dioptrii na kazdém oku). Tyto vady zpisobuji u déti tupozrakost, pokud nejsou
vCas zachyceny a korigovany. Refrakéni vady lze odhalit pfi pravidelném vySetfovani
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zrakové ostrosti. U déti jsou pravidelné prohlidky u pediatra stanoveny na prvni mésic
zivota ditéte, v Sesti tydnech, ve tfech mésicich a dale po dvou mésicich az do jednoho

roku. Dale v osmnacti mésicich a kazdy lichy rok od 3 do 17 roki (Filous, Rodny, 2001).

Velmi zavaznou poruchou je i porucha binokulédrniho vidéni. Binokuldrni vidéni jedinci
umoziuje vnimani simultdnné¢ obéma oc¢ima, kdy mozek jedince ma schopnost spojovat
oba vnimané jevy do jednoho celku a s tim souvisi také vnimani hloubky a umisténi v

prostoru (http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/17.htm).

Mezi dalsi relativné Castou vadu fadi Filou$, Rodny (2001) strabismus, ktery je
disledkem centralni poruchy v koordinaci motility obou o¢i. Neléceni vede k tupozrakosti,
ztraté prostorového vidéni a kosmetickému defektu osoby s postizenim. Naprava je
provadéna predevsim v détském a predSkolnim v€ku a spocivad v korekei refrakéni vady
pomoci pleoptickych a ortoptickych cviceni, popt. v chirurgickém zakroku na okohybnych

svalech.
Dalsi patologické stavy majici vliv na zrakové funkce podle Filous, Rodny (2001):

Vrozena katarakta: onemocnéni brani vzniku ostrého obrazu na sitnici a vede k tézké
deprivacni tupozrakosti. Lécba spoc¢iva v odstranéni zékalu operaci a nahradé dioptrické
funkce ¢ocky aplikaci kontaktnich ¢ocek, popt. implantaci umélé nitroocni Cocky. Zaroven
je tfeba pleoptického vycviku, trvalého sledovéani na specializovaném pracovisti a velmi
dobré spoluprace s rodi¢i ditéte s postizenim. V optimdlnich podminkéch lze dosahnout
témef normalniho vidéni. Zéakal se projevuje zhorSenim vizu, Silhdnim, nystagmem a

posléze zasednutim az zb&lenim zornice.

Glaukom: u déti mtze byt zptusoben bud’ izolovanou vyvojovou poruchou Vv oblasti
komorového uhlu (tj. primérni forma) anebo sekundarné ptijatych vyvojovych poruchach
bulbu, v disledku nitrooénich zanétl, tumoru, ROP. Do tii let véku vede zvyseny nitroo¢ni
tlak zpravidla ke zvétSovani bulbu. Déti maji ndpadné velké oCi a bez 1éCby dojde
K nevratnému tézkému poskozeni nervovych vlaken sitnice a zrakového nervu s naslednym
poklesem zrakovych funkci az do pasma praktické slepoty. Casnymi pfiznaky je triada

24

svétloplachost, slzeni a kieCim oc¢nich vicek (blefarospasmus).
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Retinoblastom: jedna se o maligni nitroo¢ni nador ohrozujici pacienta na Zzivoté.
Postizeny byvaji nejcastéji déti do tii let véku a onemocnéni se projevuje Silhdnim pro

zhorSeny vizus, leukokorii’ a v pozdnich fazich je typicka iritace oka.

Finkova a kol. (2011) dale tfadi k nejcastéjSim naleziim v détské populaci z hlediska

ocnich chorob tyto diagnozy:

e Onemocnéni CocCky: nejcastéjSim onemocnénim je katarakta (Sedy zakal).
Etiologie tohoto onemocnéni je z 1/3 neznamd, dale se na vzniku podili
dédicnost, infek¢ni onemocnéni matky v dob¢ téhotenstvi a teratogenni vlivy,
které pasobily na plod;

e Didle zdiirazituje dominantni roli retinopatie nedonoSenych (také Retinopathy of
Prematurity, ROP): zptisobuje az 70% vSech nevidomosti u déti v rozvinutych a
sttedn¢ rozvinutych zemich. Postihuje predevSim predcasné narozené déti
S nizkou porodni hmotnosti. ROP vznikd pfi pred€asném porodu z divodu
zastaveni rastu sitnicovych cév, které zasobuji sitnici. Novotvofené cévy jsou
tenké a kiehké a mohou snadno krvéacet a vytvaret trhlinky na sitnici a cely

proces muze vyustit az v odchlipeni sitnice.

" Leukokorie = tenzni dilatace zorniky pfipominajici ko¢i¢i oko (http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-
pojem/leukokorie-1)
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4 Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim raného a predskolniho

4

véku

Prabéh lidského zivota je délen na jednotliva obdobi, kterd jsou charakteristicka uréitym
postupem vpied. Cely zivotni proces je slozen ze sledu kvalitativné odlisnych vyvojovych
etap, které I1ze psychologicky vylozit. Z hlediska anatomického a fyziologického je zasadni

déleni A. Hallera do deviti fazi:

l. Prvni détstvi
1) Od narozeni do 17 mésic,
2) Od 17 mésict do 28 mésicd,
3) Od 29 mésici do 7 let;
. Druhé détstvi
4) Od7do12 let,
5) Od 12 do 15 let;
I1. Jinosstvi
6) Od 15 do 22 let,
7) Od 22 do 25 let;
IV.  MuZny vék
8) Od 25 do 63 let;
V. Stari
9) 0Od 63 let; (Simic¢kova Cizkova a kol., 2005).

Vyvojové obdobi od oplozeni vajicka pies narozeni ditéte do véku Sesti let je obdobim
plnym zmén a prudkého rozvoje vSech moznosti ditéte. V prenatalnim obdobi je vytvareno
vSe pro to, aby mohl jedinec samostatné¢ a kvalitné fungovat po narozeni. Perinatalni
obdobi je charakterizovdno jako zlom, kdy dité¢ a¢ stale zavislé na matce ¢i jiném
pecovateli, za¢ina vést sviyj vlastni Zivot. A obdobi postnatalni je typické zdokonalovanim

viech smysli ditéte a dal§im rozvojem jeho moznosti (Simi¢kova Cizkova, 2005).
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4.1 Novorozenecky vék

Obdobi, kdy dit¢ nazyvame novorozencem, trva od narozeni do Sesti tydnti od porodu.
Toto obdobi je také oznacovano jako adaptacni, kdy se dité ptizpiisobuje novému prostiedi
a zméndm, které na dit¢ puasobi. V relativné kratkém casovém useku se dit¢ musi
prizptsobit novym vnéjSim i vnitinim podminkam. Hmotnost novorozence se pohybuje

okolo 3000 az 4000 gramii a jeho délka mezi 48 a 52 cm (Simi¢kova Cizkova, 2005).

Allen, Marotz (2005) omezuji obdobi novorozence na obdobi od narozeni do konce
prvniho mésice zivota. Zdaraznuji, ze zdravy novorozenec se ihned po porodu zacina
aktivné adaptovat na nové prostiedi, které je v mnohém odlisné od délohy. T¢lo
novorozence piebird odpoveédnost za dychani, pfijimani potravy, vyluCovani a regulovani

télesné teploty. Faktem vSak ziistavd, Ze novorozenec je jesté zcela zavisly na pecovatelich.

Po porodu se u ditéte vyvijeji vysoce diferencované organy (jatra, ledviny, nadledvinky,
centrdlni nervova soustava). Vyvoj téchto organti neni do porodu ukoncen. Nejvice ¢asu na
dozravani potiebuje nervova soustava ditéte. Z toho vyplyva také vysoka potieba spanku
novorozence, kterd se pohybuje mezi 20 az 22 hodinami za den (Simickova Cizkova,

2005).

Novorozenec je pro pieziti ¢i pro ranou interakci s prostiedim vybaven vrozenymi
reflexy. Mezi zdkladni vrozené reflexy patii reflex tchopovy, patraci, saci, ulekovy,
kaslaci, Skytaci, zivaci, polykaci, vyméSovaci, tonicko-§ijovy, chiizovy automatismus, a
dalsi. Celkové je uvadéno kolem ctyficeti reflexu, které jsou u zdravého novorozence

v obdobi po porodu nastartovany (Sulova, 2004).

4.1.1 Vyvoj zrakového vnimani

Za podminky anatomicky plné vyvinutého zrakoveého analyzatoru novorozence, je tento
analyzator schopen funkce, pokud neni postizen centralni nervovy systém, resp. zrakové
centrum. Zdravy novorozenec rozliSuje zejména svétlo a tmu. S nelibosti reaguje na prudké
svételné vykyvy. Béhem c¢trnéacti dni je schopno ulpét pohledem na piedmét, ktery je
umistén v blizkosti jeho obli¢eje. Kolem 4. tydne se objevuje pocatek zrakového
soustiedéni — fixace. Dité se dokéze na kratkou dobu soustfedit a zastavit pohyb bulba,
napf. na tvar matky. Doba, po kterou je dit€ schopno se soustiedit se pomalu prodluzuje.

Soucasné se zrakovym soustiedénim nasleduje utlum pfedev§im motorickych Einnosti
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rukou a nohou. Piedpoklada se, ze ohnisko podrdzdéni kolem sebe vyvolava pasmo
Gtlumu, coZ vede k oslabeni ostatnich &innosti (Kvétoniova-Svecova, 2000).

Vyvoj zrakové percepce je nejintenzivnéjsi piedevsim v prvnich tfech mésicich zivota
ditéte. V prvnim az Sestém tydnu dité sleduje smér pohybujiciho se predmétu, v Sestém az
desatém tydnu stupiiovité pozoruje predméty, které se pohybuji rychlosti 8-9 cm za
sekundu. V obdobi druhého az tietiho tydne se zacind vytvaret binokularni fixace
pfedmétu, ktery se nepohybuje. Prvni soustfedéni zraku trva asi 2-5 sekund. Koncem
prvniho meésice je dité schopno 1-1,5 minuty soustfedéné pozorovat podmét na vzdalenost
10-20 cm. Pozorovani se stava stale plynulejsim, dit¢ nejprve sleduje horizontalné, poté
vertikalné a nakonec pohyb v kruhu. Ve véku 1,5-2 mésice dokaze sledovat objekt, ktery
meni trajektorii pohybu. Koncem druhého mésice se objevuji reflexni reakce na svétlo.

V tomto obdobi je tieba vyuzit pii prvnich zkouskach zraku (Kvétofiova-Svecova, 2000).

Novorozenec je po narozeni vybaven fadou vrozenych, nepodminénych reflext
(potravinové, organové, obranné). S vrozenymi reflexy souvisi vyvoj motoriky ditéte.
Nejprve se rozvijeji pohyby ust a o¢i, pozdéji se zapojuje motorika celych koncetin a az
nakonec drobné pohyby prstli. Pohyby jsou u novorozence pomalé, celkové, komplexni a

vyznacuji se nezamétenosti a nahodilosti (Simickova Cizkova, 2005).

U déti ve v€ku 1 — 1,5 mésice mizeme zjistovat, zda je dit€ schopno kratkodobé fixace
(asi po dobu 2-3 sekund). Jedna se zde o zaméfeni pohledu na ur¢ity podnét — piedmét
nebo osobu. Mimo to si v§imame pocatkt zrakového dorozumivani a zrakového kontaktu

Z o¢i do o¢i (Kudelova, Kvétonova, 1996).

4.2 Kojenecky vék

Obdobi kojence je Casové omezeno od konce Sestého tydne ditéte do jednoho roku.
Nejvice charakteristickym rysem je pro toto obdobi rychly rast do délky a zvySovani
télesné¢ vahy ditéte. V tomto obdobi pokracuje dozravani a vysoka specializace centralni
nervové soustavy. Dité zacind imyslné ovladat své télo. Toto je charakteristické lokomoci
ve vzpiimené poloze, uchopovanim a pousténim predmétd, které ma dit¢ v dosahu a

zahajenim feCové komunikace (Simickova Cizkova, 2005).
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4.2.1 Vyvoj zrakového vnimani

Zrakové vnimani je velmi dulezité pro rozvoj poznavacich procesi z toho divodu,
protoze podnéty tohoto druhu jsou cetné, dostate¢né variabilni a snadno upoutavaji
pozornost a dovedou tuto pozornost udrzet. Zrakové vnimani je zdrojem mnoha informaci,
které dité ziskava z okoli a je vyznamnym prostfedkem orientace. Dité se timto zptisobem
relativn€ snadno a rychle seznamuje s nejbliz§im okolim a zacina se orientovat v blizsSim 1
vzdalenéjSim prostoru. Pomoci zraku ziskava informace o sobé samém, o svych vlastnich
projevech a v zavislosti na tom mize koordinovat své télo vici okolnimu prostiedi

(Vagnerova, 2005).

Zrakové vnimani se na zacatku tohoto obdobi vyviji na zékladé interakce zrani a uceni.
Velky vliv na to maji vizualni podnéty, které na dit¢ plsobi a dozravani ptislusnych
struktur. Prvni mésice 1ze povaZovat za tzv. senzitivni fazi. Pokud by v této fazi nemelo
dit¢ dostatek podnétli, zrakové vnimani by mohlo zistat trvale omezené. Rozvoji zrakové
percepce napomahaji také postupné se zdokonalujici pohybové kompetence (Vagnerova,
2005).

Simickova Cizkova (2005) uvadi prehled psychickych poteb kojence podle Langmeiera
a Mat¢jcka:

e Potieba vngjsi stimulace: dit€ potiebuje podnétné prostiedi k tomu, aby se
zdarné vyvijelo. Pokud nedochazi k patiicné psychické stimulaci z vnéjSiho
prostfedi, pak dochdzi k psychickému stradani (deprivaci). Naopak pfemira
podnéti vede k psychickému piesycovani;

e Potfeba vn&jsi struktury: také potfeba smysluplné a diferencované struktury
podnétii. Navazuje na ptredchozi a doplituje, Ze ma-li mit dit¢ aktivni kontakt
s prostfedim, ma byt toto prostiedi pro n¢j smysluplné a dosazitelné;

e Potieba specifického socidlniho objektu: jednd se o aktivni interakci ditéte
s dospélou osobou/peCovatelem. Tato potieba je také popisovana jako potieba

zavislosti nebo lasky k blizké osobé.

Tyto tii psychické potieby jsou charakteristické pro kojenecké obdobi. Dalsi dvé,

které jsou neméné diilezité, nabyvaji na vyznamu spise v pozdéjsich obdobich.
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e Potieba osobni integrity: dité se zaCina aktivné projevovat. Dité poznava, ze
muze vykonavat samostatné a nezavisle fadu Cinnosti. Kriticky vék pro rozvoj
této potieby je mezi 2. az 3. rokem Zivota;

e Potieba oteviené budoucnosti: souvisi s prozivanim uspokojeni z béhu osobniho

zivota. Uzavieni budoucnosti vede k zoufalstvi a depresi.

Ve stari tii mésict se dit¢ dokdze zrakové soustfedit 7-10 minut, nékdy 1 déle. Jeho
schopnost fixovat pohled na dalku se zvétSuje az na nékolik metrd. Dité zacind hledat
podnéty, objevuji se tzv. iniciativni, z venku nepodminéné pohyby o¢i. Dité pfenasi pohled
Z jednoho objektu na druhy. Ve tetim aZ ¢tvrtém mésici se objevuje prvni diferenciace
barev. Lze registrovat riznou dobu soustiedéni déti na barevné desticky, délka tohoto
soustfedéni se odviji od preference jednotlivych barev. Od Sestého mésice ditéti stale chybi
predmétnost a konstantnost vniméani. Dité rozliSuje objekty podle tvaru, barvy a n¢kterych
jinych parametrd, ale vSechny objekty uchopuje stejnym zptisobem a nepiihlizi k jejich
podrobngj§im parametrim, které jsou dulezit¢ z hlediska uchopovani. Formovani
percep¢nich ukonti zacCina v obdobi kolem 9. - 10. meésice spole¢né suchopovanim
predméti. Ve 12. mésici je dit€¢ schopno fixovat potiebné prostorové parametry objektu a
tikon poté zakon&it pozadovanou predstavou (Kvétonova-Svecova, 2000).

Allen, Marotz (2005) uvadégji, Ze v obdobi jednoho az tii mésich je dit€ schopno upfit
pozornost na pohybujici se pfedmét az do vzdalenosti tficeti centimetrl, dokdze se divat
tim smérem, kam predmét zmizel, pozoruje své ruce, zvladne zaostfovat predméty na

dosah rukou a natahuje se po nich.

Ve véku 2 — 3 mésict plni zrakova komunikace stale dtlezitéjsi funkce. Zkousime, jestli
dit¢ davad prednost vyrazné¢ zbarvenym predmétim, sledujeme kontrastnost
uptednostiiovanych predméti, zjistujeme $iti zrakové pole, sledujeme rozvoj motoriky,
zejména se zaméiime na zvedani hlavicky — aby dité 1épe vidélo (Kudelova, Kvétonova,
1996).

Ve 3 — 6-ti mésicich se stiedem pozorovani ditéte stavaji jeho ruce. Jestlize mame
Vv tomto obdobi podezieni, ze dité Spatn¢ vidi, doporucuje se zvyraznit ruce navleCenim
pestrobarevnych rukavic, naramka a podobné. Pokud ani po téchto tkonech neni viditelna
reakce, nabizime jeho rukdm nejen kontrastné zbarvené rukavice, ale také ozvucené
naramky, vSité rolnicky a jiné ozvucené hracky zriznych materidld (Kudelova,
Kvétonova, 1996).
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V tomto obdobi také dokaze zaosttit uz i malé predméty a natahuje se po nich, s pomoci
rukou a ust zkouma vlastni télo a predméty v okoli, pfedméty dokaze zkoumat, prohlizet si
je. Dilezitou roli zde hraje rozvoj koordinace oka a ruky, kdy si pfedméty strka do ust, aby

je prozkoumalo (Allen, Marotz, 2005).

V 6. — 7. mésici dit€¢ zacina kromé rukou objevovat také nohy. Vleze na zadech je
aktivné zveda nad podlozku, pritahuje si je rukama k obliceji a strka je do ust. Vyznamné
se pii téchto ¢innostech rozviji koordinace ,,noha — ruka — oko — tusta” (Kudelova,

Kvétonova, 1996).

V 7. — 10. mésici se zaméfujeme na nacvik koordinace o¢i a rukou. Ditéti predkladame
drobnéjsi pfedméty, v§imame si Uchopu, ktery by mél byt zpocatku pinzetovy, pozdéji
klestovy. Kolem 9. az 10. mésice dité leze po mistnosti a my se snazime uleh¢ovat mu
vizualni orientaci v prostoru. Pfi osviceni rohd mistnosti nebude mit dit¢ pocit, Zze je
mistnost kulata, rizné reflexni znacky na nabytku ¢i jinych vyznamnych bodech v pokoji
také napomohou ke snadnéjsi orientaci a bezpec€nosti ditéte pfi jeho objevovani mista, kde

zije (Kudelova, Kvétotiova, 1996).

Sulova (2004) uvadi, e od osmého do dvanictého mésice dochazi ke koordinaci
schémat a k vytvafeni vztahu prostiedek — cil. Dit€¢ je schopno uzivat chovani, které

Vv piedeslém obdobi vedlo k dosaZeni zadouciho cile.

4.3 Batoleci vék
Batoleci obdobi vystihuje v€k od 1 do 3 let. Obdobi je charakteristické mirnym

zpomalenim télesného rozvoje, nez tomu bylo v pfedchozim obdobi, ale jiz plné vyvinuté
funkce jsou zdokonalovany a ditétem aktivné pouzivany. V oblasti motoriky je patrné
umyslné ovladani téla ditétem a uceni se rovnovaze. Jakmile dit¢ ovladne chizi, rozsifuje
se jeho obzor pro pozndvani nového a dit€ méd moznost samo si vybirat podnéty, které ho
néjakym zplsobem upoutaly ¢i zaujaly. Velmi dileZitym meznikem je tzv. obdobi vzdoru,

kdy se buduje samostatna identita ditéte (Simi¢kova Cizkova, 2005).

Pro batoleci obdobi je charakteristickd expanze do Sir§iho prosttedi, kterd je zavisla na
rozvoji pohybovych a senzorickych funkei. Dité lakaji vjemy z jeho okoli, chce je néjakym

zpusobem zpracovavat a dostavat se k nim blize. Zakladni informace jsou vizualni, okoli
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ditéte je prezentovano jako komplex zrakovych vjeml. Poznavani hmatem je omezeno

vzdalenosti a ma mensi informacni variabilitu (Vagnerova, 2005).

V batolecim obdobi, tedy od jednoho do tfi let, jiz J. A. Komensky doporucoval pohled
ditéte do zrcadla. Jiz batole rozumi obrazu v zrcadle, d€la posunky a poznava sebe nikoli
podle obliceje, ale podle prostorovych pohybu, které provadi. Pokracuje zdokonalovani
poznavani tvard, vnimani velikosti pfedméti a to vSechno za dominance oka. Dité zacina
poznavat nejenom predmét samotny, ale i jeho znazornéni. Oblibenou ¢innosti se proto
stava prohlizeni obrazkovych knizek a vlastni srovnavani obrazku a skutecnosti, kterou jiz
dité¢ ma. Od tfi let véku je dit€¢ schopno rozezndvat geometrické tvary, za¢ina obdobi prvni
kresby (kruhové, ctvercové a trojuhelnikové tvary) a je schopno sestavit obrazek ze dvou

&asti (Kvétonova-Svecova, 2000).

Ve véku 2 — 3,5 let u¢ime dité chapat rozdil mezi pojmy — podobny, odlisny. V tomto
véku se také snazime o rozvoj jemné motoriky — nabizime praci s drobnym materidlem
pfiméfenym k véku ditéte. Dité se uci vybarvovat, pojmenovavat barvy, coz ndm umoziuje
vySetfit zrakovou ostrost obou o¢i a pfipadnou poruchu ve vnimani barev. Nadale
pokracujeme v rozvoji hmatu, kdy se vhodnymi jevi prace s plastelinou, moduritem,
keramickou hlinou nebo téstem. Pii vSech Cinnostech postupné zvySujeme narocnost a

dbame na soustfedénost ditcéte pii vykovavani jednotlivych ¢innosti (Kudelova, Kvétoiova,
1996).

4.4 Predskolni vék

V predSkolnim obdobi nastavd dalSi fadze osamostatiovani. Dité vychazi z ramce
rodinného do ramce S§irSi spolecnosti a pfedev§im do ramce vrstevnického, ktery je
charakteristicky pfedSkolnimi zafizenimi. Diky dokoncovani osifikace kosti dité¢ své
pohyby lépe ovlada, je preciznéjSi a piesnéjsi, zvladne 1 jemnou praci s drobnym
materidlem. Z psychickych procesi hraje velkou rolu poznavani a pamét’. Predskolni dité
je zvidavé, rado se dovida nové véci a poznatky, které ho zaujaly, je schopné si
zapamatovat a prezentovat je détskou formou déle. Pro pfedSkolni obdobi je typicka velka

mira fantazie. Diky fantazii se rozviji hra ditéte, kterd je také dalezitym diagnostickym

prvkem pii uréovani vyvoje ditéte a nakonec i $kolni zralosti (Simickova Cizkova, 2005).
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Obdobi ¢tvrtého a patého roku je charakteristické zdokonalovdnim jemné motoriky na
bazi oko — ruka a diskriminaci barevného vidéni. Dité je schopno kreslit, stiihat,
vybarvovat, pokud mu jsou tyto podméty nabizeny v adekvatni mite. V kresb¢ se zacinaji
objevovat detaily, které se zdokonaluji v obdobi péti az Sesti letech. Celkové se zlepSuje
vnimani obrazkii, abstraktnich postav a symbold, které je dit¢ schopno obkreslit jako
jednotliva pismena. V Sesti az sedmi letech konci vyvoj oka i zrakové percepce. Dité je
Vv tomto obdobi schopné reprodukovat abstraktni symboly a pamatovat si tvary pismen pro

dovednost &teni a psani (Kvétofiova-Svecova, 2000).

Allen, Marotz (2005) popisuji tii az pétileté dité jako plné energie, zvédavosti a nadseni.
Jsou neustale v pohybu a vse, co je zaujme, délaji naplno. At uz se jedna o kresbu, hru
nebo vypravéni ptibéhu. V tomto obdobi se vyrazné rozsifuje slovni zasoba a rozviji se
intelekt. PfedSkolni dité touzi po nezavislosti, ale pfitom se potiebuje ujisStovat, Ze je

dospély podpoii, utési nebo zachrani, pokud to bude tieba.

4.5 Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postiZenim

Jakakoli ztrata zraku do urcité miry ovlivigje télesny i dusevni vyvoj ditéte. Nedostatek
vizudlnich podnétl zplisobuje tzv. senzorickou deprivaci. Dopad zrakového postiZeni je
dan vaznosti vady a v€kem, kdy k ni do$lo. V raném a piedskolnim véku predpokladame,
ze k vétsing zrakovych vad doSlo vrozenou cestou, piipadné se zacaly projevovat vV raném
détstvi. Jiz od pocatku vyvoje bychom si méli v§imat varovnych signalt a situaci, kdy
rodice nemohou navézat s ditétem zrakovy kontakt feSit pfiméfenym zplsobem
s odbornikem, ktery poskytne i rady pro dal$i praci s ditétem se zrakovym postiZzenim

(Kudelova, Kvétonova, 1996).

Hamadova a kol. (2007) uvadi, Ze z vyvojového hlediska je dilezité, zda ztrata zraku
postihla jedince s osobnosti jiz plné zformovanou nebo jedince, u kterého se v dospélé

form¢ osobnost jesté nevytvorila.

Dle Hamadové a kol. (2007) Ize shrnout, co se tyCe vzniku zrakové vady Ze vrozena
vada je velkou z4tézi pro psychicky vyvoj ditéte, ale i1 celé SirSi rodiny. Vrozené postizeni
ditéte ovliviiuje postoj rodict vuci ditéti, které je jiz od narozeni hodnoceno jako

handicapované. Pro zdarny, nejenom psychicky, vyvoj ditéte je rozhodujici, jaky postoj a
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jaka ocekavani zaujmou rodice k ditéti. Tyto postoje ovliviiuji dité nejenom v nejranéjSich

fazich vyvoje, ale prakticky po cely zivot.

Pozdéji vzniklad vada je veEtsSi zatézi pro postizeného jedince, nez vrozeny handicap.
Ziskana vada ptisobi jako trauma a méni celé¢ fungovani jedince. Pro rodi¢e miize byt
ziskanad zrakova vada piijatelngjsi, protoze nepusobi takové znehodnoceni rodicovského
statutu. Akceptace vlastni vady je déna i reakcemi okoli a jedndnim blizkych osob vuci

ditéti s postizenim (Hamadova a kol., 2007).

Postupna ¢i pozvolna ztrata zraku miize nékdy probihat i mnoho let a velmi se odrazi na
psychice ¢lovéka. Jde o dlouhodobou, vleklou psychickou zatéz, kterd se miize zvysovat ¢i
snizovat podle progrese zrakové vady. Casto se objevuji deprese a méni se osobnost
jedince s postizenim. Velkou oporou je v takovém piipadé kvalitni rodinné a pratelské

zazemi (Hamadova a kol., 2007).

Velmi dulezité je rozvijet u ditéte s jakymkoli stupném zrakového postizeni hmatové
vnimani. Ditéti pfedkladdme predméty z riznych materidlti, riznych velikosti. Velmi
dobrou pomtckou je hmatova deska, kdy je na desce pfipevnéno nckolik pfedméta rizné
struktury. Jednotlivé predméty se daji obménovat, aby nedochédzelo ke stereotyplim
Vv uceni. Zpocatku ditéti vedeme ruce a slovné popisujeme charakteristiku predmétu,
kterého se budeme dotykat (studené, teplé, hladké, jemné, ...). Pfi praci s ditétem se
zbytky zraku zac¢indme kromé& rozvijeni hmatového vniméni také rozvoj zbytkl zraku.
Nacvi¢ujeme vnimani obrazku, kde velkou roli sehrdva spojitost mezi skutecnym
pfedmétem a jeho obrazovym zobrazenim. Pfi praci dodrzujeme nékolik pravidel.
Zaciname od jednoduchych tvart, které ditéti predkladame k prozkoumani — kolecko,
byt jednoduché, bez zbyte¢nych detaild, ale se zakladnimi charakteristikami. Obrazek musi
byt dostate¢né velky, s vyraznou konturou a kontrastnim provedeni — nejlépe cerny obrys

na bilém podkladu (Kudelova, Kvétoniova, 1996).

Hamadova a kol. (2007) uvadi zakladni vyvojové odchylky, typické pro vyvoj ditéte se

zrakovym postiZenim:
postizeny nejsou. Velky duraz je kladen na vyuzivani zbytka zraku, v raném a ptedskolnim
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véku formou zrakové stimulace. Dulezitou roli u ditéte se zrakovym postizenim hraje

vvvvv

N 24

pozornosti, paméti a mysleni.

Pohybovy vyvoj — typicky je opozdény pohybovy vyvoj a pteskoceni nékterych
vyvojovych fazi. Dé&je se tak z diivodu ztraty motivace, jelikoz dité nevidi podnéty, které
se az na vyssich vyvojovych stupnich. Pro samostatny pohyb ma kli¢ovy vyznam nacvik
prostorové orientace a samostatného pohybu, ktery by mél nejdiive probihat v ditéti

znamém prostiedi domova a poté se presouvat do prostiedi ciziho.

Socializace — prvotnim prvkem socializace kazdého ditéte je rodina. Jedna se o
spoleCenstvi, do kterého dité vstupuje a zlstava v ném po dlouhou dobu. Rodi¢e mohou
ovliviiovat budouci postoje ditéte k sobé postoji, které k nému zaujimaji, od piijeti ditéte a
jeho postizeni az po oteviené zavrhovani. Z rodiny dité vstupuje do prvniho kolektivu
(matefska a pozd¢ji zakladni Skola). Mnohdy az tady dochazi ke konfrontacim odliSnosti
ditéte od vrstevniki. Kvalita socidlniho prostiedi, pfedev§im vidicich rodict a pratel
ovlivituje dit¢ se zrakovym postizenim, jeho zpisob adaptace a miru nezavislosti ve

spole¢nosti.
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5 Zrakova postizeni v kontextu kombinovanych vad

Jakobova (2007) uvadi, ze pojem ,,dit¢ s kombinovanym postizenim* je ne zcela piesné
vymezen skupinou postizeni. Charakteristika vicendsobného postizeni je naptiklad
uvedena ve Véstniku MSMT CR &. 8/1997: ,,Za postizeného vicenasobnym postizenim se
povazuje dité, resp. zak, postizeny soucasn¢ dvéma nebo vice na sob¢ kauzalné
nezéavislymi druhy postizeni, znichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a disledkiim

opraviovalo k zatazeni do specidlni skoly ptislusného typu.*

Pojem kombinované postizeni je ve specialni pedagogice provazen znacnou
nejednotnosti. V Ceské republice patii mezi nejéastéji pouzivané terminy vicendsobné
postiZzeni, kombinované postizeni nebo kombinované vady. Na tyto pojmy je nahlizeno

jako na synonyma a podle toho jsou také laickou i odbornou vetejnosti pouzivany

(Ludikova, 2005).
Jakobova (2007) tfidi osoby s kombinovanym postizenim do tfi skupin:

- Kombinace, kdy k dominantnimu mentalnimu postizeni se pfidruzuje télesné
postizeni, vada teci, smyslové postizeni, psychické onemocnéni;

- Kombinace, kdy se ke smyslové vad¢ ptidruzuje télesné postizeni, vada feci,
hluchoslepota;

- Kombinace autismu (popf. autistickych rysti) s dal§im postizenim.

Druh postizeni znevyhodiuje jednotlivce ve vSech jeho prozitkovych sférach a
vyrazovych moZnostech. PoSkozeni funkci centrdlni nervové soustavy ma dopad na
vnimani, intelekt, pohyb 1 smyslové funkce. Kromé druhu postizeni musime brat ohled i na
dominantni vadu, ktera jedince nejvice znevyhodnuje. Podle toho pak volime lécbu,

socialni péci i samotnou edukaci (Jakobova, 2007).

V soucasné dobé se stile se zlepSujici se zdravotnickou péci se stale zvySuje pocet
jedinct pfedcasné narozenych a s urcitou predispozici k moznému postizeni. Vyvstava
tedy potieba vétSi erudovanosti nejenom poradenskych pracovniki, ale také pracovnikl
Skolskych. Musime brat v ivahu, Ze jednotliva postizeni jsou pro jedince i jeho okoli

zatézi, ale kombinace vice postizeni tuto zatéz zndsobuje a potieby jedincil
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s kombinovanym postizenim jsou velmi odlisné kvili jednotlivym typim a hloubkdam

postizeni primarnich a sekundéarnich (Vitkova a kol., 1999).

Nejcastéji byvaji kombinacemi vad postizeny déti predCasné narozené, které pfisly na
svét diive, nez dozraly jejich Zivotné dilezité organy. I pies velky pokrok v medicing a
spolupracujicich oborech nemtizeme V téchto ptipadech zabranit vzniku postizeni. Dalsi
moznou pii¢inou mize byt komplikace béhem porodu nebo odchylky v nitrodéloznim
vyvoji. V nekterych piipadech zistava pfi¢ina vzniku postizeni stale neznama. Dalsi
skupinou jsou déti se zrakovym postizenim ziskanym nésledkem trazu. V téchto ptipadech
zélezi na rozsahu poskozeni, ale 1 na véku, ve kterém k irazu doslo a s nim souvisejicich

zafixovanych dovednosti (Kudelova, Kvétonova, 1996).

Kudelova, Kvétonova (1996) uvadi mezi nejcastéjSimi kombinacemi s postizenim zraku
détskou mozkovou obrnu, epilepsii, hydrocefalus. Soucasné s postizenim détskou

mozkovou obrnou zdlraziuje postizeni hybného aparatu v riiznych stupnich.

Ludikova (in Edukace a rehabilitace zrakové postizenych na prahu nového milénia,
2002, str. 146) definuje skupinu vicenasobné handicapovanych jako velmi heterogenni
skupinu. Radi sem postizeni nejrizn&jsiho druhu a stupné. MiZe se jednat o postizeni
détskou mozkovou obrnou v rozsahu od velmi silného ochrnuti aZz po relativné lehkeé
postizeni hybnosti. Dale mentalni retardaci, v kterémkoli stupni, vadu sluchu od lehké
nedoslychavosti az po Uplnou hluchotu a tfadu dalSich postizeni vzdy v kombinaci

S postiZzenim zraku od lehkého stupné slabozrakosti az po Gplnou slepotu.

Ludikova (2005) krom¢ kombinaci zrakového postizeni s mentalnim, fecovym,
sluchovym ¢i télesnym, zatazuje také postiZzeni socialni. Dle doby vzniku rozliSuje na
postizeni vrozené a ziskané. Mezi nejcastéjsi pfiCiny ziskanych kombinovanych vad udava
zardénky, cytomegalovirus, syphylis matky, toxoplazmozu, fetdlni alkoholovy syndrom
(také FAS), détskou mozkovou obrnu, syndrom CHARGE?® nebo Usheriiv syndrom. Mezi
ziskané kombinované vady nejcastéji fadi situaci, kdy se k jedné vrozené vadé v pribéhu
zivota piidruzi dalSi postiZzeni napt. nasledkem turazu, progresi vad, vedlejSim piisobenim

nadorovych onemocnéni, virovych infekei nebo diabetu.

8 Syndrom CHARGE = komplexni vrozeny syndrom zahrnujici velké mnoZstvi vrozenych poruch,
ptedev§im srdeéni vady, poruchy zraku, sluchu, rovnovahy (cit. z http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-
pojem/charge-syndrom-3).

50


http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/charge-syndrom-3
http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/charge-syndrom-3

Ludikova a kol. (2005) uvadi nasledujici déleni pfidruzenych postiZzeni k postizeni

zrakovému.
PostiZeni zraku v kombinaci s postiZenim Fe¢ovym

Muzeme konstatovat, ze fe¢ se zalina vyvijet ptedevsim s podporou sluchu, ale otazka
zraku je také velmi podstatna. Dilezitym faktorem je zde mluvni vzor a schopnost
napodobovat pohyb mluvidel. Déti se zrakovym postizenim mivaji vétSinou problémy ve
vSech jazykovych rovinach. Tyto obtize by mély byt korigovany do sedmi let véku.
Nejcastéjsim problémem, nejenom v détském veéku, je ptitomnost verbalismd v mluvnim
projevu ditéte se zrakovym postizenim. Jedna se o pouzivani slov, které dit€ se zrakovym
postizenim nemé& moznost obsdhnout zrakem. Pfevazuje vyuziti paméti a uceni se bez

snahy pochopit vyznam nékterych slov.
PostiZeni zraku v kombinaci s postizenim sluchovym

Pii této kombinaci mluvime nejcastéji o osobach hluchoslepych. Protoze se v tomto
pfipadé jednd o dualni smyslové postizeni, je velmi dilezité zvolit vhodnou formu
komunikace s takovymto jedincem s ohledem na hloubku jednotlivych postizeni. Velmi
Casto dochazi ke smyslové deprivaci. K ditéti se nedostavaji informace takové, aby ho

né&jakym zplsobem rozvijely ¢i posunovaly v jeho vyvoji.
PostiZeni zraku v kombinaci s postiZenim mentalnim

Kombinace zrakového a mentalniho postizeni zietelné pievazuje na poli
kombinovanych postiZzeni spojenych se zrakovym postizenim. Je to déno neustale se
zdokonalujici diagnostikou a také stile lepSi trovni lékatské péce, diky niz prezivaji
jedinci pred¢asné narozeni. Casto je disledkem pied¢asného narozeni porucha centralni
nervové soustavy. U téchto déti je velmi zasadni hloubka jednotlivych postizeni. Podle
toho je pak volena dalSi specidlné pedagogickd Cinnost. Velmi dilezitou roli hraje

motivace téchto jedinct a vhodna forma odmény.
PostiZeni zraku v kombinaci s postiZenim télesnym

Mezi nejcastéjsi kombinace télesného a zrakového postiZeni patii kombinace, kdy se ke
zrakové ztraté riizného stupné ptidruzuje détska mozkova obrna i epilepsie. Mezi ziskané

formy patii velmi Casté automobilové Urazy, Grazy oka v disledku poleptani ¢i popaleni
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nebo ztrata zraku v disledku nadorového bujeni ¢i diabetické retinopatie. V dasledku

diabetu mtize kromé ztraty zraku nastat i nutnd amputace koncetiny.
PostiZeni zraku v kombinaci s psychosocialnim ohroZenim

Nelze potvrdit, ze déti se zrakovym postizenim se stavaji mladistvymi delikventy. Je to
dano predevsim tim, Ze jsou pod kontrolou a nemaji tolik pfilezitosti pachat néco
nezakonného. Muzeme vsSak konstatovat, ze snaha mladistvého zatadit se do vybrané
socialni skupiny mtze vést k nékteré z forem asocialniho chovani. Naopak, obecné, osoby
S postizenim se mnohem Castéji stavaji obét'mi nékterych trestnych ¢inl. Ze strany rodiny
muze dochazet k zanedbavani a to jak k fyzickému, tak psychickému, ¢astéjsi jsou piipady
tyrani ¢i zneuzivani ditéte lidmi z jeho okoli. Dospéli se zdravotnim postizenim se stavaji
obétmi kapesnich kradezi ¢i jsou prepadany v jejich domovech. Mizeme mluvit také o
neochoté rodin ke spolupraci z diivodu jiného mysleni, viry ¢i nejistoty viuci 1ékarskému ¢i

jinému odbornému personalu.
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Prakticka c¢ast

6 Zamér Setreni

Cilem prace je identifikovat moZznosti vyuziti canisterapie a jeji vliv na déti
z matetskych Skol, bézného 1 specialniho typu. Jedna se o bezpecnou a pro déti piijatelnou
formu uceni, jak se seznamit se psem a jak k nému pfistupovat. Pied kazdou navstévou
jsme vypracovali ramcovy plan, podle druhu postizeni déti ¢i jinych specifickych potieb a
tyto jednotlivé plany jsme konzultovali s pedagogy, ktefi piisobi ptimo v té dané Skole a
pres které jsme do Skoly vstupovali. Kazda Skola méla specifické pozadavky a kazda
skupina déti méla jiné naroky na piipravu i samotné sezeni. Pfi vypracovavani planu jsme
vychazeli zramcového vzdelavaciho planu pro pifedSkolni vzdélavani, aby byly

napliiovany konkretizované vystupy a znalosti a dovednosti déti byly prohlubovany.

Na prvni misto jsme pii kazdém sezeni kladli pouceni o bezpecnosti déti pii setkavani
se psem. Praktickymi ukazkami jsme prozivali rzné typy situaci, se kterymi se déti mohou
setkat. Za velmi dulezité jsme povazovali predevsim osloveni majitele psa, pokud byl
nablizku, a navazani kratkého hovoru s nim. AZ poté byl umoznén pfistup k samotnému
psu. Vychazeli jsme ze statistik napadeni ditéte psem ¢i novinovych ¢lankt vztahujicich se
k této problematice. Na prvni misto vzdy klademe lidsky faktor, ktery musi jakémukoli

typu nehody zabranit.

Béhem prace jsme se zamétovali na déti se zrakovym, pfip. kombinovanym postizenim.
Navstivili jsme specidlni matetskou Skolu pro déti se zrakovym postizenim, dvé mateiské
Skoly bézného typu, kde jsou integrovany déti se zrakovym postizenim a stfedisko rané
péce, kde jsme navazali kontakt s ditétem s kombinovanym postizenim a jeho rodinou.
Pravé u téchto typl postizeni jsme vychézeli z toho, ze je moznost budouci spoluprace

jedince s postizenim ¢i jeho rodiny se psem.

Z pohledu metodologického se jedna o kvalitativni vyzkum, pii kterém jsme vstupovali
do uzkého kontaktu s klienty a jejich rodinami. Dulezitymi zprostfedkovateli kontaktu

mezi rodi¢i a détmi byli také pedagogové v matetskych skolach.
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Pohledy na kvalitativni vyzkum jsou zna¢né rozporuplné. Néktefi vyzkumnici chapou
kvalitativni vyzkum jako pouhou soucast kvantitativnich metod, jini upfednostiuji

kvalitativni metody z diivodu vétsiho zainteresovani do dané problematiky (Hendl, 2008).

Hendl (2008) mezi zakladni metody kvalitativniho pfistupu fadi metodu pozorovani,
metodu rozboru textll a dokumentt, interview a analyzu audio- a video zdznamu. Mezi
vyhody kvalitativniho vyzkumu fadi zisk podrobného popisu a vhledu pii zkoumdni
jedince, zkouméani jedince v jeho pfirozeném prostfedi, umoznéni studovat procesy a
navrhovat teorie, hledani pfi¢innych souvislosti a pomoc pii pocatecni exploraci. Jako
hlavni nevyhody tohoto typu vyzkumu miizeme povazovat nezobecnitelnost na SirSi
populaci, tézkosti pti provadéni kvantitativni predikce, obtiznosti pii ovéfovani hypotéz,
casovou naro¢nost pii sbéru dat a ovlivnitelnost vyzkumnika, ktery vstupuje do piimého a

blizkého kontaktu se zkoumanym jedincem ¢i situaci.

6.1 Vybér vyzkumného souboru
Jak uvadi Gavora (2010) u kvalitativniho vyzkumu je jednd vzdy o zdmérny vybeér.
Nikdy se tu nepouziva ndhodny vybér (ve smyslu statistické ndhodnosti), ktery je typicky
pro kvantitativni vyzkum. Pravé zdmérny vybér je potfebny proto, aby vybrané osoby byly
vhodné, tj. aby mély potfebné vlastnosti. Tyto osoby jsou vyzkumnikem vyhledavany a
podrobovany zkoumani. Vybér je vzdy ,reprezentativni, to znamenda, ze dobie

reprezentuje dané prostiedi.

V nasem ptipadé byla zvolena vékova kategorie déti ve v€ku od 0 do 7 let. Pfednostné
byly vyhledavany déti se zrakovym postizenim, popt. déti s kombinovanym postizenim,

kde priméarni roli hraje postiZeni zraku.

Mezi nejmladS$imi pozorovanymi subjekty byli klienti sttediska rané péce. Tyto klienty
jsme oslovili pomoci pracovnice stiediska s nabidkou canisterapie piimo v misté bydlisté

za pritomnosti pracovnice stfediska rané péce.

Dalsi skupina klientt, se kterymi jsme spolupracovali, byly déti z matetskych Skol.
Mateiské Skoly bézného i specidlniho typu jsme navstivili osobné nejdiive bez psa
s nabidkou ukazkového canisterapeutického sezeni pro vybrané déti. Po predlozeni navrhu
ze strany pedagogll rodicim byl vybran vzorek déti, které se sezeni zucastnily. Pred
samotnym sezenim bylo nutné svoleni ze strany rodicti podpisem (viz. Pfiloha €. 1).
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6.1.1 Stredisko rané péce

Na pocatku devadesatych let dvacatého stoleti vyvstala potieba zajiStovat péci pro
rodiny déti se zrakovym postizenim. Proto v roce 1997 vznikla Spole¢nost pro ranou péci,
kterd do roku 2006 ziizovala sedm regiondlnich stfedisek rané péce. Po vstoupeni
Vv platnost zédkona o socidlnich sluzbach ziskaly Strediska rané péce (dale jen SRP) pravni

subjektivitu (Finkova a kol., 2007).

Podle zakona 108/2006 o Socialnich sluzbach je Rand péce definovana jako terénni
sluzba pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim od narozeni do sedmi let. Mezi cile

SRP EDUCO, o.s. ve Zlin¢ patii:

e Provéazeni rodin v nepfiznivé situaci, pomoc pii vyrovnavani se s postiZenim
ditéte,

e Poskytovani klientim ¢asové a mistné dostupnou sluzbu v pfirozeném rodinném
prostiedi,

e Pomoc rodindm orientovat se v socidlnich, pravnich a Skolskych systémech,

e Pomoc rodinam wuplatiovat vlastni vili a vedeni k samostatnosti a
k samostatnému feSeni problému,

e Podpora ke zvySovani vyvojové trovné ditéte v oblastech, které jsou postizeny
nebo ohrozeny,

e ZvySuje informovanost a povédomi o sluzbach rané  péce,

(http://www.ranapecezlin.cz/).
Canisterapie muze byt ptizpiisobovana hned nékolika vySe zminénym cilim.

Pes miiZe plsobit jako relaxacni Cinitel jak pro dité s postizenim, tak pro jeho rodinu,

ktera se musi vyrovnat s nelehkou situaci.

Vzhledem Kk tomu, ze je mozné dochazet jako canisterapeuticky tym piimo do rodiny
ditéte s postizenim, odpada tak nutnost dojizdéni za sluzbou a terapie mize byt G€inné;si,
protoze rodina jako celek je ve svém pfirozeném prosttedi, ve kterém se citi bezpecné a

pohodIné.

Rodina ma kromé& mozZnosti volby prostiedi, ve kterém bude terapie probihat také
moznost volby programu a tento program muze byt dynamicky pfizplisobovan aktudlnim

naladam ¢i potifebam.
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Vzhledem Kk ditéti jsou zvySovany jeho vyvojové kompetence pfirozenou cestou,
neprobiha zde zadna forma natlaku ¢i presu. Dité je stimulovano a zapojovano do ¢innosti,

které mu pusobi libé pocity.

V ramci provadéni canisterapie ve SRP ve Zlin¢ jsme zacali spolupracovat s rodinou
s kombinovan¢ postizenym chlapcem, kterému jsou dva roky. V nedavné dob¢ byla chlapci
s kone¢nou platnosti diagnostikovana détska mozkova obrna, jejiz soucasti je t€zké télesné,

mentalni i senzorické postiZeni.

6.1.2 Matetska skola

Skolské sluzby spadaji pod resort ministerstva 3kolstvi, mlideze a t&lovychovy
(MSMT) a az na vyjimky se zabyvaji konkrétni vékovou skupinou a to déti, zaki a mladezi
se zrakovym postizenim od tfi do osmnacti let, nebo déle v ptipadé studia na vysoké skole.
Prace tohoto resortu je zajisténa pomoci nafizeni, metodickych pokynt, vyhlasek a zakona

a to tak, aby vyhovovala i osobam se zrakovym postizenim (Finkova a kol., 2007).

Predskolni vychova déti se zrakovym postizenim muize byt realizovdna pouze v ramci
rodinné vychovy, nebo muize byt dit€¢ zaclenéno do nékteré¢ formy institucionalni péce
prostiednictvim sité predskolnich zafizeni. Soucasna legislativa umoziuje, aby si rodice
volili mezi tzv. matefskymi Skolami béZného typu nebo mezi specidlnimi matefskymi
$kolami. Nav§tévovani matefské §koly neni v Ceské republice povinné, je viak vhodné,
aby dité navstévovalo ptfedSkolni zafizeni alesponl posledni rok ptfed zacatkem povinné
Skolni dochéazky. Mezi hlavni pozitiva se uvadi ptizpisobeni se ditéte kolektivu vrstevnikd,
pfijiméni jiné autority nez rodiovské a ptiprava na vstup do zakladni Skoly (Ludikova,
2007).

Matetske Skoly pracuji podle Rdmcového vzdélavaciho planu pro predSkolni vzdelavani
a zdkona 561/2004Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani (také Skolsky zékon), ktery stanovuje podminky integrace ditéte se zdravotnim
postizenim. Reditel pfijima dité na zakladé Zadosti rodi¢t na zkusebni dobu, ktera miZze
byt ditéti poté prodlouzena. Musi byt brana v uvahu také materialni stranka véci a
odpovidajici vzdélani pedagogického personélu, ktery bude mit dit€ s postizenim ve tiidé

(http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf).
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Materska Skola Luhacovice — integrace chlapce se zrakovym postiZenim

V matefské $kole (dale MS) v Luhalovicich, kterou jsme navstivili, je integrovan
chlapec s vrozenou kataraktou patrnou na jednom oku. Oko je zcela nevidomé a pies
rohovku je patrné zakaleni, takze se jednd i o kosmetickou vadu. Pfi posledni navstéve
oftalmologa byly chlapci na druhé, zdravé, oko ptedepsany bryle pro praci do blizka.
Chlapec je kvili narusené komunikacni schopnosti zatfazen do logopedické ttidy, ktera je

pti matefské Skole ziizena, kde je pod vedenim specialnich pedagozek.
Materska Skola Rokytnice — integrace divky se zrakovym postiZenim

V MS v Rokytnici je integrovana divka s poruchou binokularniho vidéni a strabismem,
ktery je patrny na obou ocich. Diky vcasné intervenci a zdjmu rodi¢t neni u divky

rozvinutad amblyopie.

MS funguje jako vesnicka §kolka, kde je jedno oddéleni pro viechny vékové skupiny
déti. Jedna se tedy o smiSené tfidy. V letoSnim Skolnim roce je piihlaSeno celkem 24 déti.
S détmi pracuji kvalifikované pedagozky a déti, predevSim predskolaci jsou v Castém

kontaktu se zakladni $kolou, ktera sidli ve stejné budove.

Déti jsou dle rdmcového vzdélavaciho programu vedeny k ochrané ptirody a péci o

zivotni prostiedi. Jsou seznamovany se v§emi formami zivota ve vSech jeho kvalitach.
Mater'ska Skola pro zrakové postiZené Zlin

Jedna se o MS dvoutiidni s kapacitou 24 déti. Jsou zde vzd&lavany déti se zrakovym,
mentalnim a kombinovanym postizenim. Pracuji zde pedagogové vzdélani ve specialni
pedagogice. Postupné jsme navstivili ob& oddéleni MS. V prvnim byly déti mladsi a ve
druhém déti star§i — vétSinou predskolniho véku. Matetskéd Skola ma velmi dobré zdzemi
pro zajistovani komplexni péce pro déti se zrakovym postizenim. Nachazi se zde specidlni
pomucky a pfistroje, které jsou uréeny k reedukaci a kompenzaci zrakovych vad déti.
Soucésti matetské Skoly je 1 specidln¢ pedagogické centrum pro déti se zrakovym a
kombinovanym postizenim, které maji moznost tyto déti s rodi¢i navstévovat. Toto

centrum aktivné spolupracuje se SRP EDUCO ve Zling.
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6.2 Stanoveni vyzkumnych otazek a metody ziskavani dat
Jak jiz bylo vyse zminéno je cilem prace identifikovat moznosti vyuziti canisterapie a

jeji vliv na déti z matetskych Skol, bézného i specidlniho typu.

Hlavni vyzkumna otiazka, kterou jsme si poloZili, zni takto.

Jakym zplisobem ovlivni navstéva canisterapeutického tymu zkoumaného jedince?

Vzhledem k tomu, Ze se pohybujeme jak v rodinné vychové, tak ve vychovnych

institucich, je nutné definovat odliSné vyzkumné otazky pro tyto skupiny.

Jakym zplsobem ovlivni navstéva canisterapeutického tymu Skolni vzdélavaci program

daného zatizeni?
Jaké jsou reakce déti na pritomnost psa v zafizeni?
Jaké jsou reakce rodi¢l na nabidku canisterapeutické jednotky pro jejich dite?

Jak ovlivni nav$téva canisterapeutického tymu rodinu ditéte s kombinovanym

postizenim?

Pro tento vyzkum jsme zvolili kvalitativni metody ziskavani dat, a to pfedev§im metodu
rozhovoru a metodu pozorovani. Kvalitativni metody jsme uptednostnili pied
kvantitativnimi z toho dvodu, protoze bylo nutné zajistit dlouhodobéjsi spolupraci

s jednotlivymi subjekty a hlubsi vhled do zkoumané problematiky.

6.2.1 Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru, znama také pod pojmem interview, je charakterizovana predevsim
pfimou interakci mezi dotazovatelem a respondentem. Ono navazani pifimého kontaktu
umoziuje hlubsi proniknuti do motivli, postoji a nazorG respondenta. Tato metoda je
pruzna a da se piizplsobit aktudlnim zvlastnostem rtiznych situaci. Charakteristické je, Ze
slouzi také k hlubSimu objasnéni kontextu a duavodi odpovédi. Mimo zachycovani

sd¢lovanych fakti 1ze také zachycovat 1 nékteré vnéjsi reakce dotazovaného, a podle nich
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pohotové usmériiovat rozhovor potiebnym a vhodnym smérem. Je nutné, aby vyzkumny
pracovnik, ktery s touto metodou pracuje, byl i dobrym psychologem a vzbudil atmosféru
plnou duvéry a otevienosti. Poté mize metoda rozhovoru odhalit i fakta, ktera jsou
ostatnim metodam nedostupné. Pii tom vSem je nutné, aby respondent nebyl nijak

ovlivitovan ve svych vypovédich osobnimi vztahy nebo zplisobem dotazovani (Skalkové a
kol., 1983).

Hendl (2008) hodnoti metodu rozhovoru jako sbér dat naslouchanim vypravovaného ¢i

kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovéedi.

Chraska (2007) popisuje interview jako metodu shromazd’ovani dat o pedagogické
realité, kterd spociva v bezprostiedni verbdlni komunikaci vyzkumného pracovnika
s respondentem. Jako velkou vyhodu rozhovoru spatfuje navazani osobniho kontaktu, ktery
umoznuje hlubsi proniknuti do motivli a postoji respondentt. Pii samotném rozhovoru

muzeme sledovat reakce respondenta a patfi¢nym zpisobem usmeériovat samotny prubéh.

Skalkova a kol. (1983) také uvadi, ze je vhodné uzivat rozhovoru v kombinaci s dalsimi

pedagogickymi metodami, jako je dotaznik, metoda pozorovani a pedagogicky experiment.

V nasem ptipad¢ se jednalo o individualni i skupinové rozhovory s détmi s jednotlivymi
druhy postizeni, jejich pedagogy, ktefi se sezeni tcastnili a v neposledni fad¢ rodici, kteti
na danou skute¢nost néjakym zpisobem reagovali. Velkou vyhodou individualnich
rozhovorii je hluboké ponofeni se do zkoumané problematiky. Pfi ndmi zvoleném
nestrukturovaném typu rozhovoru, kdy otazka, ktera byla polozena na zacatku, byla tzce
spojena s canisterapeutickou jednotkou, ktera probé¢hla, bylo poté slozité jednotlivé

odpovédi néjakym zptisobem jednotné hodnotit.

wvewr

e MEéI by probihat v pfirozeném prostiedi cloveka,

e M¢éI by zacinat nejobecnéjSimi otdzkami, které respondenta uvedou do dané
problematiky,

e Je tfeba vytvortit spravné podminky pro navazani rozhovoru,

e Dilezitou roli hraje také zdznam rozhovoru, ktery by nemél zadnym zptisobem

rozhovor naruSovat.
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6.2.2 Metoda pozorovani
Chraska (2007) definuje metodu pozorovani jako nejstarsi a nejrozSifencjsi metodu
ziskavani dat o realité. Pozorovani charakterizuje jako ,,sledovani smyslové vnimanych

jevu, zejména chovani osob, pritbéhu d&ji apod.*

Svati¢ek a kol. (2007) charakterizuji metodu pozorovani jako jednu z nejtéz$ich metod
sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Jako zakladni typ pozorovani udavd zacastnéné
pozorovani, které je dlouhodobé, systematické a reflexivni a sleduje probihajici aktivity
piimo ve zkoumaném prostiedi. U¢elem tady neni jen samotné pozorovani, ale také
schopnost zprostfedkovat pozorovany jev dal$im ctenaitim. Pozorovatel tedy zastava dvoji

funkci: jednak je pfimym ucastnikem interakci a jednak je pozorovatelem, resp. badatelem.

Dulezité je, jesté pred samotnym pozorovanim, ujasnit si cile pozorovani. Chréaska

(2007) definuje ¢tyti zakladni cile kvalitniho pozorovani:

e Specifikace objektu pozorovani (odpovidame si na otazku ,,Co se ma
pozorovat?*),

e Zaméfenost pozorovani na cil (odpovidame si na otazku ,,Co je tieba zjistit?*),

e Organizovanost pozorovani (odpovidame si na otazku ,,Jak toho dosdhnout?*),

e Pfesny zdznam pozorovani (odpovidame si na otdzku ,,Jak to zachytit?*).
Gavora (2010) udava ve své publikaci hlavni vlastnosti pozorovani:

e Deskriptivnost — ptesnost, vystiznost a rozsahlost popisu,

e Holisticnost — snaha zachytit zkoumané prostfedi a lidi komplexné, ne jako
jednotlivé prvky, ale jako prvek slozitého systému,

e Induktivnost — teorie vznikaji na zakladé sbéru dat ne predtim, ze situace se
teorie spiSe vynofi, proto je potieba velkého mnoZstvi materidlu,

e Nepiedpojatost — pozorovatel by se mél zbavit piedbéznych postoju, které by ho

mohly v praci ovlivnit nepfijatelnym smérem.

Dale Chraska (2007) charakterizuje pozorovani také jako méteni pedagogické reality a
pozaduje proto, aby spliiovalo ty pozadavky, které¢ se kladou na kazdé dobré meéieni.
Pozadujeme tedy, aby pozorovani bylo dostatecné¢ validni a reliabilni. Jestlize ma
pozorovani dobrou validitu, pak pozorujeme skuteéné to, co jsme pozorovat méli. Casto je

validita problémem, protoze pii pedagogickém pozorovani jsme nuceni k urcité
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simplifikaci (zjednoduSovani) a pfi této simplifikaci se mize naSe centrum pozornosti
pfesunout k jinému, mén¢ dilezitému jevu. Dobrou reliabilitu ma pozorovani, které je co

nejméne zatizené chybami, tzn., ze spolehlivé a piesné zachycuje pozorované jevy.

Chraska (2007) konstatuje, ze spolu tyto dvé vlastnosti tésné spolupracuji, ale nejsou
totozné. Pti posuzovani validity se uplatiuje celkové chapani pozorovaného jevu, naproti
tomu u reliability jde o otazku do zna¢né miry technickou. Plati tady vztah, ze ma-li mit
pozorovani dobrou validitu, musi mit vysokou reliabilitu, ma-li v§ak pozorovani vysokou

reliabilitu, pak nemusi mit jesté vysokou validitu.

Gavora (2010) zminuje i vliv pozorovatele na zkoumany subjekt. Pozorovatel vétsinou
vstupuje do daného prostfedi jako cizi osoba a jeho pifitomnost miize mit vétsi ¢i1 mensi
vliv na autentické chovani pozorovaného subjektu. Pozorovatel se tedy musi snazit plsobit
co nejméné rusive, a predevsim si ziskat diivéru zkoumanych osob. Velmi pozitivné ptisobi
seznameni subjektl s cilem vyzkumu a vysvétlenim, Zze nejde o zadnou formu kontroly.
Cim je vyzkumnik v daném prostfedi déle, tim vice si na ng& lidé zvyknout a jeho

pritomnost se pro n¢ stane pfirozenou udalosti.

Chraska (2007) také uvadi, Ze ma-li byt pozorovani pfesné a spolehlivé, pak musi byt
V nejvyssi mozné mife objektivni. Vysoka mira subjektivity, kterou pozorovatel zaujima
vicéi pozorovanému subjektu, je nejvétsi slabinou pedagogického pozorovani. Mezi pticiny

vysoké subjektivity fadi:

e Halo efekt

e Logicka chyba

e Predsudky

e Stereotypizace a analogie
e Tradice,

e Figura a pozadi,

e Aktudlni psychicky stav,
e Tendence K priméru,

o Kontrast,

e Shovivavost pozorovatele.
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V ramci naSeho vyzkumu jsme se museli pravée téchto chyb vyvarovat, aby odpovédi na

vyzkumné otazky byly co nejméné zkreslujici a vyzkum byl co nejvice profesionalni.

Halo6 efekt spociva v tom, ze hodnotime jedince podle jednoho vyrazného rysu, ktery
nas zaujme. Tento rys muize byt rdzu pozitivniho i negativniho a velmi tézko se poté

pracuje na jeho odbouravani.

Logicka chyba je nas nespravny usudek, ktery si logicky vysvétlime, a je pro nas tedy

obhdjena spravnost tohoto tsudku.

Piedsudek vychazi z nespolehlivého nebo nespravného poznani. Predsudky se mohou
tvorit tak, ze osoby, které s jedinci pracovali pred nami, ndm podaji n¢jaké informace a my

se poté téchto informaci drzime a nedokdzeme od nich upustit.

V ramci stereotypizace a analogie se muzeme domnivat, ze jedinec s nékterymi
charakteristikami ma stejné nebo podobné vlastnosti jako jedince, ktery ma charakteristiky
obdobné ¢i shodné. Vzdy musime vychézet z toho, Ze kazdy jedinec, se kterym pracujeme,

ma jiné vlastnosti, jiné potfeby a nemlzeme tedy Skatulkovat.

Tradice funguje nejcastéji jako generané pieddvana chyba persondlni percepce. Je

velmi tézké se z této chyby vymanit, protoZe ji véfi naSe nejblizsi okoli, které nas nejvice

ovliviiuje.

Chyba nazvana figura a pozadi nam ftika, ze vnimame bud figuru, nebo pozadi této
figury. Mzeme také fici, ze vnimat zvlast ¢lovéka a zvIast prostfedi, ve kterém se nachazi

a délat z tohoto vnimani tisudky je chybou.

Aktudlné néas pfi praci mize ovliviiovat psychicky stav, ve kterém se nachazime.
Mizeme mit naladu vice hravou nebo naopak Spatnou, kvili rodinnym problémim atd.
Musime konstatovat, ze tato chyba se miize tykat i psiho koterapeuta, ktery s nami terapie
provadi. Je na psovodovi, aby vycitil, Ze pes neni v dobré psychické pohod¢€ a terapii radéji

ukon¢il predcasné nebo volil jiné sloZeni aktivit, aby predeSel rozladéni psa.

Tendenci k priméru chapeme tak, ze jevy okolo nas hodnotime spiSe neutralné, nez
abychom vybocovali do pozitivnich ¢i negativnich extrémt. Nesmime se tedy v nasi praci

stydét hodnotit jevy pozitivné nebo negativné.

62



Chyba kontrastu je také velmi zuzujici. Nesmime se bat vybocit z vyjetych koleji,

protoze véci kolem nds nemuseji byt jenom ¢erné nebo bilé, pozitivni nebo negativni.

Jako shovivavost pozorovatele miizeme popsat jev, kdy se pfili§ empaticky vcitime do
pozorovanych subjektli a na fadu pfijdou pocity litosti ¢i nemohoucnosti vice pomoci.
Osobn¢ si myslime a naSim krédem je, Ze neni tfeba vylécit, ale je uménim zkvalitiiovat

Zivot.
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7 Prubéh Setireni

Kazdé sezeni bylo tfeba peclivé naplanovat jak po strance planu Cinnosti, které jsou
vhodné a uzite¢né pro jednotlivé skupiny déti, tak pfipravu psa po strance specialnich

narokl vici specifickym skupinam deéti.

7.1 Priprava psa

V Ceské republice zatim neexistuje jednotna piiprava canisterapeutickych tymt a tim
padem neexistuji ani jednotné pravidla pro psy, ktefi budou se svymi majiteli provadét
canisterapii. Existuje mnoho sdruzeni, které pofadaji semindie pro canisterapeuty
v riznych ¢asovych dotacich a rtizné typy povahovych zkousek pro psy (Veleminsky,

2007).

Nas tym je sdruzovan pod hlavickou sdruzeni Canisterapeutického centra ve Zling,
které funguje od roku 2005. Toto sdruzeni vysila kazdy canisterapeuticky tym jednou za
dva roky na ptezkouSeni k organizaci Podané ruce, o.s. (http://canisterapie-

zlin.cz/canisterapeuticke-centrum-zlin.php).

Organizace Podané ruce o.s. vznikla v roce 2000. Tato organizace Skoli a pfezkuSuje
canisterapeutické tymy piedev§im z Moravy a Slezska. Sdruzeni Podané ruce o.s. ma
vypracovan svij vlastni zkuSebni tad, podle kterého testuje nové i stavajici ¢leny. Pro
psovody maji vzdy pfipraveny prednasky na aktudlni témata nejenom z oblasti
canisterapie, ale také prava ¢ veterinarni  péCe  (http://podane-ruce-

canisterapie.webnode.cz/0-nas/).

Zkusebni tad povahovych zkousek canisterapie organizace Podané ruce o.s. se sklada
z téchto tkold, které jsou hodnoceny a sledovany nejenom kdyz tym pracuje samostatne
pied komisi, ale také béhem celého vikendového kurzu vSemi Cleny komise ¢i jejich
zastupci. Jednotlivé tkoly jsou bodové hodnoceny, maximalné je mozné ziskat 3 body za

jeden tikol s podminkou, Ze u Zadného z ukol nesmi pes ziskat 0 bod.
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Kontrola poslusnosti — pes musi zvladnout zakladni povely (sedni, lehni, pfivolani,
dlouhodobé odlozeni, pfinaseni, chlizi u nohy, chlizi na voditku). Psovod muze povely
opakovat maximaln¢ trikrat. U pfindsSeni je povolen jakykoli piedmét ¢i hracka, kterou
psovod uzna za vhodnou. Dulezité je, aby pes zvladal povely s radosti a s chuti. Neochota

¢i opakovani povelil pak snizuje pocet ptidélenych bodu;

Setkani s rozhodcim — psovod vede psa na volno nebo na volné provéSeném voditku a
ptedstoupi pied rozhod¢iho. Zkousejici nejprve pozdravi psovoda a poté pristoupi ke psu,
oslovi ho, pohladi, zkontroluje chrup, postupné ho mize zvednout ¢i obejmout. Ve vSech
bodech postupuje diikladné, ale s ohledem na to, ze se se psem jest¢ dobfe nezna. Pes se

ma chovat pratelsky, bez znamek bazlivosti ¢i nedivéfivosti, nesmi uhybat dotekiim

rozhod¢iho;

Kontrola drazdivosti a utlumu — rozhod¢i psa rozdovadi zpiisobem, ktery si sdm zvoli.
Pes nesmi byt na voditku. Na pokyn rozhod¢iho musi psovod hru ukondit a psa piivolat
k sob&. Casovy tisek pro piivolani ¢ini 25 sekund, za tuto dobu by mél byt psovod schopen

pfivolat psa a upoutat jej na voditko;

Reakce na cizi psy — vSichni psovodi se soustiedi do hloucku, ve kterém se volné
pohybuji. Psi mohou byt na voditku. Chovani psi vici sobé by mélo byt pratelské bez
dominantnich ttokd. Pfipadna agrese nevylucuje psa pro pouziti canisterapie, ale zjistuje

se pfedevsim pouziti psa ve skupinové formé canisterapie;

Hloucek lidi — psovod se psem na voditku prochazi kolem skupinky nejméné péti lidi,
ktefi se spolu pratelsky bavi. Zkouma se reakce psa v situacich, kdy se otevie destnik,
upadne berle, hromadné hlazeni vice lidmi v hloucku ¢i Susténi taSek kolem psi hlavy.
VSechny aktivity ma pes provadét s chuti, nesmi byt nasilim tahan na voditku ¢i jinak
nucen K této Cinnosti. Za hrubou chybu se povazuje snaha psa o uték, lekavost psa Ci

jakakoli projevena forma agresivity;

Reakce na béziciho clovéka a na pad cloveka — psovod se psem kraceji po vyznacené
trase, kdyZ kolem nich prob¢hne jeden ¢loveék a v zapéti za nim druhy, ktery s taskou plnou
napt. plechovek upadne na zem. Leknuti psa se povazuje za béznou reakci. Pes vSak nesmi
reagovat bazlivé nebo chinapat po lidech ¢i tasce. Psovod béhem tohoto tkolu nesmi davat

psu zadné povely;
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Reakce na invalidni vozik — osoba na invalidnim voziku pfijizdi ke psovodu se psem,
navaze pratelsky hovor, pohladi psa, malého psa si miize dat na klin, podava psu pamlsek.
V tomto bod¢ se hodnoti nejenom reakce psa, ale také schopnost komunikace psovoda s

,klientem*. Pes se ma chovat ptatelsky, vstiicn€ a bez strachu z voziku;

Zpiisob prijimani pamlsku psem — rozhod¢i nabizi psu pamlsky riznymi zplsoby (z
roztazené dlang, seviené dlan¢, mezi prsty). Hodnoti se jemnost psa pii pfijimani pamlsku.

Psovod mize psa usmériiovat povelem. Za chybu se pocita Stipnuti zuby;

Simulace navstévy u postizeného — zkousejici si lehne na deku a psovod k nému ptivede
psa, pokud to jde, psa ptevali na bok. Zkousejici napodobuje polohovani (obejme psa,
muze si na n¢ho polozit hlavu, hladi psa, miize ho jemné zatahat apod.). Pes se ma nechat
napolohovat a setrvat v této poloze po Zadouci dobu. Vstavani se hodnoti jako mensi
chyba, pokud se pes necha nepolohovat zpatky do vychozi pozice; (vSe http://podane-
ruce-canisterapie.webnode.cz/povahove-testy-ct-psa/).

Po Gspésném absolvovani povahovych testt, které jsou ohodnoceny certifikatem (viz.
Ptiloha ¢. 2) na dobu platnosti maximaln¢ dva roky, ale doba u¢eni nekonc¢i. VSe zalezi na
tom, kjaké klientele se canisterapeuticky tym dostane a jakym cinnostem bude tato
skupina klientd davat pfednost. Tudiz muzeme konstatovat, ze zkousky jsou sice véc
uzitena, ale vstup do praxe je takova druhd zkouSka, jestli se psovod a predevSim pes
osvédci pii piimé praci s klienty. Pfi vSech Cinnostech nesmi byt pes pfilis bazlivy ¢i

ustraSeny. Je tieba, aby nadevse ditvétovat psovodu a jeho schopnosti odhadu situace.

Co se tyka nasi ptipravy pfimo pfed samotnou canisterapeutickou jednotkou je nutné
dbat na psychickou i fyzickou pohodu psa. Dodrzujeme mirné snizeni zatéze den piedem,
klidné misto na odpocinek, ritudly, po kterych uz pes ofekava navstévu u klienta, t€sné
pted navstévou kratké venceni, pokud mozno na znamém misté. Z hygienického hlediska
je nutné dlouhodobé dbat na pravidelné ockovani, prevenci pifed napadenim vné&jSimi 1

vnitinimi parazity, péci o srst, pé€i o tlapky, péci o dutinu ustni, usi a oci.
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7.2 Plan Cinnosti
Do kazdého zatizeni jsme ptichazeli s predbéznym planem Cinnosti a az s konkrétnimi
pedagogy ¢i zakonnymi zastupci jSme jej prizpusobovali potfebam a pozadavkiim toho

kterého zafizeni.

Ramcovy plan se sklidal z téchto ¢innosti, jejichZ poradi ¢i hloubka bylo ménéno

podle potreb.

1. Seznameni se psem a psovodem, otazky typu ,,Kdo ma doma psa? Jaka velikost? Kdo

se pst boji? Apod.*

2. Setkani se psem, jak pfistupovat k cizimu psu, navazat kontakt se psovodem (otazka

,»Mohu si psa pohladit?*)
3. Historie psa, fe¢ téla psa, co nam prozradi pozice usi, ocasu, téla

4. Co délat, kdyz potkdme agresivniho psa, jak ho nedrazdit, jak se vyvarovat kontaktu

— obchazime obloukem, nedivat se do o¢i, neutikat, nemavat rukama
5. Poloha ,klubic¢ka* — jaké ¢asti téla si chranime
6. Vycvik psa, specialni cviky, ukazky, hry déti se psem

7. Canisterapie — jak a kde pes pomaha, praktické ukazky

7.3 Setkani s jednotlivymi skupinami déti
VSechny nize uvedené zafizeni jsme nejprve obesli bez psa s zadosti a ramcovym
planem, ¢eho se naSe prace tyka. S jednotlivymi zaméstnanci jsme pii jejich zdjmu
probrali, co by bylo tfeba zdokonalit ¢i prohloubit a co by bylo lepsi vynechat nebo
neprobirat detailnéji. Ve vSech zafizenich jsme se setkali s pocate¢ni nedivérou, kterou
bylo tieba rozptylit faktickymi informacemi, dostupnou literaturou ¢i odbornym a

profesionalnim vystupovanim.

7.3.1 Stiedisko rané péce

Prvni kontakt se Stfediskem rané pé€e EDUCO ve Zlin€ probéhl v zafi 2012. Pracovnici
sttediska jsme podali informace o naSi praci a canisterapii obecné. S canisterapii mélo

zafizeni jiz zkusenosti, ale pouze z ukazek v ramci dne otevienych dveti apod. Zanechali
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jsme zde kontakt a pracovnice pfislibila, Zze pokud bude mit nékterd z rodin zajem, bude

nas kontaktovat.

V listopadu 2012 se nam telefonicky stfedisko ozvalo, Ze jedna z rodin by méla zajem o
ukazkové sezeni. Domluvili jsme se tedy s pracovnici a pii jejim nejblizSim vyjezdu k této

roding jsme navstivili rodinu s ni.

Rodina Novakova

Jedn4d se o mladou rodinu — matka 26 let, otec 29 let, kterym se narodil chlapec
S postizenim. Doba vySetfovani a stanovovani diagnézy byla velmi zdlouhavd, takze
chlapci téméf az v jeho dvou letech byla s kone¢nou platnosti udana diagndza détské
mozkové obrny (dadle DMO). V chlapcové piipade se jedna o tézsi télesné postizeni, které
zasahuje ob¢ dolni koncetiny, méné horni koncetiny, patrné je celkové psychomotorické
opozdéni a zrakové postizeni. Sluch byl vySetfovan v nedavné dobé a mél by byt zachovan,
takze veSkeré podnéty, které chlapec vnima, jsou pfes sluchovou cestu, otazkou vSak

zustava, jak jsou tyto podnéty zpracovavany v mozku. Reakce fe¢i nejsou na urovni

dvouletého ditéte, je zde patrny opozdény vyvoj feci.

Matka je tohoto ¢asu na mateiské dovolené, ma stfedoskolské vzdélani v oboru
zdravotnictvi (diive pracovala jako zdravotni sestra) a je velmi aktivni ve shanéni
informaci, jak synovi pomoci, jak ho co nejlépe stimulovat a nebrani se alternativni

medicin€ ¢i alternativnim metodam 1€¢by.

Otec pracuje jako soukromy podnikatel, ma stiedoskolské vzdélani s maturitou,
doplnéné nastavbovym studiem managementu a zalozil firmu, které $éfuje a je velmi
Casove¢ zaneprazdnén, se synovou diagnoézou se vyrovnaval hlub§im zabranim se do prace,
ale komentuje to tim, Ze specidlni pée o syna neni zadarmo a Ze pro néj chce jen to
nejlepsi. Pokud se kona néjaké vikendové setkani rodin s détmi, aktivné se v rdmci svych

moznosti t¢astni a matku ve v§em podporuje.

Poceti ditéte u mladého paru bylo planované, té€hotenstvi probihalo bez potizi, diky
vysoké porodni vaze porod neprobehl spontanné, ale byl proveden cisafskym tezem.
Matka popisovala, Ze chlapec po narozeni nekficel, ale 1ékatsky persondl konstatoval, Ze je

vSe v poradku a chlapec byl umistén do inkubatoru, kviili zvySeni mnozstvi kysliku.
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V dalsim vyvoji ditéte bylo patrné vyrazné opozdéni ve vSech oblastech. Matka, ktera
byla vtomto sméru znalostné zdatna, hledala dal$i informace a navstévovala rizné

odborniky, ktefi by byli schopni podat ji informaci o chlapcové zdravotnim stavu.

O moznostech canisterapie byla seznamena po teoretické strance, pii prvnim rozhovoru

se vyjadiila tak, ze by byla rada, kdyby byl chlapci ptidélen vlastni asistencni pes.

U chlapce s takovouto formou tézkého postizeni jsme po domluvé s rodic¢i (byl pfitomen
1 otec) volili polohovani. Bylo tedy nutné, navstivil spole¢né fyzioterapeutku, ktera
s chlapcem pracuje, aby navrhla vhodné polohy, které chlapci prospéji. Mezi dalsi ¢innosti,
které byly v planu zatazeny, patfilo pfiblizovani psa pies rizné podnéty, predevsim pries
sluchové (rolnicka na obojku). Jakmile se pes stal pro chlapce motivaci, bylo mozné zacit

zafazovat aktivity pfiméfené schopnostem chlapce vyzadujici sluchovou kontrolu.

Prttez jednotlivych setkani

Rodinu jsme s pracovnici navstévovali jednou do mésice. Prvni setkani probihaly
formou rozhovort a kratkych intervenci smérem ke psu. Chlapec si postupné zvykal na
pritomnost psa, na jeho specifickou vini €1 jeho zvukové projevy. Diky tomu, Ze chlapec
jevil o psa zajem a zvédavé se otacel za zvukem, ktery vychazel z rolni¢ky, ¢i rliznych

zvukovych hracek jsme mohli brzy ptejit do dalsi faze, kterou bylo polohovani.

V lednu probéhlo prvni polohovéani. Podle instrukci fyzioterapeutky byly chlapci
prohfivany dolni koncetiny a trup. V poloze, kdy byl pes pod nohama, byl chlapec
neklidny, kiecovity a nevydrzel dlouho lezet v klidu. Naopak kdyz byl ke psu ptilozen
trupem nebo pfimo poloZen na n¢j byl velmi spokojeny a klidny. Matka si velmi chvalila,
ze v této poloze dojde k celkovému uvolnéni téla a chlapec poté netrpi plynatosti ¢i

zacpou, ktera byla problémem, kvili snizené pohyblivosti.

V dubnu byl zaznamenan velky pokrok. Chlapec jevil o psa takovy zdjem, Ze natahoval
ruce, aby na n¢j dosahl. Pes se pouze prochazel kolem néj a cinkal rolni¢kou. Pti posledni
kvétnové navstéve nas matka seznamila s tim, Ze uvaZuji o koupi psa, kterého si svépomoci
vycvi¢éi pro potieby jejich syna. Protoze ani jeden zrodi¢l nemé zadné kynologické
zkuSenosti, doporucili jsme jim konzultace pfimo v Canisterapeutickém centru ve Zling,

kde jim s vycvikem psa pomohou zkusSeni canisterapeuti. Navstivili uz i chovatelskou
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stanici, odkud si $tén¢ budou pofizovat. Jako vhodné plemeno vybrali labradorského

retrivra.

7.3.2 Matetska skola Luhacovice

Matetska Skola v Luhacovicich nés kontaktovala v dubnu 2012 se zajmem o ukazkové
sezeni spojené s poucenim o bezpec¢nosti pii kontaktu se psem a ukazkou a uvedenim do
problematiky canisterapie. Po pfedlozeni rdmcového planu jsme se domluvili na slozeni
¢innosti a ukazkovych sezenich, ktera probéhla béhem cervna 2012. Ukéazkova setkani byla
praktikovana postupné pro celou matefskou $kolu. Nasim hlavnim zajmem, bylo vsak klast

diraz na chlapce z logopedické tfidy, ktery ma vrozenou vadu oka.

Mateiska skola v Luhacovicich funguje jako jediné zafizeni tohoto druhu ve mésté.
Proto je integrace do bézné tiidy déti s postizenim, kromé rodinné vychovy, jedinou
moznosti. Jedna se o Sestitfidni matefskou Skolu. Pét tfid ptsobi jako b&ézné ttidy pro déti
bez postizeni, Sesta tfida je logopedicka, ziizena pii této matetské Skole od roku 2010.
Diky snizenému poctu déti je mozné vice piizptsobit chod tfidy individudlnim ¢i jinak

zménénym potiebam déti.

Radek (5 let)

Matce je 24 let, ma zdkladni vzdélani, je zdrava, pracuje jako pomocna délnice ve

vyrobng plastil, otec neni uveden ani v rodném listé chlapce, sourozence nema.

Chlapec zacal navstévovat matefskou Skolu na zacatku Skolniho roku v zaii 2011.
Pivodné byl umistén v bézné tfide¢, ale kvili jeho individudlnim potiebam, socidlni
nezralosti, zrakové a logopedické vad¢, byl premistén do logopedické ttidy, kde pusobi
kvalifikované specialni pedagozky. Radek se narodil s vrozenou vadou na jednom oku, na
které¢ je zcela nevidomy, druhé oko ma zachovany zrak, prozatim S pouhou brylovou

korekei do blizka. Zrak se v posledni dobé vyrazné zhorsil.

Uz v predchozi tfidé mél velké problémy pii socidlnim kontaktu jak s vrstevniky, tak
s pedagogy. Chlapec byl socidlné neptizplisobivy, Spatné snaSel pobyt v matetské skole,
separacni uzkost u ného byla velmi boufliva a dlouhotrvajici. Rozhovory s matkou nebyly
uspesné, protoze kviili pracovni vytizenosti neméla na chlapce dostatek Casu, ktery by

S nim stravila a u chlapce se sttidalo mnoho hlidacich tet ¢i chliv. Kvilli zrakové vadé na
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jednom oku meél chlapec problémy v prostorové orientaci a pifi socidlnim kontaktu byl

agresivni na ostatni déti. Po roce dochazky do matetské skoly, se chlapec prizptsobil

chodu matetské skoly a je schopen akceptovat jeji fad.

Pti vytvareni planu canisterapeutické jednotky byly sledovany tyto cile:

pochopeni psi identity,

znalost zaklada psiho chovani a feci téla psa,

znalost zasad pii styku s cizim psem, ktery je doprovazen majitelem nebo se jen
volné pochybuje v okoli ditéte,

zvladnuti polohy ,,klubi¢ko* pti napadeni psem,

seznameni se psimi plemeny a jejich zdkladni charakteristikou (ptivodni tcel),
seznameni se psy, ktefi n¢jakym zplsobem pomahaji (riizné funkce psa: vodici,
asisten¢ni, lovecky, tazny, ovcéacky, zachranaisky, hlidaci, policejni,
canisterapeuticky),

prakticka ukézka canisterapie, kde pomaha a jakym zplsobem.

Mezi individudlni cile, které¢ byly vypracovany, pro chlapce se zrakovym postizenim

byly zatazeny:

Prohloubeni socialniho kontaktu s cizi osobou (psovodem) a schopnost akceptovat
pokyny psovoda viici psu;

Pozvednuti sebevédomi chlapce, moznost ukazat své lepsi stranky;

Z diavodu zhorsSujici se zrakové vady na druhém oku seznameni se s etologii psa a

zaklady uvedeni do problematiky canisterapie.

Prabéh setkani

Pii sezeni byl détem ze tfidy pfedstaven canisterapeuticky tym. Radek byl zpocatku

zarazeny a nechtél se ¢innosti tcastnit. K ni¢emu nebyl nucen a zpo€atku pouze ptihlizel,

jak ostatni déti pracovaly se psem. Béhem hodinového setkani se zacal postupné a opatrné

ucastnit jednotlivych tkold spole¢né s ostatnimi détmi. Prace se psem se mu tak zalibila, ze

jsme se mohli domluvit s pedagogy a piedev§im s matkou na dalSich, individualnich

sezenich.
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Za pomoci tfidnich ucitelek chlapce jsme oslovili matku, kterd byla zpocatku velmi
neduvériva a individudlni sezeni rovnou odmitla. Po nasem vysvétleni véci, Ze se nebude
jednat o spolecna setkani mimo provozni dobu mateiské skoly, bude tim zpestfen program
jejiho syna a pfislibeni vybéru vice déti matka souhlasila. S vedenim matetské Skoly jsme
se domluvili na dnech, kdy budeme do zafizeni dochizet a zahajime piimou praci

s Radkem a vybranou skupinou tfi jeho vrstevnik.

Praci s touto skupinkou bylo mozné zacit jiz v srpnu 2012 a ukoncovali jsme ji
Vv listopadu 2012. Jednalo se tedy o intenzivni ¢tyfmésicni terapii o celkovém poctu deseti
setkani, pii kterych jsme sledovali pokroky chlapce piedev§im v oblasti socialniho

kontaktu, zklidiiovani a respektovani stanovenych pravidel.

V pocatecnich fazich jsme se bavili pfedev§im o etologii psa, kterou jsme podavali tak,
aby byla snadno pochopitelnd pro déti predskolniho véku. Jako velmi dulezité jsme
povazovali znalost toho, co mad pes rdd a co naopak nema rad. Vychazeli jsme ze
samotnych zkuSenosti déti, co ony nemaji rddy a co naopak ano. Vykladové a teoretické

chvilky jsme prokladali pohybem a fikankami se psi tematikou.

Az po uvedeni do pravidel, které je nutné respektovat pii sezenich, jsme mohli
pokracovat dale. Cela skupinka byla velmi snaZiva a navzdjem se povzbuzovala k lepSim
vykonim. Jednalo se pfedevSim o péci o psa, kterou se zac¢inalo kazdé sezeni. Jeden ¢len
skupinky napovidal a druhy vykonaval ¢innosti péce o psa. Dal§im bodem bylo povelovani
a ovladani psa hlasem. VSechny déti se ke psu musely chovat patiicné dlstojné, aby je byl
ochotny poslouchat a plnit jejich pfani. Zacinali jsme klasickymi povely posluSnosti a
kon&ili u aportovani & specialnich cviki z oblasti obedience®. Vsechna sezeni probihala

Vv klidném prostiedi a déti se navzajem tolerovaly a respektovaly.

Na zavérecné sezeni jsme si se skupinkou, kterou vedl pravé Radek, vymysleli a
nacvic¢ili kratkou ukdzku, co se déti naucily. Bylo velmi zajimavé a pro ostatni déti
pfinosné, jak poznatky, které déti za dobu navstévovani terapii nacerpaly, dokazaly sdélit

svym vrstevniktim ve tfidach.

Vsechny déti, které absolvovaly terapie, néjakym zplsobem naruSovaly ¢i vyboCovaly

z tad svych vrstevniki. Po skonceni terapii jsme hodnotili jak s pedagogy, tak s rodici

% Obedience = poslusnost & ovladatelnost psa
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zmény v chovani a jednani zminénych déti. VSechny strany chvalily zlepSeni chovani déti,
lepsi ovladatelnost a prizplisobivost, zvySovani trpélivosti a schopnost spoluprace a

zaClenéni mezi vrstevniky.

7.3.3 Matetska skola Rokytnice

Mateiska Skola v Rokytnici nas kontaktovala v bfeznu 2013. Jednid se o zafizeni
spojujici matetskou a zakladni Skolu na malé vesnici. Matei'ské Skola je jednotiidni, spojuji
se zde deti vSech vékovych kategorii. Na stejném principu funguje i zakladni skola, kde se
spojuji jednotlivé rocniky a déti se uci spolecné. V matetské skole je integrovana divka, ale
rodi¢e ani vedeni Skoly pojem integrace v tomto piipadé neuzndva. Divka je velmi

prizplisobiva, snaziva a ptipravuje se na vstup do zakladni skoly.

Proto ani plan, ktery jsme piedlozili vedeni matefské Skoly, nebyl nijak vyjimecné
pfizplisobovan potfebam praveé této divky. Sezeni se mély ucastnit vSechny déti, kterym
k tomuto daji souhlas rodinni zastupci, a ktefi budou mit zajem. Do planu jsme tedy
zahrnuli pouceni o bezpec¢nosti, etiologii psa, pé¢i o psa a ukazky canisterapie, které si

mohl vyzkouset kazdy bez vyjimky.
Pti vytvareni planu canisterapeutické jednotky byly sledovany tyto cile:

= pochopeni psi identity,

= znalost zakladu psiho chovani a feci téla psa,

= znalost zasad pfi styku s cizim psem, ktery je doprovdzen majitelem nebo se jen
voln¢ pochybuje v okoli ditéte,

= zvladnuti polohy ,,klubicko* pti napadeni psem,

» seznameni se psimi plemeny a jejich zékladni charakteristikou (pivodni ucel),

* seznameni se psy, ktefi né¢jakym zplsobem pomadhaji (rizné funkce psa: vodici,
asistencni, lovecky, tazny, ovc€acky, zachranaifsky, hlidaci, policejni,
canisterapeuticky),

» praktickd ukazka canisterapie, kde pomaha a jakym zpiisobem.

Lenka (6 let)

Lenka navstévuje druhym rokem matetskou Skolu v Rokytnici. Do Skolky chodi rada a
dobte zde vychdzi nejenom s détmi, ale i s persondlem. Jedna se o klidné, pfizplisobivé
dévce.
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Matce je 36 let, pracuje jako prodavacka a je zdrava, otci je 40 let a pracuje jako délnik,
je zdrav. Rodina pochézi spiSe z niz8i ekonomické kategorie, ale Zije skromné a na pomeéry

si neztézuji. Lenka ma jesté dva starsi sourozence, bratry — 10 a 12 let. Oba jsou zdravi.

Divka nosi dioptrické bryle, které koriguji jeji vidéni do dalky i do blizka, na obou
oCich je patrny strabismus. Diky dobrému rodinnému prostfedi je divka od rané¢ho véku
Vv péci specialistt — oftalmologa, specialniho pedagoga pro déti s vadami zraku. Podle slov
ucitelek je strabismus kvalitné korigovan a odstraiovan a béhem prvnich let Skolni
dochazky by mohl byt odstranén. Rodi¢e neberou dceru jako nijak postizenou, uznavaji, ze
ma problém se zrakem, ale ne takovy, aby byly nutné néjaké vyjimky ¢i tlevy. Diky
prostifedi, ve kterém divka zije, vesnice, zvifata a péCe o n¢, zahradka, se musi

prizptisobovat a aktivné reagovat na zmény, které se déji v jejim okoli.

Prabeéh setkani

Samotné setkani prob&hlo v dubnu 2013 a ucastnilo se ho patnact, vékové smiSenych,

déti a dve ucitelky.

Na zacatku setkani probéhlo seznameni s canisterapeutickym tymem, déti byly velmi
zvidavé a hned na pocatku se rozpoutala debata o tom, kdo vlastni psa doma a o jakého psa
se jednd. Nasledovala péce o psa, jeho vyCesani a odstrojeni z postroje. VSechny déti se
aktivng ucastnily a byly velmi Sikovné. Lenka byla také velmi zvidava, rada byla se psem

Vv kontaktu a rada a ptesné plnila ukoly, jak byly zadany.

Nejvice déti zaujala pohybova chvilka, kdy mély napodobovat polohy téla psa podle
poveld psovoda. Nasledna ukazka z canisterapie byla pfijemné ukonéeni celého sezeni.
Kazdé z déti si chtélo zkusit, jaké to je, pfitulit se ke psovi, a kazdé z déti popisovalo, co
pfi tomto kontaktu citi. Lenka byla také velmi kontaktni, psa pohladila, vjela mu prsty do
srsti a privonéla ke koZzichu. Poté konstatovala, Ze jejich pes, kterého maji doma, voni
jinak, nez ten naS. Sezeni bylo ukonCeno spoleénym odménovanim psa pamlsky

podavanymi z ruky od déti.

7.3.4 Matetska Skola pro zrakove postizené Zlin

Toto zafizeni se nam ozvalo v zafi 2012. O praktické ukazky mély zéjem piedev§im

rodice déti, a proto vedeni matetské Skoly oslovilo nas.
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Matetska Skola funguje jako dvouttidni a kapacitou dvanact déti na jedné tfidé. Na
kazdé tridé ptsobi dvé specialni pedagozky. Déti jsou zde vzdélavany podle Ramcového
vzdélavaciho planu pro piedSkolni vzd€lavani a piihlédnutim k jejich individudlnim
schopnostem. Do matetské Skoly dochazeji déti prfedevSim se zrakovym, mentalnim a

kombinovanym postizenim.

Protoze v tomto zafizeni byl o canisterapii velky zdjem, pfi celkovém poctu dvaceti
ptihlasenych déti, jsme se domluvili, ze déti rozd€élime do dvou skupinek. Bylo to kvili
intenzivnéjSimu vztahu a moZznosti 1épe reagovat na individudlni potteby jednotlivci.

Sezeni probéhlo v fijnu 2012.

Pléan canisterapeutické jednotky pro cilovou skupinu déti se zrakovym postizenim:

» znalost zasad pii styku s cizim psem, ktery je doprovazen majitelem nebo se jen
volné pohybuje v okoli ditéte,

» seznameni s pfedméty denni potieby psa,

» zvladnuti polohy ,,klubi¢ko* pti napadeni psem,

= prakticka ukazka canisterapie, kde pomaha a jakym zptsobem,

* nacvik samostatného pohybu se psem po mistnosti.

Charakteristika prvni skupiny

V prvni skupince byly déti starSiho predskolniho vé&ku, predevS§im se jednalo o
predskolaky ¢i déti s odloZzenou Skolni dochdzkou. VétSina déti méla zrakovou vadu
korigovanu dioptrickymi brylemi, popf. okluzorem. Jeden chlapec mél zrak zachovany na
hranici tézké slabozrakosti a nevidomosti. Bylo tedy nutné ptizpisobit svételné podminky

V mistnosti, ve které ukazka probihala individualnim potfebam déti.

Nejprve probihalo seznameni déti s canisterapeutickym tymem. Byli jsme pfedstaveni
pusobici pani ucitelkou a déti si poprvé mohly na pejska sahnout a sezndmit se s nim
pomoci hmatu. Poté probéhlo seznamenim s pomtckami, se kterymi budeme pracovat.
Déti si prohlizely, zrakem ¢i hmatem, psi hracky, voditka, hiebeny a dalsi véci, které

budeme pouZzivat.
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Béhem sezeni si déti mohly vyzkouSet praci se psem na voditku ¢i se jen ptfidrzovat
postroje a projit se po tfidé mezi nabytkem. Jako velmi zajimava se jevila ukazka
porovnani sily psa a déti pomoci ptetahovani. Po hrach néasledoval spole¢ny odpocinek se
psem. Déti sdélovaly své dojmy z toho, co z doteku citi, jakou ma pes teplotu ¢i vini. Po
odménéni psa pamlsky nastalo hotové pozdvizeni ze psich slin na rukou déti. Pro déti,

které nemaji moznost setkavat se se psem, to byl zazitek vskutku bizardni.

Lukas (7 let)

Chlapec navstévuje matetskou Skolu od Ctyt let. Predtim byl v pééi stiediska rané péce
pro déti svadami zraku, v soucasné dob&é je v péCi matetské Skoly a specialné
pedagogického centra pro déti s vadami zraku. Jednd se o chytrého a velmi vyfe¢ného
chlapce. Nemd problém s navazovanim kontaktu s dospélymi ani s détmi. Po nehodé¢, pfi
které si rozbil celo, se zacal obavat samostatné chlize a pohybu predevSim v nezndmém

prostiedi.

Matce je 30 let, pracuje jako ucetni ve firmé a je zdrava. Otci je 35 let, pracuje jako
soukromy podnikatel v oblasti odévnictvi a obuvi a je zdrav. Chlapec ma star§iho bratra,
kterému je 9 let, je zdrav a navstévuje béZnou zakladni Skolu a mladsi sestru, které jsou 4

roky, je zdrava a navstévuje béznou mateiskou skolu.

Chlapec se narodil s postupnym degenerativnim onemocnénim sitnice. Piedpoklada se

tedy, ze se zrak bude nadale zhorSovat.

Ocekavani rodict z canisterapeutického sezeni jsou takova, Ze chlapec zane zase mit
radost z pohybu, Ze se osméli a také by radi védeli, jak bude reagovat na psa. Lukas,
jakoZzto nevidomy ma narok na vodiciho psa aZ od patnécti let, rodice ale chtéji chlapce
vést timto smérem uz od utlého véku. Z bytovych diivodid si nemohou dovolit psa

vlastniho, proto tento nedostatek chtéji fesit touto cestou.

Reakce chlapce na psa byly velmi pozitivni. Byly znat jeho piedchozi kladné zkuSenosti
se psy a znalosti, jak se psu pfistupovat, jak jej oslovovat a jak s nim zachazet. Velkym
pfinosem byla moznost projit se se psem po prostorach mateiské Skoly a moznost
odprovodit canisterapeuticky tym k autu, které bylo zaparkovano pted budovou mateiské

Skoly.

76



Charakteristika druhé skupiny

Ve druhé skupiné se jednalo o déti mladSiho ptedskolniho véku. Slozeni skupiny
Z hlediska zrakové vady bylo Siroké. Nachézely se zde déti s korigovanou vadou pomoci
dioptrickych bryli, chlapec s poruchou autistického spektra a chlapec s Downovym

syndromem.

Sezeni bylo vedeno spiSe uklidnujici formou seznameni se psem a pomickami, které
jsou potiebné pii péci o psa. DéEti velmi zaujala psi srst, kterou s chuti ¢esaly, hladily a
pfipinaly na ni rizné ozdoby. Dal§im vyraznym okamzikem bylo samotné odpocivani se
psem. Zpocatku byly déti velmi napjaté a strnulé, kdyz si ke psu lehaly, postupné napéti
ustupovalo a déti se uvoliiovaly. Nakonec déti psa odménily a rozloucily se s nim

pohlazenim. Celé sezeni bylo vedeno v duchu pohody a relaxace.
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8 Diskuze

V této kapitole bychom se chtéli vratit k vyzkumnym otazkam, které jsme si na pocatku

Setfeni polozili. Pro pfipomenuti se jednalo o tyto otazky.

Hlavni vyzkumna otazka, kterou jsme si poloZili, zni takto.

Jakym zptisobem ovlivni navstéva canisterapeutického tymu zkoumaného jedince?

Vedlejsi vyzkumné otazky, které byly poloZeny, znéji takto.

Jakym zplsobem ovlivni navstéva canisterapeutického tymu Skolni vzdélavaci program

daného zatizeni?
Jaké jsou reakce déti na pfitomnost psa v zatizeni?
Jakeé jsou reakce rodici na nabidku canisterapeutické jednotky pro jejich dité?

Jak ovlivni navs§téva canisterapeutického tymu rodinu ditéte s kombinovanym

postizenim?

Hlavni vyzkumna otazka (Jakym zpiisobem ovlivni navstéva canisterapeutického tymu
zkoumaného jedince?) byla poloZena velmi Siroce. Mizeme konstatovat, ze kazdého ze
zkoumanych subjektii, canisterapie né&jakym zptusobem ovlivnila. Veleminsky (2007)
popisuje ovlivnéni jak fyzické stranky jedince, tak jeho psychické stranky. Po fyzické
strance se jedna o motivaci k pohybu, k vnimani a snahy splnit pozadavky, které jsou na
zkoumany subjekt kladeny. Po psychické strance se jedna o uvolilujici atmosféru,
odbourdvani napéti, vniméani bezprostiedni lasky, kterou pes vii€i jedinci projevuje.
Z objektivné meéfitelnych projeviit jmenuje napiiklad sniZzeni krevniho tlaku a celkoveé
zklidnéni jedince. Mezi subjektivné proZivané projevy fadi uvolnéni, zlepSeni nalady nebo

zména pohledu na Zivot.
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Pfi navstévach organizaci jako jsou matetské Skoly, se jednd o nabourani stereotypl
spojenych s chodem zafizeni. Pes vzbuzuje vSeobecné veseli a radost, které je citit pfi
kazdém setkdni. Nasledné konzultace s pedagogy, které probihaly po sezeni, jen
dokazovaly, ze dé€ti se na prichod psa téSily a vypravély si o tom a pfipravovaly se jiz

nékolik dni doptedu.

Nejind byla situace v navstévnim programu u rodiny Novakovy. Z pocatecni chlapcovy
apatie az nez4jmu se pes stal jeho kamarddem a v jeho pfitomnosti doslo k celkovému
uvolnéni téla. Matka chlapce tomuto pfisuzovala i zvySeni pfijmu potravy, piibirani na
vaze a pravidelné vyluCovani chlapce, které nastavalo pravé v dobé canisterapie, kdy se

télo uvolnilo.

Pii pravidelném setkavani se mulze canisterapeuticky pes stat pro déti se zrakovym
postizenim velkou motivaci k nacviku samostatného pohybu a prostorové orientace, jak
tomu bylo naptiklad u Lukase, ktery nasledkem drobného tirazu ztratil zajem o samostatny

pohyb.

Druha vyzkumna otazka (Jakym zpiisobem ovlivni navsteéva canisterapeutického tymu
Skolni vzdélavaci program daného zarizeni?) se tykala zmén, které jednotlivé zafizeni
s odstupem c¢asu po zhodnoceni provedly ve svych vzdélavacich programech. Mohlo se
jednat o zmény dil¢i, ale k naSemu uspokojeni se jednalo 1 o zmény markantnéjSiho

charakteru.

Nejvice ovlivnén byl §kolni vzdélavaci program (dale jen SVP) Matei'ské $koly pro déti
se zrakovym postizenim. Na zakladé naSi navStévy se organizace domluvila na
pravidelnych navstévach vybrané skupinky déti se spfatelenou organizaci piimo ve Zlin¢ a
déti dochazeji jednou tydné do Zakladni Skoly praktické, kde se setkavani s certifikovanym
canisterapeutickym tymem v prostorné télocvicné skoly. K dispozici maji nejenom potieby
pro psa, ale rizné druhy ptekazek a prvki agility, motivacnich ¢i masaznich pomicek,
které slouzi jak knacviku samostatného pohybu, tak také kuvolnéni a zvySovani
sebevédomi. K dispozici maji vice plemen psi, takze si kazdé dité mulize vybrat pravé
svého oblibence, at’ uz se jedna o velikost psa, jeho barvu ¢i povahové vlastnosti. Pro déti
jsou pfipravovany jak programy naucné, tak programy procvicujici fyzickou i psychickou

stranku déti.

79



Do SVP b&znych mateiskych kol zasahla nase navitéva spise drobngjsimi Gpravami i
vypracovavanim kratkodobych projektti, které budou na jednotlivych matetskych skolach
spustény. Bude se jednat spiSe o predprazdninové pouceni o bezpecnosti pii setkavani
s cizimi psi. Neni zde specifickd Uprava pro integrované déti se zrakovym postizenim
z diivodu vysoké kapacity matetfskych skol a z4jmu rodicti intaktnich déti pravé o takovéto

informace pro jejich déti.

Treti vyzkumna otazka (Jaké jsou reakce déti na pritomnost psa v zarizeni?) byla
polozena velmi jednoznacné. Veskrze jsme se setkavali s kladnymi postoji od déti.
Vyjimkou byly déti s fobii, se kterymi by bylo nutné pracovat individualné delsi dobu, aby
se této fobie zbavily ¢i ji alespoil zmirnily. Pfi sezenich pfevladaly pocity nadSeni a veseli.
Déti se t&sily na pejska a chtély ho hladit a hrat si s nim. S chuti zjis§tovaly, k ¢emu slouzi
jednotlivé véci, které jsme si pfivezli, a nakonec pejska odménovaly piskotem z ruky.
Z ptilozené fotodokumentace je jasné, Ze déti se sezeni UCastnily sradosti a s chuti

dozvédét se néco nového (viz. Ptiloha €. 3).

Ctvrtd vyzkumna otazka (Jaké jsou reakce rodicii na nabidku canisterapeutické
jednotky pro jejich dité?) se tykala reakci rodicl, kdyz jejich ditéti byla nabidnuta
spoluprace s canisterapeutickym tymem. Ve vét§iné ptipadi bylo nutné prezentovat své

zkuSenosti s touto praci a piesveédcit je faktickymi argumenty.

Mezi nejCastéjsi dotazy, které padaly ze strany rodicii, patfily otazky typu: ,,Bude moje
dit¢ v bezpec¢i?, ,Kolik pedagogli bude pii sezeni pfitomno?“, ,Jaké je vzdélani
canisterapeuta?”, ,Jaky ma pes vycvik?*“ a mnoho dalSich. Prevladaly vSak otdzky na
bezpecnost déti, které se sezeni ucCastnily. Velmi pozitivn€ hodnotili fotodokumentaci,
ktera byla behem jednotlivych sezeni pofizovana. Po nasledném shlédnuti fotografii, kdyz
rodice videli, jak se jejich déti bavily a co vSechno bylo se psem mozno délat vSichni

shodné tvrdili, Ze by nebyli proti dalsim podobnym akcim.

Jiné byly reakce u rodiny Novékovy. Vzhledem k pravidelné dochdzce ze strany
stiediska rané péce se rodina ucastnila i vikendového kurzu, kde byla moznost setkat se
s canisterapeutickym psem. Pti pfedloZeni navrhu, Ze by canisterapeuticky tym dochazel

pifimo k nim domd, byla matka velmi vstficnd a jeSt€ pfed naSi navstévou samostatné

80



hledala informace pomoci internetu o canisterapii a jejich metodach, které by byly vhodné
pravé pro jejiho syna. Pii navstévach jsme proto s matkou aktivné spolupracovali na
vytvareni jednotlivych sezeni a reagovali na jeji pozadavky. Protoze je cela rodina aktivné
zalozena, uvazovali v té dob¢ o pofizeni psa do domacnosti. Proto byla matce nabidnuta
spoluprace s canisterapeutickym centem ve Zling, které vede a Skoli nové canisterapeutické
tymy a pii pofizeni Sténéte ji bude tato organizace ndpomocna pii vycviku. Do budoucna
tedy bude mozné slozeni canisterapeutickych zkouSek a moznost vyuzivani psa ke

canisterapii v této domacnosti.

Pata vyzkumna otazka (Jak ovlivni navstéva canisterapeutického tymu rodinu ditéte
S kombinovanym postizenim?) se tykala ptfedev§im rodiny s ditétem s kombinovanym
postizenim, které jsme navsStévovali s pracovnici stfediska rané péce. Netvrdime vsSak, ze
nesla aplikovat i na navstévni programy v matetskych Skolach. Upfednostnili jsme ji
z divodu hlubsiho zainteresovani a intenzivnéjSimu vztahu mezi rodinou ditéte a

canisterapeutickym tymem.

Rodinu Novéakovu ovlivnily navstévy v né€kolika smérech. Prvni velkou vyhodou bylo,
7ze matka nemusela nikam s chlapcem cestovat, aby mohli absolvovat terapie. Velmi
intenzivné jsme spolupracovali s fyzioterapeuty, ktefi s chlapcem pracovali pomoci
Vojtovy metody. Druhym velmi vyznamnym bodem bylo, Ze rodina se rozhodla pro
pofizeni psa, kterého si svépomoci, za asistence zkuSenych -canisterapeutl, bude
Vv domacim prosttedi sama cvicit. Je tedy velmi pravdépodobné, ze chlapec ziskd doméaciho

mazli¢ka a zaroven pomicku pro cviceni ¢i relaxace v jednom.
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9 Doporuceni pro praxi

V tomto oddile bychom radi uvedli nékolik doporuceni ¢i posttehi, které by vedly
k zefektivnéni prace canisterapeutického tymu a k lep$i informovanosti a dostupnosti

canisterapie pro cilovou skupinu déti se zrakovym, popi. kombinovanym postizenim.

Jedno z prvnich doporu¢eni by se vztahovalo ke canisterapeutickému tymu jako
takovému. V soucasné dob¢ existuje mnoho organizaci, které¢ Skoli psovody a psy pro
canisterapii. N¢kterd Skoleni trvaji vikend, jina den, nékteré organizace dokonce vyskoli
canisterapeuticky tym za n€kolik hodin. Bylo by vhodné sjednotit pozadavky na budouci
tymy, které chtéji poskytovat canisterapii. Je samoziejmé, ze za vikendovy pobyt hodnotici
komise ziskda mnohem vice informaci o obou ¢lenech tymu nez za nékolik hodin prace
S nimi. Razné jsou 1 pozadavky na tyto tymy. Pak se mulze stat, Ze na hromadné akci
tykajici se canisterapie, jsou lidé a psi s riznymi pohledy a piedevSim zkuSenostmi

S canisterapii.

Vzhledem Kk ¢asové narocnosti prace a nedostatecného finanéniho ohodnoceni je
takovychto canisterapeutickych tymi obrovsky nedostatek. Tymy provad¢ji canisterapii ve

svém volném case, vétSinou za proplaceni cestovného ¢i drobnych darti.

Druhou véci, ktera je v Ceské republice prozatim nedostate¢né oSetfena, je pfistup
takovychto zvifat do instituciondlnich zafizeni. To, Ze ndm je umoZnén piistup do zafizeni,
které musi spliiovat pfisné hygienické pozadavky, je pouze na libovuli vedeni tohoto
zafizeni a domluvé, kudy se bude canisterapeuticky tym pohybovat, ¢i kde bude terapie
provadéna. V naSem piipadé jsme méli Stésti na vstiicny personal matefskych skol, kde

kromég tfid samotnych mély moZnost umistit nds do mistnosti pro pohybové aktivity.

KdyZ se obratime na samotnou klientelu, bylo by vhodné a prospésné nejenom pro déti
s n¢jakym druhem postiZeni, ale 1 pro déti intaktni, aby absolvovaly bezpe¢nostni pouceni
0 tom, jak se chovat Kk cizimu psu. V mnohych ptipadech by se mohlo pfedejit Graziim
zpusobenym psem, kterého dité potkalo n€kde na ulici. Jednalo by se o preventivni

programy, které¢ by mohli provadét praveé psi vycviceni pro canisterapii se svymi psovody.

Nadale bychom ponechévali na rozhodnuti rodict ditéte s postizenim, jestli maji zajem

o canisterapii pro toto dité. Nabizeli bychom vS$ak tuto alternativu Castéji. Tato alternativni
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metoda se velmi vhodné¢ dopliiuje nejenom s fyzickym cvicenim provadénym
kvalifikovanym fyzioterapeutem, ale také pro mentalni stimulaci ditéte s postizenim. V3e
zalezi na ochoté lidi, ktefi vstupuji do procesu. V nasem piipadé jsme se setkali s velmi
vstficnou pracovnici stfediska rané péce a velmi otevienou fyzioterapeutkou, se kterou
byla oboustrann¢ piijemna spoluprace. Vzdy jsme nasli spolecné a vyhovujici feSeni pro

aktualni situaci.

V pribéhu vyzkumu jsme se u détskych klientt setkavali veskrze s kladnymi emocemi,
které sezeni provazely. Spolupracujici pedagogové byly zpocatku napjati a ostraziti, avSak
behem sezeni se uvolnili a aktivné déti povzbuzovali k vykontim. Proto bychom uvazili 1
osvétové predméty nasledného studia pro pedagogické pracovniky, kteti by byli touto

cestou seznamovani s touto alternativni metodou.
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Diplomové prace se zabyva alternativni metodou pro zlepsovani kvality zivota jedinct
S postizenim pomoci zvitat — zooterapii. Jako aktivni canisterapeuti se vénujeme osveétové
¢innosti Vv predskolnich zafizenich. Hloub¢ji jsme se zabyvali terapii pro déti se zrakovym,

piip. kombinovanym postizenim.

V teoretické ¢asti vychazime z odborné literatury, kterd se v poslednich letech zacala
V oblasti vyzkumu zooterapii i samotné canisterapie, velmi zdokonalovat a stala se
dostupnéjsi pro Sirokou vefejnost. Dale jsme Cerpali ze zahrani¢nich internetovych stranek
organizaci zastitujicich zooterapie nejenom v Evropé. Kromé toho jsme specifikovali
cilovou skupinu, které jsme se v diplomové praci vénovali a to déti raného véku se
zrakovym, pfip. kombinovanym postizenim. V praci jsou uvedeny nejcastéjSi druhy

zrakovych vad i samotny vyvoj zrakového vniméani u déti raného a predSkolniho veéku.

V praktické ¢asti bylo nasim cilem absolvovat sezeni s jedinci Se zrakovym postizenim.
Vzhledem K nutnosti hlubsiho pochopeni byl zvolen kvalitativni vyzkum prezentovany
pfedev§im metodou rozhovoru a pozorovanim. Individualni rozhovory byly provadény jak
s détmi, jakoZto aktéry canisterapie, tak pedagogy, ktefi se ukédzek i¢astnili. Dillezité byly 1
reakce a nazory rodict deéti. Avsak nejveétsim tuskalim byly rozhovory s rodic¢i, ktefi
nechtéli podavat podrobnéjsi informace o zdravotnim stavu jejich ditéte pro pouziti
v diplomové praci. Proto jsme se museli spokojit s informacemi, které nam podali

pedagogové, anebo samotné déti.

Vysledky a zavére¢né shrnuti mohou slouzit pro dalsi canisterapeutické tymy, které se
cht&ji zabyvat problematikou déti se zrakovym postiZzenim, ale i zajemci o tuto metodu
z fad rodi¢i ¢1 pedagogli. Mohou se seznamit s nékterymi situacemi ¢i prub&hy sezeni,
mohou se vyvarovat nékterym problémim, které mohou nastat pii canisterapeutické

jednotce.

Zavérem muzeme konstatovat, Ze canisterapie jako takova se neustdle vyviji a
zdokonaluje. Je tedy nutné, V co nejvétsi mife aplikovat ji na rizné cilové skupiny a

neustale vylepSovat jeji metody.
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Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1 Vzor informovaného souhlasu rodi¢u s ucasti ditéte na

canisterapeutické jednotce
Ptiloha ¢. 2 Kopie certifikatu canisterapeutického psa
Piiloha ¢. 3 Fotodokumentace

Fot. 1. VSechny d¢éti se t&si, az piijde pejsek.

Fot. 2 Umime poslouchat jako nas novy kamarad.

Fot. 3 Ptistup ke psu a prvni kontakt s nim (divka se zrakovym postizenim).

Fot. 4 Uprava pejska, nez snim za¢neme pracovat (chlapec se zrakovym
postizenim).

Fot. 5 Sezndmeni se psem, podani ruky a tlapky (chlapec se zrakovym
postizenim).

Fot. 6 Odvazné déti, mohly pejska pohladit i po btisku.

Fot. 7 Relaxace s pejskem (divka s kombinovanym postizenim).

Fot. 8 Dobfte se nam spolu odpociva (chlapec s kombinovanym postizenim).

Fot. 9 Nacvik polohy ,,klubicka.*

Fot. 10 Odmény pro pejska.
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PRILOHA C. 1:
Ukazka Canisterapie v zafizeni

Svym podpisem souhlasim s ucasti ditéte a zpracovanim fotodokumentace pii navstéve
canisterapeutického tymu ve slozeni Bc. Sarka Kofrofiova a pes Shavo

\Y

Utast je podminéna dobrym zdravotnim stavem ditéte a nepiitomnosti alergii (psi chlupy,
sliny) a fobii (o tomto je nutné informovat personal Skoly). V prib&hu prace pouzivame

jako odmény détské piskoty, proto je nutné vyloucit také alergii na tuto potravinu.

Potizena fotodokumentace bude pouzita pro Ucely zpracovani diplomové préce, prezentaci

matetské Skoly a pro prezentaci Canisterapeutického centra ve Zlin€.

Datum:

Jmenny seznam: Podpis zakonného zastupce:

Vypracovala: Sarka Kofrotiova, Be.



PRILOHA C. 2:

e % W % W : s ES T S8 8 8
Podané ruce, o.s. R
‘ Zborovska 465
b 738 01 Frydek-Mistek
" T 1C: 70305731 i
W Po dané Puces www.podaneruce.eu
'y
Osvédceni o absolvovani :
povahovych testii 5
canisterapeutického psa
i
o Canisterapeuticky tym QV L
b Jméno psa: SHAVO Qq"l,y
Rasa: Border kolie ; 7’6’
, e
Pohlavi: pes
Struény popis zvifete:  barva Cerno-bila

Maijitel:

Datum narozeni:

Rozhodci:
Poznamka:
Misto:
Datum:

" N " o o /
Razitko organizace a podpis rozhod¢iho: Foie A %ﬁ/ ézhb 2;5

Platnost osvéd¢eni je 2 roky ode dne vydani!

Bc. Sarka Kofroiova
8. 1. 1988

Ing. Olivie Bischofova

Frenstat pod Radhostém
10.-11.9. 2011

PODANE RUCE
jpeap Zborovsks 465
Mie-dal. 738 02 FRVDEK-MisTEK
donéruce  1€0: 703 05 731

Plati pouze pro uvedeny CT tym a je nepienosné!
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PRILOHA C. 3:

87/047/20113

Fot. 1. VSechny déti se t&8i, aZ ptijde pejsek.

-
L]
y

I18/A047/20113

Fot. 2 Umime poslouchat jako nas novy kamarad.



Fot. 3 Pristup ke psu a prvni kontakt s nim (divka se zrakovym postizenim).

Fot. 4 Uprava pejska, neZ s nim zaéneme pracovat (chlapec se zrakovym postizenim).



Fot. 5 Seznameni se psem, podani ruky a tlapky (chlapec se zrakovym postizenim).

Fot. 6 Odvazné déti, mohly pejska pohladit i po bfisku.



Fot. 7 Relaxace s pejskem (divka s kombinovanym postizenim).

Fot. 8 Dobfe se nam spolu odpociva (chlapec s kombinovanym postizenim).



Fot. 9 Nacvik polohy ,,klubicka.*

Fot. 10 Odmény pro pejska.
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Canisterapie u jedinci rané¢ho véku se zrakovym, pfip.

kombinovanym postizenim se zaméfenim na zrakové.

Nazev v anglic¢tiné:

Canistherapy for early aged individuals with visual,
eventually multiple disabilities with the focus on the visual
disabilities.

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva vyuzitim canisterapie jako
podplirné metody u déti raného veéku se zrakovym, pfip.

kombinovanym postiZzenim.

Teoretickd Céast se zabyva zooterapiemi, ze kterych se
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