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UvVOoD

K tématu této bakalaiské prace ,,Aktivizacni Cinnosti v zafizenich socidlni péce -
Domov pro seniory ,,Maj“, Domov dichodct ,,Dobra Voda“ mé inspirovalo mé
dosavadni zamé&stnani. Jiz béhem svého studia na stfedni zdravotnické Skole jsem zacala
do domova pro seniory dochdzet na brigady a nasledn¢ jsem tam poté ziistala pracovat.
V prabehu své prace v socialnim zafizeni jsem se piesvédcila o tom, Ze je dilezité, aby
seniofi prozivali staii co mozna nejaktivnéji a jejich elan do zivota se zcela nevytratil.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. nafizuje, ze kazdé socialni zafizeni musi bezplatné
poskytovat aktivizaéni ¢innosti. Ty maji vliv, jak na fyzickou stranku zdravi, tak i na
psychické prozivani seniora.

Teoretickd ¢ast bakalaiské prace je rozdélena do Ctyt zakladnich okruhli. V prvnim
Z nich popisuji demografii a spoleCenské dusledky starnuti obyvatelstva, které dale
rozd€luji do tfech podkapitol. Okruh druhy se tyka starnuti a stafi, které rozdéluji na
kalendarni, socialni a biologické. Déle se zabyvam télesnymi, psychickymi a socidlnimi
zménami, které se ve stafi mohou vyskytovat. Také se v této kapitole vénuji potiebam a
adaptaci ve stafi a v neposledni fadé se zminuji o dulezitosti komunikace se seniory.
Tieti okruh je zaméfen na socialni sluzby a ve cCtvrtém okruhu se zabyvam
aktivizacnimi ¢innostmi a jejich vyznamem pro adaptaci seniora v zatizeni. Hlavnimi
autory, o jejichZ literarni zdroje se v bakaléaiské praci opirdm, jsou Kalvach, Zadék,
Dlabalova a Klevetova.

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace probihala v Domové pro seniory ,,Maj“ a
v Domové dichodci ,,.Dobra Voda“. Ve vyzkumu bylo pouzito kvalitativniho
vyzkumného Setteni, které bylo uskute¢néno technikou hloubkového rozhovoru.

Zjistit, zda seniofi vyuzivaji mozZnosti aktivizanich c¢innosti nabizenych
Vv zafizenich v Domové€ pro seniory ,,Maj* a v Domové duachodcti ,,Dobra Voda“ je
cilem mé bakaldiské prace. Tato prace je dale postavena i na dalSich zajimavych
skutecnostech, které jsem v pribéhu mého vyzkumu od dotazovanych respondentl

ziskala.



1 Demografie

Demografie je nauka o0 obyvatelstvu a ma za kol zkoumat jeho pohyb a sloZeni,
které¢ je vysledkem jeho pohybu a reprodukcnich dlouhodobych procest. Vekové
sloZeni je vyznamnou charakteristikou obyvatelstva.®

Z demografického hlediska se rozeznava absolutni starnuti. Jinymi slovy to
znamena, ze klesa timrtnost ve stirednim véku a vice lidi se doziva stari. V tomto obdobi
klesa umrtnost, protoze se lidé dozivaji vyssiho véku. Je dulezité zminit mimoiadné
silné povale¢né rocniky, které po roce 2010 vstoupily mezi seniory. Relativnim
starnutim rozumime nizkou porodnost s klesajicim podilem véku 85 a vice let.?

V Ceské republice obyvatelé starnou velmi rychle. Je pravdépodobné, Ze se v nasi
zemi do roku 2050 zvysi primérny vék ze soudasnych 39 let na 54. Cesky statisticky
ufad varuje, ze lidstvo dosdhne takové hodnoty, kterd se vymyka jakékoli dosavadni
situaci kterékoli zemé svéta. V CR je situace komplikovana, protoze rok od roku klesa
pocet uzaviranych manzelstvi a snizuji se 1 pocty narozenych déti. Pocet lidi starSich 60
let uz v roce 2001 prevazil nad poétem déti do 14 let. Podle udajii zvetejnénych Ceskym
statistickym ufadem vzrostla v obdobi let 1987-2002 nadéje doziti pii narozeni u muzi
267,9 na 72,0 roku a u Zen ze 75,1 na 78,5 roku. Primérny vé€k Zijicich obyvatel se
v letech 1993-2000 zvysil o 2 roky a pii extrapolaci takového starnuti by se do roku
2050 zvysil o dalSich 15 let, tedy zhruba na 54 let.?

1.1 Spolecenské dusledky starnuti obyvatelstva

Starnuti a stafi neni jen zaleZitosti individudlni, ale 1 spolecenskd, kdy starnuti
obyvatelstva, ma mnoho spolecenskych dusledki. Tyto disledky délime na
ekonomické, socidlné zdravotni disledky a na sociologicko-socidlné psychologické

disledky.*

! Srov. ZAVAZALOVA, H. Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, s. 11-12.
2 Srov. KALVACH, Z., ONDERKOVA, A Stdri, pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
V oSetrovatelské praxi, S. 8.
®Srov. VURM, V. et al. Vybrané kapitoly z vefejného a socidlniho zdravotnictvi. s. 113-115.
4 Srov. PACOVSKY, V. O stdrnuti a stari, s. 25.
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1.1.1 Ekonomické disledky

Ekonomické disledky se spatfuji v ekonomickém zajisténi osob, které se jiz
narodily a v budoucnu dosahnou diichodového véku. Mlada generace nebude schopna
tolik vyprodukovat, aby uzivila staré lidi. Upozoriiuje se na velmi zavazny problém
vzniku velké ekonomicky starnouci skupiny se specifickymi potfebami a Zivotnim
stylem v oblasti bydleni a spotieby zdravotni péce. S tim bude souviset zvySena
spotieba specifické péCe a sluzeb, které potirebuji predevsim lidé starSich vékovych

skupin.®

1.1.2 Socialné zdravotni diasledky

Z pohledu socialné zdravotnich dasledki se zvySujicim se vékem roste pritomnost
vice chorob u jednoho jedince. Nemocnost u obyvatelstva je tak velmi vysoka jiz od
zacatku vyssiho veku. Nad 85 let jiz prakticky neni nikdo bez né&jaké chronické nemoci

a logicky roste jejich pocet.®

1.1.3 Sociologické a socialné psychologické diisledky

Sociologické a socialn¢ psychologické dusledky demografického starnuti se
projevuji meénicimi se postoji a chovanim obyvatelstva, zmé&nami v charakteru
ekonomické aktivity a zménami v charakteru bydleni, rodiny, vzdélanosti, ¢i Zivotni a
kulturni arovni. Proto je zapotiebi vytvofit pfiznivou spoleCenskou atmosféru a
politické klima pro uspokojovani a chapani potieb, Zivotnich problému starSi generace.
Klademe také dliraz na individualni pfipravu potencionalniho seniora na starnuti a stafi,

v X v e ; v P . P ;- o cror . 7
pficemz jeho hlavnim zZivotnim zdzemim musi 1 do budoucna ziistat fungujici rodina.

2 Starnuti a stari

Starnuti je univerzalni proces postihujici Zivou hmotu, ktery probiha kontinualné od
poceti. Za jeho skute¢ny projev je ale teprve povazovan pokles funkci, ktery nastava po
dosaZeni sexualni dospélosti. Jde o slozity komplex d&ju, které se vzajemné podminuji a

prolinaji na molekularni, subcelularni, celularni, orgdnové i celostni Grovni. Primarni

®Srov. VURM, V. et al. Vybrané kapitoly z verejného a socidlniho zdravotnictvi, s. 116.
® Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory, s. 20-21.
" Srov. Tamtéz, s. 21.



biologické zmény se v projevech a dusledcich nékolikandsobné kombinuji
S repara¢nimi, adaptacnimi, obrannymi, regulacnimi mechanismy, navic s Vvlivy
prostiedi, zivotniho zplsobu a s riznymi patologickymi dé&ji. Vysledkem starnuti je stari
(senium).?

wtarnuti je dosud ne zcela prozkoumany proces involuce s charakteristickymi
priznaky zhorsovani zrakového a sluchového vnimani, hybnosti, casto i pameéti a
pruznosti mysleni. “

Etapa stafi je stejné dilezitd jako kazda jina a zaslouzi si stejny diiraz na rozvoj
jako mladi a dospélost. Obdobi stafi trva 30-40 let, a proto by mu méla byt pozornost
vénovana nejenom ze strany samotného seniora, ale také ze strany pomahajicich profesi.
V neposledni fadé¢ by mu mél byt vénovan zjem i ze strany statni zdravotni a socidlni
politiky.*°

Stari je vyvojova etapa, kterd s sebou nese fadu moznosti a ukolt. Zalezi na tom,
aby senior v¢as poznal, Ze ma piedat mladSim svou funkci v zaméstnani nebo spravu
etapou, ve které ptevazuje klid a radost. Odstup od Zivotniho shonu a velka zkuSenost
dodavaji nc¢kdy témto lidem moudrou laskavost, trpélivost naslouchat mladym a
V neposledni fadé mit v sob& schopnost umét poskytnout citovou oporou.11

Ve staii jde o projev a dusledek involu¢nich zmén funkénich i morfologickych,
které probihaji druhové specifickou rychlosti s vyraznou interindividualni variabilitou a
vedoucich k typickému obrazu oznaCovanému jako stafecky fenotyp. Ten je
modifikovan vlivy prostfedi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vlivy socidlné
ekonomickymi a psychickymi vcetné aspirace, sebehodnoceni, adaptace a pfijeti urcité
role. Mnohocetnost a individudlnost pfic¢in, projevii, heterochronie, vzajemna
podminénost i rozpornost jsou piicinou obtizného vymezeni a Glenéni staif. Casto ho

i - ryor s sl . : . 12
proto rozliSujeme na kalendaini, socialni a biologické.

8 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 67
¥ NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 391.
0 Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii préci se seniory, s. 11.
1 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 276.
2 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z. et al. Geriatrie a Gerontologie, s. 47.
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2.1 Kalendarni stari

Kalendaini stafi oznacuje dobu, jak dlouho je ¢loveék na svété. Je tedy vymezené
datem narozeni, ale nepostihuje zcela interindividudlni rozdily. Za pocatek stari
povazujeme v&k 65 let a o vlastnim staff hovofime od véku 75 let.** Dle Kalvacha

muzeme kalendaini stati rozdélit do tii skupin:

e 65-74 let - mladi seniofi,

e 75-84 let - stafi seniofi,

, . “r . v 14
e 85 avice let - velmi staif seniofi.

2.2 Socialni stari
Za pocatek socialniho stafi je obvykle povazovan vznik naroku na starobni diichod ¢i
« . 15
skute¢né penzionovani.
V souvislosti se socialnim stafim muzeme hovofit o socialni periodizaci zivota,

ktera zjednodusen¢ ¢leni lidsky zivot do ¢ty velkych obdobi.

e Prvni vék oznacujeme jako predproduktivni. Zahrnuje obdobi détstvi a mladi,
charakterizované rlstem, vyvojem, vzdélavanim, profesni ptipravou, ziskavanim

zkugenosti a znalosti.

e Druhy vék je produktivni, neboli obdobi dospélosti. Zde jiz dochazi k zakladani

rodiny a k socialni, predevsim pracovni produktivits.*’

e Treti vék je v€kem stafim. Pfedstavuje pokles zdatnosti a odpocinku, ale pfedevs§im
faze bez produktivni pfinosnosti. Zde je nebezpetné vychodisko k podcenovani a

diskriminaci.®

o Ctvrty vék byva n¢kdy pouzivan k oznaceni faze zévislosti. Toto oznaceni je ale

nevhodné, vznika totiz dojem, jako by nesobéstacnost byla stejné¢ zékonita jako obecné

B3 Srov. MARTINEK, M. Prakticka teologie pro socidlni pracovniky, s. 93.

Y Srov. KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatrie, s. 22.

5 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 47.

'® Srov. MUHLPACHR, P., STANICEK, P. Geragogika pro specidlni pedagogy, s. 10.
7 Srov. Tamtéz, s. 9.

18 Srov. Tamtéz, s. 9.
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pfijimand stadia predchozi. To odporuje konceptu uspésného starnuti a predstave, ze

r rvr o s 1w . N PRI v .19
zdravé stari zlistdva az do nejpokrocilejsiho véku samostatné.

2.3 Biologické stari

Biologické stafi je hypotetické oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén (atrofie,
pokles funk¢ni zdatnosti, zmény regulacnich a adaptacnich mechanismi), obvykle tésné
propojenych se zménami zpisobenymi témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou
frekvenci prevazné ve vyssim véku. Pokusy o uréeni biologického stafi se nezdatily, a
proto se stanoveni jeho dil¢ich variant nepouziva. Tim tak stale chybi objektivizace
zjevné skutecnosti, ze lidé stejného kalendarniho veéku se vyznamné 1iSi mirou

. . . ., . 20
involu¢nich zmén a funk¢éni zdatnosti.

2.4 Zmény ve stari

Starnuti predstavuje komplexni a dynamicky proces zahrnujici vzajemné propletené
procesy biologického, psychologického a socialniho starnuti.?! U seniora dochézi
k celkovému zhorSeni zdravotnimu stavu, kdy ubytek fyzickych sil se odrazi i na
psychické strance seniora, jejiz biologické zmény jsou podminéné normalnim vyvojem
nebo procesem, ktery je vyvolany konkrétni nemoci. Dochazi k celkovému zhorSeni
zdravotniho stavu, kdy miize byt senior upoutdn na lizko a tim nekompromisné

odkézan na pomoci druhé osoby.?

2.4.1 Télesné zmény ve stari

Zmény u pohybového systému se projevuji snizovanim télesné vysky, kdy se
meziobratlové ploténky oplost'uji a vysychaji. S ubytkem svalové hmoty klesé svalova
sila, kterd je udrzitelnA cviGenim a tréninkem. Ubytkem kostni denzity23 vznika
osteopordza a zvySuje se ldmavost kosti. Involuce ob&hového systému se projevuje

sklonem k bradykardii.*

9 Srov. MUHLPACHR, P., STANICEK, P. Geragogika pro specidlni pedagogy, s. 10.
20 Srov. Tamtéz, s. 10.

2L Srov. SYKOROVA, D., CHYTIL, O. et al. Autonomie ve stari, s. 126.

%2 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, s. 16.

%8 Kostni denzita je kostni hustota.

2 Bradykardie je pomal4, zpomalena srde&ni &innost.
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DalSimi projevy miizou byt zavraté, ztrata védomi, neschopnosti zrychlit tepovou
frekvenci v zatézi.®

U dychaciho systému se snizuje funkce plic. Stary ¢lovek ptijima z prostiedi méné
kysliku, z divodu mensich pohybt hrudniho koge.?

Vylucovaci systém ztraci oc¢istovaci a koncentracni schopnost ledvin. Snizuje se
elasticita mocové trubice a klesd u ni sila svalovych svérac¢li. Mocova inkontinence
postihuje 15-30 procent osob starSich 60 let. Dochazi k poklesu pohlavni ¢innosti. U Zen
kon¢i menstruace a trpi poklesem dé€lohy. MuZi ztraci potenci a objevuji se problémy se
zbytnénim prostaty. Travici systém ma mensi mnozstvi travicich §t'av, proto se potrava
pomaleji rozkladd a vstiebava. Jatra a slinivka bfisni jsou méné vykonné. Snizena
byva to i pfi¢inou Casté bolesti v bederni oblasti patete. KiiZe ztraci na pruznosti a
ztencuje se. Tvofi se na ni vrasky, vlasy fidnou a Sedivéji. Objevuje se zvysend
pigmentace, to znamend, ze kozni barvivo se uklddd do urcitych okrskti a kize
zpusobuje zhnédnuti. Nebo naopak v urcitych ¢astech téla uplné chybi.27

U periferniho nervového systému se zpomaluje nervové vedeni, chiize je méné
pruzna a zpomalend. U centralni nervové soustavy je schopnost u¢eni zachovana, je
nutné vicecetné opakovani. Klesa schopnost nachazeni novych feSeni a rychlé reagovani

na situace.?®

2.4.2 Psychické zmény ve stari

S ohledem na pestrost a slozitost zmén psychickych funkci ve stafi jsou rozdéleny
na ty, které se tykaji jednotlivych dil¢ich funkci, a zmény v kognitivni (intelektové a
myslenkové) Einnosti.”

Zmény v dil¢ich psychickych funkcich jsou patrné v oblasti vidéni, projevujici se
zménou zrakové ostrosti a Citi barev. Dochazi k odliSnému vniméni akustickych
podnéth (nedoslychavost), vini, pachi, chuti, dale feci a spanku. V kognitivni oblasti se

méni intelektové oblasti inteligence.30 U paméti se snizuje schopnost vStipeni a

% Srov. KOMACEKOVA, D. Involuce organismu. Sestra. 2010, &. 6, s. 66-67.
% Srov. KOMACEKOVA, D. Involuce organismu. Sestra. 2010, ¢. 6, s. 66-67.
% Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motiva&ni prvky pfi praci se seniory, s. 20-21.
%8 Srov. Tamtéz, s. 21.
# Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 140-142.
¥ Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 140-142.
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vybaveni, kdy vice byva postizena schopnost vyuzivat kratkodobou pamét’. Staii lidé si
napiiklad nepamatuji, jestli si rdno vzali 1ék. Je vSak mozné, Ze si vzpomenou na obdobi
svého détstvi.®

Meéni se 1 zivotni orientace, kdy se musi stary jedinec nejen vyrovnat s minulosti a
zitim v pfitomnosti, ale i realisticky pohlizet do budoucnosti. Emocionalni aktivita
seniorl ztraci na intenzité. Mnohé zivotni udalosti prozivaji pomémé méné
bezprostfedné, jako by se jich to netykalo. Oblast kreativity dosahuje vrcholnych

vykonil v umélecké, filosofické a duchovni sféfe pravé v obdobi stard. ¥

2.4.3 Socidlni zmény ve stari

Socidlni starnuti provazi nékolik zmén. Prvni z nich je odchod do starobniho
dichodu, kdy se u seniora méni socidlni role. Pracovni role kon¢i a nastava vétSinou
role prarodi¢e. Odchod do diichodu hiife prozivaji muzi nez Zeny. Zeny maji moznost
pokracovat v nékterych néavycich, tykajici se prace v domacnosti nebo nakupovani.
Zmény v ekonomickém zajisténi po odchodu ze zaméstnani Casto omezuji seniora
Vv zazitych spoleCenskych a kulturnich aktivitach. Pfindsi s sebou rizika, jako je ztrata
zivotniho programu, osamélost, nadbytek volného ¢asu, zména spolecenského postaveni
a Spatna adaptace na penzionovéni.33

S postupujicim vékem a poklesem psychickych a fyzickych funkci zavislost seniora
nariistd. Samota a socidlni izolace mohou vSak také zpétné vést k nejriznéjSim bolestem
a potizim somatického razu. Strach z osamélosti a opusténosti se ve staii zvySuje a
muze byt ovliviiovan ovdovénim nebo fyzickym a psychickym stavem. Senior je také
vystaven tak zvané generani osamélosti, kdy se musi smifovat se smrti svych
vrstevnikd. Nejtézsi je vyrovnat se se ztratou zivotniho partnera. Prevenci osamélosti a

izolace jsou kvalitni mezilidské vztahy a predev§im funkéni rodina seniora.**

2.5 Potieby ve stari

Potteba je néco, co Ziva bytost nutn¢ potiebuje pro svij vlastni vyvoj a zivot.

Kazdy jedinec ma uspofddany svij hierarchicky systém motivl, ktery se méni

%1 Srov. SKORUNKOVA, R. Uvod do vyvojové psychologie, s. 63.
%2 Srov. SKORUNKOVA, R. Uvod do vyvojové psychologie, s. 63.
3 Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory, S. 29-31.

% Srov. Tamtéz, s. 31.
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v zavislosti na Zivotnich situacich®®. N&které potieby star§i lidé téms&f nepocituj.
Vzacné si fikaji o piti, coz mize vést i k tragickym nasledkim.*

Nejrozsifenéj$i a nejvice akceptovand je hierarchie podle ndzora predstavitele
humanistické psychologie Maslowa, ktery vytvofil hierarchickou teorii potieb, kdy
Fyziologické potieby jsou zcela zikladni a jsou umistény na nejspodnéj$im stupni
pyramidy. Neuspokojeni jedné z nich se muze odrazit na nasem celkovém zdravi a
stavu. Dalsi je potieba bezpeci ve fyzické, psychické a socialni oblasti. Nasleduji
socialni potreby, kdy ¢lovék nemutze zit dlouho sam. Potifebuje lasku, informace o
svété nebo se vyjadiit ¢i byt vyslechnut. Nasledujici potfeba autonomie se tyka smyslu
byt svobodny, byt sam sobé zdkonem a rozhodovat sam za sebe. Soucasti autonomie je
uznani, vaznosti a pocit uziteCnosti. Potieba seberealizace a rozvoje vlastni ¢innosti
stoji na nejvyssim stupni pyramidy potieb. Clovék touzi po seberealizaci a po nalezeni
smyslu svého Zivota, spojené s rodinou nebo praci.*’

Stejn¢ jako kazdy z nds, i staii lidé potfebuji uspokojovat vSechny lidské potieby.
Nejsou dilezité jen fyziologické potieby, ale také potieby psychologického razu ve
smyslu pocitu bezpeéi, udrzovani vztahti, nezavislosti a smyslu zivota. VSechny vyse
zminéné potieby tvoii celek, ktery spojuje fyzickou, psychickou a socidlni stranku

&loveka, jez jsou od sebe neoddslitelné.®

2.6 Adaptace na stari

Od okamziku, kdy si ¢lov€k poprvé uvédomi, Ze starne, zafina jeho reakce a
adaptace na stafi. Nékomu se maze datit Iépe, jinému zase hiife piekonavat sérii zatézi a
krizi, které se stafim nesporn¢ souviseji, naptiklad odchod do dichodu, ztratu zivotniho
partnera, zménu spolecenského statutu. Vyznamna je osobnost jedince v pritbéhu celé
zivotni dréhy. Jedinci, kteti ,,dovedou drZet krok* maji zpravidla schopnost vytézit ze
situaci svého predchdzejiciho zivota co nejvice. Lidé, ktefi se naopak v mladi hiie
prizpusobovali, trpi Spatnou adaptaci 1 ve stafi a prvni zazitek starnuti po n¢ byva

. ;39
stresovou situaci.

% Srov. SKORUNKOVA, R. Uvod do vyvojové psychologie, s. 32.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, L. SouZiti se starSimi lidmi, s. 35.

¥ Srov. HANS, K. Prehled psychologie, . 56.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, L. Souziti se starsimi lidmi, s. 41.

¥ Srov. MINIBERGEROVA, L., DUSEK, J. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro
zdravotniky pracujici se seniory, . 120.
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Lze rozlisit dvé hlavni linie teorii adaptace na starnuti. Prvni ptfedstavuji teorie
aktivniho stafi, kdy podle téchto teorii spociva dobra adaptace na staii v rozvijeni a
udrzovani pfimétenych aktivit. Druhd linie teorii pfedstavuje uvoliiovani z aktivit a jeji
propagatoti fikaji, ze jedinec se piipravi nejlépe na staii postupnym uvolfiovanim ze

svych aktivit.*

2.7 Komunikace se seniory

Komunikace je pienos nejriznéjSich informacnich obsahi v rdmci raznych
komunikacnich systémii za pouziti riznych komunikacnich médii prostfednictvim
jazyka ¢&i sdélovani.*!

,, Komunikace se vytvari jako vztah mezi minimalné dvéma subjekty, které o sobé
vedi a spolecné subjektivné prozivaji, sdileji a zaujimaji stanovisko k Urcité objektivni
situaci. Objektem komunikace je potom to, jak na tuto situaci reflektuji, jak ji resi a jak
na ni spolecné reagujz’.“42

Senior potfebuje, aby se pracovnik v socialnich sluzbach zastavil na spravném
misté, v pravy okamzik a dokdzal tak darovat svlij ¢as a naslouchat jeho Zivotnimu
pfibéhu. Piedevsim se ocekava ddvka pozornosti a zdjem jeho steskim. Néekdy si
pracovnik moZna ani neuvédomi, Ze uzivatele predevSim 1é¢i svou osobnosti a
zpusobem naslouchéani. Seniorim pomahd, kdyz nékomu sd¢€li, co je trapi. Jsou situace,
kdy jedinec nepotiebuje, aby mu druhy radil, daval pouceni a rozhodoval o tom, co mél
a nemél udé€lat. Jde hlavné€ o to mit potvrzeno, Ze pro druhého ¢lovék néco znamena, a

ten druhy respektuje jeho pozadavek na zpisob feseni konkrétni situace.*®

3 Socialni sluzby

Cely systétm socialnich sluzeb v uplynulém desetileti prosel zménami.
Mnohonasobné se zvysil se objem poskytovanych sluzeb. Vznikly nové metody a formy

prace s klienty a typy zafizeni. Vyznam socidlnich sluzeb nespociva v tom, ze je

“0 Srov. MINIBERGEROVA, L., DUSEK, J. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro

zdravotniky pracujici se seniory, S. 121.

1 Srov. POKORNA, A., Komunikace se seniory, s. 12.

2 POKORNA, A. Efektivni komunikacni techniky v osetfovatelstvi, s. 9.

* Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prici se seniory, s. 94.
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pottebuje mnoho lidi, ale proto, Ze bez jejich plisobeni by se vyznamna ¢ast obcanti
nemohla podilet na viech strankéach Zivota spole¢nosti.**

Socialni sluzby jsou za davkami druhou zakladni formou socialni péce. Zakon ¢.
108/2006 Sb. definuje socialni sluzby jako Cinnost nebo soubor Cinnosti, zajistujicich
podporu a pomoc osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence socidlniho

i 45
vylouceni.

3.1 Kategorizace socialnich sluzeb

S novym zékonem o socialnich sluzbach ptichazi i nové kategorizace socialnich
sluzeb, ktera je do urcité miry pievzata z némecké pravni Gpravy. Socialni sluzby se
tedy podle pravni upravy rozlisuji na tfi zékladni druhy socidlnich sluzeb:

e socialni poradenstvi,

e sluzby socidlni péce,

e sluzby socidlni prevence.

Zakon dale obsahuje rovnéz déleni forem, v jakych se mohou tyto sluzby
poskytovat.

Jsou to sluzby:
e pobytove,

e ambulantni,
e terénni.

Tyto formy a jednotlivé druhy socialnich sluzeb definuje zdkon ve svém ustanoveni

§33.%

3.2 Sluzby socialni péce

Tento druh socidlni péce ma pomoci osobam se zajisténim, popiipadé¢ obnovenim
jejich fyzické a psychické sobéstacnosti. Cilem je umoznit klientim zapojit se v CO
nejvetsi mife do bézného Zivota spolecnosti. V piipadech, kdy to jejich stav vylucuje,
jim zajistit distojné zachazeni a prostiedi. Do sluzeb socialni péce fadime: osobni

asistence (terénni sluzba), peCovatelska sluzba (terénni nebo ambulantni sluzba), tisnova

* Srov. KOZLOVA, L. Socidlni sluzby, s. 17.

* Srov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpecent, s. 354.

*® Srov. MATOUSEK, O. et al. Socidlni sluzby, s. 43.
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péce (terénni sluzba), privodcovské a predcCitatelské sluzby (terénni nebo ambulantni
sluzby), podpora samostatného bydleni (terénni sluzba), sluzby v centrech dennich
sluzeb (ambulantni sluzby), sluzby v dennich stacionafich (ambulantni sluzby), sluzby
Vv tydennich stacionafich (pobytové sluzby), sluzby v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim (pobytové sluzby), sluzby v domovech pro seniory (pobytové
sluzby), sluzby v domovech se zvlastnim rezimem (pobytové sluzby), chranéné bydleni
(pobytova sluzba) a socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich tstavni
péce (pobytové sluzby). Podrobnéjsi vymezeni obsahu uvedenych sluzeb stanovuje
zékon &. 108/ 2006 Sb. v ust. §39 az§52. ¥/

3.3 Uhrada nakladi za socialni sluzby

Klientim se socidlni sluzby poskytuji bud’ bezplatné nebo za ¢aste€nou ¢i plnou
uhradu. VySe thrady za poskytovanou sluzbu je stanovena ve smlouvé o poskytnuti
sluzby. Pokud nepostacuje piijem opravnéné osoby k uhrad¢ sluzby, tak se na ni mohou
podilet dalsi osoby (manzel/ka, rodice nebo déti opravnéné osoby), a to po dohodé
s poskytovatelem.*®

Bez tihrady nakladl jsou poskytovany: socidlni poradenstvi, rana péce, telefonicka
krizovd pomoc, tlumocnické sluzby, krizovd pomoc, sluzby nasledné péce, socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim, terénni programy, socidlni rehabilitace, socialni sluzby
Vv kontaktnich centrech a nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez, sluzby socidlné
terapeutickych dilen.*

Ostatni sluzby jsou poskytovany za financni poplatek. Mezi tyto sluzby tadime
pobytové sluzby v tydennich stacionaiich, domovech pro seniory, domovech se
zvlastnim reZimem, domovech pro osoby se zdravotnim postiZenim, chrdnéné bydleni a
zdravotnické zafizeni Gstavni péce. V téchto zatizenich plati uZivatel za ubytovéani,
stravu a poskytovanou péci. U pobytovych sluzeb musi uzivateli po uhrazeni za
ubytovani a stravu zustat alespon 15 procent jeho pfijmu. Vyjimku tvofi uZzivatelé
sluzeb v tydennich stacionatich, kterym musi ziistat minimalné 25 procent jejich pfijmu.

Pokud se jednd o uhradu za péci pii poskytovani pobytovych sluzeb, plati, vyjma

* Srov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpecent, s. 356.

8 Srov. Tamtéz, s. 359.

* Srov. MATOUSEK, O. et al. Socidlni sluzby, s. 76-77.
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tydennich stacionait, ze jeji vySe se stanovi ve vysi pfispévku na péci, priznaného
uzivatelovi. V ptipad¢ vyuzivani pobytovych sluzeb tydennich stacionatii se platba za
pécCi stanovi maximalné ve vysi 75 procent ptiznané¢ho piispévku na péci. Maximalni

penézni vysi stanovi vyhlaska & 505/ 2006 Sb.*

3.4 Prispévek na péci

Dal$im zasadnim opatfenim, které ma meénit podobu socidlnich sluzeb a zejména
postaveni uzivatele do této sluzby je ptispévek na péci. Podstata a ucel prispévku na
pécCi spocivaji v pfispéni osobam, které jsou pro svou nepiiznivou situaci zavislé na
pomoci druhé osoby, na zajisténi potiebné pomoci, zejména prostiednictvim

sluzeb socialni péce.”

O pftispevku na péci rozhoduje obecni Gifad obce s rozsifenou plsobnosti, ktery je
oznacovan také jako ,,obec III. typu®, ktery pfispévek na péci vyplaci a zéaroven
kontroluje jeho spravné vyuziti.>?

Vyplata vySe prispévku je zavisld na veéku klienta a jeho stupni zavislosti. Za
kalendarni mésic pro osoby starsi 18 let ¢ini vySe ptispévku:

e [ stupen (lehka zavislost), 2000K¢,
o [L stupeni (stiedné té¢zka zavislost), 4 000K,

o Il stupen (t€Zka zavislost), 8 000K,

e [V. stupen (Gplna zavislost), 12 000K &>

3.5 Standardy kvality socialnich sluZeb

Standardy kvality v socidlnich sluzbach slouzi jako nastroj k zajisténi kvality pfi
jejich poskytovani. Jsou souborem méfitelnych a do jisté miry 1 ovéfitelnych kritérii.
Jejich cilem ma byt umoznit relativné zfetelnym zptisobem posouzeni kvality sluzeb

jako celku, ale i kvality jednotlivé poskytované sluzby.

%0 Srov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpecent, s. 360.
%1 Srov. MICHALiK, J. Smluvni vztahy v socidlnich sluzbach, s. 13.
%2 Srov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpecent, s. 353
%3 Srov. MICHALfK, J. Smluvni vztahy v socidlnich sluzbach, s. 16.
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Obsah a rozsah standardi kvality V socidlnich sluzbach uvadi vyhlaska
Ministerstvo prace socialnich véci ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera

ustanoveni zédkona o socialnich sluzbach. (viz. Piiloha ¢. 1).54

3.6 Domovy pro seniory

V Ceské republice do roku 2006 existovaly tyto typy rezidenénich sluzeb: domovy
dichodct, domovy s pecovatelskou sluzbou a domovy - penziony pro diichodce. Nova
legislativa vSechny tyto typy sluzeb zahrnuje do kategorie domovl pro seniory.
Domovy pro seniory jsou pobytovou sluzbou s celoroénim provozem, kterd je urcena
pro seniory se sniZzenou sobé&stacnosti a s potfebou pravidelné pomoci v komplexni péci.
Tato sluzba je predevsim urCena pro osoby, které vzhledem ke své neschopnosti
postarat se o sebe, nemohou dale setrvavat ve svém pfirozeném socialnim prostredi.”

Do tohoto typu pobytového socidlniho zatizeni (domov pro seniory) mohou byt
pijaty osoby, které splituji podminky uvedené v §49 zakona o socialnich sluzbach.

V domov¢ pro seniory jsou poskytovany tyto zédkladni ¢innosti:

e ubytovani,

e stravovani,

e pomoc pii zvladani béznych tikonl péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

e socialn¢ terapeutické ¢innosti, aktivizacni ¢innosti,

e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajml a pii obstaravani osobnich
zélezitosti.”
3.6.1 Charakteristika Domova diichodci Dobra Voda

o o r 58 . w7 v . r N Y
Domov diichodcti Dobra Voda™ je ptispévkovou organizaci ziizenou za ucelem

poskytovani socialnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch,

% Srov. MICHALiK, J. Smluvni vztahy v socidlnich sluzbach, s. 16.
% Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory, s. 45.

*® Srov. TamtéZ, s. 65-66.

> Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., v platném zn&ni.

*8 Srov. Obrazek v piiloze II.
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Vv platném znéni. Ve znéni zédkona o socidlnich sluzbach poskytuje Domov diichodcti

Dobra Voda dvé sociélni sluzby:

e Domov pro seniory,

e Domov se zvlastnim rezimem.>®

V ramci aktivizacnich a volnocasovych c¢innosti jsou pro uzivatele Domova
diichodcti Dobra Voda poradany pravidelné dopoledni a odpoledni programy®, které
jsou zaméteny na zvyseni kvality zivota, zlepSeni adaptace a rozvijeni jemné, ¢i hrubé
motoriky atd. Mezi zminéné programy patii napiiklad ranni cviceni a zpivani na
stanicich, ergoterapeuticka dilna pro Zeny 1 muze, ergoterapie na stanicich (skupinova i
individudlni), zooterapie, muzikoterapie, trénovani paméti, spolecenské hry, taboraky,

vylety, arteterapie, odpoledni zabavy s Zivou hudbou.*

3.6.2 Charakteristika Domova pro seniory Maj

Domov pro seniory M4j®? Ceské Budgjovice je prispdvkovou organizaci ziizenou
Statutarnim méstem Ceské Budg&jovice. Jeho hlavni ¢innosti je poskytovani pobytovych
sluZeb socilni péce podle zékona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.®®

Klienti v Domové pro seniory M4j maji moznost vybrat si znabidky
volnocasovych aktivit, které by je zajimaly a kterych by se radi Ucastnili. Volnocasové
aktivity se konaji pravidelné. Na kazd¢ stanici je vyvéSen harmonogram volnocasovych
aktivit®, ktery byva jesté kazdy mésic doplnéno aktualni kulturni program.
Volnocasové aktivity nasim klientim umoziuji smysluplné vyplnéni volného casu.
Uzivatelé zde mohou navStévovat arteterapii, canisterapii, kulturni programy,

muzikoterapii, skupinové hry, trénovani paméti.®®

»Srov. ANTEE s.r.o. Domov diichodcii Dobrd Voda [online]. Cit. 16.3 2011. Dostupné z:
http://www.domov-dobravoda.cz/
®Srov. Obrazek v priloze IV.
®1Srov. ANTEE s.r.o. Domov dichodci Dobrd Voda [online]. Cit. 16.3 2011. Dostupné z:
http://www.domov-dobravoda.cz/
%2Srov. Obréazek v piiloze I11.
%Srov. ANTEE s.r.0. Domov pro seniory Mdj [online]. Cit. 16.3 2011. Dostupné z
http://www.ddmajcb.cz/
®Srov. Obréazek v ptiloze V.
®Srov. ANTEE s.r.o. Domov pro seniory Mdj [online]. Cit. 16.3 2011. Dostupné z
http://www.ddmajcb.cz/
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4 Aktivizacni ¢innosti

Aktivizaci mtize ¢lovék uspokojit své potieby a zpiijemnit si Zivot. Cinnosti Elovéku
pfinaseji mnohé. Mohu jmenovat fyzickou i1 dusevni ¢inorodost, spolecenské kontakty
nebo spoleCensky status. Aktivity pro seniory, kteti ziji trvale v institucich, se maji
shodovat s aktivitami kaZdodenniho Zivota starsiho &loveka v doméacim prostiedi.®®
Aktivizacni ¢innosti zahrnuji tfi okruhy ¢innosti:

e volnocasové,
e zijmove,

e poskytnuti pomoci pii obnoveni nebo udrzeni kontaktu s pfirozenym socidlnim
prosttedim a pomoc pifi zlepSovani a néacviku motorickych, psychickych a

o, ;o 67
socialnich dovednosti uzivatele.

4.1 Vyznam aktivit pro adaptaci seniora v instituci

Ptichod a adaptace seniora v dané instituci piedstavuje jednu z nejrizikovéjSich
Zivotnich udélosti. Cinnost maZe G&inné piispét k uspéiné adaptaci a ke zvladnuti
stresové zatéZze. VcCas objevend, spravné nabidnutd a individualné chténa cinnost,
pomize zachovat kontinuitu Zivota, zapoji rodinu a zabrani pfedcasnému zptetrhani
kontaktl. Je také prilezitosti k socidlnimu zac¢lenéni, pfivadi ¢loveka zpét do komunity,
nabidne nové prilezitosti k poznavani, sebepoznavani a ristu. Pfinasi radost a potéSeni
pro vSechny zucastnéné a stava se tak diilezitym faktorem kvality Zivota seniorii Zijicich
vinstituci.  Z medicinského hlediska se stava prevenci maladaptace a
psychosomatickych kornplikaci.68

Nektefi lidé vibec neopoustéji své pokoje a poddavaji se zbytecné svym
myslenkam pesimistického charakteru. Proto by mél terapeut obejit vSechny klienty a
snazit se je ziskat pro spolupraci osobnim kontaktem. Pokud klient trpi vySe zminénymi
obavami, je spravné nabidnout mu pro zacatek tfeba jen pasivni UcCast, nebo pouhé
pozorovani provadénych aktivit zpovzdali. U arteterapeutickych Cinnosti tfeba jiz

ukazat hotové a zdafilé vyrobky.*®

% Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 439.
%7 Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory, s. 115.
% Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 441-442.
% Srov. HOLMEROVA, I., JAROLIMOVA, E., SUCHA, J. Péce o pacienty s kognitivni
Poruchou, s. 136.
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Terapeut se musi vénovat klientovi, ktery se bude aktivit Ucastnit poprvé.
Predevsim je dilezité, aby mu vysvétlil, jak vSe bude probihat a upozornit ho, ze mize
kdykoliv s ¢innosti piestat, a na pozadani bude odveden persondlem zpét na pokoj. Je
nezbytné se zminit, ze ¢innost musi byt vymyslena specialné pro jednotlivé ucastniky
tak, aby ji zvladli. Terapeut by mél odhadnout, co piiblizné¢ ucastnik je jesté¢ schopen
dokézat, a podle toho tuto ¢innost modifikovat. Proto se klienti testuji i z téchto

ditvodi.”®

4.2 Uvodni vySetFeni, testovani

Testovani je nutné pro vyber spravnych metod aktivizace ptipravovanych klientim
doslova ,,na miru®, coz nam umozni klienta 1épe poznat. Neni vhodné seniory testovat
hned prvni den nastupu do zafizeni, nebot' zazivaji nepfijemné pocity z nového
prostredi.”

Uvodni vysetfeni se sklada z 3 ¢asti:

o Rozhovor s rodinou a klientem, kdy timto zpusobem zhodnotime, co klient
zvladal samostatné ve svém domdacim prostiedi, v ¢em mu pomahala rodina, co
je schopen si jesté naplanovat a zorganizovat sam a s ¢im jiz potiebuje pomoci,

nebo v &em potiebuje podpofit.”

o Pozorovani v béZznych situacich by mélo zajistit jak je klient sobéstacny pfi
jidle a kromé sobéstacnosti hodnotime i jemnou a hrubou motoriku, feSeni
ukolu, pozornost, percepci, naslednost, zrakové schopnosti, spolecenské
chovani, naladu klienta, rysy v chovéni, jak komunikuje s ostatnimi klienty a
s personalem, orienta¢ni pohyblivost v kloubech, svalovou silu, koordinaci a

vytrvalost.”

% Srov. HOLMEROVA, 1., JAROLIMOVA, E., SUCHA, J. Péce o pacienty s kognitivni
Poruchou, s. 137.
™ Srov. Tamtéz, s. 138.
2 Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 442.
¥ Srov. HOLMEROVA, I., JAROLIMOVA, E., SUCHA, I. Péce o pacienty s kognitivni
poruchou, s. 138-139.
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. Vlastni testovani zahrnuje test funk¢éni miry nezavislosti (FIM), test
instrumentalnich vSednich ¢innosti (IADL), Bartheluv test zakladnich vSednich

&innosti (ADL) a kalu piehodnoceni stavu vyzivy (MNA-SF).™

4.3 Jednotlivé aktiviza¢ni ¢innosti

Mezi aktivizacni ¢innosti miizeme zafadit zooterapii, arteterapii, muzikoterapii,
kognitivni trénink a kognitivni rehabilitaci, reminiscencni terapii, ergoterapii apod. O

téchto aktivitach se podrobnéji zmifiuji dle v nize uvedenych podkapitolach.

4.3.1 Zooterapie

Zooterapie znamena pozitivni az lécebné pisobeni zvifete na ¢loveka, at’ uz nam
jde o zlepseni paméti, komunikace, motoriky, zmirnéni stresu, vzdy je zde zvite v roli
prostiednika, tak zvana koterapeuta. Zvife pro klienta miize znamenat napiiklad
komunikaci se zbytkem svéta, rozveseleni ve smutnych chvilich, pomoc od fyzickych
bolesti nebo rozcviceni i ztuhlého svalstva. Je tfeba mit vzdy na paméti, ze na druhém
konci voditka ¢i oprati je zooterapeut, ktery rozhoduje, jak pfitomnosti zvifete vyuZzit ke
zmirnéni lidského trépeni.75

Milackem mize byt slon, pes, kocka, ale také i hmyz nebo plaz. Zvirata vyZaduji
pravidelny denni rytmus, proto nuti pacienty, klienty nebo osoby s handicapem
k cilenému a soustiedénému chovani bez ohledu na vék. Védecké vyzkumy opakované
potvrdily skute¢nost kladného ovlivnéni psychického a fyzického stavu clovéka. Lidé
chovajici zvifata maji niz$i hladinu krevnich tukd, cukru, nizsi krevni tlak nez ti, ktefi
nechovaji zadné zvife. Také je dokazano, Zze zmirnuji psychické napéti a uzkost
vyzyvanim ke hie a vynucovanim si pozornosti. Pfitomnost zvitat v ustavech socialni
péce a domovech diichodcti zmiriiuje také potize s adaptacnim stresem nové prichozich
klientd a u klientd dlouhodobé pobyvajicich, motivuji zvifata k aktivnimu zptsobu

.- 7
Z1vota. 6

™ Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 442.

® Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 30.

"® Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nds zvifata umi lécit, . 20-21.
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Veleminsky vymezuje jednotlivé druhy zooterapie dle zvifeciho druhu takto:

1. Zooterapie je obecny pojem pro vyuziti zvifete,

2. Canisterapie je vyuziti psa v ramci zooterapie. Canisterapie je jednou z metod
rehabilitace, ktera slouzi k podpote zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pii niz
se vyuziva interakce mezi ¢lovékem a psem. Pojem zdravi je pfitom vnimén

z bio-psycho-socialniho pohledu,

3. Felinoterapie je vyuziti koCky v ramci zooterapie. Felinoterapie je zalozena na

kontaktu cloveéka skockou, pfi némz dochdzi k vzdjemnému pozitivnimu

pusobeni,
4. Hiporehabilitace je vyuziti koné v ramci zooterapie,
5. Delfinoterapie je vyuziti delfina v rdmci zooterapie,
6. Lamaterapie je vyuziti lamy v rdmci zooterapie,
7. Insektoterapie je vyuziti hmyzu v rdmci zooterapie,
8. Ornitoterapie je vyuZiti ptactva v rdmci zooterapie.77

Dalsi zvifeci druhy jsou vyuZivany bez upfesnéného oznaceni, vétSinou byvaji
fazeny mezi dalSi druhy zooterapie nebo jsou nazyvany opisem (terapie akvarijnimi

rybickami).”
Definice typii zooterapie dle metody:

1. Animal Assisted Activities - AAA ,,Aktivity za pomoci zvifat®. Mezi nejcastéjsi
klienty AAA patii klienti zafizeni socialnich sluzeb a Skolskych zafizeni. Vyjimkou
nejsou ani zdravotnickd zafizeni. Zooterapeut za pomoci osob pecujicich o klienta
piesné urcuje cile. Hlavnim cilem byva obecna aktivizace klienta. Jedna se o zlepSovani
pohyblivosti, komunikace, uzavienosti nebo necinnosti. Mezi typické aktivity patii

hlazeni a péce o zvite.”

7 Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 31-32.
8 Srov. Tamtéz, s. 32.
 Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas zvirata umi lécit, S. 24.
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2. Animal Assisted Therapy - AAT ,,Terapie za pomoci zvifat“. U tohoto typu
zooterapie jsou nejcastéjSimi klienty osoby s mentalnim, télesnym i kombinovanym
postizenim. Osoby kratkodobé 1 dlouhodobé nemocni a osoby v rekonvalescenci. Cile
urcuje personal a jsou individualné nastaveny, aby podporovaly cile v 1écbé klienta.
Jako hlavni cil této terapie je podpora procesu lécby nebo rehabilitace. Aktivitami
pouzivanymi pii AAT jsou hry pro rozvoj motoriky a socialnich dovednosti, hlazeni,
péce o zvife, polohovani, orientace apod.80

3. Animal Assisted Education - AAE ,Vzdélavani za pomoci zvifat®.
Nejobvyklejsimi klienty jsou osoby se specifickymi poruchami uceni, chovani ¢i
komunikace. Pedagogicky personal a zooterapeut definuji cile u tohoto typu zooterapie.
Cile mohou byt stanoveny individualné u klientd se specifickymi poruchami uceni
anebo skupinové formou ukazek, besed nebo ptednasek. Jako hlavni cil k nenucenému
zesileny motivace k uceni a osobnimu rozvoji. Typickymi aktivitami je vyuziti zvifete
jako prostfednika pro vyuku, pfedavani informaci zabavnou formou a nazornou
ukéazkou.®

4. Animal Assisted Crisis Response - AACR ,Krizova intervence za pomoci
zvitat®. Nejobvyklejsi klientelou jsou obéti katastrof, nasili, osoby evakuované mimo
domov a také pracovnici zachrannych tymut a dobrovolnici, poméhajici s odbouravanim
Skod. Zooterapeut definuje cile, které jsou ovlivnény krizovou situaci. Hlavnim cilem je
podpora stabilizace situace. Mezi techniky typické pro AACR jsou psychologické

metody, motivace ke komunikaci, empatie a hry hlazeni.??

4.3.2 Arteterapie

JiZ ritualni kmenové uméni odraZelo do zna¢né miry duchovni a emocionalni Zivot
skupiny. Umélci si v§imli toho, Ze pro spolecnost je charakteristicky ur€ity tvlirci naboj
a byli mezi prvnimi, kdo vyuZival arteterapii ve zdravotnich nebo vychovnych
zafizenich a ktefi pfi své praci zaznamenali léCebné UCinky vytvarné tvofivosti.
Podobné¢ dulezité byly i teoretické a praktické poznatky z psychoanalyzy. Podobné jako

jsou klasickou psychoanalyzou vyklddany sny, jsou i spontdnné vytvafené obrazy Casto

83rov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nds zvifata umi lécit, S. 25.
8Srov. Tamtéz, s. 26.
Srov. CANTES o. s, Zooterapie. [online]. [citovano 2010-04-05]. Dostupné z:
http://cantesbrno.melite.cz/?page_id=104.
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povazovany za odraz psychickych procesti v nasi mysli. Vyznam symbola pro ¢lovéka
odhalil zejména C. G. Jung. Ten prosazoval, aby pacienti malovali, kreslili a zaroven se
ucili porozumét vyznamu svych vytvarnych praci a u€init tak prvni krok na cesté k sebe
uzdraveni.®®

Arteterapie napomahd porozumét sob¢ i druhym lidem, také vede ke zmirnéni
psychické zatéze, odstranuje uzkostné stavy, usnadiiuje komunikaci a rozviji osobnost,
zvlasté v duchovni, citové a intelektudlni oblasti. Plisobi jako ventil emoci, jedinec saim
V sob¢ objevuje sviij talent, coz povzbuzuje jeho sebevédomi.®*

Jedno z nejnové€jSich, velmi vystiznych vymezeni arteterapie je od nizozemského
psychoterapeuta Hilariona Petzolda: ,,Arteterapie je teoreticky usmérnéné piisobeni na
clovéka jako celek vjeho fyzickych, psychickych danostech, vjeho uvédomélych i
neuvedomelych snazenich, socidlnich a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani
postojit a chovani pomoci umeni a z umeéni odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo
zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti. 85

Arteterapie je rozdélena na receptivni a produktivni. Receptivni arteterapii
vnimame umélecké dilo vybraného s urcitym zdmérem arteterapeutem. UmozZiuje ndm
pochopit vlastni nitro a poznani pocitii jinych lidi. Do této kategorii miizeme zatadit
navstévy vystav a galerii, projekce diapozitivii nebo videozaznami spojené s rozhovory
o vnimanych vytvarnych artefaktech.®

Produktivni arteterapie znamend pouZiti konkrétnich tviréich c¢innosti (kresby,
modelovani, malby) a intermedialnich aktivit, neboli ¢innosti propojujicich riiznd média
u jednotlivce nebo skupiny.®” Arteterapii lze aplikovat formou individualni nebo
skupinovou. Pfi individualni formé je terapeut k dispozici jednomu uzivateli a tim
padem vznikd mezi nimi Gzky vztah. Tato forma je vhodna pro jedince, ktetfi by ve
skupiné pisobili rusivé nebo odstrasujicim ptikladem. Také je vhodna pro ty, jejichz
problémy vyzaduji celou pozornost arteterapeuta. Skupinova arteterapie vede

k rychlejSimu socidlnimu uceni, které probihad intenzivnéji a lidé se se shodnymi

& Srov. CAMPBELL, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi, s. 14.
8 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Ziklady arteterapie, s. 33.

% Srov. Tamtéz, s. 31.

% Srov. Tamtéz, s. 32.

8 Srov. Tamtéz, s. 30.
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problémy a onemocnénim mohou vzdjemné podporovat. Dalsi skupinové arteterapie je,

7e zpdtné vazby &lent skupiny jsou podnétné pro viechny ugastniky ve skuping.®

4.3.3 Muzikoterapie

Hudba a rytmus jako l1écebné prostfedky jsou lidmi pouzivany uz od nepaméti.
Obsahem muzikoterapie je vyuzivani hudby, toni nebo zpévu a Casto v ndvaznosti na
pohyb ¢i vytvarnou tvorbu. Lécebnym prostifedkem miize byt vytvareni hudby nebo s
podileni na jejim poslouchani. Muzikoterapie vyuziva verbalni 1 neverbalni prostredky.
Verbalizovat miizeme zpévem, vykiiky, Septem, rytmizaci slov a neverbalné pracujeme
S hudbou, zvuky i rytmem. Rzné ¢asti téla rezonuji s jinymi zvuky a tony. Za pomoci
téchto tonti mizeme muzikoterapeuticky pracovat na uvoliiovani napéti v téchto ¢astech
¢i na jejich stimulaci. Zpév a prace s dechem ma veliky vliv na dal$i psychické a télesné
procesy. Hudba miiZze plsobit relaxacné€, drazdivé ¢i stimulovat energii. V neposledni
fad¢ je rytmus, hudba a zvuky prostifedkem vzajemné komunikace a exprese vnitinich
svét.®

Formy muzikoterapie délime na individualni, skupinovou a komunitni terapii.

o Individualni terapie je zalozena na interakénim vztahu terapeut-klient, ktery se
obvykle realizuje prostfednictvim samostatnych sezeni s klientem. U této terapie
nesmime opomenout ekonomickou a persondlni naro¢nost. VSechny potize klientii nelze
resit ve skuping, a proto v n€kterych piipadech predstavuje jediné feSeni, jak realizovat
terapii. Tato forma terapie muze slouZit také jako pfiprava pro zafazeni do skupinové

terapie u klientd, ktefi potiebuji ziskat socidlni dovednosti a zkusenosti.

. Skupinova terapie nabizi moznost zabyvat se problémy vice klientl zaroven a
nabizi pfilezitosti pro socialni uceni. Usnadiiuje zménu postoji, modeld chovéani a
vytvaii ptileZitosti pro procvi¢ovani zralejSiho chovani. V kazdé terapeutické skupiné se

v, . A TR
snazime podporovat pocit sounalezitosti jejich &lend.’

8 Srov. LIEBMANN, M. Skupinovd arteterapie, 5.15-21.

% Srov. VOTAVA, J. et al. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZenim, S. 155-156.
% Srov. KANTOR, J. LIPSKY, M. WEBER, J. Et al. Zdklady muzikoterapie, 122-124.

% Srov. Tamtéz, s. 124.
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. Komunitni terapie na rozdil od skupinové terapie se zde nepracuje s uméle
vytvofenymi skupinami klientli, nybrz s pfirozené existujicimi skupinami a prostiedim
klient. Terapie se tykd pracovist, rodin, komunit vrstevnikli a komunit v riznych

institucich.%?

4.3.4 Kognitivni trénink a kognitivni rehabilitace

Pomoci kognitivniho tréninku procvicujeme kognitivni schopnosti u zdravych osob,
které se touto Cinnosti aktivizuji, a ¢inni tak prevenci kognitivnim porucham ve smyslu
involuénich zmén. Nejednd se o napravovani deficitii, ale o posilovani stavajicich
schopnosti. Obsahem kognitivnich tréninkGi je nejen procvicovani samotnych
kognitivnich funkci (pamét’, pozornost, piedstavy, fantazie, mysleni, tisudek, fec), ale i
zahrnuti osobnostnich a socialnich faktorid. Diivodem je neoddélitelnost téchto slozek
V bézném zivots.”

Kognitivni  rehabilitaci rozumime obnovovani ¢i udrzovani porusenych
kognitivnich funkei, které zlstaly zachovany. Kognitivni rehabilitace je urCena napf.
nemocnym po mozkovych urazech, operacich, cévnich mozkovych ptihodach a pii
syndromu demence.**

Kognitivni trénink a rehabilitace se provadi naptiklad pomoci feSeni riznych
ktizovek, skladacek, poznavanim vini, zvuki, tfidénim a pretfidovani geometrickych

atvart.®

4.3.5 Reminiscen¢ni terapie

Jako reminiscencni terapie je obvykle oznacovan rozhovor terapeuta se seniorem, ¢i
skupinou seniorii o jeho dosavadnim Zivoté. Casto se vyuzivaji vhodné pomicky, jako
jsou staré fotografie, néstroje a pomticky uzivané v domécnostech, pracovni naradi nebo
filmy). Vyuziti reminiscen¢ni terapie je vhodné pfedevs§im u lidi s demenci, u nichz je
jejim cilem oziveni minulych zkuSenosti. PfedevSim se jedna o pozitivni zkuSenosti
(rodinné udalosti, slavnosti). Zakladnim terapeutickym prvkem vSech reminiscen¢nich
pfistupll je navozeni pohody, dobrého pocitu, sebeuspokojeni, radosti a potéSeni i

kognitivni stimulace. Nelze vSak podcenit ani potfebu mnoha lidi vyrovnavat se

%2 Srov. Srov. KANTOR, J. LIPSKY, M. WEBER, J. Et al. Zdklady muzikoterapie, 122-124.
% Srov. KLUCKA, J., VOLFOVA, P. Kognitivni trénink v praxi, s. 19-20.

% Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 443.

% Srov. Tamtéz, s. 444.
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Vv priibéhu reminiscence s traumatickymi zkuSenostmi naptiklad z valky ¢i osobniho
zivota. Mezi reminiscencni techniky patfi vzpominani ve skupiné€, vzpominkové boxy,

knihy Zivota, reminiscencni divadlo.*®

4.3.6 Ergoterapie

V Ceské republice existuje ergoterapie jiz od 19. stoleti. V této dob& byla
pouzivana jako terapeutickh metoda u pacienti s duSevnim onemocnénim
Vv psychiatrickych 1éSebnach®’

Ergoterapie je soucasti 1écebné rehabilitace, kterd vyuziva pracovnich pohybil a
jinych ¢innosti pod kontrolou odborné¢ho pracovnika (ergoterapeuta). Prace a Cinnost
ovlivituje fyzicky stav ¢loveka, ma ptiznivy vliv na krevni ob¢h, dychani, latkovou
vyménu a psychické funkce. Necinnosti si naopak snizujeme télesnou i duSevni kondici
a dochézi k nezadoucim zméndm v nasem 01rganismu.98

Spektrum provadénych cinnosti v ergoterapii musi odpovidat specifikaci
ergoterapie v gerontologii, jelikoz je nutné zméfit se na udrzovani a podporu tviréich
dovednosti a schopnosti uzivatelll, zejména v oblasti jemné motoriky. PredevS§im jsou
aplikovany prvky oddechovych aktivit, pohybové aktivity, relaxace, reminiscencni
terapie a spolecenskych aktivit.*®

Cinnost useku ergoterapie se fidi pfedem stanovenym tydennim planem, ale podle
skladby klientd se muze upravovat do pfijatelné podoby. V Useku ergoterapie se
¢innosti provadéji ve vétsiné zatizeni v dopolednich, n€kdy i v odpolednich hodinéch.
Dopoledni program zahrnuje vice aktivnich prvki nez odpoledni, v kterém jsou
zafazeny prevazné nenaro¢né ¢innosti, které nezatézuji klienty a nezvysuji jejich tnavu.
Toto usporadéani je zdmérné, aby odpovidalo vykonnosti klientd v pribéhu dne, ale
mize byt podle okolnosti samoziejmé odlisné. Cinnost ergoterapie Vv zafizeni pro
seniory ma byt zamérné¢ koncipovana tak, aby se v ni prolinalo co nejvice podnéti,
¢innosti a metod. Proto se v pribéhu ¢innosti naptiklad ruénich praci, pousti oblibena
hudba ¢i zvuky z muzikoterapie a pomoci aromalampy nebo zapalené vonné svicky

klienti inhaluji vybrany olej. V mnoha institucich funguji rizné dilny a kuchynky, ve

% Srov. JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence, s. 22.
9 Srov. JELINKOVA, J. KRIVOSIKOVA, M. SAJTAROVA, L. Ergoterapie, s. 26.
% Srov. KLUSONOVA, E., SPICKOVA, J. Ergoterapie, s. 9.
% Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory, s. 125.
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kterych se klienti schazeji a provadé¢ji ¢innosti, které je bavi a ptindSeji jim radost a

N o . : < (1.1; 100
potéseni z vysledki prace, na které se sami ochotn¢ podileli.

% Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory, s. 125.
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5 Metodika

Vyzkum prace jsem provadéla pomoci polostrukturovanych hloubkovych osobnich
rozhovort, které jsem se souhlasem respondentli nahravala na diktafon, aby nebyla
rusena plynulost rozhovoru. Jednotlivé rozhovory jsem piepsala do pisemné podoby.

Rozhovory jsem provadéla od 20.12 2010 do 15.2 2011 v Domové pro seniory M4j
a v Domov¢ pro seniory Dobra Voda. Délka rozhovort se liSila dle obsahu odpovédi
jednotlivych respondent.

Podle rad Hendla jsem zjistovala identifikatni udaje aZ na konci rozhovoru.*™
Myslim si, Ze jsem tento postup zvolila dobfe, jelikoz na konci rozhovoru nebyla
napjatd atmosféra jako na zaCatku a respondenti mi bez zdlouhavého rozmysleni
poskytli identifika¢ni udaje, které jsem povaZovala za podstatné pro provedeni mého
vyzkumu.

Vsem dotazovanym respondentiim byla zdliraznéna anonymita, dobrovolnost a

byli upozornéni o nahrdvani rozhovort na diktafon.

5.1 Cil prace

Cilem bakalafské prace je zjistit, zda uzivatelé Domovu pro seniory M4 a Dobra

Voda vyuzivaji moznosti nabizenych aktivit.

5.2 Charakteristika vybérového souboru

Zkoumanym souborem byli seniofi, kteti jsou ubytovani v domové pro seniory M4j
a v domové pro seniory Dobra Voda. Celkem jsem oslovila 32 respondentii. Sestnact
respondenti v Domoveé pro seniory Dobra Voda a Sestnact respondentd v Domoveé pro
seniory M4dj. V Domové pro seniory Maj mi deset respondentli rozhovor odmitlo.
Podobné mi neumoznilo rozhovor Sest respondentll v Domové pro seniory Dobra Voda.
Nejcastéjsim ditvodem, pro¢ mi uzivatelé neposkytli rozhovor, byl nezdjem odpovidat
na pokladané otdzky, jelikoz za nimi s touto prosbou dochéazeji studenti ¢im dal Castéji
a seniofi jsou znaveni z téchto rozhovori. Celkem jsem tedy provedla rozhovor u
Sestnacti respondentil. Sest respondentii mi rozhovor poskytlo v Domové pro seniory

M4j, z nichZ byla polovina muzl a polovina zen. Deset rozhovorit mi umoznilo deset

191 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 169.
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respondentli v Domové pro seniory Dobrd Voda, kde mi rozhovor poskytlo sedm zen a
tfi muzi. Nejmlad$imu respondentovi bylo 71 let, nejstar§Simu 96 let. Primérna délka
pobytu v domovech pro seniory u Sestnacti respondentd, se kterymi jsem uskuteénila

rozhovor, je Ctyfi roky.
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6 Vysledky rozhovoru

1. Cossi predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?

Tuto otazku jsem polozila zamérné na zacatku rozhovoru, abych se ujistila, Ze
vSichni dotazovani respondenti maji alespon malou ptedstavu, co se tyCe vysSe
zvoleného pojmu. Poptipad¢ jim tento pojem blize vysvétlila.

Odpovéd'mi jsem byla velice pfijemné piekvapena, jelikoz vSech Sestnact
respondentll mi dokézalo vlastnimi slovy vyjadfit, o ¢em dany pojem pojednéava.

Celkem Sest respondentil, kdy jeden respondent z Domova pro seniory ,,Dobra
Voda“ a pét dotazovanych respondenti z Domova pro seniory ,,Maj“, si pod
aktiviza¢nimi ¢innostmi piedstavuji urcitou praci.

Respondentka €. 1 odpovédéla: ,,Myslim si, Ze je to néjakd prdce, kterou nam tady
pracovnici vymejsleji, abysme se nenudili na pokojich. Je to tfeba moznost chodit do
dilen, kde se vytvari riizné vyrobky, které se vztahuji k riiznému obdobi, jako jsou
Velikonoce a Vanoce atak podobné. “ Respondent €. 2 si pod timto pojmem piedstavuje
ruzné krouzky: ,.Jsou to néjaky krouzky riznyho zaméreni, kam miiZou vsichni, kdo tu
bydli dochazet. Je to tieba to, Ze se néco vyrabi, pak jsou riizny burzy nebo vystavy a
obyvatelé nebo navstéva si miize néco koupit.“ Respondent ¢. 10 vysvétluje stru¢nou
odpovédi: ,,Aktivizace je néjaka prdace. To je treba dilna, tam se pracuje.*
Respondentka €. 4 uvadi jako piiklad aktivizacnich €innosti také ergoterapii: ,, 7o jsou
aktivity, které jsou tady pro nds pripravované. Je to treba dilna, ve které se kazdy den
dopoledne pracuje.“ Obdobné odpovida i respondent €. 5: ,,To jsou ty riizny prdce, jak
nas zvou na dilny, abysme se nenudily pres ten den.“ Respondent €. 6 si aktivizacni
¢innosti také spojuje s urcitou praci: ,,No, co to je. To je to, co nam tady pripravujou,
abysme se nenudili. Treba chodim na dilnu a tam dopoledne vyrabim riizny veci. *

Dvé respondentky z Domova pro seniory ,,Dobrd Voda“ si pod c¢innostmi
pfedstavuji ukraceni casu dlouhé chvile. Respondentka ¢. 15: ,Je to néco delat,
podnikat, abysme tady neméli dlouhou chvili.“ Obdobné odpovida respondentka ¢. 16:
»Myslim si, Ze je to ukraceni dlouhyho casu tady pro nas stary.

Pro respondenta ¢. 3, se kterym jsem uskute¢nila rozhovor v Domové pro seniory

»M4j“, znamenaji aktivizacni ¢innosti zpfijemnéni pobytu v zafizeni: , Pro mé to
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znamenada, jak se rika prijemny pobyt. Kdyz jsem sem nastoupil, tak se mé ptali, jestli
mam néejaké konicky. Myslim si, Ze je to tady pro ty pracovniky hodné diileZity.

Ostatnich 7 respondenti z Domova pro seniory ,,Dobrd Voda®, si aktivizacni
¢innosti vysvétluji pomoci aktivit, které zde vykonavaji nebo muzou vykonavat.
Respondentka €. 7 vysvétluje: ,, No, zucastiiovat se néjakych téch zdajezdii nebo tady ctu,
lustim krizovky, pokud mi staci oci. *

Jako ptiklad aktivizac¢nich Cinnosti uvadi lusténi kiizovek i respondentka ¢. 11:
,, Musim se nécim zabavit. Treba lustim krizovky.“ Respondentka ¢. 8: ,,No, aktivizacni
cinnost. To je proste, cemu se ja miizu veénovat. Pokud jsem zdrava, miizu chodit na
prochadzky, pléct, cvicit jogu.“ Respondentka &. 9: ,,Ze se nevalim jenom tady v cimie a
madm néjakou cinnost, treba Ze se nekde sejdeme a popovidame si, zazpivame,
zacvicime. *“ Respondentka ¢. 12 uvadi podobné moznosti aktivit jako respondentka ¢.
9: ,,Aby ty lidi nebyli jenom takovy lenivi a aby néco delali, tFeba si povidali, zacvicili
si.

Respondent €. 13 si predstavuje pod pojmem aktivizacni ¢innosti toto: ,, No aktivni
cinnost to je treba na vylet nékam ject, nebo chodit do dilny a bejt aktivni takhle. Jako
sou pracujici lidi, tak abychom i my byli aktivni. Tak si to myslim ja.* Respondent €. 14
vidi v aktivizacnich ¢innostech moZnost vénovat se svému z4jmu, pokud néjaky zajem
ve stafi ¢lovek jesté nachazi: ,, Aktivizace je néco, aby se nezahdlelo. Pokud ma clovek
jesteé néjakej ten zdjem o néco, tak aby se tomu venoval. Protoze, kdyz jsem
zaméstnanej, tak nemyslim pordd jen na nemoci, ale na tu praci co zrovna délam.
Miizeme tu jezdit na vejlety, malovat, zpivat cvicit a tancovat, Je tady tedkon hodné

moznosti, co muzeme délat. “

2. Jakym zpusobem jste informovan/a o aktiviza¢nich ¢innostech?

Tato nasledujici druhd otdzka zkoumd, jakymi zplsoby jsou respondenti
informovani o moznostech navs$tévovat razné aktivity, které potradaji domovy pro
seniory.

Z odpovédi vyplynulo, Ze jsou rlznymi moznostmi informovani vSichni
respondenti Zijici v domovech pro seniory, ve kterych jsem provadéla vyzkum.

Jak v Domové pro seniory ,,M4j“, tak v Domov¢ pro seniory ,,Dobra Voda“ jsou

vSichni dotazovani respondenti o aktiviza¢nich Cinnostech informovani nejvice od
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persondlu, ktery zodpovidd za provadéné aktivity. V rozhovorech respondentt
z Domova pro seniory ,M4j“ jsem se navic doslechla od tfech dotazovanych
respondentli, Ze maji jednou mésicné posezeni s vrchni sestrou, ktera je tak jesté navic
informuje o moznostech navstévy raznych aktivit a spolecenskych akcich. Tuto
informaci mi poskytl respondent ¢. 3: ,,Nesmim zapomenout, ze kazdé prvni utery
V mésici mame posezeni ve velké jidelné s vrchni sestrou a ta nds také informuje, co nas
Ceka za aktivity v pristich dnech.” Respondentka €. 4 se také zmifuje, Ze je navic
informuje vrchni sestra: ,, Nekdy mame sezeni s vrchni sestrou, ta nas taky nezapomene
informovat, co se tu bude dit.

Z Sestnacti dotazovanych respondentli se jedenact zminilo o moznosti dozvédét se
o aktivitich také formou néstének. Z Domova pro seniory ,,M4j*“ tuto informaci
poskytli dva respondenti. Respondent €. 3: ,,Tady je to vSechno napsany na nasténkach,
kde se jen podivate. O ty nasténky se tu staraji socialni pracovnici. “ Respondentka ¢. 4:
My tu mame vyvésky a na téch je napsano, co se tady porada behem mésice. Taky nam
to kazdou chvilku pripominaji socidlni pracovnice se socidlnim pracovnikem.*
Ostatnich devét respondentt, kteti se zminili o0 moznosti informaci na nésténkach, byli
z Domova pro seniory ,,Dobra Voda.“ Respondentka ¢. 7: ,,Tam je vésnik u jidelny na
chodbé, prectu si jen o ty aktivite, ktera mé zajima. Taky za mnou na pokoj chodi
ergoterapeutky, socidalni pracovnice a pripominaji mi, co se ten den bude konat. "
Ostatni respondenti (8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, a 16) se také zminovali o moznostech

ziskat informace o aktiviza¢nich ¢innostech na nasténkach.

3. Jaké aktivizacni €innosti jste navStévoval/a pFi nastupu do tohoto zarizeni?

Tato tfeti otazka mé poslouzit k porovnani navstévnosti aktivizanich Cinnosti
respondentll kratce po nastupu do zafizeni s porovnanim momentdlni navstévnosti
aktivizacnich ¢innosti respondent v domovech pro seniory.

Z Sestnacti dotazovanych respondentli sedm odpovédélo, ze pii nastupu do zatizeni
navstévovali ergoterapii.

Ctyfi respondenti takto odpovédéli v Domové pro seniory ,,Maj“. Respondentka ¢.
1 si ithned po nastupu do zafizeni oblibila praci v dilné, jelikoz ji tato Cinnost
pfipominala praci v domacim prostiedi: ,, NezZ jsem nastoupila do Domova na ,,Mdj“,

tak jsem veétsinu dne doma travila pletenim svetrii pro moje vhoucata, proto mé ihned
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zaujaly dilny, kde se prave hodné pletlo, vysivalo a hackovalo.” Respondent €. 2
vysvétluje navstévu dilen takto: ,, Cely Zivot mé bavilo néco vyrabét, proto sem si sebou
do domova vzal ruzny naradi, které sem mél doma ve svy dilné. Mam na pokoji od
zacatku pobytu svoji dilnicku a samostatné tak tady pracuji.

Respondentka ¢. 5 méla pfi vybirani aktivity velikou vyhodu, kterou mi prozradila: ,,Ja
kdyz jsem sem nastoupila, tak jsem védela do ceho jdu. Chodila jsem totiz do tohohle
domova za kamaradkami a ty mi pravé vypravely, co vSechno tady miizou podnikat.
Musim vam Fict, zZe do dilen jsem tady dochdzela diiv, nez jsem tu bydlela. “Respondent
¢. 6 mél naopak mensi problém zapojit se ihned do nabizenych aktivit: ,, Mné trvalo
trosku dyl, nez jsem se seznamil s téma vécma, jak se délaji. Pro mé to bylo ze zacatku
slozity. Prisel jsem na dilnu a jen sem koukal, jak co délali, abych se potom mohl
pridat. Nejdriv se z dalky koukam a pak se teprve pridam do kolektivu.

Tti respondenty ergoterapie zaujala také v Domové pro seniory ,,Dobra Voda“. I
pres diivejsi zdravotni obtize byla respondentka ¢. 8 dle jejiho prani dovazena do dilen:
,Jd jsem sem nastoupila nemohouci. Po dvou letech mé pan doktor se setFickama
postavil na nohy, jak vidite. To mé vozili jesté do dilny, kde jsem pletla, vysivala a
hackovala. *“ Tato respondentka €. 9 je v domové ubytovana za doby, kdy jesté nebyly
vymezené prostory pro dilny, ale rucni a jiné prace se i presto jiz vykonavaly: ,, Diiv,
nez byly dole v patie dilny, tak jsme se schazeli na jidelné na nasi stanici. Nebylo to ani
rozdeleny na zensky a chlapy. Vyrabéli jsme taky ruzny napadity véci, nebo sme si tam
zazpivali a ten, kdo nds mél na starosti na ty cinnosti, nam zahral na kytaru a bylo
veselo. “ Respondent €. 14 také navstévoval dilny jiz od zac¢atku pobytu v domové pro
seniory. Pfinesl si sebou do domova pro seniory i své kutilské natadi: ,, Prines! jsem si
Z moji dilny, co jsme mel v bardku par drobnyho naradi a vyrabél jsem z drevotrisky
dreveny lustry, do kterych se zamontovala Zarovka a pékné to pak svitilo. Kdyz mi
sestry rekly, ze jsou tady dilny, nevahal jsem a zacal sem tam hned chodit.

Dalsich pét dotazovanych respondenti navstévovalo ze zacatku pobytu
v domovech pro seniory pohybové programy. V Domoveé pro seniory ,,Maj“, tak
odpovédéla jen jedna respondentka ¢. 4, od které jsem se dozvédéla, Ze chtéla
navstévovat vSechny aktivity, které domov pro seniory nabizel, ale z divodu vdzného
onemocnéni jejiho muZe, ji nezbyvalo mnoho ¢asu na navstévy aktivit. Zucastiiovala se

tak alesponi kaZzdodenni ranni rozcvicky. Respondentka se smutnym vyrazem tvare

36



vysvétluje: ,, Mdam nemocného muze, nejvice casu travim prave u jeho luzka a pomdahdam
sestrickam o ného pecovat, abych jim usnadnila praci.

Dalsi ¢tyfi respondenti takto odpovidali v Domové pro seniory ,,Dobra Voda®.
Respondentka ¢. 11 odpovida: ,,0d zacatku, co tu bydlim, tak chodim cvicit tady na
patro k televizi. “ Respondentka ¢. 12 si nemohla ze zacatku vzpomenout, jakou aktivitu
ze zacatku pobytu v domoveé pro seniory navstévovala, po chvilce pfemysleni se
vyjadiuje:,,Ja ani nevim. Viastné mé ze zacatku vozily na vozejku, abych mohla cvicit
S nasi cvicitelkou na stanici. “ Respondentka €. 15 se pochlubila, Ze se nejen zucastiuje
kazdodenniho ranniho cviceni, ale také pomaha pripravovat vhodny prostor a
podminky ke cviceni: ,,Tady od zacatku cvicim, pripravuju pred tim cvicenim zidle pro
v§echny a pak je zpatky zase rovnam, abych uSetrila tém nasim hodnanym holkam cas a
prdci.“ Respondentka ¢. 16 porovnala nabidku aktivit difive a nyni: ,,DFiv ftu nebylo
moc kam chodit. To tu byly jen obcas ty muziky a vylety. Ja nejvic navstévovala
pravidelné kazdy rano to cviceni. Tak sem ktomu jesté vic chodila ven na prochazky,
kdyz svitilo slunicko. *

Pomoci lusténi kiizovek si pamét kazdy den trénovala v Domové pro seniory
,Dobra Voda“ respondentka €. 7 ,, Uz z domova mam ve zvyku kazdy den lustit kiizovky.
Vite, ja jsem sem nastoupila se sestrou, ktera byla nemocnd, tak jsem se s ni travila
vetsinu casu. Pokud to slo, tak nds nékdo z persondlu vyvezl na terasu a tam jsme
spolecne lustily kiizovky.

Vyletl se na zacatku pobytu zucastnoval jen jeden z respondentt. ,,0d zacdtku, co
tu sem tady ubytovanej, tak jezdim na vylety. Uz jsem navstivil Tejn nad Vitavou, zamek
Kratochvile, a tak ruzné jinde jezdime.* Odpovédél respondent ¢. 13 z Domova pro
seniory ,,Dobra voda®.

O arteterapii se zminil jen jediny respondent €. 3 ze zafizeni Domov pro seniory
»Maj“: L Kdyz jsem nastoupil, tak se mé ptali, co mé nejvice bavi, ja odpovedel
malovani, tak sem zacal chodit na ty krouzky, kde se ruzné maluje. Po kratkej dobé mi
umoznily mit viastni mensi mistnost, kam si chodim malovat, kdy a jak casto chci.

Ptekvapivé na tuto otdzku odpoveédél respondent €. 10 z Domova pro seniory ,,Dobra
Voda®“, ktery 1 pies velikou snahu persondlu respondenta aktivizovat, zadnou
aktivizacni C¢innost neprovadél. Jako divod uvedl zévazné rodinné nepiijemnosti.

., Abych Vam rekl pravdu, tak jsem mél velky rodinny problémy. To mé nic nezajimalo.
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Sestricky za mnou chodily a snazily se mé premluvit, ale nepovedlo se jim to. Starosti

Jsou starosti, vite? “

4, Jaké aktivizacni ¢innosti navstévujete momentalné?

Touto otazkou jsem byla velice pfijemné piekvapena, jelikoz vSichni respondenti
nyni vice vyuzivaji nabidku aktivit v domovech pro seniory nez pii zac¢atku pobytu.

Respondentka €. 1 ze zacatku pobytu navstévovala ergoterapii, ale na které se jiz
tolik nemtize zucastnovat, jelikoz se ji zhorsil zrak. Tuto ¢innost si ale vynahrazuje
jinymi aktivitami. ,,Do neddvna jsem jesté navstévovala prave ty dilny, ale s postupem
zhorSovani myho zraku mi to pani doktorka nedoporucuje, hlavné pokud hackujeme,
vySivame a musim vice zaostrovat zrakem.® Dilny si momentalné vynahrazuje
muzikoterapii, kterou navstévuje kazdé pond¢€li v odpolednich hodinach. ,,Pousti nam
tam pres radio muziku a my na ni do rytmu cvicime. Sedime v piilkruhu a
predcvicovatelka pred nami, abysme na ni vSichni dobre videli. “ Dalsi ¢innosti, kterou
se respondentka ¢. 1 pochlubila je arteterapie. ,,Moje spolubydlici mé totiz vzdycky
premluvi, abych s nima sla na to malovani, ktery mi moc nejde od ruky, hlavné pokud
mame nakreslit néjaky zvire, to se vidy zasméjeme. “ Kazdé rano se respondentka €. 1
také zOCastiiuje cviceni. ,,Rdno taky chodim na ranni rozcvicky, ktery probihaji na
jidelné pred snidani.” Pokud ji neupouta zadny kulturni program, tak se domluvi
S ostatnimi uzivatelky v domové pro seniory a vyrazi na prochazku nebo maji posezeni
u kavy a povidaji si.

Respondent ¢. 2 také navstévuje muzikoterapii, pfi které navic hraje na hudebni
nastroj. ,, Chodim na muzikoterapii, kde si obcas i zahraju na klavesy a ostatni cvici do
rytmu hudby, kterou hraju.” Rad navstévuje také kinokavarnu. Nesmi chybét na
hudebnich akcich. V neposledni fadé se vénuje i1 pocitaci. ,, Nejsem otrokem pocitace,
ten musi slouzit mné a ne ja jemu. Rodina bydli daleko a tak si volame pres ten skype,
coz je dobra vec,” dodava respondent €. 2.

Respondent €. 3 smutnym tonem hlasu odpovida, Ze si tu nenaSel kamarada a tak se
vice zaméfil na své aktivity. Nékolikrat tydné dochézi i na plavani. ,, Chodim plavat tak
trikrat v tydnu do bazénu v IGY, tam maji totiz nejteplejsi vodu. “ Pokracuje v malovani,
neodmitne ani rizné prednasky, vystoupeni déti z matetskych Skolek a ve volné chvili

se vénuje 1 pocitaci. ,, Mam tu taky, jak vidite starsi pocitacovou aparaturu, na které mé
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naucil jeden chlapec, ktery jsem dochazel prave ucit na tomto stroji. Ja se toho chytnul,
naucil jsem se surfovat po internetu. Hledam tam i riizné stranky, které se tykaji zdravi.
Taky se tu poradaji plesy, kam se chodim rad poveselit. “ Respondentka €. 4, ktera stale
pomaha personalu pecovat o svého muze a stale dochézi na ranni cviceni. Pokud je
moznost, tak se zacala ucastnit riznych vyletd. Navstivi také rtzné kulturni
spoleCenské akce. ,,Jsou to takové aktivity, které se nekonaji kazdy den a nenavazuji na
sebe néjakou cinnosti, proto si miizu dovolit obcas néktery den opustit muze.

Respondentka €. 5 stale navstévuje ergoterapii, ale nékdy piijedou prednaset déti
ze Skolek, toto predstaveni si nenechd v zadném ptipadé uniknout. , Ty déticky si
opravdu nenechdam propasnout zadnou jinou tou cinnosti, protoze mé vzdycky mile
potési, jak pékné zpivaji.“ Respondentka €. 5 mi pfiznala, Ze straSn¢ rada navstévuje
kavérnu. ,, Tam si sedneme, néco snime a povidame. To tam tak rychle utece, to byste
nevérila. *

Respondent ¢. 6 nadadle navstévuje ergoterapii, navic se zacal zucastnovat
arteterapie, vyletd, kulturnich vystoupenich v zatizeni a ranniho cvi€eni. Obcas si zajde
na prochazku ven do pfiirody. ,, Ted’ jsem prisel zrovna z ty dilny, odpoledne podle
pocasi pudu ven. Taky sem jezdi jeden vedouci z Libnice a ten si nas vodi nahoru do
tretiho patra a my s nim pak kreslime tieba krajinu, zvirata, kytky, stromy. Taky kazdy
rano pred snidani cvicime chvilku. Sestry mé vytahnou na riiznou tu kulturu, co se tady
porada. Bud’ nekdo prijede zahrat na néjakej nastroj a zpiva, jezdi sem taky s malyma
déetma a ty nam tu taky delaji vesely vystoupeni. Taky jezdim na vejlety. “ Takto znély
odpovédi od respondentii z Domova pro seniory ,,M4;*“. Dalsi uvedeni respondenti byli
dotazovani v Domové pro seniory ,,Dobrd Voda“.

Respondentka €. 7 po smrti své sestry zaCala vyuZivat vice moznosti aktivizacnich
¢innosti. Kazdy den dochédzi na pohybové aktivity, stale lusti kiizovky, precte si
n¢jakou knihu a jezdi na vylety, které potfadd domov pro seniory ,,Dobra Voda®.
,, Kazdé rano mi zavolaji do pokoje, Ze je cviceni, tak se zvednu a jdu si protahnout
kosti. Lustim porad kitzovky. Ucastnim se kiizovkarskych turnajii, tamhle vidite diplom.
Zrovna minuly patek jsem vyhrdla druhy misto. To prvni mi o krapanek uteklo. Také si
dojdu dolii pujcit sem do knihovny néjakou beletrii. Co je sestra po smrti, tak jsme
zacala jezdit na vejlety. Uz sem byla na zdmku v Treboni, v muzeu v Ceskych

Budejovicich. *
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Respondentka ¢. 8, kterd navsStévuje od zafatku pobytu ergoterapii, zacala
samostatné provadét rdno a vecer pohybovou aktivitu a trénovani paméti: ,, Cvicim
kazdy den rano a vecer tady na pokoji samostatne. Cvicim, jako kdyz slapu na kole,
kmitam nohama... Pro mozek si pocitam do sta a pak od sta zpatky k jednotce. Rikam si
treba pro sebe i basnicky, zpivam si. Sama si pletu, muzu Vam ukazat moje vyrobky, ale
ty oci, ty mé hodné zlobi. Kazdé dopoledne navstevuju dilnu, tam naviikam korale a
pletu ze svetlé viny, abych na to videla. *

Respondentka ¢. 9 stale navstévuje ergoterapii, mimo jiné zacala jezdit na vylety a
zucastiiuje se kazdodenni ranni pohybové aktivity a kulturnich programt. ,, Pordad
chodim na ty dilny. Vylety neodmitam. Vazim si toho, dokad’ se muzu hejbat trochu
jesté a ujdu delsi trasy. Uz jsem byla v Zoo na Hluboky nad Vitavou i v Dvorci u
Borovan. Nedavno jsme jeli plavat do Treboné do Aurory. Tam jsem za cely miij Zivot
jesté nebyla. Nesmim zapomenout na ranni cviceni na stanici, tam opravdu dochazim
pravidelné. Kdyz prijdou vystupovat deti, tak se jdu rada podivat, oni maji potom taky
radost, kdyz je nds tam hodné a zatleskame jim. Taky tu mame kazdej mésic dechovku
nebo néjaky hrani. On se ten den zabije snadno. S nékym si popovidate, na chvilku jdete

«

pryc. Pak je svacina, najednou obéd a nez se nadéjete, tak se stmiva.

Prekvapivé odpovédél respondent &. 10, ktery diive nenavstévoval Zadné
aktivizacni ¢innosti, které Domov pro seniory ,,Dobra Voda“ nabizel. Nyni navs§tévuje
panské dilny, kazdodenni ranni pohybové aktivity a kulturni programy. ,,Chodim do
chlapsky dilny. Vyrabime tam véci hlavné do dilen Zen. Zacal sem taky cvicit tady kazdy
rano. Ve velky jidelné se poradaji tancovacky, prednadsky, kavarny. Tak na to se taky uz
tesim. Nedavno tu byl Doudlebskej soubor, to se mi hodné libilo a mam pékny zazZitky
Z toho vystoupeni. “

Respondentka ¢. 11 krom¢ ranniho cviceni zacala trénovat pamét’ pomoci lusténi
kiizovek, proto se 1 rada ucastni kiizovkarskych turnaji. Navs§tévuje mimo jiné kulturni
programy. ,,No, ja furt ted v posledni dobé lustim. Chodim na kiizovkarsky soutéze.
Ted ma zrovna néjaka bejt, ale nevim presné, kterej den to bude jeste. To oni mi
bouchnou na dvere a pripomenou mi to. Jinac¢ sjedu dolit vytahem, kdyz nam prijdou
zazpivat déti ze Skolek nebo tu mame néjaky vystoupeni nebo prehlidku. Na cviceni
porad lezu, i kdyz nevim, jestli to ma néjakej ten smysl.

Respondentka ¢. 12 byla dfive dovaZzena pomoci persondlu na kazdodenni ranni

cviceni na stanici. Nyni si na cviceni dochdzi samostatné bez pomoci jiné osoby. Rada
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si zacvici 1 samostatné na pokoji a navstévuje kulturni programy. ,,Na cviceni uz dojdu
sama po svejch tady na oddeleni. Taky si ty cviky cvicim sama na pokoji. Chodim na
muziky, kdyz tu bejvaji nebo na deéticky, umi pékné zpivat.

Respondent €. 13 také navstévuje vice aktivit nez drive. Stale jezdi na vylety. Nyni
se jesté navic ucastni kazdodenni ranni pohybové aktivity na oddé€leni, video promitani,
kavarny, tabordky a zacal mimo jiné navstévovat arteterapii.,, No tak zacal sem
V poslednich par dnech chodit cvicit kazdy rano tady na stanici. To video promitani
obcas navstivim. Chodim rad na kavarny, nebo kdyz sou ty posezeni u toho ohné, tak
mé tam muizete taky zahlidnout. Zacal jsem chodit na to malovani, artoterapie nebo jak
se tomu nadava, tak to mé docela bavi ted. Jinak casto jezdime na ty vejlety jeste vic
nez pred tim. “

Respondent €. 14 stale navstévuje panské dilny a zacal vyuzivat moznosti jezdit na
vylety. ,,Chodim do téch dilen. My ty schopny si miizeme dovolit taky jezdit na vylety,
tak jezdime kam se da. “

Respondentka ¢€.15 nadale navs$tévuje cviceni, vénuje se ergoterapii a neodmitne
moznost navstivit kulturni programy rizného zaméteni a kavarny. ,,KazZdy rdno si
pohromadé zacvicime, potom se bud’ chodi néco vyrabét nebo varit. Nékdy sem prijede
péveckej soubor nebo néjaky predstaveni jiny. Mame tu taky kavarny. Kdyz na nase
patro dojde sluzba, tak musime vidycky néco upict, abysme se nezahanbili pred
ostatnima oddélenima, vite? Zacali nas hodné tahat po zdjezdech. Je to pékny, ale
potom mé boli nohy, tak si Fikam, Ze sem tak pitoma, Ze furt nékam lezu. “

Respondentka ¢. 16 zacala kromé& kazdodenniho ranniho cvieni navstévovat
ergoterapii, kavarny a kulturni programy. ,, Navstévuju dilny kazdy dopoledne od
pondeli do patka. Pres nedéli maji sestricky volno, co sou tady na dilné. Chodim porad
rdano na to cviceni na patre, kde predcvicuji devcata. Kazdou chvilku mame kavarnu a
na ni nam hrajou dechovky. Nekdy zase prijdou deti ze Skolek a zpivaji nam pisnicky,

co se naucily.

5. Z jakého hlavniho diivodu navStévujete aktiviza¢ni ¢innosti?

Deset respondentl se v odpovédich zminilo, Ze jejich hlavnim divodem, proc

navstévuji aktivizacni ¢innosti je, aby si udrZeli jejich stavajici zdravotni stav. Tento
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divod uvedli ¢tyfi respondenti z Domova pro seniory ,M4j“ a Sest respondentl
Zz Domova pro seniory ,,Dobra Voda“.

Respondentka ¢. 1 uvedla, ze pfinosem z ¢innosti je pro ni hlavné pohyb. ,,Chtéla
Jjsem to my nemocny télo rozhejbat, ale nejde to, prosté uz je tady ten vék a mam
vysokej tlak, artrozu vsech kloubii, nemocny oci a revma. “

Respondent €. 2 velice emotivné odpoveédél: ,,Dévce, ziju, Ziju! Pokud Ziju, tak
nebudu umirat jiz za Ziva! Dokud to jde, tak se snazim pordd néco délat. Nekdo je
zvykly treba jen koukat z okna a nadavat. Ja si také zanadavam nebo néco pochvalim,
ale pokud jsem nékam pozvany tak nevaham a jdu, na néco se podivam, leccos si
prectu, abych se néco nového dozvédel. Nejde o to, abych byl moudrejsi, ale clovék si
tak hodné obnovi ve své pameti, kterda v nasem véku uz hodné zapomene. “

Respondent ¢. 3 se také v odpovéedi vyjadfil, ze chce Cinnosti docilit, aby se mu
nezhorSoval dosavadni zdravotni stav. ,.Jsem tu uz sedm let a pochopitelné, nez jsem
sem nastoupil, travil jsem hodné casu na zahradce nebo jezdil na kole. Tady uz je to
horsi. Rano vstanu, dojdu pomalu k vytahu, ten mé doveze nahoru na snidani. Celé
dopoledne maluju, potom se svezu zase vytahem na obéd a vecer lezim u televize. Proto
Jjsem musel hledat néjakou tu fyzickou aktivitu a tu jsem prave nasel v tom plavani. “

Respondentka ¢. 4 jako hlavni divod navstévy aktivizacnich ¢innosti vysvétlila
takto: ,, P rannim cviceni si protahnu vSechny svaly a to je dobre pro to moje stary
telo.

Respondentka ¢. 7 hlavni diivod navstévy aktivizac¢nich Cinnosti vysvétluje:
, Abych nezblbla. Je diilezity mit néjaky zajem. Doma jsem taky lustila pro zlepSeni my
pameéti, kdyz jsem neméla zrovna co na praci. “

., Cvicim, abych mohla chodit, udrzuju si tak stabilitu téla a neziistala lezet jako
driv jak ten lazar.“ Odpovéedéla dalsi respondentka €. 8.

Respondentka ¢. 11: ,, Mdam radost, kdyz jdu nékam treba na cviceni nebo néco
wlustim, Ze pro to moje stary télo jesté neco udelam. Dalsi respondentka ¢. 12 uvadi
také jako hlavni diivod navstévy aktivit, aby si udrzela alespoit momentalni zdravotni
stav. ,, Udrzuju si to moje zdravi aspon v takovym stavu, v jakym ted’ je, protoze to miize
bejt jeste horsi. “ “Cvicim kvuli tomu, abych uplné neztuhnul a mohl se co nejdelsi dobu
pohybovat. “ Obdobn¢ se vyjadril respondent ¢. 13. Respondentka ¢. 15 odpovida, ze

navstévuje aktivizacni ¢innosti také pro své zdravi. ,, No kdybych tu nic nedélala, tak

42



docista zblbnu, uz ted’ je ze mé baba pitoma. Taky je diilezity se trochu hejbat. Chodim
aspon na to cviceni, kdyz to pocasi venku za nic nestoji. *

Dalsich pét respondentti uvadéli jako hlavni diivod navstévy aktivizacnich ¢innosti,
ze si muzou dokazat svoji schopnost jesté néco zvladnout.

Timto divodem odpovédéla také z Domova pro seniory ,,Maj* jedna respondentka
¢. 5.,V dilne vidim za sebou néjakou cinnost - praci, kterou tam udelam. Mam pak
radost z toho, kdyz se ty vyrobky prodaji na vystavé. Ted nam na radnici dali stanek,
tak musime udélat vécicky, abychom tam méli co vystavovat a prodavat.

Ostatni Ctyfi respondenti obdobné odpovidali v Domové pro seniory ,,Dobra
Voda“. Respondent ¢. 6 ma také radost z vykonané prace: ,, Nejvic mé tam bavi tvorit ty
obrazky. Takovy zmuchlany barevny kulicky lepime na kus papiru, ale dneska jsme
délal a zZe je k nécemu jeste, vite?

., Mam radost, kdyz néco vyrobime a nékdo nam to pochvali.” S nadSenim mi
odpovédéla respondentka €. 9.

Respondent ¢. 14: ,, Pripaddam si jesté k nécemu, kdyz miizu pomoct pri néjaky
praci.

Respondentka ¢. 16 chodi do dilen, protoze se tam vyrabi zajimavé, pestré véci,
které pry doma nikdy nevyrabéla z nedostatku ¢asu ani napaditosti. ,, Mdme tam dobrej
kolektiv Zenskejch, tak si p¥i prdci poklabosime a i zasméjeme. Tim si ukrdtime cas a
Jjesté néco vyrobime, mam pak z toho velikou radost. Clovék se tak néjak citi, Ze je
k nécemu jesté schopnej a uzitecnej, jestli mi rozumite. *

Prekvapivé jen jeden respondent ¢. 10 v Domov€ pro seniory ,,Dobra Voda*
odpovédél, ze aktivizacni Cinnosti navstévuje hlavné z divodu, aby byl mezi lidmi
v kolektivu: ,,Tak abych byl hlavné mezi lidma. Popovidame si i se sestFickou o

starostech a strastech.

6. Setkavate se pri dennich aktivitich ve skupince nebo jej radéji provadite
samostatné?
Velmi me¢ zajimalo, jak mi na tuto otazku dotazovani respondenti odpovi, a jestli

spiSe rad¢ji vyhledavaji pti aktivitach spolecnost ¢i nikoliv.
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Deset respondentii radéji provadi aktivizacni ¢innosti ve spolecnosti. Skupinku
uptednostnuji Ctyfi respondenti v Domové pro seniory ,,M4j“ a Sest respondentl
z Domova pro seniory ,,.Dobra Voda“. N¢ktefi respondenti mi prozradili 1 z jakych
divodi, o kterych se nize samoziejm¢é nezapomenu zminit.

Respondentka ¢. 1 je ubytovdna na jednolizkovém pokoji, proto pii aktivitach
vyhledava spolecnost. ,,Bydlim na pokoji sama, madam rdada spolecnost a tak
uprednostiuju aktivity, ktery probihaji ve skupince.

,,Jediné ve skupince vzdy jsem totiz vyhledavala spolecnost. Na pokoji bydlim sice
S muzem, ale ten jen odpociva, tak si s nikym nepopovidam.* Tuto odpovéd 1 s
odivodnénim mi poskytla respondentka €. 4.

Respondentka ¢. 5 vyuziva aktivizacni €innosti ve skupince, jelikoz je rdda mezi
lidmi, ale také se i néco nového piiudi. ,, Vite, ja bych mohla ty puncochy pléct tady
doma na pokoji, ale jsem rdda mezi lidma. S ostatnima Zenskejma tam ledacos
probereme. Navic se v kolektivu néco priucim. Tady bych délala jen ty puncochy a
nemam takovy ndpady jako sestricky, co maj na to skoly.

,, Urcité ve skupince, jak vidite, tenhle muj pokoj je sice prostornej, ale je tu hodné
veliky ticho. To mi vadi, byl sem zvyklej bejt celej Zivot mezi lidma.“ Vysvétluje
respondent €. 6.

Respondentka €. 9 se pfiklani spiSe ke skupince: ,, To je lepsi skupinka. Tam si
rekneme ,, hele, jak to mas, tady se to nejak spletlo, ja bych to udelala takhle“, a nebo si
to pochvalime. *

Respondent ¢. 10 také odpovida, Ze se zacastnuje aktivit radéji v kolektivu, jelikoz
si mohou 1 vzdjemné vypomoci: ,, Ve skupince. Hlavné v dilné je to diileZity. Musime si
tam navzajem pomdahat. *

,, Ve skupince, sam ne.” Uvedl stru¢nou odpoveéd jako jediny bez vysvétleni
dtivodu respondent ¢. 13.

Respondent ¢. 14 mi bez vahani ihned odpovedel: ,,Ve skupince, samoty mam tady
az nad hlavu.

My cvicime, varime, peceme a vyrdabime vidycky néco spolecné. Nekdo umi to,
Jinej zase tamto. Je to veselejsi, kdyz sme pohromadeé, nejni tu pak takovy smutno, nez
kdyz jsou vSichni zalezli a chrni to. “ Takto se vyjadiila respondentka €. 15.

Respondentka €. 16 navstévuje aktivity, které se provadéji jediné ve skupince, ale

nejsou tam pry vzdy ve stejném poctu: ,, Nejsme tam vzdycky ale vestejnej pocet. Nékdo
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ceka na doktora, jinymu zas nejni dobre nebo jede k doktoriim na obvod, tim padem
vynecha. “

Opacného nazoru byly odpovédi péti respondentii, ktefi provadeji aktivizacni
¢innosti rad¢ji samostatné. V Domové pro seniory ,,Maj“ takto odpovédéli dva
respondenti a zbyli tii respondenti obdobné odpovédéli v Domoveé pro seniory ,,Dobra
Voda“.

Pro respondenta €. 2 je pod jeho troven provadét aktivizacni ¢innosti ve skupince,
jelikoz si mysli, Ze je to pro néj ztrata Casu: ,,Pokud néco vyrdabim, tak jediné
samostatné na pokoji. Nechci nikoho urdzet, ani podcenovat, ale myslim si, zZe je pro mé
ztrata casu lepit barevné papirky na kus kartonu jako spolubydlici Jarous. “

Respondent €. 3 zamyslené odpovida, ze je spiSe takovy samotaft. ,, P kulturnich
programech sedim vidycky v posledni Fadé a nenapadné vse jen pozoruji jako vzorny
divak. Pri malovani mam rad klid, kdyby tam nékdo dalsi sedél, nemohl bych se
soustredit.

Vétsinu Casu travi respondentka ¢. 7 rad&ji o samoté: ,,Staci mi, kdyz se sejdu
S vicero lidma na cviceni, krizovkarskych turnajich a vejletech.

Respondentka ¢. 8 vétSinu aktivit provadi samostatné na pokoji: ,, Mam totiz rada
klid a ticho “, stru¢n¢ odpovédéla.

,, Vite, ja sem spis samotar. Uz od mala jsem takova. Vzala jsem si hracky a sla
jsem si hrat samotna do kouta.“ Radé&ji si proto respondentka ¢. 11 kiiZovky vylusti o
samot¢ ve svém pokoji.

Jedind respondentka ¢. 12 odpovédéla, ze ji je jedno, jestli provadi aktivizacni
¢innosti ve skupin€ ¢i samostatné: ,, Zacvicim si jak v kolektivu, tak samostané na

¢

pokoji, spolecnost ani samota mi nedeld probléem.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktiviza¢ni

¢innosti?

Jelikoz jsem tuto otazku polozila respondentiim, ktefi nejsou ubytovani ve stejném
domové pro seniory, které se vyrazné lis$i vybavenim a komfortem, proto se mohou
dané odpovédi ndzorové od sebe odliSovat. Prvnich Sest respondentll odpovidalo
z Domova pro seniory ,,M4j“. S ostatnimi deseti respondenty jsem provadéla vyzkum

v Domov¢ pro seniory ,,Dobra Voda®.
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Je to veelku nové postavenej domov pro nas stary, proto jsou tu dobry podminky
pro rizny ty aktivity. Mistnosti jsou svetly, peékne vybaveny.“ Respondentka ¢. 1
navstévovala své zndmé 1 v jinych domovech pro seniory a tento domov pro seniory ji
piijde nejhezci.

Respondent ¢. 2 zamyslené odpoveédél, ze je to tady na lepsi trovni, jako kdyby
bydlel ve tfihvézdickovém hotelu. ,,Vite, kdyz se podivam na ty jiné domovy pro
seniory, které jsem poznal. Treba v Bechyni koupili pdr starych domii, které nemaji
podlazi ve stejné urovni a pét lidi je ubytovano na jednom pokoji. Mezi postelemi maji
kovové nemocnicni stolky, WC a umyvarny jsou nékde na konci chodby a na spolecnd
mista, kde by se mohli vSichni schazet a néco vytvaret nebo jen tak posedet, se uplné
zapomnélo.

Respondent ¢. 3 odpovedél, Ze je to tu nové vybudovany pted sedmi lety: ,,Jak jste
si jisté vSimla, je tu nové vybaveni, mistnosti na rizné aktivity jsou prostorné, svetlé a
utulné. Myslim si, Ze tohle zarizeni musi byt prepisove vybavené, kdyz jsem chodi
studenti na praxi ze stiednich a vysokych skol. *

Respondentka €. 4 také odpovédéla, Ze je to tu nové vybavené, dokonce pfiznala,
Ze je to v tomto domové hezéi, nez v jejim diivEéjSim domacim prostiedi:,,Je fo tady
v§echno uplné nové, dokonce miizu rici, Ze je to tu lépe vybavené, modernéjsi, nez u nas
doma, kde jsem pred prichodem do tohoto zarizeni bydlela.

Tato respondentka ¢. 5 se od vySe zminénych odpovédi odliSovala, jelikoZ se ji
nelibi stisnéné prostory, které jsou urcené pro ergoterapii. ,,No, my mame malinkou
dilnicku dole v prizemku, kde je uprostied still. Kdyz ale sestricky privezly ostatni lidi
na vozejku, tak zabraly hodné mista a pak sme se tam vsSichni nevesli. Proto ted
chodime na bécko do jidelny, ale tam se musi vSechno do obéda sklidit a sestricky
odvazi vSechen material s vyrobkama zpatky do té dilny. Tak by to mohlo bejt lepsi ty
podminky.

Pro respondenta ¢. 6 neni dilezité, kde se aktivity provadéji, ale ze je ve
spoleCnosti ostatnich uzivateli domova pro seniory. ,,Pro mé nejni dulezity, kde se
schazime za jakejch podminek, ale Ze se sejdeme s ostatnima. “

Dalsi uvedené odpovédi jsou zpracovany od respondentt z Domova pro seniory
,,Dobra Voda“.

Respondentka ¢. 7 se mi svéfila, Zze ji podminky v domové pro seniory moc

nevyhovuji: ,,Abych rekla pravdu, spokojend tady nejsem. Kdyz zacnu od mého pokoje,
Yy 1) Yy p POKO] 'y nej 'y pokoj
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tak ten moc pékny nejni. Je u vytahu, vybaveni se mi nelibi. Nemam tu ani poradny stiil
se zidli. Kdyz lustim, tak sedim na zachodovém kresle. Pokud j néjaké vystoupeni ve
velkeé hlavni jidelné, tak se tam radéji nehrnu a sleduju vse z povzdali, jelikoz je tam
plno lidi a nerada se mackam. Ta nase mensi jidelna na to cviceni staci, protozZe sedime
na zidli a nikam nastésti neposkakujeme.

Respondentka ¢. 8 mi vysvétluje, ze jsou zde malé prostory, které jsou uréeny pro
ergoterapii v diln¢: ,, Diiv nas tam chodilo treba deset, to jsme byly namackany, ted
chodime tak v Sesti Zenskejch a je to akorat. Kdo tam sam prijde, tak to musi hned videt
ten malej prostor. “

Respondentka ¢. 9 mi vystizn¢ odpoveédéla: ,,Co se da deélat, kdyz jiny mista
nejsou. Slibujou prestavbu a vétsi dilny.

Dozvédéla jsem se od respondenta ¢. 10, ze problémy s prostory Vv dilnach
v domové pro seniory nemaji problém jen zeny, ale muzi jsou na tom mozna jesté hute:
,Na ten stav, ve Kkterym se schdzime jsou chlapsky dilny maly. Chodime proto do
zenskych dilen, ale tam deélame doslova neporadek z téch pilin. To nerikam urcité
jenom ja.*

Respondentka ¢. 11 mi jen odpovédéla, Ze se ji tady libi a je radda, Ze tu jsou aspon
néjaké prostory, kde se mizou provadét aktivizacni Cinnosti. ,, Musime bejt radi aspon
za to, co tu mame. Koneckoncii, mné se tady libi. “

Ja myslim, Ze todleto staci i kdyz je to tu vSude maly. My opravdu cvicime jen
Vv sedeé, protoze tady je plno nemocnych a jsou tu i bez nohou lidi. To byste ale pane
koukala, jak mé boli cely télo, i kdyz cvicime v sedé. A Fikam si, Ze to snad ani nejni
mozny, jak to protahnuti citim. “ Odpovédéla respondentka €. 12.

., Vyhovuje mi to dobre“, zaznélo vyjadieni od respondenta €. 13.

Respondent ¢. 14 se zminil, Ze je to v jejich panské diln€ pckné, ale také se zminil
0 malém prostoru v mistnosti. ,, V nasi dilné je to docela pekny, ale malo prostoru pro
takovy pocet lidstva.

Respondentka ¢. 14 vyjadiila necekanou odpoveéd: ,, To vite, to ja nemiizu
posuzovat. Ja od toho tady nejsem. Uz sem stara, abych néco posuzovala. “

Respondentka €. 16 si také stézuje na malé prostory v dilné jako nékteii predchozi
respondenti: ,, Nase mistnost v dilné je mald, jsou tam jen dva stolecky. Zvlast, kdyz
pleteme kosiky z dlouhych pruti. Ty pruty, kdyz se ohybaji, tak se zamotdvaji a nestoji

3

to za zadnou praci.
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8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojen/a?

VSichni dotazovani respondenti odpovédéli, Zze jsou s nabidkou aktivizacnich
¢innosti spokojeni V Domové pro seniory ,,M4aj“ i v Domové pro seniory ,,Dobra
Voda“. Pro nazornost uvadim nékteré z odpovedi.

Respondentka €. 1 ke své odpovédi jest¢ dodala : ,, Mame velky moznosti, kam
chodit na ty aktivity, proto si myslim, Ze si kazdej musi aspon jednu aktivitu urcité
vybrat a tim i oblibit. **

Respondent ¢. 3 ke své spokojenosti jesté odpovedél:,, Tento domov nam nabizi
plno moznosti a napadu, jak si tu ukratit a zprijemnit cas. Ja osobné jsem spokojen a
ani jsem za dobu mého pobytu neslysel, Ze by si nékdo na aktivity stézoval. *

,Oni se tady o nas staraji opravdu hodné. Pordd vymejsli néco novyho."
Zminila se respondentka €. 5.

Respondentka €. 9 zavzpominala na moznosti vybéru aktivizacnich Cinnosti pii
jejim nastupu do Domova pro seniory ,,Dobra Voda®: ,, Oni se tady snazi dost. Kdyz
Jjsem sem nastoupila pred 8 lety, tak tu takovy vybér nebyl, na co sme mohli chodit. *

Doma by pry respondentka €. 11 tolik moznosti ani neméla, ptiznala: ,, Ale jo, jsem

‘

spokojenda. Co ty dévenky pro nds maji porad vymejslet novyho.*

9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?

Odpovédi prvnich Sesti respondentil jsem ziskala v Domové pro seniory ,,M&j*.
Dalsich deset respondentli odpovidalo v Domové pro seniory ,,Dobrd Voda®.

Respondentka ¢. 1 po chvilce pfemysleni odpovédéla: ,, Mdme dobu na ty ¢innosti
pékné odmeérenou, vSechno na sebe navazuje. Kdyz néco dlouho trva, kde musime
dlouho sedét na zadku, tak to neni pro mé potéseni, ale spis utrpeni. Kulturni akce tu
trvaji treba i dve a piil hodiny, ale uz po hodiné tam lidi spi nebo odchazi, prosté je to
nebavi. Priznam se Vam, Ze i ja jsem po tak dlouhy dobé unavena. Tak hodina a pul by
uplné stacila.

Cas aktivit pry odpovida jejich rezimu, ktery zde musi podle domovniho fadu
dodrzovat. Po snidani do obéda se miizou vénovat aktivitdm dle jejich vybéru a po

ob¢éd¢€ maji na vybér dalsi moznosti aktivit nebo spolecenskych programi. Vysvétloval
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mi respondent €. 2: ,, Vite, ono, pokud néco trva déle nez tu hodinku, tak vidite, jak ty
lideé usinaji, odchazeji nebo netrpélivé cekaji na konec programu. *

Respondentovi €. 3 doba aktivit vyhovuje, jelikoz si ji urcuje sam: ,, Urcite ano,
jelikoz si dobu u malovani a plavani urcuji sam a pokud mé aktivita ve skupince
prestane bavit, miizu kdykoliv odejit a nebo se popripade pridat k ostatnim. *

Dle respondentky €. 4 je pro ni doba trvani aktivit optimalni: , Pokud jsem ale
nekde delsi dobu, premyslim, co se déje s mym muZem a nemiizu se na nic jiného
soustredit, tak se bez obav zvednu a v tichosti opustim spolecnost, to nikomu nevadi,
naopak nds o této moznosti pracovnici informuji. *

Respondentka ¢. 5 je rada za to, ze se aktivity potadaji pres den, jelikoz ve
vecernich hodinach sleduje televizni programy: ,,Jsem rdda, Ze jsou ty riizny aktivity
pro nds pripravovany pres den. Jsem totiz takovej vecerni televizni typ. Po veceri se du
umejt, rozestelu a sleduju televizi dokad’ neusnu *.

Respondent ¢&. 6: ,,Jo, rano pred snidani si zacvicime. Po snidani jdu na dilnu a
Zdilny hned na obéd. Po obéde si zdiimnu a muzu zase néco délat nebo jit
nékam . “Prijde mi, Ze je to tak akorat. Kdyz mé to nebavi, tak se miizu kdykoliv
zvednout a odejit, kam se mi zachce. Nikdo nas tady nenuti, jak a kde mame byt dlouho,
vite? “ Odpovida respondentka €. 7.

Strucné se vyjadrila respondentka €. 8: ,,Jd myslim, Ze je to v poradku.

,, Chodime na dilny od deviti do jedendacty hodiny. To je pro mé tak priméreny.
Kdyz je treba néco dokoncit, nejni to problém a jsme tam do obéda nebo se domluvime
a prijdeme po obédé odpoledne. O to uz ale respondentka ¢. 9 nema takovy zajem.
Z toho dopoledniho sezenti ji pry boli kostr¢.

Respondent €. 10 si na dobu aktiviza¢nich €innosti také nijak nestézuje: ,, Nejni to
tak dlouhy, ta doba se da snést. Taky si u ty prdace zacvicime nebo zazpivame a ulevime
tak rukam od prace.

,Je mi jedno, jak co dlouho trva. Kdyz se budu nudit, odejdu potichounku jako
mySka a je to.“ Tuto odpovéd’ uvedla respondentka ¢. 11.

Respondentka €. 12: ,, Mné to prijde tak vSechno akorat. *

»INo tak trva to priblizné dobre. Akordt to kresleni trva dlouho do pul paty“, a to
pak pry respondent ¢. 13 pfijde pozdé na aplikaci inzulinu, ktery mu sestticky aplikuji

V urc¢itou dobu.
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., Ta dilna trva dvé hodiny, ale kdyz se citim unaveny, muzu se zdvihnout a odejit. **
Nikdo tam respondenta ¢. 14 nésilim nedrzi, jak mi v rozhovoru zdlraznil.

Nejméné se k této otazce vyjadrila repondentka €. 15: ,, 4Ano, je.

Casové rozvrzeni respondente ¢. 16 vyhovuje. ,, Ono by to ani jinak neslo, kdyz po
snidani prijdete a odchazite na obéd. Pokud je treba néco dopracovat, tak se miizete se

.er

zenskyma domluvit a prijit i po obéde. *

10. Je néco, co byste chtél/a v nabidce aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

VSech 16 respondentl se vyjadfilo, Ze by nic ménit nechtéli, naopak jsou
s aktiviza¢nimi ¢innostmi spokojeni. Uvadim zde nékteré z odpovédi.

Respondent ¢. 2 by nic neménil v nabidce aktivizacnich ¢innosti. ,,Ja bych tady
nemeénil nic. Mame plno moznosti a nabidek aktivit, aby jsme se nenudili. Hodné lidi tu
uz nemd vuli ani si s nekym popovidat, natoz plné navstévovat vsechny aktivity a jesté
tady néco menit.

Respondentka €. 4 si mysli, Ze V tomto zafizeni neni co ménit. ,, Je fo tu v§echno
pékné zabéhnuté.

,,Nic bych tady ménit nechtel“, odpoveédél respondent €. 6. ,,Myslim si, Ze by se nic
zmenit nemuselo ', odpovida respondentka €. 8. ,,Nic se tu ménit nemusi ', odpovédéla
respondentka €. 9.

Respondent ¢. 10 nemé zajem néco ménit, rad se zapoji do aktivit, ale mysli si, Ze
pro n¢ sestficky délaji vSe, co je v ramci jejich moznosti. ,,Jsou to pomérné zlaté Zeny,

¢

porad vymysleji néjakou novou cinnost pro nas.
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6.1 Shrnuti rozhovoru

Vsichni dotazovani respondenti mi v rozhovorech dokazali svymi slovy vyjadfit, co
jsou to aktivizatni ¢innosti. Sest respondentt, kdy jeden respondent z Domova pro
seniory ,,Dobra Voda* a pét dotazovanych respondenti z Domova pro seniory ,,M4j*, si
pod aktivizaCnimi Cinnostmi piedstavuji urCitou praci. Nejcastéjsi piiklad uvadéli
respondenti ergoterapii v dilnach. Sedm respondentli z Domova pro seniory ,,Dobra
Voda“ aktivizaéni Cinnosti vysvétluji pomoci aktivit, které v domovech pro seniory
mohou navstévovat. Zde byla casto uvedena opét ergoterapie, pohybové aktivity,
trénovani paméti pomoci lusténi kiizovek, muzikoterapie, malovani apod. V Domov¢
pro seniory ,,Dobra Voda“ dvé respondentky uvedly, ze jde o ukraceni Casu v zafizeni.
Pro jednoho respondenta v Domoveé pro seniory ,,Maj* aktiviza¢ni ¢innosti znamenaji
zptijemnéni pobytu v domové pro seniory.

Jak v Domové pro seniory ,,Maj“, tak v Domov¢ pro seniory ,,Dobra Voda“ jsou
vSichni dotazovani respondenti o aktiviza¢nich c¢innostech informovani nejvice od
personalu, ktery zodpovida za provadéné aktivity. V Domové pro seniory ,,Maj* jsem
se navic doslechla od tfi respondentii, Ze maji jednou mési¢né posezeni s vrchni
sestrou, kterd je tak jeSté navic informuje o moznostech navstévy rlznych aktivit a
spoleCenskych akci. Z Sestndcti dotazovanych respondentll se jedenact zminilo o
moznosti dozveédét se o aktivitach také formou néstének. Z Domova pro seniory ,,M4j*
tuto informaci poskytli dva respondenti. Ostatnich devét respondentt, ktetfi se zminili o
moznosti informaci na nasténkach, byli z Domova pro seniory ,,Dobra Voda“.

Pti néstupu do zatfizeni nejvice zaujala sedm respondentl ergoterapie v dilnach.
Ctyfi respondenti takto odpovédéli v Domové pro seniory ,M4&j“. T#i respondenty
ergoterapie zaujala také v Domové pro seniory ,Dobrd Voda“.  DalSich pét
dotazovanych respondentd navstévovalo ze zacatku pobytu v domovech pro seniory
nejvice pohybové programy. V Domovée pro seniory ,,Maj“, tak odpovédéla jen jedna
respondentka. Ctyfi respondenti pohybové programy uvedli v Domové pro seniory
»Dobrd Voda“. Pomoci lusténi kiizovek si pamét kazdy den trénovala jedna
respondentka v Domové pro seniory ,,Dobra Voda“. Vyletd se na zacatku pobytu
zucCastiioval jen jeden z dotazovanych respondenti, se kterym jsem uskutecnila
vyzkumny rozhovor v Domové pro seniory ,,Dobra Voda“. Arteterapie byla zminéna

také jen od jednoho respondenta v Domové pro seniory ,,M4j“. Jeden respondent
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v Domové pro seniory ,,Dobra Voda“ nenavstévoval zadnou aktivizacni ¢innost, i pres
velikou snahu personalu respondenta aktivizovat. Jako divod uvedl zédvazné rodinné
starosti.

Dle odpovédi respondenti tak momentalné¢ vSichni seniofi navstévuji vice
aktivizacnich c¢innosti, nez pfi nastupu do zafizeni. Vcletné seniora, ktery diive
nenavstévoval zadné aktivity.

Hlavnim davodem, pro¢ senioii navstévuji aktivizacni Cinnosti je pro deset
respondentlt zlepSeni, ¢i udrzeni si zdravotniho stavu. Tento divod uvedli Ctyfi
respondenti z Domova pro seniory ,,Maj* a Sest respondentt z Domova pro seniory
,Dobra Voda“. Dals§i nejcastéjsi odpovédi od péti seniorii je hlavnim divodem
navstévy aktivit, ze si mizou dokédzat svoji schopnost jesté néco zvladnout. Timto
divodem odpovédéla také z Domova pro seniory ,,M4j“ jedna respondentka. Ostatni
Ctyfi respondenti obdobné odpovidali v Domové pro seniory ,,Dobra Voda“. Jen jeden
respondent v. Domové pro seniory ,,Dobra Voda“ odpovédél, ze aktivizacni ¢innosti
navstévuje hlavné z divodu, aby byl mezi lidmi v kolektivu.

Deset respondentli provadi aktivizacni Cinnosti ve skupince, jelikoz maji radi
spolecnost, vzajemné si mohou pii praci pomahat, ¢i si jen popovidat. Skupinku
upiednostiiuji Ctyfi respondenti v Domové pro seniory ,,M4j“ a Sest respondentl
zDomova pro seniory ,Dobrd Voda“. Opa¢ného nézoru byly odpovédi péti
respondentli, kteti provadéji aktivizani cinnosti rad&ji o samoté, jelikoZ jsou
respondenti spiSe samotafi. V Domoveé pro seniory ,,M4aj*“ takto odpovédeli dva
respondenti a zbyli tfi respondenti obdobné odpovédéli v Domové pro seniory ,,Dobra
Voda“. Jedina respondenkta v Domové pro seniory ,,Dobra Voda“ odpovédéla, Ze ji je
jedno, jestli provadi aktiviza¢ni ¢innosti ve skupiné ¢i samostatné.

Z dotazovanych Sesti respondentti v Domové pro seniory ,M&j“ mi Ctyfi
respondenti odpovédéli, Ze jsou velice spokojeni s prostory, které zatizeni nabizi pro
aktivizacni Cinnosti. Jedna respondentka by si ptala, aby méli vétsi prostor v dilng,
jelikoZ musi pro velky pocet ucastnikl ergoterapii vykonavat na jidelné€, kde nejsou tak
vhodné podminky. Neni dulezité, kde se aktivity provadi, ale ze se viibec provadi, mi
odpoveédél také jeden z respondentd z domova pro seniory ,,M4j“. Na ,,Dobré Vodé*
v Domové pro seniory sedm respondent odpovédélo, ze jsou zde malé prostory,

hlavné pfi ergoterapii na dilnach, kde pak nemlzou dostate¢né pracovat. Dvéma
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respondentkdm prostory pro aktivizacni ¢innosti vyhovuji a jeden z respondentt rad¢ji
nic neposuzoval.

Prekvapivé vSichni respondenti odpovédéli, ze jsou s nabidkou aktivizacnich
¢innosti spokojeni.

Doba trvani aktivizacnich ¢innosti je pro vSechny respondenty optimalni. Pokud je
aktivizaCni Cinnost nebavi, mohou se zvednout a bez problému odejit, vysvétlovalo
veétsSina respondentd.

Na otazku, zda by respondenti chtéli néco v nabidce aktivizacnich ¢innosti zménit,
odpovédélo vSech Sestnact respondentti, Ze by nic ménit nechtéli. Naopak jsou

s aktiviza¢nimi ¢innostmi spokojeni.
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7 DISKUZE

Zjednodusen¢ feCeno jsou aktivity véci, které koname a kterych se mohou
respondenti v domovech pro seniory aktivné zacastfiovat nebo je jen pasivné pozorovat.
Mohou je bud’ vykondvat samostatn¢, ale Castéji se provadéji s terapeutem ve skuping.
Aktivity posiluji lidskou distojnost a sebeuvédomeni, jelikoz davaji smysl a tcel zivotu
loveka.*?

VSsichni dotazovani respondenti, se kterymi se mi podafil uskutecnit rozhovor ve
zvolenych domovech pro seniory, mi dokazali vysvétlit, co si predstavuji pod pojmem
»aktivizaéni Cinnosti“. Nejvice dotazovanych respondentti, aktivizacni cinnosti
vysvétlovali pomoci aktivit, které zde mohou navstévovat. Jako ptiklad uvadeli zpivani,
cvic¢eni, malovani, lusténi kiizovek, praci v diln¢, vylety, riznd ptedstaveni apod. Pro
respondenta ¢. 3, se kterym jsem uskute¢nila rozhovor v Domové pro seniory ,,M4aj*,
znamenaji aktivizacni ¢innosti zpfijemnéni pobytu v zafizeni: ,, Pro mé to znamena, jak
se rika prijemny pobyt. Kdyz jsem sem nastoupil, tak se mé ptali, jestli mam néjaké
konicky. Myslim si, Ze je to tady pro ty pracovniky hodné dulezity.

Prostfedi, kde senior zije, by m¢lo pomadhat pfi hledani smyslu, ktery by mél
inspirovat a usnadiiovat ¢innost. Skute¢na podpora aktivity uzivatele znamena spole¢né
hledani toho, co jej naplituje radosti a dava mu smysl, jak je tomu v kazdodennim Zivoté
kazdého clovéka. Nesmime opomenout, Ze nezbytnym piedpokladem je dﬁstojnost.103

O aktivizacnich ¢innostech se vSech Sestnact respondentii v Domoveé pro seniory
M34;j 1 v Domové pro seniory Dobra Voda dozvida nejvice od personalu. V Domové pro
seniory M4j respondenty navic informuje pfi spole€ném posezeni i vrchni sestra, které
se kond jednou v mésici. Uvadim piiklad odpovédi od respondenta ¢. 3: ,,Nesmim
zapomenout, Ze kazdé prvni utery v mésici mame posezeni ve velké jidelné s vrchni
sestrou a ta nas také informuje, co nds ceka za aktivity v pristich dnech. *

O moznostech informaci o aktivizacnich ¢innostech na nasténkach se zminili
respondenti z obou zafizeni, kde jsem provadéla vyzkum.

Pokud senior ptichdzi do instituce, tak je to pro néj jedna z rizikovych Zivotnich

udalosti. Proto vhodné a spravné€ nabidnuta zvolena ¢innost mizZe pfispét ke zvladnuti

192 Srov. HOLMEROVA, L., JAROLIMOVA, E., SUCHA, J. Péce o pacienty s kognitivni poruchou.
s. 139-140
13 Srov. JANECKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, 1. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In. KALVACH, Z., ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie a
gerontologie. s. 437
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adaptace a stresu na piislugnou instituci.’® V rozhovorech mé tedy také zajimalo, zda
seniofi navstévovali néjakou aktiviza¢ni cinnost, kdyz do domova pro seniory
nastoupili. Kromé jednoho respondenta ¢. 10 z Domova pro seniory ,,Dobra Voda“
vSichni ostatni dotazovani respondenti navstévovali alesponi jednu aktivizacni ¢innost.
Tento respondent mi vysvétlil, ze zadné aktivizacni Cinnosti nevyuzival ze zacatku
pobytu i ptes velikou snahu personalu respondenta motivovat, jelikoz jako divod uvedl
zavazné problémy v rodiné: ,,Abych Vam vekl pravdu, tak jsem mél velky rodinny
probléemy To mé nic nezajimalo. Sestricky za mnou chodily a snaZily se mé premluvit,
ale nepovedlo se jim to. Starosti jsou starosti, vite?

Motivace k aktivit¢ starSich obc¢ant je dlouhodoby a obtizny ukol. Seniofi jsou
k aktivitam motivovani nejcastéji kvalifikovanymi pracovniky, kteti maji ptehled o
aktivitach, programech a technikach, které povzbuzuji kreativitu, vyvolavaji zvédavost
a chut’ ndco vykonavat.'®® S timto ndzorem souhlasim, jelikoZ se v mém rozhovoru
potvrdil. Respondent ¢. 10, ktery ze zac¢atku pobytu nejevil zajem o zZadnou aktivizacni
¢innost se nyni zapojuje do ergoterapie, pohybovych aktivit a kulturnich programt.

Levicka s Tomasovicovou ve své literatufe uvadi, ze uzivatelé domovii pro seniory
po ur¢ité dobé kolem jednoho roku, ztraceji zdjem o nabizené aktivity.lo6 Toto tvrzeni
se na zaklad¢ vysledkli v mém vyzkumu ovSem nepotvrdilo, jelikoz vSech Sestnact
dotazovanych respondentd, vcetné respondenta ¢. 10, navs$tévuji vice aktivizacni
¢innosti nez pii ndstupu do zafizeni a primérné délka pobytu dotazovanych respondentli
v domovech pro seniory je Ctyfi roky.

Respondenti v rozhovorech uvadéli jako nejéastéj$i a hlavni divody navstév
aktivizacnich ¢innosti zlepSeni, ¢i udrzZeni si stavajiciho zdravotniho stavu. Uvadim zde
proto zajimavou odpovéd respondenta ¢. 3 z Domova pro seniory ,,Maj*: ,, Jsem tu uz
sedm let a pochopitelné, nez jsem sem nastoupil, travil jsem hodné casu na zahradce
nebo jezdil na kole. Tady uz je to horsi. Rano vstanu, dojdu pomalu k vytahu, ten mé
doveze nahoru na snidani. Celé dopoledne maluju, potom se svezu zase vytahem na

obéd a vecer lezim u televize. Proto jsem musel hledat néjakou tu fyzickou aktivitu a tu

104 Srov. JANECKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, 1. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In. KALVACH, Z., ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie a
gerontologie, s. 441.
195 Srov. Tamtéz. 439.
106 Srov. LEVICKA, J., TOMASOVICOVA, A. MozZnosti zachovania autonomie jedinca v domove
dochodcov, Autonomie ve stdit, s. 138.
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jsem prave nasel v tom plavani.* Dalsi nejcastéj$i odpoveédi bylo, Ze si respondenti
muzou dokdzat svoji schopnost jesté néco zvladnout.

Dle Rheinwaldové je dulezité u vSech arteterapeutickych c¢innosti, aby mélo
vytvofené dilo n¢jaky uzitek, jelikoz ucastnici jsou tak Iépe motivovéni.'”” Jako
nazorny piiklad uvadim odpovéd respondentky ¢. 5 z Domova pro seniory
»Maj*“: “V dilné vidim za sebou néjakou cinnost- prdci, kterou tam udelam. Mam pak
radost z toho, kdyz se ty vyrobky prodaji na vystavé. Ted nam na radnici dali stanek,
tak musime udélat vecicky, abysme tam méli co vystavovat a prodavat.

Tyto odpovédi respondenti se shoduji i s ndzorem Matouska, jelikoz programy
nabizené¢ v domovech pro seniory maji posilovat pocit hodnoty a funkcni schopnosti
seniorl. Programy by mély také podporovat pohybové a kognitivni schopnosti.'®
Janeckové, Kalvach, Holmerova tvrdi, Ze Cinnosti pfinadSeji ¢lovéku mnohé, naptiklad
vytvaieji spoleensky status a ovliviiuji spoleGenské kontakty.'®® Velmi mé tedy
ptekvapilo, ze jen jeden respondent v rozhovoru uvedl jako hlavni divod néavstévy
aktivizacnich ¢innosti traveni volného ¢asu mezi lidmi v kolektivu.

VétSina respondentt jak v Domové pro seniory ,,M4j*, tak v Domové pro seniory
,Dobra Voda* provadi aktivizacni ¢innosti ve skupince, jelikoz maji radi spolecnost,
vzajemné si mohou pii praci pomahat, ¢i si jen popovidat, uvedli tyto zminéné dtvody
respondenti.

Komunikaci Vagnerova uvadi jako jednu ze zékladnich potieb ¢loveka, kterd je i
soucasti potteby socidlniho kontaktu. Prostfednictvim komunikace ziskavaji seniofi ve
skupiné rizné informace, které ptispivaji k adaptaci a usnadiiuje porozuméni okolniho

svéta. 10

Toto tvrzeni se shoduje i sodpovédmi dotazovanych respondentd.
Respondentka ¢. 4 z Domova pro seniory ,,M4j“: ,,Jediné ve skupince vzdy jsem totiz
vyhledavala spolecnost. Na pokoji bydlim sice s muzem, ale ten jen odpocivd, tak si
S nikym nepopovidam. “

Pii spolecnych aktivitich se také muze zlepSit seniorovo ndlada, jelikoz se

seznamuje i s jinymi seniory, ktefi maji podobné problémy.***

97 Srov. RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, s. 19.

1% Srov. JANECKOVA, H. et al. Socidlni prdce v praxi, s. 184.

19 Sroy. Tamtéz, s. 439.

10 Srov. VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie, s. 297.

11 grov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 47.
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Co se tyCe prostort, kde se provadi aktivizacni ¢innosti, tak jsou vice spokojeni
respondenti v Domov¢ pro seniory ,,Maj“. V Domové pro seniory ,,Dobra Voda“ by si
respondenti ptali vétsi a vice vybavengjsi dilny, ve kterych probihé ergoterapie. Nékteti
respondenti v Domové pro seniory ,,Dobra Voda“ se ale zminili, ze se v tomto zafizeni
chysta piestavba celého zafizeni, kterd ma zpfijemnit uzivateliim jejich pobyt a vytvofit
tak ptijatelné podminky k provadéni riznych aktiviza¢nich ¢innosti. Tuto informaci jim
poskytla osobné pani feditelka, svéfily se dvé respondentky na konci rozhovoru, ktery
jsem jiz nenahravala na diktafon.

Lea Paulinova ve své publikaci upozorituje pravé na prostory, kde se provadi
aktivizatni Ginnosti, aby byly funkéni a vkusné k plnéni svého ugelu.*? Janeckova,
Kalvach a Holmerova také tvrdi, Ze prostiedi, které pomaha podpofit aktivitu cloveka,
ma byt co nejptirozenéjsi a ma vyvolavat piijemné Vzpominky.113

Dle vétSiny odpovédi respondenti v Domové pro seniory ,,M4aj*“ i v Domové pro
seniory ,,Dobrd Voda“ je doba trvani aktivizacnich Cinnosti optimalni. Respondenti
vysvétlovali, ze pokud je néjaka ¢innost piestane bavit, mohou se bez ostychu zvednout
a odejit, aniz by museli vysvétlovat, pro¢ se tak rozhodli. ,, Prijde mi, Ze je to tak
akorat. Kdyz mé to nebavi, tak se miizu kdykoliv zvednout a odejit, kam se mi zachce.
Nikdo nas tady nenuti, jak a kde mame byt dlouho, vite? “ Odpovida respondentka ¢. 7
Zz Domova pro seniory ,,Dobra Voda“.

Bartlova a Hnilicova tvrdi, ze lidé, ktefi jsou starSiho véku, vyjadiuji vys$si miru
spokojenosti jak v poskytovani zdravotni péce, tak i v programovani aktivizacnich
Ginnosti.*™* Toto tvrzeni jsem si potvrdila vrozhovorech u viech Sestnacti
dotazovanych respondentli v Domové pro seniory ,,M4j“ a v Domové pro seniory
»Dobra Voda“, kde mi vSichni dotazovani respondenti odpovéd€li, Ze jsou
s momentalni nabidkou aktivizacnich ¢innosti spokojeni a nic by ménit nechtéli. Dle
uvedenych odpovédi maji respondenti rozmanité moznosti vyberu, které aktivizacni

¢innosti mohou navstévovat, ¢im si mohou ukratit a zpfijemnit volny ¢as. Jako ptiklad

uvadim odpoved respondenta €. 2: ,,Ja bych tady nemenil nic. Mame plno moznosti a

12 Srov. PAULINOVA, L. Psychologie pro tebe. s. 114.
3 Srov. JANECKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, 1. Programovéni aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In. KALVACH, Z., ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie a
gerontologie. s. 437.
14 grov. BARTLOVA, S., HNILICOVA, H. Vybrané metody a techniky vyzkumu zjistovini
spokojenosti pacientit, S. 87-88.
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nabidek aktivit, aby jsme se nenudili. Hodné lidi tu uz nema vuli ani si s nekym

popovidat, natoz plné navstevovat vsechny aktivity a jeste tady neéco ménit. *
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8 ZAVER

Jak jsem vV teoretické Casti jiz uvedla, spole¢nost nam starne, a proto je velmi
dalezité¢ zajistit seniorim vhodné podminky k pfekonani fyzickych a psychickych
zmén, které se mohou projevovat v urcitych okamzicich prozivani a chovani seniord.

Zakon o socidlnich sluzbach zavedl nové Cinnosti, které musi byt poskytovany
v domovech pro seniory. Proto je velmi dilezité, aby socidlni sluzby seniora
nepodcenovaly, ale naopak podporovaly kco mozné nejvétsi samostatnosti a
motivovaly ho k zaclenovani do spolecnosti. Pravé aktivizace, kterou pfipravuje
piitomny personal, muze uzivatelim piispivat k jejich spokojenosti v dané instituci,
jelikoZ provadéné aktivity umoziuji respondentim travit smysluplné volny cas, 1épe se
zadaptovat v novém prostiedi a v neposledni fadé se snazi podporovat vytvaieni vztaht
mezi uzivateli.

Cilem vyzkumu mé bakalatské prace bylo proto zjistit, zda seniofi v Domové pro
seniory ,,M4j“ a v Domov¢ pro seniory ,,Dobrd Voda®, vyuzivaji moznosti nabidek
aktivizacnich ¢innosti.

Vyzkum prace jsem provadéla pomoci polostrukturovanych hloubkovych osobnich
rozhovorti, které¢ jsem se souhlasem respondenti nahravala na diktafon, aby nebyla
ruSena plynulost rozhovoru.

Z vyzkumu, ktery jsem uskute¢nila ve dvou vySe zminénych zatizenich vyplynulo,
ze aktivizacni ¢innosti navstévuji vSichni dotazovani respondenti, kteti mi poskytli
rozhovor. Cil prace byl tedy splnén.

Z vyzkumu také vyplynulo, ze dotazovani respondenti navstévuji béhem uZzivani
socialnich sluzeb aktivizacnich Cinnosti vice, nez pii zacatku pobytu v zafizenich
socialni péce. Vyzkum déle ukdzal, ze vétSina dotazovanych respondentli ve vyse
zminovanych zafizenich provadi aktivizaéni Cinnosti rad€ji ve skupinkach, nez
individualni formou. Dtvodem pro vétsi zajem o praci ve skupinkach je podle
respondentll zjem o spole¢nost dal§ich osob a vzajemnou spolupraci.

Myslim si, Zze motivace seniort k aktivizacnim ¢innostem neni jednoducha
zalezitost a zasluha této skuteCnosti patii i pfitomnému personalu v domovech pro
seniory, ktery aktivizacni ¢innosti pfipravuje.

Doufam, Ze poznatky této prace spolecnost vyuZzije a bude se timto tématem dale

zabyvat hloubé&ji, jelikoz starne kazdy z nas.
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10.1 Prilohy

Piiloha I. Rozhovory s respondenty.

Respondentka €. 1

Pohlavi zena

Vék 83 let

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov pro seniory M4j
Délka pobytu 4 roky

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?
Myslim si, Ze je to n¢jaké prace, kterou nam tady pracovnici vymejsleji, abysme se
nenudili na pokojich. Je to tfeba moznost chodit do dilen, kde se vytvari rizné vyrobky,

které se vztahuji k riznému obdobi jako jsou Velikonoce a Vanoce atak podobné.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?
My tu mame nékolik socidlnich pracovnic a nékterd z nich ndm kazdy den pfii
snidani nebo ob&d¢ oznami, co se ten den a nasledujici druhy den bude potradat, kdo

piijde, jestli bude n&jaka pfednaska nebo zpivani.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?
NeZz jsem nastoupila do domova na M4j, tak jsem vétSinu dne doma travila
pletenim svetrii pro moje vnoucata, proto mé¢ ihned zaujaly dilny, kde se pravé hodné

pletlo, vysivalo a hackovalo.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

Do nedavna jsem jeSté navsStévovala prave ty dilny, ale s postupem zhorSovani
myho zraku mi to pani doktorka nedoporucuje, hlavné pokud hackujeme, vySivame a
musim vice zaostfovat zrakem. Dilny si momentéalné vynahrazuju tou muzikaterapii,

kterou navstévuju kazdy pondéli v odpolednim ¢ase. Pousti nam tam ptes radio muziku
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a my na ni do rytmu cvi¢ime. Sedime v plilkruhu a predcvicovatelka pted ndmi, abysme
na ni vsichni dobie vidéli. Dal§i moji Cinnosti, kterou se mizu pochlubit je arteterapie.
Moje spolubydlici mé totiz vzdycky pfemluvi, abych s nima §la na to malovani, ktery
mi moc nejde od ruky, hlavné pokud mame nakreslit n&jaky zvife, to se vzdy
zasm¢jeme. Rano taky chodim na ranni rozevicky, ktery probihaji na jidelné pred
snidani. Pokud mé& po obéd€ neupouta zadnej kulturni program a je venku pékny
pocasi, domluvim se s Zenskejma a vyrazime na prochazku nebo médme posezeni u kavy

a povidame si.

5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?
Pfinosem je z ¢innosti pro mé pohyb. Chtéla jsem to my nemocny télo rozhejbat,
ale nejde to, prosté¢ uz je tady ten v€k a mam vysokej tlak, artrézu vSech kloubd,

nemocny o¢i a revma.

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?
Bydlim na pokoji sama, mam rada spole¢nost a tak upfednostiiuju aktivity, ktery

probihaji ve skupince.

7. Jak na Vas pisobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktivizacni
¢innosti?

Je to vcelku novée postavenej domov pro nas stary, proto jsou tu dobry podminky
pro riizny ty aktivity. Mistnosti jsou svétly, pékné vybaveny. Chodila jsem na navstévu

za kamaradkami z mladi do jinych domovi a tenhle mi pfijde jako nejhez¢i.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?
Méme velky moznosti, kam chodit na ty aktivity, proto si myslim, Ze si kazdej

musi aspon jednu aktivitu ur€it€ vybrat a tim 1 oblibit.

9. Je pro Vas doba trvani aktivizac¢nich ¢innosti optimalni?
Méme dobu na ty ¢innosti pekné odméienou, vSechno na sebe navazuje. Kdyz néco
dlouho trva, kde musime dlouho sedét na zadku, tak to neni pro mé potéseni, ale spis

utrpeni. Kulturni akce tu trvaji tfeba i dvé a pul hodiny, ale uz po hodin¢ tam lidi spi
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nebo odchazi, prosté je to nebavi. Pfiznam se Vam, ze i ja jsem po tak dlouhy dobé

unavena. Tak hodina a ptl by Gplné stacila.

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Ja sem spokojend, na to stafi to staci, co tu pro nds ptipravujou.
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Respondent ¢. 2

Pohlavi muz

Vék 88 let

Vzdélani vyucen

Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov pro seniory M4j
Délka pobytu 6 let

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?
Jsou to n¢jaky krouzky rGznyho zaméteni, kam miizou vSichni, kdo tu bydli
dochazet. Je to tfeba to, ze se néco vyrabi, pak jsou rizny burzy nebo vystavy a

obyvatelé nebo navstéva si mize néco koupit.

2. Jakym zpiisobem jste informovan o aktiviza¢nich ¢innostech?
Méme tu vyvéSené tabulky u jidelny a 1 ve vytahu. Také mame kazdy tyden
posezeni s vrchni sestrou, tak nam na konci pfipomene rizny moZznosti téch aktivit.

Kazdej den nam vSechno o aktivitach pfipominaji i socialni pracovnice.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévoval pri nastupu do tohoto zarizeni?
Cely zivot m¢ bavilo néco vyrabét, proto sem si sebou do domova vzal rizny
nafadi, které sem mél doma ve svy diln€. Madm na pokoji od zacatku pobytu svoji

dilni¢ku a samostatné tak tady pracuji.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

Chodim na muzikoterapii, kde si obCas i zahraju na kldvesy a ostatni cvici do
rytmu hudby, kterou hraju. Rad navstévuju kinokavarnu. Ve volnych chvilich pracuju
samostatné ve svym pokoji. V neposledni fadé se vénuju pocitaci. Nejsem otrokem
pocitace, ten musi slouzit mn¢ a ne ja jemu. Rodina bydli daleko a tak si volame prtes

ten skype, coz je dobra véc.
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5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?

Dévee, ziju, ziju! Pokud ziju, tak nebudu umirat jiz za ziva! Dokud to jde, tak se
snazim potad néco délat. Nékdo je zvykly tieba jen koukat z okna a nadéavat. Ja si také
zanadavam nebo néco pochvalim, ale pokud jsem nékam pozvany tak nevéham a jdu,
na néco se podivam, leccos si prectu, abych se néco nového dozvédél. Nejde o to,
abych byl moudiejsi, ale clovek si tak hodn€ obnovi ve své paméti, ktera v nasem véku

uz hodn¢ zapomene.

6. Setkavate se pri dennich aktivizac¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

Pokud néco vyrabim, tak jediné samostatné na pokoji. Nechci nikoho urazet, ani
podceniovat, ale myslim si, ze je pro m¢ ztrata Casu lepit barevné papirky na kus

kartonu jako spolubydlici Jarous.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktivizaéni
¢innosti?

Vite, kdyz se podivam na ty jiné domovy pro seniory, které jsem poznal. Tieba
v Bechyni koupili par starych domt, které nemaji podlazi ve stejné trovni a pét lidi je
ubytovano na jednom pokoji. Mezi postelemi maji kovové nemocni¢ni stolky, WC a
umyvarny jsou nékde na konci chodby a na spole¢né mista, kde by se mohli vSichni

schazet a néco vytvaret nebo jen tak posedét, se uplné zapomnélo.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojen?

Jsem.

9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?
Cas aktivit odpovidd naSemu rezimu, ktery zde musime podle domovniho fadu
dodrzovat. Po snidani do obéda se miizu vénovat aktivitam dle myho vybéru a po obédé

mam na vybér dal$i moznosti aktivit nebo spolecenskych programii.
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10. Je néco, co byste chtél v nabidce aktiviza¢nich ¢innosti zménit?
Ja bych tady neménil nic. Madme plno moZznosti a nabidek programii, aby jsme se
nenudili. Hodné lidi tu uz nema vili ani si s nékym popovidat, natoz pln€ navstévovat

vSechny aktivity a jesté tady néco ménit.
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Respondent ¢é. 3

Pohlavi muz

Vék 77 let

Vzdélani vysokoskolské
Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov pro seniory M4j
Délka pobytu 7 let

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?
Pro m¢ to znamena, jak se fika pfijemny pobyt. Kdyz jsem sem nastoupil, tak se m¢
ptali, jestli mam néjaké konicCky. Myslim si, Ze je to tady pro ty pracovniky hodné

diilezity.

2. Jakym zpiisobem jste informovan o aktiviza¢nich ¢innostech?
To co se tu d&je, to maji nestarost socidlni pracovnice nebo socialni pracovnik. Ty

prave zajistuji tu riznou aktivitu. Bud’ jsou to dilny, pfednasky rizného zamé&feni.

3. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jste navS§tévoval pii nastupu do tohoto zarizeni?
Kdyz jsem nastoupil, tak se mé& ptali, co m¢ nejvice bavi, ja odpovédel malovani,
tak sem zacal chodit na ty krouzky, kde se riizn€ maluje. Po kratkej dobé mi umoznili

mit vlastni mensi mistnost, kam si chodim malovat kdy a jak casto chci.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

Nenasel jsem si tady kamarada a tak sem se vic zaméfil na své aktivity. Chodim
plavat tak tfikrat v tydnu do bazénu v IGY, tam maji totiz nejteplejsi vodu. Pokracuji
V tom malovani, neodmitnu ani rizné piednasky, vystoupeni déti z mateiskych skolek.
Mam tu taky, jak vidite star$i poCitaCovou aparaturu, na které meé naucil jeden chlapec,
ktery jsem dochazel prave ucit na tomto stroji. Ja se toho chytnul, naucil jsem se

surfovat po internetu. Hleddm tam i rzné stranky, které se tykaji zdravi.
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5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?

Jsem tu uz sedm let a pochopiteln€, nez jsem sem nastoupil, travil jsem hodné Casu
na zahradce nebo jezdil na kole. Tady uz je to horsi. Rano vstanu, dojdu pomalu
k vytahu, ten mé doveze nahoru na snidani. Cely dopoledne maluju, potom se svezu
zase vytahem na obéd a vecer lezim u televize. Proto jsem musel hledat n&jakou tu

fyzickou aktivitu a tu jsem pravé nasel v tom plavani.

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

Ja sem spi$§ samotaf. Pti kulturnich programech sedim vzdycky v posledni fadé a
nendpadné vSe jen pozoruju jako vzorny divak. Pfi malovani mam rad klid, kdyby tam

nckdo dalsi sedé€l, nemohl bych se sousttedit.

7. Jak na Vas pisobi spoleenské prostory, ve kterych se provadi aktiviza¢ni
¢innosti?

Je to tu nové vybudovany pfed sedmi lety, proto jak jste si jist¢ vS§imla, je tu nové
vybaveni, mistnosti na rtizné aktivity jsou prostorné, svétlé a utulné. Myslim si, Ze tohle
zatizeni musi byt pfedpisoveé vybavené, kdyz jsem chodi studenti na praxi ze stiednich

a vysokych skol.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojen?
Tenhle domov ndm nabizi plno moznosti a ndpadd, jak si tu ukratit a zpfijemnit
Cas. Ja osobné jsem spokojenej a ani jsem za dobu myho pobytu neslySel, Ze by si

né¢kdo na aktivity sté¢Zoval.
9. Je pro Vas doba trvani aktivizac¢nich ¢innosti optimalni?
Ur¢ité ano, jelikoz si dobu u malovani a plavani urcuju sam a pokud me¢ aktivita ve

skupince pfestane bavit, miizu kdykoliv odejit a nebo se poptipadé ptidat k ostatnim.

10. Je néco, co byste chtél v nabidce aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Ne, nechci.
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Respondentka ¢. 4

Pohlavi zena

Vék 75 let

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdana

Misto pobytu Domov pro seniory M4j
Délka pobytu 3 roky

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?
To jsou aktivity, které jsou tady pro nds pfipravované. Je to tieba dilna, ve které se

kazdy den dopoledne pracuje.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?

Tady je to vSechno napsany na nasténkach, kde se jen podivate. O ty nasténky se tu
staraji socialni pracovnici. Nesmim zapomenout, Ze kazdé prvni tery v mésici mame
posezeni ve velké jideln€ s vrchni sestrou a ta nas také informuje, co nés ¢eka za

aktivity v pfistich dnech.

3. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?
Bavily by mé vSechny aktivity, ale mam nemocného muze, nejvice ¢asu stravim
praveé u jeho postele a pomaham sestiickdm o n¢ho pecovat, abych jim usnadnila préci.

Pfi nastupu do zatfizeni sem chodila vlastné kazdy rano cvicit.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

Stale dochdzim na ranni cviceni, pokud je moznost, tak se ucastnim ruznych
vyletil, naptiklad na Hlubokou nad Vltavou, Jindfichova Hradce. Pokud se konaji rizné
kulturni spoleCenské akce, tak je také navstivim. Jsou to takové aktivity, které se
nekonaji kazdy den a nenavazuji na sebe n¢jakou ¢innosti, proto si miizu dovolit ob¢as

ncktery den opustit muZe.
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5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?
Pfi rannim cviceni si protdhnu vSechny svaly a to je dobie pro to moje stary télo.

Ptijdu do kontaktu s jinymi lidmi.

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?
Jediné ve skupince vzdy jsem totiz vyhledavala spole¢nost. Na pokoji bydlim sice

S muzem, ale ten jen odpociva, tak si s nikym nepopovidam.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktivizaéni
¢innosti?
Je to tady v8echno uplné nové, dokonce mizu fici, Ze je to tu 1épe vybavene,

modernéj$i, nez u nds doma, kde jsem pted prichodem do tohoto zatizeni bydlela.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?

Respondentka piikyvuje, Ze je spokojena.

9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?

Doba trvani je pro me optimalni, pokud jsem nékde delsi dobu, piemyslim, co se
déje s mym muZzem a nemuizu se na nic jiného soustiedit, tak se bez obav zvednu a
Vv tichosti opustim spole¢nost, to nikomu nevadi, naopak nas o této moznosti pracovnici

informuji.

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Je to tu vSechno pekné zab&hnuté.
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Respondentka €. 5

Pohlavi Zena

Vék 80 let

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov pro seniory M4j
Délka pobytu 5 let

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?

To jsou ty riizny prace, jak nés zvou na dilny, abysme se nenudily pies ten den.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?

My tu mame vyvésky a na téch je napsano, co se tady potfadd béhem mésice. Taky
nam to kazdou chvilku pfipominaji socidlni pracovnice se socidlnim pracovnikem.
Nékdy mame sezeni s vrchni sestrou, ta nas taky nezapomene informovat, co se tu bude
dit.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?
Ja kdyz jsem sem nastoupila, tak jsem védéla do ¢eho jdu. Chodila jsem totiz do
tohohle domova za kamaradkami a ty mi pravé vypravély, co vSechno tady mulzou

podnikat. Musim vam fict, Ze do dilen jsem tady dochéazela diiv, nez jsem tu bydlela.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

Potrad chodim do dilny, ale nékdy pfijedou prednaset déti ze Skolek. Ty déticky si
opravdu nenecham propasnout zadnou jinou tou ¢innosti, protoze mé vzdycky mile
potési, jak pékné zpivaji. Abych se Vam ale pfiznala, stra§né rada navstévuju kavarnu.

Tam si sedneme, néco snime a povidame. To tam tak rychle utece, to byste nevétila.
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5. Z jakého hlavniho diivodu navStévujete aktiviza¢ni ¢innosti?
V dilng vidim za sebou néjakou ¢innost- praci, kterou tam udélam. Mam pak radost
z toho, kdyz se ty vyrobky prodaji na vystavé. Ted’ nam na radnici dali stanek, tak

musime udélat vécicky, abysme tam méli co vystavovat a prodavat.

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

Vite, ja bych mohla ty puncochy pléct tady doma na pokoji, ale jsem rada mezi
lidma. S ostatnima Zenskejma tam ledacos probereme. Navic se v kolektivu néco
priu¢im. Tady bych délala jen ty puncochy a nemam takovy napady jako sestficky, co

maj na to Skoly.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktiviza¢ni
¢innosti?

No, my mame malinkou dilni¢ku dole v ptizemku, kde je uprostied stil. Kdyz ale
sestfiCky piivezly ostatni lidi na vozejku, tak zabraly hodné mista a pak sme se tam
vSichni nevesli. Proto ted’ chodime na bécko do jidelny, ale tam se musi vSechno do
obéda zklidit a sestficky odvazi vSechen material s vyrobkama zpatky do té dilny. Tak

by to mohlo bejt lepsi ty podminky....

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?
Urcité, ted” tu budeme mit koledniky, méli jsme tu neddvno pyzamovej ples. Oni se

tady o nas staraji opravdu hodné. Potad vymejsli néco novyho.

9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?
Jsem rada, ze jsou ty rtizny aktivity pro nés pfipravovany pies den. Jsem totiz
takovej vecerni televizni typ. Po vecefi se jdu umejt, rozestelu a sleduju televizi dokad’

neusnu.

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Je tu hodn€ moznosti co navstévovat, pro me to staci.
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Respondent ¢. 6

Pohlavi muz

Vék 78 let

Vzdélani vyucen

Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov pro seniory M4j
Délka pobytu 4 roky

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?
No, co to je. To je to, co ndm tady pfipravujou, abysme se nenudili. Tfeba chodim

na dilnu a tam dopoledne vyrabim rizny véci.

2. Jakym zpiisobem jste informovan o aktiviza¢nich ¢innostech?

To jsou ty sestry tam od toho, jo. Ale ja uz vim z paméti, co se co d¢je jakej den.
Od pond€li do patka méame po snidani do obéda dilny. V pond¢€li po obédé¢ mame
malovani. Kazdy rano pied snidani cvi¢ime. Kdyz je né&jaky vystoupeni nebo se tu kona
néco, co tu neni zvykem, tak nds stejn¢ sestry obihaji a pfipominaji, Ze na to miiZzeme

jit. Taky tu byla pamé&t’, ta mé taky bavila.

3. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jste navS§tévoval pii nastupu do tohoto zarizeni?
Mnég trvalo troSku dyl, nez jsem se sezndmil s t¢éma vécma, jak se délaji. Pro me to
bylo ze zacatku slozity. PiiSel jsem na dilnu a jen sem koukal, jak co délali, abych se

potom mohl ptidat. Nejdiiv se z dalky koukédm a pak se teprve piidam do kolektivu.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti navStévujete momentalné?

Ted’ jsem pfiiSel zrovna z ty dilny, odpoledne podle pocasi pudu ven. Taky sem
jezdi jeden vedouci z Libnice a ten si nas vodi nahoru do tietiho patra a my s nim pak
kreslime tfeba krajinu, zvifata, kytky, stromy. Taky kazdy rdno pted snidani cvi¢ime
chvilku. Sestry mé vytdhnou na riiznou tu kulturu, co se tady porada. Bud’ nékdo
pfijede zahrat na né&jakej nastroj a zpiva, jezdi sem taky s malyma détma a ty nam tu
taky délaji vesely vystoupeni. Taky jezdim na vejlety.
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5. Z jakého hlavniho diivodu navStévujete aktiviza¢ni ¢innosti?
Nejvic me tam bavi tvofit ty obrazky. Takovy zmuchlany barevny kulicky lepime

vvvvvv

ma pak ¢lovek radost, Ze néco délal a Ze je k nééemu jeste, vite?

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?
Ur¢ité ve skupince, jak vidite, tenhle mij pokoj je sice prostornej, ale je tu hodné

veliky ticho. To mi vadi, byl sem zvyklej bejt celej zivot mezi lidma.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktivizaéni
¢innosti?
Pro mé neni duilezity, kde se schazime za jakejch podminek, ale Ze se sejdeme

S ostatnima.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojen?

Bavi mé to.
9. Je pro Vas doba trvani aktivizac¢nich ¢innosti optimalni?
Jo, rano pred snidani si zacvi¢ime. Po snidani jdu na dilnu a z dilny hned na obéd.

Po obéde si zdiimnu a miizu zase néco délat nebo jit nékam.

10. Je néco, co byste chtél v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Nic bych tady ménit nechtél.
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Respondentka ¢&. 7

Pohlavi Zena

Vék 90 let

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov dtchodcti Dobra Voda
Délka pobytu 6 let

1. Co si predstavujete pod pojmem ,aktiviza¢ni ¢innosti*“?
No, zacastiiovat se néjakych téch z4jezdh nebo tady ¢tu, lustim kiiZzovky, pokud mi

staci oCl.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?
Tam je vésnik u jidelny na chodbé, pfectu si jen o t aktivite, kterd me zajima. Taky
za mnou na pokoj chodi ergoterapeutky, socialni pracovnice a pfipominaji mi, co se ten

den bude konat.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?
Uz zdomova médm ve zvyku kazdy den lustit kiizovky. Vite, ja jsem sem
nastoupila se sestrou, ktera byla nemocna, tak jsem se s ni travila vétSinu ¢asu. Pokud

to Slo, tak nds n¢kdo z personélu vyvezl na terasu a tam jsme spolecné lustily kiizovky.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

Kazdé rano mi zavolaji do pokoje, ze je cviceni, tak se zvednu a jdu si protahnout
kosti. Lustim pofad kiizovky. Utastnim se kiizovkaiskych turnajii, tamhle vidite
diplom. Zrovna minuly patek jsem vyhrala druhy misto. To prvni mi o krapanek uteklo.
Také si dojdu dolt pijcit sem do knihovny néjakou beletrii. Co je sestra po smrti, tak
jsme zacala jezdit na vejlety. UZ sem byla na zamku v Tieboni, v muzeu v Ceskych

Budéjovicich...
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5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?
Abych nezblbla. Je dilezity mit néjaky zajem. Doma jsem taky lustila pro zlepSeni
my paméti, kdyz jsem neméla zrovna co na praci. Lusténi m¢ hlavné bavi. Pokud mi

piijde do ruky né¢jaka kiizovka, nez se otocite, tak ji mam vylusténou.

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?
No, vétSinu Casu travim rad¢ji o samot€. Stac¢i mi, kdyz se sejdu s vicero lidma na

cviceni, kiizovkarskych turnajich a vejletech.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktivizaéni
¢innosti?

Abych tekla pravdu, spokojend tady nejsem. Kdyz za¢nu od mého pokoje, tak ten
moc pekny nejni. Je u vytahu, vybaveni se mi nelibi. Nemam tu ani potadny stil se
zidli. Kdyz lustim, tak sedim na zdchodovém kiesle. Pokud j n¢jaké vystoupeni ve
velké hlavni jidelng, tak se tam radéji nehrnu a sleduju vSe z povzdali, jelikoz je tam
plno lidi a nerada se mackdm. Ta naSe mensi jidelna na to cviceni staci, protoze sedime

na Zidli a nikam nastésti neposkakujeme.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?

Jsem spokojena. Hlavn¢, abych méla stile dostatek kiizovek, to je pro meé
nejdulezitéjsi.
9. Je pro Vas doba trvani aktivizac¢nich ¢innosti optimalni?

Ptijde mi, Ze je to tak akorat. Kdyz mé to nebavi, tak se mizu kdykoliv zvednout a

odejit, kam se mi zachce. Nikdo ndas tady nenuti, jak a kde mame byt dlouho, vite?

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Nechtéla.
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Respondentka ¢. 8

Pohlavi Zena

Vék 79 let

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov dtchodcti Dobra Voda
Délka pobytu 4 roky

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?
No, aktiviza¢ni Cinnost. To je prosté, ¢emu se ja mizu vénovat. Pokud jsem

zdrava, mizu chodit na prochazky, pléct, cvicit jogu.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?
Mame to tady na nasténce. Jinak za mnou chodi sestficky a zvou mé na riizna

vystoupeni, predstaveni nebo jak se tomu fika.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?

J4 jsem sem nastoupila nemohouci. Po dvou letech m¢ pan doktor se setfickama
postavil na nohy jak vidite. To m& vozili jesté¢ do dilny, kde jsem pletla, vySivala a
hackovala. Jezdila sem taky hodné na vejlety, ale zlobi mé o¢€i, tak uz moc nejezdim.
KdyZ mél pan W. na starosti terasu, tak sem tam chodila kropit, zalejvat kyticky a to

mé hrozné bavilo.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

Cvi¢im kazdy den rano a vecer tady na pokoji samostatné. Cvi¢im, jako kdyZ Slapu
na kole, kmitam nohama... Pro mozek si pocitam do sta a pak od sta zpatky k jednotce.
Rikam si tieba pro sebe i basni¢ky, zpivam si. Sama si pletu, mizu Vam ukazat moje
vyrobky, ale ty o€i, ty mé hodné zlobi. Kazdé dopoledne navstévuju dilnu, tam

navlikam koréle a pletu ze svétlé viny, abych na to vidéla.
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5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?
Pro sebe to délam. Cvi¢im, abych mohla chodit, udrzuju si tak stabilitu téla a

nezustala lezet jako dfiv jak ten lazar.

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

Vétsinu aktivit provadim tady sama na pokoji, mam rada klid a ticho.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktivizaéni
¢innosti?

Jestli jste vidéla ty dilny, tak to je bez komentafe. Ty dilny jsou tak malinky. Diiv
nas tam chodilo tfeba deset, to sme byly namackany, ted’ chodime tak v Sesti Zenskejch

a je to akorat. Kdo tam sam pfijde, tak to musi hned vidét ten malej prostor.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?

Na co chci jit jdu. Na co nechci jit, tak nejdu.

9. Je pro Vas doba trvani aktivizac¢nich ¢innosti optimalni?

Ja myslim, Ze je to v potradku.

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

J& si myslim, Ze nic.
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Respondentka ¢. 9

Pohlavi Zena

Vék 78 let

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov diichodcit Dobra Voda
Délka pobytu 5 let

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?
Ze se nevalim jenom tady v cimfe a madm néjakou Cinnost, tfeba Zze se nckde

sejdeme a popovidame si, zazpivame, zacvicime.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?
Mame vyvésky a na téch si to pfecteme tady na chodb¢. Pro mé si chodi sestticka

z dilny, protoZe uz jsem hodné zapométliva stard baba.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?

Diiv, nez byly dole v patfe dilny, tak jsme se schazeli na jideln¢ na na$i stanici.
Nebylo to ani rozd€leny na Zensky a chlapy. Vyrabéli jsme taky ruzny napadity véci,
nebo sme si tam zazpivali a ten, kdo nas mél na starosti na ty ¢innosti, ndm zahral na

kytaru a bylo veselo.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

Pofad chodim na ty dilny. Vylety neodmitam. Vazim si toho, dokad’ se mizu
hejbat trochu jest¢ a ujdu delsi trasy. UZ jsem byla v zoo na Hluboky nad Vltavou i
vV Dvorci u Borovan. Nedavno jsme jeli plavat do Treboné do Aurory. Tam jsem za cely
milj Zivot jesté nebyla. Moje pfedstava byla ale jina. Cekala jsem perlickovy koupele a
ono sou to vétsi bazény. To neni dobry, kdyz mate v nohach Spatnou stabilitu, protoze
ten tlak vody na Vas tlaci a Zene jinam. Tak sem byla ptekvapena. Ale libilo se mi tam,
to jo. Nesmi zapomenout na ranni cviceni na stanici, tam opravdu dochazim pravideln¢.
Kdyz ptijdou vystupovat déti, tak se jdu rada podivat, oni maji potom taky radost, kdyz
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je nas tam hodné¢ a zatleskame jim. Taky tu médme kazdej mésic dechovku nebo néjaky
hrani. On se ten den zabije snadno. S nékym si popovidate, na chvilku jdete pryc. Pak

je svacina, najednou obéd a nez se nad¢jete, tak se stmiva.

5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?

Mam radost, kdyz néco vyrobime a né¢kdo ndm to pochvali.

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?
To je lepsi skupinka. Tam si fekneme ,, hele, jak to mas, tady se to néjak spletlo, ja

bych to udélala takhle “, anebo si to pochvalime.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktivizaéni
¢innosti?

Co se da délat, kdyz jiny mista nejsou. Slibujou piestavbu a vétsi dilny.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?
Oni se tady snazi dost. KdyZ jsem sem nastoupila pted 8§ lety, tak tu takovy vybér

nebyl, na co sme mohli chodit.

9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?

Chodime na dilny od deviti do jedenacty hodiny. To je pro mé& tak pfiméfeny. Kdyz
je tteba néco dokoncit, nejni to problém a jsme tam do obéda nebo se domluvime a
pfijdeme po ob&d€ odpoledne. O to uz nemam ale takovy zdjem. Z toho dopoledniho

sezeni mé boli zadek a kosti.

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Nic se tu ménit nemusi.
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Respondent é. 10

Pohlavi muz

Vék 71 let

Vzdélani vyucen

Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov dichodctt Dobra Voda
Délka pobytu 3 roky

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?

Aktivizace je néjaka prace. To je tieba dilna, tam se pracuje.

2. Jakym zpiisobem jste informovan o aktiviza¢nich ¢innostech?

Mam moznost se podivat na vyvésku tady na oddéleni. Mimo toho za mnou chodi
ze socialniho a informujou mé o tom, co vSechno tady miizu navstivit. Kdyz jde o
n¢jakou rychlejsi akci, kam nds potfebujou ziskat, tak nam to tikaji 1 sestfiCky tady na

patie co se tu o nds staraji pres hygienu a jidlo.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévoval pri nastupu do tohoto zarizeni?
Abych Vam fekl pravdu, tak jsem mél velky rodinny problémy. To mé nic
nezajimalo. SestfiCky za mnou chodily a snazily se mé¢ premluvit, ale nepovedlo se jim

to. Starosti jsou starosti, vite?

4. Jaké aktivizacni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

Chodim do chlapsky dilny. Vyrabime tam véci hlavné do dilen Zen. Zacal sem

taky cvicit tady kazdy rano. Ve velky jideln¢ se poradaji tancovacky, prednasky,
kavarny. Tak na to se taky uz té§im. Nedavno tu byl Doudlebskej soubor, to se mi

hodné¢ libilo a mam p&kny zazitky z toho vystoupeni.

5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?
Tak abych byl hlavné mezi lidma. Popovidame si i1 se sestfickou o starostech a

strastech.
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6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

Ve skupince. Hlavné v diln€ je to dulezity. Musime si tam navzajem pomahat.

7. Jak na Vas pisobi spolefenské prostory, ve kterych se provadi aktivizacni
¢innosti?

Na ten stav, ve kterym se schazime jsou chlapsky dilny maly. Chodime proto do
zenskych dilen, ale tam délame doslova neporadek z téch pilin. To netfikdm urcité

jenom ja.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojen?

Celkem ano, co se da d¢lat. Ono se toho v naSem véku moc dé€lat neda, no.

9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?
Nejni to tak dlouhy, ta doba se da snést. Taky si u ty prace zacvi¢ime nebo

zazpivame a ulevime tak rukam od préace.

10. Je néco, co byste chtél v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?
Ja nemam z4jem véci n€jak meénit. Rad se zapojim, ale myslim si, Ze pro nas délaji
v8e, co je v ramci jejich moznosti. Jsou to pomérné zlaté Zeny, potadd vymysleji néjakou

novou ¢innost pro nas.
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Respondentka ¢. 11

Pohlavi Zena

Vék 77 let

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov dtchodcti Dobra Voda
Délka pobytu 2 roky

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?

Musim se né¢im zabavit. Tteba lustim kiiZovky.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?
To se dozvidam tady od Zenskejch, co za mnou ptijdou na navstévu tady ze stanice.
Kdyz jsou kiiZzovky, tak na mé sestiicky zaklepou a pfipomenou mi to pro jistotu. Ja uz

hodné zapominam, to vite.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?

Od zacatku, co tu bydlim, tak chodim cvicit tady na patro K televizi.

4. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti nav§tévujete momentalné?

No, ja furt ted’ v posledni dob¢ luStim. Chodim na kiizovkaisky soutéze. Ted ma
zrovna néjaka bejt, ale nevim piesné, kterej den to bude jesté. To oni mi bouchnou na
dvete a pfipomenou mi to. Jina¢ sjedu doli vytahem, kdyz nam piijdou zazpivat déti ze
Skolek nebo tu madme néjaky vystoupeni nebo piehlidku. Na cviceni potad lezu, 1 kdyz

nevim, jestli to ma néjakej ten smysl.
5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?

Mam radost kdyz jdu n€¢kam tieba na cviceni nebo néco vylustim, Zepro to moje

stary télo jesté néco udélam.
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6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

Vite, ja sem spiS samotaf. Uz od mala jsem takova. Vzala jsem si hracky a §Sla jsem
si hrat samotna do kouta. Tak kdyz to jde, tak si radsi ty kiizovky lustim na byté tady
v klidu.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktiviza¢ni
¢innosti?

Musime bejt radi aspon za to, co tu mame. Koneckoncii, mn¢ se tady libi.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?
Ale jo, jsem spokojend. Co ty dévenky pro nds maji porad vymyslet novyho. Doma

bych tolik moznosti ani neméla, abych se Vam pfiznala.
9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?
Je mi jedno, jak co dlouho trva. KdyZz se budu nudit, odejdu potichounku jako

myska a je to.

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Ne, ne.
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Respondentka ¢. 12

Pohlavi Zena
Vék 73 let
Vzdélani vyucena
Rodinny stav vdova

Misto pobytu

Domov duchodcu Dobra Voda

Délka pobytu

3 roky

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?

Aby ty lidi nebyli jenom takovy lenivi a aby néco délali, tfeba si povidali, zacvicili

Si.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?
Mame to napsany na chodbé¢ na zdi, to mi musi vZzdycky ale n€kdo ptecist, Spatné

totiz vidim. Taky se toho plno dozvim v jideln¢€ u stolu. Taky ta nase cvicitelka otevie

dvefte a fekne mi, at’ jdu cvicit.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?

Ja ani nevim. Vlastné mé¢ ze zacatku vozily na vozejku, abych mohla cvicit s nasi

cvicitelkou na stanici.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti navStévujete momentalné?

Na cviceni uz dojdu sama po svejch tady na oddéleni. Taky si ty cviky cvicim

sama na pokoji. Chodim na muziky, kdyz tu bejvaji nebo na déticky, umi pekné zpivat.

5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?

Udrzuju si to moje zdravi asponl v takovym stavu, v jakym ted’ je, protoZe to miize

bejt jeste horsi.

90




6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich c¢innostech ve skupince nebo jej
provadite individualni formou?
Jak sem fekla, zacvi¢im si jak v kolektivu, tak samostané na pokoji, spole¢nost ani

samota mi ned¢€la problém.

7. Jak na Vas pisobi spolefenské prostory, ve kterych se provadi aktivizacni
¢innosti?

Ja myslim, Ze todleto staci i kdyz je to tu vSude maly. My opravdu cvi¢ime jen
Vv sed¢, protoze tady je plno nemocnych a jsou tu i bez nohou lidi. To byste ale pane
koukala, jak mé boli cely télo, i kdyz cvi¢ime v sedé. A fikam si, Ze to snad ani nejni

mozny, jak to protdhnuti citim.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?

No urcite, urcité.

9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?

Mné to piijde tak vSechno akorat.

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Ne, nic si myslim neni tfeba ménit.
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Respondent ¢. 13

Pohlavi muz

Vék 79 let

Vzdélani vyucen

Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov dichodcti Dobra Voda
Délka pobytu 5 let

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?
No aktivni ¢innost to je tfeba na vylet n€kam ject, nebo chodit do dilny a bejt
aktivni takhle. Jako sou pracujici lidi, tak abychom i my byli aktivni. Tak si to myslim

ia.

2. Jakym zpiisobem jste informovan o aktiviza¢nich ¢innostech?
Tady je to na nasténce napsany vzdycky na celej mésic, ted’ tfeba je to na celej
mesic tnor. Dozvim se tam, kdy bude tfeba kavarna, promitani filmu, vejlety, nebo kdy

tu bude néjaka ta muzika.

3. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jste navS§tévoval pii nastupu do tohoto zarizeni?

Od zacatku, co tu sem tady ubytovanej, tak jezdim na vylety. Uz jsem navstivil
Tejn nad Vltavou, Kratochvile a tak rtizné jinde jezdime. Od zacatku sem se snazil
zapojovat do toho cviceni. Ja& jsem jim i dfiv pomahal v kantyn&. Vzdycky, kdyz

piivezli noviny, tak ja je urovnaval podle nazva.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti navStévujete momentalné?

No tak zacal sem v poslednich par dnech chodit cvicit kazdy rano tady na stanici.
To video promitani obcas navstivim. Chodim rdd na kavarny, nebo kdyZz sou ty
posezeni u toho ohn¢, tak mé tam miizete taky zahlidnout. Zacal jsem chodit na to
malovani, artoterapie nebo jak se tomu nadava, tak to mé& docela bavi ted’. Jinak Casto

jezdime na ty vejlety jesté vic nez pred tim.
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5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?

Cvic¢im kali tomu, abych uplné neztuhnul a mohl se co nejdelsi dobu pohybovat.

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

Ve skupince, sdm ne.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktiviza¢ni
¢innosti?

Vyhovuje mi to dobfe.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojen?
Tak nabizeji toho dost. Ja jsem teda spokojenej. Ted’ po novu se zacalo jezdit na to

koupani do téch 1azni do Ttebong. Je to zase néco jinyho.
9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?
No tak trva to ptiblizn¢ dobie. Akorat to kresleni trva dlouho do pil paty a to pak

pfijdu pozdé na ten inzulin, co mi sestfi€ky pichaji.

10. Je néco, co byste chtél v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

A ne, ja bych nic neménil.
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Respondent ¢. 14

Pohlavi muz

Vék 96 let

Vzdélani vyucen

Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov dichodctt Dobra Voda
Délka pobytu 4 roky

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?

Aktivizace je néco, aby se nezahalelo. Pokud mé ¢lovék néjakej ten zajem jeste,
tak aby se tomu vénoval. Protoze, kdyz jsem zaméstnanej, tak nemyslim pofad jen na
nemoci, ale na tu praci co zrovna délam. Muzeme tu jezdit na vejlety, malovat, zpivat

cviCit a tancovat, Je tady ted’kon hodné€ moZnosti co mizeme délat.

2. Jakym zpiisobem jste informovan o aktivizaénich ¢innostech?
Od toho jsou tu sestry, ktery mi piijdou fict, kdyZ se néco d¢je. Taky tu mame
plakaty, kde je to vSechno popsany, co se kdy bude konat nebo pracovat, jestli se

pojede na n&jakej vylet...

3. Jaké aktiviza¢ni ¢innosti jste navS§tévoval pii nastupu do tohoto zaiizeni?

Ptinesl jsem si z moji dilny, co jsme mél v bardku par drobnyho nafadi a vyrab¢l
jsem z drevotiisky dfevény lustry, do kterych se zamontovala zarovka a pekné to pak
svitilo. Kdyz mi sestry fekly, Ze jsou tady dilny, nevahal sem a za¢al sem tam hned

chodit.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti navStévujete momentalné?
Chodim do téch dilen. My ty schopny si mizeme dovolit taky jezdit na vylety, tak

jezdime kam se da.

5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?
Pfipadam si jesté k nécemu, kdyz miizu pomoct pti n€jaky praci.
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6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

Ve skupince, samoty mam tady az nad hlavu.

7. Jak na Vas pisobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktivizacni
¢innosti?

No v nasi dilné je to docela pekny, ale malo prostoru pro takovy pocet lidstva.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojen?

Urcité.
9. Je pro Vas doba trvani aktivizac¢nich ¢innosti optimalni?
Ta dilna trva dvé hodiny, ale kdyz se citim unaveny, mizu se zdvihnout a odejit.

Nikdo mé tam nésilim nedrzi.

10. Je néco, co byste chtél v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Ne, v tomhle mym vékovym stadiu uZ nic ménit nechci.
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Respondentka €. 15

Pohlavi zena

Vék 92 let

Vzdélani zékladni

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov dichodcti Dobra Voda
Délka pobytu 5 let

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?

Je to néco d¢lat, podnikat, abysme tady neméli dlouhou chvili.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?
Mam to vyvéSeny na chodbé. Kdyz oteviete dvete, tak to mate hned naproti. Pofad
nam to vSichni pfipominaji a jesté pied zacatkem nas obiha socialni sesticka, jestli o

tom vime, Ze se tady néco déje.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?
Tady od zacatku cvi¢im, pfipravuju pred tim cvicenim Zidle pro vSechny a pak je

zpatky zase rovnam, abych uSetfila t¢ém naSim hodnanym holkam ¢as a praci.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti navStévujete momentalné?

Kazdy rano si pohromad¢ zacvi¢ime, potom se bud’ chodi néco vyrabét nebo vafit.
Néekdy sem piijede peveckej soubor nebo néjaky predstaveni jiny. Mame tu taky
kavarny. Kdyz na naSe patro dojde sluzba, tak musime vzdycky néco upict, abysme se
nezahanbili pfed ostatnima oddélenima, vite? Zacali nas hodné tahat po zdjezdech. Je to

pekny, ale potom mé boli nohy, tak si fikam, Ze sem tak pitoma, ze furt nékam lezu.

5. Z jakého hlavniho diivodu nav$tévujete aktivizacni ¢innosti?

No kdybych tu nic nedélala, tak docista zblbnu, uz téd’ je ze me¢ baba pitoma. Taky
je diilezity se trochu hejbat. Chodim aspoii na to cviceni, kdyz to pocasi venku za nic
nestoji.
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6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

My cvicime, vatime, peCeme a vyrabime vzdycky néco spolecné. Nékdo umi to,
jinej zase tamto. Je to veselejsi, kdyZ sme pohromadé¢, nejni tu pak takovy smutno, nez

kdyz jsou vSichni zalezli a chrni to.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktiviza¢ni
¢innosti?
To vite, to ja nemiizu posuzovat. Ja od toho tady nejsem. Uz sem stard, abych néco

posuzovala.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?
Ano.

9. Je pro Vas doba trvani aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?

Ano, je.

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce a aktivizac¢nich ¢innosti zménit?

Nic bych ménit nechtéla.
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Respondentka ¢. 16

Pohlavi Zena

Vék 74 let

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov diichodcit Dobra Voda
Délka pobytu 3 roky

1. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?

Myslim si, Ze je to ukraceni dlouhyho ¢asu tady pro nas stary.

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?
Mame vyvésny tabulky na patfe. Je to asi vSude na patrach, teda zensky to asponl
tikaji. Je to takovej rozpisovej plakat, co se tu kona v tom jednotlivym mésici. Taky

nam ¢tou plakaty sestiicky tady na oddéleni, abysme se méli na co tésit do dalSich dni.

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévovala pri nastupu do tohoto zarizeni?
Dfiv tu nebylo moc kam chodit. To tu byly jen obcas ty muziky a pravidelné kazdy

rano cviCeni. Tak sem k tomu jesté vic chodila ven na prochéazky, kdyz svitilo slunicko.

4. Jaké aktivizacni ¢innosti navStévujete momentalné?

Navstévuju dilny kazdy dopoledne od pondéli do patka. Pfes nedé€li maji sestficky
volno, co sou tady na diln€é. Chodim potad rano na to cvi€eni na patte, kde pfedcvicuji
dévcata. Kazdou chvilku mame kavarnu a na ni ndm hrajou dechovky. Nékdy zase

pfijdou déti ze Skolek a zpivaji ndm pisnicky, co se naucily.

5. Z jakého hlavniho diivodu navS$tévujete aktiviza¢ni ¢innosti?
Chodim do dilen, protoze se tam délaji zajimavy, pestry véci, ktery jsem doma
nikdy ned¢lala z nedostatku Casu ani napaditosti. Mame tam dobrej kolektiv zenskejch,

tak si pfi praci poklabosime a i zasméjeme. Tim si ukratime Cas a jeSté néco vyrobime,
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mam pak z toho velikou radost. Clovék se tak n&jak citi, Ze je k nd¢emu jestd schopnej

a uziteCnej, jestli mi rozumite.

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji
provadite individualni formou?

V diln¢ pracujeme jenom ve skupince a to je dobie. Nejsme tam vzdycky ale ve
stejnej pocet. N¢kdo ¢eka na doktora, jinymu zas néjni dobie nebo jede k doktoriim na

obvod, tim padem vynecha.

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktiviza¢ni
¢innosti?

Nase mistnost v diln¢ je mald, jsou tam jen dva stolecky. Zvlast, kdyz pleteme
kosiky z dlouhych prut. Ty pruty, kdyz se ohybaji, tak se zamotavaji a nestoji to za

zadnou praci.

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojena?

Ano.

9. Je pro Vas doba trvani aktivizac¢nich ¢innosti optimalni?
Ta doba od deviti do jedenacti mi vyhovuje. Ono by to ani jinak neslo, kdyZ po

snidani piijdete a odchazite na obéd. Pokud je tfeba néco dopracovat, tak se mizete se

54

10. Je néco, co byste chtéla v nabidce a aktiviza¢nich ¢innosti zménit?

Jsem tady spokojend, proto bych nic neménila.
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Piiloha II.
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Obrazek Domova diachodct Dobra Voda.
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Ptiloha III.
Domov pro seniory M4j.
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Ptiloha IV.

Plan aktivizaénich ¢innosti v Domové duchodcu Dobra Voda.

:- 2 .
) ﬂ.ﬁ:nﬂpﬁn

K afdy dem s socidlei pracoveid|
¥ Od 84540 915 bod

CVICENT NA REHABILITACI

kasd¥ ctertek,
rekabilitacni mistmost

* Od 9:-530 do 10-30 kod.

ERGODILNA 5 5 SE
P PRAZAKOVOU| 2 FIKOUSOVOU| 5L REZACOVOU
R
pondeli ai patek| pomdEli, siveda, —2' ok
pitek,
O0d9-15 > Od 9-15 > Od 15:00
do 11:15 kod. | fy 11:15 hod. | 40 15700 hod.
PANSKA Dicrna
B ! E' .
itery a siveda

04900 do 11-00 kod.
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PONDELT

i
1;.-'\.1.."#b"'\."'ﬂ: -

% Rozhlasové vysilani
12:30 — 13:00 hod.

Muzikoterapie

9:15 - 10:15 hod. (personaini jidelna)

UTERY *‘? Hodina s duchowvni literaturou

5 p. Prazakovou

930 — 10:30 hod, [kaple)

Spoleienské hry / wychdzky w
5 p. Prazakovou i y

13:00 — 1400 hod.

Rizenec a Bohosluiba

od 14:30 — 15:45 hod, [kaple)
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Ptiloha V.
Plan aktiviza¢nich ¢innosti v Domové pro seniory M4;.

dtery 13, 900-16.00hed. DEN OTEVRENYCH DVERI

utery 1.3, od 14.00 hod. Ceskoslovenské komorni duo
Pavel Burdych, Zuzana Berezova
- velkajidelna st. A

ctvrtek 3.3. 0d13.15 hod. Pravidelne povidani s
vrchni sestrou Be. A. Douchovoun
-velkajidelnast. A

utery 15.3. od 14.00 hod. Mgr. Katerina Kucerova
- pfednaska na tema:
AT ZHEIMEROVA CHOROEA
- velka jidelna st A

ctvrtele 17,3, od 10,00 hod. Filmove pfedstaveni v Cinestar
-~ Kdvby tisic klarinetu®
- sraznarecepcl

ctvriek 24,3, o0d 14.30 hod. »Pod tou nasi starou lipou*
- hraje a zpiva VIOLA
- velkajidelnast. A

utery 293, od 14.00 hod. Josefovska zabava
- hudba, obéerstveni

- velkajidelnast. A

Kazdy étvrtek od 13.30 hod pravidelni Kinokavirna
ve velké jidelné st. A.

4
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Ptiloha VI.
Seznam vyzkumnych otazek.

1. Co si predstavujete pod pojmem ,aktiviza¢ni ¢innosti*“?

2. Jakym zpiisobem jste informovana o aktiviza¢nich ¢innostech?

3. Jaké aktivizacni ¢innosti jste navStévoval/a pri nastupu do tohoto zarizeni?

4. Jaké aktivizacni ¢innosti navStévujete momentalné?

5. Z jakého hlavniho diivodu navStévujete aktiviza¢ni ¢innosti?

6. Setkavate se pri dennich aktiviza¢nich ¢innostech ve skupince nebo jej radéji

provadite individualni formou?

7. Jak na Vas pusobi spolecenské prostory, ve kterych se provadi aktiviza¢ni

¢innosti?

8. Jste s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které jsou pro Vas pripraveny spokojen/a?

9. Je pro Vas doba trvani aktivizac¢nich ¢innosti optimalni?

10. Je néco, co byste chtél/a v nabidce aktiviza¢nich ¢innosti zménit?
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ABSTRAKT

BECAKOVA, M. Aktivizacni ¢innosti v zaFizeni socidlnich sluzeb- Domov pro
seniory Maj, Domov diichodcii Dobrd Voda. Ceské Bud&jovice 2011. Bakalaiska prace.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologické fakulta. Katedra psychologie.
Vedouci prace PhDr. Jitka Ivankova.

Kli¢ova slova: demografie, stafi, starnuti, zmény ve stari, domovy pro seniory,
aktivita, aktivizac¢ni ¢innosti.

Tato bakalarskd prace zjist'uje, zda uzivatelé Domovi pro seniory M4j a Dobré
Voda vyuzivaji moznosti nabizenych aktivit. Teoreticka ¢ast je vénovana starnuti, stafi,
adaptaci na stafi, potfebam seniorti, domoviim pro seniory a adaptaci v nich. Dale jsou
v teoretické Casti charakterizovany aktivizacni ¢innosti a jejich vyznam pro adaptaci
seniora Vv instituci.

Prakticka ¢ast je tvotena hloubkovymi rozhovory s respondenty z Domova pro
seniory M4j a z Domova Duchodcti Dobrd Voda, které zjiStovaly, zda seniofi vyuzivaji
moznosti nabizenych aktivit. Dale jsou zde porovnany dosazené informace s udaji

autorti pouZité literatury.
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ABSTRACT

Key words: demography, old age, ageing, changes in old age, retirement home,

activity, stimulating activities.

BECAKOVA, M. Stimulating activities in social service facilities — Domov pro
seniory Maj and Domov diichodcii Dobrd Voda. Ceské Bud&jovice 2011. Bachelor
thesis. University of South Bohemia in Ceské Budgjivice. Faculty of Theology.
Department of Psychology. Supervisor PhDr. Jitka Ivankova.

This bachelor theses researches if the senior citizens in two retirement homes
(Domov pro seniory Maj and Domov dichodct Dobra Voda) use the possibilities of
offered activities. The theoretic part of the thesis deals with ageing, old age and
adaptation to old age, needs of senior citizens, retirement homes and adaptation in such
facilities. It also discusses stimulation activities and their importance for adaptation in
the facility. The research part is based on interviews with senior citizens from
retirement homes that investigated if they use the possibility of offered activities.

Revealed information is compared to data from the literature review.
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