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Abstrakt

Tématem této bakalaiské prace je nostalgie a jeji prozitek v kontextu osobnostniho profilu
Big Five. Cilem vyzkumu bylo porozumét tomu, jak participanti konceptualizuji konstrukt
nostalgie, jaké jsou individualni podoby prozivani nostalgie v kontextu osobnostnich profilt
participantll a zhodnoceni konstruktové validity pouzitého nastroje méticiho nostalgii (SNS-
2). Pro naplnéni cilt prace byl zvolen smiSeny design vyzkumu s dominantnim kvalitativnim
pfistupem.

Vyzkumnym souborem byli studenti Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity (n = 11),
se kterymi byly provedeny hloubkové rozhovory na téma nostalgie a poté rozhovory
mapujici jejich vyrazné osobnostni projevy. Tato data byla doplnéna o vysledky z néstroje
BFI-2 a SNS-2. Nakonec bylo provedeno kognitivni interview se vSemi participanty pro
zhodnoceni nastroje SNS-2.

Vysledky naznacuji, Ze pojeti nostalgie je individualné zna¢né rtiznorodé, osobnostné
proménlivé, a presto, pfi porovnani s odbornou literaturou, shodné s dal§imi vyzkumy. Tato
studie podporuje soucasné poznatky o nostalgii, zejména z hlediska definice pomoci
emocné-pamétoveého procesu, funkci a pozitivnich dopadd, které mize jeji prozivani mit
a jejiho charakteru. Ukézalo se, Ze v ramci zasazeni nostalgického prozivani do kontextu
dimenzi Big Five nelze pozorovat jednozna¢né a snadno odhalitelné vzorce. Nicméné 1ze
podporit predpoklad, ze osobnost se do nostalgického prozivani miize promitat a souviset
s dispozici k nostalgickému prozivani, je ale tfeba to zkoumat detailn¢jSim pohledem, nez
ktery nabizi model Big Five. Pfi zhodnoceni pouzitého nastroje k méfeni nostalgické
tendence bylo identifikovdno né€kolik vyznamnych obtizi, které jsou konzistentni napiic
riznymi jazyky a komplikovaly by uzivani daného nastroje v Ceském sociokulturnim
prostiedi, nikoliv vSak z hlediska rozdilné kulturni konceptualizace. Mezi hlavni obtiZe patii

vysoka podobnost polozek, nejasné Skaly odpovédi a nevhodna operacionalizace konstruktu.
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Abstract

The topic of this bachelor's thesis is nostalgia and its experience within the context of the
Big Five personality profile. The aim of the research was to understand how participants
conceptualize the construct of nostalgia, to explore the individual forms of experiencing
nostalgia in the context of their personality profiles, and to evaluate the construct validity of
the instrument used to measure nostalgia (SNS-2). To achieve these objectives, a mixed-
methods research design with a dominant qualitative approach was employed.

The research sample consisted of students from the Faculty of Education at the University
of South Bohemia (n = 11), with whom in-depth interviews on nostalgia were conducted,
followed by interviews mapping their prominent personality traits. These data were
supplemented by results from the BFI-2 and the SNS-2. Finally, cognitive interviews were
conducted with all participants to evaluate the SNS-2 instrument.

The results suggest that the conception of nostalgia is considerably diverse on an
individual level and variable in terms of personality, yet consistent with existing research
and literature. This study supports contemporary findings on nostalgia, particularly
regarding its definition as an emotional-memory process, its functions, its character, and the
positive impacts its experience can have. It was found that within the context of the Big Five
dimensions, no unambiguous or easily detectable patterns of nostalgic experience could be
observed. Nonetheless, the results support the assumption that personality could be reflected
in and could be related to the disposition toward nostalgic experiencing. However, this
relationship requires a more detailed perspective than that offered by the Big Five model.
Evaluation of the instrument used to measure nostalgia proneness identified several
significant difficulties consistent across different languages. These issues would complicate
the use of the instrument in the Czech socio-cultural environment, though not due to
differences in cultural conceptualization. The primary difficulties include high item

similarity, unclear response scales, and inappropriate operationalization of the construct.
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Uvod

Nostalgie je zejména v poslednich dvaceti letech stile vice zkoumanym fenoménem
z psychologického uhlu pohledu. Pojem nostalgie byl vytvoien v 17. stoleti pro pojmenovani
psychiatrické diagndzy. V prabéhu staleti proSel znacnym vyvojem a pies zajem sociologd,
ktetfi ho vyvedli z oblasti psychiatrie, se dostal az do povédomi psychologt, jejichz ptistup
ke zkoumani a popisu tohoto pojmu byl zcela zasadni a ukotvil soucasné pojeti. Ukazuje se,
ze nostalgie je vyjimecnou a specifickou emoci, jejiz prozitek nese jisté sdilené
charakteristiky, jeho subjektivni podoba je piesto jedinecna a osobnostné individudlni.

Zajimavou vlastnosti nostalgie je, ze ackoliv se jednd o emoci s ambivalentni valenci,
kterd mtize vést k pocitovani negativnich pocitd, jeji prozitek mize mit pozitivni dopady na
psychiku. Bylo zjiSténo, Ze nostalgie je vyuZzivdna jako nastroj pro dosazeni naptiklad
socialnich cila a také to je emoce, kterd plni v lidské psychice nékolik funkei, mezi které
patii funkce adaptacni, existencialni, socialni (Newman et al., 2020; Wildschut et al., 2006).

Vyzkumnym zamérem této prace je provést jedno z prvnich psychologickych zkoumani
fenoménu nostalgie v ceském socialné-kulturnim prosttedi a pokusit se pfiblizit, jaka je
zdejsi konceptualizace nostalgie a jak vypada jeji prozivani u vybranych participantt.
Piestoze vyzkumy nostalgie jsou provadény v riiznych zemich svéta, v Ceské republice
prozatim chybi data, ktera by objasnila, zda a jakym zplsobem Cesti participanti nostalgii
prozivaji, jaky k ni mohou mit sklon, jak ji vnimaji a interpretuji.

Dalsi nejisté zodpoveézenou otazkou v této problematice je, jakym zplisobem by prozivani
nostalgie mohlo souviset s osobnosti jedince. Vyzkumy dokazuji, ze proZivani nostalgie neni
univerzalné jednotné a naznacuji, ze osobnost, ackoliv ptfimo nepredikuje silu nostalgie, by
mohla tzce souviset s individualni dispozici k samotnému prozivani nostalgie (Barrett et al.,
2010). Zaroven se odhaduje, jak by mohl vypadat prototyp nostalgického ¢loveka, avSak
jasné, silné a statisticky vyznamné vztahy mezi nostalgii a osobnostnimi dispozicemi se
zatim nepodafilo nalézt.

K hlubsimu porozuméni této problematiky mohou pfispét data zjisténa v této praci. Diky
kvalitativnimu popisu nostalgického prozivani participantli vyzkum umozniuje sledovat

specifika v konceptualizaci nostalgie u konkrétnich osobnostnich profilt.
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1 Pojeti nostalgie

Cilem této kapitoly je predstavit fenomén nostalgie jako komplexni psychologicky
a spolecensky konstrukt, jehoz chépani proslo v poslednim stoleti a zejména desetiletich
zasadni proménou. Aby bylo mozné predstavit tento fenomén v riznych kontextech, je nutné
ho nejdfive vymezit samostatné a uvést v povédomi minuly, ale i souc¢asny pohled na
nostalgii. Kapitola se nejprve vénuje definici nostalgie dle n¢kolika vyznamnych autort.
Nésledné je probran rozdil v definici napfi¢ vykladovymi slovniky a jsou pfedstaveny
etymologické kofeny slova. V zavéru kapitoly je prostor vénovan zptisobiim, jakymi je tento

abstraktni pojem soucasné zachycovan pomoci vyzkumnych nastroja.

1.1 Teoretické vymezeni nostalgie jako psychologického konstruktu

Pojem nostalgie prosel od doby svého vzniku zna¢nym vyvojem a chépani tohoto pojmu
bylo napfi¢ staletimi velmi odlisné. Na ivod je mozné uvést, Ze slovo nostalgie vzniklo jako
pojmenovani nového psychia-trického onemocnéni, kterym trpi vojéci slouzici daleko mimo
svoji vlast, v prostiedi, na které nejsou zvykli. Kategorizovani tohoto stavu do
psychiatrickych diagn6z mélo za cil zajistit mu relevanci a zmirnit znevazovani vojaki
trpicich timto stavem (Hofer, 1688; cit. v Anspach, 1934).

Po nékolik staleti bylo diky tomu slovo nostalgie vniméno velmi negativné a svij
soucasny vyznam ziskalo az ve 20. stoleti. Od prvni poloviny dvacétého stoleti je vyzkum
nostalgie orientovan modernim smérem a postupné byl tento fenomén definovan pomoci
mnoha charakteristik, jez jsou pro nostalgii typické. Soucasné je to zjednoduSené zejména
(pozitivni i negativni) emoce, kterd vznika pfi vzpominani na aspekty minulosti. Jeji vyznam
zasahuje jak do oblasti psychologie, tak sociologie, jelikoz funguje jednak v osobni roving,
ale 1 jako spolecensky a kulturni koncept.

Dle prvniho vybraného zdroje z moderni doby je nostalgie zafazena do kategorie
komplexnich emoci, ¢imZ se odliSuje od jednodussiho vzpominani a odli$né reminiscence
(Johnson-Laird & Oatley, 1989). Mezi dalsi starsi zdroje pracujici s novodobym pojimanim
nostalgie patii zejména prace Krystine Batcho, kterd shrnuje, na ¢em se soucasné pojeti
domové k S§ir§i naklonnosti po minulosti, dale na ptfitomnosti jak kognitivnich, tak
afektivnich procesi, které u nostalgie nabizely pfilezitost, jak ji v tomto vztahu zkoumat
a v neposledni tadg, jelikoz se jedna o hotkosladky pocit, tak mize kromé negativ mit na

jedince 1 pozitivni dopady (Batcho, 1998).
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Psychologové z University of Southampton (zejména profesofi Tim Wildschut,
Constantine Sedikides a dal$i) se fadi mezi nejvyznamnéjsi soucasné védce zabyvajici se
nostalgii. V prvni fad€ autofi vymezuji, Ze nostalgie je emoce (Wildschut et al., 2006). V této
jejich prvni kliové studii o nostalgii pfichazeji s poznatky, Ze nostalgie je typickd pro
zazitky, kdy jedinci interaguji s blizkymi osobami nebo zazivaji vyznamné Zivotni situace.
Dale je dle nich nostalgie aktivovana piedevsim jako reakce na negativni naladu nebo
specificky pocit osamélosti a také plni adaptivni funkce, mezi které patii posilovani
socialnich vazeb, zvySovani pozitivniho sebevnimani a podpora pozitivni nalady (Wildschut
et al., 2006).

Dalsi zkoumani upfesnilo, Ze nostalgie je pfevazné pozitivni, seberelevantni a socidlni
emoce, kterd plni klicové psychologické funkce. Mezi ty patii minimaln¢ tvorba pozitivniho
afektu, zvySeni sebevédomi, podpora socidlniho propojeni a zmirnéni socidlni hrozby
(Sedikides et al., 2008). Déale autofi zmiiiuji, Ze nostalgie na rozdil od stesku po domové (coz
definice nostalgie zde je sentimentalni touha po minulosti. Ve studii o n¢kolik let pozdéji je
nostalgie sebeuvédoméla, hotkosladkd, ale pfevazné pozitivni a v zésadé socidlni emoce.
Vznika z hezkych vzpominek smichanych s touhou po détstvi, blizkych vztazich nebo
atypicky pozitivnich udélostech a nese s sebou trajektorii vykoupeni. Je spousténa fadou
vn¢jSich podnétl nebo vnitinich stavi, je rozsifend, univerzalni a proziva se napiic¢ veéky.
(,,To Nostalgize", 2015).

Soucasné pojeti nostalgie se v prvni fad¢ shoduje na tom, Ze nostalgie je smiSend emoce,
pozitivni i negativni. Hovoii o tom i novéjsi studie, kterd uvadi, ze vice nostalgicti lidé
pfemysleji nad minulosti pozitivné i negativné (Newman et al., 2020). Dale se vyzkumy jiz
individudlné zamétuji na rizné vlastnosti nostalgie, disledky, ke kterym jeji prozivani vede
a dalsi aspekty.

Jelikoz nostalgie neni pouze psychologickym tématem, tak pro piedstavu sociologickych
aspektl nostalgie je zde uveden ptiklad studie upozoriiujici na dilezitost sociologického
pohledu vtomto tématu a shrnujici poznatky sesbirané sociology. Sociologicky byla
nostalgie zkoumana naptiklad v kontextu zkusenosti s osobni a kulturni ztratou, individudlni
a kolektivni identitou, socidlni zmeénou C¢i politikou (Jacobsen, 2023). Ze starSich
sociologickych zdroji existuje pielomova kniha od Freda Davise z roku 1979, kde byla
nostalgie poprvé piedstavena v jiném nez psychiatrickém vyznamu. Dle néj je nostalgie

vvvvv

znamou teoretickou v tématu nostalgie je Svetlana Boym, ktera ve své knize rozliSuje dva
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druhy nostalgie. Jednak restaurativni a za druhé reflektivni nostalgii. Tyto dva typy se lisi ve
snaze, jak s prozivanou nostalgii nalozit. V prvnim piipad¢ se jedinci pokouseji ztracenou

minulost navratit, ve druhém dochazi k pfijeti nendvratnosti prozitého (Boym, 2001).

1.2 Definice slova nostalgie dle riznych vykladovych slovnikii

V &eském jazyce je nostalgie definovana jako stesk po domoveé; tesknd touha (Ustav pro
jazyk Cesky, 2025). Znacné odlisn€ zni prelozend definice z anglického jazyka, tedy smutek
spojeny s potésenim, kdyz vzpomindte na Stastné casy v minulosti (Oxford University Press,
2025).

V Casto uzivaném nastroji k méfeni nostalgie SNS-2 (Barrett et al., 2010) je pro
operacionalizaci nostalgie pouzita definice pfevzata taktéz z Oxfordského slovniku, ta ale
v piekladu zni sentimentdlni touha po minulosti. Pfi nahrazeni a vysvétleni vyrazu
sentimentalita (dle Ustavu pro jazyk esky (2025)) by se jednalo o pirehnand citova touha
po minulosti, poddavani se citiim spojenym s minulosti Ci prilisné citové ulpivani na
minulosti.

Pro vétsi prizkum variability slova nostalgie napfi¢ jazyky je zde zminéno nékolik
dalSich piekladii a definic. Podle Spanélského jazyka (Real Academia Espafiola, 2025) je
nostalgie prelozena jako smutek z odlouceni od vlasti, pribuznych nebo pratel
a melancholicky smutek vyvolany vzpominkou na ztracené stesti. V portugalsting (Priberam
Informatica, 2025) je nostalgie definovana velmi podobn¢ a pieklad zni hluboky smutek
zpiisobeny steskem po viasti nebo rodisti a melancholicky stav zpiisobeny nedostatkem
néceho nebo néekoho.

Dle némeckého jazyka nostalgie v piekladu znamena Zalostny, touzebny pohled zpét na
idealizovanou minulost; ozZiveni tradicniho zpusobu Zivota, ktery se projevuje napriklad
v pouzivani predmetii, nabytku atd. ze starych dobrych casii a v druhém ptipadé stesk po
domove. (Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschaften, 2025). V ruském jazyce
knizni definice zni touha po vlasti, po rodném domové a hovorova zni touha po minulosti,

po prozitém, po ztraceném (Gramota.ru, 2025).

1.2.1 Rozbor vykladi

Pojem nostalgie vykazuje v ramci indoevropské jazykové rodiny odlisné sémantické dirazy
podle pfislusnosti k jednotlivym vétvim. Zatimco slovanské (CesStina, ruStina) a romanské
jazyky (Spanélstina, portugalstina) se odkazuji na domov, rusky i na vlast, Spanélstina se

navic orientuje na Stésti, portugalStina naopak na nedostatek, germanska vétev (anglictina,
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némcina) akcentuje predevSim Casovou rovinu a minulost. Némecka definice je pfitom
nejbohatsi a zahrnuje i vzpominani na davné doby. Napfi¢ vSemi jazyKy je patrnd intenzivni
citova slozka, ovSem v ostatnich aspektech se jazyky lisi. Orientace na minulost je
u angliCtiny, Spanélstiny, némciny a rustiny. Osobni rovina (rodina, pfatelé, domov) je
u vSech jazykl kromé anglictiny. Spojeni s vlasti je pouze u Spanélstiny, portugalstiny
a rustiny.

Zajimavym bodem je némecky vyraz das Heimweh (stesk po domov¢), ktery odpovida
Ceskému ekvivalentu, avSak tato definice je jiz Davisem (1979; cit. v Batcho 1998)
kritizovéana jako zastarald a nepfesna.

Ackoliv srovnani podle jazykovych vétvi nemusi byt piesné, jelikoz urcujici proménnou
je 1 konkrétni kultura a narodnost, slouzi tento rozbor jako teoreticky zdklad pro praktickou
Cast prace. Pro tu bylo klicové zejména porovnani Ceské a anglické verze, protoze
participanti pracovali s nastrojem SNS-2 (Barrett et al., 2010) vychézejicim z anglické

definice.

1.3 Etymologie pojmu nostalgie

Slovo nostalgie bylo poprvé vytvofeno a uvetejnéno Johannem Hoferem roku 1688 v jeho
medicinské disertacni praci s nazvem Dissertatio Medica De Nostalgia, Oder Heimwehe.
Slovo nostalgie vytvofil jako pfeklad némeckého vyrazu das Heimweh (stesk po domove).
Nézev byl vytvofen pro pojmenovani nového onemocnéni, zplisobeno pravé touhou po
domové, ¢imz se Hofer snazil o medicinské uznani daného stavu, ktery vyzaduje adekvatni
1écbu (Nostalgia - Etymology, Origin & Meaning, b.r.; Rosen, 1975). O tom vypovida i volba
feckych vyrazi, ze kterych Hofer slovo nostalgie slozil. Jedna se o Ndstos (navrat domil)
a Algos (bolest) (Rosen, 1975; Sedikides et al., 2008).

Hofer popisoval stav nostalgie jako morbidni touhu po névratu do své vlasti a oznacil ji
za cerebralni onemocnéni, které miize byt potencialné i smrtelné. Umrti t&chto pacientt byla
nejcasteji zptisobena sebevrazdou nebo zanedbavanim sebe sama. Dle Hofera se nostalgie
projevovala jako véazné fyzické i psychické onemocnéni, které ndsledné¢ vedlo také
k oslabeni imunitniho systému. Tuto teorii demonstroval na Svycarskych zoldnéfich.
Kli¢ovym spoustécem nemoci byla zména prostiedi, ktera vyvolala fyziologické projevy a ty
nasledné stav stesku. U zoldnéii konkrétn€¢ dochéazelo k rozhozeni organismu zpiisobené
odliSnym tlakem vzduchu, kdyz kvili sluzbé cestovali mimo navyklé prostiedi Alp, pfi¢emz

jedinou spolehlivou 1é€bou byl okamzity navrat doma. Kvili tomu byla az do 19. stoleti
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nostalgie omezena pouze na Svycary a mezi jeji piiznaky patiily napiiklad zachvaty place,
nepravidelny srdecni tep, anorexie (Rosen, 1975).

Pozdéji byly projevy nostalgie obecné ptipisovany démonim ve stiednim mozku,
zméndm atmosférického tlaku anebo zvonéni kravskych zvonct ve Svycarskych Alpach.
Zmény tlaku mély nicit mozek a stejné tak zvonéni zvonct, které idajné poskozovalo usni
bubinky a mozkové bunky (Sedikides et al., 2008).

Roku 1726 doktor Scheuzer mluvi o stejném principu jako Hofer a to konkrétné, Ze lidé
maji v télech vzduch, ktery je v rovnovaze se vzduchem, ktery je obklopoval ve vyssich
nadmoftskych vyskach. Vzduch byl tedy tidsi, ale v nize polozenych zemich je vzduch hustsi,
téz81, pretézuje cévni kapilary, zt¢zuje krevni obéh a vede k ptiznakiim smutku (Rosen,
1975; Sedikides et al., 2008). Dalsim odkazem Hofera bylo spojeni nostalgie s armadnimi
kruhy. To m¢lo za nasledek, ze v pribéhu mnoha dalsich let byly projevy nostalgie trestany
a byla snaha je eliminovat pomoci drastickych metod. Napftiklad roku 1733, kdyZz rusky
velitel zpozoroval u svych vojaki nostalgii, pohibil jednoho zaZiva jako varovani pro ostatni
(Winter, b.r.). Také béhem americké obCanské valky bylo projevovani nostalgie povazovano
za slabomyslnost. Déle od roku 1754 bylo slovo nostalgie uvadéno ve francouzskych
armadnich 1ékatskych pifiruckach (Rosen, 1975; Winter, b.r.).

V poloviné¢ 20. stoleni vysvétlovaly psychodynamické pfistupy nostalgii jako
kompulzivni porucha. Pozd¢ji se vyznam nostalgie piesunul a oznacoval jisty typ deprese,
kdy jedinci trpi pocity ztraty a zarmutku, stale ale i steskem po domové (Sedikides et al.,
2008). Nasledné v druhé polovin€ 20. stoleti zacala byt nostalgie vniména jako ojedinély
konceptudlni status (Nostalgia - from Cowbells to the Meaning of Life, b.r.).

Soucasnému vyznamu se nostalgie zacala nejvice pfiblizovat az koncem 20. stoleti. Jak
jiz bylo vySe zminéné, Davis (1979) je pfelomovym autorem, ktery ve svém vyzkumu
upozornil na to, Ze s pojmem nostalgie si participanti daleko Castéji spojuji jiné asociace
(naptiklad staré casy, détstvi, stesk) nez stesk po domovée. Pravé ten byl ve vyzkumu
smétovan vice do psychologickych problémt jako je separacni tizkost (Batcho, 1998;

Jacobsen, 2023; Sedikides et al., 2008).

1.4 Méreni nostalgie

Pro stru¢ny piehled o moznych néstrojich vyuzitelnych v oblasti méfeni nostalgie, jsou
v této praci piedstaveny Ctyfi Casto pouzivané nastroje. V psychometrické studii ovétujici

dané nastroje, bylo zjisténo, Ze vSechny nastroje méti obdobné stejny konstrukt nostalgie,
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nicméné obvykle byvaji vybrané pro odlisné¢ zaméry vyzkumi a maji sva vlastni specifika

(Wildschut et al., 2023a).

1.4.1 Nostalgia Inventory (NI)

Ze zde zminénych je tento nastroj (Batcho, 1995) nejstar§im nastrojem pro méteni nostalgie
a zjistuje, po ¢em se lidem nostalgicky styskd. Nostalgie je v tomto néstroji specificky
operacionalizovéana jako prozivany stesk po riznych aspektech své minulosti. Ten je méten
pomoci hodnoceni stesku u 20 polozek, které predstavuji konkrétni objekty ale i abstraktni
pojmy z minulosti, které clovék muze postradat. Dulezitd v této konceptualizaci je
charakteristika nostalgie, jako touhy po necem, co jiz neni pritomno, kterd se dle Batcho
v priizkumu prolina napii¢ mnoha teoriemi i slovnikovymi popisy nostalgie. Mezi polozky,
u kterych je stesk méfen patii naptiklad rodina, mista, hracky, jaci lid¢ byvali, jak4 byvala

spolecnost a dalsi (Batcho, 1995, 1998).

1.4.2 Southampton Nostalgia Scale (SNS; SNS-2)

Ve védeckém vyzkumu je jednim z nejcastéji pouzivanych nastrojii pravé SNS, po revizi
jeho novégjsi varianta, SNS-2. Tato $kala v piivodni verzi byla poprvé piedstavena ve studii
z roku 2008 (Routledge et al., 2008) a rozsifena o dva roky pozdéji (Barrett et al., 2010),
ovSem zéklady pro tvorbu tohoto nastroje byly polozeny jiz v prvni studii této skupiny védct
(Wildschut et al., 2006), kdy autoti pouzivali tfipolozkovou métici skalu. Autory SNS jsou
odbornici na téma nostalgie, ktefi tvofi nejvyznamnéjsi skupinu a komunitu v této oblasti
a béhem jejich dvacetiletého zkouméni nostalgie provedli mnoho studii a pfinesli velké
mnozstvi poznatkll. Prvni varianta SNS obsahovala pét polozek, nasledné byly ptridany dve
dalsi. Momentélné tedy SNS-2 méti konstrukt nostalgie z hlediska nachylnosti k nostalgii,
frekvenci prozitkli a zhodnoceni cennosti, dilezitosti a vyznamnosti nostalgie. SNS-2
pracuje s operacionalizaci nostalgie v podob¢ sentimentalni touhy po minulosti, ktera byla
vytvofena na zékladé€ definice v oxfordském slovniku, jak uvadi autofi nastroje (Barrett et
al., 2010).

Nastroj SNS-2 byl pouzit i v tomto vyzkumu a je vice piedstaven v kapitole metodika.
Ackoliv se nastroj ukazuje jako psychometricky a v praxi idedlni, je kriticky hodnocen,
jelikoz méfi sklon citit nostalgii obecné, a ne naptiklad prozivani nostalgie béhem dne, dale
pracuje s konceptem nostalgie jako dichotomickou proménou (pouze je, nebo neni), nebere
v potaz podobu pocitu jako spektra rtizné intenzity, nékteré polozky si jsou pomérné

podobné a mohou prezentovat nostalgii pouze jako pozitivni pocit (Newman et al., 2020).
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1.4.3 Nostalgia Prototype Scale (NPS)

Nastroj NPS (Hepper et al., 2012) konstrukt nostalgie probadava z odliSného uhlu pohledu
nez predchozi dva nastroje a zjiStuje osobni chapani pojmu nostalgie, hlavné napfiic
kulturami. Pouziti NSP spoc¢iva v hodnoceni péti tvrzeni (napt. I bring to mind rose-tinted
memories (Wildschut et al., 2023a)) z hlediska Cetnosti a dilezitosti. Dand tvrzeni byla
vybrana na zakladé¢ mezikulturniho vyzkumu prototypové laické predstavy o nostalgii.
Kazdé tvrzeni by tedy mélo odpovidat prototypu predstavy, kterd se vaze k pojmu nostalgie
a respondenti hodnoti, zda se dan4 tvrzeni shoduyji s jejich predstavou o nostalgii. Vysledkem
z tohoto nastroje mize byt srovnani nakolik dany respondent pojima nostalgii jako ostatni,

ptfipadné porovnani konkrétnich rozdili mezi kulturami (Hepper et al., 2012).

1.4.4 Personal Inventory of Nostalgic Experiences (PINE)

V neposledni fad¢€ je zde uveden nastroj PINE (Newman et al., 2020), ktery mé&fi nostalgii
jako individudlni vlastnost a momentalni stav. Autofi nostalgii operacionalizovali pomoci
popisnych polozek rliznych aspektd nostalgie, mezi kterymi provedli faktorovou analyzu
a zjistili, ze polozky méfi jeden faktor, nostalgii. Na zaklad¢ téchto ovéfenych polozek
vytvofili definici nostalgie jako sentimentalni touhy nebo pocitované naklonnosti k obdobi
v minulosti. Jeho tvorba a ovéfovani se zamérovalo na uziti v redlnych podminkach a néstroj
tak miZze zachycovat nostalgii v kontextu kazdodenniho zivota. PINE se sklada ze ctyt
polozek, které mapuji prozitek nostalgie z hlediska aktudlniho prozitku, pocitovani
sentimentality vi¢i minulosti, afektivniho spojeni s prozivanou nostalgii a touhy po
minulosti (konkrétné napt. How nostalgic do you feel?). Autoti zde porovnavali PINE
a SNS-2, aby ovéftili, Ze PINE dokaze 1épe zachytit nostalgii jako aktualni stav. Jedna se
o pomérné novy nastroj, nejnovejsi v porovnani s predeslymi, a nabizi tak pohled na to, jak

se zpusoby méfeni nostalgie proménuji naptic ¢asem (Newman et al., 2020).
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2  Vyzkumy s tématem nostalgie

Téma nostalgie bylo doposud zkoumano v rtiznorodych souvislostech a provedené studie
pfinaSeji mnoho poznatki, diky kterym je mozné fenomén nostalgie poznat a charak-
terizovat. V této kapitole jsou vybrané poznatky pfedstaveny a pfiblizuji dané téma. Pro
systematickou orientaci v poznatcich jsou vybrané vyznamné studie roztfidéné do kategorii

podle souvislosti, se kterymi nostalgii spojovaly.

2.1 Soucasné poznani v oblasti nostalgie

Jelikoz z psychologického uhlu pohledu ptisel v 90. letech 20. stoleti zlom a nostalgie zacala
byt zkoumana z hlediska jejich vlastnosti, funkci a dalSich charakteristik, jsou tato jednotliva
témata zarazena do soucasného vyzkumu nostalgie (90. léta 20. stoleti az soucasnost),

kategorizovana a predstavena v této kapitole.

2.2.1 Nostalgie a kognitivni funkce

Velmi vyznamnou vyzkumnici z po¢atku moderniho obdobi nostalgie je Batcho, ktera v roce
1988 piedstavila prilomovou studii. Ta obsahovala dvé podstudie a druhd z nich se po
zjisténich v prvni studii zamétfovala na zkoumani paméti u nostalgickych osob. Studie
zkoumala dva typy paméti ve dvou skupinach nostalgie. Vysledky fikaji, Ze Groven nostalgie
nevedla k odliné kapacité paméti, vSechny skupiny si 1épe pamatovaly pozitivné ladéné
pojmy, ale nostalgictéjsi jedinci méli vzpominky vice spojené s lidmi (Batcho, 1998).

S dalSimi zasadnimi poznatky o paméti pfichazi studie (Barrett et al., 2010), kterd pomoci
hudbou vyvolané nostalgie zkoumala osobnost, autobiografickou pamét’ a emotivitu. Autofi
studie pfichazi se zjiSténim, Ze nostalgie vyvolana hudbou uzce souvisi s autobiografickou
paméti. Pro vyvolani pocitl nostalgie pfi vzpominani je nutné, aby dané vzpominky byly
vyznamné pro osobni historii, jelikoz nostalgie neni vyvolana pouhym samotnym
vzpomindnim. Zaroven pokud hudba vyvolala silnou emoci, je pravdépodobné, Ze se s danou
hudbou poji i jasna a trvald vzpominka. Obecné to piedklada, ze nostalgické vzpominani je
nutn¢ emociondlné-pamétovy proces. Také se ve studii ukdzalo, Ze neexistuje prototypicky
typ ¢i vzor v hudbé, ktery by mohl vyvolavat nostalgii, vzdy jde pouze o vzpominkovy prvek
v dané¢ hudbé. A nakonec, Ze pravé hudba je silny podnét, ktery automaticky vyvolava
vzpominky na konkrétni Zivotni udélosti, obdobi nebo osoby.

U nostalgie bylo také zkoumano, jak se na jejim prozitku spole¢né podileji systémy
paméti a odmén. Pomoci fMRI se zkoumal vztah mezi spole¢nou aktivaci paméti, odmeny

a nostalgii. Také byly zjisStovany faktory tvofici nostalgii a jejich neurdlni korelaty. Vysledky
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ukazuji, ze na nostalgickém prozitku se podili jak pamét, tak odménovy systém,
zmozkovych center to je hipokampus, substantia nigra, ventralni tegmentalni oblasti
a ventralni striatum. Byla nalezena vyznamna spolecnd aktivace mezi hipokampem
a ventralnim striatem, sila této aktivace korelovala se sklonem k nostalgii. Déle bylo
ukdzano, ze pro vytvoreni prozitku nostalgie jsou opravdu nezbytné faktory emocionélniho
a osobniho vyznamu a ¢asové vzdalenosti. Kazdy z nich také koreloval s ur¢itym mozkovym
korelatem (Oba et al., 2016).

V ramci dalSich vztahti nostalgie a kognitivnich procesii byla nalezena pozitivni korelace
mezi nostalgii a pozitivnim mysSlenim o minulosti, hédonickym myslenim o pfitomnosti
a empatii (Newman et al., 2020).

Jina studie (Likhanov et al., 2025) pfiSla s mySlenkou, Ze nostalgie je souc¢asn¢ velmi
spojovana s lidmi a spole¢enskymi aspekty ¢i obecné touhou po minulosti a je opomijena
jeji prostorova asociace. Mista spojend s minulosti jsou ¢astym podnétem vyvolavajicim
nostalgii, ale ve vyzkumech to neni hojné zohlediiovano. Autofi se tak rozhodli zaméfit prave
na tuto ,, prostorovou *“ nostalgii (spacial nostalgia) a blize ji prozkoumat. Své hypotézy
zalozili na piedpokladu, Ze samotna pamét’ je silné€ propojena s misty a prostorova nostalgie
by tak méla byt komplexnim psychologickym jevem a kombinovat emocni procesy,
prostorovou kognici a proces formovani identity. Na zdkladé tohoto se domnivali, Ze by lidé,
kteti maji vyssi tendenci k prostorové nostalgii mohli mit také lepsi celkovou prostorovou
kognici. Vysledky ale ukazaly, Ze souvislost mezi prostorovou nostalgii a schopnosti orien-
tace nebyla nalezena.

Wildschut et al. (2026) zjistili, Ze pii vzpominani na nostalgické udalosti s postupujicim
Casem slabne pozitivni afekt pocitovany viici nim. Pfestoze byly nostalgické udélosti
spojovany s vétSim pozitivnim afektem nez normdlni uddlosti, u téch nostalgickym prave
Casem sldbnul. VEét§i mnozstvi pozitivniho afektu bylo u nostalgickych vzpominek, jak
v dobé¢ jejich vzniku, tak i pii jejich vybaveni. S postupem c¢asu ale pravdépodobné nartista
mnozstvi negativnich pociti spojenych pii vybavovani nostalgického prozitku. U nostal-
gického vzpominani tedy neplati klasicky pamétovy mechanismus a to, ze negativni pocity
se casem zmirfuji v kontrastu k tém dobrym. Nostalgie je tedy stale vice pozitivnéji nabitd
oproti normalnim vzpominkam, ¢asem je ale bolestngjsi. OvSem celkova pozitivita obsazena

v prozitcich nostalgie stale funguje jako psychologicky zdroj pro zvladani soucasnosti.
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2.2.2 Nostalgie a afektivni procesy

Jiz zminénd studie od Batcho (1998) pfindsi poznatky také o afektivnich procesech
participantl. Byl zde zkouman emocni stav vSech zucastnénych z hlediska deprese,
pesimismu, optimismu a emocionality. Zjistilo se, Ze participanti vykazovali vyssi uroven
prozivani emoci. Studie dale ukazuje, Ze nostalgicti jedinci nejsou oproti ostatnim vyrazné
pesimisticti.

Ve studii od Wildschut et al. (2006) jsou piedlozeny dikazy o kauzalni souvislosti mezi
negativni naladou a nostalgii. Participanti vykazujici vy$s$i negativni ladéni dosahovali
v obou testech nostalgie vyrazné vyssiho skdére nez participanti v neutrdlni nebo pozitivni
naladé. Vysledky byly také konzistentni napfic testy. Zaroven v této studii byla zkouména
role samotného afektivniho stavu osamélosti. VyS§i urovenn pocitované osameélosti
korelovala s vysSim skoére pocitované nostalgie. V zavéru to lze interpretovat tak, Ze
v porovndni s dalSimi emocemi je nostalgie podobna lasce v posilovani socialnich vazeb,
obdobné¢ jako hrdost zvySuje pozitivni sebeuctu a stejné jako radost nostalgie pifinasi
pozitivni afekt. Nakonec na zaklad¢ zjisténi autofi piekladaji domnénky, Ze nostalgie by
mohla souviset s fyzickym zdravim.

Jiz zminéné studie (Barrett et al., 2010) pfichazi s tim, ze navozend nostalgie pomoci
pisnémi vyvolanymi vzpominkami vzbuzovala v lidech pozitivni i negativni pocity, coz
podporuje myslenku, ze nostalgie je hotrkosladka emoce. Ukazalo, ze pozitivni afekt (radost)
byl silnéji prozivan u nostalgickych zazitkli a u nenostalgickych, ale spojenych se svou
osobou. U ostatnich nenostalgickych zazitka byla prozivana radost nizs§i. Smutek byl Castéji
evokovan u nostalgickych prozitkii nez u nenostalgickych osobnich. Autofi na zakladé
vysledka predkladaji, ze nostalgie mize patfit mezi nadfazené emoce (smési emoci), které
se skladaji z n¢kolika dil¢ich emoci. Dale uvadéji, ze jeden z hlavnich spoustécti pocitu
nostalgie je ndlada (konkrétn¢ negativni naladéni). V neposledni fad¢é negativni afektivni
stavy na urovni osoby predikuji vys§i nachylnost k nostalgii.

Ve své novéjsi studii se Batcho (Batcho & Shikh, 2016) zaméfila na novy koncept
nostalgie, anticipacni nostalgii. Klasické pojeti nostalgie, tedy pocitovana touha po vlastni
vzpominané minulosti, 0znacuje za osobni nostalgii a anticipacni nostalgii mysli stav, kdy
jedinci pocituji obdobné pocity, ale vic¢i aspektim, které stale jeSté maji moznost
v soucasnosti zazivat. Jinymi slovy pocitovani ,, budouci* nostalgie, stesk po ptitomnosti,
kterd jeste trva, ale ze své podstaty nebude trvat vécné. Dany vyzkum zkoumal spolehlivost

nového pojmu anticipacni nostalgie a korelaci s nostalgii osobni. Ve svych vysledcich
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potvrzuji, Ze osobni nostalgie souvisela se vzpominanim na minulosti a dale byla spojena
s pozitivnimi emocemi, naopak anticipaéni nostalgie byla spojena s mySlenim na
budoucnost, emocnim odstupem, obtizemi pii uzivani si pfitomnosti a vétsi tendenci ke
smutku a starostem. Batcho & Shikh (2016) také uvadéji, Ze nostalgie pozitivné korelovala
s negativnimi afekty, litosti a depresi.

Nakonec studie (Newman et al., 2020) pfedklada, Ze participanti vnimali nostalgii spiSe
jako negativni emoci, pficemz ale jedinci, kteti se dle vyzkumu jevili jako vice tihnouci
k pocitovani nostalgie, se také jevili jako ti, kteti zazivaji vys§si mnoZstvi pozitivnich emoci

Vv Zivote.
2.2.3 Nostalgie a jeji funkce

Studie (Wildschut et al., 2006) se mimo jiné ve velké mife vénovala urceni funkci, které
nostalgie miiZze mit. Pfi zkoumani porovnavala skupinu participantl nostalgicky naladénych
a kontrolni skupinu. Ve svych vysledcich pfichazeji stim, Ze nostalgicky naladéni
participanti vykazovali v porovnani s kontrolni skupinou vys$si skore v ukazatelich
socialnich vazeb, pozitivniho sebehodnoceni a pozitivniho afektu. Byl zkouman také
pocitovany negativni afekt, u kterého byl pfedpoklad, Ze bude vyssi u nostalgicky ladénych
participantl, nicméné vysledky ukazaly opak. Mezi skupinou nostalgickych a kontrolnich
participantli nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil.

Dale v této studii byla zkouména citovd vazba. Nostalgicky naladéni participanti
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studii vykazovali nostalgiCti participanti vyS$i sebevédomi, vice pozitivniho afektu
a v negativnim afektu se skupiny opét nelisily. Diky plisobeni nostalgie byli participanti
pozitivnéji vztahové naladéni, otevienéjsi a klidnéjsi ve vztahu s lidmi. V posledni dil¢i
studii experimentalni skupina nostalgicky naladénych participantli vykazovala vétsi
sebevédomi ve schopnosti iniciovat interakce a vztahy, byla vice oteviend sd€lovat osobni
informace a poskytovat emocionélni podporu ostatnim (Wildschut et al., 2006).

Dle (,,To Nostalgize", 2015) nostalgie plni n€kolik funkci. Jednak funkci orientace na
sebe, v ramci zvySovani sebe-pozitivity a usnadnéni pozitivniho ndhledu na budoucnost,
dale existencidlni funkci, pomahd vidét zivot smysluplnym, a v neposledni fad€ socialni
funkeci, zvysuje totiz socialni propojeni, posiluje tendence k socialné orientovanému jednani
a podporuje prosocidlni chovani. Dalsi vlastnosti nostalgie je udrzovani psychologické

a fyziologické homeostazy. Autofi dokladaji, Zze rtiznorodé Skodlivé podnéty (naptiklad
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sebeohrozeni, existencidlni hrozby, osamélost, socidlni vylouceni, stres, nuda i fyzicky
chlad) zesilovaly pocitovanou nostalgii. Zaroven manipulovand urovenl nostalgie
zmirnovala tyto Skodlivé podnéty pomoci riznych mechanismu, napiiklad chréanila ja pred
hrozbou, omezovala obranné reakce na bezvyznamnost, zmiriiovala existencidlni tizkost,
napravovala interpersondlni izolaci, zmiriiovala dopad stresu, snizovala nudu, obnovenim
smyslu, ¢i dokonce vytvarela pocit tepla.

Studie (Newman et al., 2020) se mimo jiné zabyvala ekologickou validitou vyzkumu
nostalgie. JelikoZ vétSina vyzkumu je provadéna v laboratornich podminkach, jejich zjisténi
by mohla byt zkreslena. Proto se autofi této studie rozhodli ovéfovat aspekty nostalgie
v pfirozenych podminkéch, v bézném dni. V tomto kontextu se podivali na dusledky, které
toto prozivani ma na jedince v béZném dni a jak to méni pohled na predpokladané funkce,
které nostalgie plni. Dand studie svymi zjiSténimi potvrzuje existenci zminovanych funkci
nostalgie (socialni, existencidlni a sebeposilujici), ale upozoriiuje na zjisténi, ze tyto funkce
jsou v laboratornich podminkéch znatelné vice nez v bézném zivoté. Dle daného vyzkumu
v ptirozenych podminkéch je prozivani nostalgie vice zatizené negativnimi pocity. Vyskyt
nostalgie v bézném dni Castéji koreloval sniz§i mirou well-beingu, pocity smutku
a osamélosti. Zaroven dle té€chto zjisténi nostalgie v béZzném dni vznika spiSe jako reakce na

negativni ladéni nez jeho 1ék.

224 Nostalgie a jeji pozitivni disledky

V dnesni dobé je stale vice zkoumdno vyuzivani nostalgie jako psychologického zdroje pro
zvladani krizi, pocitli osamélosti i Zivotnich zmén. Jiz zde zminénéa Batcho, pied relativné
dlouhou dobou, upozoriiuje na vyzkumy zjiStujici terapeutické dopady prozivani nostalgie,
zejména u starSich osob, a to skrze posilovani sebe sama pomoci spojeni s ostatnimi (Batcho,
1998).

Studie (Abeyta et al., 2015) provedla n€kolik dil¢ich studii a nakonec shrnuje, Ze nostalgie
dokdze mobilizovat socialni cile. K jejim pozitivnim dopadim tedy patii i to, ze mlze
fungovat jako aktiviza¢ni sila pro spolecenské chovani. Mezi jednotliva zjisténi této studie
patfilo, ze nostalgie zvySuje dullezitost, kterou lidé spolecenskym cilim pfisuzuji,
a optimismus pocitovany z dosahovani téchto cili. Nostalgie také zvySuje zdmér usilovat
o spolecenské cile. Experimentalné vyvolany pesimismus z dosahovéani vztahovych cil
podnécoval nostalgii. Nicmén¢ interpersonalni povaha nostalgie je to, co hraje roli, pfi Gsili

spojit se s ostatnimi. Vyvolana touha spolecenského kontaktu je podnicena pravé nostalgii
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vzniklou vzpominkami na lidi. Nakonec nostalgické vzpominani zvySuje snahu o pratelstvi
a ukézalo se, Ze nostalgie posiluje sebevédomi v mezilidskych vztazich.

Nedavna studie se snazila rozklicovat vztah mezi nostalgii a well-beingem (Likhanov et
al., 2025). Prvotni vysledky dané studie naznacovaly, Ze je zde negativni korelace. Nicméné
bylo také zjisténo, Ze osoby, které vykazovaly vyssi miru nostalgie, zaroven skorovaly vyse
1 v mife Uzkostnosti a neuroticismu. Autofi tedy data ocistili od intervenujicitho vlivu
neuroticismu a nové byla v datech znatelna pozitivni korelace mezi urovni nostalgie a well-
beingu. Nutno poznamenat, ze korelace u zjisténého vztahu byla ale velmi slaba.

Jedna se o stejnou studii, ve které byla pfedstavena vySe zminénd prostorova nostalgie
(Likhanov et al., 2025), a prave tu autoti davali do spolecného kontextu také s well-beingem.
Danéd studie naznaCuje, Ze prostorova nostalgie je méné zatizend neuroticismem
a uzkostnosti a vztah mezi ni a well-beingem byl silngjsi. Vysledky této studie piindseji
rozuzleni, Ze nostalgie samotna ma pozitivni vztah s prozivanou duSevni pohodou, ale ¢astéji
se na ni obraci vice neurotiCti a uzkostni lidé, aby zmirnili tyto svoje negativni pocity.
Pficemz vyvolavani nostalgie nasledné zvySuje pocity dusevni pohody.

Dal8im ptikladem aktudlniho vyzkumu je zkoumdani ptisobeni nostalgie na psychickou
bolest (Li et al., 2025). Autofi zde zjistili, Ze nostalgie hraje roli pfi zmirfiovani psychické
bolesti a predkladaji vysledky, Zze prozivani nostalgie mize fungovat jako psychologicky
zdroj k tlumeni psychické bolesti, pokud nejsou k dispozici vnéjsi zdroje. Nostalgie totiz
dokaze tlumit psychickou bolest plynouci ze socialniho vylouceni, jelikoz poméha obnovit
pocit socidlniho napojeni, ¢imz neutralizuje negativni dopad osamélosti nebo odmitnuti.
V druhém experimentu byl nalezen tlumici ucinek nostalgie na psychickou bolest, ktery
prameni z empatie k bolesti druhych. Nostalgie nechrani jen pied vlastni pfimou bolesti, ale
pomaha emocionalné regulovat i nepfijemné pocity vyvolané pohledem na bolest druhych.
V poslednim experimentu bylo zjiSténo, ze nostalgicka reflexe zvySovala préh bolesti
a stejn¢ tak toleranci bolesti. Diky nostalgickému plsobeni participanti del$i dobu odolévali,
nez pro n¢ podnét zacal byt bolestivy a jeho bolestivé pisobeni vydrzeli déle. Pro navozeni
fyzické bolesti byl pouzit bezpecny tlakovy algometr vyvolavajici mechanicky tlak. Na
zaklade téchto zjisténi autofi navrhuji, Ze by nostalgie mohla v urcitych situacich slouzit jako
nemedicinskd nahrada analgetik pravé pfi zmiriovani psychické i fyzické nepohody,
ptipadné bolesti (Li et al., 2025).

Nakonec je zde uveden vyzkum, ve kterém autofi zkoumali hypotézu, zda muze
nostalgické prozivani posilovat pocitovanou vdécnost a zda spojeni nostalgie a vdécnosti

zprostiedkovava socialni propojeni, pocit soundlezitosti a pfijeti (Green et al., 2026). Pomoci
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korela¢ni, longitudindlni a experimentdlni studie autofi dosli k zavérim, Ze participanti
s vyssim vyskytem nostalgie dle osobnostnich rysit méli vétsi pravdépodobnost projevovani
vdéénosti. Dale bylo zjisténo, Ze nostalgie podle osobnostnich ryst predikoval vdécnost o 16
mésici pozdéji. Nakonec bylo experimentdlné potvrzeno, Ze participanti poslouchajici
nostalgickou pisent pocitovali vétsi vdécnost nez ti, ktefi poslouchali pouze veselou pisen.
Diky experimentalnimu ovéfeni byl doloZen kauzalni vztah mezi nostalgii a vdécnosti
prostfednictvim zvysSené socialni propojenosti. V prvnich dvou studiich socialni propojeni

zprostiedkovavalo asociace nostalgie s vdé¢nosti (Green et al., 2026).
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3 Nostalgie v kontextu osobnosti

Tato kapitola se vénuje stru¢nému piedstaveni konceptualizace osobnosti, jejimu vymezeni,
moznosti popisu a méfeni, zejména, jak je to vyuzivano v této praci a jak se s konceptem
osobnosti pracovalo v praktické casti prace. Jsou zde pifedstaveny soucasné poznatky
z oblasti nostalgie v kontextu osobnosti, které tvoii zdkladni ramec ptedpokladi a sméri

uvah, které byly zohlednény v praktické ¢asti.

3.1 Vymezeni osobnosti

Osobnost ma mnoho rtiznych vymezeni. Mnohdy, a obdobné tomu je i v této praci, se na
osobnost nahlizi skrze jeji vlastnosti, pomoci kterych je mozné ji charakterizovat. Jeden
z klicovych ptistupti k vymezeni osobnosti je tzv. lexikalni piistup, tedy popis osobnosti
pomoci pro ni adekvatnich adjektiv. Pocatek tohoto ptistupu vznikl ve 30. letech minulého
stoleti. G. W. Allport a Odbert vybrali ze slovniku tisice slov znac¢icich nejtypictéjsi rysy
osobnosti. Tento seznam prosel velkou proménou, mnoha fazemi a redukcemi az se ustalil
na modelu Big Five, péti zastfeSujicimi dimenzemi, kterymi je mozné osobnost
charakterizovat. Lexikalni model je spojovan piedevsim s L. Goldbergem, psychometricka
varianta (pé&tifaktorovy model, FFM) byla vyvinuta P. Costa a R. McCrae a o sjednoceni
lexikalniho a dotaznikového pfistupu se zaslouzili R. McCrae a O. John (Blatny, 2010;
McCrae & John, 1992).

3.2 Pétifaktorovy model osobnosti Big Five

Pétifaktorovy model osobnosti byl vytvofen pomoci kombinace lexikalni hypotézy
a statistické techniky, konkrétné faktorové analyzy. Diky soucasnému vyuZiti obou metod je
mozné osobnost charakterizovat pomoci zredukovanych a uspofadanych vlastnosti, které
jsou v jazyce pouzivané pro popis osobnostnich projevi. Redukce vSech slov popisujici
osobnost a jejich statistické ovéfeni vedlo k objeveni péti faktorti, pro které Goldberg (1981)
zavedl oznaceni Big Five (Blatny, 2010).

Vytvoteny model a jeho aplikaci blize popisuji McCrae a John, kteti model definuji jako
hierarchickou organizaci osobnostnich rysi roz€lenénych do péti zdkladnich dimenzi.
Danymi dimenzemi jsou extraverze, piivétivost, svédomitost, neuroticismus a otevienost
vici zkuSenosti (McCrae & John, 1992). Dulezitd je zde pravé hierarchicka uspotradanost,
jelikoz mezi jednotlivymi faktory nebyla potvrzena rovnocennost. Dle Normana (1963) je
jejich robustnost, od nejvyssi po nejnizsi, nasledujici: extraverze (I), ptivétivost (II),

svédomitost (II), neuroticismus (IV) a otevienost viici zkusenosti (V) (Blatny, 2010).
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Po vzoru Big Five modelu bylo vytvotfeno velké mnozZstvi testovych metod, které popisuji
charakteristiku osobnosti pomoci méfeni urovni téchto péti vybranych dimenzi. Mezi
nejzndméjsi a nejvice pouzivané inventare patii NEO (Costa & McCrae, 1992) a The Big
Five Inventory (BFI; John et al., 1991), které vznikaly pfiblizné ve stejné dobé¢, ale kazdy je
konstruovany pomérné odlisné a sleduje jiné cile (Hiebickova et al., 2020c).

Jak uvadi Hrebickova et al. (2020), pti konstrukci BFI se autofi snazili zejména
postihnout prototypické charakteristiky Big Five, dosahnout vysoké srozumitelnosti
a efektivity. Tento inventdi byl proto znacné kratS$i nez NEO inventafe, ale zaroven
praktictéjsi pro vyuziti napiiklad ve vyzkumu. Na rozdil od NEO inventaiti ptivodni BFI
nem¢fil jednotlivé subdimenze péti hlavnich faktori, autofi ovSem ovéfili, Ze by to 1 u tohoto

nastroje bylo mozné, a tak zacali pracovat na revidované verzi, BFI-2 (Soto & John, 2017).

33 Vyzkumy nostalgie v kontextu osobnosti

Jednim z cilt studie (Barrett et al., 2010) bylo prozkoumat, zda hlavni faktory z Five-factor
model (FFM) mohou predikovat nostalgii vyvolanou hudbou a druhym bylo, zda by byla
nostalgie vyvoland hudbou predikovana i dal§imi proménnymi, pokud by proménna FFM
byla kontrolovana. Studie uvadi, Ze miize existovat zietelny vztah mezi strukturou osobnosti
a celkovymi tendencemi k prozivani nostalgie. Zaroven se studie zajimala o to, jaky je vztah
mezi promeénnou na urovni kontextu (autobiografickd vyznamnost) a na urovni osobnosti
(sklon citit nostalgii). Pochopitelnymi pfedpoklady bylo, Ze intenzivnéjsi prozitek nostalgie
vyvolaji skladby s vys$i autobiografickou vyznamnosti a intenzivnéji budou nostalgii
prozivat jedinci s vy$$im sklonem k nostalgii, autofi ale uvadéji, ze autobiograficka
vyznamnost miize byt zvySovana pravé vysokym sklonem k nostalgii. Z vysledkt vyplyva,
ze hlavni osobnostni faktory nebyly vyznamnym prediktorem intenzity hudbou vyvolané
nostalgie. Naopak slon k nostalgii a aktudlni negativni byly siln¢jSimi a stabilnéjSimi
prediktory. Ackoliv tyto vysledky ukézaly, ze Big Five faktory pifimo neovliviiovaly
prozivanou nostalgii pfi poslechu hudby, autofi se dale zaméfili na to, jakd osobnost ma
obecné sklon k nostalgii.

K méteni vyuzivali BFI, ANPS, SNS a tentokrat nezkoumali reakci na hudbu, ale vztah
mezi hodnotami méfenymi témito nastroji. Mezi osobnostnimi rysy a obecnym sklonem
k nostalgii byl nalezen jediny klicovy prediktor z faktorti Big Five, a to neuroticismus.
V modelu ANPS byla nalezena vyznamna souvislost s dimenzemi smutku a hledani. To
naznacuje, ze ackoliv osobnostni rysy nepredikuji silu nostalgie vyvolané konkrétnim

podnétem pifimo, tésné souviseji s individualni dispozici k nostalgickému prozivani jako
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takovému. Diky tomu je mozné popsat cloveéka, ktery je vice nostalgicky, jako takového,
ktery je emoc¢né labilngjsi, citlivéjsi, nachylnéjsi k izkosti, ma citlivy systém pro smutek,
ztratu, odlouceni, ale zaroveii je zvidavy (Barrett et al., 2010).

Autofi nakonec podotykaji, Ze dimenze ANPS mohou byt v ramci nostalgie blize spojeny
s momentalnimi emocionalnimi zazitky. Moznym archetypem nostalgického ¢lovéka dle
této studie je ten, kdo pfemitd o minulosti nebo utikd do minulosti, aby unikl problémim
v souCasnosti. Mlize to byt také né¢kdo, kdo je fascinovany propojenosti Zivota a Casu
a spojeni pfitomnosti a minulosti je pro n&j podnétem k premysleni a izasu (Barrett et al.,
2010).

Batcho (1998) se také zaméfovala na zkoumani rlznych charakteristik jedinct, ktefi
v BNI skoérovali vysoko. Diky tomu studie ptinasi predstavu, jak mohou vypadat nckteré
rysy nostalgické osobnosti. Vysoce nostalgicti 1idé sice dle jejich sebehodnoceni piedpo-
kladaji odlisnost od ostatnich v mnoha aspektech (napiiklad pamét), nicméné vyznamné
rozdily byly nalezeny pouze uemocionality. Vysledky dané studie ukazuji, Ze mezi
participanty je minulost vidéna jako ten nejpiiznivéjsi Cas a tento pohled byl sdilen napfiic
pohlavim. Participanti s vysokou mirou nostalgie (horni kvartil nejvysSich skore) jsou
emocionalnéjsi, maji lepsi pamét’, maji vyssi potfebu uspéchu a jsou vice spolecensti. Dani
lidé nevykazovali vyss§i uzkost z budoucnosti a nevnimali se jako méné §t'astni nebo méné
vyhledavajici vzruSeni oproti ostatnim (Batcho, 1998).

Taktéz citovana studie (Newman et al., 2020) pfinasi poznatky i pro kontext osobnosti.
Byl zde zkoumén vztah mezi osobnosti a PINE nastrojem méficim kazdodenni prozivani
nostalgie. Mezi nostalgii a Big Five dimenzemi byla nalezena korelace pouze u dimenze
neuroticismu a to pozitivni. Mimo to byla dalsi signifikantni korelace nalezena u dimenze
vyhybéni se. Obdobna sila korelaci byla nalezena mezi nastrojem SNS-2 a neuroticismem,
otevienosti vici zkuSenosti, piiblizeni se a vyhybani se.

Dalsi studie (Wang et al., 2023) se blize zaméfila na vztah mezi psychickym distresem
a nostalgii. Konkrétn¢ zjist'ovala, zda miize byt nostalgie produkovéna distresem a zaroven
byt strategii, jak tento distres mirnit. Tato studie taktéz ptinasi poznatky i o roli osobnosti
v tomto procesu, jelikoz zkoumala, zda je osobnost intervenujici proménou nebo jsou
namétené vysledky konzistentni napfi¢ riznymi Grovnémi osobnostnich ryst Big Five.
Vysledky ukdzaly, Ze vztah mezi distresem a nostalgii funguje nezavisle na osobnosti. Byl
zde proveden longitudindlni vyzkum, ktery prokézal, Ze v téZkém obdobi lidé castéji
prozivali nostalgii, kterd jim pomadahala toto obdobi pifekonat a tento proces nebyl

vysvétlovan ani ménén osobnostnimi rysy. Presnéji vyssi distres predikoval nostalgii a vyssi

26



nostalgie predikovala sniZeni distresu. To ukazuje, Ze nostalgie neni pouze specifickym
rysem jedincl s vysokym neuroticismem, ale je funkénim ndstrojem, ktery se vyviji jako
reakce na prozivanou nepohodu a sama o sob¢ negativni projevy nezpusobuje.

V neposledni tad¢ studie uvadi, Zze i zde predstavuje osobnost dynamicky proces, ve
kterém dochézi k neustalému vzajemnému ovliviiovani dlouhodobych rysti a momentalnich
stavll. Konkrétni osobnostni rysy predikuji, jak bude jedinec v riznych situacich reagovat
(napt. navozenim nostalgického stavu), pti¢emz tyto opakované kazdodenni prozitky mohou
postupné a dlouhodobé ménit i samotné trvalé rysy. Vyzkum tak naznacuje, ze naptiklad
rysova nostalgie (dispozice k tendenci citit nostalgii) miize slouzit jako ochranny faktor pred
kazdodennim psychickym vypétim (Wang et al., 2023).

Dal8im piikladem role osobnosti je zkouméni vlivu osobnosti a zvladacich mechanismt
na afektivni naboj nostalgie. Bylo zjisténo, ze u jedincl se sklonem k depresi ¢i
maladaptivnimi styly zvladdani stresu mize nostalgické vzpominani zpisobovat negativni
citové disledky. Zalezi tedy na osobnosti a stylu zvladacich mechanisma kazdého jedince,
zda bude nostalgie soucasti adaptivni nebo maladaptivni strategie zvladani. Studie
vysvétluje, Ze nostalgické vzpominani je adaptivnim mechanismem, jelikoz ve vysledku
jedince neposkozuje, ale Clovek s depresivnimi sklony bude spise tithnout k ruminaci, tj.
negativnimu pfemitani nad minulosti, coZ je maladaptivni mechanismus (Garrido, 2018).

Dalsi predstavena studie zkoumala nostalgii v souvislosti se spiritualitou. Autory
zajimalo, zda je nostalgie spojena s vys$i spiritualitou skrze kontinuitu vlastniho ja
a nasledné¢ smysl Zivota. Bylo potvrzeno, Ze nostalgie predikovala vyssi spiritualitu i po
kontrole klicovych demografickych proménnych a Big Five osobnostnich ryst. Nakonec se
ukdzalo, Ze spiritualita byla predikovana nostalgii skrze kontinuitu vlastniho ja a smysl
zivota (Biskas et al., 2022). Tyto vysledky pfipominaji, Ze nostalgie pomaha lidem citit
propojeni se sebou samymi napfi¢ ¢asem. Zaroven spiritualita mize byt silnou slozkou
osobnosti a vlastni identity jedince, coz je posilovano plsobici nostalgii, ktera spiritualitu
podporuje a ukazuje to tak dalsi vliv, ktery nostalgie miize na osobnost mit. Dulezité je, ze
samotné osobnostni charakteristiky nejsou smérodatné pro tento vztah.

Vyzkum replikujici vySe zminénou studii (Barrett et al., 2010) pfinesl nové poznatky
o nostalgii jako rysu a roli osobnosti v celém procesu. Ukdzalo se, Ze participanti s vySsi
urovni rysové nostalgie vykazovali vyssi hodnoceni nostalgie u obou typi skladeb. Zaroven
profil pocitované valence a vzruSeni pfi poslechu nostalgické hudby byl ovlivnén osobnosti,
jelikoz u nékterych osobnostnich typt dand hudba vyvolavala vétsi pocity vzruSeni

a pozitivity a rysové nostalgie, a naopak u jinych lidi pocity negativity. Nakonec v této studii
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autofi uvadéji rozsifenou predstavu prototypu nostalgické osobnosti. Nostalgickd osobnost
se vyznacuje vysokou mirou rysové nostalgie (vlastnosti) a je spojena s Péci, Hravosti (dle
BANPS), ptivétivosti, extraverzi a neuroticismem (dle TIPI) (Hennessy et al., 2024).
Posledni uvedeny pfiklad studie se zabyval nostalgii z pomérn¢ jiného thlu pohledu.
Studie (Stefaniak et al., 2022) zkoumala spolecenské hledisko, a to kolektivni nostalgii. Zde
bylo testovano, zda osobnostni rysy (méfené nastrojem HEXACO-60) predikuji vyjadieni
kolektivni nostalgie. Tou je myslena skupinou podloZena emoce, kterd vznika, kdyz jedinec
pocituje sentimentalni stesk po minulych dobéch jeho skupiny. Ukézalo se, Ze osobnostni
rysy predikovaly obsah kolektivni nostalgie, ktery piislusnici skupiny pocitovali, nad ramec
individudlnich demografickych charakteristik a politické orientace. Podle jejiho obsahu se
jednalo v prvnim pfipadé¢ o nostalgii zaméfenou na otevienost, ktera byla predikovana vyssi
mirou otevienosti vii¢i zkuSenosti, pfivetivosti a emocionalitou. Druhy typ obsahu nostalgie
byl zaméfen na stesk po homogenni spolecnosti minulosti a ta byla predikovana niz§i mirou
poctivosti-pokory, otevienosti vii¢i zkusenosti a vys$§i mirou emocionality a piivétivosti.
Vyse predlozené informace slouzily jako podnéty pro praktickou cast prace. Dané
znalosti pomohly vytvofit ramec, ktery v praktické ¢asti zohlednit, nicméné k porovnavani
a integraci teoretickych a praktickych poznatkt doslo az po sbéru dat, aby mohla vyniknout

individualita a specifi¢nost konceptualizace a piistupu kazdého participanta.
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4  Cil prace

Nostalgie je fenomén, ktery svilj nynéjsi vyznam ziskal az na pocatku dvacatého stoleti.
Definice dané¢ho pojmu se znacné lisi napfic¢ riznymi jazyky, ale spojuje je popis silne
emocn¢ zabarveného pocitu. Ackoliv vznik pojmu nostalgie se datuje k roku 1688, ptivodné
byl vytvofen pro pojmenovani onemocnéni mozku (Rosen, 1975). Vyzkumy tykajici se
nostalgie jako silné emocni touhy po minulosti ¢i né¢em osobnim nemaji dlouhou tradici
ateprve postupné pribyvaji. V zahrani¢i je pfesto nostalgie pomérné¢ zkoumanym
fenoménem, zvlasté oproti Ceské republice, kde tyto data doposud chybi.

Cilem této bakalarské prace je popsat a pochopit, jak jednotlivi participanti
konceptualizuji konstrukt nostalgie a zasadit to do kontextu jejich osobnostni charakteristiky
Big Five. Zéaroven zhodnotit konstruktovou validitu pouzitého méticiho néstroje v ceském
sociokulturnim prostredi.

Pro splnéni vytycenych cilti byly navrZzeny tii nasledujici vyzkumné otazky.

1. Jak studenti pedagogické fakulty Jihoceské univerzity popisuji a interpretuji své
prozitky nostalgie?

2. Jaka je podoba individudlniho prozivani nostalgie v kontextu profilu Big Five?

3. Jaké limity a obtiZe nese uzivani néstroje SNS-2 pro zachyceni prozitku nostalgie

v ¢eském sociokulturnim prostiedi?
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5 Metodika

Vzhledem k planovanym ciltim, které si prace kladla, a pouzivanym nastrojiim, se jedna
o smiSeny design s pfevahou kvalitativni slozky. Tento design na ziklad€ typologie dle
Creswella (2009) je mozné konkrétné oznacit za design s jednim dominantnim piistupem,
zaroven jednotlivé kvalitativni a kvantitativni ¢asti na sebe postupné navazuji, a proto
vhodné pojmenovani pro cely navrh je Sekvencni Mixed Methods Design s dominantni
kvalitativni slozkou (Creswell 2009).

Dominantni prostor byl dan kvalitativni ¢asti, jelikoz na zéklad¢ cile prace se jedna
o explora¢ni vyzkum a prvni mapovani dané¢ho fenoménu v ceském prostiedi. Kvantitativni
slozka ovSem nebyla vynechana, protoZze interpretace ziskanych kvantitativnich dat
v ndvaznosti na ty kvalitativni mize pomoci doplnit to, co by pomoci pouze jednoho typu
sbéru dat mohlo ziistat skryto. Kvantitativni data zde tedy slouZzi jako podpiirna a dopliujici
data v ramci Sirsi kvalitativni explorace a ovéfeni. Na zaklad¢ téchto argumentl byl vybran
dany smiSeny design jako nejvhodnéjSi varianta pro provedeni tohoto vyzkumu. Pro
naplnéni cili prace a zodpovézeni vyzkumnych otazek byl nejprve se vSemi participanty
veden polostrukturovany hloubkovy rozhovor, poté pouzit nastroj SNS-2 a provedeno
kognitivni interview v ndvaznosti na SNS-2 a nakonec pouzito BFI-2. Tento postup a design
lze zkracené zapsat jako QUAL — QUAN — QUAL — QUAN, coz vystihuje jeho
sekvenéni charakter a rozloZzeni jednotlivych slozek. Pro analyzu dat byla vyuzita
interpretativni fenomenologicka analyza, v mensi mife kvalitativni obsahova analyza,
tematickd analyza a deskriptivni statistika. Data kazdého participanta z jednotlivych metod
byla spolu sparovana a byla komparovana pro jednotlivé participanty a je tak tvofeno
porovndni dat mezi rozhovorem, SNS-2 a BFI-2. Pro zhodnoceni konstruktové validity
nastroje SNS-2 byly jeho vysledky porovnany s daty zrozhovoru a bylo provedeno

kognitivni interview se vSemi participanty.

5.1 Vyzkumné nastroje

Pii sbéru dat bylo vyuzito n€kolik vyzkumnych nastrojti, kvantitativnich 1 kvalitativnich.
Vzhledem k jejich mnozstvi a dilezitosti potadi, ve kterém musely byt nastroje pouzity, jsou
zde ptedstaveny prave tak, jak byly vyuzivany pfi sbéru dat u kazdého participanta. Nakonec

je zde uveden report z pilotniho Setfeni, jelikoz pomohl s doladénim planu sbéru dat.
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5.1.1 Rozhovor

Rozhovor byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni se vénovala otdzkdm ohledné nostalgie a druha
byla zamétend na osobnostni otazky z oblasti, jez nepokryva Big Five.

Prvni ¢ast zamétend na nostalgii byla polostrukturovana, jelikoz zde bylo cilem zachytit
individudlni zvlastnosti, ale zdrovenn zmapovat vybrané oblasti u vSech participantti. Tato
¢ast rozhovoru byla sloZena z osmi tazatelskych oblasti, které zkoumaly téma nostalgie od
pocatecniho povédomi a chapani pojmu, pfes konkrétni ptiklady prozitkl, az po asociace
spojené s prozitkem. Konkrétné se jednalo o oblasti nejprve ohledné subjektivni definice
pojmu nostalgie a subjektivniho zhodnoceni zkuSenosti s existenci tohoto pocitu, dale popis
prozitku nostalgie a konkrétnich prozitkli az po asociace spojené s timto pocitem, coz byly
obecnd, prostorova, casova, predmétna, ¢innostni a spolecenska.

Tazatelské oblasti byly pokryty konkrétnimi otdzkami formovanymi v kontextu kazdého
individualniho ptipadu. Napiiklad , Rikal jste, Ze se povazujete za clovéka tihnouctho
k nostalgii, na zakladé ceho tak soudite? A co ve Vas vyvolava predstava byt nostalgicky
clovek? “ anaopak ,, Rikal jste, Ze zatim témér nezazivdte pocity nostalgie, ¢im si vysvétlujete
absenci tohoto pocitu? “ Vzdy se rozhovor uchylovat individudlnim smérem, podle zpiisobu
pfemysleni jednotlivych participantl. Konkrétni otazky také blize zjistovaly proces
prozivani, rozdil mezi participanty ¢i naopak shodu ve vnimani. Pfiblizn¢ se jednalo o 15
zakladnich otdzek na toto téma. Jednotlivé tazatelské oblasti byly konstruovany na zaklade
reSerSe a studie zdrojl, dale konzultace a diskuse s vedouci prace a na zédklad¢ vlastni Gvahy.
Po provedeném pilotnim sbéru dat byly zachovany vybrané tazatelské oblasti, byly k nim
ale pridany konkrétni rozhovorové otazky, které mohly byt vyuzity ve vSech rozhovorech.

Druhé ¢ast rozhovoru se vé€novala otazkam ohledné osobnosti a zde byl rozhovor témét
zcela strukturovany. Pouze pokud se néjaka odpovéd’ zdala nedostatecna ¢i nejednoznacna,
bylo pouzito doptavani se a rozvijeni odpovédi. Zamerem bylo ziskat odpovédi na tazatelské
otazky, adekvatné¢ porozumét uthlu pohledu kazdého participanta, ale nebylo nutné
pfesahovat ptivodni rozmér danych otazek. Jednalo se o 14 otazek v oblastech prozivani
emoci, jejich intenzity, seberegulace, sebereflexe, sebehodnoceni, tendence pocit'ovat tizkost
a starosti, o¢ekavani, Zivotni hodnoty a vlastni popis z pohledu jiné blizké osoby. Otazky na
tyto oblasti byly vybrany se zamérem zmapovat osobnost mimo dimenze, které pokryva Big
Five. Pocatecni struktura moznych oblasti byla vytvofena s pomoci umélé inteligence

a finalni otazky byly vybrany a upraveny dle vlastniho uvazeni a zhodnoceni.
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Rozhovorova ¢ast vyzkumu byla zakoncena zhodnocenim vybranych piekladii pojmu
nostalgie dle jednotlivych vykladovych slovnikti. Tato ¢ast byla zafazena do vyzkumu,
jelikoz tvorba teoretické Casti prace pfinesla zjisténi, ze nostalgie je v jazycich zasadné
odlisn¢ definovéna, a proto by mohlo pfinést piinosnou informaci, kterd varianta je podle
participantll nejpfiléhavejsi k jejich konceptualizaci a zaroven by mohla byt vyuzita
k operacionalizaci v néstroji méficim nostalgii. Pfed participanty bylo ptfedloZeno Sest
variant definice pojmu nostalgie, pfeloZzené¢ do Ceského jazyka, bez zminky, ze kterého

jazyka pochazi. Néasledn€ participanti vybirali pro né nejadekvatnéjsi definici.
5.1.2 Southampton Nostalgia Scale 2 (SNS-2)

Jedna se o sedmipolozkovou (v rozsifené, revidované verzi) métici Skalu, kterd je dle reserse
Casto vyuzivanym ndstrojem ve vyzkumech tykajici se nostalgie. Polozky Skaly sleduji
jednak tendenci a frekvenci, ale i vyznam nostalgie v Zivoté. Odpovédi na polozky jsou
v podobé sedmibodové Likertovy Skaly a ¢im vyS$si aritmeticky primér polozek jedinec
ziska, tim vys$i je jeho ndchylnost k nostalgii. Nastroj byl validovan na bézné dospélé
populaci, nicméné jeho vyuziti neni striktné podminéno zadnymi kritérii (Barrett et al., 2010;
Wildschut et al., 2023a).

Plvodni verze tohoto nastroje z roku 2008 obsahovala pét polozek (Routledge et al.,
2008), o dva roky pozdé&ji byla ale v dal§im vyzkumu rozsifena o nové dvé polozky (Barrett
et al,, 2010). Autofi revidované Skaly provedli po letech uZzivani studii na ovéfeni
psychometrickych vlastnosti nastroje. Studie byla provedena na americkém (N =311; z toho
164 zen; vék 18-72) a ¢inském (N = 300; z toho 167 Zen; vek 19-59) vzorku. Ve Spojenych
stitech americkych participanti vypliovali verzi v angliéting a v Cing prelozenou verzi
v mandariniting. Reliabilita SNS byla namé&fena pomoci vnitini konzistence pro Cinu dobra
a pro USA vynikajici (Cina: o. = 0,85; USA: o = 0,94). Nastroj se tak diky tomu jevi jako
spolehlivy (Wildschut et al., 2023a).

Validita byla déle v této studii ovéfovana jako konvergentni validita pomoci konfirmacni
faktorové analyzy. Bylo sledovano, zda i dals$i nastroje méfi jednu latentni proménnou
nostalgie a napfi¢ riiznymi skupinami. Na zéklad¢ vysledku bylo pfedlozZeno, Ze SNS méfi
konstrukt nostalgie obdobné¢ vhodné¢ jako =zbylé tfi nastroje. Zaroveni pomoci
viceskupinového porovnani dvou odlisnych kulturnich skupin bylo posuzovano, zda néstroj
méti podobné napfic kulturami. V rdmci studie autofi konkrétné testovali mérovou invarianci
SNS mezi americkym a ¢inskym vzorkem. Byla potvrzena konfigura¢ni invariance, tedy

jednofaktorova struktura fungovala v obou skupindch. Déle byla prok4zana plna metricka
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invariance, coZ umoziuje srovndvat vztahy mezi proménnymi. Skaldrni invariance byla
potvrzena pouze ¢astecné, coZ znamena, Ze je tfeba opatrnosti pii porovnavani primérnych
skore mezi kulturami. Vysledky tedy podporuji zékladni srovnatelnost néstroje napfi¢
kulturami, ale s ur¢itymi omezenimi pii interpretaci rozdilii ve vysledcich (Wildschut et al.,
2023b).

Pro tento nastroj nejsou dostupné zadné normy. Nicmén¢ ve studii, kde byl uveden, autoti
predstavuji vysledky, které pfineslo jejich méfeni. Vyzkumnym vzorkem byli studenti
uvodniho kurzu psychologie na University of Southampton a lidé z S§irSi univerzitni
komunity (N = 182; ztoho 154 Zen; v€k 18-51; primérny 20,22). Vysledky uvadéji M =
3,97, SD = 1,26 (Barrett et al., 2010). Neni zde moznost porovnavat dal§i vysledky
s normami, ale tato data minimalné ramuji pfedstavu, jakych hodnot dosahovala urcita jina
skupina. Tento nastroj doposud nebyl pielozen do ¢eského jazyka, a proto byl jeho pieklad
proveden v ramci této prace.

Preklad nastroje byl nejprve viceCetny z origindlu do ¢eského jazyka, bylo ziskano pét
variant od riiznych piekladateli. Piekladatelé a jejich uroven anglického jazyka byly
v nasledujici kombinaci. Jeden piekladatel s bakalarskym titulem v oboru anglicky jazyk
a literatura, jeden s certifikdtem CAE (tirovent C1), dva s certifikditem FCE (Groven B2)
a jeden preklad pomoci umélé inteligence (Chat GPT (OpenAl, 2025)). Néasledné byly
vybrany varianty ptekladu jednotlivych polozek, které se nejvice opakovaly a které na
zakladé¢ vlastni vahy byly nejvhodné;jsi. Poté byly provedeny dva zpétné pieklady pomoci
umélé inteligence (Chat GPT (OpenAl, 2025) a Google Gemini (Google, 2025)), ty se
navzajem shodovaly a byly téméf totozné s origindlni verzi. Jeden z mala rozdili mezi
zpétnym piekladem a origindlem bylo naptiklad uziti slova ,,remind“ v nové verzi misto
fraze , bring to mind* v originalni. U Ceského ptekladu, v ptipadé jedné fraze ,,to feel
nostalgic/to feeling nostalgic* se vétsina prekladatelti shodla na piekladu ,, citit nostalgii
nez ,,citit se nostalgicky.“ V pilotnim rozhovoru byla tato fraze v CeStiné¢ pro jistotu
konzultovana, a nakonec byla vybrana varianta ,, citit nostalgii. “ Originéalni verze nastroje
a jeho preklad jsou soucasti ptiloh této prace.

SNS-2 je pouzivanym ndstrojem v mnoha studiich a byl tvofen odborniky vénujici se
tomuto tématu. Na zdklad¢é jeho autor, podminek jeho tvorby, revizi a uspokojujicim
psychometrickym vlastnostem by méla byt zajisténa vhodna expertni validita. Proto bylo pro
ovéfovani jeho konstruktové validity v eském prekladu a ceském prostiedi zvoleno
kognitivni interview s participanty, aby bylo mozné ziskat predstavu, jak néstroj zhodnocuji

lidé ze skupiny jeho potencidlnich uzivatelt.
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5.1.3 Kognitivni interview

Po pouziti SNS-2 néstroje bylo provedeno kognitivni interview s kazdym participantem.
Nejprve bylo zjistovano, zda participanti pocitovali jakékoliv obtiZe pii vypliovani testu.
Zda narazili na cokoliv, co je zarazilo, co je vyrusilo pfi plynulém vypliiovani, co jim ptislo
napadné problematické nebo jakkoliv vyrazné. Nasledné se zjiStovalo, zda na né néstroj
nepusobil dojmem, Ze je smétuje k prani uvadét vyssi hodnoty, ¢i neméli pocity manipulace
nebo podsouvani odpovéedi. Byl zasadné dodrzen postup, pii kterém méli participanti nejprve
moznost vypovidat podle sebe, co jim piiSlo na mysl, a az poté jim byly poloZeny konkrétni
otazky. Nasledné byly s participanty zhodnocovany jednotlivé polozky, které byly v ramci
ptekladu nejednoznacné a ptekladatele se na nich bud’to neshodovali anebo byl rozpor mezi
preloZzenymi verzemi a doslovnym piekladem fraze (naptiklad ,, bring to mind, “ doslova
spiSe ,, prijit na mysl, “ ale Castéji v ¢eském jazyce bude vyuzivano ,, vybavit si“). U rozdilt
mezi pieklady se jednalo zejména o slovesa spojena s déjem nostalgie (;, vybavovat si“ nebo

., vzpominat ), ale také rozdily ve frazi ,, citit se nostalgicky “ nebo ,, citit nostalgii. **

514 Big Five Inventory 2 (BFI-2)

Inventar BFI-2 pfedstavuje moderni revizi pivodniho dotazniku Big Five Inventory (BFI;
John, 1991) K vytvofeni nové verze vedla autory (Soto & John, 2017) snaha o precizngjsi
meétfeni osobnosti prostiednictvim hierarchického modelu, ktery nové obsahuje 15
specifickych subdimenzi pro hlubsi analyzu péti hlavnich dimenzi. Vyznamnou inovaci je
také rovnomérné zastoupeni kladné a zaporn¢ formulovanych tvrzeni, coz u¢inné potlacuje
tendenci respondenti odpovidat se v§im souhlasné (Hiebickova et al., 2020).

BFI-2 je nastroj méfici pét dimenzi Big Five (extraverze, pfivétivost, svédomitost,
negativni emocionalita a otevienost mysli). Jedna se o stitedné dlouhy inventat, ktery celkem
¢ita 60 polozek, a kromé péti dimenzi méti také 15 subdimenzi, pro kazdou dimenzi tii (E:
sociabilita, asertivita, energi¢nost; P: soucit, uctivost, divéra; S: organizovanost,
produktivita, zodpovédnost; NE: uzkost, deprese, emocionalni nestalost; O: intelektualni
zvidavost, estetické citéni, kreativni predstavivost) (Hfebickova et al., 2020). Nastroj byl pro
tento vyzkum zvolen z diivodu jeho stiedni délky a moznosti méftit subdimenze. Odpovédi
na polozky jsou ve formé pétibodové Likertovy Skély (zcela nesouhlasim-zcela souhlasim)
a skore pro kazdou dimenzi se vypocitava jako aritmeticky pramér polozek patticich do dané
dimenze (Hiebickova et al., 2020).

Nejsou k dispozici normy vytvoiené na ceské populaci, pouze psychometrické ovérovani

nastroje, které predstavuje deskriptivni statistiky vyuzitelné pro orientaci u dané skupiny.
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V psychometrické studii (Hiebickova et al., 2020) jsou u vyzkumného vzorku (N = 1733,
z toho 57,9 % zen, vek 15-26, primérny 20,06) uvadény orienta¢ni primérné hodnoty

predstavené v nasledujici tabulce:

Skala Celkem (M) |Zeny (M) |Muzi (M)
Extraverze 3,30 3,29 3,31
Privétivost 3,59 3,69 3,50
Svédomitost 3,22 3,27 3,17
Negativni emocionalita |2,94 3,13 2,74
Otevienost mysli 3,62 3,65 3,59

Tabulka 1: Prumerné hodnoty BFI-2 na ceské referencni skupiné

Vnitini mira konzistence dimenzi je dobra a adekvatni (primérnd hodnota pro dimenze
o = 0,85; pro subdimenze a = 0,74), jsou k dispozici rovnéz udaje o vynikajici test-retest
reliabilité¢ (dimenze 0,86; subdimenze 0,80). ZjiStovana validita potvrzuje, Ze nastroj méefi
pétifaktorovy model osobnosti. Ovéteni probéhlo pomoci analyzy hlavnich komponent
(PCA) a konfirmaéni faktorové analyzy (CFA). Byla zde potvrzena hierarchicka struktura
s 15 subdimenzemi, vSechny polozky vykazovaly faktorovy naboj nejméné 0,30 na
odpovidajicim faktoru a koeficient kongruence (srovnani ceské a piivodni americké verze)

je v rozmezi 0,94 az 0,96. (Hrebickova et al., 2020).

5.1.5 Report z pilotniho sbéru dat

Bylo provedeno pilotni Setfeni vramci vSech pouzitych metod. PilotdZ s prvni
participantkou obsahovala nejprve pouze rozhovor s otdzkami na téma nostalgie. Po této
zkuSenosti byly do seznamu tazatelskych oblasti zafazeny konkrétni otazky, které bylo
mozné s dal§imi participanty rozebirat, pokud se v konceptualizaci fenoménu participanti
shodovali anebo naopak kriticky zhodnotit, pokud byli v rozporu. Zaroveinl se po pilotazi
oCekavalo zafazeni dalSich tazatelskych oblasti, aby mohlo byt probadano vice smért,
kterymi se participant vydal, rozhovor byl ovSem jiz s dosavadnimi tazatelskymi oblastmi
velmi bohaty na odpovédi a také Casové obsahly, takze k pfidani oblasti nedoslo.
V rozhodnuti nerozsifovat rozhovor hrélo také roli drzeni se tématu prace. Tazatelské oblasti
v rozhovoru byly nélezité¢ vybrany tak, aby vedly k zodpovézeni vyzkumné otazky, a proto
by dal$i rozsifeni mohlo byt nadbyte¢né a odklonujici od vyzkumného problému préce.
Z pouzitych otazek se jako nejvice naro¢né na odpovéd jevily ty, které byly inspirovany
zahrani¢nim vyzkumem na obdobné téma (;, Vybavite si néjaky vas prozitek nostalgie, ktery
se pravdepodobne lisi od téch nejbéznéjsich a typickych, které lidé zazivaji? Zamyslete se

prosim nad nostalgickym prozitkem, ktery ma pro vas velmi osobni vyznam. ) Od té doby
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byl tedy kladen zietel na chapani danych otazek u participanti a jejich piipadné
dovysvétleni. Pfi sbirani dat s druhou participantkou byl plGvodni upraveny rozhovor
roz$ifen o otazky na téma riznych osobnostnich vlastnosti a jejich projevu, bylo pfidano
porovnavani a zhodnoceni riznych variant definice pojmu nostalgie a poprvé byly testovany
dotazniky a kognitivni interview. Na zaklad¢ prvniho zhodnoceni ptfekladu nastroje SNS-2
byla u jedné polozky vybrana jeji finalni varianta, kterd byla nasledné predkladana i ve vSech
ostatnich Setfenich. Toto Setfeni nevedlo k zddnym jinym zméndm ve vyzkumném planu
a vyzkumnych metodach, a tak byly pozdéji stejnym zpisobem provedeny vSechny zbylé
Setfeni. Po druhém pilotnim Setfeni byl navazan kontakt opét s prvnim participantem a byly

u n¢j provedeny vSechny zbylé metody.

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli studenti Pedagogické fakulty Jihoc¢eské univerzity. Kritéria pro
jejich vybér byla ceska ndrodnost, Ceské obCanstvi a Cesky matefsky jazyk. Bylo nutné co
nejvice zajistit, aby vybrani participanti pochazeli z ¢eského sociokulturniho prostfedi a aby
tak konceptualizovali dany pojem na zdklad¢ Ceského jazyka, Ceské kultury a premysleni
v ¢eském jazyce a bylo mozné data zasadit do kontextu pravé tohoto prostredi.

Vysledky vyzkumu nejsou urené ke generalizaci na ¢eskou populaci anebo studenty
Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity, nicméné se jednd o prvni zkoumani daného
tématu v eském sociokulturnim prostiedi, a tak to mize poskytnout urcity nahled na to, co
by se v dané populaci mohlo objevovat opakovang.

Nebyla kladena zadn4 dalsi kritéria pro vybér participantti, jednalo se o studenty obord,
které jsou na pedagogické fakulté vedeny a bylo zcela oteviené, v jakém poméru a jaké
obory se budou vyskytovat. Nakonec se vyzkumu zuacastnilo jedenact participantd,
v kombinaci oborti psychologie, specidlni pedagogika a arteterapie, jak bakalatského, tak
magisterského stupné studia. V kritériu studovaného oboru tak byl vyzkumny soubor zna¢né
heterogenni. Bylo zde devét Zzen a dva muzi, ve vékovém rozmezi 21 az 25 let. Blizsi piehled
viz tabulka 2.

Participanti byli vybirdni na zéklad¢ pfilezitostného vybéru spole¢né se snowball
vybérem. Byla oslovena skupina studentl, zvetejnén piispévek o vyzkumu na soukromém
uctu na socialni siti a n€kteti participanti byli osloveni osobné€. Dva participanti byli ziskani
snowball metodou pomoci osloveni jednoho jiz zafazeného participanta.

Za Gcast ve vyzkumu byla nabidnuta odména ve formé slosovani o tfi darkové poukazy

do kavarny.
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Identifikacni Stupeni

Cislo Pohlavi | Studovany obor studia Vek
P1 Zena psychologie bakalarsky |21
P2 Zena psychologie bakalarsky |23
P3 Zena specidlni pedagogika | magistersky |22
P4 Zena specidlni pedagogika | magistersky |24
P5 Zena specidlni pedagogika | magistersky |22
P6 muz psychologie bakalarsky |22
P7 Zena psychologie bakalarsky |25
P8 muz psychologie bakalarsky |23
P9 Zena arteterapie bakalarsky |21
P10 Zena psychologie bakalarsky |21
P11 Zena psychologie bakalarsky |22

Tabulka 2: Prehled vyzkumného souboru
5.2.1 Etické pozadavky

Dané téma této bakalatské prace a vyuziti kvalitativnich 1 kvantitativnich metod s sebou nese
specifické pozadavky a rizika, které bylo nutné predem oSetfit.

V prvni fadé€ vSechny vyzkumné metody a ¢asti vyzkumu musely byt provedeny peclive,
odborné spravné a adekvatné danému kontextu. Péce a komfort participanta byl bran v potaz
v celém vyzkumu. Pfedem byl promyslen vhodny individualni, respektujici a Setrny pfistup
k participantlim, jelikoz se jednalo o téma, které mtze byt velmi osobni. To si zadalo
pfipravu na piipadnou intervenci, preruseni vyzkumu ¢i péci po skonceni. Bylo ovéfeno, Ze
participanti odchazeli z vyzkumu v poradku, bez ujmy a v komfortnim rozpoloZeni.

V celém vyzkumu je zachovana maximalni anonymita, byly sbirdny pouze osobni tidaje
zminéné vysSe (v€k, obor atd.). Propojovdna jsou pouze data navzijem napii¢ jednim
participantem, ale neni to spojeno sjeho osobou. Pokud byla ve vyzkumu, zejména
rozhovoru, zminéna informace velmi citlivd anebo ohrozujici anonymitu, byla vymazéana
z piepisu rozhovoru a nebyla dale pouzivana. Bylo nutné zajistit i ochranu fyzickych dat
(vyplnéné formuléfe) a elektronickych (nahravky, prepisy nahravek). K veskerym datim
m¢él pristup jedin€ autor prace a vedouci prace, nahravky rozhovorii byly po piepisu trvale
smazéany. Piepis rozhovori v anonymizované podob& probéhl skrze Google Gemini pfi
vypnutém ukladéani historie a zadné dalsi data, jakkoliv spojujici participanty s rozhovory,
nebyla do Al vloZena. Data byla chranéna pied zneuZzitim, poskozenim a nebyla poskytovéana
zadné dalsi osobé, byla vyuzita pouze pro Ucely této bakalarské prace. Nebyl sbiran zadny

osobni Uidaj pro nasledny kontakt, jelikoz vzhledem k poctu participantli je mozné vSechny
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kontaktovat soukromé pomoci jiz vyuzivaného kontaktu a tém, ktefi vyjadfili zdjem o sdileni
jejich vysledk, je zaslat ¢i se s nimi sejit osobné a vyhodnoceni jim piedstavit.

Pred zac¢atkem vyzkumu byl kazdy participant seznamen s dobrovolnosti vyzkumu, jeho
pribéhem, podminkami, jeho povinnostmi a pravy a byl mu pfedlozen informovany souhlas
se vSemi potiebnymi informacemi. Informovany souhlas byl podepsan a sesbiran vzdy a jeho
ustni znéni bylo vyjadfeno 1 na zac¢atku nahravaného rozhovoru.

Za Ucast ve vyzkumu byla darovana odména ve formé slosovani o tii darkové poukazy
do kavarny. Toto slosovani prob¢hlo po sbéru dat, bylo nahodné a vylosovani participanti

byli o udéleni odmény informovani.

5.3 Sbér dat

Nejprve byli osloveni participanti (skupina i jednotlivci) a zvefejnéna moznost Ui€asti ve
vyzkumu. Se v§emi participanty, pfihlaSenymi ze své iniciativy, oslovenych vyzkumnikem
nebo jinymi participanty, byl navazan kontakt skrze socialni sité, byly jim poskytnuty blizsi
informace o prub¢hu a ucelu vyzkumu a po souhlasu s ucasti bylo domluveno osobni setkéni.
Z ptihlaSenych ¢i oslovenych participantii byli vybrani vSichni, jelikoz vSichni spliiovali
kritéria nutna pro vybeér.

Kromé pilotniho sbéru probihal vyzkumny postup vzdy obdobné, nastroje byly pouzity
ve stejném potadi, vyzkum probihal vzdy osobné, pouze v jednom piipadé online formou
pomoci videohovoru. Na zacatku byly zopakovany informace o vyzkumu, jeho tcel, pribeh,
rizika, byla zdiraznéna dobrovolnost, mozZnost beztrestné odstoupit a byl podepsan
informovany souhlas. Sbér dat zacal rozhovorem na téma nostalgie, byly zmapovany predem
pfipravené tazatelské oblasti a zdroveil byl vénovan prostor individualnimu pohledu kazdého
participanta. Néasledovaly otazky na téma nostalgie, porovnani Sesti piekladi, vyplnéni SNS-
2, kognitivni interview a BFI-2. Doba trvani vyzkumu byla v rozpéti 50-120 min. Vyzkum
probihal kromé jednoho ptipadu v prostordich Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity,
v obdobi prosince 2025. Vyzkumu piimo byl pfitomen pouze vyzkumnik, ale data byla
sbirdna ve volném prostoru budovy, takze ho mohla narusit kratka pfitomnost nahodnych
lidi. Toto mohlo byt problematické v rozhovorové ¢asti, ale participanti méli vzdy moznost
rozhovor prerusit a s odpovédi vzdy pockat na soukromi. Zaroven byli ujisténi, Ze mohou
sdilet jen tak osobni informace, jak je jim pfijemné, a nejsou od nich nutn¢ vyzadovany.
Byla snaha vést rozhovor v ptijemné konverzaéni atmosféie, aby se jednalo spiSe o osobni

diskusi nez o zpovidaci interview.
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Vsechny rozhovory byly zaznamenany na soukromé nahravaci zatizeni ptistupné pouze
vyzkumnikovi. Data byla sbirdna do té doby, do kdy se zcastnili vSichni piihlaSeni
participanti. Ukonceni sbéru nebylo provedeno pouze podle saturace dat, jelikoz urcité
informace se sice zacaly ve vypovédich opakovat, ale vzhledem k planované analyze bylo
nutné zkoumat diikladné individudlni pohled, hledat ptipadné rozdily mezi jednotlivymi
vypovéd'mi a také v kontextu takto osobniho tématu bylo pochopitelné, ze vypovedi budou

vzdy zna¢né individudlni.
5.4 Analyza dat

Podle planu analyzy vSech dat bylo tfeba nejprve analyzovat data zjednotlivych
vyzkumnych metod, poté propojit napfi¢ jednotlivymi participanty, a nakonec komparovat
navzajem mezi sebou. Sesbirana data z rozhovoru byla v anonymizované podob¢ doslovné
pfepsana, zbavena nesouvisejicich informaci a ptivodni nahravky byly smazany. Pro tento
vyzkum byla jako metoda analyzy téchto dat u tématu nostalgie zvolena interpretativni
fenomenologicka analyza (Rihadek et al., 2013). Jelikoz se zde jednalo o popis
a konceptualizaci individudlni pfedstavy fenoménu nostalgie, zdal se dany typ analyzy byt
nejvhodnéjsi. Analyza probihala idiograficky, smérem od jednotlivce k celku, nejprve byly
analyzovany jednotlivé ptipady zvlast a kazdy samostatn¢ uzavorkovany, nedochazelo tedy
k propojovani a pfenaseni dat mezi ptipady. Konkrétni postup spocival v opakovaném cteni
kazdého pfipadu, volném pozndmkovani pii prvnim cteni a prvotnim systematickém
poznamkovani pfi opakovaném cteni. V tu chvili dochdzelo ke kdédovani dat na Grovnich
popisné, co bylo feceno, lingvistické, jak to bylo feeno a konceptudlni, prvotni interpretace
toho, co chtél participant sdélit. Koédovani probihalo v programu Microsoft Word. Ve
vytvofenych poznamkach zacala byt hleddna vynofujici se témata, ktera dostavala hesla.
Mezi tématy byla nasledné utvotena struktura, témata byla uspotadana hierarchicky, néktera
byla ¢asto opakovana nebo byla ,,nadtématy* tém ostatnim. Tato struktura systematicky
reprezentovala individudlni konceptualizaci kazdého participanta. Po analyze jednotlivych
ptipadl byly struktury porovnany mezi sebou a byly hledany shody nebo rozpory napiic
nimi.

Druhéd ¢ast rozhovoru byla vice strukturovand a zaméfena na otdzky na osobnostni
charakteristiky mimo dimenze Big Five. Tyto dopliujici otdzky zamétené na osobnost byly
vyhodnoceny pomoci kvalitativni obsahové analyzy (Gavora, 2000). Data byla nejprve

podrobena otevienému kodovéani (zkrédceni odpovédi na vystiznd hesla) v programu
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ATLAS.ti a v pfipadé opakujicich se kédu byly tvofeny kategorie reprezentujici popis
osobnosti daného participanta.

Dale kazdy participant hodnotil a vybiral, které z ptelozenych definic pojmu nostalgie
kolikrat byly dané pieklady vybrany, ptfipadné jaké jejich Casti byly dle participantt
vyznamove nejnosnéjsi.

Kvantitativni data z nastroji SNS-2 a BFI-2 byla vyhodnocena dle manuéli. SNS-2
neobsahuje zZadné reverzni polozky a skore participanta se vypocitava jako aritmeticky
pramér vSech polozek (véetn€ posledni, jejiz odpovédi ve formé konkrétni frekvence pf.
jednou nebo dvakrat do roka jsou ptevedeny na stejnou sedmibodovou skalu). U BFI-2 byly
vzdy nejprve pievedeny reverzni polozky, dale byly vypocitany primérné hodnoty polozek
v kazdé subdimenzi (faseté) a poté celkové vkazdé dimenzi. Vysledky jednotlivych
participantl  byly sparovany s vytvofenymi strukturami a kategoriemi z jejich
rozhovorovych dat. Také byly z vysledkii SNS-2 a BFI-2 vytvofeny tabulky, diky kterym
bylo mozné vidét srovnani participantii mezi sebou a provést na téchto datech deskriptivni
statistiku.

Pro analyzu kognitivnich interview byla zvolena zjednodusena forma tematické analyzy
(Rihacek et al., 2013). Tento piistup umoznil identifikovat opakujici se vzorce v tom, jak
participanti interpretovali jednotlivé polozky dotazniku, jak jim rozuméli a jak je
zhodnocovali. Jednak na roviné sémantického pochopeni, jak bylo polozkdm mozné rozumét
a na rovin¢ procesudlnich obtizi, v ¢em byl spatfovan problém. Nakonec pro odhaleni
spole¢nych a individuélnich témat napfic participanty byla pouzita maticova analyza. Byla
vytvofena tabulka koédu, rozdélenych dle participantti, a diky tomu bylo mozné odhalit
vystupujici témata napii¢ kody. Tato analyza byla zaméfena na zhodnoceni konstruktové
validity, tedy zda participanti rozumi méfenému konstruktu a polozkdm v souladu se
zamérem autora.

Na zavér analyzy dat, pro moznou interpretaci vysledkd, byly jeji jednotlivé kroky
spojeny, kvalitativni a kvantitativni data byla sparovana napii¢ kazdym participantem
a pfedstavena v kazuistikach jednotlivych participanti. Diky tomu bylo mozné ukazat,
jakého wvysledku SNS-2 dosahuje participant, ktery popsal ur€itou konceptualizaci
a prozivani nostalgie, jak je jeho osobnost charakterizovana v dimenzich Big Five pomoci
BFI-2 a které¢ dalsi osobnostni vlastnosti u n¢j byly vyrazné. Déle bylo mozné vypocitat,
jakych primérnych hodnot participanti v SNS-2 a BFI-2 dosahovali a bylo mozné
systematicky popsat konceptualizaci nostalgie dle participantd. Déle zda byly napfi¢ daty
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viditelné néjaké trendy ¢i podobnosti. V neposledni fadé bylo mozné zmapovat mozné obtize
pfi uziti nastroje SNS-2 dle nejcasteji zminénych vzorc, ale také porovnat, jakych vysledkt
participanti v nastroji dosahuji, jak nad métenym jevem smysleji i jak ho sami v rozhovoru

zhodnocuji z kvantitativnich hledisek, jako je Cetnost a intenzita.
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6  Vysledky

Nyni zde budou postupné predstaveny vysledky vyzkumu dle jednotlivych vyzkumnych
otazek. Vzhledem ktomu, ze se jedna o doposud nezmapované téma v Ceském
sociokulturnim prostfedi, bylo tfeba nejprve zjistit, co zde dany konstrukt piedstavuje a co
ho charakterizuje. Pravé k tomu byla poloZzena prvni vyzkumna otdzka. Tato otdzka je také
nutnym podkladem pro druhou vyzkumnou otadzku, ve které jsou kazuisticky probirany
vysledky vSech participantli napfi¢ pouzitymi metodami ve vyzkumu. Jejich individudlni
konceptualizace nostalgie je zasazena do kontextu dat popisujicich osobnost. Posledni
vyzkumna otdzka se vénuje zhodnoceni vybraného méticiho nastroje nostalgie, jelikoz byl

pro tuto praci poprvé prelozen do eského jazyka a poprvé pouzit v Ceské republice.

6.1 Jak studenti pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
popisuji a interpretuji své prozitky nostalgie?

Pro zodpovézeni této vyzkumné otdzky byly s participanty vedeny polostrukturované
rozhovory, které byly nasledné¢ analyzovany pomoci interpretativni fenomenologické
analyzy (viz kapitola metodika). Analyza prob&hla dle jeji standartni struktury. Bylo
provedeno poznamkovani vypovédi participantii, v nich byla nasledné¢ hledana témata,
a nakonec hledana spole¢nd nadtémata napfi¢ vSemi participanty. Souhrnnd struktura
nejvyznamnéjs$ich nadtémat a témat je zobrazena v podobé diagramu v piilohach préce.
Participanti poskytovali velmi bohaté vypovédi a rozhovory tak pfinesly velké mnoZzstvi
zajimavych informaci, které téma nostalgie popisuji diikladn¢ a do hloubky. Proto, pro lepsi
orientaci ve zjiSténich, jsou nadtémata a témata z analyzy Cist€ pro interpretaci vysledkl
roztiidéna do oblasti, které byly s participanty probadany. Byla snaha pomoci vybrané
analyzy zachytit jak individualni zvlastnosti, tak obdobné myslenky sdilené mezi vice
participanty. Pomoci vyzkumné otdzky se zjiStovalo, co nostalgie dle participantii znamena,
kdy a pfi ¢em se s ni setkavaji, jak je charakterizovana a jak by popsali jeji prozitek. Dale
jaké konkrétni prozitky by mohli sdilet, s ¢im maji nostalgii spojenou, kdy, kde a vii¢i cemu
mivaji nostalgické prozitky a jaky to pro né¢ méa vyznam. Hlavnimi oblastmi, ve kterych je
mozné vysledky postupné ptedstavit, jsou obecné povédomi o pojmu nostalgie, definice
a charakteristika nostalgie, proces nostalgického prozitku, funkce nostalgie a vyznam

nostalgie.
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6.1.1 Obecné povédomi o pojmu nostalgie

Nejprve byly participantim kladeny zakladni otazky pro predstavu, s jakym povédomim
opojmu a vztahem k nému do vyzkumu pfichdzeji. Nasledujici informace predstavuji
pfinosné shrnuti, ne vychodiska z IPA, kterd bude nasledovat. VSichni participanti ptisli do
vyzkumu se znalosti pojmu nostalgie. Byla zde ale Casto znatelna i vyslovena nejistota
ohledné spravnosti chdpani pojmu, dlouhé premysleni a zpocatku rozhovoru i obtize
s nalezenim popisnych slov. Naopak nékteti participanti dokazali vyjadfit jasny a konkrétni
popis tohoto abstraktniho pojmu, témét az na filozofické rovin€. Naptiklad: ,,Jd, abych byla
uprimna, tak mi prijde, Ze kdyz nad tim premyslim, co si pod tim kazdej predstavi, tak podle
mé tiplné nevim ten presnej vyznam. Ze jako vim, jak se to vnimd, ale pFijde mi, Ze sama,
kdybych to méela popsat, tak tézko hledam slova. Spis to ukazu na prikladech, ale vlastné moc
nevim. “ (P10) a dale: ,, Viastne ten model toho slova je takovej mnohovrstevné chapany a asi
si pod tim jako predstavim urcitej pocit... Presnou definici bych ti nerekla, ale nostalgii
chapu jako stav néjakyho rozpominani si na néjakej cas, kdy jsem méla néjaky urcitej pocit,
kterej rozpoznavam v tom pritomnym okamziku stejné. Vzpominam na néj a vlastné se to tak
néjak jakoby propoji ta minulost s tim pritomnym okamzikem. *“ (P9).

Pro zajimavost byli participanti tdzani, zda by dokazali ur€it, v kolika letech se s pojmem
seznamili. Pochopitelné vypovéd byla zaloZzena na odhadu a nejasné vzpomince a vek
varioval ptiblizné od 8 do 16 let, zajimavé byly ale diivody, pro¢ byl dany vék odhadovan.
Pro n€koho byla urcuji nutna kognitivni uroven, pfi niz by mohl pojem chépat (uvedeno 3.-
5. tfida), obvykle to ale bylo obdobi, ze kterého pfichazely prvni vyznamné vzpominky, které
dodnes vyvolavaji nostalgii. ,,4 ted’ ta chut, ta viune a vSechno, tak jako ackoliv jsem
teoreticky méla bejt moc mala na to, abych si ji pamatovala, tak mé to ale vratilo do toho
pocitu, do ty doby. Takze ten prvni stupen zdkladky.“ (P7). S tim také souviselo proziti
néjakého prvniho Zivotniho zlomu (napt. ukoncovani zakladni Skoly).

Vyraznym jevem mezi participanty bylo uvédoméni, Ze ackoliv maji nostalgii spojenou
Casto s rodinou a détstvim, tak se s pojmem v rodin€ neseznamili. Naopak s pojmem piisli
do kontaktu zvenci (socialni sité, televize, filmy) a pfesto momenty nostalgie z domova
znaji: ,, Takze to neni uplné denni chléb a musi se to tam najit, ale myslim si, ze prave jsem
to treba obcas videla v takovych téch situacich, kdy néjaky z deéti prosté vyrustalo a ted
najednou jako ti doslo, ,jezismarja, prosté ty jsi hrozné vyrostla, uz nejsi mala holcicka’

a tak. *“ (P2). Jedinymi pfimymi seznamovateli s pojmem mohli byt prarodice.
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Vsichni, kromé jedné participantky, pojem nostalgie aktivné uzivaji ve svém bézném
slovniku. ,,Ja si vzdycky predstavim jakoby ty starsi lidi, co si reknou: ,Jo, tohle je
nostalgicky,’ treba nevim, chut jidla nebo nostalgicka hracka nebo néco, co jim treba
pripomene détstvi. Jako takhle to mam jakoby to slovo spojeny, nez ze ja bych ho jakoby
uzivala. * (P5).

6.1.2 Definice a charakteristika nostalgie

Jak jiz bylo zminéno, vypovédi participantti byly bohaté a mohly by vést az k nekone¢nému
mnozstvi posuzovani, interpretovani a zasazovani do riznych uhli pohledu. Zabyvat se
vSemi témito moZznosti a piedstavit veskera data by bylo velmi dlouhé, pro vyzkum a cile
nasledujiciho textu je predstavit ty nejvice zajimavé a nosné podnéty, které participanti
pfinesli, a které byly v ramci IPA metody doplnény o nabizejici se interpretace vyzkumnika.

Zda se, ze odpoveéd na otazku, co je to nostalgie, nema jednozna¢nou odpovéd’. Neni
jednozna¢na dokonce ani kategorizace, zda se jedna o emoci, nebo vzpominani. Dle zjisténi
z rozhovoru, je ale mozné dojit k zdvéru, Ze nostalgie je velmi specificky jev, ve kterém se
nachazi jak emoce, tak vzpominéni a jedno se neobejde bez druhého.

Pii pohledu, ktery dava diraz na emocni strdnku, je nostalgie definovana jako
~komplexni, nadrazend emoce, ktera plyne z pohledu do hezké minulosti* (P6). Z druhé
strany byla nostalgie vnimana jako ,,typ pozitivniho vzpominani na minulost*“ (P4). Definice
integrujici emocni i pamétovou slozku dochazi k tomu, Ze nostalgie je specificky emocéné-
pamétovy proces. Nese s sebou vzdy ,, velmi silne emocnée nabity pocit, ktery je spojeny se
vzpominkou anebo pocitovany pri vraceni se do minulosti“ (P7).

Silnym nadtématem v definici byl také pocit. Nostalgie piedstavuje ,, pozitivni pocit viici
vzpominani na hezkou minulost* (P1), ,, pocit vzpominky na minulé* (P5), ,, pocit spojeny
s minulosti, vzpominkami a spektrem mnoha emoci* (P10). MiiZe to byt vice honosny pocit,
ktery dovoluje ,,nehodnotit pri vzhlizeni k idealizované minulosti a skrze nostalgii pak
minulost plisobi jako ,,staré dobré casy “ (P8).

Z dalsiho uhlu pohledu nostalgie predstavuje propojeni soucasnosti a minulosti skrze
stejny prozitek. Je to ,, znovuprozivani minulého pocitu v pritomnosti“ (P9) Jedna se o pocit,
kdyz prozivana situace evokuje minulou vzpominku a ta s sebou nese specifické pocity,
., specifickou kombinaci, nez kdyby se jednalo o pouhé vzpominani a nostalgie neprobihala “

(P11).
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V jednom piipad€ se pojeti nostalgie zcela odliSovalo od ostatnich tim, Ze ji vlbec
nespojovalo s emocemi. Nostalgie byla typem vzpominani, pozitivniho, a vznikala, kdyZ se
¢lovék v pritomnosti stfetne s minulou vzpominkou. Objeveni minulosti v pfitomnosti byl
opakovany namét, nicmén¢ emocni slozka zde zcela chybi, a proto bylo nutné oddé¢lit tento
popis od zbylého, kdy emoce byla neopomenutelnd. Nostalgické vzpominéani piinaselo Cisté
pozitivni pocit a bylo chapano bud'to jako spolecenska aktivita, kdy se skupina pratel
rozhodne spolecné vzpominat a jsou pfi tom naplnéni pfijemnym pocitem, anebo byl pocitén
,,zablesk nostalgie (P4), kdy nostalgie pfiSla sama od sebe, prolitla télem (pii navstiveni
néjakého mista, uciténi n¢jaké viing, chuti nebo pii délani néjaké €innosti spojené s détstvim
(jizda na koni)). Ackoliv se v této varianté nejednalo o zamérné€ vyvolanou aktivitu, nostalgie
stale nezapadala do spojeni s emocemi. Tato konceptualizace je originalni a v kontrastu
k ostatnim, ptesto se v n¢jakych aspektech ostatnim velmi podobala (prolindni minulosti
a pfitomnosti, proménlivd intenzita, idealizace minulosti nebo vzpominani na to dobré,
spoustéce nezdmeérné nostalgie a procesualni charakter).

Co se tyce konceptualizaci zahrnujici emocni slozku, tak pro nostalgii je charakteristicka
ambivalentni valence. Muze pfevySovat pozitivni naboj, nebo se muize stiidat dle fazi
procesu prozitku (pozitivni/negativni/pozitivni), mize se to lisit dle vzpominky, ke které se
nostalgie vaze nebo dle soucasného psychického stavu, nalady, ale pfitomnost pozitivniho
i negativniho je zcela zdsadni: ,, Prijde mi, Ze hodné casto je to takovy horkosladky, zZe
vzpominds na néco, co bylo hrozné hezky diiv, ale ted uz to nemas. Takze je to viastné takovej
smutek zaroven s néjakou vdécnosti, Ze prosté bylo néco hezkyho. (P2). Obecné byla
nostalgie charakterizovana jako hotkosladka emoce a konkrétni slozky mohou byt radost,
hiejivost, nadé&je, stesk, litost, bolest, uzkost, smutek spojeny s vdécnosti, ztrata nebo
absence néceho, touha po navzdy ztraceném, neopakovatelném. Nostalgie byla spolehlivé
charakterizovéna jako velmi silné a jedine¢na emoce. MiiZe byt ostatnim emocim nadfazena,
jednak jeji intenzitou, ale hlavné tim, Ze je sloZena z dil¢ich emoci, které v ni jsou obsazeny
a rizné¢ se mezi sebou prolinaji.

Casto tento pocit mohl nabyvat riizné intenzity, v zavislosti na riiznych faktorech (obsah
vzpominky, nalada, psychické rozpolozeni, mira bolesti ve vzpomince): ,, Cim silnéjsi, tim
vic i podle mé takovy ty smutny emoce, ze prosté to uz tak treba nebude uplné tak, kdyz se mi
po tom styska, tak to takhle bylo.“ (P1). Ovsem n¢kdy byla nostalgie vnimana jako emoce,
kterou nelze kvantifikovat a ohodnotit jeji intenzitu na Skale. Pozitivni emoce obsazené
v nostalgii plynuly z vazby na néco hezkého v minulosti. Pokud nostalgie pfipominala néco,

co bylo zaroven bolestivé, dokdzala vyzdvihnout pozitivni pocity, protoZe i na to bolestivé
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se dalo nahlizet s laskou. Nakonec tento proces vzdy vedl k uvédoméni vdécnosti, protoze
diky nostalgii bylo mozné si dulezity moment alespon n&jakym zpiisobem prozit znovu. Na
druhou stranu negativni pocity obsazené v nostalgii plynuly z toho, ze pravé nostalgie ma
silu ukazat hranici minulosti. Dojem znovuprozivani §t'astné minulosti vede k touze prozit ji
realné znova, a to je ale nemozné.

Ona touha po zopakovani momentu, ktery je neopakovatelny (protoZe nostalgie se Casto
vaze k né€emu, k Cemu jiz neni piistup), nostalgii déla nostalgii. Vymezeni jasné hranice
mezi minulosti a soucasnosti je smutnou vlastnosti nostalgie. Ackoliv se v sou€asnosti miize
opakovat podobny zazitek, minulost neni dokonale replikovatelnd. To také plisobi stfetnuti
s bezmoci a konec¢nosti. Pii nostalgii je ¢loveék vystaven nééemu neovladatelnému. To také
vede k uvédoméni si plynulosti zivota a Casu: ,, No, asi prosté i trosku takovou jako bezmoc
[citi], Ze proste clovek nemiize ovladat ten cas a Ze jako ten cas néjak proudi a ¢lovek starne
a dostava se do ruznych Zivotnich situaci a obdobi. “ (P2).

Citit nostalgii je mozné pouze k néCemu, k ¢emu je Casovy odstup. Zaroven je pro
nostalgii nezbytné, aby spoustéjici podnét nebyl dostupny Casto, neni mozné citit nostalgii
kazdy den k tomu stejnému. Pocit nostalgie je také typicky svou nizkou Cetnosti. Pfichazi
obcas, a to z néj déla vyjimecny.

Dalsi charakteristickou vlastnosti nostalgie je idealizace minulosti. S nostalgii vypadaji
minulé zazitky hez¢i, nez se zdaly v dob¢, kdy byly utvofeny. Nostalgie pravdépodobné
zpiisobuje opomijeni toho negativniho nebo pfeceniuje pozitivni aspekt a minulost je
ptikraslena: ,, Pocit, Ze se na néco ohlizis zpatky, tak mas tendenci tomu neprisuzovat takovy
negativni.*“ (P9). Dé&je se to zejména v porovnani s nepfiznivou ptitomnosti. V tu chvili
participanti utikaji do minulosti, pocituji nostalgii vi¢i minulym zazitkiim, které jsou
vybéroveé hezké a jsou jesté o to hezci, jelikoz soucasnost tak hezka neni. Také je mozné, ze
s odstupem je i na negativni zkusSenost nahliZzeno pfiznivéji, intenzita negativnich pocitt je
snizena: ,, Zpétné se tomu zasméjeme, i kdyz to tenkrat bylo teézky. “ (P9).

Kromé emocné-pamétového procesu, je k nostalgii pfidruzen i proces kognitivniho
zhodnoceni, ktery nasleduje po prolindni emoci a vzpominani. To vede k dalSi proméné
emoci a pfichazi pravé zmiflovana vdécnost, jelikoz je vyhodnoceno, Ze i pfes negativni
pocity, miize byt minuly zazitek ocenén a ocenéna samotnd jeho existence. Sled myslenek
a pocitli vyvolany nostalgii mize naopak také vést k ocenéni pfitomnosti. Kognitivni proces
tady probihd od idealizace minulosti, pies jeji realistické zhodnoceni az k ocenéni

soucasnosti.
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Participanty byla n€kolikrat navrzena pfiméa iiméra mezi v€kem a tendenci citit nostalgii.
Otazkou zlstava, zda se tendence s vékem zvySuje proto, Ze v pribéhu zivota piibyva
vzpominek, vic¢i kterym je mozné citit nostalgii, anebo se osobnost s vékem meéni tim
zpiisobem, ze ma v¢Etsi tendenci ohlizet se zpatky do minulosti a vzpominat. Zaroven
v priibéhu Zivota je ¢lovek také vice konfrontovan s minulosti a vice si uvédomuje plynulost
zivota. Dle participantl toto nebylo vyjasnéno a jsou mozné vSechny varianty, prvni nicméné
dominovala. Bylo také navrhnuto, ze tendence k nostalgii se mlze zvySovat s poctem
pozitivnich vzpominek (v tomto piipadé se nostalgie vazala pouze na pozitivni vzpominky).

Nasledujicich nékolik aspektli nostalgie bylo navrZeno individudlné, jsou originalni
a celkovou konceptualizaci obohacuji. Zajimavym jevem byla zminénd nostalgie vuci
soucasnosti. V urcitych momentech (zakonité v bodech zivotnich zlomil) byly k soucasné
chvili pocitovany totozné pocity jako pii ohliZzeni do minulosti. Je ale také mozné, Ze byla
v téchto momentech nostalgie vyvoldna neuvédomovanym piemyslenim nad minulymi
zazitky, protoze dana chvile byla bodem, odkdy jiz nemohly byt zopakovany: , Moznad
v obojim [prozivani i vzpominani na zivotni zlom] bude pritomny néjaky uvédomeni toho
konce a plus jako vzpominka tady na ty momenty, co uz byly. “ (P6).

Nadto nostalgie vedla k sebereflexi, pfemysleni a zhodnocovani minulosti, vlastnich
rozhodnuti a jednani a ptsobila jako morélni soudce. Byla navrhnuta skupinova nostalgie,
kterd vznikd pfi skupinovém vzpomindni, sdileni spole¢nych zazitki. Zde se nostalgie
spolecnym sdilenim nésobila, a dokonce méla schopnost oddalit prozivani negativniho
pocitu. Fungovala jako brzda pro pocit ztraty, ktery nakonec stejn¢ dorazil, avSak az ve chvili
samoty, pfesto pozitivni pocity u skupinové nostalgie maji del§iho trvani. Nostalgie byla
spojovana se znovuobjevovanim sama sebe, vraceni se ke svym zajmim. V tomto kontextu
bylo také zminéno, Ze stesk obsazeny v nostalgii prameni ze stfetnuti se se svymi minulymi
verzemi, které ve vzpomince jedinec potkdva. Rovnéz pti Castych pocitech nostalgie hrozi
setrvani v minulosti.

Obdobn¢ bylo zminéno, Ze nostalgie snizuje schopnost uZzit si ptitomny okamzik a drzi
¢lovéka jinde. Zaroven pro prozivani nostalgie je nutny Cas a prostor. Nostalgie nevznikne

ve chvilich spéchu, stresu a nesoustiedénti se.

6.1.3 Proces nostalgického prozitku

Vprvni tadé je jisté, Ze kazdy prozitek nostalgie je unikatni, pochopitelné¢ nejen
interindividudlng, ale i individualné. Bylo dokonce navrhnuto, Ze nostalgické prozitky se

vazou na zakladni Zivotni vzpominky, na hlavni Zivotni milniky.
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Dulezité je zjistit, jak mlize pocit nostalgie vznikat a pfichazet. Dle participantti se to d¢je
v z4dsadé dvéma zplsoby. Zaprvé pomoci vnéjSich spoustéct (tj. néco vnéjsiho evokuje
vzpominku ¢i rovnou pocit nostalgie v hlave) a zadruhé pomoci vnitinich spoustéct, kdy se
nostalgickd vzpominka nebo samotny pocit nostalgie objevi z ni¢eho nic. Prvni piipad
funguje na zplisobu pfipomenuti své minulosti pomoci setkani se s né¢jakym spoustéem
v pfitomnosti. N¢kolikrat bylo zdlraznéno, Ze dany spousté¢ musi byt dostatecné konkrétni
a totozny s tim ve vzpomince, aby nostalgii dokézat evokovat. Jinymi slovy, ne v§echno, co
je znamé z minulosti a pfipomind ji, ji vyvola. Mnohdy to musi navozovat pocit zcela
stejného prozitku, aby byla pociténa nostalgie: ,, Kdyby mi ted’konc nékdo udelal ty livance,
co deélala ona, tak to by pro mé byla nostalgicka véc, protoze ty livance deélala presné ona
cely moje detstvi a byly to jenom ty jedny livance a uz nikdy nikdo neudelal stejny livance.
(P5). Opakovalo se n€kolik typl spoustéct, které miizou pocit nostalgie externé evokovat.
Jednalo se o nasledujici kategorie spoustécu, které, kdyZz se snimi participant setkal
a spliiovaly potfebné podminky, vyvolaly nostalgii: prostorové (domov, byvald mista
spojena s osobni historii), vztahové/socialni (setkani s Clovékem, specificka skupina ptatel,
vzpominky na vztah), situacni (velmi silnym spoustécem byly zivotni milniky a dilezité
body v zZivoté, stejnd situace/atmosféra/rutina), smyslové (zejména Cich a chut’, také sluch),
predmeétové (fotky, hracky z détstvi, predméty z minulosti), cinnostni (stejna aktivita jako
v minulosti, sport, zdjmova cinnost, peceni cukrovi, ¢teni pohédek), casové (obdobi
specifické/periodické, Vanoce). Tyto kategorie se opakovaly napfi¢ vSemi participanty,
nékdy mohla nékterd dominovat anebo byly nalezeny vSechny. Dtllezity je charakter téchto
spoustécil, aby mohly nostalgii spustit. At uz se jednd o jakykoliv spousté¢, musi byt spojeny
pfimo s osobni historii, co nejvice pfipominat jiz zazity podnét a nesmi se s nim piichazet
casto do kontaktu.

Pokud byl spousté¢ vnitini, jednalo se o situaci, kdy participanti si sami od sebe na néco
vzpomnéli, a to jim vyvolalo nostalgii. Délo se to v chvilich vzpominani a soustfedéné
sebereflexe nebo je ke vzpomince dovedl jednoduSe tok myslenek. Jak sami uvadeéli,
pochopitelné asociace dané vzpominky mohla mit externi divod, ale jednak se tézko
odhaluje, kdyz ho nemé¢li uvédomély a také mezi vnitinim a vnéj$im pivodem mnohdy je
tenkd a tézko rozliSitelnd hranice. Zaroven vnitini spousté¢ mohl byt také zamérny.
Participanti uvadéli chut’ jit si zavzpominat a nechat se nostalgii pohltit.

Ve vyjimecnych ptipadech se mohlo stat, ze byl pocit nostalgie navozen zcela bez
podnétu, ani vn&jSiho ani vnitiniho, a pocit v téle zacal existovat sam od sebe. Délo se to

v pfipadech smutné a melancholické nalady nebo pfi momentech zastaveni se a prozivani
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klidu, v tu chvili méla nostalgie ¢as a prostor piijit sama od sebe. Mohlo se stat, ze az
v navaznosti na tento pocit k ni byla pfipojena vzpominka, ktera se k pocitu upnula. Ptichod
nostalgie mize vypadat i takto: ,, Tieba vidim, jak si déti hrajou na hristi, to ve mné néjak,
podle mé spis nevedome, spusti tu nostalgii, kterou pak citim a pak si viastné az jako
uvedomim, Ze citim tu nostalgii, ale nekdy to tak ve svy hlave nepojmenuju. “ (P10).

Byla zji§tovana také charakteristika toho, na co je nostalgie schopna se navazat (nejcastéji
vzpominka). Muselo se jednat v prvni fadé o néco velmi osobné¢ vyznamného. Mohlo to
souviset s historii natolik, ze to byl bod, ktery nasledné¢ ovlivnil formovani celé identity (vedl
k néjaké zmeéné, uvédomeéni). Velmi Castym obsahem byla rodina, blizci lidé, détstvi,
dilezit¢ a zlomové zivotni momenty. Konkrétni vzpominky byly silné, vyznamné,
minimaln¢ v ur€ity ¢as krasné, nyni mohou byt i bolestivé. Nékdy se jednalo v minulosti
o t€Zko dostupny zazitek nebo néco, na co se participanti velmi t&sili a museli na to pockat:
A pak kdyz jsem ho prosteé videla znova [film], tak to pro meé bylo uplné jiny koukani, i kdyz
to bylo znova na stejnou pohddku, ale protoze jsem s tim méla spojeny to, Ze jsem to nemohla
mit hned, musela jsem na to cekat, nevédela jsem, kde to najit... “ (P11).

NejzasadnéjSim aspektem mnoha vzpominek bylo, Ze je nejde pln¢ zopakovat. Na druhou
stranu je zajimavé, Ze byla pocitovana nostalgie i k ¢innostem ¢i situacim, které se rutinné
opakuji, predstavuji néjaké tradice (Vanoce, dovolené), a znovuproziti dané situace je
mozné. Stale tu ovSem zlstava skutecnost, Ze 1 kdyz je mozné néjakou Cinnost €i situaci
zopakovat, konkrétni prozitek je vzdycky jedine¢ny a prozit ho znovu realné neni.

Nekteti participanti byli schopni urcit chvile, kdy prozivaji vice nostalgie. Nékdy zalezelo
na denni dobé& (vecer), jindy na chladném a utulném obdobi (podzim, zima), chvilich klidu
o samoté, v jiz zmiflované nespokojenosti se sou¢asnym obdobi (zkousSkové obdobi), pti
setkani s konkrétnim clovékem, v obdobi mnoha zazitkii (jmenovité v 1ét€ a v zimé) anebo
naopak v obdobi méné zazitki, kdy byla Castd nostalgie spojena s pocitem, ze jedinci néco
unika oproti ostatnim (FOMO).

Mezi participanty byl vyznamnym tématem procesudlni charakter nostalgie. Ackoliv
samotné pociténi nostalgie mize byt chvilkové, nepfichazi o samoté. Je zde nutny sled
n¢kolika udalosti, které byly ¢astecné vyjmenovany vysSe, nyni to je pro uptesnéni shrnuto.
Prozitek nostalgie ma emocni, pamétovou a né€kdy i kognitivni slozku, jez pfichazi se
zpozdénim. Zda dorazi nejprve emoce, ¢i vybaveni vzpominky se 1i8i, zalezi na vnitinim
a vnéj$im spoustéci a zda byla nostalgie vyvolana zamérné€. V tomto procesu byly viditelné
individudlni rozdily, nejednalo se o plosné sdileny vzorec, a sled fazi byl popisovan

v riznych kombinacich. Vnéjsi aktivaci mohla byt evokovana Stastnd vzpominka, ktera
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naladila jedince pozitivné, nasledovalo uvédoméni neopakovatelnosti a dorazily negativni
pocity. V nékterych ptipadech byla do procesu ptridana jest¢ dal$i faze, kognitivni
vyhodnoceni, které dokdzalo zvédomit Stésti pii proziti samotného prozitku a vyvolalo
v jedinci pocit vdécnosti, coz mu pomohlo vyrovnat se s neopakovatelnosti, ztratou
a bezmoci. Ne¢kdy zavérecné vyhodnoceni umoznilo komplexni nahled na celou vzpominku
v kontextu a vyhodnoceni, Ze nostalgickd vzpominka je pfikraslena a soucasnost oproti ni
neni nijak horsi. V tuto chvili také probihalo moralni hodnoceni sama sebe, svého jedndni
minulé, nepfipomnél konkrétni vzpominku, ale pocit ,,jiz zaZité¢ho* a vzpominka k tomu byla
dohleddna pozdé&ji. Z dalsiho thlu pohledu byla nostalgie popsana jako ,, proces asociovani

riiznych vzpominek k vnimanému. *“ (P4).

6.1.4 Funkce nostalgie

Ackoliv v rozhovoru nebyla pfipravena otdzka na funkce, které muize nostalgie plnit,
participanti je Casto sami béhem rozhovoru doslova objevovali. O to vétsi prinos maji,
jelikoz plynou zpifimého myslenkového pochodu participantl, jejich prabézného
uvédomeéni a odlivodnéni.

Zda se, ze dle participantli by nostalgie mohla mit socialni ¢i vztahovou funkci ve formé
schopnosti spojovat od sebe odloucené lidi a fungovat jako podpora k jednani, ke zméné
stavu. Ta by plynula z touhy zazit znovu to, na co ¢lovék vzpomina, ¢i z chuti tvofit si nové
vzpominky, na které bude moct nostalgicky vzpominat: ,, MiiZe to v ném vyvolat to, ze se
treba téem lidem ozve, nebo néco takovyho, chce to treba znova zazit. *“ (P1).

Nostalgie také muize slouzit jako nastroj k ponoteni se do vztahu: ,,S ni to jde rychleji
a efektivneji. “ (P4). Nostalgie pomuze asociovat minulé zazitky a spole¢nou minulost mezi
dvéma lidmi a pfirozené mezi né vratit atmosféru, kterou mezi sebou diky zazitkiim maji.

Nostalgie byla také popsana jako ,,pojitko lidi.* (P9). Ve chvili, kdy se setk4 ¢lovék
s n€kym, s kym sdili minulost, ale soucasnost uz ne, stava se minuly kontakt jedinym
spojenim, které mezi lidmi je. Jejich soucasna ja jsou totiz v podstaté cizinci. Pfekonat stav
odcizeni je mozny pravé diky pfipomenuti spolecné minulosti, respektive komunikovani
spolu v ptitomnosti skrze minulost: ,, 7o je velky prostor pro tu nostalgii. ““ (9).

Nostalgie, vnimana jako pocit vznikajici pfi stietnuti se s touhou po nécem, co jiz nemuize
byt znova prozito, mize vést také k uvédomeéni si jedinecnost kazdého okamziku. Prave
pocit nostalgie moznd az kruté, skrze intenzivni vinu pocitli, ukazuje, ze pfitomnost je

neopakovatelnd. Nostalgie by tedy mohla plnit funkci ocenéni pritomnosti ¢i az funkci
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zpritomnéni se. Je zajimavé, jaky kontrast tato hypotéza predstavuje, jelikoz ze své podstaty
nostalgie vraci mysl do minulosti. Jistou domnénkou by mohlo byt, zda lidé, ktefi ¢asto
pfemitaji nad minulosti, to délaji pravé kvili pomijivosti pfitomného okamziku. Minulost
ma sice své pevné hranice a nepropustné hranice, ale oproti pfitomnému okamziku je, téméf,
stabilni.

Nostalgie také ,uzpusobuje pozitivni nahled na minulost” (P3), jelikoz pocit nese
vzpominku na néco §t'astného i bolestného (napf. nostalgie pii vzpominani na $t'astné chvile
se zesnulym ¢lovekem) a proziti vzpominky s odstupem umoziuje vyrovnani se s negativni
skuteCnosti a pfeneseni pozornosti na to pozitivni (prozivana radost s danym clovékem).
Mohlo by se zde jednat o uzdravujici funkci ¢i funkci napomahani s vyrovadvanim. Zaroven,
jak je zminéno vySe, Casto zminovanym tématem napfi¢ participanty byla vdécnost
umoznénd nostalgii. At uz ji participanti zmifovali od zacatku, nebo se kni béhem
rozhovoru dopracovali, diky proziti takové sily pocitu, ktery nostalgie ma, vyhodnocuji
nakonec, ze jsou vdécni za to, Ze mohli prozit néco tak skvélého, viici cemu ted’ citi nostalgii.
Toto Cini z nostalgie nositele vdecnosti v Zivote.

Podnétnym navrhem bylo, ze nostalgie by mohla mit pecujici funkci: ,, Ted’ premysilim,
Jjestli to neni zpiisob, jak moje telo mi rika, ze mam zklidnit. Vzhledem k tomu, Ze mivam
hodneé stresu, okolo Vanoc, zkousky tedka, bakalarka a vsechno mozny. Tak ,zastav se a vrat
se do tech chvili, ktery uz jako probehly.”* (P7).

Dle participantii nostalgie ma tendenci zkraslovat minulost. ,, Pocit, Ze se na néco ohlizis
zpatky, tak mas tendenci tomu neprisuzovat takovy negativni. “ (P9). At uz je to idealizaci ¢i
selektivnim opomijenim negativnich vzpominek, byl tu dalsi navrh a to ten, Ze diky nostalgii
je mozné se nad negativni zkuSenosti povznést: ,, Zpétné se tomu zasméjeme. “ (P9). Mohla
by také fungovat jako néstroj k oSetfeni minulosti.

Dal8im zajimavym podnétem bylo spojeni nostalgie a motivace. Nostalgické premitani
nad svou minulosti miize vést k reflexi sebe, svého chovani, rozhodovani, zivota apod. Prave
to mize mit pozitivni diisledek, naladéni k akci a nostalgie by mohla plnit motivacni funkci:
., Mi to treba doda néjakou silu nebo chut nebo... Hlavné je to pozitivni naladeni, ktery se
z toho nabali, Ze viastné to mi dodava néjakou energii, prave chut jit dal. A pracovat na
sobe. “ (P7).

Z jiného thlu pohledu ma nostalgie funkci asociacni. Diky emocné-pamétovému procesu
nostalgie pii stietnuti s clovékem, se kterym je sdilena minulost, pomize pomoci nostalgické
vzpominky ,.snadnéji asociovat vse, co kdanému cloveku patii a co mame v historii

spolecného ““ (P4). V neposledni fad¢ by nostalgie mohla plnit funkci spojent se sebou sama
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nebo s plynulosti Zivota: ,, Clovék dojde sam k sobé, protoze tam vnima, jakoze jako néjaky

kontinuum a kde jsou ty milniky." (P8).

6.1.5 Vyznam nostalgie

Osobni vyznam nostalgie byl uréeny spojitosti s dal§imi lidmi a vztahy, jelikoz s nimi byly
prozitky nostalgie nej€astéji spojovany. Dalo by se tedy fict, Zze v tomto ptipadé€ byl vyznam
nostalgie tak velky, jak velky vyznam maji v Zivoté 1idé a vztahy, jelikoz ty byly obsahem
nostalgického prozitku a vyznam tak musi byt stejny. U této participantky byly nckteré
nostalgické vzpominky chranénou cennosti, ke které se s péci vraci a stiezi je. Mohlo se zde
jednat o snahu vzpominky chranit a neztratit, protoze neni mozné je vytvofit znovu.
Nostalgie také méla vyznam zprostiedkovani vdécnosti a ocenéni zazitk: ,, Diky ty nostalgii
vlastné mas prilezitost byt mnohem vic vdécnej za ty veci, mam pocit, nez kdybych neméla
nostalgii. “ (P2). Téma vdécnosti bylo ve vyznamu nostalgie u jiné¢ho participanta dano do
kontrastu s kazdodenni kriticnosti: ,, I kdyz muzu byt treba nekdy dost kritickej viici tomu, co
Jjsem delal nebo jak jsem to mél nebo jaky veci byly, tak s tim pocitem nostalgie ta vyjimecnost
Jje spjata i s tim, ze je clovek jako vdécnej, si uvedomi tu vdécnost viastne, no. “ (P8).

Vyznam nostalgie ale nebyl vzdy zfetelny a pro participanty snadno odhalitelny. Nékdy
to vedlo k ocenéni pouze samotné vzpominky vazané na nostalgii: ,, Moznd jako spis to
ocenéni toho momentu jako pripominky mozna, ale asi jinak vic ne. Neberu to jako néjaky
velky moment, spis takovy maly momenty. “ (P3). Naopak n€kdy vyznam navazoval na funkci
nostalgie, naptiklad spoc¢ival v umoznéni pozitivniho nahledu: ,, Presné kdyz jako clovek ma
nekoho, s kym ma treba tedkon spor, tak si treba vict, jo ale vzpominam, tady nostalgicka
vzpominka, dobry, lepsi, pordd je to clovek. “ (P4). Nostalgie mohla mit také vyznam citéni
propojeni se svou minulosti, diky kterému je umoznéna sebereflexe a zamysleni se nad dalsi
cestou: ,, Kdyz uz jako prijde a je na néj prostor [pocit nostalgie], tak pro mé ma, jak jsem
to tikal, ma pro mé takovej jako velkolepej obal, Ze prosté néco to znamena, Ze to znamend
pro mé néjaky propojeni s tou minulosti [ ...] moznost néjakyho pozastaveni se nebo hledani
Jjinyho sméru treba, si taky rikam.* (P6).

Jindy se do popfedi vyznamu dostaly jen samotné nostalgické vzpominky, ty byly
vyznamné, ale emociondlni rozmér nostalgie ne: ,, Ta nostalgie jako takova pro mé velkej
jako vyznam nemd. Je to hezky zazitek, no, to je tak cely.” (P11). Naopak pro jinou
participantku prozitek nostalgie vyznamny byl: ,,Asi kdybych uz neméla ty nostalgicky
chvile, tak bych se zacala désit toho, jestli zapominam.* (P7). Nostalgie by zde mohla
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dokonce piisobit jako soucast vlastni identity, ktera by mohla byt ztracena, pokud by se
vytratila nostalgie.

Byl uveden také vlastni vyznam negativni nostalgie (kdyz je nostalgie citéna k negativni
a bolestné vzpomince). I pfes negativni emoce je pravé tento nostalgicky prozitek ,, necim
signifikantni* a participantka ,,si ho uziva“ (P9). Vyznam by se zde mohl pojit s potfebou
prozit vzpominku takovou, jaka je. Kromé toho vyznam spocival v moznosti prozit takto
emocn¢ nabity prozitek, ktery je soucasti ja, pfijimat ho a byt i za takovouto schopnost
vdéény: ,, A taky co ten clovek jako sdili pak sam se sebou a nikdo mu to mozna nemiize vzit.
Takze to si myslim, Ze je na tom hrozné vzdcny. Asi i to, na co se clovéek jako nesoustredi,
proste néjak si to jako osobné nepojmenovava, ze to v néem néjak prebyva. Myslim si, Ze jako
velky kouzlo ty nostalgie je taky to, jak se k tobé tise prikrade a zahveje té a zase vlastné
odchazi s tim, jak se zase zacnes pohybovat v tom béznym svete. *“ (P9).

Nostalgie také pfinaSela vdécnost za silné prozivani emoci. Byla tou hezkou strankou
vysokeé citlivosti a kompenzaci za silné prozivéani i negativnich emoci: ,,Jd vim, Ze jsem na
zacatku rikala, Ze mi to prijde nekdy jako dost negativni [vysoka citlivost][...]. Jsem viastné
rada za to, Ze to tak citim intenzivné, protoze vlastné miizu prozZivat intenzivné i ty hezky
momenty i ty treba horsi.* (P10). Nostalgie zde opakovan¢ vedla k ocenéni samotnych
zazitka, dava specidlni emoc¢ni ndboj prozitkiim, jinak by byly ,,suché.” ,, TakzZe viastné jsem
fakt jako rada, Ze citim tu nostalgii. Kdybych ji jako neprozivala, tak viastné necitim potom
ani vdek za to, co miizu proZivat jako dal. Vis, ze mi prijde, ze by to bylo hrozné takovy jako
suchy, kdybych ji neprozivala.” (P10). Znovuproziti zde pulsobi jako vice nez jen
vzpomindni, mohlo by to pfedstavovat né¢jakou mezitiroven jakéhosi aktivniho prozivani
minulého zazitku. Diky nostalgii je také prostor pro sebereflexi: ,, Takze jako vlastné ta
spojitost s néjakou tou vdécnosti a mozna i jako reflexi teda. I ta reflexe mé k tomu napada,
Ze prave mam pocit, ze ten c¢lovek vilastné zaprvé jako si to miize tak néjak jakoby znovuproczit,
coz mi prijde hrozné hezky, i kdyz to nékdy muze byt teda trosku smutny potom, Ze uz to tak

nezazivas jako primo. “ (P10).
6.2 Jaka je podoba individualniho proZivani nostalgie v kontextu
profilu Big Five?

Druhé vyzkumna otazka je zpracovéana v podob¢ kazuistik kazdého participanta, aby mohly
vyniknout individudlni zvlaStnosti a mohly byt detailn¢ probrany vysledky, jez se vzajemné
dopliiuji pomoci nékolika nastrojii. Pro zachovani plynulosti textu a vytvoreni ptehledné

syntézy zjisténych dat jsou na tomto misté vytyCeny zasadni body u kazdého participanta ve
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struéném souhrnu a pro demonstraci kompletnich ptikladi detailné ptfedstaveny vybrané
kazuistiky dvou participantek, které v inventaii SNS-2 dosahly nejvyssiho skore ve skuping,
a taktéz mély nadprimérné skore oproti referenénim hodnotam v autorské studii. Zbylych
devét kazuistik je v plném znéni k dispozici v ptilohové Casti této prace. VSechna data
zjiSténa pro zodpovézeni této vyzkumné otazky jsou interpretovana ve vzajemnych vazbach
s cilem podat kvalitativni deskripci moznych souvislosti.

U participantky P1 byla vyznamna definice nostalgie jako pozitivni emoce. Ackoliv
obsahuje 1 negativni slozku, tou pozitivni je piebita. Tato participantka ma ve svém BF
naznacovat, ze nizs$i prozivani negativnich emoci je tlumi i v nostalgii. Dimenze extraverze
neni v nejvyssich hodnotéach, ani u ni neni nejvyraznéjsi, a pfesto je jeji orientace v nostalgii
sméfovana na lidi a funkce je hlavné vztahova a socialni.

Druhé participantka P2 dosahla nejvyssiho skére v SNS-2, v jejim pojeti nostalgie byly
dilezitym tématem negativni pocity (ztrata, stesk, bezmoc) a v dimenzi negativni
emocionalita dosahovala konzistentné¢ vysokych hodnot, coz by mohlo podporovat
myslenku, Ze skrze vyssi prozivani negativnich emoci v nostalgii pocituje vice jeji negativni
valenci. Extraverze zde byla naopak nizka, ale opét byli blizci lidé vyznamnym tématem
nostalgickych vzpominek a také davali vyznam samotné nostalgii. Dominantni u této
participantky bylo téma vdécnosti, které ptsobilo jako tlumici 1€k pro zpisobenou bolest.
Orientace na vdécénost by mohla souviset s maximalni hodnotou soucitu, jelikoz reakce
participantky na negativni pocity pfi nostalgii nejsou odmitavé, ale naopak dochazi ke
smifeni, pfijeti a vétSimu zklidnéni. Coz by mohlo sekundarné piisobit na vysokou negativni
emocionalitu a celkovou citlivost.

V kazuistice participantky P3 bylo zajimavé, Ze k vnimani nostalgie byla velmi citliva,
zkuSenost se jevila znacné bohata, presto vyznam a diilezitost nostalgie u ni nebyly vysoké.
Mohlo by to byt vysvétleno jeji vysokou citlivosti, véetné velmi vysoké piivétivosti, které
by mohly umoziovat dispozici k citéni nostalgie, ale neurCovat jeji silné prozivani.
Vyznamnymi tématy zde také byly bolest a vdécnost navozena kognitivnim vyhodnocenim.

V piipad¢ participantky P4 byla nostalgie vnimana ¢isté pozitivné a jedna z jejich forem
bylo spole¢né vzpominani s ptateli. U této participantky je extraverze jedna z dominantnich
Skal. OvSem relativné vysokd je zde také negativni emocionalita, a to jiZ nepodporuje
domnénku, Ze by tato dimenze byla nositelem negativniho zaméfeni v nostalgii.

[RA4

nostalgie. Tato participantka dosahuje nizkych hodnot v negativni emocionalité a nostalgie
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je pro ni hezky pocit, ktery ale ptesto nese s sebou bolest. V tomto piipadé je zde také velmi
vysokd pfivétivost, nicméné souvislost s citénim nostalgie neni opodstatnéna, jelikoz
participantka pocit témét nezaziva.

Participant P6 pfinasi téma zivotné diilezitych momentli a zaroven pocitovani nostalgie
1 k soucasnosti. Téma nostalgie popisuje do hloubky a je k nému velmi citlivy, aniz by mu
propadal. Extraverze je u ngj relativné vysoka, ale piekvapivé je, ze dle jeho odpovédi
nostalgie neni orientovana spolecensky. Poji se hlavné k tématu vyznamnych a zlomovych
momentd, ¢asto tam ale lidé samoziejmé figuruji, piesto nebyli tématem, které by sam piimo
vyjadiil. Ackoliv dimenze negativni emocionalita je u néj nejnizsi, nesnizuje to jeho
prozivani nostalgie a v nostalgii vnima 1 jeji negativni aspekt.

V kazuistice participantky P7, ktera dosédhla druhého nejvyssiho skére v SNS-2 a i dle
rozhovoru se jevi velmi nostalgicky. Extraverze neni jeji vyraznou dimenzi, naopak jimi jsou
ptivétivost a otevienost mysli, piesto Castym obsahem nostalgické vzpominky jsou u ni
vztahy a lidé. To nepodporuje ani nevyvraci ostatni domnénky. K nostalgii vyjadiuje
vyznamny vztah a plisobi k ni pozitivné naklonéna. Dle funkci, které u ni nostalgie plni, se
prozivani nostalgie stava zdrojem nové sily a navraceni se sama k sobg.

Dale je zde participant P8, ktery navrhl téma skupinové nostalgie a vyznamnym tématem
je u néj reflexe, kterd je jednou z podstat nostalgie. Toto dané vniméani by mohlo byt
podniceno vysokou dimenzi organizovanosti a otevienosti mysli. Sdm se vnima jako velmi
pfemyslivy a reflektujici a tyto vlastnosti by mohly byt promitnuté do samotné nostalgie,
které by se v tomto piipad¢ profilovala takto.

V devaté kazuistice je predstavena participantka P9, u které by bylo mozné navrhnout
jako vyznamné téma integraci osobnosti pomoci nostalgie, jelikoz se ¢asto odkazuje na
Casové rozdélena ja. Byl u ni zajimavy kontrast vnimani nostalgie jako nastroje pro
spojovani lidi a zaroven i sama sebe. V extraverzi dosahovala vysokych hodnot a tato jeji
dispozice by ji mohla umoZznovat orientovat nostalgii jak vici ostatnim, tak jako vymezeni
sebe sama mezi lidmi.

V kazuistice 10 je popsana participantka P10, kterd vykazuje celkové vysokou citlivost,
vyjadfuje vysokou miru tendence k nostalgii a vysoké hodnoty v negativni emocionalité.
Extraverze je mezi jejimi hodnotami nejnizsi a v pfipadé této participantky byla vyrazna
i nostalgie o samot¢, lidé nebyli nutnym spoustééem pro vyvolani pocitu. Ackoliv je u ni
vysokd negativni emocionalita, sama uvadi, Ze diky nostalgii svou citlivost Iépe zvladat a tim
padem by tato dimenze neméla urcovat negativni sklon k nostalgii ¢i celkové negativni

prozivani nostalgie.
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V posledni kazuistice participantky P11 byl zajimavy kontrast mezi tim, Ze se vnima jako
nostalgicka, je orientovana na minulost, ale zdroven pro ni nostalgie nema velky vyznam.
V jejim piipadé byly hodnoty negativni emocionality pomérn¢ vysoké, zejména velmi
vysokd uzkost, a tak se nabizi i v tomto pfipad¢é vysvétleni, ze nékteré Big Five dimenze
miZou umoznovat prozivani nostalgie, ale ne nutn€ urcovat jeho diilezitost v zivote.

Kazuistika 1
Pro tuto participantku bylo v nostalgii znaéné podstatnym tématem ztrata, absence néceho
a vdécnost. V nostalgii zaroven vidi uvédoméni si bezmoci, pfi stfetnutim se s né€cim
neovladatelnym, a kone¢nosti n¢jakého stavu. Skryva se za ni uvédomeéni plynulosti Zivota
a ¢asu ,, No, asi prosté i trosku takovou jako bezmoc, Ze prosté clovek nemiize ovladat ten cas
a ze jako prosté ten cas néjak proudi a c¢lovek prosté starne a jako dostava se do riiznych
Zivotnich jako situaci a obdobi. “ Mezi projevy nostalgického ¢loveka dle ni patii utikani do
minulosti a pronikdni minulosti do pfitomnosti: ,,/ kdyz treba v pritomnosti zaziva néco
hezkyho, tak furt jakoby tam ma prostor pro ten stesk toho, co se vlastné délo v ty minulosti.
Sama se citi byt nostalgickym ¢lovékem. Pro emocni dopad nostalgického prozitku (dojeti,
truchleni) je uréujici psychické rozpolozeni: ,, Ze jako miizu viastné vzpominat na stejnou
véc, ale v jinym mym rozpoloZeni a budu nad ni prosté premyslet jinak. Ze to bude nékdy
prave pro mé vic smutny, nékdy vic prijemny. *

Ve slozeni pocitu byla vyzdvihovéana hotkost, vdé¢nost ptichdzi s odstupem. Nejsilnéjsim
spoustéem nostalgie byli samotni lidé, jejichz spole¢né setkani evokovalo vzpominky na
minulost, a nejéast&j$imi spoustéti byla mista spojend s osobni historii. Cast&j$i nostalgie
byla citéna v nepfiznivé soucasnosti, po vecerech, na podzim a v zim¢. Funkci nostalgie je
pfipomindni jedinec¢nosti kazdého okamziku. Védomi pomijivosti kazdého okamziku by
mohlo podporovat utikani do minulosti, kde jsou prozitky jiz nehybné. Vyznamnost
nostalgie byla ur¢ena lidmi, ke kterym se vazala, a tim, ze je zdrojem vdé&cnosti v Zivote.
Participantka ma tendenci si své nejcennéj$i nostalgické vzpominky ochranovat, jako by
potiebovaly péci.

V inventati SNS-2 dosédhla nejvyssi hodnoty ve skupiné, a to 6,42. Toto skore je také nad
pasmem priméru referencni skupiny. Jeji odpovédi na polozky byly konzistentné
v nejvyssich hodnotach. V Big Five profilu je mozné vidét, Ze mezi dimenzemi doséhla
nejvyss$i hodnoty v otevienosti mysli (4,75) a dale v subdimenzich soucit, intelektudlni
v dimenzi extraverze (2,83) a subdimenzich asertivita (2,5) a organizovanost (2,25).

Subdimenze extraverze byly relativné konzistentni, v subdimenzich svédomitosti byla oproti
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ostatnim vys$i zodpovédnost a v dimenzi piivétivost zietelné nizsi divéra. Konzistentné
vysokych hodnot dosahovala participantka v celé¢ dimenzi negativni emocionalita.

Participantka u sebe vnima nadprimérné prozivani emoci, projevovani emoci je ale nizsi,
zejména mezi lidmi je automaticky i zdmérné reguluje, mé to naucené. Pfenaseji se na ni
emoce jinych, rozeznava, ze je citlivéjsi a emocionalnéjsi nez ostatni. Je velmi reflektivni,
sama dochazi k mnoha uvédoménim o sob¢. Objektivni pohled na sebe pro ni neni ptirozeny.
Zminuje velmi ¢asto pocitovanou uzkost, ma velkd ocekavani v opacnych pdlech (vzdy to
nejlepsi nebo nejhorsi), je nadprimérné starostliva. V Zivoté se orientuje na blizké osoby,
osobni naplnéni a ochranu. Je empaticky, a i ve své kiehkosti dokaze byt silna.

Kazuistika 2
Seznameni s pojmem nostalgie tato participantka uvadé¢la jiz na prvnim stupni zakladni
Skoly a prvni nostalgickou vzpominku z relativné brzkého détstvi, jasné si ji ale vybavuje
1 s pocity: ,, Ackoliv jsem teoreticky méla bejt moc mala na to, abych si ji pamatovala, tak me
to ale vratilo do toho pocitu, do ty doby. “ Nostalgie pro ni znamena silnou emoci spojenou
se vzpominkou, ambivalentni, v zavislosti na momentalnim rozpoloZeni. Je to pro ni pocit,
ktery zahteje, ale 1 boli, protoZze néco jiz neni mozné zazit znovu. Zaroven s sebou nostalgie
nese 1 osobni sebereflexi, hodnoceni a souzeni sam sebe, a to také mtize byt zdrojem bolesti.

Mezi ¢asty obsah nostalgickych vzpominek patfila rodina, vyznamné, vyjimecné a hezké
okamziky, spojené s formovanim identity. Vyznamnym tématem spouStécu nostalgie jsou
vztahy, které predstavuji i nejvice osobni nostalgické prozitky. Obecné si nostalgii asociuje
s Utulnym prosttedim: ,, Komfort, zima, vecer, ohent v krbu a néjakej teplej napoj. Proste
takovy jako utulny mistecko, kde miizu volné vzpominat, a prave kde pro tu nostalgii je nejvic
prostoru. ““ Nostalgie mize byt spusténa jak externé smyslovymi vjemy, tak intern€, vlastni
vzpominkou. Externi spoustéce jsou smyslové (zejména Cichové), prostorové (spojeny
s détstvim) a casové (chladné obdobi, ¢as Gtlumu). Zadmérné navozovani nostalgie probiha
pfi vzpomindni na citlivé, osobni a stfezené vzpominky a zasadnim tématem jsou opét
vztahy. Béhem rozhovoru participantka sama odhalovat nékolik funkci, které by pro ni
nostalgie mohla mit. Jednalo se naptiklad o motivacni (doda chut a energii na sob¢ pracovat)
a pecujici (znameni od mysli, Ze by méla zvolnit a vratit se do chvil, kdy ji bylo dobfe).
Intenzivni vyznam byl vyjadien takto: ,, Asi kdybych uz neméla ty nostalgicky chvile, tak
bych se zacala désit toho, jestli zapominam. *

Participantka dokazala zazitky popisovat velmi barvite, laskaveé a byl zde znat jazykovy
cit. Velmi snadno si vybavovala nekoncici mnozstvi nostalgickych podnétli i vzpominek.

Ackoliv je pro ni nostalgicky ¢lovék prototypem star$i, vidi za tim i ptesah, ,, nostalgie
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pohani cloveka dal* a i1 kdyZ si tim neni jista, tak na zéklad¢ Cetnosti pocitid nostalgie
predpoklada, Ze jim je.

V SNS-2 dosahla skore 5,71, coz bylo mezi participanty druhé nejvyssi a také nad
pasmem pruméru referencni skupiny. Odpovédi na polozky byly konzistentné v nejvyssich
hodnotéach. V ptipadé této participantky je v jejim Big Five profilu vyznamna vysoka
otevienost mysli (4,92), t¢éméf vSechny jeji subdimenze dosahovaly maximalni hodnoty.
Dale byla konstantné vysokd hodnota v dimenzi pfivétivost a maximalni hodnota v jeji
subdimenzi soucitu. Je zde vidét niz§i extraverze (lehce nad polovinou $kaly), nizka
hodnoty dosahovala subdimenze produktivita (2).

Prozivani emoci participantka citi ve vyS$$im primeéru, regulaci emoci mé nizkou,
proménlivou a k emocim cizich je velmi ndchylnd. Objektivni ndhled na sebe je pro ni tézky,
vlastni sebereflexi se aktivné vénuje. Pii negativnim prozivani ma silnou somatizaci. Uzkost
je u ni Castd, starostlivost ve vy$§im priméru. Nejvice diilezité jsou pro ni vztahy, rodina,
déti, zdravi, prace a $kola. Je empatickd, népadita, kreativni.

Toto byly dva vybrané ptiklady zpracovanych kazuistik a v obdobném znéni jsou zbylé

kazuistiky k dispozici v ptilohéach.

6.3 Jaké limity a obtiZe nese uzivani nastroje SNS-2 pro zachyceni

prozitku nostalgie v ¢eském sociokulturnim prostredi?

S participanty byla provedena kognitivni interview pro zhodnoceni ¢eské verze nastroje
SNS-2. Byly kladeny otazky na pocitované obtiZe pfi vyplilovani ndstroje, ndzory a ndvrhy
na preferované vylepSeni. Diky tomu je mozné zhodnotit praktické pouziti nastroje, jeho
funkcénost a zda pomoci n¢j je lze zachytit konstrukt nostalgie tak, jak ho participanti
pojimaji. Jelikoz byl nastroj nejprve prekladan do Ceského jazyka, a mezi prekladateli
panovala neshoda ve volbé urcitych slov a frazi, participanti byli také tdzani na jimi
preferované varianty.

Ve VOI se ukazalo, Ze konceptualizace pojmu mezi participanty je individudlné znacné
odliSna, a proto je otdzkou, jak nostalgii definovat tak, aby mohla byt zédkladem pro
operacionalizaci vyuzitelnou v nastroji. V origindlni verzi ndastroje byla nostalgie
operacionalizovana po vzoru definice v OED, a bylo otdzkou, zda definice dle anglického
jazyka bude vhodna pro ceské participanty, nebo nikoliv. Proto bylo participantim pred
vyplnénim SNS-2 ptedlozeno Sest ptelozenych definic slova nostalgie dle vykladovych

slovnikll riznych jazykt (viz 1. kapitola). Vybranymi jazyky byly ceStina, angli¢tina,
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Spanélstina, portugalStina, némcina a rustina. Participanti byli vyzvani ke zhodnoceni, se
kterymi (pfipadn€ zddnymi) jazyky se nejvice shoduje jejich definice slova nostalgie, aniz
by védéli, o jaky jazyk se jedna.

Nejadekvatné€jsi variantou byl zvolen anglicky jazyk. V deviti ptipadech participanti
vyjadrili, ze nejvice nebo jako jediny odpovida jejich koncepci a ve zbylych dvou ptipadech
byl zvolen jako nejvice adekvatni, adkoliv se s nim neztotoziuji zcela. Cesky jazyk byl
vybran pouze jednou jako castecné vystihujici. Némecky jazyk jednou zcela vystihujici
ajednou &asteénd. Castené vystihujici byla ve tiech piipadech zvolena $panélitina.
Nakonec jako ¢astecné vystihujici byla jednou zvolena portugalStina. Jestlize participanti
nenasli uspokojujici variantu, bylo to z toho divodu, Ze definice jsou nekompletni, vzdy
vystihuji nostalgii jen z jedné perspektivy nebo do jejich koncepce spadala jen ¢ast definice:
. Dva [anglictina] urcité, u ostatniho mam vzdycky vytky. U trojky [Spanélstina] a ctyrky
[portugalstina] sedi ¢ast od melancholie dal." (P10). Bylo také uvadéno, ze zadny z ptikladi
se nepodoba koncepci participantil: ,, Vsechny jsou zvidstni.“ (P1) nebo ,,.Zdadny nesedi do
mého chapani, kdyz uz, tak 2 [anglictina], ale smutek tam nemam." (P4). Jedind participantka
uvadela spokojenost s vice variantami: ,, Ono jich sedi vic, pét [némcina] jako prvni, pak
teskna touha [Cestina], dva [anglictina], jelikoZ jedina zminuje to pozitivai. “* (P7).

Tento krok byl do vyzkumu zahrnut, také jelikoz definice dle riznych jazyki jsou
pomérné odlisné, coz mize byt dano kulturné ¢i jazykové, a mohlo byt pfineseno alesponl
minimalni povédomi o tom, s jakym jazykem se participanti shoduji, a zda je to CeStina.
Nakonec je na zvazeni, jaka definice, by byla vhodna k operacionalizaci v pfelozeném
nastroji. Nastroj je v originalni 1 pfelozené verzi soucasti ptiloh této prace.

Po vzoru anglického origindlu byla v pfelozeném nastroji definice nostalgie uvedena jako
sentimentadlni touha po minulosti (Barrett et. al., 2010). Pfed vyplnénim néstroj byli
participanti tdzani, zda je toto oznaceni obecné vyuzitelné, vzhledem k jejich vlastni definici.
Tti participanti uvedli, Ze je tato definice nedostacujici a nevystihuje cely pojem nostalgie.
Zadny z participantd se s definici neztotoznil zcela, ale zbyli uvedli, Ze pro uéely inventate
je dostacujici.

Ve vypovédich z kognitivniho interview byly hledany, jak opakujici se, tak individuélni,
vyznamné obtiZe pifi praci s nastrojem a jeho slabd mista. Dominujicim tématem, které
zminovala vétSina participanti, je vysoka podobnost mezi polozkami. Jednalo se o jednu ze
dvou nejcastéjSich odpovédi na otazku, zda by néstroji néco vytkli. Participanti bud’to
uvadéli, ze mezi nékolika polozkami nevidi rozdil nebo jim nepfipada natolik zésadni, aby

polozky byly rozdé€leny, anebo rozdil vnimaji a u polozek jim smysl dava, ale az ve chvili,
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kdy to hodnoti zpétn¢ a dikladn€ nad tim premysli. Dale naptiklad: ,, Kdyz je to oddeéleny,
tak mé to nuti k tomu, dobre, tak asi tady je zamyslenej néjakej rozdil mezi tim. Osobné ho
nevnimam, ale jako nuti mé to vnimat tam ten jako rozdil. “ (P8). Participanti se n¢kolikrat
shodli na tom, Ze nastroj obsahuje dvé skupiny otazek, které si jsou velmi podobné. V prvni
skupin€¢ se nachazeji otazky: Jak cenna je pro Vas nostalgie? Jak dulezité je pro Vas
vybavovat si nostalgické zazitky? Jak vyznamné je pro Vas citit nostalgii? Ve druhé skupiné
otazek byly: Jak casto zazivate pocity nostalgie? Obecné receno, jak casto vzpominadte na
nostalgické zazitky? Je o€ividné, Ze cilem nastroje je zjistit miru hodnoty nostalgie
a frekvenci prozivani nostalgie, pro participanty bylo ale té¢zké odpovédét adekvatné na
polozky, jestlize mezi n€kolika z nich nepocitovali rozdily. Jak uvadi participantka P10:
,,Jsem si to tak ve svy hlavé trosku zakategorizovala a hodila jsem si to do jedny otazky pak
trosku. Ale kdybych fakt hodné premyslela nad tim, co to fakt znamena, jakej je rozdil mezi
tim, asi by mi to trvalo mnohem dyl, kdybych se nad tim fakt méla néjak zamyslet
a dedukovat, co to znamend a tak. Ze v tom vidim fakt malo rozdilii asi v téch otazkach, Ze
Jjsou hodné podobny vsechny, no. “

Druhym, velmi castym tématem navrhnutym participanty, byla nevhodnost
kvantifikujicich ukazatell, zejména frekvence pocitu: ,, No, prijde mi tam asi jako nejvic
tezky vybavovat si tu Cetnost v té velke Skale. Nad tim jsem jako takhle moc neuvazovala
a taky jako vyznam, jakej to pro mé ma jako kvantitativné, vlastné vitbec uvazovat nad tim
vroli té nostalgie. (P9). Byla zde vnimané souvislost mezi polozkami a tlak na to, aby
odpovédi logicky souvisely: ,, Bylo to pro mé takove, Ze jsem si predstavila, kdybych byla
nachylna k tomu citit nostalgii, tak ji asi zazivam casto. “ (P4). Dle vypovédi participantt, je
naro¢né znat frekvenci nostalgie, protoze se jedna o okamzik, u které¢ho nesleduji, jak ¢asto
ptichazi, nebo se frekvence 1isi na zékladé¢ riznych okolnosti a generalizovat to je nemozné.
Také bylo pro participanty narocné odpovéd’ na miru vyznamu nostalgie. Zvlast’ pii dirazu
na frekvenci: ,, Teézko se mi odpovidalo, kdyz prosté viastné jako nevim, zZe kdyz uz tu nostalgii
citim, tak to pro mé treba ma vyznam, ale realné to necitim skoro vitbec. “ (P11).

Zaroven participanti uvadéli, ze neméli problém vymyslet odpovédi, polozky si vzdy
néjak interpretovali. Nékdy ale uvadéli nejistotu, ohledné toho, co by za prozitek nostalgie
méli povazovat a co uz ne. Dale hodnoceni sebe na Skale bez porovnani s ostatnimi bylo
naro¢né. Ve vétsing piiklad participanti neméli dojem manipulovani nastrojem, dvakrat
bylo ovSem uvedeno, Ze zejména otdzky na vyznam a cennost by mohly podnécovat
k vy$simu hodnoceni: ,, Trosku asi jo jakoby. Protoze treba jako otazka ,jak cennd je pro vas

nostalgie? ", tak jako ja odpovim ,jo, fakt hodne, fakt jako velmi‘. Dala jsem velmi, ale
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zarover to neni uplné tak, Ze bych nad tim tak normalné premyslela, Ze bych si jako normalné
v mym Zivoté rekla ,ty jo, nostalgie je pro mé fakt diilezita. ** (P2).

Mezi dalsi potiZe pii zodpovidani otazek pattila nejasnost konstruktu a absence obecné
definice, dle které by mohli jasné hodnotit. Naptiklad, jak uvadi participantka P1: ,, No
popravde mi prijde, Ze asi dokazu néjakou tu miru zhodnotit, ale prijde mi to jakoby to nic
moc nevypovidalo, protoze vilastné nevim presné jako tam vnimam to, Ze nevim tu miru
u ostatnich, ze treba nevim, co vSechno tam povazujou za tu nostalgii, jestli tam radit a co
uz ne. “ Skala odpovédi se nékdy zdala nejasné vytyéena: ,, Co znamend ,jak casto?’ Nebo...
Jjakoby, kdyz je tady to ,konkrétni‘, jakoze ,kdy konkrétné”, a potom to i zhodnotit, ,jestli to
je casto, nebo ne‘. Tak mozna jenom to trosku matouci pro mé je osobne. (P3). Nekteti
participanti také uvadeéli, ze diky predchozimu rozhovoru byli k tématu vnimavéjsi a zvladali
odpoveédét snadnéji, anebo naopak kvili nému mozna nadhodnocovali své odpovédi.
Participantka P9 navrhuje, ze vhodné&jsi by bylo néstroj vyplihovat az po n&jaké dobé od
rozhovoru, kdy by si sama svého nostalgického prozivani vSimala a dokazala by Iépe
odpoveédét: ,, Kdyby ses me tieba zeptala o tyden pozdeéji na tu jako kvantitu, tak uz bych si
toho i vic v§imala, vic jakoby védoma, Ze jsem nostalgicka. *

Vnimani Skéaly jako dostacujici pro vyjadieni své odpoveédi bylo mezi participanty
proménlivé. Naptiklad ,, Asi ta skala takhle staci, protoZze nevim, jestli bych tam zvladla
dodat néjakej dovetek jako k tomu. (P4), ale 1 ,,Jako ta odpovéd’ se vesla na tu Skalu, ze
Jjsem pochopil, Ze se to pta na néjakou miru. “ (P6) a ,, A to mi prijde, Ze potom jako presné
nevyjadruje jakoby ten miij osobni jako prozZitek toho, Ze mi to prijde hodné takovy viastné
Jjakoby zjednoduseny, ze viastné se vzal ten konstrukt jako a dalo se to tam.* (P10).

Otazky na preferenci volby nejasnych slov a frazi v ptekladu nepfinesly shodujici se
odpovédi. Je ziejmé, ze v tomto piipadé je preference individualné odlisna a bylo by potieba
zjistit kvantitativné na referencnim vzorku, zda je n¢jaky ndzor vétSinovy. Participanti byli
tdzani na preferenci mezi variantami ,,Jak cenna je pro Vas nostalgie? *“ a ,,Jak hodnotna je
pro Vas nostalgie? “ dale ,,vybavovat si nostalgicke zazitky a ,,vzpominat na nostalgicke
zazitky. “ Ackoliv participanti vnimali rozdily mezi jednotlivymi variantami, jen pro nékteré
byly rozdily natolik vyznamné, aby méli n¢jakou preferenci. Napiiklad: ,, Zdrover i co mi
dava [vyjadreni k ,,cenna ], jestli vnimam, Ze mi néco dava. A nevim, nostalgie je takovej
plysovej medvidek, ke kterymu se chces pritulit, takze to je jako pro to no.” (P7) a ,, Vis, Ze
pro ,cenu’ bych spis pouzila synonymum treba prave vyznamna pro mé osobne.” (P3).
Participanti ve shod¢ vnimali rozdil mezi ,, vybavovat si* a ,,vzpominat na, “ vybaveni pro

n¢ predstavovalo kratkodoby a nevédomy proces, a naopak vzpominani bylo dlouhodobé
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a védomé. OvSem rozdily byly v tom, jak kazdy vnima prozitek nostalgie, zda ptichdzi sim
od sebe, anebo mlze byt i zdmérné vyvolan ¢i pojem nostalgie nepiedstavuje pouze emoci,
nebo i samotny proces vzpominani. Pfesny piiklad predstavuji participantka P2: ,, Ze mné
prijde, Ze nostalgicky zazitek v sobé uz pravé nese to, zZe vzpominas. Takze mné to prijde
takovy moc asi jakoze jako... jo, ono je to asi dobre, ale mné to prosté néjak se mi to tam
Jako tluce asi prosté ty dve slova, Ze mné prijde, Ze to vzpominani uz v ty nostalgii jako je.
a participantka P11: ,, Ta nostalgie je pro mé vzpominka, ktera je ale jakoby néjak vic nabita,
a kdyz jakoby bych méla vzpominat na vzpominku, tak si prijdu, Ze jakoby neumim mluvit
proste. Takze jako to vybavovani si je pro mé takovy jako... libi se mi to tam vic, no. *
Kognitivni interview v prvni fadé odhalila, Ze ackoliv participanti pochazeji z odlisného
sociokulturniho prostfedi, nez ve kterém byl néstroj vytvoten, definice konstruktu pomoci
nastroje sice byla s tou jejich, az na jeden ptipad, ve shodé€, nelze ale opomenout, Ze nebyla
zcela dostacujici a kompletni. Spadala pod jejich konceptualizaci nostalgie, ale nepokryvala
ji celou. Pravé nejednoznacnd definice konstruktu komplikovala participantim zodpovidani
polozek, ackoliv pro porozuméni byly snadné. Nejvyznamnéj$im limitem nastroje je, Ze
participanti poloZzkdm sice rozumi, ale vnimaji je jako nedulezité a nerelevantni k odhadu
miry tendence k nostalgii. To jednak proto, ze otazky si byly velmi podobné, ptaly se
zejména na vyznamnost a frekvenci, a to participanti odhadovali s obtiZzemi a také proto, Ze
kvantifikujici parametry se jim tézko zasazovaly do tak abstraktniho konstruktu. Tyto
komplikace mohou hrat klicovou roli ve snaze zachytit prozitek nostalgie pomoci

kvantitativniho nastroje.
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7 Diskuse

Tato bakalaiska prace si kladla za cil jednak popsat a pochopit, jak jednotlivi participanti
konceptualizuji konstrukt nostalgie, dale jej zasadit do kontextu jejich osobnostni
charakteristiky Big Five. V neposledni fad¢ zhodnotit konstruktovou validitu pouzitého
meéficiho nastroje v ¢eském sociokulturnim prostfedi. Pro mozné naplnéni téchto cilt byly
zvoleny tfi vyzkumné otazky. Otazky byly systematicky navrzeny tak, aby se vzajemné
dopliiovaly a umoznily vyzkum provést v co nejkvalitnéjsi form¢. Nejprve bylo nutné
zmapovat, co samotna nostalgie, jako doposud mélo koumany fenomén, v ¢eském prostredi
znamena. Zda a v jaké podobé je zde pfitomna a jaky muize byt piistup participantt k tomuto
tématu v prostfedi velmi odlisSném od téch, ve kterych byla nostalgie zatim zkouména.
Z tohoto diivodu byla zvolena prvni vyzkumna otazka. Zaroven pokusit se zodpoveédét prvni
otazku bylo nezbytné pro polozeni druhé a zasadni vyzkumné otazky. Prestoze odborna
literatura se jiz vénovala zkoumani vztahu nostalgie a osobnostnich charakteristik Big Five,
zjisténé kvantitativni vysledky neukazovaly na statisticky vyznamné vztahy mezi témito
proménnymi, a pokud vztahy nalezeny byly, jednalo se pouze o slabé sily vztaht (naptiklad
viz Barrett et al., 2010 a Newman et al., 2020). Otazkou ptesto zustavalo, jak by mohlo
prozivani nostalgie vypadat pii zohlednéni osobnostnich charakteristik Big Five, ovSem
neinterpretovano kvantitativng, ale popsano kvalitativn€. DalSim z4dsadnim aspektem v této
otazce bylo, Ze 1 zde zatim chybi data z ceského prostiedi, a pravé proto byla poloZena druhé
vyzkumna otdzka. Jejim ucelem bylo nejenom piedstavit prozivani nostalgie a popisy
konkrétnich osobnosti, ale také obohatit ¢eské prostiedi témito daty.

Z obdobnych divoda byla zvolena také tfeti vyzkumna otazka. Pokud by byl néstroj
meéftici nostalgii pouzit ve vyzkumu bez pfedchoziho zhodnoceni, zda dokaze zachytit
prozitek v pro n¢j novém prostiedi a zda je vhodné konstruovan pro ¢eské uZzivatele, bylo by
zde velké riziko prace sneadekvatnim ndstrojem, ktery mize méfit zcela nezndmou
proménnou, a ne zamyslenou nostalgii. Proto byl v této praci nastroj vyzkousSen a byla zde
snaha pokusit se zmapovat mozna uskali jeho uzivani. Cilem dané vyzkumné otazky nebylo
provést psychometrické ovéteni nastroje a pomoct k adaptaci ceské verze, ale pouze

navrhnout, jaké jeho limity by mohly ohrozovat konstruktovou validitu.

7.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Je mozné konstatovat, ze vyzkumné otazky této prace se podaftilo uspesn€ zodpovédet, soude

podle dodrzeni planované¢ho vyzkumného postupu, sesbirani potfebnych dat a pfedsta-
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venych vysledkl. V praci byly vyuzity vSechny planované metody u vSech zucastnénych
participantul.

Prvni vyzkumnd otdzka byla zodpoviddna pomoci rozhovori, jehoz struktura byla
tvofena na zaklad¢ znalosti z reSerSe v daném tématu. Nebyly pfedem stanoveny zadné
ptedpoklady konkrétnich vysledkt, které mlze zodpovézeni otazky ptedstavit. Zejména
diky otevienosti a ochot€ vSech participantli se podaftilo zjistit mnoho informaci o konstruktu
nostalgie.

ZvIast zajimavé je, ze konceptualizace kazdého participanta byla pochopitelné
individudlné znacné odlisna, a i ptfes nc¢které podobnosti vzdy origindlni, ale zaroven se
shoduje s charakteristikou nostalgie dle vyzkumu. Tento jev je mozné interpretovat tak, Ze
nostalgie je opravdu specificky fenomén, jehoZz riznorodost je na tak Sirokém intervalu, ze
zblizka zde kazdy jedinec miiZze pisobit naprosto odlisné, ale zdalky je vidét, Ze to jsou jen
razné vysece daného prozitku.

Shrnout zjisténi z VO1 do nckolika vét je témeéf nemozné, jelikoz i ve vzorku jedenacti
participantll bylo nalezeno tolik unikatnich poznatkd, které si mnohdy byly v rozporu, Ze
i struéné shrnuti by nedokéazalo byt stru¢né. Proto zde bude vyzdvihnuto nékolik informaci,
které byly zjiStény v tomto vyzkumu a zaroven se o nich zmifiuje odborna literatura. Tim je
také ukdzano, ze prozitek nostalgie neni pro Ceské participanty vzdaleny a podobnosti
v prozitku nostalgie mohou byt nalezeny napfic¢ riznymi kulturami.

Nékolik participanti shodné s Johnson-Laird & Oatley, (1989) kategorizuje nostalgii
mezi komplexni emoce. Mnohokrat byla zminéna charakteristickd hotkosladkost pro
nostalgii (Batcho, 1998). Také bylo zminéno spojeni nostalgickych zazitkl s blizkymi lidmi
a vyznamnymi zivotnimi situacemi, vznik nostalgie jako reakce na negativni naladu nebyl
potvrzen vzdy a jmenované adaptivni funkce byly u né€kolika participantli také nalezeny
(Wildschut et al., 2006). Funkce a diisledky prozivani nostalgie byly mezi participanty velmi
rozdilné, neni mozné zevSeobecnit dopad, ktery nostalgie ma. Mezi participanty byly shodné
s teoretickymi poznatky nalezena témata socidlniho charakteru nostalgie, vzniku pomoci
hezkych vzpominek, spojeni s détstvim, blizkymi vztahy a pozitivnimi udélostmi. Zaroven
se nostalgie vztahuje k mnoha objektiim (Sedikides et al., 2008; ,,To Nostalgize", 2015).

Zajimava je také podobnost mezi tématem stretdvani se se svymi minulymi verzemi od
participantky P9, tématem wuvédomeéni si vilastni zmény a zmény casu u participanta P9
a navrhem sociologa Davise (1979), Ze nostalgie slouzi jako nastroj pro zachovani integrity
osobnosti napfi¢ zivotnimi zménami. Téma formovani osobnosti v souvislosti

s nostalgickymi vzpominkami bylo mezi participanty také nékolikrat zmifiované.
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Ve shod¢ s teoretickymi poznatky je také charakter nostalgického podnétu. Jak bylo
zjiSténo mezi participanty, nostalgicky prozitek se vzdy vazal k né€emu osobné dilezitému,
Casto v historii osobn¢ vyznamnému, a bylo také potvrzeno, Ze nostalgie neni shodna
s pouhym vzpominanim a obyc¢ejnym vzpominanim také nemize byt vyvolana, coz také
uvadi Barrett et al., (2010). Ve shodé¢ je i pojmenovany socialné pamétovy proces, ktery
navrhuje jak tento autor, tak participati. Zaroven tato studie se vénovala hudbou vyvolané
nostalgii a i mezi participanty v tomto vyzkumu patfila hudba mezi smyslové spoustéce
nostalgie.

Soulad byl nalezen i v dalSich podminkach vzniku nostalgie. Témi byly emocionalni
a osobni vyznam a Casova vzdalenost prozitku (Oba et al., 2016). V daném vyzkumu byla
také zjiStovana souvislost mezi nostalgii a odménovym systémem a stejné tak v tomto
vyzkumu byly participanty zminény aspekty téSeni se, odmény a vyjimecnosti v minulosti
jako obsah nostalgické vzpominky. Obdobné prostorova nostalgie (Likhanov et al., 2025),
respektive prostorové spoustéce nostalgie, byly hojné zminovany mezi participanty
a nostalgickd mista byla casto takova, kterda méla vliv na formovani identity jedince.
Nedavna studie od Wildschut et al. (2026) navrhuje, Ze u nostalgického vzpominani neplati
zmirnovani negativnich pocitl s postupujicim ¢asem, coz se ale tento vyzkum nenaznacuje.
Participanti mnohokrat uvadéli, ze pravé diky nostalgii nahlizi na minulost pozitivné,
laskavéji a jsou schopni negativni emoce zpracovat.

Negativni nalada jako navrzeny prediktor nostalgie (Wildschut et al. (2006); Barrett et
al., 2010) n&kdy byla participanty zmitiovana, ale nebylo to vzdy. Casto zdiraziiovali
pfichod nostalgie ve chvili zklidnéni. Schopnost posilovani socialnich vazeb pomoci
nostalgie byla participanty taktéz zminéna (Batcho, 1995).

Zajimavé byly navrhy participantll o pocitované nostalgii vic¢i soucasnosti, jelikoz to
pfesn¢ odpovida konceptu anticipacni nostalgie (Batcho & Shikh, 2016). Obecné shodné
zavery lze vyvodit v oblasti funkci nostalgie. Participanty bylo jmenovano mnoho funkci,
které jsou potvrzovany i v odborné literatufe. Jedna se naptiklad o socidlni funkeci
(vyhledavéni kontaktu) a navozeni pozitivniho afektu (vdécnosti) (Wildschut et al., 2006).
Existencialni funkce (,,To Nostalgize", 2015) byla v tomto vyzkumu pojmenovana jako
motivacni. Mobilizace socidlnich cili (Abeyta et al., 2015) zde byla soucasti socialni funkce
a zvySovani snahy o pratelstvi je mozné ptirovnat ke schopnosti odpustit a byt vuci ostatnim
vice laskavy, jak navrhuje participantka P4.

Ve vyzkumu (Li et al., 2025) je navrzena schopnost nostalgie zmirnovat psychickou

bolest. Prave ta byla astym tématem u nékolika participantl, spole¢né s vdécnosti. Vztah
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nostalgie a vdécnosti zkoumala studie (Green et al., 2026), kterd vysvétluje, ze vztah je
zprostfedkovan vys8i socidlni propojenosti. V pfipadé vyzkumu v této praci nebyla
zohlednéna socialni propojenost, ale dle participanti dochazelo ke zmirnéni bolesti prave
diky pocitovani vdécnosti.

Vysledky druhé vyzkumné otazky predstavuji konkrétni kazuistiky jednotlivych
participantl. Dle teoretickych poznatkli miize nostalgie souviset zejména s Big Five dimenzi
negativni emocionalita (Barrett et al., 2010; Newman et al., 2020). Jak uvadi Barrett et al.,
(2010) Big Five rysy nepredikuji silu nostalgie ptimo, ale souvisi s individualni dispozici
k samotnému nostalgickému prozivani, coz by do jisté miry mohlo byt podpoteno vysledky
z tohoto vyzkumu. Je mozné uvazovat, ze pokud by zde souvislost byla, u kazdého
participanta se projevuje jinak. Se studii (Barrett et al., 2010) se shoduji i pfedstavy
participantll o nostalgickém clovéku a zaroven i konkrétni ptiklady participantek s nejvice
nadpriimérnou tendenci k nostalgii. Zaroven dle studie (Hennessy et al., 2024) se nostalgicka
osobnost vyznacuje vysokou privetivosti, extraverzi a neuroticismem, coz byly casto vysoké
hodnoty mezi participanty, ale ne nutné. Neda se tedy fict, Ze vysoka ¢i nizka Groven rysu
pfesné urcuje, jak moc bude jedinec prozivat nostalgii, ale je mozné navrhnout, Ze by mohla
souviset s tim, jakym zpisobem bude nostalgii jedinec prozivat, kam bude sméfovana a jak
k ni bude pfistupovat.

Dle vypovédi participantl je mozné vidét, ze napfic rozdilnymi osobnostnimi rysy mize
nostalgie fungovat jako nastroj vyvinuty v reakci na nepohodu a zdroveil ji i mirnit, jak
navrhuje Wang et al., (2023). Stejn¢ tak vysledky podporuji navrh, Ze nostalgie u osobnosti
s rysem tihnuti k nostalgii miiZe slouzit jako ochranny faktor.

Na zakladé¢ shrnuti kazuistik u VO2 je mozné zaznamenat nékteré vyrazné hodnoty Big
Five a vyznamné projevy nostalgie ve vyzkumném souboru. Nejednozna¢na vychodiska
z uvedeného popisu ve vysledcich podporuji, Ze mezi Big Five dimenzemi a tendenci
k nostalgii neni jednozna¢ny a pfimocary vztah. Na druhou stranu se ale d4 predpokladat, ze
pravé osobnostni dispozice budou tou zasadni proménnou, kterd bude prozivani nostalgie
ovliviiovat. Jelikoz nejenomze sama nostalgie byla s osobnosti participanty nékolikrat
spojena, zaroven se dotyka takovych oblasti, Ze ji neni mozné od osobnosti oddélit. Je tedy
mozné uvazovat, ze osobnost se bude do prozivani nostalgie promitat, jen je nutné zkoumat
to z detailnéjSiho pohledu, nez nabizeji dimenze Big Five. Ptesto zde byla snaha navrhnout
sméry Uvah a moznosti interpretace, které by mohly v této souvislosti fungovat a byt blize

prozkoumany v budoucich vyzkumech.
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Treti vyzkumnou otdzku je mozné zodpovédét pomoci mezi participanty
identifikovanych problematickych aspektli pfi prvnim pouziti nastroje SNS-2. Pieklad
tohoto nastroje do eského jazyka byl taktéz proveden v tomto vyzkumu a je mozné, Ze pfi
jiné formulaci polozek, by byl nastroj vyuzitelnéj$i. Nicméné zasadni obtiz pfi pouziti
nastroje byla dle participantii v zaméteni otdzek na jasné kvantifikujici iidaje, na které oni
ale neznali odpovéd’. Proto by zde neméla hrat roli pouzita varianta prekladu, jelikoz jeho
jéadro a to, na co se polozky ptaly, by ziistalo stejné. Jiz studie Newmann et. al. (2020) uvadi,
znac¢nou kritiku nastroje, zejména z hlediska méteni obecného sklonu k nostalgii, a ne béhem
dne, méfeni nostalgie jako dichotomické polozky, opomenuti jeji rizné intenzity, podobnost
polozek a prezentovani nostalgie jako pozitivniho pocitu.

Néktera z vySe uvedenych slabych mist byla nalezena také mezi participanty v tomto
vyzkumu pfi uziti ¢eské varianty néstroje. Toto také podporuje, Ze nastroj byl pielozen
vhodné, jelikoZ nevyhody nastroje byly pfeneseny i napfic¢ jazyky. Prace s nastrojem, ktery
vice zachycuje proménlivou intenzitu nostalgie, by mohlo byt vhodnym feSenim, protoze je
potfeba vytvofit nastroj, ktery nebude konstrukt pifehnané zjednoduSovat, ale zaroven
nabidne strukturu, které se drzet v tak abstraktnim pojmu. Mohly by tak byt vyfeseny presné
ty obtize, které participanti zminovali, na jedné stran¢ velké zjednoduseni néstrojem, ale na
druhé pfiznani, Ze by bylo tézké konstrukt popisovat svymi slovy. Velkd podobnost mezi
polozkami byla ¢asto zmiflovanou obtizi pifi praci s nastrojem. Bylo to problematické
zejména, pokud si participanti nebyli jisti v ur€eni nékteré odpovédi, nejistota se rozsifila na
znacnou Cast nastroje.

Dle participanti neni mozné usoudit, Ze by konstrukt nostalgie byl v nastroji prezentovan
pouze pozitivné, jak uvadi Newman et al., (2020). Operacionalizace konstruktu v nastroji je
shledana sice jako nedostacujici, ale ne ze stranky toho, Ze by zohledfiovala pouze pozitivni
valenci. Velkou roli v lepSim zachyceni prozitku nostalgie by mohlo hrat, kdyby byl
zpocatku konstrukt operacionalizovan tak, jak se s tim participanti ztotoziuji anebo kdyby
jim bylo znamé, jak jednotlivé urovné (mélo/velmi) vypadaji. Odpovédi na skale urcujici
nejasnou miru predstavuji problém v tom, Ze participanti sami nevédi, zda to, jak ¢asto pocit
prozivaji, je opravdu Casto, anebo neni. Pravé to by mélo byt idedlné zjisténo nastrojem,
jelikoz v tomto piipadé¢ se mohlo stat, Ze pro jednoho participanta ,,Casto znamena
nékolikrat denné a pro jiného nékolikrat mésic¢né.

Nakonec je mozné zhodnotit, Ze ndstroj SNS-2 nese n€kolik limitd, které by jeho uzivani
mohlo mit, nejsou ale zplisobeny rozdilnosti v sociokulturnim prostfedi anebo v jazycich.

Konstruktovou validitu néstroje je diky témto vysledkim mozné povazovat za
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problematickou, ackoliv z jiného ptfedpokladu, nez bylo ptivodné¢ mysleno (sociokulturni
rozdily zpocatku, nyni nevhodné sestaveny nastroj). Nabizi se otdzka, zda by lepsi variantou
pro méteni prozitku nostalgie byl nastroj PINE (Newman et al., 2020), ktery méfi nostalgii
jako momentalni stav a individualni vlastnost a dokaze nostalgii 1épe zachytit v kontextu
kazdodenniho zivota. Jak bylo ale zjiSténo v tomto vyzkumu, mnoho participant neproziva
nostalgii kazdodenné, a tak ani u tohoto nastroje neni jasny piedpoklad, ze by byl
bezchybnou volbou.

V této praci se podaftilo zodpovédét vsechny polozené vyzkumné otazky a je tedy mozné

zhodnotit, ze cile prace byly naplnény v takovych mezich, které si prace kladla.

7.2 Prinosy prace

Pfinosy této prace miizou spocivat v odborném sezndmeni Ceské vetejnosti s tématem
nostalgie, které, jak se ukazuje, je vSem znamé, ale malokdy vyjadfované. Vyzkumy
o nostalgii ukazuji, ze jeji prozivani mé& mnoho pozitivnich dasledkli a nostalgie mulize
v zivoté jedince plnit mnoho dulezitych funkci, a tak je mozné premyslet nad moznostmi

aktivniho vyuziti nostalgie jako nastroje pro zlepSovani psychického stavu.

7.3 Limity prace

Jelikoz se v pfipad¢ tohoto tématu jednd o velmi abstraktni, ne Casto komunikovany
a individualni konstrukt, mohlo dojit k mylnému pochopeni sdélované informace
participanty nebo ke $patné autorové interpretaci. Byla zde ale maximalni snaha, aby k tomu
nemohlo dojit, data byla sbirdna dikladné a na jakékoliv nejasnosti byli participanti ihned
tazani. Stejné tak pro dikladné pochopeni problematiky a naplnéni cilt prace byly vyuzity
rizné metody, které se dopliiovaly a data mezi nimi byla porovnavana a kontrolovana, zda
spolu logicky koresponduji.

Pro sbér dat byly vyuZity ovéfené nastroje a ty, které byly konstruovany osobné, byly
mnohokrat konzultovany se zkusen¢jSimi osobami a jejich tvorba byla fadna a disledna. Ve
vyzkumu, ve kterém pievahuje kvalitativni pfistup, je osobni vhled a interpretace autora
nedilnou slozkou a autor sdm se do vyzkumu znacné promita. To vede k riziku zkresleni
vysledkli samotnym autorem. VeSkeré mysSlenky a domnénky ovSem vychazely ze
samotnych dat, byly opodstatnéné a doslo se k nim logickymi uvahami. Cely postup
vyzkumu je v této praci ditkkladné popsan, ptesné tak, jak byl dodrzen. Piesto je jisté, ze
v tomto ptipadé bude vzdy vyzkum subjektivni a jiny autor by mohl data interpretovat jinak

nebo se pii sbéru dat zaméfit na jiné aspekty. Nicmén¢ vhledem k mnoha nalezenym shoddm
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mezi vysledky a pfedloZenou literaturou, je mozné soudit, Ze zplisob provedeni vyzkumu
1 intepretace vysledkt byly vhodné.

Nejasnou otazkou byla velikost vzorku v tomto vyzkumu. ProtoZe se jednalo o ¢astecné
smiSeny vyzkum, byl pocet participantli vyssi, nez by byval, pokud by design vyzkumu byl
Cisté kvalitativni. VEtSi mnozstvi participantll vyznamné navysilo délku prace a zarovei cely
u zadného participanta ubran €as potrebny na praci s nim, ani zpracovani a intepretaci jeho
dat. Zaroven mensi pocet participantli by v tomto pifipadé¢ mohl znamenat nezjisténi mnoha
podstatnych informaci, a tak ucast kazdého zucastnéného participanta byla pfinosna a pro
naplnéni cilii prace podstatna.

Cilem vyzkumu nebylo generalizovat vysledky, proto zavéry nejsou platné ani na cilovou
populaci, kterou byli studenti Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity, jelikoZz nebyl
sestaven reprezentativni vzorek. S timto je také nutné zminit, Ze vyzkumnym souborem byli
studenti pomahajicich profesi, ktefi mohou byt v uritych osobnostnich vlastnostech

specificti, a to se ve vysledkach také mohlo projevit.
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8 Zavér

Vysledky této prace pfinaseji odpoveédi na stanovené vyzkumné otazky. Ukézalo se, ze
prozitek nostalgie participanti se v mnohém shoduje s charakteristikou z pfedeslych
vyzkumti. Konceptualizace a popis konstruktu byl vzdy origindlni anebylo mozné
identifikovat jednotnou podobu nostalgie, ktera by platila univerzalné. Nostalgie byla
charakterizovédna jako komplexni emoce, nejcastéji ambivalentni, byla ale prozivana i Cisté
pozitivné nebo s proménlivou valenci urcenou kontextudlnimi faktory. V nékterych
ptipadech pojeti nostalgie byly emocni a pamétova slozka neoddélitelné a nostalgie byla
definovéna jako emo¢né-pamét'ovy fenomén. Dle vyzkumu mulize prozivani nostalgie plnit
nékolik pozitivnich funkci a byt i¢innym nastrojem, ktery mj. usnadiiuje socialni interakci
a pomaha citit kontinuitu vlastniho ja napti¢ ¢asem. Nostalgie se vaze k podnétu, ktery je
silné emoé&né nabity, osobné vyznamny a Easové vzdaleny. Casto je spojovana se ztratou
atouhou po znovuproziti neopakovatelného. Ve shodé s odbornou literaturou byla
v konceptualizaci nostalgie mezi participanty identifikovdna témata nostalgie vuci
soucasnosti, integrity osobnosti, zmiriiovani psychické bolesti, vdécnosti a dalsi.

Jednotlivé kazuistiky participantl nabidly detailni pohledy na to, jak navzdory podobnym
rysim muze byt prozitek nostalgie individualné specificky. Ze ziskanych dat Ize usuzovat,
ze v konceptualizaci nostalgie a obsahu jejiho prozivani nebyly identifikovany zfetelné
trendy v kontextu Big Five dimenzi. Na zdklad¢ vysledkl je ovSem mozné formulovat
predpoklad, ze by se osobnostni rysy mohly promitat spiSe do zptisobu prozivani nostalgie,
jejiho sméru a pristupu, ktery k této emoci jedinci budou mit, nez do obsahu a charakteru
nostalgie. Mezi zietelné rozpory, které naznacuji individudlni variabilitu patii Casta
spolecenska orientace nostalgie navzdory absenci vysoké miry extraverze. Déle se naptiklad
neukdzalo, Ze by sklon k nostalgii nutn¢ doprovazela vysoka mira negativni emocionality.
Vysokd troven této dimenze navic nevedla k negativnimu zabarveni prozivané nostalgie
a nebyla ani faktorem, za jehoz pfitomnosti by negativni nalada byla spoustéem nostalgie.

Pii zhodnocovani konstruktové validity nastroje SNS-2 byly identifikovany kritické
momenty zejména z hlediska jeho praktického vyuziti. ObtiZe pii administraci nastroje byly
obdobné, jaké popisuje zahranicni literatura, coz naznacuje, Ze pouziti v ceském jazyce neni
jddrem problému. Pro méfeni konstruktu nostalgie jako takového je ale stéZejnim
problémem nejasna definice a operacionalizace konstruktu, ktera zptsobuje, Ze participanti
odpovédi Casto odhaduji a nejsou si jisti, zda pii volbé odpovédi jejich subjektivni predstava

konstruktu odpovida té, jez je nastrojem zamyslena.
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Cilem této prace nebylo formulovat deterministické zavéry a vysledky nejsou urceny ke
generalizaci. Pfinos prace spo¢iva v obohaceni problematiky nostalgie v kontextu osobnosti

o nové perspektivy a hlubsi vhled do moznych individualnich souvislosti.
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9 Souhrn

Tématem této bakaldiské prace je zkoumdni psychologického konstruktu nostalgie
v kontextu osobnosti, konkrétné osobnostniho profilu Big Five. Psychologické pojeti
nostalgii charakterizuje jako komplexni emoci, vyznacujici se ndklonosti k minulosti,
hotkosladkosti, pfitomnosti kognitivnich a afektivnich procest. Plni klicové psychologické
funkce (napf. pozitivni afekt, zvySeni sebevédomi, podpora socialniho propojeni a zmirnéni
socialni hrozby). Je spousténa fadou vnéjsich podnéti nebo vnitinich stavi, je rozsifena,
univerzalni a proziva se napti¢ veéky (Batcho, 1998; Sedikides et al., 2008; ,,To Nostalgize",
2015; Wildschut et al., 2006).

Na nostalgickém prozitku se podili pamét, odménovy systém a je nutnd Casova
vzdalenosti prozitku (Oba et al., 2016). Byla nalezena pozitivni korelace mezi nostalgii
a pozitivnim mySlenim o minulosti, hédonickym mysSlenim o pfitomnosti a empatii
(Newman et al, 2020). Pozitivita obsazena v prozitcich nostalgie funguje jako
psychologicky zdroj pro zvladani soucasnosti (Wildschut et al., 2026).

Nostalgie slouzi neuroti¢téj$im jedinciim jako néstroj k redukci negativnich pociti, ktery
nasledné efektivné zvysuje jejich celkovou dusevni pohodu (Likhanov et al., 2025). Mize
byt zdrojem k tlumeni psychické bolesti (Li et al., 2025). Mezi nostalgii a vdécnosti byl
nalezen vztah prostfednictvim zvySené socialni propojenosti (Green et al., 2026). Byla
nalezena pozitivni korelace mezi nostalgii neuroticismem (Newman et al., 2020). Vztah
mezi distresem a nostalgii funguje nezéavisle na osobnosti. Konkrétni osobnostni rysy
predikuji, jak bude jedinec v riznych situacich reagovat a tyto prozitky mohou ménit i trvalé
rysy (Wang et al., 2023). Nostalgie je na rozdil od maladaptivni ruminace povazovana za
adaptivni mechanismus, ktery jedince psychicky neposkozuje. (Garrido, 2018).

Nostalgicka osobnost se vyznacuje vysokou mirou rysové nostalgie a je spojena s péci,
hravosti, ptivétivosti, extraverzi a neuroticismem (Hennessy et al., 2024). Osobnostni rysy
predikovaly obsah kolektivni nostalgie, v prvnim pifipadé zaméfenou na otevienost,
(predikovana vys$i mirou otevienosti vuci zkuSenosti, pifivetivosti a emocionalitou)
a v druhém piipadé zamétena na stesk po homogenni spolenosti minulosti (predikovana
niz§i mirou poctivosti-pokory, otevienosti vici zkuSenosti a vyS$i mirou emocionality
a privétivosti) (Stefaniak et al., 2022).

Cilem prace bylo popsat a pochopit, jak jednotlivi participanti konceptualizuji konstrukt
nostalgie a zasadit to do kontextu jejich osobnostni charakteristiky Big Five. Zaroven

zhodnotit konstruktovou validitu pouzitého méficitho néstroje v ¢eském sociokulturnim
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prostiedi. Pro naplnéni vyzkumného zdméru byl zvolen smiSeny design s dominantnim
kvalitativnim pfistupem doplnény o kvantitativni data. Vyzkumnym souborem byli studenti
Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity (n = 11). Kritérii pro jejich vybér byla ceska
narodnost, ¢eské obCanstvi a Cesky mateisky jazyk. Nejprve byl s participanty proveden
hloubkovy rozhovor na téma nostalgie (hlavni slozky rozhovoru byly sestaveny na zakladé¢
reSerSe odborné literatury), nasledoval strukturovany rozhovor o jejich osobnosti, poté vybér
nejvhodnéjsi definice dle vykladovych slovnikii, vyplnéni néstroje SNS-2, kognitivni
interview pro zhodnoceni nastroje SNS-2 a nakonec vyplnéni néstroje BFI-2.

Bylo vyuzito nékolik typt analyzy dat, vzdy v zavislosti na pouZzité vyzkumné metod¢.
Kvalitativni data z nostalgického rozhovoru byla zpracovana pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy (Rihdéek et al., 2013), zosobnostniho rozhovoru pomoci
kvalitativni obsahové analyzy (Gavora, 2000) a nakonec z kognitivniho interview pomoci
zjednodusené tematické analyzy (Rihacek et al., 2013). Kvantitativni data z inventait BFI-
2 a SNS-2 byla vyhodnocena dle manualti. Na zavér analyzy dat, pro moznou interpretaci
vysledkd, byly jeji jednotlivé kroky spojeny, kvalitativni a kvantitativni data byla sparovana
napii¢ kazdym participantem a piedstavena v kazuistikach jednotlivych participantt. Diky
tomu bylo mozné ukazat, jakého vysledku SNS-2 dosahuje participant, ktery popsal ur¢itou
konceptualizaci a prozivani nostalgie, jak je jeho osobnost charakterizovana v dimenzich
Big Five pomoci BFI-2 a které¢ dalsi osobnostni vlastnosti u néj byly vyrazné. Bylo mozné
systematicky popsat konceptualizaci nostalgie dle participanti a zda byly napfi¢ daty
viditelné néjaké trendy ¢i podobnosti. V neposledni fadé bylo mozné zmapovat mozné obtize
pfi uziti nastroje SNS-2 dle nejcastéji zminénych vzorc, ale také porovnat, jakych vysledkt
participanti v nastroji dosahuji, jak nad métenym jevem smysleji i jak ho sami v rozhovoru
zhodnocuji z kvantitativnich hledisek, jako je Cetnost a intenzita.

Vysledky prace ukézaly, ze prozitek nostalgie participantli se v mnohém shoduje
s charakteristikou z pfedesSlych vyzkumi. Nostalgie tedy neni Ceskym participantim
vzdalena a podobnosti v prozitku nostalgie mohou byt nalezeny napfi¢ riznymi kulturami.

Konceptualizace a popis konstruktu byl vzdy origindlni a nebylo mozné identifikovat
jednotnou podobu nostalgie, kterd by platila univerzalng. Nostalgie byla charakterizovana
jako komplexni emoce, nejcastéji ambivalentni, byla ale prozivana i Cisté pozitivné nebo
s proménlivou valenci urenou kontextudlnimi faktory. V nékterych piipadech pojeti
nostalgie byly emocni a pamét'ova slozka neoddélitelné a nostalgie byla definovéana jako
emocné-pamétovy fenomén. Dle vyzkumu miize prozivani nostalgie plnit nckolik

pozitivnich funkci a byt i¢innym nastrojem, ktery mj. usnadiluje socialni interakci a poméaha
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citit kontinuitu vlastniho ja napfi¢ ¢asem. Nostalgie se vaZe k podnétu, ktery je siln€¢ emocné
nabity, osobné vyznamny a asové vzdaleny. Casto je spojovana se ztratou a touhou po
znovuproziti neopakovatelného. Ve shod¢ s odbornou literaturou byla v konceptualizaci
nostalgie mezi participanty identifikovdna témata nostalgie vii¢i soucasnosti, integrity
osobnosti, zmirilovani psychické bolesti, vdécnosti a dalsi.

Ze ziskanych dat 1ze usuzovat, ze v konceptualizaci nostalgie a obsahu jejiho prozivani
nebyly identifikovany zfetelné trendy v kontextu Big Five dimenzi. Zaroven je mozné
formulovat pedpoklad, Ze by se osobnostni rysy mohly promitat spiSe do zptsobu prozivani
nostalgie, jejiho sméru a pfistupu, ktery k této emoci jedinci budou mit, neZ do obsahu
a charakteru nostalgie. Mezi zfetelné rozpory, které naznacuji individudlni variabilitu patii
Casta spolecenska orientace nostalgie navzdory absenci vysoké miry extraverze. Dale se
napiiklad neukazalo, Ze by sklon k nostalgii nutn¢ doprovazela vysoka mira negativni
emocionality. Vysoka Giroven této dimenze navic nevedla k negativnimu zabarveni prozivané
nostalgie a nebyla ani faktorem, za jehoZz pfitomnosti by negativni nalada byla spoustéem
nostalgie.

Pii zhodnocovani konstruktové validity nastroje SNS-2 byly identifikovany kritické
momenty zejména z hlediska jeho praktického vyuziti. ObtiZe pii administraci nastroje byly
obdobné, jaké popisuje zahranicni literatura, coz naznacuje, Ze pouziti v ceském jazyce neni
jddrem problému. Pro méfeni konstruktu nostalgie jako takového je ale stéZejnim
problémem nejasna definice a operacionalizace konstruktu, ktera zptsobuje, Ze participanti
odpovédi casto odhaduji a nejsou si jisti, zda pii volbé odpovédi jejich subjektivni predstava

konstruktu odpovida té, jez je nastrojem zamyslena.
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Priloha €.1: Informovany souhlas

Informovany souhlas tu¢astnika vyzkumu

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se zdsadami etického provadéni vyzkumu' Vis 7a4dam o souhlas s Vasi Gcasti ve
vyzkumném projektu realizovaném v ramci bakalaiské prace.

Nazev projektu: Nostalgie jako psychologicky konstrukt v kontextu osobnostniho profilu Big Five

Resitel projektu: Adéla Krydlova, kontaktni email: krydla00@jcu.cz

Vedouci prace: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc., kontaktni email: stuchl@pf.jcu.cz

Cil vyzkumu: Porozuméni, jak participanti nostalgii vnimaji, zasadit to do kontextu jejich
osobnostnich charakteristik, a zdroven ovéfit miru konstruktové validity pouzitého méticiho nastroje.
Prace si tedy klade za cil prispét k hlub§imu porozuméni konstruktu nostalgie v souvislosti s
osobnostnimi rysy a zaroven posoudit vhodnost pouzitého méficiho néstroje pro zachyceni tohoto
komplexniho psychologického jevu v ¢eském prostiedi.

Popis vyzkumu a Vasi ucasti: Vase ucast ve vyzkumu spociva nejprve v realizaci rozhovoru, ktery
probéhne prezencné (vyjimecné online), pouze za piitomnosti feSitele projektu. Po skonceni
rozhovoru Vam budou pfedloZzeny dva inventaie k vyplnéni, s jejichz instrukcemi budete seznameni.
Nakonec budete pozadani o uvedeni Vasich demografickych dat, jimiZ jsou pohlavi, vék, rocnik
studia a studovany obor.

Cely proces zabere maximalné¢ hodinu a bude v pfipad¢ prezenc¢ni formy realizovan zejména
v prostorach Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity. Casové rozlozeni je odhadem 40 minut pro
rozhovor, ktery bude polostrukturovany, hloubkovy, na téma nostalgie z riznych uhli pohledu a vy
jako osobnost, dale 20 minut pro vSechny zbylé¢ metody (BFI2, SNS2, kognitivni interview,
zaznamenani demografickych udaji). Pro zadnou ¢ast vyzkumu neni nutna pfedchozi ptiprava. Vase
ucast ve vyzkumu s sebou nenese zadna rizika.

Z rozhovort bude potizen zdznam, ktery bude po doslovném piepisu smazan. Veskera data po jejich
sebrani budou po celou dobu vyzkumu i ve zvefejnénych vysledcich pln€ anonymizovana a nebude
mozné je spojit s Vasi osobou. Data zrozhovoru budou upravena, aby nebyla mozna Vase
identifikace a data z dotaznikd budou oznacena nahodn¢ vygenerovanym kédem. O Vasi participaci
na vyzkumu bude védét pouze tesitel projektu, ktery je vazan mlcenlivosti. Pouze ve fyzické formée
bakalatské prace budou piilozeny vyplnéné informované souhlasy, které bude moct nahlédnout
komise pfi obhajob¢ bakalaiské prace.

Ochrana Vasich udaji bude plnéna od zacatku Vasi participace bez skonceni. Vami poskytnutd data
budou vyuzita pouze pro ucely tohoto vyzkumu a pouze za podminek deklarovanych v tomto
informovaném souhlasu.

Vase cast na vyzkumu je zcela dobrovolna. Mate pravo zdrzet se jakékoliv odpovédi, odstoupit od
vyzkumu kdykoliv bez udani divodu a bez jakychkoliv negativnich dasledkt vyzkum kdykoliv
ukoncit. Za G€ast ve vyzkumu mohou byt u€astnici zafazeni do slosovani o odménu (budou rozdany
tfi poukézky do kavarny v hodnoté 200 K¢).

! Viseobecnou deklaraci lidskych prav, natfizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich idajii a o volném pohybu téchto udajii a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tidaji)
a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jimiz jsou zejména Helsinska deklarace prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbdch), ve znéni pozdéjsich predpisii, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a
Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikact biologie a mediciny: Umluva o lidskych pravech a
biomediciné publikované pod ¢. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné).


mailto:krydla00@jcu.cz
mailto:stuchl@pf.jcu.cz
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Podminky zpracovani osobnich udaji:

Osobni udaje poskytnuté v souvislosti s timto vyzkumnym projektem budou zpracovavany na
zakladé Vaseho souhlasu a vyuzity vyhradné v rozsahu nezbytném pro dosazeni ucelu uvedené¢ho
nize, a to v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, zejména obecnym naiizenim o ochrané osobnich
udaji (GDPR).

Osobni udaje zpracovavané v ramci vyzkumu: Pohlavi, vék, ro¢nik studia, studovany obor.
V piipadé Vaseho zajmu kontakt na Vas pro komunikaci po provedeni vyzkumu.

Ukel zpracovani osobnich idajii: Osobni data budou vyuZita pro deskriptivni statistiku datové
matice. Tj. pro moznost popsat vyzkumny vzorek, zhodnotit napiiklad pomér Zen a muzi, primémy
vek participantll apod. Piipadn¢ také v dalSi analyze, pokud by tato anonymizovana data byla
prinosna pro interpretaci vysledkda.

Piijemci osobnich udaju: Osobni udaje poskytnuté Spravci na zéklad¢ tohoto souhlasu nebudou
predavany zadné treti osob€ v piimé spojitosti s vysledky z ostatnich vyzkumnych metod.

Doba zpracovani osobnich udaji: Do anonymizace osobnich tidaji. Piipadny kontakt na Vas bude
uchovavan po dobu jednoho roku od tcasti ve vyzkumu.

Pouceni o pravech subjektu idajii: Ve vztahu ke zpracovani osobnich tidaji mate pravo:

a) Na piistup k osobnim udajim — zjistit, zda a jaké osobni udaje o Vas Spravce
zpracovava, za jakym ucelem a komu jsou piipadné predavany.

b) Na opravu — pozadovat opravu nepiesnych nebo netplnych osobnich udajt.

¢) Na vymaz — zadat o vymazani osobnich idajti, pokud pro jejich zpracovani neexistuje
pravni diivod. Toto pravo vsak neplati v pfipadech, kdy je Spravce povinen udaje
zpracovavat na zaklad¢ zékona.

d) Na omezeni zpracovani — pozadovat omezeni zpracovani, pokud se domnivate, Ze udaje
nejsou zpracovavany opravnene.

e) Na prenositelnost osobnich idaji — Zadat, aby Spravce predal Vase osobni udaje jinému
spravci, pokud tomu nebrani zakonné prekazky.

f) Vznaset namitku — pokud mate pochybnosti o opravnénosti zpracovani Vasich osobnich
udaju.

g) Podat stiznost na UFad pro ochranu osobnich tidaji — v ptipadé pochybnosti o
spravnosti zpracovéani osobnich udajii se miiZete obratit na Ufad pro ochranu osobnich
udaji, Pplk. Sochora 27, 170 00 Praha 7, webové stranky: https://uoou.gov.cz.

Sva prava muzete uplatnit pfimo u feSitele projektu nebo prostfednictvim povéfence pro ochranu
osobnich udajii Jihoéeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, se sidlem Branisovska 1645/31a, 370
05 Ceské Budgjovice, kontaktem: e-mail poverenec@jcu.cz, datova schranka vu8j9dv, nebo
pisemn¢ na adresu sidla JU.

Odvolani souhlasu: Souhlas je dobrovolny a mtizete jej kdykoli zcela nebo zcasti odvolat. Odvolani
lze provést ptimo u fesitele projektu nebo prosttednictvim Pedagogické fakulty JU. Beru na védomi,
ze odvolani souhlasu muze ovlivnit dosazeni ucelu vyzkumu, pokud jej nelze naplnit jinym
zptisobem. Odvolani nema vliv na zékonnost zpracovani provedeného pted jeho odvolanim.

Souhlas ucastnikii se zpracovanim osobnich udaja

Ja, jako nize podepsany ucastnik vyzkumu udé€luji timto souhlas se zpracovanim
osobnich daji za ucelem provadéni popsaného vyzkumu, a to za vyse uvedenych
(oznacte podminek.
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Prohlaseni a souhlas ucastnikii s jejich zapojenim do vyzkumu
Prohlasuji a svym nize uvedenym podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln¢ souhlasim s ucasti ve vyse
uvedeném projektu. Mél(a) jsem dostatek Casu zvazit vSechny relevantni informace, polozit ptipadné
dotazy tykajici se vyzkumu a obdrZet jasné a srozumitelné odpovédi. Byl(a) jsem poucen(a) o svém
pravu ucast odmitnout nebo souhlas kdykoli odvolat, a to bez jakychkoli negativnich dasledki pro
m¢e nebo osobu, za kterou nesu pravni odpovednost.
Jméno a prijmeni UCASNIKA: ..ottt

Rok narozeni:

Podpis GiCastnika:



Piiloha ¢€.2: Ukazka originalni a pfeloZené verze inventaie SNS-2
Originalni verze nastroje SNS-2 (Barrett et al. 2010):

According to the Oxford Dictionary, ‘nostalgia’ is defined as a ‘sentimental longing
for the past.’

1. How valuable is nostalgia for you?

1 2 3 4 5 6 7
Not at all Very much
2. How important is it for you to bring to mind nostalgic experiences?

1 2 3 4 5 6 7
Not at all Very much
3. How significant is it for you to feel nostalgic?

1 2 3 4 5 6 7
Not at all Very much
4. How prone are you to feeling nostalgic?

1 2 3 4 5 6 7
Not at all Very much
5. How often do you experience nostalgia?

1 2 3 4 5 6 7
Very rarely Very frequently
6. Generally speaking, how often do you bring to mind nostalgic experiences?

1 2 3 4 5 6 7
Very rarely Very frequently
7. Specifically, how often do you bring to mind nostalgic experiences? (Please check one.)

At least once a day

Three to four times a week
Approximately twice a week
Approximately once a week
Once or twice a month

Once every couple of months



PreloZena verze nastroje SNS-2 pouzita ve vyzkumu:

Southampton Nostalgia Scale (SNS - 2)
Na zakladeé oxfordského slovniku je slovo nostalgie definovano jako sentimentalni touha po
minulosti.
Nasledujici polozky sleduji v riizné formé pocitovani nostalgie. Oznacte prosim na skale 1 —
7, jakou intenzitu sami u sebe citite.
1. Jak cenna je pro vas nostalgie?

1 (vibec ne) 2 3 4 5 6 7 (velmi)

2. Jak dulezité je pro vas vybavovat si nostalgické zazitky?

1 (vibec ne) 2 3 4 5 6 7 (velmi)

3. Jak vyznamné je pro Vas citit se nostalgicky?

1 (vibec ne) 2 3 4 5 6 7 (velmi)

4. Jak nachylny/a jste k tomu citit nostalgii?
1 (viibec ne) 2 3 4 5 6 7 (velmi)

5. Jak Casto zazivate pocit nostalgie?

1 (velmi ztidka) 2 3 4 5 6 7 (velmi Casto)

6. Obecné feceno, jak ¢asto vzpominate na nostalgické zazitky?

1 (velmi ztidka) 2 3 4 5 6 7 (velmi Casto)

7. Konkrétné, jak Casto vzpominate na nostalgické zazitky? (prosim vyberte jednu moznost)
a) Alespon jednou denné
b) Tiikrat az Etytikrat tydné
c) Priblizné dvakrat tydné
d) Piiblizné jednou tydné
e) Jednou nebo dvakrat mési¢né
f) Jednou za nékolik mésict

g) Jednou nebo dvakrat ro¢né
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Ptiloha ¢. 4: Kompletni znéni vypracovanych kazuistik u VO2

Kazuistika 3
Pro participantku P1 pfedstavovala nostalgie béZznou emoci, ktera je typicka a vyjimecna
svou nizkou cetnosti. Pfichazi pti opakujici se, tradicni, ale ne kazdodenni ¢innosti. Skrze
nostalgii vidi minulost pftikraslenou: , Clovék byl diitv mensi, doma bydleli vsichni
sourozenci, bylo vice snéhu...” a vaze se k tomu, co je dostatecné stejné jako minuly
prozitek: ,, Coz jako se nemeni, coz jako bylo taky za nds. “ Intenzita nostalgie je proménliva
dle mnozstvi smutku, ¢im vice smutku, tim silnéj$i nostalgie. Pfesto ve findlnim prozitku
pozitivni pocit z radostné vzpominky dokaze ptebit ten negativni, nostalgii tedy bere jako
spiSe pozitivni emoci. Nejvice osobni prozitky nostalgie se tykaly rodiny a specifickych
jedine¢nych zazitkli a zaroven ty, obsahujici rodinu a détstvi, byly vnimany nadiazené
k ostatnim.

Nostalgicky ¢lovek je dle ni ten, kdo Zije vzpominkami a sama se tak nevnima. Nostalgie
muze vznikat fizen¢ vlastnim vzpominanim nebo nekontrolovatelné¢ vnéjSimi spoustéci.
Vyznamnym spoustéCem byla zakladni skola, jez pfedstavuje misto spojené s mnoha
radostnymi vzpominkami. Dal§imi spou$té¢i byl vanocni jarmark na zdkladni Skole,
konkrétni pisn€, vzpominani s partnerem. Bohatym zdrojem byly Vénoce, rodina a osobné
dilezité momenty byly nadtématem vSech konkrétnich spoustécti i obsahem konkrétnich
vzpominek. Funkce zde byla socidlni a vztahova. Osobni vyznam nostalgie byl vidén pravé
ve funkci nostalgie a byl popisovan stfizlive.

Participantka béhem rozhovoru pfiznala nejistotu v hodnoceni intenzity prozitku a sama
reflektovala svoji nizkou emocni aktivaci. Vybaveni si konkrétni nostalgické vzpominky
nebylo jednoduché, byla zde citit rezistence a stagnace. Pfesto se béhem rozhovoru zvladla
dopracovat ke kvalitnimu popisu prozitku a vybavovani si vzpominek se s postupem casu
zdalo snazsi.

Skore participantky v inventati SNS-2 bylo 3,57 (tedy v pasmu priméru dle referencni
skupiny). U odpovédich se nevyskytovaly zadné extrémné odlisné hodnoty. V poradi vSech
participantt (11) je na 8.-9. misté. Profil Big Five je sestaven pomoci skore jednotlivych
dimenzi a subdimenzi v inventdii BFI-2. Participantka dosahovala nejvyssich hodnot
v dimenzi svédomitost (4,16), subdimenzi uctivost (4,5) a zodpovédnost (4,5), naopak
emocni nestalost (1,25). Dimenze extraverze byla ve stfednich hodnotach, bez vyraznych

rozdild v subdimezich. Naopak v dimenzi pfivétivost na sebe nardzeji vysokd uctivost



a zietelné nizsi divéra. Dimenzi otevienost mysli je pomérné konzistentni a drzi se ve stfedu
hodnot.

Na zaklad¢ self-reportu v osobnostnim rozhovoru je mozné uvést nasledujici popis
participantky. Subjektivné vnima svou emotivitu v niz§im praméru, uvadi odpojovani se od
negativnich emoci a nizké projevovani emoci, které je pravdépodobné naucené. Ma velmi
vysokou seberegulace, zasaZeni cizimi emocemi mize byt vysoké, ale prozivani situaci neni
nadprimérné. Casem se u ni zvysuje sebereflexe, snazi se na sebe nahlizet spravedlivé
a objektivné. Uzkost neni pocitovina bezdivodné, ale snadno vznikne, odpojeni se od
prozivani emoci bylo vyznamnym tématem a zaziva ho Castéji s vice stresem. Je orientovana
na jistotu (rodinnd, partnerska, pracovni, finan¢ni). Dlllezité je pro ni samostatnost a ispéch
jako dikaz jeji kompetentnosti. Dle participanty je pro ni charakteristickd cilevédomost,
humor, ale i stahovani se do sebe.

Kazuistika 4
V tomto ptipad¢ vdécnost zplisobuje dominanci pozitivni valence, i ptes piimés hotkosti
a stesku po neopakovatelném. Intenzivnéjsi nostalgie je pocitovdna u vice bolestnych
vzpominek. Nostalgie se vaze na néco konkrétniho a jeji prozitek zanechava télo
v pfijemném rozpoloZeni: ,,Se treba u toho jako pousméju a zZe jdu jako dal a pak uz na to
nemyslim, jako zbytek dne, Ze to je fakt jako ohraniceny moment spojeny s nécim jako
konkrétnejsim.*“ U této participantky je zde vyrazné kognitivni vyhodnocovani. Zejména
v piipadé¢ bolestnych vzpominek se k vdécnosti za prozitek dochazi racionalnim

ey

zhodnocenim. Nostalgie mlize pfijit i sama od sebe, nejcastéji pii jizde v auté a poslouchdni
pisnicek, kdyz je na ni klid, Cas, prostor a v hlavé je ,,osamocena myslenka.

Osobni nostalgie se vaze na ¢innost z détstvi, pti vypravéni byly citit silné emoce, ztrata
a dualezitost: ,, Byla to proste obrovska cast myho Zivota a skoncila z niceho nic a byla spojend
i proste s mnoha lidma. “ Tato vzpominka je také stiezena v soukromi. Mozna to predstavuje
jedinou moznost, jak ¢innost hyckat v soucasnosti, kdyz je jinak nedostupnd. Paradoxn¢ za
citlivé vzpominky byly ale oznaceny jiné, obsahujici velmi blizkého clovéka a détstvi.
Nostalgie byla také spojena s tématem bezpeci: ,, Tedkon treba kdyz [ta cinnost], tak to
vyvolava tu nostalgii po tom, zZe vlastne to bylo hrozné jako fajn a bezpecny. “ Nadtfazenym
tématem nostalgickych vzpominek bylo zejména détstvi. Vyrazné spoustéce nostalgie byly
napiiklad prostorové (misto bylo oznaceno za ,, nostalgickou naloz: * ,, Tam bylo hodné véci,
co jsme se tam schazeli jako parta lidi a prosté to bylo takovy meetup space. A ze je s tim
spojeny tolik véci, Ze to je takova nostalgicka naloz. ), cinnostni (opét dilezitym tématem

lidé: ,, ...néco, na cem jsme se vsichni podileli*).



Participantka projevovala jistotu v pfemitdni nad nostalgii, nebyl problém popsat tento
abstraktni prozitek. Nostalgické prozitky zaziva Casto, ale neciti se byt nostalgickym
clovékem. Vyznam nostalgie nebyl velky, spiSe se jednd o ocenéni momentu, ktery byl
pfipomenut. Toto osobni citéni se zda v kontrastu k pozorované znalosti tématu, jmenovani
mnoha zkuSenosti a snadnému zprosttedkovani vlastniho zazitku.

Skore participantky v SNS-2 bylo 3,43 a mezi ostatnimi participanty byla v pofadi 10.,
odpovédi konzistentni, bez vyraznych extrémnich hodnot. V Big Five profilu byla nejvyssi
hodnota v dimenzi ptivétivost (4,58) a maximalni hodnoty v subdimenzich soucit a uctivost.
Silny propad byl vdimenzi svédomitost (2,08) asubdimenzi organizovanost (1,5).
V dimenzi extraverze byla vyrazn¢ nizkd hodnota u asertivity, naopak energi¢nost byla
témeét maximalni. Pomérné vysoké hodnoty byly v subdimenzi uzkosti a emo¢ni nestalosti,
dimenze otevienost mysli byla také vysoka, subdimenze tentokrat ovSem variovaly.

Participantka uvadéla velmi silné prozivani emoci, vysokou premyslivost a regulaci
v projevovani emoci (zalezi ale na emoci, nedafi se u smutku). Zaziva siln¢ zasazeni
emocemi ostatnich, sama mé obecné prozivani ve vysSim priméru. Emoce v ni dlouho
zUstavaji a spole¢né s divodem nedokonalé regulace se u ni objevuji pochybnosti o profesni
odolnosti. Casto a silné proziva sebereflexe, uvadi neschopnost spravedlivého néhledu na
je pro ni rodina, vztahy, svoboda a sila vlastniho hlasu. Je divéryhodnd, empaticka, ale
1 lehkovazna.

Kazuistika 5
Tentokrat nostalgie nese pouze pozitivni konotaci: ,, 4 prave tu nostalgii, tak ja ji vaimam
z podstaty slova jako néco pravé pozitivniho presne. Takze kdyz bych rekla, co to ve mné
vyvolava, tak nevim, tak treba usmev, vétsinou jako treba humorné historky, nebo jak bylo
vSechno sluncem zality, takovyhle prosteé.” Pro participantku P4 je nostalgie zejména
spolecenskou aktivitou, spojenou nejcastéji s prateli, partnerem. Lidé byli hlavnim tématem
napfi¢ vSemi vzpominkami. Nostalgie zde pfedstavuje aktivitu délanou s ptateli, zaziva ale
1,,zablesky nostalgie, “ kdy stejné pocity dorazi o samot¢, tieba pii navstiveni né¢jakého
mista, to ale sama nejmenovava jako tu pro ni pravou nostalgii. Vnimd, ze nostalgie
zpusobuje zkresleni vzpominky, to ale opadne, kdyz se nad vzpominkou zamysli v celém
kontextu.

Dulezitymi aspekty nostalgické vzpominky byly osobni vyznam, blizci lidé, hezky
zazitek a vzdalenost v minulosti. Hlavnimi tématy nostalgickych vzpominek bylo détstvi

a rodina. Samovolna nostalgie vznikne jeding, kdyZ je vzpominka pfipomenuta dostatecné



totoznym spoustécem, ktery znd z minulosti, nejcastéji se jedna o n¢jaky smyslovy vjem, se
kterym se nesetkava casto. Nakonec ptiznava, Ze smysly vyvolana nostalgie je intenzivnéjsi
nez cilené vzpominani. Smyslovymi spousteci nostalgie jsou chut’, Cich: ,, Prosté kdyz cejtim
treba néjaky jidlo, tak prosté ten mozek uz funguje jinak.“ Tyto spoustéée jsou
nejspolehlivéjsi, dokazou piivolat pocit jisté atmosféry a naladit ji to pfipomenuté. DalSim
typem spousStéct byly prostorové (spojeny s détstvim, mnoha vzpominkami a osobné
vyznamnd mista) a cinnostni (spojené s minulosti). Vzpominky spojené s nostalgii
a zjemnéné piijemnym pocitem, ktery s tim ptichazi, mohou vést k ptilisSnému obméekceni.
Uvadi, Ze je potieba s nostalgii Setfit, jen na ty lidi, ktefi si to zaslouzi.

Funkci nostalgie je asociovani spole¢né historie mezi lidmi a také slouzi jako nastroj pro
ponoieni se do vztahu. Spole¢né nostalgické vzpomindni (fizena nostalgie) méa schopnost
utuzovat vztahy a je potfebna pro fungovani vztahu. Vyznam spoc¢iva v pozitivnim nahledu,
mozné vétsi laskavosti pii sou¢asném sporu (pomoci vzpominky na minulé).

Byl kladen diiraz na fizenou orientaci na pfitomnost a budoucnost, proto se neciti byt
nostalgickym ¢lovékem. Znatelné bylo odpoutavani se od minulosti: ,, Snazim se tak byt
nastavena. Prave kdyz obcas jsem nostalgickd, tak nevim, jestli mi to je uplné komfortni,
radsi mam mysleni do budoucna. “ Nostalgii vnima jako pfijemnou, ale netfeba v ni setrvavat
dlouho. Byla vyjadifena snaha vyhnout se zaseknuti a ulpéni na minulosti. Participantka
oscilovala mezi potizi vybavit si spoustéce nostalgie a bezproblémovym nalezenim mnoha
ptikladt. Je mozné, Ze se v priabéhu rozhovoru do tématu vice ponofila, oteviela se mu, ale
zaroven z néj chtéla utikat.

Zpocatku pusobil piistup k tématu s odstupem. Mozna to byla védoma snaha, nebo to je
mylny dojem, ale zdalo se, Ze pfistup senv pribéhu rozhovoru postupné proménil. Ukézalo
se, ze 1 pres prvotni odpojeni od tématu, je tu velkd znalost, schopnost citlivého rozliSeni
a dikladného popisu.

Participantka v SNS-2 dosahla skore 4,29, coz predstavuje 5. misto v poradi skupiny.
Odpovédi byly konzistentni, bez vyraznych extrémnich hodnot. Big Five profil participantky
P4 se vyznacoval nejvyssimi hodnotami v celé dimenzi otevienost mysli (4,58) a subdimenzi
intelektualni zvidavost (5). Oproti tomu velky propad byl v dimenzi svédomitost (3) a jejich
subbdimenzich organizovanost (2,25) a produktivita (2,25). Vysokych hodnot bylo dosazeno
v celé dimenzi extraverze, a nad polovinou $kaly byla také dimenze negativni emocionalita,
s vys$i tizkosti, a naopak niz$i emoc¢ni nestalosti.

Prozivani emoci vnima participantka jako nadprimérné, coz je ji nepiijemné. Prozivani

neni viditelné zvenci, ale je silné. Seberegulace se u ni s vékem zlepSuje, zejména



v emocionalnosti. Emocemi ostatnich je zasaZena casto. K minulosti se snazi nevracet,
nehodnotici pohled na sebe se ji nedafi, je na sebe piisna. Uzkost k ni p¥ichazi s nadmérnym
ni je byt St’astna, citit jistotu a stabilitu. Je energické a spolec¢enska.

Kazuistika 6
Participantka P5 sama nevyuziva pojem nostalgie, doposud ho u sebe pouzila pouze jednou,
kdyz poprvé a zatim naposledy nostalgii zazila. Vyjadfila nejistotu ohledné spravného
chdpani pojmu, nostalgii ma spojenou zejména s babickou a hovory o jejim mladi. S jistotou
se neciti byt nostalgickym ¢lovékem. Nostalgii definuje jako ,, pocit vzpominky nebo pocit
néceho, co jsem zazila." Misi se zde pozitivni vzpominka a nasledny smutny pocit z touhy
zazit to znovu, ale neexistujici moznosti jak. Vznik je mozny pouze nezdmérn€, pomoci
vnéjSich spoustécl. Je zde zcela nezbytna podminka, aby podnét byl dostatecné totozny s tim
v osobni minulosti, pro vyvolani nostalgie. Pokud se pouze podoba, nostalgie nevznikne. To
je pravdépodobny ditvod tak nizké dosavadni Cetnosti nostalgie.

Vzhledem k pouze jedné zkuSenosti snostalgii byly s participantkou probrany
hypotetické moznosti vyvolani nostalgie, aby bylo mozné blize pochopit jeji konceptualizaci
a zjistit, co by mohlo za nizkou Cetnosti stat. Druhy spoustéct nostalgie byly obdobné jako
u ostatnich participantli (prostorové — tabor z détstvi, predmétové — hra z détstvi, smysloveé).
Zdalo se, ze nostalgie byla casto blokovana nestejnosti prozitki a dochdzi spise
k pfipomenuti, ale ne rozvinuti pocitu nostalgie: [Tazatel:] ,, A viastné u ty vuné, tak mas
zkusSenost s tim, Ze ti to tu nostalgii vyvolalo anebo si myslis, Ze by to tak fungovalo? [P5]:
Nemam s tim zkusSenost, ale myslim si, Ze by mi to vyvolalo tu nostalgii, kdyby to byla... nebo
ta chut téch livancii. Jako myslim si to, jo.. Ze jako fakt by mi to vyvolalo tu nostalgii, ale to
uz se asi nestane, protoze ty livance uz nikdo nedokdaze udelat. Takze to ani nezjistim.
A myslim si, Ze to by byla zrovna vec, co by mi to vyvolala. *

V tomto pfipadé¢ bylo zasadni snazit se pochopit konceptualizaci participantky bez
podsouvani navrhli a pfimych otazek. Uvazovani o hypotetické nostalgii fungovalo velmi
dobte, bylo zminéno mnoho navrhli a vysvétleno, pro¢ u nich k redlné nostalgii nikdy
nedoslo. OvSem nepovedlo se jmenovat, jaky podnét spustil jediny prozitek redlné nostalgie
nebo jakou vzpominku pfipomnél.

Hodnotou se blizi ke spodni hranici pasma pruméru referencni skupiny, stale ale do priméru
spada. V hodnotach odpovédi na polozky byla znacnd variabilita, interval 1 az 6 bodu.

Nejvyssi hodnoty v Big Five dimenzich byly nalezeny ve svédomitosti (4,66) a subdimenzi



organizovanost (5). Vysoké hodnoty byly vcetné celé dimenze sv€domitost také v celé
negativni emocionalita (2,25) a otevienost mysli (2,33). Extraverze se nachdzela v poloving
hodnot, propad byl v subdimenzi asertivita.

Participantka u sebe vnima nizké prozivani emoci, snadno dokéaze pocity racionalizovat.
Seberegulace ma vysokou a u¢inné ji funguje i u emoci. Emoce cizich lidi ji nezasahnou, citi
empatii, ale drzi se v mezich soucitu. Uvadi vysokou sebereflexi, ma kriticky a ptisny pohled
na sebe, nauené vysoké naroky na sebe. Uzkost nepocit'uje, ale ma vysoké prozivani stresu.
Nejdulezitejsi je pro ni zdravi, rodina, spokojenost a vzdélani. Je oteviend a pfijimajici.

Kazuistika 7
Pro participanta 6 pfedstavuje nostalgie bézné pouzivané oznaceni emoce a spojuje se mu
zejména se zlomovymi momenty v zivoté. Ptichazi s nostalgii viici soucasnosti, kdy prave
v momentech néjakého zlomu, konecnosti (néco se déje naposledy, slavi se konec néceho)
spoustéem nostalgie. Pro intenzitu nostalgie je urcujici ,,jak se tomu podda, “ zda ma Cas
a chut’ se nechat vzpominkou naplnit, nebo si ji nev§ima. Nostalgie vznikd, kdyz externi
podnét evokuje néjakou vnitini vzpominku, nefunguje jedno bez druhého. Zarovei ho emoce
dokdze naplnit pouze pfi jeji predstave, ale zdmérné si nostalgii nepotiebuje vyvolavat.

Valence nostalgie je proménliva a urcuje ji soucasna spokojenost a naplnénost Zivota.
Mezi hlavni spoustéée nostalgie patiily zlomové chvile (Serpovani na ZS, SS, stéhovéni
z bytu), situacni, casové (Vanoce, Novy rok, konce semestri), predmétové (prvni kytara)
a prostorové (mista spojend s minulosti). Vyznam vnimal v prostoru pro reflexi minulosti
a pozastaveni se na chvili v minulosti.

Tento participant bez potizi popisoval abstraktni t¢éma, dokézal velmi jasné€ predstavit jeho
koncepci nostalgie a jim zazitou definici. Po zdmérném soustiedéni se na nostalgické
spoustéce jich snadno vyjmenovaval mnoho. Nedokézal posoudit, zda je nostalgicky clovek
bez porovnani s ostatnimi, usuzoval ale podle celkové citlivosti a odhadoval, Ze jeho
tendence k nostalgii bude v pasmu vyssiho priméru.

Skore participanta 6 na Skale SNS-2 bylo 4,14 a v pofadi hodnot mezi ostatnimi
participanty bylo na 6.-7. misté. Hodnoty odpovédi byly v intervalu 2-6 bodl. V tomto
pfipadé¢ v Big Five profilu nejvyssich hodnot dosahuji dimenze pfiivétivost (4,42)
a svédomitost (4,66), maximalni hodnoty je dosazeno v subdimenzi organizovanost. Velmi

vysoké hodnoty jsou dale u subdimenzi energi¢nost a soucit. Dimenze negativni



emocionalita je konstantné nejnizsi (2,16). Extraverze a otevienost mysli jsou nad polovinou
Skaly, lehky propad je u subdimenze asertivita.

Prozivani emoci tohoto participanta je v niz§im priameéru, slabé je vyjadiuje, a ma silnou
seberegulaci, na kterou se mize spolehnout. Emoce cizich ho nezasahuji nadmérné, mé tam
pfirozeny odstup. Prozivani riiznych situaci je primérné, zalezi dle kontextu. Sebereflexe
u n&j probiha ob&as, vyjadiuje pochopeni sam sebe, méa soucit se sebou. Uzkost bez diivodu
nepocituje, starostlivost je podprimérna, jelikoz s ni umi efektivné pracovat. Soustiedi se
na vztahy, uzivani si Zivota samotného, rist a progres. Je svédomity, citlivy, umélecky.

Kazuistika 8
Zde byla zminéna denifice nostalgie jako ,, starych dobrych casii*“ v kontextu osobni roviny,
ne spolecensko-historické. Dilezitym aspektem nostalgie vtomto piipadé¢ byla touha
k neopakovatelné minulosti. Nostalgie je popsana jako reflektivni pocit pfi vzhlizeni
k idealizované minulosti. Samotna nostalgie je ambivalentni, dominuje v ni vdécnost
a diraznym tématem byl pocit ztraty. Navrzena byla skupinova nostalgie, pii skupinovém
vzpomindni. Vzpominky, které dokazou byt nostalgické, se tykaji zivotnich milnika a tvofi
., zakladni vzpominky definujici cloveka.* Nostalgie je zarfazena jak do emoci, tak do
podkategorie vzpomindni. Participant uvadi metaforu myslanky z Harryho Pottera (pomoci
vzpominky je ¢lovék prenesen do minulosti a proziva ji znovu). Pocit nostalgie neni Casty,
vice pfichazi v nepfiznivé soucasnosti, kdy idealizuje minulost. MliZe pfijit i sama od sebe,
kdyz je o samoté, premysli a reflektuje. Spusti ji i vnéjsi podnét. Zasadni myslenka zde byla,
ze nostalgie se pravdépodobné nemiize vazat k jedné konkrétni vzpomince, ale vzdy je to
cely abstraktni fetézec vzpominek nabalujicich se na sebe.

Participant uvadél mnoho spoustécl nostalgie, typicky predmétove (fotky), prostorové
(mista spojena s osobni historii) a casové (rizné udalosti, uréita obdobi). Vyznam se zdal
byt velky. Vidén byl v moZnosti uvédomit si vlastni zménu, i zménu okoli a vliv ¢asu.
Nostalgie také predstavovala moznost spojeni se sdm se sebou a s plynulosti vlastniho
zivota. V neposledni fad¢ byla nostalgie zdrojem vdécnosti v Zivoté a odsouvala kazdodenni
kriti¢nost do Ustrani.

U tohoto participanta byla znatelnd vysoka premyslivost (sam ji také vyjadfil), velmi
Casto ho pfi vypovédi strhl myslenkovy proud a dokazal podaval velmi konkrétni a barvity
popis celého pojmu i vlastnich prozitkli. Velmi snadno si vybavoval nostalgické prozitky
a podaval dikladné tvahy na abstraktni roviné. Osobné se vnima jako nostalgicky ¢lovek

(soudi dle emocni lability, vysoké premyslivosti a bohatého prozivani emoci). Vnima se jako



velmi reflektujici ¢lovék. Vyjadfoval znacny problém s pojmenovavanim emoci, popis byl
ale bez obtizi.

Participant P8 dosahl skore 5,29 v inventati SNS-2, v poradi hodnot participantt to byla
3.-4. nejvyssi hodnota. Odpovédi na polozky byly konzistentné v horni poloviné $kaly. Big
Five profil participanta P8 se vyznacuje nevys$Simi hodnotami v dimenzi otevienost mysli
(4,58), ve které subdimenze intelektudlni zvidavost a estetické citéni dosahuji maximalni
hodnoty, kreativni pifedstavivost zde lehce klesd. Vysoka je zde i uroven dimenze
svédomitost (4,25), se v§emi subdimenzemi v obdobnych hodnotach. Dimenze extraverze je
nad polovinou hodnot, ovSem obsahuje nejniz§i hodnotu zcelého profilu, dimenzi
sociabilita (2,5), a zaroven velmi vysokou energi¢nost (4,75). Dimenze piivétivost (3,25) je
taktéz variabilni, uctivost je vyrazné vyssi oproti soucitu a divéte. Negativni emocionalita
je nad polovinou hodnot, tizkost a negativni emocionalita zfeteln¢ vyssi nez deprese.

Prozivani emoci u participanta je nadprimérné, ovSem ne co se tyce vyjadiovani.
Regulace emoci probiha dle potieby a dle dané emoce. Projevy emoci zvlada regulovat,
prozivani nikoliv. Emoce ostatnich ho mohou zasahnout, zalezi na vztahu ke konkrétni osobé
a na emoci. Prozivani nékterych situaci je s jistotou vysoké, Casto reflektuje a zvazuje své
jednani. O objektivni pohled na sebe se nesnazi, nepotiebuje ho. Uzkostny miize byt, vzdy
ale z jasného divodu. Oc¢ekavani se obecné lisi, dle znamosti, k cizimu je skepticky, od toho,
co zna, ocekava dobry vyvoj. Popisuje se jako snilek. Starostlivost u sebe vnima primérnou.
Dlouhodobé nejdiilezitéjsi je pro n¢j delat véci, jak nejlépe mlze, konani dobra, postaveni
ve vztazich, profilovani se vnich a celkové zaméfeni na vztahy, rodinu. Je stabilni,
odhodlany, predstavuje ¢lovéka na spravném misté, také ale dokéaze ublizit.

Kazuistika 9
Participantka P9 pfinesla téma znovuobjeveni, nostalgie pro ni znamena, kdyz se
v soucasnosti objevi stejny pocit jako v minulosti. Je to jedine¢ny pocit, ktery hieje, ale
pfinasi i stesk, jelikoz timto ,,ocitnutim se v minulosti* se ¢lovék stietava se svymi minulymi
verzemi, potkava sam sebe v minulosti, a miize mu byt lito, Ze ty staré verze jsou jiz ztraceny:
., [Stesk z touhy vratit se zpét] Ne se tam vratit, ale clovek v priitbehu svyho Zivota podle mé
mnohdykrat ztraci néjakou verzi sebe sama. A kdyz se vraci zpatky do ty minulosti, tak tam
treba jako rozpoznava kus sebe, kterej uz k nemu treba uz v tuhle chvili nepatii nebo neni
jeho soucasti, a tak je to zajimavej fenomen, zZe se miizes takhle vracet do ty minulosti téma
myslenkama a na néco se rozpominat a vlastné i zachytavat néjakou emoci, ktera v tu chvili
treba v tobé byla." Nostalgie ji umoziiuje na minulost nahliZet laskavéji a negativni emoce

v priibéhu ¢asu ve vzpomince opadaji. S vékem se zvysSuje konfrontace s minulosti a ptibyva



také nostalgie: ,,Je tam takovej vétsi prostor pro to uhlazeni tech verzi, ktery uz jakoby se
mnou nejsou a jsem konfrontovanej s tim, ze se mi meni to teélo a meni se lidi a moji blizci
proste kolem me umiraji.

Spoustec nostalgie definuje jako ,,série néjakych asociaci z riiznych zdroju, ““ vaima, ze
&ast nostalgie vzdy ziistane nepopsatelna, abstraktni. Castym tématem ve vzniku nostalgie
byl blizky ¢lovek: ,, ségra je aktivator nostalgie, " mezi spoustéce byly fazeny Vanoce, mista
(rodinny diim (bolestivy spoustéc), rodné mesto), predmety (hracka z détstvi), smysly (viné
a chut’ jidla), cinnosti (peceni dle urcitého receptu), atmosféra, minula rutina a navyk.
Prostorovéa a predmétova nostalgie byla urcena jako nejcastéjsi. Probiha také samovolna
aktivace ve chvilich rozjimani, nutné je necelit podnétu casto, jinak nostalgii nespusti.
Intenzita nostalgie neni rtiznorodd. Pfi velké mife nostalgie nastdvd riziko setrvani
v minulosti a odmitani posunu.

Nostalgii vnima jako ,, pojitko lidi* a uziva si 1 negativni nostalgii, protoze je to né¢im
vyznamny pocit. Vyznam nostalgie spociva v soukromém prozitku, moznosti sdilet ho jen
sam se sebou.

Participantka pfinasela velmi hluboké myslenky a diikladné vysvétlenou vlastni koncepci.
Piemysleni v abstraktni rovin€ bylo zcela bez potizi, objevovalo se zde n¢kolik originalnich
témat. Vyjadrila nejistotu, zda je nostalgicky ¢lovek. Orientuje se na budoucnost, ale ,, md
nostalgické oblasti“ a vinima u sebe mozné védomé odklanéni se od své minulosti.

V SNS-2 participantka P9 dosahla hodnoty 4,14. V potadi to byla 6.-7. pozice mezi
ostatnimi participanty. Hodnoty odpovédi se drzely ve stfedu skaly. V tomto piipad¢ jsou
v Big Five profilu viditelné nejvys$si hodnoty v celé¢ dimenzi otevienost mysli (4,66), a kromé
subdimenze organizovanosti byly v§echny hodnoty v horni poloving $kaly. Obdobné¢ vysSich
hodnot dosahovaly kompletné dimenze extraverze a piivétivost. Hodnoty v dimenzi
svédomitost (2,92) se znacné lisily, subdimenze organizovanost (2) pfedstavovala nejnizsi
bod na ose vysledkd, ale naopak subdimenze zodpoveédnost byla vyrazné vyssi. Negativni
emocionalita dosahovala ve vSech subdimenzich podobnych hodnot v horni poloviné Skaly.

Tato participantka ma velmi silné prozivani emoci, seberegulace u ni funguje jen
¢astecné, neni dlouho udrzitelnd. Dlouhodoba seberegulace vyvolava tizkost a nepfimétenou
reakci. Emoce cizich ji zasahuji velmi Casto, dlouho v ni ziistdvaji a ndro¢né se zpracovavaji.
Prozitky v ni také dlouho rezonuji, velmi casto se reflektuje, zejména své jednani vuci
druhym lidem. Laskavy nahled na sebe trénuje az v posledni dob&. Uzkost ji zptsobuje
odpojeni se od svého téla a ma tendenci ji ignorovat. Uzkostné se citi zejména v kolektivech.

Ocekéava obvykle to nejhorSi mozné, proto se s tim uci pracovat. Starostlivost je u ni



pramérnd. Dlouhodobé nejdiilezitéjsi je pro ni zit v pravde€, harmonie, upfimnost ve vztazich
a vyrovnanost v sob€. Je hodnd, odvazna a bytostna.

Kazuistika 10
Participantka P10 uvadi, ze nostalgie obsahuje ,,celé spektrum emoci,* je to velmi silny
pocit, ktery zaziva velmi Casto, ackoliv ji to mozna brani v uzivani si ptitomného okamziku.
Nostalgie v ni vyvolava piijemné pocity, ¢asto se ale pteklene do nadmérného premysleni
vedouci k souzeni a pochybnostem. Spojenou ji ma s ,, teplym pocitem, slzami, placem.
Valence nostalgie zavisi na aktudlnim rozpoloZeni (pozitivni vede k pozitivnimu a naopak),
to samotné je ovlivnéno mnoha faktory (spokojenost, pocasi). V t€¢zkém obdobi ma nostalgie
schopnost motivovat a pfinést vdécnost. Pro nostalgickou vzpominku je dilezité, kdo v ni
figuruje, osobni vyznamnost a ptijemné pocity. Uvadi moznost citit nostalgii i k soucasnosti.

Vnima u sebe ,,nostalgické naladeni.“ Pocit nostalgie mize pfijit sam od sebe, bez
podnétu, ale opozdéné se k nému ptipoji néjaka vzpominka: , Treba jak si déti hrajou na
hristi, to by mé jako néjak podle mé spis jako nevedome spusti tu nostalgii, kterou pak citim
a pak si vlastné az jako uvedomim, Ze citim tu nostalgii, ale nekdy to tak v hlave jako ve svy
hlavé nepojmenuju. “ Spoustéce mohou byt vnéjsi 1 vnitini, hlavnim tématem byly osobné
dilezit¢ momenty v minulosti, détstvi, vyriistani, rodina, vztahy, pratelé. Vyjmenovava
prostorove (mista rodinnych dovolenych), smyslové (hudba, viin€ nejvice), Casové (Vanoce,
zimni mésice, Novy rok, prichod 1éta) a cinnostni (psani deniku, peceni, b&h) spoustéce.
Participantka P10 uvadi velky vyznam nostalgie, za jeji prozitek je velmi vdécna, je to pro
ni pozitivni stranka vysoké citlivosti, kterd ji nékdy naopak trapi.

Participantka podéavala velmi obsahlé a detailni vypovédi. Byla pfiznana obtiz s jasnym
popisem, bez uziti konkrétnich ptikladt. Participantka se identifikuje jako nostalgicky
clovek, uvadi, ze se ,, vyzZivd v minulosti“ a zmifluje mozné negativni disledky (nostalgie ji
drzi jinde, utikd do minulosti). ,, Nostalgické aktivity “ jsou délany ¢asto v roding.

Skore participantky P10 v SNS-2 bylo 5,29, vpofadi mezi participanty 3.-4.
a nadpriumérné v porovndni s referenéni skupinou. Odpovédi na polozky byly konzistentné
v horni poloviné $kaly. Hodnoty v Big Five profilu této participantky se drzely v horni
s nejvysSimi hodnotami zde byly svédomitost (4,33), kde byla celkové nejvyssi

organizovanost (4,75), a poté piivétivost, kde byl ale vyrazny rozdil mezi vysokou uctivosti
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byla nejsiln€jsi izkost a v dimenzi otevienost mysli intelektudlni zvidavost.



U této participantky je prozivani emoci je velmi intenzivni, jeji citlivost je obecné vyssi.
V seberegulaci se zlepSuje s vékem, kvili intenzivnimu emocnimu prozivani na regulaci
védomé pracuje, vyuziva nastroje k trénovani seberegulace i terapie. Je vysoce citliva
k emocim druhych, emoce druhych proziva s nimi. U cizich osob se dafi drzet urcity odstup,
ale za blizké lidi emoce pfebird, mnohdy je proziva vice nez oni sami. Objektivnimu pohledu
na sebe se uci, zatim nahlizi vice kriticky. Vyskytuje se u ni ¢asto pocitovand uzkost, bez
podnétu nebo vyvolana i slabym podnétem. Ocekavani ma orientované spiSe negativné,
z toho plyne i nadprimeérna starostlivost. Dlouhodobé nejdilezitéjsi je pro ni zdravi, rodina,
zivotni smysl, laskavy pfistup k ostatnim. Je emoc¢ni, milujici, dobrosrde¢na a inteligentni.

Kazuistika 11
Pro participantku P11 se nostalgie vaZze pouze na pozitivni vzpominky, pfichazi pouze
samovolné¢ pomoci vnéjSich spoustécti a ty musi dostatecné presné¢ odpovidat nécemu
v minulosti, aby mohly vyvolat nostalgii. Je to pro ni pocit, kdyZ do soucasnosti pronikne
minulost skrze néjaky podnét. V souasnosti se objevi néco, co jiz zazila v minulosti
avyvold to vni specifické, tézko popsatelné pocity (kombinaci piijemného a trochu
smutné¢ho). Dilezitymi aspekty nostalgické vzpominky jsou osobni dilezitost, silny
a hluboky prozitek, diive tézko dostupny podnét a vyjimecné. Pocit nostalgie neni Casty:
., nevynutis si ho“ a jeho intenzita je nemeénna.

Pro pociténi nostalgie dilezity ¢asovy odstup a nevystavovani se spoustéci a vzpomince
Casto. Spolecnym tématem spousSteéct nostalgie byla asociace détstvi: ,, Pokud se déelo néco
hezkyho v détstvi, to je takovy jako, Ze to tu nostalgii vyvold jako instantné. “ Druhy spoustécii
byly nasledujici: casové (Vanoce neboli vyznamné téma, Casova obdobi: ,, Asi podle mé celej
Zivot je potom nostalgickej zpétné.*), situacni a spolecenské (tradicni rodinna setkani,
specifické udalosti), ¢innostni (pohadky a filmy z détstvi), predmétova (fotky, CD, DVD,
Skolni véci) a prostorove (mista, kde jsou vzpominky a dlouho nenavstivena).

Osobné se identifikovala s osobnosti nostalgického ¢loveka (ma zalibu v minulosti,
zabyva se ji Casto, sdileni minulosti je dilezitym aspektem partnerského vztahu). Zajimavym
kontrastem ale bylo, Ze nostalgie samotna pro ni neni moc vyznamna. Nositelem vyznamu
jsou vzpominky, ke kterym se nostalgie vaze, a ne ten samotny pocit.

Participantka P11 vyjadfovala potiZze s popisem abstraktniho, byl zde dojem az odporu
a odmitani odpoveédét. V kontrastu k tomu ale bylo velmi snadné vybavovani si
nostalgickych prozitkti, dokdzala vyjmenovat velké mnozstvi spoustécli a nostalgickych

vzpominek a konkrétni ptiklady popisovala velmi snadno.



Na skale SNS-2 doséhla tato participantka skore 3,57, coz bylo 8.-9. v poradi. Odpovédi
na polozky se konzistentné¢ drzely ve stfedovych hodnotach. Big Five profil této
participantky je jiz na prvni pohled znacné riznorody. Nejvyssi hodnoty se zde objevuji
subdimenzi sociabilita (4,25), soucit (4,5) a uzkost (4,5). Z dimenzi mé nejvyssi hodnotu

negativni emocionalita, zejména kvili vysoké uzkosti, deprese a emoc¢ni nestalost je zde
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ptedstavuje druhou nejnizsi hodnotu.

Prozivani emoci u této participantky je velmi vysoké, seberegulaci dokdze vyuzit
v chovani, ne v emocich. Emocemi ostatnich byva zasazena velmi intenzivné. Prozivani
obecné je velmi silné. Casta je u ni sebereflexe, objektivni pohled na sebe nepraktikuje,
nahliZi na sebe kriticky. Uzkost je pocitovana Gasto, ale vzdy je opodstatnéna, piesto z toho
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zabezpeceni a Zivotni bezpeci.



