UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA
BAKALARSKE PREZENCNI STUDIUM

2016-2017

BAKALARSKA PRACE

Eliska Dlouha

Osoba blizka ve vykonu trestu odnéti svobody

Praha 2017

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Jiti Visek



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE
BACHELOR FULL-TIME STUDIES

2016-2017

BACHELOR THESIS

Eliska Dlouha

Nearby person in prison

Prague 2017

The Bachelor Thesis Work Supervisor:
Mgr. Jifi ViSek



Prohlaseni

Prohlasuji, ze ptfedlozena bakaléaiskd prace je mym plavodnim autorskym dilem,
které¢ jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdrojt.

Souhlasim s prezenénim zptistupnénim své prace v univerzitni knithovné.

V Praze 27.2.2017 Eliska Dlouhd ..o,



Podékovani

M¢ podekovani patii Mgr. Jifimu Viskovi za odborné vedeni, trpélivost a ochotu,

kterou mi v pribéhu zpracovani bakalaiské prace vénoval.



Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou vykonu trestu odnéti svobody v ramci
trestniho prava Ceské republiky. Teoreticka ¢ast bakalafské prace se vénuje historii
vézehistvi, Vézenské sluzbé Ceské republiky, vnitinimu fadu véznic a propusiténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Obsahem praktické c¢asti je kvalitativni Setfeni
realizované, vzhledem ke specifikiim vézenského prosttedi, prostfednictvim dotazniku
s otevienymi otdzkami, na ktery odsouzeny odpovedél pisemné. Cilem je zjistit ndhled
odsouzené osoby, nachdzejici se ve vykonu trestu odnéti svobody, na sviij trest, na miru

ztotoznéni se s trestem a na to, jak trest ovlivnil priority odsouzeného.
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Annotation

Bachelor thesis deals with the issue of imprisonment under the criminal law of the
Czech Republic. The theoretical part describes the history of the prison system, the
Prison Service of the Czech Republic, the internal rules of the prison and release from
prison. The practical part is a qualitative investigation realized, due to the specifics of
the prison environment, through a questionnaire with open questions, to which he
replied in writing condemned. The goal is to find a preview of the convicted person
located in the imprisonment, her punishment, tailored to the identification and

punishment as the sentence influenced the convict's priorities.
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UvVOD

Vézenstvi predstavuje esencialni soudast trestni politiky statu. Ukolem Ceské
republiky, jako demokratického pravniho statu, je respektovat lidska prava a svobody,
mezinarodni zavazky a ochranovat spolecnost ptfed pachateli poruSujicimi pravni
predpisy. Uéelem trestu nepodminéného odnéti svobody je nejen izolace odsouzenych,
ale zejména intenzivni Gsili o napraveni pachatele trestného ¢inu a poskytnuti co
nejlepSich moZnosti pro jeho budouci reintegraci do spole€nosti jednajici v souladu se
zékony.'

Ceska republika se dlouhodob& potyka se sloZitym zaclefiovanim propusténych
vézil zpét do béZného Zivota. Mira recidivy dosahuje téméf 70 % a jsou s ni spojeny
socidlni problémy, ekonomickd zatéz a v neposledni tfad¢ také dal$i obéti trestnych
&int.? Ve vézefistvi je nutno zaujmout multidisciplinarni a meziresortni piistup,
respektujici nutnost uznavat dalsi role, jako jsou socialni systém statu, postpenitenciarni
péce, prevence kriminality ad.

Bakalarska prace se veénuje problematice vykonu trestu odnéti svobody v ramci
trestniho prava Ceské republiky.

Cilem bakalaiské prace je zjistit ndhled odsouzené osoby, nachézejici se ve vykonu
trestu odnéti svobody, na sviij trest, na miru ztotoZznéni se s trestem a skuteCnost, jak
trest ovlivnil priority odsouzeného.

Téma prace jsem si vybrala z toho diivodu, Ze ma osoba blizka se ocitla ve vykonu
trestu, coz u me¢ vedlo k z4jmu o zakony a vézenstvi viibec. Zalozila jsem svépomocnou
skupinu, uréenou matkam, manzelkdm a partnerkdm, jejichZz osoba blizka se ocitla
ve stejné situaci. V problematice vézenstvi jsem nasla jakousi napli a v budoucnu bych

se chtéla stat vychovatelkou u vézenské sluzby.

' Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Koncepce vézeiistvi do roku 2025. Vscr.cz [online]. 2016
[cit. 2017-01-15]. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/client_data/l/user_files/19/file/PDF/Koncepce/Koncepce vezenstvi.pdf
2RAJDOVA, J. Yellow Ribbon Run. Ute¢ piedsudkiim! Ceské vézeristvi [online]. 2016, &. 1 [cit. 2017-
01-15]. ISSN 1213-9297. Dostupné z: http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/PDF/Ceske%20
vezenstvi/2016/CV_1 2016 _web2.pdf



Ve vézenstvi se 1ze setkat s mnoha riiznorodymi osudy odsouzenych a podle mého
nazoru je velmi dulezité ud¢€lat vSe pro to, aby se odsouzené osoby mohly po odpykani
trestu zaclenit zpet do spolecnosti a do fadného zivota.

V textu uvedena pravni Uprava vychazi ze stavu ke dni 1. 2. 2017.
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TEORETICKA CAST

1  HISTORIE VEZENSTVI

1.1 Obdobi habsburské monarchie

Soudnictvi a vézenstvi bylo na izemi habsburské monarchie, zahrnujici mimo jiné
Cechy, Moravu a Slezsko, zestatnéno v roce 1850. Pro druhou polovinu 19. stoleti bylo
specifické rozvojem vzdélavani vézil, zejména pak mladistvych, a poskytovanim
socidlni pomoci véziiim pii propusténi, realizované dobrovolnymi spolky. Vézeiistvi se
fidilo trestnim zdkonem ¢. 117/1852 1. z., o zlo€inech, pteCinech a ptestupcich, podle
kterého byl trest odnéti svobody odstupiiovan na tézky zalaf, zalat, tuhé vézeni a vézeni.
Jednotlivé stupné se liSily metodami poutani, formou stravovani, odivani a formou,
jakou byli trestanci zafazovani do pracovni &innosti.’

Trestanci byli k vykonu trestu umist'ovani nejprve v samovazbég, zbytek trestu si pak
odpykévali ve spolecné vazbé. Podle stupné zavaznosti zlofinu a v zavislosti na
dosazené napravé byli dale rozdé&lovani do tfi disciplinarnich tfid. Tyto tfidy se liSily
mirou zvyhodnéni, ktera byla trestanciim pfiznavana. Trestanci méli povinnost chovat
se podle tzv. domdéciho ftadu, jehoz poruSovani bylo kazensky trestano. Mezi
nejptisnéj$i tresty se tadil pust, tvrdé loZe, samovazba, temnice. Povinnosti vSech
trestancii bylo vykondvat préci, ktera jim byla pfid€lena, navstévovat bohosluzby, ¢i

zucCastiovat se Skolniho vyu€ovani (negramotni ¢i nedostate¢né vzdélani do 35 let).
1.2 Vézeiistvi Ceskoslovenské republiky

V roce 1918 vznikla Ceskoslovenska republika a v oblasti vézefistvi doslo k pievzeti
justicniho a vézeiiského systému rakouské monarchie. Od roku 1919 byla
zdokonalovana legislativni iprava, sprava a organizace vézenstvi. V oblasti vykonu
trestu odnéti svobody byl kladen diraz na prohlubovani progresivniho systému,
zaloZeného na principu postupného zmirnovani vézenského rezimu vzhledem k pribéhu
napravy trestanci, ktefi byli rozdéleni zpravidla do tfi disciplinarnich tfid. V roce 1919

byl uzakonén ptedpoklad pro podminéné propusténi z vykonu trestu, kterym bylo

> KYR, A. Historie vézefistvi. Vscr.cz [online]. © 2010 [cit. 2017-01-15]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/historie- 104/historie-vezenstvi
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pretazeni do I. disciplindrni tfidy. Vézeiistvi bylo diferencované nasledovné: trestnice
k vykonu trestii od 1 roku po doZivoti, trestnice ur¢ené prvotrestanciim a polepSitelnym
recidivistiim, trestnice urcené nepolepSitelnym trestanciim, trestnice urcené chorym
a invalidnim trestancim, trestni ustavy pro mladistvé do 20 let s trestem nad 6 mésici;
zenskeé trestnice s oddélenim pro mladistvé. Vézenstvi bylo fizeno centralné ptisluSnym
odborem ministerstva spravedlnosti, spolupracujicim s Mezindrodni komisi pro trestni

pravo a vézefstvi.*
1.3 Vézeistvi v Protektoratu Cechy a Morava

Se vznikem tzv. Protektoratu Cechy a Morava zistal ve své podstaté dosavadni
justiéni a vézensky systém zachovan. Veskeré normy, které byly vydany protektoratni
vladou, byly schvalovany fiS§skym protektorem. Na ministerstvu spravedlnosti pusobil
v obdobi protektoratu povéienec Utadu #i§ského protektora, jehoz tukolem bylo
sledovani a koordinace Cinnosti ministerstva spravedInosti s némeckymi trady. V tomto
obdobi vyuzivala némecka justice a tajnd statni policie — gestapo — zcela, Ci zCasti
vézenska zafizeni. Organy nacistické okupacni spravy disponovaly vyhradni pravomoci
resit tzv. trestné Ciny proti Velkonémecké fiSi, pod jejich jurisdikci spadali 1 obc¢ané
protektoratu. V jednotlivych vézeniskych zatizenich existovalo jak ceské (protektoratni),
tak némecké (¥i8ské) vedeni. Ukolem &eského vedeni bylo zpravidla zajitovat provozni
ginnost. Ukolem fi§ského vedeni bylo vyuzivani vézetiskych zafizeni pro vazebni ucely
nacistickych soudll a pro vysetfovaci uCely gestapa. V roce 1943 piesly vSeobecna
sprava, fizeni vézenskych zatizeni a piisobnost dozoru na vrchni soudy a v roce 1945 se

vratily zpét do plisobnosti ministerstva spravedlnosti.

*KYR, A. Historie vézefistvi. Vscr.cz [online]. © 2010 [cit. 2017-01-15]. Dostupné z:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/historie- 104/historie-vezenstvi
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2 VEZENSKA SLUZBA CR

Vézenska sluzba predstavuje ozbrojeny bezpecnostni sbor, je fizena generalnim
feditelem Vézenské sluzby CR. Jeho jmenovani a odvolavani je v kompetenci ministra
spravedlnosti. Za ¢innost Vézetiské sluzby CR je generalni feditel odpovédny ministru
spravedlnosti. Hlavni tikol Vézeniské sluzby CR sestivad ze zajisténi vykonu vazby
a vykonu trestu odnéti svobody véznénych osob. Vézenska sluzba predstavuje spravni
ufad a ucetni jednotku, hospodafici s majetkem statu, potiebnym pro plnéni tkolu.
S majetkem statu hospodaii 37 organizac¢nich jednotek v souladu se zakonem
¢.219/2000 Sb., o majetku statu a jeho vystupovani v pravnich vztazich, ve znéni
pozd¢jSich predpisi. V ramci €lenéni narodniho hospodarstvi spada vézenstvi do
kvartalniho sektoru, jez poskytuje sluzby nemateridlniho charakteru. Jako celek patii
do neziskového sektoru, je financovano z vetejnych prostiedkli a poskytuje vetejné

sluzby ve vefejném zajmu.’
2.1 kaoly

Postaveni a ukoly Vézeiiské sluzby upravuje zakon Ceské narodni rady
&. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky. Ukolem Vézenské
sluzby je zajisténi vykonu vazby, zajiSténi vykonu zabezpecovaci detence a vykonu
trestu odnéti svobody a v rozsahu, ktery byl stanoven zdkonem o Vézeniské sluzbé
a justiéni strazi Ceské republiky, dale pak zajisténi ochrany poiadku a bezpeénosti
v souvislosti s vykonem soudnictvi a spravé soudll a v souvislosti s ¢innosti statnich
zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky. Jedna se o bezpe&nostni
sbor, ktery je fizen generdlnim feditelem Vézeniské sluzby. Organiza¢nimi jednotkami
Vézeniské sluzby CR jsou generélni feditelstvi, vazebni véznice, véznice, istavy uréené
pro vykon zabezpecCovaci detence a v neposledni fadé Stfedni odborné ucilisté

a Akademie Vézeniské sluzby.

3 Vézetiska sluzba Ceské republiky. Zakon o vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Vscr.cz
[online]. 2010 [cit. 2017-01-15]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/vazebni-veznice-liberec-79/0-nas-
1591/vykon-vezenstvi-1132/zakon-o-vezenske-sluzbe-a-justicni-strazi- 1 134/zakon-o-vezenske-sluzbe-a-
justicni-strazi-ceske-republiky-6245
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Ukoly vézeiiské sluzby jsou:

- sprava a stiezeni vazebnich véznic a véznic, odpovédnost v souvislosti
s dodrzovanim zdkonem stanovenych podminek pro vykon vazby a vykon
trestu odnéti svobody;

- sprava a stfezeni ustavl pro vykon zabezpecovaci detence;

- stfezeni, prevadéni a eskortovani osob umisténych ve vykonu vazby,
ve vykonu zabezpeCovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody;
eskortovani téchto osob do vykonu ustavni €1 ochranné vychovy, ustavniho
ochranné¢ho 1éCeni ¢i zabezpeCovaci detence, bezprostiedné po ukonceni
vykonu vazby, zabezpe€ovaci detence €i trestu odnéti svobody;

- soustavné plisobeni na osoby nachazejici se ve vykonu trestu odnéti svobody
a na né€které skupiny osob nachazejicich se ve vykonu vazby s vyuZitim
programu zachdzeni a s cilem vytvoteni piredpokladii pro jejich fadny zptisob
zivota po jejich propusténi,

- realizace vyzkumu v oboru penologie, vyuzivani jeho vysledkti a védeckych
poznatkt pfi vykonu vazby a pii vykonu trestu odnéti svobody;

- zajiSténi poraddku a bezpecnosti v budovach soudl, v budovach statnich
zastupitelstvi, ministerstva, v jinych mistech jejich ¢innosti, v rozsahu, ktery
byl stanoven timto zdkonem, zajiSténi potadku a bezpe€nosti pifi vykonu
pravomoci soudu a statnich zastupitelstvi;

- vytvareni podminek pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob nachazejicich

se ve vykonu vazby ¢&i ve vykonu zabezpedovaci vazby.°®

6 Zakon &. 555 ze dne ze dne 17. listopadu 1992 o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. In:
Shirka zakonii Ceské republiky. Castka 112, § 2 Ukoly vézenské sluzby.
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Obrizek 1: Stavy odsouzenych dle typt véznic’

Stavy odsouzenych v typech véznic
(stav vidy k 31.12. daného roku)

0534 9899 10232
9071

787 827

584
446

236 192 127 071 044
655 714 664
151 159 140 325 82

416 82

2010 2011 2012 2013 2014

® A (s dohledem) mB (s dozorem) m C (s ostrahou) ® D (se zvy3enou ostrahou) m Mladistvi

Obrizek 2: Primérné stavy véznénych osob v letech 2010 az 2014°

Prumérné stavy véznénych osob 2010-2014

23337
21920 22964

17 681

16 388

2010 2011 2012 2013 2014

7 Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Vybrané ukazatele 2010-2014. Vscr.cz [online]. 2015 [cit. 2017-01-
15].  Dostupné z: http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-informace-4/vybrane-

ukazatele-ve-vyvoji-10189
° Vézenska sluzba Ceské republiky. Vybrané ukazatele 2010-2014. Vscr.cz [online]. 2015 [cit. 2017-01-

15].  Dostupné z: http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/0-nas/zakladni-informace-4/vybrane-
ukazatele-ve-vyvoji-10189
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2.2 Trest odnéti svobody

2.2.1 Nepodminény trest

Nepodminény trest odnéti svobody predstavuje nejpiisnéjsi trest trestniho zakoniku.
Pti ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody je nutno respektovat zasadu
piimétenosti, v souladu, se kterou mize byt nepodminény trest uloZzen pouze tehdy, je-li
ziejmé, ze k napravé pachatele a ochrané spolecnosti nebude dostatecny mirngjsi typ
trestu. Podle trestniho zakoniku miiZze byt za trestné Ciny, jejichz horni hranice trestni
sazby nepfevySuje 3 roky, ulozen trest odnéti svobody nepodminény pouze za
podminky, ze v ptipad€, kdyby byl uloZen jiny trest, potom by toto opatfeni zjevné
nevedlo k vedeni fddného Zivota ze strany pachatele.

Trest odnéti svobody je mozno ulozit pouze tehdy, je-li tento trest konkrétni
skutkovou podstatou stanoven a pouze v rozsahu (krom¢ vyjimek), ktery stanovi. Vyse
trestu odnéti svobody obecné miize dosahovat az 20 let. V ptipadech zvlast zavazného
zlo¢inu ¢i trestného Cinu, ktery byl spachdn ve prospéch organizované zlo¢inecké
skupiny, je mozné ulozeni vyjimecného testu a je mozno mimoiddné trest zvysit.
Vyjimeénym trestem je trest odnéti svobody v délce trvani od dvaceti do tficeti let
a trest odnéti svobody na doZivoti; tento trest mize byt uloZen pouze za zvlast zavazny
zlo¢in."

Vyjimeéné lze ulozit trest pod dolni hranici zdkonem stanovené trestni sazby.
Konkrétni podminky mimotadného sniZeni trestu odnéti svobody stanovi § 58 zdkona
¢. 40/2009 Sb. Vyjimectné lze také ulozit trest nad horni hranici zdkonem stanovené
trestni sazby. Kromé piipadli ukladani thrnného ¢i souhrnného trestu se tak mize dit
u mimofaddného zvysSeni trestu odnéti svobody, konkrétni podminky stanovi § 59,
zakona &. 40/2009 Sb."

Trest nepodminéného odnéti svobody je vykonavéan v jednom ze Ctyt typl véznic,

a to: véznice s dohledem, véznice s dozorem, véznice s ostrahou, véznice se zvySenou

'2 Creative Commons licence. Pravo a terénni socialni prace. Clovekvpravu.cz [online]. © 2012 [cit.
2017-01-15]. Dostupné z: http://www.clovekvpravu.cz/trestni-pravo-aktualizovano-k-112012-452/trestni-
pravo-hmotne-455/obecna-cast-zakladni-pojmy-a-pravidla-trestniho-prava-458/nepodmineny-trest-
odneti-svobody-a-jeho-vykon-742

' Creative Commons licence. Pravo a terénni socialni prace. Clovekvpravu.cz [online].

© 2012 [cit. 2017-01-15]. Dostupné z: http://www.clovekvpravu.cz/trestni-pravo-aktualizovano-k-
112012-452/trestni-pravo-hmotne-455/obecna-cast-zakladni-pojmy-a-pravidla-trestniho-prava-
458/nepodmineny-trest-odneti-svobody-a-jeho-vykon-742
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ostrahou. Pachatelé¢ jsou zatfazovani do jednoho z vySe uvedenych typli véznice podle
§ 56 zékona ¢. 40/2009 Sb. Ma-1i vSak soud za to, Ze zatfazeni pachatele do jiného typu
véznice na né&j bude plsobit motivacné k vedeni fddného Zivota, mize byt pachatel

soudem zafazen i1 do jiného typu véznice, nez stanovi zakon.
2.2.2 Alternativni tresty

Alternativni tresty umoznuji potrestat pachatele jinou formou nez uloZenim trestu
odnéti svobody. Jejich poskytovani vyplyva ze snahy eliminovat negativa véznic,
spocivajici v izolaci pachatele od spole¢nosti, v tom, Ze se v prostifedi véznice pachatel
stava pasivnim ¢lenem spolecnosti, ktery nemusi pracovat ¢i1 vyvijet aktivity za ucelem
organizovani svého ¢asu, soucasné je mu zajiSténo ubytovani, strava, zdravotni péce,
piicemz vSe je financovano zpenéz danovych poplatnikii. Z tohoto pohledu Ize
povazovat kratkodoby trest odnéti svobody u pachatell trestnych ¢inti niz§i zavaznosti
za zbyte¢né nékladny a z hlediska prevence s nejistou u¢innosti.

Alternativni trest je zaloZzen na dodrzovani omezeni ¢i plnéni povinnosti ze strany
pachatele trestného ¢inu. V pribéhu vykonu alternativniho trestu je sledovano plnéni
podminek uloZeného trestu ze strany odsouzeného a jeho ziti v souladu s normami
spolecnosti. Neplni-li odsouzeny podminky ulozeného alternativniho trestu, mtize soud
rozhodnout o vykonu trestu odnéti svobody.'

Jsou rozliSovany nasledujici druhy alternativnich tresti:

- podminéné odsouzeni, které je zalozeno na podminéném odkladu vykonu
trestu odnéti svobody se zkuSebni dobou v délce trvani od jednoho do péti
let. Tento druh alternativniho trestu mtze byt uloZzen pouze u trestu odnéti
svobody v délce trvani do dvou let;

- podminéné odlozeni trestu odnéti svobody, které l1ze ulozit pouze u tresti
odnéti svobody v délce trvani do dvou let. Odsouzenému mohou byt soudem
uloZeny povinnosti a omezeni pfiméfen¢ho rozsahu ¢i povinnosti nahrazeni
Skody zptsobené pachatelem trestného Cinu;

- podminéné odsouzeni s dohledem, které slouzi k podminénému odloZeni

vykonu trestu odnéti svobody nepfevySujicimu tfi roky na zkusebni dobu od

"4 Mgsto Sokolov. Alternativni tresty — alternativa k demu? Bezpecne.sokolov.cz [online]. © 2009 [cit.
2017-01-15]. Dostupné z: http://bezpecne.sokolov.cz/www/script/main.php/www.trestni-rizeni.com/files/
main.php?ac=stranka&id=215&menu=215
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jednoho do péti let; nad pachatelem je soudem soucasné vysloven (probacni)
dohled spocivajici v pravidelném osobnim kontaktu pachatele trestného ¢inu
s pracovnikem Probacni a mediacni sluzby; pachateli mohou byt taktéz
uloZeny soudem povinnosti a omezeni pifiméfené¢ho rozsahu ¢i povinnost
nahrazeni Skody zptisobené pachatelem trestného ¢inu;

- trest obecné prospésnych praci, kterym je pachatel povinen odpracovat prace
ve prospéch obci, statnich ¢i jinych obecné prospéSnych instituci; prace maji
byt vykonavany osobn¢ a bezplatné v ramci jeho volného ¢asu, pocet hodin

je stanoven soudem."
2.3 Priibéh vykonu trestu odnéti svobody

2.3.1 Zarazeni odsouzenych do typi véznic

Podle § 39a zadkona 140/1961 Sb., trestni zékon, jsou odsouzeni zatazovani do
jednoho ze Ctyt typtl véznic, a to:
- typ véznice A — s dohledem:;
- typ véznice B — s dozorem;
- typ véznice C — s ostrahou;
- typ v€znice D — se zvySenou ostrahou.
Podle odstavce 2 jsou pachatelé obvykle zatazovani do jednotlivych typti véznic
v zavislosti na tom, zda byl trestny ¢in spachan z nedbalosti, ¢i se jednalo o spachani
umyslné, a to z hlediska zavaznosti trestného ¢inu.
Do véznice s dohledem jsou obvykle zatazovani pachatelé, kteti spachali trestny ¢in
z nedbalosti a ktefi dosud nebyli ve vykonu trestu pro umysiny trestny ¢in.'® Pohyb
odsouzenych ve véznici s dohledem neni omezen. Odsouzeni zpravidla pracuji
v zavislosti na podminkach véznice na venkovnich pracovistich, tzn. nachazejicich se
mimo véznice. V mimopracovni dobé se odsouzeni mohou ucastnit riiznych kulturnich
¢1 sportovnich akci konanych mimo véznici v doprovodu zaméstnance Vézenské sluzby.

PlIni-li odsouzeni vSechny povinnosti, které vyplyvaji ze zdkona o vykonu trestu odnéti

'S VRBICKY, F. Alternativni tresty jako moznost reseni kriminality Zen. Praha: Karlova Univerzita.
Fakulta socialnich véd, ISS — KVSP, 2008.

1¢ Zakon &. 140 ze dne 9. prosince 1961 o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad). In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. Castka 66., § 39a, odst. 2a)
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svobody, mohou pozadat teditele véznice o povoleni opustit véznici v souvislosti
s navstévou v délce aZ na 24 hodin, maximalné vSak jednou za 14 dni. Navstéva mimo
véznici muze byt rozhodnutim feditelem véznice, zakladajicim se na zadvérech komise
slozené z odbornych zaméstnanci, povolena formou kazefiské odmény."”

Do véznice sdozorem jsou umistovani pachatelé, ktefi spéachali trestny c¢in
z nedbalosti a ktefi jiz byli ve vykonu trestu za umyslny trestny ¢in, nebo pachatelé,
kterym byl uloZen trest za umysIny trestny ¢in, jehoz vyméra nepievySuje dva roky
a kteti dosud nebyli ve vykonu trestu pro Gmyslny trestny &in.'® Pohyb odsouzenych
ve véznici s dozorem je zpravidla realizovan pod dozorem zaméstnance Vézenské
sluzby CR. Odsouzeni zpravidla pracuji mimo véznici, a to pod dohledem povéieného
zaméstnance Vv intervalu miniméalné jedné hodiny. V mimopracovni dobé mohou
odsouzeni navstévovat kulturni ¢i spoleenské akce mimo véznici, pod dohledem
zaméstnance Vézeiiské sluzby CR. Odsouzeni mohou byt navitévovani dvakrat do
kalendainiho mésice ve véznici. Odsouzeni fadn¢ plnici veskeré povinnosti, disponujici
dobrym rodinnym zazemim, mohou pozadat feditele o povoleni opustit véznici
v souvislosti s nav§tévou, maximalné viak jednou za mésic."”

Do véznice s ostrahou jsou umist'ovani pachatelé, kteti spachali imyslny trestny ¢in
a soucasn¢ nesplituji podminky pro umisténi do véznice s dozorem ¢i do véznice se
zvySenou ostrahou; déle jsou zde umist'ovani pachatelé odsouzeni pro trestny ¢in, ktery
spachali z nedbalosti a nebyli zafazeni do vykonu trestu odnéti svobody do véznic
s dozorem, & dohledem.”” Pohyb odsouzenych ve véznici s ostrahou je realizovan
organizované a souc¢asné vyhradné pod dohledem zaméstnance Vézeniské sluzby CR.
Pracovni aktivity odsouzenych probihaji na pracovistich uvniti véznice. Odsouzeni
mohou byt navs§tévovani vyhradné za dohledu zaméstnance vézeiiské sluzby v navstévni

mistnosti véznice. Odsouzenym mtize byt udélena kazenska odména ve formé opusténi

17 Vézetiska sluzba Ceské republiky. Vykon trestu odnéti svobody. Vscr.cz [online]. 2015 [cit. 2017-01-
15]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-pankrac-26/0-nas-1615/vykon-vezenstvi-652/vykon-trestu-
odneti-svobody-5746

'8 Zakon &. 140 ze dne 9. prosince 1961 o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad). In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. Castka 66, § 39a, odst. 2b).

1 vézetiska sluzba Ceské republiky. Vykon trestu odnéti svobody. Vscr.cz [online]. 2015 [cit. 2017-01-
15]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-pankrac-26/0-nas-1615/vykon-vezenstvi-652/vykon-trestu-
odneti-svobody-5746

20 7akon €. 140 ze dne 9. prosince 1961 o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad). In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. Castka 66, § 39a, odst. 2¢).
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véznice v souvislosti s navstévou v dobé€ trvani az 24 hodin, maximalné€ vSak jednou za
dva mésice.”!

Do véznic se zvySenou ostrahou jsou umistovani pachatelé, kterym byl ulozen trest
odnéti svobody na dozivoti, pachatelé, kterym byl ulozen trest odnéti svobody jako
zvlast nebezpecnym recidivistim (podle § 41 odst. 1), pachatelé, kterym byl ulozen
trest odnéti svobody za zvlast' zavazny trestny ¢in (podle § 41 odst. 2) ve vymeéte
nejméné osmi let, nebo pachatel¢ odsouzeni za imysIny trestny ¢in, ktefi v poslednich
pé&ti letech uprchli z vazby, & z vykonu trestu.”” Pohyb odsouzenych ve véznicich se
zvySenou ostrahou je organizovany a soucasn¢ vzdy pod dohledem piislusnika
Vézeniské sluzby CR. Vykonavaji-li odsouzeni praci, je tato vykonavana uvniti véznice,
jsou sttezeni ptisluSnikem, Ci je prace vykonavana piimo na celdch. Odsouzeni nemayji

povolen zadny pohyb a jsou navitévovani pod dohledem prislusnika vézefiské sluzby.”
2.3.2 Prijimani odsouzenych do VTOS

Odsouzeny nastupujici vykon trestu je ubytovan v pfijimacim oddéleni, pfic¢emz
musi byt dodrzeny zasady, které jsou uvedeny v ustanoveni § 7 zakona ¢. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nekterych souvisejicich zdkont, ve znéni
pozdéjsich predpisti (ZVTOS).

Nepovolené osobni véci jsou pifi nastupu véznéné osoby ulozeny do uschovy
véznice, jestlize to dovoluje jejich povaha a mnozstvi, nebo jsou zaslany na naklady
odsouzeného na jim uvedenou adresu. Jakmile je odsouzeny umistén do konkrétni
véznice, je piijat odbornou komisi, jejimz predsedou je 1. zastupce teditele véznice.
V ramci pobytu v ndstupnim oddé€leni jsou s odsouzenym provadény odbornymi
zaméstnanci oddéleni vykonu vazby a trestu pohovory za ucelem zpracovani komplexni
zpravy o odsouzeném. S odsouzenym pracuje psycholog, specialni pedagog, socidlni
pracovnice a vychovatel. Odsouzeny je zafazen do diferenciacni skupiny na zaklad¢

rozhodnuti feditele véznice a je ubytovan na odd¢leni. Témito pracovniky je sestaven

21 yezetiska sluzba Ceské republiky © 2012. Vykon trestu odnéti svobody. Vscr.cz [online]. 8. 9. 2015
[cit. 2017-01-15]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-pankrac-26/0-nas-1615/vykon-vezenstvi-
652/vykon-trestu-odneti-svobody-5746

22 Zakon &. 140 ze dne 9. prosince 1961 o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad). In: Sbirka zakont Ceské
republiky. Castka 66, § 39a, odst. 2c).

2 yezetiska sluzba Ceské republiky © 2012. Vykon trestu odndti svobody. Vscr.cz [online]. 8. 9. 2015
[cit. 2017-01-15]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-pankrac-26/0-nas-1615/vykon-vezenstvi-
652/vykon-trestu-odneti-svobody-5746
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program zachazeni, ktery odsouzeny podepisuje a ktery se timto pro néj stava

4 s 24
zavazny.
2.3.3 Umist’ovani odsouzenych do véznic

Umistovani odsouzenych je upraveno § 7 zakona o vykonu trestu odnéti svobody,
ve zméné pozdéjSich predpisi. Pii umistovani odsouzenych je respektovano pravidlo
oddéleného umisténi:

- odsouzenych muzii od odsouzenych Zen;

- mladistvych od dospélych;

- recidivistll od odsouzenych, ktefi vykonavaji trest odnéti svobody poprvé;

- odsouzenych za imysIné spachané trestné Ciny od odsouzenych za trestné
¢iny nedbalostni;

- odsouzenych trvale pracovné nezataditelnych;

- odsouzenych.”

Cinnost odsouzeného od budi¢ku do velerky je fizena Gasovym rozvrhem dne,
rozvrhem aktivit odvislym od programu zachazeni, v neposledni fadé¢ musi respektovat
nafizeni a pokyny zaméstnancli véznice. Vychazky jsou provadény podle casového
rozvrhu dne ve vychazkovych prostorech, které jsou k tomuto ucelu ureny, vychazek
se odsouzeny zucastiiuje ve vézenském odévu. Korespondence k odeslani je od vézil
pfebirdna v ramci ranni kontroly cel. Maji-li se konat hromadné organizované akce
(mj. také piiprava a provadéni viech nastuptr), vyhlasuji je zaméstnanci véznice. Uklid
spolecnych prostor a dalSich prostor je provadén odsouzenymi na zakladé rozpisu

schvaleného vychovatelem v dobg, ktera je stanovena CRD.*

2% Vyhlaska €. 345 ze dne 30. prosince 1999, kterou se vydava ¥ad vykonu trestu odnéti svobody. In:
Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 110.

23 7akon ¢&. 169 ze dne 3. srpna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zmén& souvisejicich zakond. In:
Shirka zakonii Ceské republiky. Castka 58, § 7.

6 yezeniska sluzba Ceské republiky. Zakon o vézefiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky. Vscr.cz
[online]. 2010 [cit. 2017-01-15]. Dostupné z: http://www.vscr.cz/vazebni-veznice-liberec-79/0-nas-
1591/vykon-vezenstvi-1132/zakon-o-vezenske-sluzbe-a-justicni-strazi- 1 134/zakon-o-vezenske-sluzbe-a-
justicni-strazi-ceske-republiky-6245
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3 VNITRNI RAD VEZNIC

3.1 Prava a povinnosti odsouzenych

Celé trestni pravo je v obecné roviné ovladdno zisadou humannosti, kterd se
promita také do trestli a do jejich vykonu. Podle ¢lanku 7 Listiny zakladnich prav
a svobod Ceské republiky nesmi byt nikdo muden ani podroben zachizeni &i trestu,
které jsou kruté, nelidské ¢i ponizujici. Podle § 23 odst. 2 trestniho zakona nesmi byt
vykonem trestu ponizena lidska diistojnost.

Vzhledem k zajmu spolecnosti na ndpravé pachatele trestného ¢inu a na vedeni
radného Zivota po ukonceni vykonu trestu je snaha zajistit pachateli optimalni
podminky pro napravu a splnéni uéelu ulozeného trestu.?’

Zékon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, pfiznava odsouzenym
urCitd prava. Jednd se napi. o vykonavani trestu zpuisobem respektujicim diistojnost
osobnosti odsouzeného a omezujicim Skodlivé ucinky zbaveni svobody, pfitom vSak
nesmi byt ohroZena potfeba ochrany spolecnosti. Zachazeni s odsouzenym musi
respektovat zachovani jeho zdravi, a umozni-li to doba vykonu trestu, podporovat
takové postoje a dovednosti, které napomahaji odsouzenému k névratu do spolecnosti
a po jeho propusténi k vedeni sob&staéného Zivota v souladu se zakonem.™®

Déle ma odsouzeny pravo na poskytovani pravidelné stravy, jejiz hodnoty a slozeni
odpovidaji pozadavku na udrZeni zdravi odsouzeného, ma pravo na piihlédnuti k jeho
nabozenskym ¢i kulturnim tradicim tykajicich se stravy. Narokem odsouzeného je lizko
a prostor slouzici k uloZeni jeho osobnich véci a na odivani, které odpovida
klimatickym podminkam a dostateénym zpisobem chrani zdravi odsouzeného.
Odsouzeny ma pravo na zabezpecCeni osmihodinové doby k spanku za den, potifebné
doby k osobni hygien¢, ke stravovani, k provedeni uklidu, k pfiméfenému osobnimu
volnu a na nejméné jednohodinovou denni vychazku. Odsouzeny ma déle pravo na
odpovidajici zdravotni péci, pricemz v piipadé, ze by odsouzeny zadvaznym zplsobem
onemocn¢l, stal se mu uraz, ¢i zemiel, véznice vyrozumi manzelku, druzku, rodice ¢i

déti.

2’ MOL. Prava odsouzenych. Epravo.cz [online]. © 2012 [cit. 2017-01-15]. Dostupné z:
http://www.epravo.cz/top/clanky/prava-odsouzenych-12189.html
8 Zakon &. 169 ze dne 3. srpna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zmé&né souvisejicich zakoni.
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Dalsi pravo odsouzeného je spojeno s komunikaci s okolim. Pravem odsouzeného je
piijimat a odesilat na své ndklady pisemna sd¢leni bez jakéhokoliv omezeni. Pravem
vézenské sluzby je kontrolovani korespondence, seznameni se s obsahem
korespondence a moznost predat tuto v pfipadé nutnosti organiim Cinnym v trestnim
fizeni. Vyjimku pfedstavuje korespondence mezi odsouzenym a jeho advokatem, ktera
kontrole nepodléhda. Odsouzeny miize v odivodnénych piipadech pouzit telefon
ke kontaktu s osobou blizkou, ze zavazné¢ho divodu mulze byt telefonni kontakt
realizovan i s osobou jinou nez blizkou, naklady nese odsouzeny.

V oblasti navstév ma odsouzeny pravo navstévy piijimat v Case, ktery je mu urcen
feditelem véznice. Osoby odsouzeného navstévujici musi byt osoby blizké. Navstévy
mohou trvat maximalné tfi hodiny za jeden kalendaini mésic. Maximalné¢ mohou
odsouzeného navstivit 4 osoby vcetné nezletilych déti. Vnitinim fadem véznice mohou
byt urCeny 1 jiné pocty. Je-li ktomu zavazny divod, mlize byt povolena navstéva
1jinych nez blizkych osob odsouzeného. Neni-li ohroZzen vykon trestu, mize feditel
v souvislosti s navs§tévou povolit 1 opusSténi véznice.

Dalsi pravo odsouzeného spoc¢iva v poskytovani duchovnich a obdobnych sluzeb,
jejichZz cile jsou humanitarni. Véznice umoZznuje konani spole¢nych néaboZenskych
obfadii odsouzenych, kterych se mohou odsouzeni dobrovolné ucastnit. Pravem
odsouzeného souvisejicim s uspokojenim kulturnich potieb je objednat si na sviij naklad
denni tisk, ¢asopisy Ci knihy, ¢i si publikace bezplatn€ piij¢ovat z vézeniské knihovny.

Déle mé odsouzeny pravo na nakup potravin, véci osobni potieby a véci uréenych
k zajmové a vzdélavaci Cinnosti v prodejné véznice. Dvakrat do roka ma odsouzeny
pravo na piijeti balicku obsahujiciho potraviny a véci pro osobni potiebu, maximalni

hmotnost bali¢ku je 5 kg.
3.2 Specifické skupiny odsouzenych

Za specifické skupiny odsouzenych jsou povazovani: mladistvi, Zeny, trvale
pracovné nezataditelni, osoby s dusevnimi poruchami a poruchami chovéni, odsouzeni
k dozivotnimu trestu, odsouzeni cizinci. Tyto specifické skupiny odsouzenych jsou
upraveny vyhlagkou Ministerstva spravedlnosti CR ¢&. 345/1999 Sb., kterou vykonava

fad vykonu trestu odnéti svobody.
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3.2.1 Miladistvi

U mladistvych jsou vramci vykonu trestu odnéti svobody ve zvySené mife
uplatiovany individuélni zplisoby zachdzeni. Dlivodem je snaha, aby byly omezeny
negativni U¢inky izolace mladistvych odsouzenych od spole¢nosti v disledku vykonu
trestu odnéti svobody. Individudlni zpiisoby zachazeni jsou zaméfeny na rozvoj
rozumoveé, emocionalni a socidlni zralosti mladistvych. Dilraz je kladen na pfijeti
odpovédnosti za spachany trestny Cin ze strany odsouzenych, na posilovani schopnosti
samostatné feSit Zzivotni situace, na posilovani zvladani nevhodného jednani
a agresivnich reakci. Cilem vzdéldvacich a pracovnich aktivit je zejména ziskani
dovednosti a znalosti, které¢ mladistvym usnadni jejich zafazeni do zamé&stnani po jejich
navratu do ob&anského Zivota.”

Podle § 83 jsou odsouzeni mladistvi rozdélovani do Ctyt diferenciaénich skupin:

zakladni skupina A, kde jsou zafazovani odsouzeni, jejichZz zékladni
charakteristika osobnosti je v normalu a jejichZ poruchy chovani predstavuji
dtsledek nevhodného socidlniho prostfedi, jejich nevyzralosti v oblastech
emocionalni a socialni, poptipad¢ Spatného zachézeni;

- zékladni skupina B, kde jsou zafazovani odsouzeni mladistvi, u kterych byl
naznacen disharmonicky vyvoj osobnosti;

- zakladni skupina C, do které jsou zatazovani mladistvi odsouzeni, u nichz
byly diagnostikovany poruchy chovani zplsobené uzivanim navykovych
latek, vyzadujici specializovany vykon trestniho opatieni;

- zakladni skupina D, do které jsou zatazovani mladistvi odsouzeni s mentalni
retardaci.’

Rozhodnuti o zatazeni mladistvého odsouzeného do zdkladni diferenciacni skupiny
je v kompetenci feditele véznice, pficemz je provadéno na zakladé doporuceni ze strany
odbornych zaméstnanct (viz § 8 odst. 1).

Podle § 84 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., jsou zakladni diferenéni skupiny mladistvych

odsouzenych zpravidla ¢lenény na tfi prostupné skupiny. Mladistvi odsouzeni jsou do

# Vyhlaska €. 345 ze dne 30. prosince 1999, kterou se vydava ¥ad vykonu trestu odnéti svobody. In:
Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 110, § 82, odst. 1.

3% Vyhlagka ¢. 345 ze dne 30. prosince 1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odndti svobody. In:
Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 110., § 83.
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prostupnych skupin zafazovani v zavislosti na jejich chovéni, jedndni, na postojich
k provinéni, jez spachali a na postoji k vykonu trestnich opatteni.

Prvni prostupnad skupina je urcena mladistvym odsouzenym, ktefi plni program
zachazeni a své dal$i povinnosti pfevazné aktivnim zptsobem, jejich chovani a jednéni
je v souladu s vnitinim fddem véznice. Druha prostupna skupina je uréena odsouzenym,
jejichz postoj a piistup k programu zachazeni a k jejich povinnostem je nevyjasnény
a kolisavy. Tteti prostupna skupina je urCena odsouzenym, u kterych pievazuje
odmitani pfijeti ¢i neplnéni programu zachdzeni; kteti neplni své povinnosti a jejichZz
chovani je v rozporu s vnitinim faddem véznice.

Rozhodnuti o zafazeni mladistvého odsouzeného do prostupné skupiny je
v kompetenci vedouciho oddéleni vykonu trestu, ktery rozhoduje na navrh specidlniho
pedagoga; rozhodovani je zpravidla realizovano v souvislosti se zpracovanim
a hodnocenim plné&ni programu zachazeni ze strany mladistvého odsouzeného.’’

,U¢inné metody zachazeni smladistvymi vézni jsou specifickou penitenciarni
kategorii. Obecné prevlada nazor, Ze mladistvy odsouzeny je vice tvarny a piistupny
vychovnym vliviim a resocializacni proces u mladistvych je perspektivngjsi, 1 kdyZ ne
vzdy snazsi. Zékladnim penologickym aspektem prace s mladistvym je velmi hluboké
poznani jeho psychickych a povahovych rysli a vlastnosti a nalezeni nejoptimalnéjsiho,
efektivniho vychovného piistupu k reformulaci kriminalizovanych struktur osobnosti.”

U mladistvého musi byt uplatiiovan velmi citlivy a pozorny ptistup, méli bychom se
snazit nabidnout mladistvému néjaky prosocidlni vzor pro jeho budouci jedndni
(chovéni). Velmi dulezité je také zjiSténi motivace mladistvého pii pachani trestné
&innosti. ™

Dle Malé znalost motivace poméaha ur€it miru zavinéni, vztah ke spole€nosti a
poskytuje 1 odhad sil k vykonu, ktery bude muset mladistvy pachatel podat k vlastnimu
polepSeni a napravé. Dilezité je objasnit, co je pro adolescenta pfitazlivé, jaké je jeho

hierarchie hodnot, jaké ma postaveni mezi vrstevniky, zda ma néjaké nadani,

31 Vyhlagka ¢. 345 ze dne 30. prosince 1999, kterou se vydava tad vykonu trestu odndti svobody. In:
Shirka zakonii Ceské republiky. Castka 110, § 84.

32 CERNIKOVA, Vratislava a SEDLACEK, Vojtéch. Zdiklady Penologie pro policisty. 1. vyd. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2002, s. 58

33 RAZSKOVA, Tereza a HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z Penologie 1I. 1.vyd. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2014, s. 40
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schopnosti, jak hledd sexudlni partnery, v ¢em vidi smysl Zivota, jak pfejima nazory

vrstevnikd a jak hyperkriticky hodnoti nazory rodi&t, pedagogt &i ,,star$i* populace.™
3.2.2 Odsouzené Zeny a odsouzené Zeny s détmi

Odsouzené zeny piedstavuji specifickou skupinu odsouzenych, a to vzhledem
k psychickym a fyziologickym zvlaStnostem zen, vzhledem k potfebam t&€hotnych Zen,
zen, které jsou kratce po porodu, a kojicich matek. Ubytovny odsouzenych zen
disponuji podminkami, které odsouzenym Zendm umoziuji, aby si mohly prat osobni
pradlo, denné se koupat a provadét drobné opravy osobnich véci.”

Dle vyhlasky par. 89 ¢. 345/1999 Sb., se upravuje vykon trestu matek nezletilych
déti. Reditel véznice pii rozhodovani, zda Zend nezletilého ditéte umozni mit toto dité
u sebe, piihlédne k nésledujicim faktorim: tfadna péfe o dité¢ ¢i jiné déti pied
odsouzenim, disponovani dostatkem vlastnich prostiedkli, umoznujicich péci o dité,
moznost starat se o dit¢ po vykonu trestu. Veskeré potieby ditéte jsou zajiStovany
vyhradné z vlastnich prostfedkii matky. Matka s ditétem sdili vhodné vybavenou
samostatnou loznici.*

Zékladem programu zachazeni odsouzenych zen s détmi je celodenni péce o dite,
zahrnujici péci o jeho zdravi, télesny, rozumovy, citovy a mravni vyvoj, véetné piipravy
stravy, zajiSténi hygieny, prani, Zehleni, Uklidu a aktivni traveni casu s ditétem
(vychazky, hry, sportovni a hudebni ¢innosti odpovidajici véku ditéte). Povinnymi
aktivitami programu zachdzeni je jiz zminéna celodenni péce o dité, dale ucast na
odbornych a pediatrickych pfednaskach, socialné-pravni poradenstvi, individudlni
psychologické konzultace, vychovné aktivity zaméifené na vSestranny rozvoj ditéte.
Prace s détmi ma individudlni a skupinovy charakter se zaméfenim na uspokojovani
veskerych potieb ditéte (pfedevsim biologickych a psychosocidlnich). Cilem je u déti
osvojovani pohybovych ¢innosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky, feci, slovni zasoby,

prohlubovani vztahu mezi matkou a ditétem, zajisSténi vyZzivy a hygieny.

* RAZSKOVA, Tereza a HOFERKOVA Stanislava. Kapitoly z penologie II. In: PAVLOVSKY, Pavel a
kol. Soudni psychiatrie a psychologie. 4. akt. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012, s.118

3% Vyhlagka ¢. 345 ze dne 30. prosince 1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odndti svobody. In:
Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 110, § 89.

36 Vyhlagka ¢. 345 ze dne 30. prosince 1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odndti svobody. In:
Shirka zakonii Ceské republiky. Castka 110, § 91.
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Vnitini diferenciace se ve specializovaném oddéleni pro matky nezletilych déti
neuplatiuje.

Pokud ovSem odsouzena matka neplni své povinnosti trvalé a soustavné péce o dit¢,
nema dostatek finan¢nich prosttedki ¢i se dopusti zavazného kazenského prestupku,
muze feditel véznice rozhodnout o pfefazeni na oddé€leni standardniho vykonu trestu
(tim padem jiz nemiize mit odsouzena nezletilé dité u sebe).

U téhotnych Zen a zen, které porodily pfed méné nez Sesti mésici, Ize ulozit jen
kazenské tresty:

a) ,,dutka“;
b) propadnuti véci;

¢) odnéti vyhod vyplyvajici z ptedchozi kazeniské odmény.*’
3.2.3 Trvale pracovné nezaraditelni

Podle ustanoveni €. 92 vykondvaji odsouzeni, ktefi jsou pracovné nezaraditelni, trest
zasadn€ ve specializovanych oddé€lenich véznic, které byly zfizeny generalnim
feditelem Vézeniské sluzby. Podle odstavce 2 se vykon trestu této specifické skupiny
odsouzenych poji s uplatiiovanim nasledujicich zésad:

- je-li specializované oddéleni trvale pracovné nezatraditelnych slozeno
z odsouzenych, ktefi jsou zatazeni do riznych zakladnich typi véznic, jejich
ubytovani musi byt oddélené s respektovanim zdkladnich typi véznice, aby
vykon trestu mén¢ naruSenych a vice naruSenych byl oddéleny;

- odsouzeni jsou do cel a loznic umistovani s ohledem na jejich zdravotni stav
na zéklad€ doporuceni jejich oSetfujiciho 1ékate, na vlastni Zadost nekuraki
musi byt tito ubytovani oddélené od kutak;

- odsouzeni mohou na vlastni zadost, ¢i na navrh oSetfujiciho lékare
vykonavat vhodnou pracovni terapii (uvniti véznice, vyjimecné¢ mimo
veéznici);

- provérka pocetniho stavuje je provadéna piimo na celach a na loznicich;

- je-li to indikovano oSetfujicim I€kafem, je odsouzenym zajiSténa

rehabilitacni péce;

%7 Zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont. In:
Zakony pro lidi [online]. [cit. 2017-01-15]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169

27



- odsouzeni maji moZnost ucastnit se aktivit kulturné vychovnych

a zajmovych.*®
3.2.4 Osoby s duSevnimi poruchami a poruchami chovani

Vykon trestu odsouzenych, vyznacujicich se dusevnimi poruchami ¢i poruchami
chovani, je realizovan na doporu€eni psychologa ¢i psychiatra ve specializovanych
odd€lenich véznic, které byly zfizeny generdlnim feditelem Vézenské sluzby.
Specializované oddéleni nemiize byt zfizeno jako oddé€leni uréené ke spolecnému
vykonu trestu odsouzenych, kteti jsou zafazeni do riiznych zakladnich typii véznic.”

Dusevni poruchou se rozumi klinicky prokazatelna zména duSevni Cinnosti, kterd
vytazuje ¢lovéka z bézného zivota, piedevs§im z prace, spole¢nosti ¢i zodpoveédnosti pii
pravnich tkonech. Je to pojem zna¢né kulturné i ndzorové podminény, jehoz obsah je
tedy proménlivy a neni pfedmétem obecné shody. Dle Mal¢ a Pavlovského je ,,dusevni
porucha charakterizovana klinicky rozpoznatelnym souborem ptiznakll (symptomi)
nebo poruchou chovani, které narusuji funkci a jsou Casto spojeny s pocitem tisné. Mezi
symptomy duSevnich poruch patii predev§im vnimani, emotivita, mySleni a jeho
poruchy, pamét a jeji poruchy, jednéni, védomi, pudy, intelekt a jeho poruchy a
poruchy identity. *

Poruchou chovani se rozumi porucha, jez se projevuje trvalym a opakujicim se
obrazem disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. NejcCastéji lze u jedinci
s diagnozou poruchy chovani nalézt nevhodné nebo neptiznivé socialni a rodinné
prostiedi, neuspokojivé vztahy apod.

Osoby s disocialni poruchou osobnosti, pfedevsim specifickou poruchou osobnosti
(dfive oznacCovanou jako psychopatie), se svymi projevy vyrazné odliSuji od bézné
populace. Piedevsim jde o odchylky v oblasti citového prozivani, uvazovani i chovani,
zejména ve vztahu k druhym lidem a spolecnosti. Tito lidé ovSem netrpi subjektivnimi
priznaky, citi se byt zdravi. Porucha je podminéna jak biologickymi, genetickymi, tak i

psycho-socialnimi faktory. Naznaky poruchy se objevuji v détstvi nebo dospivani a

3% Vyhlaska &. 345 ze dne 30. prosince 1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. In:
Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 110, § 93.

3% Vyhlaska &. 345 ze dne 30. prosince 1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. In:
Shirka zakonii Ceské republiky. Castka 110, § 94.

% RAZSKOVA, Tereza a HOFERKOVA Stanislava. Kapitoly z penologie II. In: MALA, Eva a
PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie Ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici profese. 1. vyd.
Praha: Portal., 2002, s. 23-24
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pokracuji az do dospélosti. Poruchy jsou relativné stalé, Spatné ovlivnitelné
farmakoterapii 1 psychoterapii. Jedna se napiiklad o paranoidni poruchy osobnosti,
emoc¢né nestabilni poruchu osobnosti, histrionskou poruchu osobnosti, anankastickou
poruchu osobnosti a anxidézni poruchu osobnosti. Velice obtizné bude zachdzeni u
odsouzeného trpici disocidlni poruchou osobnosti, nebot’ neni schopen soucitu a
altruismu. Jedna se o jedince bezohledného a nezodpovédného, nemajiciho pocit viny, a
tudiz se ani nepoudi ztrestu. Casto to jsou pachatelé nasilnych trestnych g&ind.
,,Psychopat* ma zpravidla dobrou inteligenci a zvlastni ,,kouzlo osobnosti®, dokaze
v nas vyvolat dobry prvni dojem, ustaviéné 1ze, vydird demonstrativnimi pokusy o
sebevrazdu, je egocentricky, bez schopnosti citovych vazeb. *!

Odlisnost ve vykonu trestu u odsouzenych s duSevnimi poruchami a s poruchami
chovani jsou vobsahu a formé programu zachdzeni, kde se musi piihlizet
k psychiatrickym posudkiim a potfebam individuélni nebo skupinové psychoterapie.

Malou, ale ptesto vyraznou skupinou odsouzenych s poruchami dusSevnimi, jsou
mentalné postizeni odsouzeni. Jedna se o jedince s mentdlnim postiZenim, respektive
s mentalni retardaci. Mentalni postizeni je charakterizovano vyraznymi omezenimi
v intelektovych funkcich a v adaptaénim chovani. Mentédlni retardace je stav
zastaveného Ci neuplného dusevniho vyvoje, ktery je zvlast’ charakterizovan narusenim
dovednosti, jez ptispiva k povSedni trovni inteligence. Mentalné postizenym, piestoze
jejich pocet ve véznicich je nepatrny, hrozi kriminalni selhdni relativné vice nez
ostatnim lidem. Jednd se pfedev§im o kriminalitu méné zavaznou a méné spolecensky
nebezpecnou. Svou krimindlni ¢innosti nejvice poskozuji sami sebe. Jejich chapani
podstaty trestného ¢inu je znacn€ omezené. Pievazujici trestnou ¢innosti u této skupiny
odsouzenych jsou drobné kradezZe a konflikty se zdkonem, které Casto vychazeji z jejich
snizené schopnosti orientovat se v socialnich vztazich.

Do specializovanych oddé€leni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou dusevni a
poruchou chovani jsou umistovani 1 odsouzeni, ktefi se chovaji agresivné nebo jsou

jinak nebezpe&ni.*

> RAZSKOVA, Tereza a HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie II. 1.vyd. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS. 2014. s. 46-50
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3.2.5 Osoby v dozivotnim vykonu trestu

Jsou-li k tomu zvlast odivodnéné piipady, mohou byt tito odsouzeni v priabéhu
vychézek poutdni. Navstévy odsouzenych jsou zpravidla provadény za piitomnosti
ptimého dohledu pislugnika Vézeiiské sluzby.*

Kalvodova ve své publikaci blize Trest odnéti svobody na dozivoti blize
charakterizuje odsouzené umisténé ve véznici Mirov. V této charakteristice uvadi, Ze pfi
realizovaném Setieni se vék odsouzenych pohyboval mezi 27-39 lety, vyjma jednoho
odsouzeného byli vSichni jiz v minulosti trestani za nasilnou trestnou ¢innost, rodinné
prostiedi bylo od détstvi patologické. Dozivotni trest odnéti svobody dostali za
nckolikanasobné vrazdy a pokusy o vrazdu v kombinaci s loupezemi. Jednalo se o
mimotadné narusené psychopatické osobnosti s rysy zvysené agresivity a impulzivity,
s vysokou potenciondlni nebezpecnosti v disledku neadekvatni reaktivity na
nevyznamné podnéty, verbalné agresivni, podrazdéné, nezdrzenlivé, nekritické ke své

Loxe - 44
trestne Cinnosti.

3.2.6 Cizinci

r~vr

Véznice podle svych moznosti piihlizi k pozadavkiim v oblasti kulturnich
a nabozenskych tradic odsouzenych cizincii. V radmci zpracovani programu zachazeni je
u odsouzeného cizince ptihlizeno ke skutecnosti, zda mu byl ulozen trest vyhosténi.

Podle moznosti v€znice je cizinciim umoznéno Cteni knih v jazyce, ktery ovladaji,
piipadné jim jsou vytvafeny podminky pro vyuku jazyka Ceského. Odsouzeny je po
piijeti do vykonu trestu poucen o svém pravu, spoc¢ivajicim v mozZnosti obracet se na
diplomatickou misi a konzularni ufad statu, jehoz je obCanem. Jejich pravem je dale
piijmout konzuldrni navstévu a podat zadost o predani k vykonu trestu do statu, jehoz
jsou ob&any, umozituje-li tento postup mezinarodni smlouva, kterou je CR vazana.*

Problémem u odsouzenych svelkou jazykovou bariérou je komunikace se

zamestnanci a také kontrola jejich korespondence. Proto vézenska sluzba vyuziva

# Vyhlaska &. 345 ze dne 30. prosince 1999, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. In:
Shirka zakonii Ceské republiky. Castka 110, § 96-97.

* RAZSKOVA, Tereza a HOFERKOVA Stanislava. Kapitoly z penologie II. In: KALVODOVA, Véra.
Trest odnéti svobody na dozivoti., 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita — Pravnicka fakulta., 1995,
s. 70-71

* SKOREPOVA, L. Specifika programii zachdzeni u odsouzenych ve specializovanych oddélenich.
Pardubice, 2009. Bakalarska prace. Filozoficka fakulta Univerzity Pardubice, s. 24.
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soudnich znalcii a tlumocnikl, ktefi zajiStuji cizojazy¢né pieklady. Véznice se Casto
snazi zajistit preklad korespondence ve svych fadach, ale mnohdy se bez piekladu
odbornikli neobejde (napt. u odsouzenych Vietnamcti).

Pti kontrole korespondence je tfeba s ohledem na finan¢ni, technickou a organizac¢ni
narocnost prekladli zaméfit se na ur€ity druh korespondence — predevSim na
korespondenci mezi osobami umisténymi ve véznicich a dale u osob, u nichz je
podezieni, Ze by mohlo dojit ke vzniku mimotadné udalosti, pfipravé nebo pachani
trestné ¢innosti nebo mareni celu vykonu trestu.

Problematickd situace nastavd u jednani pfed soudem (nejcastéji ohledné
podminéného propusténi a ptefazeni do véznice s mirn€j§im reZimem), kdy je u mnoha
cizinci zapotiebi zajistit tlumocnika.

Mezi dal$i zvlastnosti patii 1 postup pii povolovani navstév. V piipadé zadosti
odsouzeného o navstévu s osobou scizi statni piislusnosti je nutno tuto osobu
konzultovat s cizineckou policii (ovéfit, zda nav§tévnik neni v Ceské republice
nelegaln¢). Celkové zachazeni a oblast programl zachazeni je zaméfena na zvladnuti
zakladl ceského jazyka, rozvoj komunikaénich schopnosti, pravniho védomi a
schopnost adaptace.

Ve véznicich, kde se nachdzeji odsouzeni cizinci, je feditelem povéfen pro
zachazeni snimi tzv. koordinator (dfive oznacovan jako mediator). Jedna se o
zamestnance, ktery je v pfimém styku s touto skupinou odsouzenych, ovlada alespon
jeden svétovy jazyk, ma zdjem o dal$i sebevzdélavani (pfedevSim v problematice
jednotlivych narodnosti, poskytovani azylu, ziskdvani statniho obcanstvi atd.) a tato
oblast je mu pracovné blizka.

Koordinator ma zakladni ptehled o stavu a pohybu cizinci a vede pribézné
statistiku, kde je uveden pocet cizinct, jejich statni obCanstvi a umisténi ve veznici.
Vyhodnocuje ve spolupraci s dalSimi zamé&stnanci rizikové faktory, hlavné spoustéci
mechanismy, které by mohly vést k sebepoSkozeni ¢i hromadnému vystoupeni
odsouzenych. Pokud pocet cizinct v konkrétni véznici pfesahne pocet padesati osob, je

feditelem véznice zfizen tym zaméstnanct (dvé az tfi osoby vcéetné koordinatora). Ve
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véznicich, kde se zaroven vykonavd vazba a trest odnéti svobody, mohou byt

koordinatofi dva (za predpokladu, Ze jsou cizinci ve vykonu vazby i trestu).*

3.3 Programy zachazeni

Program zachazeni piedstavuje zakladni formu, jejimz ucelem je cilevédomé
a komplexni plsobeni na odsouzené¢ho nachazejiciho se ve vykonu trestu odnéti
svobody. Ulelem programu zachizeni je zejména vedeni odsouzenych k piijeti
odpovédnosti za trestny ¢in, ktery spachali, a k napliiovani ucelu trestu.

Program zachazeni je zpracovavan na zdkladé¢ komplexni zpravy o odsouzeném,
pficemz respektuje délku trestu, charakteristiku osobnosti odsouzeného a pfic¢iny jeho
trestné Cinnosti. Obsahuje cil plisobeni na odsouzeného, ktery je konkrétnim zptisobem
formulovan, metody zachazeni s odsouzenym, zptisob a Cetnost, jakym je odsouzeny
hodnocen. Program zachazeni taktéz obsahuje urceni, jakym zpisobem bude odsouzeny
zamestnan, jeho UcCast v pracovni terapii, zpusob vzdélavani €i jiné ndhradni ¢innosti,
jejichz cilem je vytvofit ptedpoklady pro samostatny zplisob vedeni zivota po ukonceni
vykonu trestu odnéti svobody.

Podle § 36 odst. 1 novely Radu o vykonu trestu odnéti svobody, ktera redefinovala
zakladni principy pro tvorbu programil zachdzeni s odsouzenymi, zvoli véznice na
zakladé¢ komplexni zpradvy program zachazeni, ktery povazuje pro odsouzené¢ho za
vhodny. Sledovana je pfitom minimalizace identifikovanych rizik, ktera méla ¢i maji
souvislost s trestnou ¢innosti, ptipadné ktera mohou mit vliv na pachani trestné ¢innosti
v budoucnu.

Typy programt zachazeni respektuji miru rizik a déli se do téchto skupin:

- program minimalniho zachéazeni;
- program standardniho zachazeni;
- program specialniho zachdzeni;

, , , 4
- program vstupniho zachazeni.*’

** RAZSKOVA, Tereza a HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie II. 1.vyd. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS. 2014. s. 51-52
47§36 a Novely Radu o vykonu trestu odnéti svobody.
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Nezvoli-li si odsouzeny nékterou z alternativ, kterd je mu nabidnuta, je mu stanoven

minimdlni program zachdzeni. Zéklad je tvofen pracovnimi aktivitami, které odpovidaji

zdravotnimu stavu odsouzeného. V pravidelnych terminech je hodnoceno, nakolik je

program zachazeni ze strany odsouzeného naplnovan. Program zachéazeni je v ramci

hodnoceni aktualizovan tak, aby odpovidal vyvoji osobnosti odsouzeného a zménam,

ke kterym doSlo vjeho chovani a jedndni. Vychovatel¢ s odsouzenymi hodnoti

uspésnost plnéni programu zachazeni:

oblast pracovnich aktivit, kterd je zaméfena predevS§im na vykonavani
¢innosti, které jsou nezbytné k zajisténi chodu véznice;

oblast vzdelavaci probiha zejména v ramci Skolského vzdelavaciho strediska;
odsouzeny zde ma moznost doplnit si zakladniho vzdélani, ¢i se vyucit
ve vybraném oboru, déle Uc€astnit se specialnich aktivit, které jsou provadény
na ubytovnach odsouzenych;

specialné vychovné aktivity, které zahrnuji zejména pravni a socidlni
minimum, etiketu, vycvik socialnich dovednosti apod.;

zdajmové aktivity,

oblast utvareni vnéejsich vztahii, jejimz cilem je udrzeni socidlniho zazemi,

. . . v ’ 4
kontakt s rodinou a pomoc v souvislosti s ukon&enim vykonu trestu.*®

3.4 Vnitini diferenciace

Vnitini diferenciace vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody je upravena

v § 56 trestniho zakoniku. Vykon trestu odnéti svobody je realizovan v jednom ze Ctyt

zakladnich typl véznic €1 v zvlaStnich oddé€lenich vazebnich véznic, a to:

véznice / oddéleni s dohledem, ktera predstavuje nejmirnéjsi rezim,
ve kterém je realizovano stfezeni a ve kterém je zajiStovana bezpecnost;
véznice / oddéleni s dozorem:;

véznice / oddéleni s ostrahou;

véznice / oddéleni se zvySenou ostrahou, ktera ptedstavuje nejpiisné;si
rezim, ve kterém je =zajiStovana bezpeCnost a stiezeni — jednd se

o nejptisnéjsi zpuisob, jak je vykonavan vykon trestu odnéti svobody.*’

¥ Vézenska sluzba Ceské republiky. Program zachazeni. Vscr.cz [online]. 2015 [cit. 2017-01-15].
Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-valdice-95/vykon-vezenstvi-366/vykon-trestu/program-
zachazeni-4970
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Ve vsech typech véznic odsouzeny disponuje stejnymi pravy, se zohlednénim
podminek a rozsahu vykonu trestu odnéti svobody. Vzhledem k potencialnim
modifikacim vykonu trestu je mozné zfidit v rdmci jedné véznice oddéleni rGznych
typt, nedojde-li tim k ohroZeni vykonu trestu odnéti svobody.

Vykon trestnich opatieni v oblasti odnéti svobody mladistvych odsouzenych je
upraven § 76 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeni
mladsi 19 let vykonavaji trest odnéti svobody oddélené od ostatnich odsouzenych — bud’
ve véznici €1 ve zvlaStnich oddé€lenich pro mladistvé, pfiCemz vnitini diferenciace je
uplatiiovana podle § 31 odstavce 4 ZSM a podle § 5 odstavce 3 zadkona o vykonu trestu
odnéti svobody. Podle § 8 odstavce 2 zdkona o vykonu trestu odnéti svobody jsou proto
zfizovany zvlastni véznice ur¢ené mladistvym.

V pribéhu vykonu trestu odnéti svobody muze dojit ke zménam v zafazeni
odsouzeného do riznych typl ¢i oddéleni véznic. Zmény jsou odvislé od toho, jakym
zpisobem plni vykon trestu sviij Gcel, coz je ur€ovano podle chovéani odsouzeného,
podle zplsobu, jakym plni své povinnosti, a podle postupu v realizaci programu

zachazeni.>®

¥ Z4kon &. 40 ze dne 9. Gnora 2009 trestni zdkonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 11, § 56.
30 VANTUCH, P. Trestni zakonik s komentarem k 1. 8. 2011. Olomouc: ANAG, 2011, s. 188.
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4 PROPUSTENI Z VYKONU TRESTU

4.1 PreruSeni vykonu trestu odnéti svobody

PteruSeni vykonu trestu odnéti svobody ptredstavuje jednu z odmeén, kterd mize byt
poskytnuta, projevuje-li odsouzeny prostiednictvim svého chovani a jednani odpovédny
pristup k plnéni povinnosti, jez mu byly stanoveny, a spolupracuje-li pfi naplhovani
téelu vykonu trestu.”!

Podle odstavce 1 § 56 zdkona o vykonu trestu odnéti svobody, plni-li odsouzeny
uspesné program zachazeni a je-li dosahovan ucel vykonu trestu, mize feditel véznice
odsouzenému formou odmény prerusit vykon trestu az na dobu 20 dnt za kalendaini
rok. Doba pferuSeni vykonu trestu je pfitom zapocitdvana do vykonu trestu odnéti
svobody.

Nastanou-li u odsouzeného naléhavé rodinné divody, feditel veéznice muze
odsouzenému pierusit vykon trestu az na 10 dni za kalenda¥ni rok.’* Poslednim druhem
preruseni trestu je preruSeni trestu z divodu potieby poskytnuti neodkladné zdravotni
péce, kterou neni mozno zajistit ve véznici €1 ve specializovaném zdravotnickém
zafizeni. V tomto ptipadé¢ muze byt vykon trestu odnéti svobody na dobu nezbytné
nutnou prerusen. Nebyla-1i ijma na zdravi odsouzenym zplsobena umysiné, do doby
vykonu trestu je zapocitadvana doba, po kterou byl trest pferuSen, maximalné vSak

30 dnii za kalendaini rok.>
4.2 Podminéné propusténi

Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody upravuje § 88 trestniho
zakoniku. Podle odstavce 1 § 88 trestniho zdkoniku mize byt odsouzeny soudem
podminéné propustén na svobodu po nabyti pravni moci rozsudku, vykonal-li polovinu
trestu a prokdzal-li odsouzeny zejména svym chovanim ve vykonu trestu a plnénim

svych povinnosti, ze se polepSil a ze od odsouzené¢ho lze ocekavat, ze povede

31 Zakon &. 169 ze dne 3. srpna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné souvisejicich zakonil. In:
Sbirka zakont Ceské republiky. Castka 58, § 45, odst. 1.

52 Z4kon &. 169 ze dne 3. srpna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zmé&né souvisejicich zakonil. In:
Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 58, § 45, odst. 2.

33 Zakon &. 169 ze dne 3. srpna 1999 o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné souvisejicich zakonil. In:
Shirka zdkonii Ceské republiky. Castka 58, odst. 3.
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v budoucnu fadny Zivot, ¢i v piipadé, ze zaruku za dovrSeni napravy odsouzeného
pfijme soud.

Podle odstavce 2 § 88 trestniho zakoniku, jedna-li se o odsouzeného, ktery
prostiednictvim svého vzorného chovani a plnénim svych povinnosti prokazal, ze dalsi
vykon trestu jiz neni potfebny, mize byt odsouzeny podminéné soudem propustén na
svobodu 1 pfed vykondnim poloviny ulozeného trestu odnéti svobody.

Pti rozhodovani ptitom soud pfihlizi, zda odsouzeny nastoupil do vykonu trestu vcas
a zda vplném rozsahu nahradil ¢i od¢inil Skodu ¢i Gymu, kterou trestnym c¢inem
zpusobil, ¢1 zda vydal bezdlivodné obohaceni, kter¢ trestnym ¢inem ziskal.

Odstavec 4 § 88 vyjmenovava specifické druhy trestnych ¢inti, u kterych mohou byt
odsouzeni propusténi az poté, co vykonali dvé tfetiny ulozeného trestu odnéti svobody
a soucasn¢ za splnéni podminky, Ze nehrozi, ze spachany zvlast zavazny zloCin bude

r 4
opakovan.’

>4 VANTUCH, P. Trestni zakonik s komentarem k 1. 8. 2011. Olomouc: ANAG, 2011, s. 303.
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PRAKTICKA CAST

5 VNIMANI TRESTU ODSOUZENYM

5.1 Metodologie

Vyzkumné Setfeni bude realizovano formou kvalitativniho vyzkumu, jehoz cilem je
minéni a postojii, které vedou k urcitému chovani. Je realizovadn prostfednictvim
hloubkovych ¢i skupinovych rozhovorti a projektivni techniky. Obvykle pracuje
s mensim vzorkem.

Kvalitativni vyzkum ptedstavuje doplnék k vyzkumu kvantitativnimu, kterému vSak
neni podiizen. Vyzkum socialnich jevi se tedy sklada ze dvou casti, které se vzajemné
dopliiuji; sklada se zobsahu a jeho kvantifikovatelnych charakteristik. Ugelem
kvalitativniho vyzkumu je odhalovani neznamych skutecnosti tykajicich se socialnich
a socidlné-psychickych jevi, a to zejména:

- existence a struktury uvedenych jevi;

- vlastnosti a funkci uvedenych jevii;

- faktorli, které socialni a socidlné-psychické jevy ovliviiyji €i s nimi jinak
souviseji.

Kvalitativni vyzkum je zaméfen na zachyceni jevl v jejich dynamice a zejména na
podminéni této dynamiky, je proto orientovdn na pochopeni smyslu jednajicich
socidlnich subjekti. Cilem je odhaleni redlnych souvislosti mezi jevy, které se snazi
vyjadfit jako faktické zavislosti, je-li to mozné v jejich uplnosti. Cilem je adekvatni
popis, ¢i tvorba logické konstrukce celku socialniho jevu.

Z hlediska technického je kvalitativni vyzkum zaméfen na zdroje poskytujici
informace o slozitych jevech jako o celcich a o vzdjemnych podminénich téchto jevu.
Za soucast kvalitativniho vyzkumu je povaZzovano pozorovani, pfi¢emz jsou-li dobie
formulovany pozorované objekty a je-li dostateCny pocet pozorovacich situaci,
vysledky lze zpracovat taktéz statisticky. Za techniku kvalitativniho vyzkumu lze taktéz

povazovat analyzu dokumentl (napt. obsahovou analyzu). Soucasti kvalitativniho, ale
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1 kvantitativniho vyzkumu déale maze byt anketa. V kvalitativnim vyzkumu jsou vzdy

uplatiovany hloubkové nestandardizované rozhovory.”
5.2 Pribéh vyzkumu

Vzhledem ke specifikim vézeniského prostfedi byl vyzkum realizovan formou
baterie 26 otevienych otazek, které byly formulovany vyzkumnikem a prostfednictvim
posty byly zaslany odsouzenému. Odsouzeny formou dopisu na otdzky vyzkumnika
odpoveédel.

Dotaznik byl odsouzenému zaslan v pribéhu mésice ledna 2017, respondent
odpoveédél na otazky obratem.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zejména zjistit, jak zménil vykon trestu nazor

odsouzeného na Zivotni hodnoty a do jaké miry se odsouzeny s trestem ztotoZnil.
5.3 Obsah vyzkumu

Vyzkumnik se ptal zejména na okolnosti tykajici se zivota respondenta pied
odsouzenim, trestného ¢inu, ktery odsouzeny spachal, nastupu do vykonu trestu odnéti
svobody, postoji osob blizkych k respondentovi a k trestnému Cinu, ktery spéchal,
komunikace respondenta ve vykonu trestu odnéti svobody, nazoru respondenta, jak
vykon trestu zménil jeho zivot, na zivot odsouzeného po vykonu trestu odnéti svobody

atd.
Zivot respondenta pied odsouzenim

- Jaky byl Vas zivot pred odsouzenim? M¢I jste praci? Kde jste pracoval? Jak
dlouho?
- Byl jste nékdy v minulosti trestan. Pokud ano, za jaky trestny ¢in? Jakého

trestného Cinu jste se dopustil? Jak dlouhy je Vas trest?

> NOVY, Ivan a Alois SURYNEK. Sociologie pro ekonomy a manazery. 2., pfeprac. a rozs. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2006, s. 256.
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Nastup do vykonu trestu

- Kolik mésict jiz mate za sebou?
- Jak probihal Vas néastup do vykonu trestu? Nastoupil jste dobrovolne?

- Do jaké v€znice jste nastupoval?
Vykon trestu

-V jaké vé€znici se momentalné nachazite?

- Bylo pro Vas tézké zapadnout do ,.kolektivu* ve véznici?

- Jak se méa clovek, ktery se dostane do véznice, chovat? Je néco, co byste
doporucil?

- Muzete mi zhruba pfiblizit, jak vypada den ve véznici?

- Je néco, co byste jednoznacné¢ zménil v Ceskych véznicich z pohledu

trestaného ¢lovéka?

Postoj osob blizkych k odsouzenému a Kk trestnému <¢inu, ktery spachal,

a komunikace s blizkymi

- Mate rodice? Pritelkyni? Déti?

- Jak t€zky byl nastup pro Vas a Vasi rodinu?

- Jak se Vase osoby blizké divaji na to, co jste spachal? Jak se k tomu stavé;i?
- Jak probiha komunikace a kontakt s VaSimi blizkymi?

- Jak Casto komunikujete se svymi blizkymi?
Chovani odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody

- Mate pochvaly ¢i prvni diferencni skupinu? Pokud ano, jaké vyhody
z pochval a diferen¢ni skupiny mate?
- Mate ve véznici néjaké aktivity? Pokud ano. Jaké?

- Jste pracovné zatazen? Jestli ne, tak z jakého dtvodu.
Ztotoznéni se s trestem

- Jaky by podle Vas m¢l byt trest za Vas trestny ¢in?
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Vliv vykonu trestu odnéti svobody na odsouzeného

- Co zasadniho jste si uvédomil za tu dobu, co jste ve vykonu trestu? Zmeénil
Vas trest jako takovy?

- Domnivate se, ze Vas vykon trestu né¢jakym zptisobem napravil?
Zivot respondenta po vykonu trestu
- Jak si pfedstavujete sviij zivot po vykonu trestu?

Ostatni

Jaky mate ndzor na alternativni tresty?

Napada Vas zplisob, jak motivovat odsouzené k tomu, aby chtéli pracovat?

Co naptiklad dle Vas nefunguje podle zakona v ¢eskych véznicich?
5.3.1 Zivot pi‘ed nastupem vykonu trestu

Respondent dotaznikového Setieni pied odsouzenim pracoval u Policie CR. Po
uspéSném absolvovani stiedni Skoly Usp&sné absolvoval pfijimaci fizeni k ozbrojenym
slozkdm, kde byl zafazen na Mistni oddéleni. Zde vykonaval hlidkovou c¢innost na
pridéleném tuseku. Jednalo se o stejnorodou praci, a proto byl v roce 2010 na vlastni
zadost prefazen na oddé€leni pohotovostni a motorizované jednotky. Toto oddéleni bylo
zamefeno na prvni reagovani na tisnovou linku. Hlidkova cCinnost byla taktéz
vykonavéana na ptfidéleném useku, prace ale byla ,raznoroda, zdzivna a plna
adrenalinu®. Plsobnost tohoto oddéleni byla na celém uzemi Prahy. Tato prace
respondenta naplnovala a uspokojovala. Ackoliv se domu vracel unaveny, mél dobry
pocit, ze nékomu pomohl ¢i mohl ochranit spolecnost a jeji z4jmy pred kriminalnimi
aspekty.

Vecer si respondent obvykle zasportoval ¢i se koukal na televizi, ze které se
dozvidal osudy lidi, ktefi pfekro€ili hranici zdkona, a Sel spat. Ve volnych dnech se
respondent vénoval sportu, aktivitdim a odpocival, aby byl plné piipraveny v praci
podavat ty nejlepsi vykony. Postupem c¢asu se mnozstvi volného casu respondenta
natolik zvySovalo, ze hledal zptsob, jak tento ¢as vyuzit. Jeho naroky na Zzivotni

standard stoupaly, proto si zacal piivydélavat jako smluvni ptfepravce. Tuto praci
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pozdéji vykonaval jako hlavni zdroj pfijmu, a to po propusténi z fad policie, ke kterému
doslo v lednu roku 2014.

Respondent vybudoval vlastni firmu zabyvajici se pfepravou osob. Vstaval brzy
rano a domil se vracel pozdé€, vecer zpracovaval papirovou agendu. Tato prace byla

v v

se snazil travit veskery volny cas.
5.3.2 Duvod odsouzeni

Respondent se dopustil trestného c¢inu jako pfisluSnik bezpecnostniho sboru,
konkrétné Policie CR. Pro tyto zaméstnance je specifické, Ze pokud se dopusti jednoho
trestného ¢inu, automaticky se dopousti trestného ¢inu zneuziti pravomoci tiedni osoby,
podle § 329 trestniho zdkona. Svym hlavnim jednénim se respondent dopustil piijeti
uplatku podle § 331 trestniho zakona. Tohoto jednani se dopustil jako policista
ve sluzbé, a to na fidi¢ich motorovych vozidel, kteti se dopustili prestupku. Respondent,
misto aby vyfesil prestupek Ufedni cestou, za Uplatu ve form& financnich prostredki
prestupek ptehlédl. Podle rozsudku se ve vétsing ptipadi jednalo o méteni rychlosti.
Vzhledem ke skutec¢nosti, ze sluZzebni vozidlo respondenta nebylo vybaveno radarem,
byl respondent shleddn vinnym z trestného ¢inu podvodu podle § 209 trestniho zédkona.
I kdyz se tidi¢i vozidel skutecné dopoustéli prekroceni maximalni povolené rychlosti,
bez dilkaznich prostfedkii nemohlo byt ptekroCeni maximalni povolené rychlosti
dokazano, a poSkozeni tudiz byli uvaddéni v omyl a navic v domnéni, ze plati pokutu,
na kterou jim nebyly vystaveny pokutové bloky.

Respondent se v minulosti zadného trestného ¢inu nedopustil. Jednalo se o jeho
prvni prohfesek, za ktery byl odsouzen u prvoinstan¢niho soudu na 3 roky s odkladem
na zkuSebni dobu v délce 4 rokit a 6 mésicl. Odvolaci soud toto rozhodnuti zrusil
a ve véci rozhodl o odsouzeni nepodminénym trestem v délce trvani 3 let a 6 mésicti do

véznice s ostrahou, tzn. do tfetiho typu véznice v Ceské republice z celkovych &tyf typi.
5.3.3 Okolnosti nastupu vykonu trestu

Respondent hodnoti sviij Zivot pfed odsouzenim jako hodné nejisty. Vykonaval
veskeré ¢innosti vzdy s mySlenkou na to nejhor$i. V tomto obdobi se seznamil se svou

ptitelkyni, se kterou budoval vztah s mySlenkou, Ze bude muset odejit. Ackoliv
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k malému odlouc¢eni mezi partnery doslo, jejich vztah se opét scelil. Partnerka
respondenta podporovala a ujisStovala ho, Ze vSe zvladnou. O to t€z8i bylo pro
respondenta od partnerky odejit do vykonu trestu.

Taktéz firmu respondent budoval s védomim, ze bude muset odejit a nevédé€l, co
bude dal. Pied nastupem trestu pracoval respondent v soukromé sféte, jako podnikatel
1 rok a9 mésict (u Policie CR pak 8 let a 3 mésic). Respondent uvadi: , Mél jsem

zkratka skvélou praci, ale vitbec jsem si ji nevazil .
5.3.4 Hodnoceni miry obtiZnosti samotného nastupu vykonu trestu

Respondent oznacuje nastup do vykonu trestu jako psychicky néarocny, kdy se
nedivi, ze nektefi nastup do vykonu trestu nezvladnou a vyhybaji se mu. Respondent
nastup do vykonu trestu a rozhodnuti ucinit prvni krok oznacuje za velmi tézké.
., S rodinou a partnerkou jsem se loucil a zazival uzkost, strach, vycitky a Sel do
neznama. ‘

Respondent uvadi, ze jeho partnerka nesla jeho odchod velmi tézce, mysli si, ze
1 v soucCasnosti snasi té¢zce, ze zustala venku na vSe sama. ,,4 to je to, co mé trapi od
mého ndstupu do vykonu trestu po soucasnost a bude mé to trapit do doby, nez pujdu
domut zpét ke své partnerce’ Respondent si je védom, Ze partnerku nechal na vse
samotnou a spole¢né s nim je potrestdna i ona, ackoliv nic neudélala. ,, Do konce Zivota
si to budu vycitat. Venku chcete své nejblizsi — rodinu a milujiciho ¢lovéka — ochranit
prede vsim, ale pak jste to vy, kdo jim timto ublizi.

SpiSe, nez nastup samotny, povazuje respondent za t€z$i Gplné prvni okamzik
kontaktu s organy ¢innymi v trestnim fizeni, kdy byl organy ¢innymi v trestnim fizeni
zadrzen. V jediné vtefin€ byl vytrzen zbéZného Zivota a vSe, co bral do tohoto
okamziku za samoziejmost, oznacuje pro n¢j od tohoto okamziku jako nedosazitelné.
V prvni chvili po zadrzeni orgdny ¢innymi v trestnim fizeni mu byl omezen kontakt
s nejbliz§im okolim, které se ho snazilo marné kontaktovat. Nicméné tuto situaci
oznacil jako vysvobozeni, kdy citil ulevu ze stresu a straSnou unavu a vycerpani, nebot’
kdyz pachal néco nezédkonného, byl si védom toho, ze to muze prasknout, ackoliv
doufal, ze se tak nestane. Podle respondenta pro jeho rodinu piedstavovalo jeho

zadrzeni ,, ... velky Sok, kterému se da jen tezko uverit; a hlavné ten fakt prijmout “.
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Po zakonné 1hiité organti ¢innych v trestnim fizeni byl respondent umistén do vazby,
kdy se musel naucit se s nastalou situaci srovnat a zacit normalné premyslet. Byl mu
umoznén prvni kontakt s rodinou, ackoliv byl omezeny, pfedstavovalo to v tu chvili
dalezity moment. Po propusténi z vazby vSe malinko pominulo, ale dobu cekani na
hlavni lieni oznacuje jako velmi nejistou jak pro n€j samotného, tak pro jeho rodinu.
Ackoliv si pral, aby vSe dobie dopadlo, ptezival i s védomim trestni sazby, ve které se
pohyboval. Po odsouzeni k nepodminénému trestu mél respondent urcity Cas se s danym
trestem srovnat a na trest se pripravit. Respondent vSak uvadi ,,... i kdybyste méla
sebevic casu se na to pripravit, tak se na to zkratka pripravit neda. Je to mensi

3

psychicky sok nez zadrZeni a vazba, tady uz vite, Ze je to neodkladné.
5.3.5 Pohled rodiny na vykon trestu odnéti svobody odsouzeného

Respondent ma v dobé odpovédi na otazky dotazniku jak matku, tak otce. Rodice
respondenta podporuji. Dale ma 1 pfes situaci, ve které se nachazi, partnerku, kterou
oznacuje jako skvélou a milujici. Podle respondenta partnerka poté, co se dozvédéla,
ze respondent bude muset nastoupit do vykonu trestu, nevahala a respondenta ujistila,
ze danou situaci zvladnou.

Jako svou nejvétsi podporu respondent oznacuje pravé svou pfritelkyni, kdy
soucasn¢ konstatuje, Ze prekazkou dochazi k utuzeni a sileni jejich vztahu. Respondent
ani jeho partnerka nemaji déti, coz je podle respondenta dobie, nebot’ si nedovede
predstavit, Ze by byl takovou dobu bez kontaktu s détmi a také si nedovede predstavit,
ze by jej déti ve véznici navstévovaly a zejména, ze by déti s partnerkou byly na vse
samy.

V odpovédi na otazku, jak se osoby blizké respondentovi divaji na to, co spachal,
a jak se k tomu stavgji, uvadi, Ze jeho nejbliz§im Elovékem je jeho partnerka, jejiz
nazory jsou pro respondenta diilezité. Oznacuje ji jako milujici, oddanou, pfipravenou
pro n¢& cokoliv udé¢lat, ale souCasné¢ jako nekompromisni, striktni, netstupnou
a Cestnou. Kritika partnerky respondenta posouvéa vpied. Podle respondenta se jeho
partnerka snazi na to, co respondent provedl, divat z vice thlt pohledu, pficemz vzdy
dochazi ke stejnému zavéru, a to, ze danou ¢innost respondent délat nemél, at’ se déje,
co se déje. ,,... ale k celemu probléemu se stavi tak, jak bych od ni necekal. “ Podle

respondenta je postoj jeho partnerky takovy, Ze chybu v Zivoté mize ud¢lat kazdy,
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je ale diilezité, aby se respondent z dané chyby poucil a uz se za hranu zédkona nikdy
nedostal. V tomto je podle respondenta jeho partnerka nekompromisni a vztah by
okamzité¢ ukoncila. Respondent se ji nedivi a souhlasi s ni. Partnerka pro néj pfedstavuje
vice nez cokoliv na svété a nechce ji uz zklamat. Respondent citi u partnerky plnou
podporu a vi, ze partnerka je ochotna si na n¢j pockat pouze v dusledku tohoto jeho
prvniho pochybeni, kdyby se to stalo podruhé, uz by na n¢j necekala. Respondent uvadi,
ze jej partnerka dokaze motivovat, pomohla mu ujasnit si priority v zZivoté, coz
predstavuje jeden z ditvodu, proc€ ji miluje.

Rodi¢e jednani respondenta také odsoudili a jejich nazor je, Ze takto se Clovek
chovat nema, mél by se vzdy rozhodovat spravné. Rodi¢e vSak maji pochopeni, ze se
respondent nechal zlakat penézi, ale tvrdi, ze respondent muze vidét, Ze za penize si
obycCejné lidské stésti nekoupi. Podle svého vyjadieni mé respondent u rodici plnou
podporu, rodi¢e véfi, ze se respondent z této situace pouci, bude lepsi a opét se bude
spravné rozhodovat.

Respondent uvadi, ze podle slov jeho partnerky a rodi¢ti kazdému z nich tato situace
néco piinesla a posunula je dale. VSichni (respondent, partnerka, rodice) si ale moc

pieji, aby vSe uz bylo za nimi a ,, ... mohli jsme Zit ten obycejny Zivot “.
5.3.6 Vykon trestu

Odsouzeny se v souc¢asné dobé nachazi ve véznici ve Strazi pod Ralskem. Do této
véznice byl pievezen po tydennim pobytu ve vazebni véznici v Ostraveé. Ackoliv ma
respondent trvalé¢ bydlisté v Praze, kde jsou dvé velké véznice urené mimo jiné
k vykonu trestu odnéti svobody, z diivodu byvalého zaméstnani u Policie CR musel byt
z nafizeni Generalniho feditelstvi véznic umistén k vykonu trestu do specializované
véznice disponujici uzavienym oddélenim pro vykon trestu piislusniki ozbrojenych
slozek. V Ceské republice existuji pouze dva typy véznic s ostrahou, do které mohl byt
respondent zafazen. Jedna se o véznici ve Strazi pod Ralskem a o vazebni véznici
v Brné. Podle zdkona umistilo Generalni feditelstvi respondenta do v€znice nachazejici
se co nejblize jeho soucasnému trvalému bydlisti, kterym je Praha.

Osoby ve vykonu trestu podobného charakteru jako respondent jsou oznacovany

jako DVOP (dalsi vytipovana osoba policista). Respondent uvadi, ze od pocatku
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nastupu do vykonu trestu je pod drobnohledem vzhledem k bezpecnostnimu riziku,
kter¢ hrozi.

V souCasné dobé ma respondent za sebou 13 mésicl, véetné¢ jednoho mésice
ve vazb¢é. Respondent uvadi, ze je-li ¢lovék ve vykonu trestu, nepocita pouze mésice,
které mé za sebou, nebot’ jeden rok pro n¢j predstavuje velmi velké métitko. Soustiedi
se proto na pocitani mesici a dni. V dobé¢ odpovédi na dotaznik mél respondent za
sebou 56 tydnil — presné pak 393 dni. Podle respondenta pocita clovék ve vykonu trestu
zejména, kolik ¢asu mu zbyvéa do konce trestu, piipadné do podminéného propusténi,
které ptfedstavuje prvni zachytny bod. Respondent doufa v podminéné propusténi po
1/3 trestu, ktera uplyne za 37 dnii od data odpovédi na otdzky dotazniku.

Po nastupu do vykonu trestu odnéti svobody byl respondent automaticky zatazen do
II. diferen¢ni skupiny. Kazdé tfi mésice v ostraze bylo hodnotici obdobi, kdy bylo
vychovatelem hodnoceno, jak se chova a zda plni program aktivit. Respondent mél
zatim vzdy kladné hodnoceni. Po dvou tfimésicnich obdobich byl respondent zatazen
do I. diferen¢ni skupiny, z ¢ehoz je vidét pozitivni vliv vykonu trestu odnéti svobody na
posun respondenta. V soucasné dobé ma respondent dvé pochvaly za to, ze se podili na
chodu a Udrzbé oddilu a za navstévovani kurzu vypocetni techniky. Ackoliv je vyhod
souvisejicich s postupem diferen¢nich skupin a pochval mnoho, vétSina znich se
respondenta netykd. Respondent muze Cerpat pouze vyhody spocivajici ve zvySeni
limitu pro jednorazovy ndkup ve vézenské kantyné a v moznosti prodlouzeni sledovani
televize. Moznost navstévy mimo aredl neni pro respondenta realizovatelnd vzhledem
k jeho zatazeni do skupiny DVOP, vzhledem k moznému bezpecnostnimu riziku neni
respondentovi tato moznost zatim umoznéna. Podle respondenta se dd kazda pochvala
proménit v moZnost opusSténi véznice v souvislosti s ndvstévou piipadné 1 v preruseni
trestu.

Respondent neni pracovné zatazen, coz vnima jako své velké minus. Uvadi, Ze je
zvykly pracovat a chce pracovat, problém vSak spoc¢iva v jeho zafazeni do skupiny
DVOP a v bezpecnostnim riziku. Proto nastoupil alespont do kurzu vypocetni techniky
a bude opét zkouset zatazeni do prace. Divod nezatfazeni do prace byl respondentovi
dosud vzdy zdlivodnén bezpecnostnim rizikem souvisejicim s byvalym povolanim

policisty.
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5.3.7 Komunikace a kontakt s blizkymi ve vykonu trestu

Respondent oznacuje komunikaci se svymi blizkymi za velmi duleZitou -
predstavuje pro néj psychickou podporu. Uvadi, Ze vykon trestu odnéti svobody lze
v ramci moznosti zvladnout pouze s podporou blizkych zvenku. Neumi si predstavit, ze
by se bez komunikace a kontaktu s blizkymi mohl odrazit ode dna.

Respondent komunikaci uskuteciiuje prostfednictvim pravidelné korespondence,
realizovanych telefonati a navstév konanych ve véznici. Diky témto aktivitdm je
respondent stale v obraze, co se na svobod¢ déje nového, a je schopen takto zit zivot se
svymi blizkymi venku.

3

Respondent oznacuje jako ,,... druhy uhel pohledu...”, ze mySlenkami stale Zzije

venku a ze je potom pro né¢j tézké pobyvat ve véznici. ,,Strasné moc tady ten cas
vauimdam a je to o to tezsi.” Tim, ze respondent Zije mySlenkami se svoji partnerkou
a rodici stale venku, je pro n¢j t€z8i vnimat Cas. Respondent se kazdy den t€si na dopis.
Pocit oznacuje: ,, ...jako kdyz se tésite na néco, co si moc prejete, a ono se vam to
splni. “ Pokud respondentovi dopis ten den nepfijde, den je pro n&j smutny a hned si
zaCina klast otazky, co se asi mohlo stat, pro¢ mu nepisi a ptfedstavuje si ty nejhorsi
¢erné scénare. Pravda je vSak vzdy tplné jinde. Naptiklad se zpozdila posta, blizci maji
kazdodenni starosti, které musi feSit a potom jsou tak unaveni, Ze jsou radi, kdyz si
mohou odpocinout. Respondent je velmi rad, pokud jeho blizci napisi alespon par
radki. Ackoliv se pro jeho blizké jedna o stereotypni véci, pro néj jsou tyto informace
k nezaplaceni.

Respondent si uvédomuje, Ze pro blizké je obtiznéj$i mu dopis odeslat, nebot’ musi
na postu, aby mohli dopis podat. Korespondence mtize byt o jeden den zpozdéna, nebot’
ve vykonu trestu odnéti svobody podléha podle zakona kontrole.

Respondent se snazi psat své partnerce dopisy kazdy den, aby o ném méla zpravy,
ale zejména proto, aby po t€zkém naro¢ném dnu meéla od respondenta dopis. Aby ji
dopis vykouzlil asmév na tvafi, kresli na obalky obrazky a barvi je pastelkami, ¢imz se
snazi dopisy ozivit a udélat tak partnerce radost.

Dalsi formou komunikace jsou telefonni hovory, které jsou realizovany
prostiednictvi telefonniho automatu po vlozeni telefonni karty s kreditem. Respondent
se snazi volat své partnerce kazdy den, pfi¢emz jeho partnerka vold dvakrat tydné

rodi¢im respondenta.
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Posledni formou, jakou respondent realizuje kontakt se svymi blizkymi, jsou
navstévy, jejichz délka je stanovena na 3 hodiny v jednom kalendarnim mésici.
Navstévy jsou povoleny pouze provéfenym osobam ve véznici. Respondent si muze
navstévy rozdélit na 2 x 1,5 hodiny, coz mu umoznuje Castéj$i kontakt se svymi
blizkymi. Za respondentem jezdi pravidelné€ jeho partnerka a jednou za tii mésice jeho
rodic¢e. Respondent uvadi, Ze toto rozvrzZeni jim umoziuje fesit osobni a partnerské véci,
piicemz se vzdy snazi, aby ndvstévy byly co nejkrasnéjsi; z navstév pak Cerpaji do
dalsiho setkani, které je pravidelné po 14 dnech. Vé&znice neni uzpiisobena k navstévam

bez zrakové a sluchové kontroly, proto tyto formy navstév nejsou ve formé odmeén

odsouzenym umoznovany.
5.3.8 Naprava prostiednictvim vykonu trestu

Respondent si za dobu, kdy je ve vykonu trestu uvédomil, ze: ,, Nic na svéte nestoji
za to byt omezen na své svobodé . Pii praci u Policie CR ¢as od ¢asu piichazel do styku
s osobami bez domova a v zim¢ si kladl otazku, pro¢ tyto osoby nepachaji opakované
drobné trestné Ciny s cilem dostat se do vazby, kde by dostali ubytovani, jidlo a piti. Az
ve vykonu trestu odnéti svobody si uvédomil, Ze 1 osoby bez domova si vazi své vlastni
svobody.

Z pohledu odsouzeného nespociva vyznam vykonu trestu odnéti svobody v tom, aby
Clovéka zménil. ,, Vidim to na sobé. Nepotiebuji se menit. Do svych 28 let jsem Zil
sporadany Zivot, ale bohuzel jsem udélal jedno Spatné rozhodnuti a potom nedokazal
Fici dost, ale v prvé radé jsem mél na samém zacatku rici ,, NE . *

Podle odsouzeného jej vykon trestu odnéti svobody donutil sahnout si na dno a zacit
si znovu budovat své postaveni ve spolecnosti. Respondent situaci oznacuje, ze ztratil
pokoru a soudnost ,, ... proto prislo to, co prislo, abych zacal opét od znova a jinak,
lépe . Podle respondenta jej vykon trestu odnéti svobody piimél vazit si obycejnych
veci, mit radost z drobnosti, vazit si lidi kolem sebe, naslouchat t€ém, kdo ho maji
opravdu radi. Vykon trestu odnéti svobody mu pomohl opét najit pokoru, nad nikoho se
nepovysovat, ale ani se pied nikym neponizovat. V soucasné¢ dob¢ vnima celou udalost
jako novou zivotni Sanci. ,, Uvédomil jsem si, Ze penize nejsou vse. Vse, co ¢lovék ma, je

«

svoboda, a ta je k nezaplaceni.
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Podle respondenta ma clovék ve vykonu trestu odnéti svobody hodné casu
pfemyslet a je pouze na ném, jak tento ¢as vyuZije.

Uvadi, Ze pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody mu oteviel o¢i a do tohoto
prostiedi se jiz nechce nikdy vratit. ,, VTOS mi urcité napravil rozhodovaci schopnost
a taky mi pomohl ujasnit si priority, a to je ma partnerka a rodina, kteri si nezaslouzi

I3

trpét za mé chyby. Pokud nékoho totiz milujete, neublizujete mu. ‘
5.3.9 ZtotoZnéni se s trestem

Respondent uvadi, ze se se svym trestem za svij trestny ¢in ztotoznil. Déle uvadi, ze
trest je v rozmezi trestni sazby a je spravedlivy. Lituje, Ze se jiz bohuzel nikdy nemuze
vratit k praci, kterou mél opravdu rad. ,,S fouto zivotni zkuSenosti bych ji vykonaval

svedomiteji a kazdopadné bez prohreskii, ale bohuzel uz to neni mozné. “
5.3.10 Zivot po vykonu trestu

Vykonem trestu odnéti svobody si respondent uvédomil, ze ,, ... nic na svéte nestoji
za to byt omezen na své svobodé... " a ze to nejcennéjsi, co clovék ma, je v zivoté jeho
&as, proto by ho nemél promarnit. ,, Cas, ktery miizete nékomu vénovat, myslim tim sviij
cas, to je totiz to nejcennéjsi, co tomu druhému darujete.

Respondent si sviij zivot po vykonu trestu odnéti svobody v prvni fadé predstavuje
tak, ze ma své partnerce, ktera pti ném stoji celou dobu vykonu trestu odnéti svobody,
co vynahrazovat. Uvadi, Ze at’ uz mezi nim a jeho partnerkou nastane jakykoliv
problém, zadny se nevyrovna tomu, co spolu piekonali.

Respondent se chce co nejdiive znovu zaclenit do spolecnosti a byt své partnerce
a také svym rodi¢lim oporou, vratit se zpét do prace, kterou vykonaval pted nastupem
do vykonu trestu odnéti svobody a rozsifovat poskytované sluzby ptepravy osob. Dale
chce pracovat na uskute¢néni snu své partnerky, kterd své sny odsunula na pozdégjsi
dobu a v neposledni fad€ pracovat na plnéni spole¢nych snii.

Rad by svou partnerku nésledoval a dokoncil si své vzdélani na vysoké Skole
a v neposledni fadé by se svou partnerkou chtél zalozit vytouzenou rodinu, usadit se,
vychovavat spole¢né déti, které by, poucen ze svych chyb, vedl ke spofddanému zivotu.

Partnerce, kterou nade vSe miluje, chce vénovat to nejcennéjsi, co ma, a to svij Cas.
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6 SHRNUTI

Respondentem, otevieného dotaznikového Setfeni sestavajiciho z 26 otazek, byl
muz, ktery v piedchozim povolani pracoval 8 let a 3 mésice u Policie CR. Po propusténi
z fad Policie CR v lednu roku 2014 vybudoval firmu zabyvajici se piepravou osob. Tuto
praci vykonaval po dobu 1 roku a 9 mésici pred nastupem do vykonu trestu odnéti
svobody.

Respondent, nachdzejici se v soucasné dobé ve véznici StrdZ pod Ralskem, byl
odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody v délce trvani 3 let a 6 mésict do
véznice s ostrahou. Dlvodem odsouzeni bylo, Ze se svym jednanim dopustil piijeti
uplatku podle § 331 trestniho zdkona. Tohoto jednani se dopustil jako policista
ve sluzbé, a to na fidi¢ich motorovych vozidel, ktefi se dopustili prestupku. Misto
vyfeSeni piestupku ufedni cestou respondent za uplatu financnimi prostiedky tento
prestupek piehlédl. Podle rozsudku se ve vétsing ptipadi jednalo o méteni rychlosti.
Vzhledem k tomu, Ze sluzebni vozidlo nebylo vybaveno radarem, byl respondent
shledan vinnym z trestného ¢inu podvodu podle § 209 trestniho zdkona. Ackoliv se
podle respondenta fidi¢i skute¢né dopoustéli prekroeni maximalni povolené rychlosti,
bez dikaznich prostfedkli respondent tyto piestupky nemohl dolozit a udajné tedy
poskozené uvadél v omyl. Poskozeni byli v domnéni, Ze plati pokutu, na kterou jim
nebyly vystaveny pokutové bloky.

Jednalo se o prvni trestny ¢in respondenta, ktery se v minulosti zddného trestného
¢inu nedopustil. U prvoinstancniho soudu byl odsouzen na 3 roky s odkladem na
zkuSebni dobu v délce 4 let a 6 mésicl. Odvolaci soud toto rozhodnuti zrusil a rozhodl
0 odsouzeni nepodminénym trestem v délce trvani 3 let a 6 meésict do véznice
s ostrahou.

V dob¢ realizace vyzkumného Setfeni meél respondent za sebou 13 mésict
z celkovych 42 mésici trestu, piicemz do vykonu trestu je mu zapocitan i 1 mésic
vazby. Respondent nastoupil do vykonu trestu dobrovolné.

Respondent si v soucasné dobé odpykava svij trest v 1. diferencni skupin€, pficemz
pii nastupu do vykonu trestu byl zatazen do II. diferen¢ni skupiny. Jeho hodnoceni bylo
dosud vzdy kladné. Navstévuje kurz prace s pocCitatem, ackoliv mé zdjem pracovat,

nebylo mu toto dosud umoZnéno. Vykon trestu odnéti svobody mé na respondenta
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pozitivni vliv, coZ je zfejmé 1 z jeho ptetfazeni do . diferenéni skupiny a taktéz ze dvou
pochval za podileni se na chodu a udrzbé oddilu a za navstévovani kurzu vypocetni
techniky.

Podle respondenta mu vykon trestu odnéti svobody napravil rozhodovaci schopnost,
pomohl mu ujasnit si priority, za které povazuje svou partnerku a svou rodinu.

Svij Zivot po vykonu trestu si predstavuje tak, Ze se bude vénovat své partnerce,
ktera stoji po celou dobu vykonu trestu odnéti svobody pii ném. Respondent se chece co
nejdiive znovu zaclenit do spolecnosti, byt oporou své partnerce a také svym rodicim,
vratit se zpét do préace, kterou vykondaval pfed nastupem do vykonu trestu odnéti
svobody. Zpétné ocefiuje praci u Policie CR, kterou oznaluje za skvélou a které si

vubec nevazil.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena na vykon trestu odnéti svobody jako prostfedku
trestniho prava. Hlavnim cilem trestu odnéti svobody je vychovné piisobit na pachatele
trestného Cinu, zddoucim zpisobem zménit struktury v jeho chovani a zdarné jej
integrovat do intaktni spolec¢nosti.

Vychovny proces je realizovan ve véznicich jak prostfednictvim obecnych
vychovnych metod, tak metodami zachdzeni a v neposledni fad¢ prostfednictvim
specialnich metod zaméfenych na individualni 1 skupinovou formu, kterou je
s odsouzenymi pracovano.

Cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jak je vniman vykon trestu ze strany osoby
odsouzené k nepodminénému trestu odnéti svobody. Dil¢imi cili je zjistit jeho postoj
k trestnému ¢inu, za ktery byl odsouzen, co odsouzenému vykon trestu odnéti svobody
piinesl a jak si pfedstavuje svlij Zivot po skonceni vykonu trestu odnéti svobody.

Predmétem vyzkumného Setfeni kvalitativniho charakteru, které bylo realizovano
z diivodu specifik vézenského prostiedi formou dotazniku s otevienymi otdzkami, byl
muz nachézejici se ve véznici ve Strazi pod Ralskem, jehoz jedno z ptedchozich
povolani bylo u Policie CR. Tato osoba byla odsouzena k nepodminénému trestu odnéti
svobody v délce trvani 3 let a 6 mésicl, kdy trestnym ¢inem bylo piijeti Gplatku podle
§ 331 trestniho zakona.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze tato osoba je ztotoznéna s trestem, ktery ji
byl za trestny Cin uloZen. Svij trest chape jako nezbytny krok ke spofadanému zivotu.
Vykon trestu odnéti svobody mu napravil rozhodovaci schopnost, pomohl mu ujasnit si
priority, za které povazuje svou partnerku a svou rodinu. Chce se co nejdiive znovu
zaClenit do spolecnosti, byt oporou své partnerce a také svym rodi¢iim, vratit se zpét do
prace, kterou vykonaval pfed nastupem do vykonu trestu odnéti svobody. Svou praci
u Policie CR respondent zpétné velmi ocefuje, uvédomuje si viak, Ze si této prace
nevazil. Dotaznikové Setfeni realizované s respondentem podalo hluboky vhled do
zpisobu piijeti trestu a vypovidd o hodnotové orientaci osoby odsouzené

k nepodminénému trestu odnéti svobody. Cil prace Ize proto povazovat za splnény.
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PRILOHY
Priloha A — Dotaznik

1. Jaky byl Vas Zivot pred odsouzenim? M¢l jste praci? Kde jste pracoval

a jak dlouho?

Zivot pred odsouzenim se nijak nelisil od Zivota vech ostatnich lidi nebo alespoii
vetsiny. Tak jako kazdy Clovek s Cistym rejstiikem se ani nepozastavujete nad vykonem
trestu odnéti svobody. Kazdy den se prostiednictvim meédii dozvidate o lidech, kteti
piekroc€ili hranu zdkona, a za jejich prohfesky pftisel trest. At je to trest v podobé
podminéného ¢i nepodminéného odsouzeni, penézity trest apod., hlavou Vam probéhne
mysSlenka, co tyto lidi k jejich jednani skute¢né vedlo, ale vétSinou to védi jen oni sami
a vefejn¢ se Vam ktomu nikdy nepfiznaji. Tato mySlenka Vam ale zistava
nezodpovézena a pouze si sami feknete, Ze toto by se Vam nikdy nemohlo stat, protoze
vy Zijete spofadany zivot. Kazdé rano vstanete, provedete ranni hygienu, snidani,
oblecete se do prace a vyrazite ze svého domova. Dle svych moznosti se dopravite do
prace, kam se bud’ téSite, anebo jste z ni uz od rana znechuceni. Ja mél svoji préaci rad

a vzdy jsem se do ni t&8il. Pracoval jsem u Policie CR. V roce 2005 jsem po stfedni

Skole uspésné absolvoval pfijimaci fizeni k ozbrojenym slozkdm a byl jsem zafazen na

mistni oddé€leni. Tady jsem vykondval hlidkovou c¢innost v pfidéleném tuseku. Na
mistnim oddéleni se zpracovavaji vSechny udalosti, které vyplyvaji z vasich povinnosti.
Tato prace byla stejnorodd, a proto jsem byl vroce 2010 na vlastni zadost pfetazen
na oddé€leni pohotovostni a motorizované jednotky (PMJ). Oddéleni bylo zaméteno na
prvotni reagovani na tisiovou linku. Hlidkovou C¢&innost jsme také vykonavali
v piidéleném useku, ale prace byla rlznorodd, zazivnd a plnd adrenalinu. Piisobnost
hlidek tohoto oddéleni byla na celém uzemi Prahy. Tato prace mé napliovala
a uspokojovala. Domu jsem se vracel z prace unaveny, ale s dobrym pocitem, Ze jsem
nékomu pomohl, anebo mohl ochranit spolenost a jeji zdjmy pied kriminalnimi
aspekty. Vecer se navecetite, zasportujete, kouknete na televizi, ze které¢ se dozvite
osudy lidi, ktefi pfekrocili hranici, a jdete spat. Ve volném dnu jsem se vénoval sportu,
aktivitdm a odpocival, abych byl pIné piipraveny podavat v praci ty nejlepsi vykony.
Casem bylo volného ¢asu tolik, Ze jsem hledal zptisob, jak ¢as vyuzit. Mé naroky na

zivot a standard stoupaly, a proto jsem si zacal privydélavat jako smluvni prepravce.



Tuto praci jsem pozdéji vykonaval jako hlavni zdroj pfijmu apo propusténi ztad
policie v lednu roku 2014.

Vybudoval jsem firmu zabyvajici se osobni piepravou. Kazdy den jsem brzy
vstaval, abych byl k dispozici pro své klienty. Domil jsem jezdil pozd¢ a vecer
V této dobé jsem se sezndmil s divkou a snazil se s ni travit sviij volny ¢as. Byla krasna,
mild, pfitazliva a ¢im cCastéji jsem s ni byl, tim tézsi bylo ji fict to, Ze jsem se dopustil
trestného Cinu a ¢ekam na hlavni liceni pfed soudem. Osud tomu cht¢l ale jinak a ona se
o tom dozvédéla, ale bohuZzel ne ode mne. Rici nékomu, Ze jsem trestnd stihany, je
opravdu tézké a zvlast, pokud vam na té osob¢ zalezi. Pfes tento problém jsme se
spolecné pienesli, stalo nas to bohuzel odlouceni jeden od druhého, ale nakonec jsme
k sob¢ cestu nasli. Béhem této doby bylo hlavni li¢eni, kdy mi tato divka byla oporou.
Prvoinstan¢ni soud dopadl v mij prospéch a byl jsem odsouzen k podminénému trestu.
Po odvolani statniho zastupce ale doslo k odvolacimu soudu a tady jsem byl odsouzen
k nepodminénému trestu. Zivot pied odsouzenim byl hodng nejisty. Vse, co jsem délal,
bylo vZdy s mySlenkou na to nejhorsi. Budovali jsme vztah s mySlenkou, Ze budu muset
odejit. Ma partnerka mé v tom nenechala samotného a ujistovala m¢, Ze i1 tuto zivotni
zkousku zvladneme. Sla se mnou do neznama a o to horsi bylo potom od ni odejit do
vykonu trestu. Budoval jsem firmu s védomim, Ze budu muset odejit a nevéd¢l jsem, co
bude dal. Zivot pied odsouzenim je jedna velka neznama. U policie jsem pracoval 8 let
a 3 meésice. V soukromé sféfe jako podnikatel jsem pracoval 1 rok a 9 mésicii. Nasledné
jsem nastoupil do vykonu trestu. MEL JSEM ZKRATKA SKVELOU PRACI, ALE
VUBEC JSEM SI Ji NEVAZIL.

2. Byl jste nékdy v minulosti trestan? Pokud ano, za jaky trestny ¢in?
Jakého trestného Cinu jste se dopustil, diky kterému jste ve vykonu

trestu popripadé, jak dlouhy je Vas trest?

Jako piislusnik bezpe¢nostniho sboru, konkrétné policie CR, pokud se dopustite
trestného €inu pouze jednoho, tak k tomu se automaticky dopoustite druhého. Jako
ufedni osoba, jako ktera policista na vefejnosti vystupuje, se dopoustite zneuziti své
pravomoci. Trestni zédkonik tento trestny ¢in vede pod §329 zneuziti pravomoci Gfedni
osoby. Ddle pak jsem se svym hlavnim jednanim dopustil piijeti tplatku dle §331

trestniho zdkona. Tohoto jednani jsem se dopustil jako policista ve sluzbé, a to na
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fidi¢ich motorovych vozidel, ktefi se dopustili pfestupku. Misto vyfeseni piestupku
ufedni cestou jsem za Uplatu finan¢nimi prostfedky tento prestupek piehlédl.

Dle rozsudku se ve vétSing ptipadt jednalo o méfeni rychlosti. Vzhledem k tomu, ze
ale naSe sluzebni vozidlo nebylo vybaveno radarem, byl jsem shledan vinnym
z trestného ¢inu podvodu dle §209 trestniho zakona. I kdyz se vozidla skute¢né
dopoustéla prekro¢eni maximalni povolené rychlosti, bez dikaznich prostiedkli jsem
tyto piestupky nemohl dokédzat a udajné jsem tedy poSkozené v mém piipad¢ uvadél
v omyl a oni si mysleli, Ze plati pokutu, na kterou jsem nevystavil pokutové bloky.

V minulosti jsem se zadného trestného ¢inu nedopustil. Byl to vitbec mij prvni
prohiesek a zivotni chyba, za kterou jsem byl odsouzen u prvoinstanéniho soudu na
3 roky s odkladem na zkuSebni dobu v délce 4 rokii a 6 mésicii. Odvolaci soud toto
rozhodnuti zruSil a sdm ve véci rozhodl a byl jsem odsouzen nepodminénym trestem
v délce trvani 3 let a 6 mésicti do véznice s ostrahou, tedy do tietiho typu véznice v CR

z celkovych Ctyt typt.
3. Kolik mésicu jiz mate za sebou?

V soucasné dobég si odpykavam tfinacty mésic izolovany od spolecnosti v jednom
kuse. Do vykonu trestu mi je zapocitan 1 1 mésic vazby, tudiz madm celkem za sebou
14 mésicu z celkovych 42 mésici trestu. VaSe otazka zni: ,,Kolik mésicti?, ale pokud
je Cloveék ve vykonu trestu, nevidi v tom jenom mésice, které ma za sebou, vidi v tom
ve velkém méfitku 1 rok, ale tim se moc nezabyva. SpiSe tady mimo mésice pocita
1 tydny, v mém piipad¢ 56 tydna, ale také dny, kterych mam za sebou 393 dnti. V dalsi
¢asti otazky uvadite: ,,za sebou®, cloveék ve vykonu trestu ale také kouké na to, kolik mu
zbyva do konce trestu, v mém piipad¢ doufam do poloviny trestu, kdy bych mohl zadat
0 podminéné propusténi. Ale ten prvni zachytny bod, ve ktery doufdm, je propusténi na

1/3. VySe uvedené hodnoty jsou pro uptfesnéni bez vazby 1 mésic, ptesnéji 37 dnt.

4. Jak probihal Vas nastup do vykonu trestu? Nastoupil jste dobrovolné?

Do jaké véznice jste nastupoval?

Nastup do vykonu trestu je prvni krok tou spravnou cestou od doby prvniho kroku
tou nespravnou cestou. Ja sviij trest nastoupil dobrovolné. Nékomu se to miize zdat jako
jednoduché véc, prosté se nahlésite na vratnici a je to. Je to ale mnohem tézsi. To, ze

mate nastoupit do VTOS, vite uz mésic az dva doptfedu. Takova je doba soudu, do kdy
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musi vypracovat rozhodnuti o Vasem nastupu do VTOS. Od vyneseni rozsudku. Reknu
Vam ale, je to doba, ktera Vam nesmirné rychle ute¢e. Cekate na doporucenou postu od
soudu se zelenym pruhem. Jakmile Vam tato obsilka dojde do Vasi schranky, uz vite, ze
mate minimaln¢ 10 dnti do nastupu do VTOS. Tato doba je dand pro vyzvednuti si této
doporucené zasilky a vy se v téchto dnech snazite udélat a zatidit si co nejvice véci, ale
je toho najednou tolik, Ze nevite co dfive, ale tento Cas chcete hlavné vénovat svym
nejbliz§im. Potom ale uz nekompromisné nastava den ,,D“ a vy si jdete tuto zésilku
vyzvednout. Pfi podpisu zasilky, kterou piebirdte na posSté, uz na obalce vidite
poznamku od soudu ,,vyzva knastupu VTOS“. Neni uz cesty zpét, hledate co
nejrychleji misto, kde mizete byt sdm a v klidu se seznamit s obsahem zasilky. Ti, co
maji v tomto pfipadé Stésti, maji v rozhodnuti uvedeno, kde maji nastoupit do VTOS
a 1 do kterého data maji nastoupit VTOS. Ja své misto a svlij klid na sezndmeni se
s obsahem zasilky naSel ve svém motorovém vozidle. Po piecteni vyzvy k nastupu ale
prisel Sok, v kolonce pro datum nejpozdé¢jSiho nastoupeni do vykonu bylo napsano:
,IHNED*. Tento termin je ale hodné spekulativni a kazdy si ho vylozi jinak. Je to ihned
po sezndmeni se s touto vyzvou, tudiz se uz ani nevracet domt a jet rovnou do nastupni
véznice, nebo je to ithned po zatfizeni si neodkladnych vé&ci? Pfi druhé z moznosti bych
takto mohl nastupovat cely rok, protoze v tu chvili je pro Vés kazda véc neodkladna.
Zvolil jsem cestu nejmensiho odporu a k véci se postavil ¢elem. Nasledujici den jsem si
zajistil neodkladné véci, udélal nakup hygieny a Cas travil s partnerkou, ktera mi balila
veéci do vykonu trestu. V tu chvili je Vam opravdu hrozné ,,do breku® a ptejete si
zastavit ¢as, ale bohuzel to nejde.

Dalsi den, vden, kdy jsem nastupoval, jsem vibec nemohl usnout. Rano se
naposledy na dlouhou dobu probouzim vedle své partnerky, koukdm se na ni a té chvile
si najednou zac¢inam vazit. Milovani se svou partnerkou je zcela jiné, vnimate kazdy
dotek, polibek, vzdech. Je to pro mé jiné, intenzivni, prozité a jedine¢né. Po sbaleni
veci, hygiené¢ se naposledy projdu po naSem byté¢ a spovzdechem zavirdm dvete
a odjizdim. Moji nejblizs§i uz védi, ze musim nastoupit do vykonu trestu. Po cesté¢ do
véznice jesté vtipkuji, tulim se se svoji partnerkou v auté a uzivam si posledni chvile
svobody. Najednou jste pfed véznici. Voldm rodin€ a louc¢im se s nimi. Humor ptechazi
ve smutek, dochazi mi, co se opravdu déje a slzy se mi vali po tvaii. Nastava to, ceho

jsem se obaval, louceni se svoji partnerkou. Pevné ji objimam, tvar tisknu do jejich
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vlasil a nasavam posledni viini jejiho parfému. Do ouska ji stale opakuji, jak moc mé to
vSechno mrzi a jaky jsem blbec, prosim ji o odpusténi. Posledni polibky a posilam ji
zpét do auta, aby odjela domt a uchovala si v paméti pouze to, ze odjizdi, a ja se s ni
lou¢im z parkovisté, vefejného mista a ne ze dvefi véznice. Najednou jsem sam a ¢inim
prvni krok do nezndma, ale zdroven dulezity krok pro moznost podminéného
propusténi. Posledni hluboky nadech a vydech svobodného vzduchu a vstupuji do
prostor véznice k dozor¢i sluzbé, kde pozdravim, sd€lim své naciondle, které potvrzuji
obCanskym prikazem a se slovy: ,,Nastupuji k vam do vykonu trestu.” piedavam

rozhodnuti soudu, které potvrzuje ma slova.
5. Do jaké véznice jste nastupoval?

Dle zakona by kazda odsouzena osoba méla nastupovat do veznice co nejblize
svému trvalému bydlisti, pfipadné samotny vykon trestu vykonavat co nejblize svému
bydlisti. Kazdd odsouzend osoba nastupuje do vazebni véznice, kde na zakladé
rozhodnuti Generalniho feditelstvi véznic muze ziistat, nebo je piemisténa do jiné
véznice. J& jsem do vykonu trestu nastupoval do vazebni véznice v Ostraveé. Bylo to pro
mé prekvapeni, pro¢ zrovna sem, vzhledem k tomu, ze nemam jesté svoji vlastni rodinu,
soud zfejme postupoval tak, abych nastup vykonu trestu mé¢l co nejblize rodi¢im, kteii
pochézeji z Moravy. Nastoupit jsem mohl do kterékoliv vazebni véznice v CR, do které
to mam nejbliZe, ale 1 pfesto, Ze jsem se nachdzel v Praze, rozhodl jsem se nastoupit

vykon trestu do véznice, kterou mi urcil soud a nezpochybnit tak toto rozhodnuti soudu.
6. V jaké véznici se momentalné nachazite?

V soucasné dobé se nachazim ve vykonu trestu ve véznici ve Strazi pod Ralskem.
Do této véznice jsem byl pievezen po tydennim pobytu ve vazebni véznici v Ostrave.
Napadne Vas jisté otdzka, pro¢ zrovna do StraZze pod Ralskem, kdyz mam trvalé
bydlisté v Praze, kde se nachéazi dvé velké vazebni véznice, které také slouzi pro vykon
trestu. Vzhledem k zaméstnani, které jsem vykonaval, a to u Policie CR, musim byt
z nafizeni Generalniho feditelstvi véznic umistén k vykonu trestu do specializované
véznice, kterd ma uzaviené oddéleni pro vykon trestu piislusniki ozbrojenych slozek.
Od samého pocatku nastupu do vykonu trestu jsem pod drobnohledem vzhledem
k bezpecnostnimu riziku, které hrozi. Osoby ve vykonu trestu podobného charakteru,

jako jsem ja, maji oznaéeni DVOP (daldi vytipovana osoba policista). V CR se



nachazeji pouze dva typy véznic s ostrahou, do které jsem mohl byt zatazen, a to do
véznice Strdz pod Ralskem nebo do vazebni véznice v Brné. Generalni feditelstvi
postupuje dle zékona a umistilo mé do véznice, ktera je co nejblize mému soucasnému
trvalému bydlisti, které je v Praze. Typ véznice pro osoby v dozoru pro ozbrojené
slozky je v Opavé. Do nejmirnéjSiho typu véznice s dohledem se vétSinou ozbrojené
slozky neumist'uji. V nejptisnéjSim typu véznice se zvySenou ostrahou se ozbrojené
slozky umist'uji ziidkakdy, ale vzhledem k zabezpe€eni a charakteru véznice jsou uz

tyto osoby izolovany od ostatnich odsouzenych a neni nutné specializované odd¢leni.
7. Mate rodice? Pritelkyni? Déti?

V souCasné dobé mam jak matku, tak i otce. Jsou to uzasni rodice, ktefi meé
podporuji, a madm v nich velkou oporu. I pies situaci, ve které¢ se nachiazim, mam
skv€lou a milujici partnerku, kterd nevédhala ani vtefinu a kdyZ se dozvédéla, Ze budu
muset nastoupit do VTOS, sd¢lila mi a ujistila mé, Ze toto vSe spolu zvladneme. Je to
ma nejveétsi podpora a touto piekazkou se nds vztah jen utuzuje a sili. Déti nemam ani
j4, ani ma partnerka. V soucasné dob¢ je to 1 dobfe, jelikoz si ani nedovedu predstavit
byt takovou dobu bez kontaktu s nimi, ale nedokézi si ani predstavit, Ze by za mnou déti

jezdily do véznice na navstévu. Ale hlavné, Ze by na vSe s partnerkou byly samy.
8. Jak tézky byl nastup pro Vas a Vasi rodinu?

Nastup do vykonu trestu je psychicky ndro¢ny a nedivim se, Ze to ncktefi
nezvladnou a vyhybaji se nastupu do vykonu trestu. SpiSe nez nastup samotny je t&zsi
ten Uplné prvni okamzik kontaktu s organy Cinnymi v trestnim fizeni. Kdyz pachate
néco nezakonného, jste si védomi toho, ze to muze prasknout, ale doufate, ze se tak
nestane. Cim déle Vam to vie prochézi, tim jste ve v&tsim psychickém tlaku, nervozité
a obavé. Neposlouchate ty, co Vam radi mit klidny zivot, mate svoji hlavu, ale hlavné
vam roste chut’.

Prvni Sok nastane v dobé zadrzeni organy c¢innymi v trestnim fizeni. V jediné
sekund€ jste vytrZzeni z bézného Zivota a vSe, co berete jako samoziejmost, je nyni
nedosazitelné. V prvni chvili je vdm omezen kontakt s nejblizSimi a okolim. Okoli se
vas snazi kontaktovat, ale marné, vy uz neodpovidate. Nicméné¢ je to vysvobozeni, citite
ulevu ze stresu a straSnou unavu a vyc€erpani. Nedokdzu mluvit za svoji rodinu, za jejich

pocity, ale zmého pohledu to je pro né¢ velky Sok, kterému se da jen tézko uvéfit.
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A hlavné ten fakt pfijmout. Po zdkonné lhité organli ¢inném v trestnim fizeni muize
piijit to, Ze budete umisténi do vazby. Ted’ nastava Cas se s tim srovnat a zacit normalné
premyslet. Je vdm umoznén prvni kontakt s rodinou, sice omezené, ale je, a to je v tu
chvili dilezité. VSe malinko pomine, pokud jste z vazby propusténi. Do doby, nez dojde
k hlavnimu li¢eni, je to nejistd doba jak pro vas, tak 1 pro rodinu. Pfejete si, aby to vSe
dobte dopadlo, ale pfezivate 1 s védomim trestni sazby, ve které se pohybujete. Po
odsouzeni k nepodminénému trestu jsem mél néjaky Cas se s tim srovnat a pfipravit se
na to, ale feknu vam, 1 kdybyste méla sebevic Casu se na to pfipravit, tak se na to
zkratka ptipravit neda. Je to mensi psychicky Sok nez zadrzeni a vazba, tady uz vite, ze
je to neodkladné. Kazdopadné nastup do vykonu trestu a rozhodnuti udélat ten prvni
krok je velmi tézké. S rodinou a partnerkou jsem se loucil a zazival Uzkost, strach,
vycitky a Sel do neznama.

Rodi¢e méli jeden druhého, byli na to dva, bylo jim smutno, ale o tu bolest se mohli
podélit mezi sebou. Ma partnerka nesla mtj odchod velmi tézce a myslim, ze
1 v souCasnosti to snasi tézce, ziistala venku na vSe sama. A to je to, co m¢ trapi od
mého nastupu do vykonu trestu po soucasnost a bude mé to trapit do doby, nez piijdu
domt zpét ke své partnerce. Nechal jsem ji na vSe samotnou a spole¢né¢ se mnou je
potrestana i ona, ale ma partnerka piece nic neudélala. Do konce Zivota si toto budu
vy¢itat. Venku chcete své nejbliZzsi — rodinu a milujiciho €lovéka — ochranit prede vSim,
ale pak jste to vy, kdo jim timto ublizi. Nastup do vykonu trestu je predevsim tézky pro
moji partnerku, rodinu a az teprve potom pro mée. J& jsem tady az na poslednim miste.
V prvnim okamziku po piijeti do véznice jsem se ocitl na dikladné osobni prohlidce,
kdy jsem stal v malé mistnosti 4x2m, koukal se ze zvySeného okna na oblohu a fikal si:
,»lak uz jsem tady, neni cesty zpét.“ Po umisténi do nastupni cely jsem si odlozil
vSechny véci, sedl na postel, slozil hlavu do dlani a brecel. Dochazelo mi, co se vlastné
stalo, kde se nachdzim a jaké ma mé jednani v minulosti v soucasnosti dusledky.
Nachazel jsem se v pekle, ale bylo dualezité tim peklem jit, abych se mohl dostat ven
a nezastavoval se. Nastup VTOS byl hodné téZky, ale pfedev§im pro moji partnerku

a rodinu.
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9. Jak se VaSe osoby blizké divaji na to, co jste spachal? Jak se k tomu

stavéji?

Mym nejbliz§Sim Clovékem je ma partnerka a jeji ndzory jsou pro mé dilezité. Je
milujici, oddana, udé€lala by pro mé cokoli, ale je také nekompromisni, striktni,
netstupnd a Cestnd. Jeji kritika me posouva vpred. V mém piipad¢é se snazi na to, co
jsem provedl, divat z vice thlt pohledu, ale zavér je vzdy stejny, délat jsem to nemél, at’
se déje, co se déje, ale k celému problému se stavi tak, jak bych od ni necekal. Chybu
v zivoté muze udélat kazdy, je ale dulezité, abych se z ni poucil a uz se za hranu zédkona
nikdy nedostal. V tomhle je nekompromisni a na§ vztah by okamzité ukoncila. Nedivim
se ji a souhlasim s ni. Ona je pro m¢ vic nez cokoli na svété a nechci ji uz zklamat.
Mam u ni plnou podporu a pro jednou si na m¢€ pocka, ale podruhé uz ne. Ona zkratka
vi, jak m¢ motivovat a opravdu se ji to dafi, nemam ani pomysleni venku vyplivnout
zvykacku na chodnik. Pomohla mi ujasnit si priority v zivoté a je to jeden z divodi, za
co ji miluju.

Rodi¢e mé jednani také odsoudili, takto se ¢lovék chovat nema, mél by se vzdy
rozhodovat spravné, ale maji pochopeni, Ze jsem se nechal zldkat penézi, ale jak fikaji,
tady mizu vidét, Ze ani za penize si obycejné lidské stésti nekoupim. Mam u nich také
plnou podporu a véfi, ze se z této situace do budoucna poucim a budu lepsi a opét se
budu spravné rozhodovat. Clovék ma vzdy v kazdé situaci na vybér ze dvou moznosti,
bud’ je to spravné, nebo Spatné, zddna jind moznost neni. Dle slov mé partnerky a rodict
nam kazdému tato situace néco pfinesla a posunula nds dale. VSichni si ale moc

piejeme, aby to uz bylo za ndmi a mohli jsme Zit ten obycejny Zivot.
10. Jak probiha komunikace a kontakt s VaSimi blizkymi?

Ve vykonu trestu je pro odsouzeného velmi dilezitd komunikace se svymi blizkymi.
Pro mé je to dualezita psychicka podpora. VTOS se da zvladnout v rdmci moznosti jen
s podporou blizkych z venku. Bez ni se od toho dna, kde se nachézim, neda odrazit.
Komunikace a udrZzovani kontaktu s blizkymi mé dva uhly pohledu. Ten prvni, jak jsem
jiz zminoval je ta psychicka podpora, jedna se o pravidelnou korespondenci, realizované
telefonaty a konané navstévy ve véznici. Jsem tak stale v obraze, co se na svobodé déje
nového a Ziji tak s nimi ten Zivot venku. A to je ten druhy thel pohledu. Myslenkami

stale ziji venku a je potom tézké pobyvat ve véznici. Strasné moc tady ten Cas vnimam
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a je to o to t¢z8i. Pro mé& je to téZ8i, Ze ten €as vnimam a mySlenkami Ziji se svoji
partnerkou a rodici stale venku. TéSim se kazdy den na dopis, zdali mi v ten den pfijde.
Ten pocit je, jako kdyz se téSite na néco, co si moc piejete, a ono se vam to splni. Pokud
Vam ale dopis zadny nepftijde, ten den je pro vas smutny, hned si zacinate klast otazky,
co se asi mohlo stat, pro¢ vam nepisi a piedstavujete si ty nejhorsi ¢erné scénaie. Ale
pravda byva vzdy Uplné jinde. Zpozdila se posta, blizci maji venku kazdodenni starosti,
co musi fesit, a potom jsou tak unaveni, ze jsou radi, kdyz si mohou chvili odpocinout.
Ale oni seberou vSechnu silu, co jim za ten den zbyla, a napi$i vam alespon par radka,
za které jsem tady rad. Pro mé blizké to jsou vétSinou stereotypni véci, ale pro vas
informace k nezaplaceni. Blizci navic musi jit na poStu a poslat vam dopis, jelikoz
1 kdyz jsme ve 21. stoleti, zivot ve VTOS se vraci o desitky let zpét a ne vSechny posty
maji dlouhou oteviraci dobu. Oproti tomu, ja tady mam na psani dopisu cely den a noc,
navic nemusim chodit na postu, ale dopis opatieny znamkou vhodim do urcené
schranky na korespondenci a ta je kazdé rano vybirdna osobami tim povéfenymi a ty uz
zajisti odeslani dopisu, tudiz druhy den od vybrani korespondence ze schranky maji
dopis moji blizci. Korespondence se mlize o jeden den zpozdit, jelikoz tady dle zdkona
podléhéd kontrole. Dopisy se své partnerce snazim psat kazdy den, aby méla o mné
zpravy, ale hlavné po t€Zkém a naro¢ném dnu se t€si na dopis ode me. Aby ji mdj dopis
vykouzlil usmév na tvafi, ktery na své partnerce tolik miluji, kreslim na obalky obrazky
a barvim je pastelkami, obalku to ozivi a udéla radost partnerce, o coz mi jde na prvnim
misté. Dals§i zminénou komunikaci s blizkymi je telefonni. V kazdé véznici je to rizné,
tak jako 1 vSechny ostatni véci, kdy se vSe fidi dle vnitfniho f4du dané véznice.
Telefonni hovory jsou realizovany kazdy den dle harmonogramu véznice. Probihaji na
pfedem ovétena telefonni Cisla a na zakladé mnou podané Zadosti o realizaci telefonniho
hovoru. Telefonni hovor mize na jedno telefonni ¢islo trvat maximalné¢ 10 minut
amuizu mit az 5 telefonatl tydné. Telefonni hovory jsou realizované na telefonnim
automatu na zaklad¢ vlozeni telefonni karty s kreditem. Tyto telefonni karty jsou nabity
predem na 180 K¢, kdy v soucasné dob¢ se jedna minuta hovoru pohybuje na 15 K¢.
Telefonovani vyjde na hodné draho, ale kontakt s moji partnerkou se neda vycislit
penézi. My v soucasné dobé pouzivame volani na pevnou linku pfes jistou spolecnost,
takze mame jednu minutu hovoru za 6 K¢. Snazim se volat své partnerce kazdy den a ta

dvakrat do tydne i rodicm. DalSim kontaktem s blizkymi, co mam, je uskute¢néni
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navstévy ve véznici. Tyto navstévy jsou ustanoveny na 3 hodiny v jednom kalendainim
mésici. Jsou mi povoleny opét jen véznici provéfené osoby. Navstévy si mohu rozdélit
na 2x 1,5 hodiny v mé&sici. Pravidelné za mnou jezdi mé partnerka a jednou za tii
meésice 1 rodice. S partnerkou tak mame prostor na feSeni osobnich a partnerskych véci,
ale vzdy se snazime mit ty navstévy co nejkrasnéjsi a Cerpame z nich do dalsiho setkani,
které¢ mivame pravidelné po 14 dnech. Dle moznosti véznice jsou formou odmény pro
odsouzeného realizovany navstévy bez zrakové a sluchové kontroly. Tyto navstévy
bohuzel s mou partnerkou, jelikoZ na to véznice, kde se nachazim, neni uzpiisobena,
nejsou mozné. Kdyz si to vSe seCteme a podtrhneme, pocitat umime a zjistime, ze pobyt

ve VTOS neni pro mé blizké zrovna levna zalezZitost.

11. Co zasadniho jste si uvédomil za tu dobu, co jste ve vykonu trestu?

Zménil Vas trest jako takovy?

Za dobu, co jsem ve vykonu trestu, jsem si uvédomil, Ze nic na svété nestoji za to
byt omezen na své svobod¢. Pii praci u policie jsem ¢as od Casu piichazel do styku
s osobami bez domova a vzimé jsem si kladl otdzku, pro¢ tyto osoby nepachaji
opakované drobné trestné Ciny, dostali by se do vazby, kde by dostali najist, sprchu
a ubytuji je. Az ve VTOS jsem si odpovedel. 1 tyto osoby si vazi své osobni svobody.
Z mého pohledu neni VTOS o tom, aby ¢lov€ka zménil. Vidim to na sob¢. Nepotiebuji
se menit. Do svych 28 let jsme zil spofddany zivot, ale bohuzel jsem ud¢lal jedno Spatné
zivotni rozhodnuti a potom nedokdzal fici dost, ale v prvé fadé jsem meél na samém
zacatku fici: ,,NE“. VTOS mé¢ pfim¢lo sahnout si na dno a zacit od znova a budovat si
své postaveni ve spolecnosti. Do t€ doby jsem se nékam vypracoval, ale ztratil pokoru
a soudnost, proto pfislo to, co pfislo, abych zacal opét znovu a jinak, 1épe. VTOS mé
piimél si vazit obycejnych véci, mit radost z drobnosti, vazit si lidi kolem sebe,
naslouchat t€ém, kdo mé maji opravdu radi. VTOS mi pomohl opét najit pokoru, nad
nikoho se nepovySovat, ale ani se pfed nikym neponizovat. V soucasné dob¢ celou tuto
udalost vnimam jako novou zivotni Sanci. Uvédomil jsem si, Ze penize nejsou vse. Vse,
co ¢lovék ma, je svoboda, a ta je k nezaplaceni. Clovék ma ve VTOS opravdu hodné
Casu pfemyslet a je jen na ném, jak ten ¢as vyuzije. To nejcennéjsi, co Clovék ma, je
v Zivoté je jeho &as, proto by ho nemél promarnit. Cas, ktery miizete nékomu vénovat,

myslim tim svjj Cas, to je totiz to nejcennéjsi, co tomu druhému darujete.
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Pro kazdého ve VTOS je tézké ledacos. ZaleZi na clovéku, jaké ma priority. Pro
nekoho je tézké nemit co koufit, pro jiného nemit ptisun alkoholu a drog. Obecné
feCeno je ve VTOS pro Cloveka tézké nemit to, na ¢em je zavisly a bez ¢eho nemuze
byt. Pro mé¢ osobné je to ma partnerka a rodina. To je ma priorita a odlouceni od nich
tady nesu té€zce, zvlasté odlouceni od své partnerky. S rodi¢i jsem se na svobod¢ vidal
tak dvakrat do mésice a kontakt s nimi telefonicky byl obdobny. Uz od svych 15 let
jsem z domu a snazil jsem se osamostatnit, ale odlouceni od své partnerky, se kterou
jsem byl kazdy den v kontaktu, je opravdu tézkeé, ale to hlavné pro ni — ziistala na to vse
sama. Po naSich nevydafenych zacatcich jsme opét k sobé dokazali najit cestu. M¢li
bychom spolu zazivat krasné chvile, uzivat si jeden druhého, ale namisto toho spolu
pomoct a védét, Zze 1 ona trpi za mé chyby. Pokud Vam na nékom opravdu zélezi
a milujete ho, je té¢zké byt v odlouceni. Na vSe uz jste dva, a to jak na radost, ktera se
tak nasobi, tak ale i na problém, ktery je poloviéni. Clovék piestane byt sobec a mysli

na toho druhého.
13. Bylo pro Vas tézké zapadnout do “kolektivu” ve véznici?

Kdyz jsem se dostal do kontaktu s ostatnimi osobami ve VTOS na izolovaném
oddile, byl jsem odtazity a hlavné ostrazity. Ve VTOS neni nikdo za odménu, proto
jsem se mél a stale madm na pozoru. Nikdy nevite, co od koho ocekavat. Do tzv.
kolektivu se nesnazim zapadnout. Tady si urcit¢ kamarada hledat nebudu. Spise se
snazim tady s ostatnimi odsouzenymi vychdzet a respektovat je. S par lidmi najdu obcas
spolecné téma, na které se chci bavit, sjinymi to nenachazim, a proto je ani
nevyhledavam ke komunikaci. Snazim se tady fidit tim, pokud si nikdo nevS§iméd mg,
nevsimam si 1 j& jeho. Partnerka a rodina jsou pro me v§im. Mam je neustéale pred oima
a chci byt co nejdfive s nimi doma. Pokud €lovék zapadne do ,kolektivu® je to cesta,
ktera vas vede od VaSich blizkych. Tady jsem piedev§im sdm za sebe a své cile jsem si

jasné¢ stanovil, a proto jich chci dosdhnout.
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14. Jak se ma Clovék, ktery se dostane do véznice chovat? Je néco, co byste

doporucil?

Clovek, ktery se dostane do VTOS a je zde uz po nékolikaté, tak vi a zn4, jak to
chodi. Pro m¢ to ale byla nova zkuSenost a Sel jsem do neznama. V prvni fad¢ pred
samotnym nastupem jsem se na internetu snazil dohledat informace, jak to zde chodi.
Internet je plny informaci, které jsou ale uz zastaralé nebo zkreslené. Co bych za to dal,
kdybych m¢l Cerstvé informace od nékoho, kdo by mi fekl, na co se mam piipravit a jak
to chodi. Dulezity krok, ktery jsem uz nékolikrat zminoval, je dobrovolné nastoupit
VTOS. Timto krokem se po celou dobu VTOS budou na vas zaméstnanci VS CR divat
jinak nez na ty, co se vyhybali VTOS. Po dobu vykonu trestu bud’te pokorni a zdvofili,
ur¢ité¢ vam to nebude na Skodu. Pii VTOS jste omezeni na nékterych svych pravech
a musite se fidit pokyny dozorcl. Spolupracujte s osobami, které dohlizeji na vas
VTOS. Po nastupu do VTOS vam budou sepsany vSechny vase véci, se kterymi
nastoupite. Trvejte na sepsani vSech véci 1 malickosti a seznam si peclivé zkontrolujte
tak, jako ostatné¢ vSe, co podepisujete. Pokud néemu nerozumite, ptejte se a zadejte
vysvétleni. PodepiSete, jak vaSe povinnosti a pouceni, tak ale 1 vaSe prava. I kdyz jste
ve VTOS — stéle jste Clovek, tak na to nezapominat. Peclivé si nastudujte vnitini tad
véznice, ve které se nachazite. Pred nastupem je dobré poftidit si trestni zdkonik a knihu
pravniho rddce odsouzeného. Ob¢ se vam budou hodit a jsou zde uvedeny i véci, se
kterymi se nastupuje do VTOS. Urcit€ nezapominejte na hygienu v prostredi, ve kterém
se na Cistotu moc nedba a jisté nechcete cely pobyt VTOS prozit ve $pin€. Snazsi to jisté
budou mit nekutéaci. Pokud jim jste, trvejte si na svém. Bude malinko t&ézsi vas umistit,
ale zdravi mate jen jedno, chrante si ho a vazte si jej. UrcCité doporucuji nastudovat vyse
uvedené knihy, je v nich uvedeno vse, co budete potfebovat. Ma rada a doporucenti, jak
zvladnout VTOS je slusnost, rad¢ji dvakrat pozdravit nez ani jednou, vykani dozorctim,
nepousténi se s nimi do hadek ani s jinymi odsouzenymi, jste ve VTOS sam za sebe
a myslete na blizké venku. Chcete piece za nimi co nejdiive. Dbejte na hygienu a své
zdravi. Neucastnit se jakykoliv hazardnich her. Snadno se zadluzite a nesplacenim vam
100 % naruasta. Vyvarujte se sménného obchodu, ktery bohuzel probihd. Nevymyslet si
a mluvit s kazdym narovinu a hlavné¢ nikomu nevéite a neposlouchejte feci ostatnich
odsouzenych. Jsou to jen teci! Pobyt ve VTOS je pro kazdého jiny. Kdo je poprvé

ve vézeni doporuCuji si otom co nejvice zjistit a uz od pocatku spolupracovat
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s organizaci nebo probacni a mediani sluzbou, ale pouze stémi, ktefi po Vas
nepozaduji hned penize. Je to t€zké byt ve VTOS. Za miizemi je tézky Zivot, ale

dodrzujte zasady a pravidla a da se to zvladnout.
15. MuzZete mi zhruba priblizit, jak vypada den ve véznici?

Kazdy den ve véznici je téméf stejny. Lisi se pouze den pracujiciho a nepracujiciho,
ale 1 tak jsou si podobné. Mij den nepracujicitho vypada asi nésledovné. Den zacina
budickem v 6:00 hod., ale kazd4d véznice to ma dle svého denniho planu jiné. Do
6:15 hod. si ustelu postel, coz ma také sva pravidla. Luzko musi byt ustlané, deka
slozena v prostoru nohou, pod dekou mam slozené své osobni pyzamo a na dece mam
slozeny ru¢nik. Podhlavnik je v prostoru hlavy a na prostéradle je natazena druha
nepovleCena deka, a to po cely den, dokud nejdu spat. Po ustlani provedu hygienu
a oblecu se do jednotného vézenského tboru, tzv. sintru, ten tvoii kalhoty, triko a bliza.
Spodni pradlo madm své 1 ponozky. Na oddile se pohybuji v pieztivkach, kalhotach
sintru a ustavnim triku. V 6:15 hod. je pocetni provérka, kdy vSichni odsouzeni stoji
venku pfed celami a jsou zapocitani do celkového stavu prochdzejicimi dozorci. Po
pocetni provérce si uklidim celu, setiu prach, zametu a vytfu, aby byla udrzovéna cely
den v potadku pro pfipadnou kontrolu. Na cele jsme dva a v uklidu se stfidame. Do
7:00 hod. je vydana snidan¢ a spole¢né s odsouzenymi, se kterymi si mam co fici,
posnidame u rannich zprav u TV. V 8:45 hod. je druhd pocetni provérka, do t¢ doby
zametu a vytifu chodbu spolecnou pro cely oddil, podilim se tak na udrzovani potradku
oddilu, coz neni Spatné. Od druhé pocetni proveérky do obéda jsou napldnované razné
aktivity odsouzenym dle charakteru jejich trestné ¢innosti a jejich resocializace. Pokud
nemam aktivitu, ¢tu si knihu, Casopis, hraji karty (samoziejmé tak pro zabavu). Do
obéda je vychovatelem taky rozd€lena dosla posta. Ve 12:00 hod. je obéd. Od obéda do
vecefe je prostor pro osobni volno, navstévu dalSich aktivit a vychazky venku. Vse dle
denniho harmonogramu. Ja se v tomto ¢asem fyzicky zdokonaluji a cvi¢im ve sportovni
mistnosti. Pokud je venku hezky chodim si zab¢&hat. Po vecefi se vétSinou poustim do
psani dopisu své partnerce nebo rodicim. S nikym jinym pravidelnou korespondenci
neudrzuji. V soucasné dobé& chodim uklizet celé¢ schodiSt€¢ v budové, ve které se
nachazim. Tato ¢innost také neni k zahozeni. V 18:15 hod. je veCerni pocetni provérka
a v 18:45 hod. dalsi. Po pocetnich provérkach se divdm na zpravy, abych se dozvédél,

co je nového ve svété a kdyz to vyjde, jdu telefonovat se svoji partnerkou, na coz se
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vZzdy moc té§im a je to pro m¢ hezké zakonceni dne. Od 21:00 do 22:00 hod. je oteviena
sprcha a od 22:00 do 6:00 hod. je vecerka. Vecer po telefonovani dopiSu dopis, koukam
na TV a pfed pillnoci chodim spat. Kazdé rano a kouknu na fotecky své partnerky
a popfteji ji dobré rano a dobrou noc. V noci si nechavam zdat o své partnerce a ve snu
tak mohu toto misto opustit a byt s ni. T¢lo je sice uvéznéné, ale duse je volnd. Snazim
se mit pozitivni mySlenky na svoji partnerku a 1 tim ji na dalku podpofit. V soucasné
dobé¢ navstévuji kurz vypocetni techniky, od pond¢€li do stiedy od 8:00 do 14:00 hod.
mam vzdy program, a ten ¢as aspoil utikd malinko jinak. Nesnazim se ho tolik vnimat

a den 1 tyden utece.

16. Mate pochvaly ¢i prvni diferen¢ni skupinu? Pokud ano, jaké vyhody

z pochval a diferen¢ni skupiny mate?

Kdyz jsem nastoupil do VTOS, byl jsem automaticky zafazen do II. diferencni
skupiny. Kazdé 3 mésice v ostraze je hodnotici obdobi, kdy mé& vychovatel hodnoti, jak
se chovam a zda plnim program aktivit. Zatim médm vzdy kladné hodnoceni. Po dvou
téchto obdobich jsem byl zatfazen do I. diferen¢ni skupiny a je vidét mij posun a to, ze
VTOS ma na mé pozitivni vliv. V soucasné dobé mam dvé pochvaly za podileni se na
chodu a udrzbé oddilu a ve Skole, kde navstévuji kurz vypocetni techniky. Vyhod
v tomto postupu diferenc¢nich skupin a pochval je mnoho. Vzdy dle vnitiniho fadu,
bohuzel ale mé osoby se to netykd. Mé osoby se tykd pouze zvySeni jednorazového
nakupu ve vézenské kantyné — z 600 K¢ na 800 K¢ a sledovani TV z 23:00 prodlouzeno
na 24:00 hod. MozZnost navstévy mimo areal véznice pro m¢ neni realizovatelna
vzhledem k zatazeni do skupiny DVOP a moznému bezpecnostnimu riziku mi toto neni
zatim umoznéno. Kazd4 pochvala se ale da proménit v moznost opusSténi véznice

v souvislosti s navs§tévou ptipadné i k pferuSeni trestu.
17. Jste pracovné zaiazen? Jestli ne, tak z jakého divodu.

Pracovné zafazen nejsem, coZ vnimam jako velké minus pro mé. Jsem zvykly
pracovat, mam zdravé ruce 1 nohy a chci pracovat, ale opét jsem narazil na problém
mého zatazeni DVOP a bezpe€nostni riziko. Nastoupil jsem alesponi do kurzu vypocetni
techniky, ktery mné ale uz konci a budu zkouset opét zatfazeni do prace. Zatim mi byl

divod nezatazeni do prace vzdy zdivodnén bezpe€nostnim rizikem, ale nevim, jestli

X1V



proto, aby mé nikdo nenapadl z ostatnich odsouzenych nebo abych neutekl. VSe se ale

to¢i kolem mé byvalé prace, a to policisty.

18. Je néco, co byste jednoznacné€ zménil v Ceskych véznicich z pohledu

trestaného ¢lovéka?

Ceské vézenstvi se pohybuje o nékolik desitek let zpét. Uréité bych viechny nehazel
do jednoho pytle, dal bych vétSi Sanci prvné potrestanym osobam dokézat, ze jejich
pobyt ve VTOS je zcela ojedinély v jejich jinak spofddaném zivoté. Pokud svym
pfistupem k VTOS uZ prokazujete ndpravu, motivoval bych je v tom pokracovat. Pokud
ale odsouzeny je stale na jednom misté, at’ se snazi nebo ne, klesa jeho motivace. Vice
bych vénoval pozornost jejich resocializaci a zpétnému zaclenéni se do spolecnosti.
Cast¢jSim kontaktem s blizkymi. V zahrani¢i (Rakousko, Némecko) jsou v tomto daleko
vyspelejsi.

19. Domnivate se, Ze Vas vykon trestu néjakym zptisobem napravil?

Pobyt ve VTOS mn¢ oteviel oc¢i. Urcite¢ se do tohoto prostfedi uz nechci nikdy
vratit. Clovék ma riist a jit kupfedu a ne se vracet zpét a padat na dno. VTOS mi urgité
napravilo rozhodovaci schopnost a taky mi pomohl ujasnit si priority, a to je ma
partnerka a rodina, ktefi si nezaslouzi trpét za mé chyby. Pokud nékoho totiz milujete,

neublizujte mu.
20. Jaky mate nazor na alternativni tresty?

Vzhledem k opétovné pieplnénosti véznic bych byl pro alternativni tresty. Clovék
ve VTOS je mnohem nékladnéjsi nez kdyby dostal domaci vézeni, byl pod kontrolou
kuratora, ale mohl dal chodit do prace a vydélavat penize. Byla by to povinnost
doméciho vézeni, aby odsouzeny pracoval v soudem ulozené praci, a byl tak pod
Rada lidi by si to rozmyslela, ale uréité jen pro majetkové trestné ¢iny. Ty nasilné musi

byt urcité od spole¢nosti izolovany.
21. Jaky by pole Vas mél byt trest za Vas trestny ¢in?

Se svym trestem za sviij trestny ¢in jsem se ztotoznil. Je v rozmezi trestni sazby a je

spravedlivy. Bohuzel uZ se nikdy nemohu vratit k praci, kterou jsem mél opravdu rad.
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S touto Zivotni zkuSenosti bych ji vykonaval svédomitéji a kazdopadné bez prohiesk,

ale bohuzel uz to neni mozné.

22. Napada Vas zpisob, jak motivovat odsouzené k tomu, aby chtéli

pracovat?

Motivovat odsouzené do prace neni problém. Ti, co jsou zavisli na koufeni a kave,
tak t¢ém dle odvedené prace, mimo plat, dat koufeni a kavu, dale vice jidla, najedeny
vézen je spokojeny vézen, bohuzel ale takovych je malo. Ten, kdo ale ani na svobodé
nepracoval, nebude ani ve vézeni. Osobné bych ty, co odmitnou préci, umistil do
horSich oddé€leni a nechal jim jen radio, aby m¢li denné zpravy, omezil jejich prava,
znemoznil jejich podminéné propusténi, naopak tém, co budou pracovat, tak jim za

urcitou odpracovanou dobu postupné zkracovat trest, to by byla motivace.
23. Jak casto komunikujete se svymi blizkymi?

Se svoji partnerkou se snazim komunikovat kazdy den, a to at’ prostfednictvim
telefonatu ¢i korespondenci, ale ne vzdy to telefonovani vyjde kazdy den. Navstévy

mame 2x do mésice, s rodi¢i se vidime 1x za tfi mésice, tak 4x do mésice si piSeme

vvvvv

24

s partnerkou. V nejbliz§i dobé by mély ve véznicich fungovat nové telefonni automaty

a byt o dost levnéjsi volani 2k¢/min. To se naSe komunikace jesté zintenzivni.
24. Mate ve véznici néjaké aktivity? Pokud ano. Jaké?

Ve VTOS jsem byl podroben mimo jiné pohovoru se specidlnim pedagogem
a spolecné jsme na zaklad¢ spachaného trestného ¢inu moji osobou sestavili program
zachazeni pro moji resocializaci. Vzhledem k tomu, Ze mij profil nebezpecnosti je
velmi nizky, v aktivitich mam micové hry, téch se ucastnim dle meteorologickych
podminek venku v aredlu véznice, a to fotbal a nohejbal. Mam také aktivitu Cteni, a tak
kazdy mésic navstévuji vézenskou knihovnu a nad ramec knih a tiskovin, co mi jsou
blizkymi zasilany, ¢tu 1 knihy z mistni knihovny. Kniha vas vtdhne do d&je a i tak Cas
uteCe. Dale jsem navstévoval kurz angliCtiny, ale vzhledem k odchodu vyucujici
pedagozky do jiného zaméstnani, mi byla tato aktivita zruSena. V soucasné dobé¢ se
jedenkrat tydné schazim s vézeniskym kaplanem ve vézenské kapli a probirdme

riznorodd témata a také téma o bibli a nabozenstvi a déale navstévuji 3x tydné v poctu
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21 hodin kurz vypocetni techniky a zdokonaluji si své znalosti ECDL. Kurz bude

zakoncen zavérecnou praci a ziskanim certifikatu.
25. Co napriklad dle Vas nefunguje podle zakona v ¢eskych véznicich?

Na tuto otazku je tézké odpovidat, jelikoz vas to vzdy napadne v dobé, kdy si to
feknete, Ze to nefunguje a fesite dany problém, ale obecné bych to shrnul tak, ze ne
vzdy je vSe tak, jak je uvedeno v zdkon¢ a dle kterého by se mélo postupovat, ale ze své
situace to je prace s osobami DVOP, jelikoz jsou ve VTOS zcela ojedin€lé a zakon
nijak neupravuje podminky pro tyto osoby a fada véci je pro tyto osoby problém, ktery

je zdtivodnén vzdy univerzalni odpovédi, ze tvofime bezpecnostni riziko.
26. Jak si predstavujete sviij Zivot po vykonu trestu?

Sviy zivot po VTOS si v prvni fadé predstavuji tak, Zze mam své partnerce, ktera
stoji po celou dobu VTOS pii mné, co vynahrazovat. At mezi nami nastane jakykoliv
problém, zadny se nevyrovna tomu, co jsme spolu piekonali. Chci se co nejdiive znovu
zaClenit do spole¢nosti a byt své partnerce oporou a také svym rodi¢lim, vratit se zpéct
do prace, kterou jsem vykonaval pred nastupem do VTOS, a pokracovat v rozsifovani
poskytovanych sluzeb ptepravy osob, které jsem se vénoval, dale pracovat na
uskutecnéni sni své partnerky, ktera je odsunula diky mné na pozdéjsi dobu a plnéni
spolecnych snti. Jelikoz je ma partnerka cilevédoma, rad bych ji nasledoval a dod¢lal si
vzdélani na vysoké Skole a vneposledni fad€ se svoji partnerkou zalozil tolik
vytouZenou rodinu, usadil se a mohl, poucen ze svych chyb, jiz se svoji Zenou
vychovavat déti a vést je ke spofddanému Zivotu, ale hlavné si sviij Zivot predstavuji se
svoji partnerkou, kterou nade vSe miluji a vénuji ji to nejcennéjs$i, co mam, a to sviij

cas...
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