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Anotace

Bakaldska prace se zabyva vlivem médii na vnimani vlastiia s dirazem na
plastickou a estetickou chirurgii. Rozebira jejicile, obsahy, formy, metody
a souvislosti s problematikou jednoho z trendneSni moderni doby, estetické
chirurgie. Prace je roztbna do dvouwasti, teoretické a praktické. Teoretické poznatky
jsou vyuzity v praktickécasti @i analyze lifestylového televizniho fawlu jako
mozného ovliviujiciho faktoru. V za#ru je popsano vyhodnoceni sledovaného projektu

a navrzena prevence pomoci edukace, jako jednazmyobieSeni problému.
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Annotation

This thesis deals with the influence of media odybonage, with an emphasis on
plastic and aesthetic surgery. It analyzes thectibgs, content, forms, methods, and
relation to the issue of one of the trends in téslayodern times, aesthetic surgery. The
thesis is divided into two parts, theoretical armdcfical. Theoretical knowledge is
applied in the practical part analyzing the liféstyV shows as a possible influencing
factor. The project is desribed and evaluated endbnclusion and prevention through

education is presented as one of the possibleisotudf the problem.
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UvoD

»Telové schéma je definovano jako mentalni reprezentdastnihodla, ktera ma#i
slozky: kognitivni, emociondlni a behavioralni. Kiiyni sloZzka zahrnuje/edstavu o
rozmerech #la jako celku, o rozerech jednotlivychrdsti a jejich vzajemném pém.
Emotivni sloZka zahrnuje vztah k vlastnirgu jako celku, vztah k jednotlivym jeho
castem, ktery se dwe liSit, a vztah k vlastniélesnosti obechi Behavioralni slozka
zahrnuje aktivity vedouci k ovligmi vzhledu naSehcela jako nap. diety, cwvieni,
plastické operace apod. (vnimardlat vystupuje jako dleZity motivani cinitel

k provadni vSech takovych aktivit podstupovani takovych &8ich zasaf).“*

Z Sirokého mozného vytu témat, autorka za¥ti svou bakaléskou praci na jeden
z fenoméid sowasné moderni doby, a tim je vliv médii a spotesti na vnimani
vlastniho &la s dirazem na estetickou chirurgii. Ta je v poslednétbdh na vzestupu.

Tuto préaci autorka rozti do dvoucasti.Casti teoretické &asti praktické.

Teoretickacast bude rozflena do tech hlavnich kapitol. V prvni budou blize
popsana teoreticka vychodiska plastické a estetotkrurgie, obecna charakteristika
médii, vliv médii a vnimani vlastnihalda vlivem tlaku médii, tedy o moznych
onemocgnich grevazrt psychickych a s tim spojené fyzické stradani. Arigpitola se
bude zabyvat plastickou a estetickou chirurgii, éoudastigna historie tohoto
lekarského oboru, jeho rozvoj, stasné trendy a zamySleni se natljapelnou
budoucnosti provamych zakrok. Ve tieti kapitole budouijedstavena vybrand média a
lifestyle, se zagienim na estetikwita v nasi republice dle druhu. Také bude rozebran
vyraz lifestyle moderni spalaosti, tedy co vSe setbe skryvat pod timto pojmem a
kam az se posunul jeho vyvoj naSimi naroky.

7 v Z

V praktickécasti, ta bude zénat kapitolouctyii, bude gedstaven piad, ktery si
autorka vybrala k analyze, diky vyskytu sledovanfaitioni. FibliZi a popiSe historii i
sowasny model &ast&n¢ porovna mozné rozdily. DalSi podkapitola se bugevat
moderatorkam, reportérkam jejich spedifik, budou zde Zazena také obsahova

specifika, a stim spojené rubriky fipdu. DalSi kapitola se bude zabyvatgatem

! STACKEOVA, D.Télesné sebepojeti v kontextu psychosomatiky a mbjetus ovlivreni. [online] ©
13. 11. 2012 [cit. 2012-12-05]. Dostupné z: htypafiv.lirtaps.cz/psychosomatika/psomweb2007_2/
konference _stackeova_ 207.htm



z pohledu vnimani Zzenskéhda s ohledem na plastickou a estetickou chiru#yie jiz
bude popsan vyskytetnosti sledovaného tématu a nastede autorka zad#ii na
negastjSi estetickou operaci Zzen — korekci prsou pomdikogovych implantai —
odborré — augmentaci. Jeji prezentaci, pozitiva a negatipmhledu podstoupivsich.
Posledni kapitola budegnovana prevenci tlaku médii pomoci edukaCtend této
prace se dozvi o medialni vychgvzaazené do &ebnich osnov Ramcovym
vzklavacim programem, a také Ze vychova acél&adni jsou dlezitou slozkou

osobnosti kazdého z nas aijebia, je neustéale rozvijet

Cilem této bakataké prace budefiilizit a predstavit plastickou a estetickou
chirurgii a jeji pojeti v sotasné spoknosti, ukadzat na tlak a oviievani médii,
smérem k tomuto trendu. Naslegimavrhnout jako jedno z moznydkSeni, prevenci

pomoci edukace.

Zawr se bude &novat shrnuti a posouzeni ziskanych adaj



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Plasticka a esteticka chirurgie

O Zenskou krasu se vedly valky, moralni kvality byélo zajimavé. Zeny zatim
sedly ped zrcadly a ptaly se jich: ,, Je na&v nekdo krasi|Si?". VZzdycky byl. Takze
se stim muselo Za neco clat. Licilo se, malovalo se¢lo se tyralo az k bolesti.
Zacalo se zkraSlovat, zpétku neurdle, mnohdy brutal®y ale casem se vypracoval
obor estetické chirurgie, ktery dava zrcadlu odgbwna otdzku — kdo je nejkrégai —
Y2

V dnesni dobmit dostatené a odpovidajici vzthni, talent, pehled¢i zkuSenosti,
bohuZel nestd. Sowasna spokanost i rekteri zantstnavatelé pozaduji v ditych
pracovnich segmentech vypadat mladistaoderg, pritazlivé. | diky tomu vyuzivame
ke korekci &esnych proporci a estetické Upkattla stale casgji ruzné lékaské
zakroky? Vylepsit & zmenit fadu sasti tla s pomoci plastické a estetické chirurgie je

dnes BZné.

VétSina lidi, z laické wviejnosti, si pod pojmem plastick& chirurgigegstavi
operovani kosmetickych vad, popalenireléi Uras obliceje a rukou. Ve skuteosti je
to jen jedna zasti velmi Sirokého oborli.Definic plastické chirurgie je shkolik.

V jadru vSak vSechnyikaji to samé, pro ipdstavu autorka uvede jedniirpo ze
slovniku mediciny: Je to soudast chirurgie, kterd se zabyvacénim a Upravou
vrozenych vad, deformitiigledki porareni wetre popalenin, koznich deféka jiné, je
srovnatelna s rekonstrdki chirurgii“® V estetickém slovniku je definice déale
rozvedena na chirurgii, ktera usiluje teoretickyrakticky o lidsky dstojné obnoveni

vzhledu a funkceasti &la a orgah u nemocnych, zranychgi znetvdenych lidf®

2 SLEZAK, J.Plasticka chirurgie: prakticky pivodce sétem chirurgického zkraslovanéla. 1. vyd.
Frydek — Mistek: Alpress, 2007, s. 7. ISBN 978-862-395-1

3 FIALOVA, L. Jak dos&hnout postavyisaneb MoZnosti a limity korekce postatyvyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007, s. 114. ISBN 978-80-2472162

4 MESTAK, J. Prsa afima plastického chirurgal. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, $SBN
978-80-247-1834-7

> VOKURKA, M. Prakticky slovnik medicing. vyd. Praha: Maxdorf, 1995, s. 292. ISBN
80-85800-27-6

® HENCKMANN, W., K. LOTTER Esteticky slovnikl. vyd. Praha: Svoboda, 1995, s. 86. ISBN
25-025-95
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Plasticka chirurgie dosahuje vysokyatdeckych vysledk, praw i diky rychlému
zpisobu Zivota. Je to n&my medicinsky obor a da g&i, Ze i tvarci. Samokejme

existuji vyzkouSene opefai postupy, ale kazda operace je jedinée

,onesni moznosti plastické chirurgie jsou velik@oustat |ze komplet# precelat
kazdého jedince’” Tento druh chirurgie se netyka jen estetiky. Zaferceloutadu
dalSich operaci téZ velmi slozitych. V posledniagsetiletich dochazi k prudkému
rozmachu tohoto oboru. Na vyznamu nabyva uph#ini novych modernich pdicek a

prostedk.

Je velmi obtiZné napsat kompletni seznam vgestupi v plastické chirurgii, nelio
je velké mnoZstvi moznosti v kazdém segmeslta. tPlastickou chirurgii @ime na
obecnou, ta zahrnuje:

* transplantace

* mikrochirurgii

 chirurgii horni a dolni kotetiny,
a chirurgii specialni, karfadime:

* vady vrozené

e popéleniny

» estetickou chirurgii.

Esteticka chirurgie se specializujegevsim nad@eSeni estetickych vad zevniho tvaru
téla. Rozvoj v této problematice souvisi s technickyokrokem a se stale se zvysujici
spolupraci s ostatnimi medicinskymi obory — ortapedkardiochirurgie, ORL a
dal$imi® S vyvojem spoknosti dochazi k roz&ni esteticky vyznamnych oblasti

z obliceje, ktery je dominantou, na ceéot

Hranice mezi lékatvim krasy a kosmetickou chirurgii jsou plynuléstéfickou
smernici pro operani zakroky je odstrami odchylek od normalniho vzhledu, které
vyvolavaji zjevné fyzickéci duSevni utrpeni. Normalnostide byt vymezena téz

vyvojem i spoléensky a modh podmirgnymi predstavami o krase. Vyvoj moderni

"KUFA, R., R.CERVINKOVA. Plastick& chirurgie krok za krokerRraha: NAKLADATELSTVi XYZ,
S.r.0., 2008, s. 7-12. ISBN 978-80-7388-045-3

8 MESTAK, J. a kol., Uvod do plastické chirurgiel. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Nakladatelstvi Karolinum, 2005, s. 9-12. ISBN 8®%24150-3
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plastické chirurgie umaitije pizptisobeni pedevsim oblieje k médnimu obrazu krasy,
ktery ziskal atraktivitu progednictvim médif,

.Krasa lidskéhoda neni stald. Doba, ve které je lidsk#otkrasné, ma svéasové
omezeni. Z uvadajici krasyldsné se vyviji krasa jina, krasa charakteru, kiesd
uvedomujeme v rysech obiije a v jednani. Neni to krasa ve tvarech a v petiypale
krdsa obsahu. Lidsky ob#j je jeden harmonicky celek. Z hlediska forniggbi stéi
deformané, z hlediska obsahu naopak. Absolutni krasa a dalksh neexistuje.

V&eobecnou snahou je se k ni co nejviigipit.*°

~Jen tehdy, souhlasi-li ¥j$i obraz s vninim, tedy pokud je zachovana rovnovaha
mezi optickou Grovni a viiti, maji lidé ono magické vyzaani“'* Lidé se dokonali

nerodi. Podtrhnout svou vlastni osobnost lzesapem mysleni, oblékani i pohybem.

1.2 Média

Technologie vytwa pro lidstvo nové firozené a socialni prasdi. O spolénosti
V niz Zijeme, se afastika, Ze je mediathsaturovana. To znamena, Zéejeé dostupna
média jsou neodmyslitelnou s@sti naSeho Zivota. Jejich role je velmi vyznamna a
zasadnt?/ b&zném dennim styku se termin médium pouZiva jakdremé oznéeni
technickych progedki a socialnich systéima rekterych dalSich progtdki urcenych

k &ireni informact?

Dle Slovniku medialni komunikace ma médiugkalik vyznami, ale rozhod#é
plati, Ze je to progtdek, progedi nebo to co zprastdkovava. V naSemiipact je to
dulezity ¢lanek mezi komunikadtorem a adresatem. Jsou to iprdgt masové
komunikace, které ipnaseji informace wiznych formach a zadznym (elem™

V bézném dennim styku (Zurnalistika, politika) se ternthédium pouziva jako

® HENCKMANN, W., K. LOTTER.Esteticky slovnikl. vyd. Praha: Svoboda, 1995, s. 86. ISBN
25-025-95

'YFAHOUN, K., S. STROBLOVATV&-. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998, s. 51. ISBN 80-96PH-4

' FELLNEROVA, U.,Zeny na Grovnil. vyd. Praha: Motto, 1994, s. 13. ISBN 80-85832X

12 JIRAK, J.Média jako pedmet poznani.[online]. [cit 2012-10-25]. Dostupné z: http:/Aoky.rvp.cz/
/clanek/c/ZVOF/545/MEDIA-JAKO-REDMET-POZNANI.html/

13 MUSIL, J.Uvod do socilni a masové komunikakevyd. Praha: UJAK, 2005, s. 18. ISBN
80-86723-10-0

“ REIFOVA, 1. a kol.Slovnik medialni komunikack. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2004, s. 139. ISBN
80-7178-926-7
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souhrnné oznni technickych prostdki a socialnich systéimslouzicich hromadné
komunikaci.(tisk, rozhlas, televize, internet, filwideo, nejiizr¢jSi zvukové zaznamy,

domaci kino, multimédia apod®)

Média dlime na tiskna, ty zahrnuji noviny,éasopisy, knihy a jiné a na
elektrotechnicka, serradime video, rozhlas, televizi, internet a dalSezMzakladni
funkce médii pat:

* informovat

* bavit

» zprostedkovavat

« pieswdcovat’®

Nelze nezminit, Ze mezi infortm funkce médii pat zpravodajstvi, rozhovor

(interview), publicistika, tématickeé televizni kdpnavzdlavaci a vychovna role médii.

Vzalavani prostednictvim médii je &nou tradini souwasti informani funkce
zejména u tisku a elektronickych meédii. LiSi seemil jistym typem obsdh
specifénosti zpracovanim tématu. Je to cesta jak Siroketejnost seznamovat
S novymi poznatky a moZnostmi, které vyvajndsi, a jako takova je nezastupitelna
v obdobi rychlych spotenskych znin.*’

Média niizeme dale &it na horka a chladna. Rozdil mezi nimi j&em tzv. stavem
naplrenosti daty. Horka média se vyzngi vysokou naplénosti aclovéka rychle a
sugestivid vtdhnou do sebe, tj. do svéhcstsvmedialni psobnosti. Lze je it jako
chladna nebo horka jen relatiynve srovnani jednoho s druhym. NMape srovnani

s telefonem je rozhlas horké médium, ve srovnaelesizi je viak chladnym médieth.

NaSe stoleti ovliwje technologicky vyvoj vypeetni technologie siznou

promenlivou intenzitou socialnich, kulturnich a ekonokyich aspekt spol&nosti.

5 MUSIL, J. Elektronicka média v inforngai spolenosti 1. vyd. Praha: Votobia Praha, 2003, s. 23.
ISBN 80-7220-157-3

®PRUCHA, J., WALTEROVA E. a MARES Jedagogicky slovnilg. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2001, s.
119. ISBN 978-80-7367-647-6

Y MUSIL, J. Socialni a medialni komunikack. vyd. Praha: Univerzita J.A.Komenského, 2016754.
ISBN 978-80-7452-002-0

¥REIFOVA, I. a kol Slovnik medialni komunikack vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2004, s. 133. ISBN
80-7174-926-7
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Technologicka inovace a kbvé objevy v informatice Zjsobily posun v konstrukci,
charakteru a distribuci médii a vyraznogirou tak gispsly ke vzniku novych médit?

Vyjimku na medialnim poli a podoby &&, kterou spolu vytvdy sdélovaci
prostedky, by mohl tvét snad jen internet. REemetici, Ze sefadi mezi nova média.
Internet mvodre byl vytvoren a uéen pro vymdnu a gedavani multimedialnich
informaci. Postuph se jeho uzivani stalo zalezZitosti Siroké&eyeosti. V sodasnosti
internet plni v zasadshodné funkce jako klasicka elektronicka médidy\gmi zant a
typt funkci je na internetu jeStnarkant®jSi nez v klasickych médiich. Zde mohou byt
zverejnovany svobodéimyslenky jednotliva. | tady vSak uz dochazi ve stakdsi mie
ke kontrole a dokonce k blokovani kontroverznictimapadem nezadoucich webovych
stranek provozovateli nebo vyhleddvaMezi funkce obsahu internetu piat

e informani

o z&bavné

komegni

dalkow provozované sluzb3f,
S rozvojem progtdki masové komunikace, séepevsim televize a rozhlas staly
pro piijemce gilezitosti k zaba¥, vzailavani a manipulaci.

1.3 Vliv médii

S rozmachem elektronickych médii se zvySifarinovanost lidi, ale na druhé stéan
stoupla jejich manipulovatelnost. To co sgeddnes a der# je jen dikazem toho, ze
média ovladaji a manipuluji lidmi jako nikdygaltim. A dje se to na zakladoho, jak
fungujeme, a co je nam podsouvano. Pakuimme divit, Ze spotmost vypada, jak

vypada.

Co neni v médiich, prakticky neexistuje, takge srozumitelné vyloZzeni pojmu
mediokracie. Média vyti@ji vzory novym generacim. Reality show servirugjen
mladym lidem vzory chovani, oblékani ..., starajosgrody medialnich hizd, jimz se

budou chtit lidé co nejvice podobat. Média vSakomu pati, a ten niZe jejich

19 ALENA. Vizuélni kultura a nové estetika digitalnich niéfnline] © 7. 12. 2009 [cit. 2012-05-12].
Dostupné z: http://www. tim09.blog.cz/0912/8-viaigkultura-a-nova-estetika-digitalnich-medii

20 MUSIL, J. Elektronickd média v infornaai spolenosti 1. vyd. Praha: Votobia, 2003, s. 163-165.
ISBN 80-7220-157-3
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pasobeni ovliviovat?!Lze je vnimat jako nastroj spoknskych elit ke generovani

zisku.

Nikdo nepopira nepostradatelnou roli masowaimunikaci v soéasné dob. Sama
meédia vSak zvysuji fecaiovani témat a nechavaji se unasSetidinformovanosti.
Informovanost je pro spravny chod spwiesti stdle zasadni. Silného medialniho
powedomi Ize dosdhnout prdstinictvim rkolika televiznich studii, satelitnich stanic,
casopis ¢i filma. Ovliviovani lidi neni nic jednoduchého, jde o velmi koikmpranou

zalezitost.

Estetika médii diktuje etiku.r@oZeno do srozumiteln&stiny, lzeftici, Ze média
¢im dal tim vic funguji spiSe jako transportér emoek informaci, protoze prév
emoce pitahuji ctend&e a mnozstvi vykadzanycktendu zase pitahuje inzerci, z niz
maji vydavatelé nefitSi zisk, a o ten jde. Vedeni redakce je podle iatdménovano.
Znanacast r@niho @ijmu vedeni se odviji od vySe prodaného nakladinak, které

Sl

v takhle vedeném podnikuipasi zisk, je proto etické.

Dospeli, déti a zejména mladeZedstavuji velmi dlezitou cilovou skupinu medialni
reklamy, jednak jako spibitelé, jednak s ohledem na moZznost &tiSjistych vzoré
chovani. B hodnoceni vlivu médii jei¢ba vychazet z toho, Ze napodobovani je
psychologickym zéklademzani?

Dnes wuje, da seici, n4s sut televize a internet. Moda, vkus, politické nazero
vSe tidi média. Jsme odkazani na jejich podporu. Filmgjinmnohem wtSi
manipul&ni moc. Vzdy se za#iuji na pod¢domi. Ve skuténosti je stzi myslitelné
(a Zadouci), poznat vSechna fakta a &itlde od propagandy. A tak seélovek
piizpasobi.

Ten, kdo méa kontrolu nad médii, kontrolujeaa minéni spol€nosti. Média, jak
bylo vySe uvedeno, tuji co je spravné, co je Spatné, a to bez ohledsknt&nost. Da
se fici, Ze utvéeji Zadouci skutaost. Znaji feSeni, uswrriuji mysSlenky. Jsme

formovani tak, abychomgili, Ze vSe se ge vylucné v nas prosgch. Média dodavaji

2L VERNER, P.Vyvojové trendy veskych médiich po roce 1988 vyd. Praha: Univerzita J.A.K., 2010,
s. 165. ISBN 978-80-7452-007-5

22 HVIiZDALA, K. Nezodposdnost médii vase mediokracie[online] ©11. 9. 2006 [cit. 2012-10-12].
Dostupné z: http://www.hermesmedia.cz/?q=node/565

2 MUSIL, J.Komunikace v informai spolenosti 1. vyd. Praha: Univerzita J.A.Komenského, 2007, s
75. ISBN 978-80-86723-39-6
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métitka pro rozhodovéani, a to jak v politice, tak Z#adennim Zivat Napiklad
rozhodnuti &co si koupit, nebo ut¥éni véejného miani.2*

Latinsky peklad pojmu reklama odpovida dobové antické obch&dmunikaci,
vykiikovani na trhu, upozaovani na prodej vyrolik Definice dle ParlamentQR:
Reklamou se rozumit@swdcovaci proces, kterym jsou hledani uzivatelé zbslazeb
nebo myslenek pragdnictvim komunik&nich médii. Samotna reklama, pokud by se
jednalo o nabidku otéenou, neni manipulaci. Stava se cilenou manipulaci
v okamziku, kdy je upravena, abyugwbila na city, argumentuje zkresien

nepravdiv.?

~Existuje @kolik typ: reklamy. Nkteré se jakoby stavaji typickymiitwhem nasi
doby“**Sama reklama, ne uZ vyrobek, mé hlavni roli vélesd. Svou fantazii chce
zaujmout a okouzlit natolik, aby posluché divak zapomal na realitu. | reklamni
kampar maji izné formy. Neporrné novym jevem je specificky Zigob sledovani.
Konzument ¥nuje stale ¥tSi pozornost obsahu v tom smyslu, Zeéémmachazi pravdu

a s tou se ztotaiije.

1.4. Vnimani vlastniho €la

,vnimani je aktuélni odraz reality v naSerdemi zprostedkovany senzorickymi
receptory. Na periferniast receptoru fisobi podat, ktery vyvola vzruch. Vzruch je
veden do mozku, kde ¥glusné oblasti vyvola @gaek. Sodasre pisobi vice podétii,
vznik4 tedy vice ptkii. Ty se integruji s minulou zkuSenosti a vznikagkexni vjend'
Poruchy vnimani vlastnihcaila fadime do psychosenzorickych (porucl®esného

schematu), ty se datéeni takto:

« dysmorfofobie — pocity a obavy, Ze se pacientooruje ¢ast obléeje

* halucinace vlastniho zapachu

2 VERICK,M. A., Medialni monopoll. vyd. Praha: EarthSave CZ s.r.0., 2009, s. 1BNIS
978-80-86916-09-5

% VERNER, P.Propaganda a manipulacd. vyd. Praha: Univerzita J.A.K. Praha, 2011167. ISBN
978-80-7452-015-0

% BAGGIO, A. M., Skryta tvé 1. vyd. Praha: Nové kéto, 1996, s. 9. ISBN 80-902084-2-8
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» ptiznak zrcadla — pacient sleduje s Uzkosti transdorsveho obtieje, dlouho a
opakovas se pozoruje v zrcadle, sledujgipvyraz, zjev?’
VySe zmirgnou dysmorfofobii, mZeme nazvat nemoci z touhy po dokonalosti, nebo téz
hypochondrickou poruchou.

Vnimani vlastnihcita neboli body image je schopnost vnimat i@, tu ma kazdy
Z nas, avSak konkrétni obraz a jeho vnimani jskazdého jedince rozdilné. L&koho
je obraz odpovidajici, u druhého zkresleny. Do ké&tiegorie spada mentalni anorexie.
Lidé s timto psychickym onemog&mim maji naruSené vnimani svékliat prestoze maji
podvahu, fipadaji si ,tlusti“. Z toho Ize jednoduSe odvodit psychické naladi je
nezastupitelné, a tak se léka takovych pipadech snazi, zinit vnimani vlastniho ja.
Odbornici z Philadelphie zjistili, Ze pokud je Zespokojend sama se sebou a vnima se
v pozitivnim s¥tle, maji cvteni a diety mnohemési (Einnost. Sodasti |€by je
psychoterapie. Jesdecky prokadzano, Ze Zeny vnimaji vlastid Innohem negativiji,
poté co vidi obrazky modelek a to samé plati uinuz jsou pak vice krititi a
nara:néjSi na vzhled svych partnerek. Celkolze shrnout tuto skuteost takto.
Negativni vnimanida mize mit za nasledek vazné stravovaci poruchy, a spbjené

celkové problémy se zdravifh.

Vsichni mame &aké pocity a myslenky o svém vzhledu a také o tomsi o nas
mysli druzi. Z gkteré ¢asti naSehoéta mizeme mit dobry pocit a z jiné ne, coz je
normalni a firozené. Da séici, Zze pokud mame vse tzv. pod kontrolou, citimeimi,
zdravi, atraktivni. Pozitivni vnimani vlastnilitatznamena, ze se vidimeéeprg, vime,

jak vypadame a ve svérld se citime skile.

Kazdy jedinec je osobnost a projevuje satym zpisobem. Naseslo je odrazem
toho, jak se citime, jak se vidime, vSechny j&hsti, také jak siiedstavujeme, Ze nas
vidi ostatni. Nasétesny vzhled nenechavame vyvijet jen tak. Gulje nas rodina,
kultura, ve které vyistame, izné zpravy a hodnoceni, které dostavame ze svésid ok
Také vlivy z¢asopisi, televize a dalSich médiipobi naSe vlastnitpdstavy. Snazi se

nas peswdcit, Ze vypadat jako modelk& celebrita je spravné, ale realita je Gpln

27 POLACH, L Poruchy vnimani [online]. © 14. 4. 2011[ cit. 2010-03-05]. Doshé z:
http://www.upsychiatra.cz /psychicke -poruchy/pdrgwnimani/

% Pro hubnuti je nejileZitjsi pozitivni vnimani vlastnihéla.[online]. © 2003-2013 [cit. 2012-03-05].
Dostupné z: http://www.novinky.cz/zena/zdravi/168480-hubnuti-je-nejdulezitejsi-pozitivni-vnimani-
vlastniho-tela.html
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nékde jinde. VSe co musime &ldt, je pdadre se rozhlédnout a vnimat realny,
opravdovy s¥t. Je mnohem osoBjBi a fiznorody, nez ten, ktery ndm podbizi média.

DalSi z faktak ovliviiujicich vnimani dla je @irozeny proces starnuti a prozité
Zivotni zkuSenosti. Z toho, Ze se nade postupentasu n¢ni, mivameizne, gevazi
smiSené pocity. Nenfeba ho hnediptvaet zdsahy plastickych chirurgStai natgit
se, mit se radi takovi, jaci doopravdy jsme. Pahktjdkou znénou vzhledu projdeme a
nas zfisob mysleni se nei, je Zejmé, Ze tato nespokojenost ma hlubgeky a ndl

by nam pomoci odbornikiad psycholog.

Jak jiz bylo zmigno vySe, nas emocionalni stav ovilije &lesny vzhled? Lidé,
ktefi maji pozitivni vnimani vlastnih@&la, nemusi mit idealni miry, je to o tom, jak se
citi a vidi. Také pomaha, kdyz nas okoli chvalioazbuzuje, jsme pak vice spokojeni

se svym vzhledem.

“Body Image at a Glancgonline]. © 2013 [cit. 2012-03-05]. Dostupné z:
http://www.plannedparenthood .org/health-topicsibodage-23374.htm
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2 VYVOJ PLASTICKE A ESTETICKE CHIRURGIE

2.1 Historie vyvoje plastické a estetické chirurgs

Djiny tohoto oboru jsou staré jakocltelstvi samo. Historické nalezy dokladuji
lidské snazeni o navracentirpzeného vzhledu jak okkje, tak i &la. Byly to
predevsim Urazy nosu, které staly u zrodu plastidkéuigie. Nos mohl byt por&n
v boji, ¢i jako trest nebo také lidsk& zlomyslnost se saagdznamenat nenavitbu
osobu pray na nosé® Prvni zaznamy o plastickych operacich pochazejtae Indie,
zde se v knihach indické encyklopedie Ayurvéda ,pigefislusnici kmene Koomaés

zhotovuji nosy z &¥Ze tv&e nebaiela.

Vyskytly se i zpravy, Ze v tibetském kl&stéoyly nalezeny knihy jeStstarsSi nez
indicka, ve kterych jiz byly popsany plastiky nasutze ¢ela. Také ve staroegyptském
papyru, vzniklémii tisice let ged naSim letoptem, cteme nejasny navod, jakiait
starého muZe mladyrit.Na gelomu naseho letoptu fimsky spisovatel a Iékaulus
Cornelius Celsus popisuje plastiky nejen nosuj die a boltdi. A od rgj také pochazi

prvni zminka o operaci roz§tu rtu.

RozpadiiSe fimské znamenal gatek Upadku lidské kultury. To se odrazilo i
v oblasti mediciny. $¢dowk nebyl giznivé nakloren vedeckému badani. DalSi zpravy
jsou az z poloviny 15. stoleti z Italie. Kniha pebra Tagliacozziho, kteryagobil na
univerzi¢ v Bologni, vytiSéna v roce 1568, je prvniédeckou knihou o plastické
chirurgii. U zrodu transplantaceuke stali francouzsti chirurgovéjigsto se jejich

technika nazyva poémeckém |€ka, ktery ji propracoval a uvejnil.

Obrovskym vyznamem pro rozvoj plastické clgrer bylo prvni  pouZiti
antiseptického opetaiho zgisobu, pi ném byla Ehem operace rozpraSovana kyselina
karbolova, usgsny prostedek proti infekcim. Také znecitlimi celkové a mistni

odstranilo kruté utrpeni, které kazda operace dimb§ pisobila.

VY

9 MESTAK, J. a kol.Uvod do plastické chirurgiel. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 9-12. ISBN
80-246-1150-3
3 Tamtéz
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.Za paatek nové éry v plastické chirurgii 1ze povaZzovadabi prvni sstové valky
v disledkuredeni ¢&zkych porasni.“*> O tom, jak velky vyznam bylijsuzovan v té
doke plastické chirurgii, std¢i skut&nost, Ze v roce 1930 byla zaloZzena francouzska
spole&nost plastické a estetické chirurgie, v roce 193&ricka a poté nasledovala cela

fada dalSich zemi.

Zakladatelem plastické chirurgie u nas byl akasileFrantiSek Burian. Vynikajici
védec, skély chirurg obdaeny nebyvalou zinosti a invenci, které mu umoznily stat

se plastickym chirurgem &ového forméatu

Své prvni zkuSenosti ziskal v obdobi prvrétevé valky, kdy ¥idil stanici plastické
chirurgie v Temesvaru, kterou potéeped| do divizni nemocnice na Htahech. Po
piechodném femistni nachazi pracovi&tod roku 1937, své definitivni sidlo ve statni
nemocnici na Kralovskych Vinohradech. Zde se sta&ladem Ustavu a pogdi
Kliniky plastické chirurgie. S vyti@nim oddleni se okruh poskytované qerozsfil i
na l&eni vad kosmetickych.

Akademik Burian vychoval celou plejadu vynikégh plastickych chirurig kteri
byli dustojnymi pokr&ovateli jeho zasluzné prace. S jehisspenim a diky profesoru
Arnoldu Jiraskovi, byla u nas v roce 1932 plastick@urgie jako prvni na $t%€ uznana
samostatnym oboreff,Kriicek po kficku vped mraveri praci, znamenacasto

zasadni pokrok pro celé lidsty&

2.2 Moderni plasticka a esteticka chirurgie

Jak bylo vySe zmémo, jiz v davnych dobéach povaZovali lidé zdedité zbavit se
svych fyzickych nedostatkpomoci plastické chirurgie. Esteticka chirurgiedséuje od

roku 1962, tedy od prvni transplantace prsou.

%2 KUFA, R., R.CERVINKOVA. Plasticka chirurgie krok za krokerh. vyd. Praha: XYZ, 2008, s. 7-12.
ISBN 978-80-7388-145-3

3 MESTAK, J. Prsa @ima plastického chirurgal. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007;18.5
ISBN 978-80-247-1834-7

3 MESTAK, J. a kol.Uvod do plastické chirurgiel. vyd. Praha: Karolinum, 2005, s. 9-12. ISBN
80-246-1150-3

% GORDON, RPodivuhodné ¢giny Iéka'stvi.3. vyd. Praha: Melantrich, 1995, s. 243. ISBN
80-7023-208-0
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Prvni zaznamenané &$eni prsu bylo provedeno technikou parafinovygekici,
vyvinutou v roce 1890. Poté se pouZzivala tukové tkdstragna z hyzdi a nasledn
silikonoveé injekce, které se roz$j behem 2. s¥tove valky v Japonskuigvazre mezi
prostitutkami, které chli zaujmout americké vojaky. Dale se objevily dai$étody a
jiné materidly. Velky pilom nastal, kdyZ spot@ost Dow Corning uvedla na trh novy
produkt, a tim byl silikonovy vak napiny silikonovym gelem. Silikonové implantaty
prosly po mnoha vylepSeniclildzitym vyvojem. Nyni se vyrafi v souladu s fisnymi
standardy?®

Kosmetické vady prsou patk negasgjSim divodim, pro které Zeny né&gstji
navStvuji plastické chirurgy, vyplyva to z kazdodenniaye tchto Iékan. Fri
posuzovani kosmetické vady prsou a vhodnosti zékrgk nutné phlédnout i
k nemérs dilezitym psychologickym fakt@ém. To znamena, Ze plasticky chirurg musi
byt jednak vysoce erudovanym odbornikem, ale talkéyin psychologem, aby dokazal
oswtlit vdechny piciny a disledky neadekvatniho vymahani kraslici opeface.

In je @irozenost a mladistvy vzhled. Nejen celebrity&ihbyt krasné. Trendem
dnesni doby je vypadat vic nez delma swuj vék. Je na kazdém z nas, jak se vidime.
»Problematika starnuti nas trdgim dal tim vic. Plastick& chirurgie ho nezastavgé a
pribrzdi“*® Pro W&t&inu z nas neni starnuti snadné, snadny neniiami. Bojujeme
proti nevyhnutelnému. Musime si najit jiny pohleddaely proces. Hodrpomize, kdyz
pochopime, Ze jsmeé&im, co je krasné. Takové pochopeni sice neSlyvsSechny

problémy, ale rize ndm pomoci’

Na portalu plastické chirurgie sectime, Ze kazda Zena chce byt nejkgsn
dokonala, a prot&im dal tim tSi vliv ziskava prav esteticka medicina. PlaXii
chirurgové slibuji, Ze dokazi splnit tajné sny daimalém ¢le a krasném ohleji. A Ze
tato investice do krasy naSehtatse vyplati a hlavnim efektem bude posileni naSeh
sebe¥domi. Kdo by tomu odolal? Diky novym technologiisoy zakroky térs

bezbolestné a doba rekonvalescence se zkratilamemom. V3e je bezpmé, rychlé a

% SILIMED. Plasticka chirurgie Minulost a Budoucnosionline]. [cit. 2012-10-12]. Dostupné z:
http://www.silimed.hu/cz/plasticka-chirurgie-mingtea-budoucnost.html

3" MESTAK, J. Prsa a@ima plastického chirurgal. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007,-3. 5
ISBN 978-80-247-1834-7

3 |KM. Plasticka chirurgie vi, jak na krasdla i duse.[online]. © 2011 [cit. 2012-11-30]. Dostupné z:
http://www.sdeleni.idnes.cz/plasticka-chirurgiejaik-na-krasu-tela-i-duse

% Dass, RStale tady 1. vyd. Praha: Pragma, 2002, s. 14. ISBN 80-728%57
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acinné. Navic se plasti chirurgové snazi modernimi opé&ndmi postupy, zajistit co
nejmensi znamky po své praci. Tedy pracovat z gmergich moznych opefaich
pristupi, rany zasivaji stehem Sitym vewrf! O zwtSovani prsou, neinvazivni
liposukci, abdominoplastice, transplantaci ulas mnohych dalSich zakrocich piSi
jakoby nic. Stai se vSak jen podivat na kterékoliv video ze zélralfe neustitelné,
aby Zena na opafaim stole Sla druhy den do prace a druzi na nhepoznali.

,V historii se ideal krasy &mi, ale jes nikdy se jim nestal nesodmy ¢i neforemny
typ.“** Déle se rizeme dozidst, a s tim se autorka mrztotoiuje, Ze idedl krasy,
ktery nachazime dnes a dénmma fotografiich Wasopisech, ighlidkovych molech, by
staletimi rapida meéni. Je teba si piznat, Ze Zijeme v postmoderni dola k té paf i
ztotozréni se s novodobymi idealy a snaha se jim co nejpft#izit. Da sefici, ze
kraslici gipravky dokazi téwt zazraky, alespoje jejich vyrobci slibuji. A tam, kde i
tento druh zazraku selZe, pope plasticka chirurgi&

Takovymi a podobnymi slogany se snazi, v oskéwkonkurenci na sebe upozornit,
n¢které z instituci zabyvajici se timto druhem byznyStale vSak igtrvava spousta
piedsudk a neni seiemu divit. VZdy neni to tak davno, co préfla médii aféra
s vadnymi implantaty. Navic se densetkavame &lanky, kdy jsme upozd@ovani na
Spatré provedené operace tohoto typti, & se jedna o odbytou plastiku hyzdi, kdy
implantat setzr¢ ot&i, a tim deformuje oS&noucast &la nebo operaci nosu u nasi
popové divy, ktera musela podstoupit dalSE deoperace, nelfojeji t€lo nejen Ze
negijalo implantat, ale jestna r&j reagovalo tak, Ze se gt& cely nos zbortil. Proto i
v této problematice plati pravidlo: Dvakratima jednouiez, pra¥ pri volbé lékae.
Najit toho spravného neni jednoduché a i zdeigbattidit se rekolika zasadami.
Kosmetickd operace e ginést zvySeni sebésomi, ale také se nesnadno stane
pri¢cinnou velkych problérin Sebeprezentace nam umoje vypadat fed druhymi, jak
vidime sami sebe nebo, jak bychom sevahtli.

“C FUNDOVA, V. Esteticka chirurgie[online]. © 11. 11. 2010 [cit. 2012-11-30]. Doghé z:
http://www.esteticka-chirurgie.eu

“1KUFA, R., R.CERVINKOVA. Plasticka chirurgie krok za krokerf. vyd. Praha: XYZ, 2007, s. 7.
ISBN 978-80-7388-045-3

2 Operace pro krasu i zdravfonling. © 2008-2012][cit. 2012-11-30]. Dostupné z:
http://www.klinikazdravi.cz/style
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2.3 Postmoderni doba estetickych Uprav

Vyvoj spoléenského Zivota, zémy v profesionalnich i soukromych pebach,
moznost seberealizace, to vSe a mnoho dalSiho zvéapme hoda lidi i zvySeni narok
na vlastni vzhled. Clovék podstupujici kosmetickou operaci, tudiZ figgpelného
fyzického zdravi, si slibuje dosazeni duSevnihmlsjeni, a tim zvySeni kvality Zivota.
Nicmeére je treba si ugdomit, Ze kosmeticka operace je operace jako kpddama sva
rizika a komplikace a nemusi vzdy naplnitekavani a vysledek, ktery si pacient
slibuje. Sodasny trend je takovy, Ze z4jetno zakroky plastickych chirufgpribyva a
pokud to tak bude i nadaleitou se estetické operace, stat brzy masovou zadézit

Projevy starnuti oldeje, velikost a tvar @ deformované nebo odstalé boltce usi,
deformity nosu, velikost, tvati postaveni pis mistni pebytky tukové tka# jizvy
nebo jiné novotvary iKe niZzeme v sotasnosti zéadit mezi BZné operace plastické
chirurgie®*s mihlédnutim k dosavadnimu vyvoji plastické chirurgie pravépodobné,
Ze kkhem rekolika malo let budou se prové&dchirurgické Upravy genitalii se stejnou
getnosti jako na ostatnictastech dla.** Naroky dnedni spaleosti rostou, a #kdy aZ
za hranice zdravého rozumu. VEZdgamy si nechavaji,ipvazi pro své budouci
Zenichy z arabskych zemi, znovu vyetipanenské blany. Pro operatéra neni problém
vyrobit v &le pacientky bod G, a to o velikosti, jaky si dotgiekne. Co se tyka muz
Nejsou v sotiasnosti Zadnou vyjimkou v ordinacich plastickyclirwigt. Jejich pdet
se rok od roku ztSuje. Napiklad touha po zitSeni penisu provazi muzské pokoleni
od nepaniti.*® Estetiti Iékai umgji i takovyto zakrok a pouZivajidkolik moznych
variant operaci na #tseni muzstvi, avSak vliv na zachovani ftmisti tohoto organu

je prinejmensim diskutabilni.

Je to lukrativni obor, mozna af#ilig. Mistni plastiky maji vybornou pést a jsou
ceno¥ dostupné. Vyborh funguje i zdravotni turistika, prévdiky vySe zmignym
kritériim. Plasticka chirurgie ma v stasné dob i veletrh, kdy profesionalove

prezentuji svou praci.

3 [online]. [cit. 2012-11-30]. Dostupné z: http:/fagls.cz/info_pro_verejnost.htm

4 KESSLER, S.Novy pohled na genitdlie a gendefonline]. [cit. 2012-12-02]. Dostupné z:
http://www.translide.cz/genitalie-gender?p=7

%5 zvetseni penisufonline]. [cit. 2012-12-02]. Dostupné z: http:¥ww.zdravi-radost.cz/html
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V Ceské republice existuje Spot®st plastické chirurgie, kter4 néleziCeské
|ékarské spolénosti Jana Evangelisty Purkyna také Spolaost estetické chirurgii,
ktera je aktivé napojena na stové organizace s obdobnym odbornym &amnim.
Pati mezi it i OPRAS, cozZ je evropsk&st spolénosti ESPRAS, jejimz cilem je
podporovat plastické chirurgy k dalSimu wl&vani, navazovatigtelstvi. Organizuje a
koordinuje mnoha mezinarodni zasedani, kongre&yecka setkani, zvySuje vyznam
kulturni vymeny léka, prijima opateni k ochraa profese, zvySovani uro¥rvykonu a
piipravy. Evropsti plastti chirurgové se podileji na mnoha vyznamnych i
nejen v Evrop, ale dokonce na celém&y. Nejsou to pouzeédecké udalosti, ale i

humanitarni pomo&

Spolénost estetické chirurgie sdruzuje plastické chiyurgteri se specializuji
piedevsim naeSeni estetickych vad. Jejidleny mohou byt zasadrpouze atestovani
plastiti Iékai. Vysokou odbornost znamena certifikace, tu obgdoiize |ékas garanci
zpasobilosti, ktery sousta¥nprovadi vykony estetické chirurgie, a je zapojem d

systému celoZivotniho vtvani v estetické chirurgff.

Da seici v souvislosti s plastickou chirurgii, Ze jertebezpéna krasa, neliourcité
procento operaci se ne vzdy ptidda tedy i odvracenou tvaJednu z kapacit oboru
v naSi republice doktora Janacé#laka, dle vlastnich slov, i@kvapuje obrovské
mnozstvi chyb jeho kolég jelikoZz on s&m jich reoperovakgs 60 za uplynulych 14
mesici.*®

.Miizeme si byt jisti, Zecsla, poslusna zakanhumanity, bude neustale usilovat o
rozSreni hranic poznérdi (Louis Pasteur, v projevu ufipezitosti otevirani Institut
Pasteur v R#i)* Jak asi bude vypadat ideal Zenskéla za dalSich par let, to

otazka.

“SNICOLAL, J. [online]. © 2010 [cit. 2012-12-02]. Bupné z:http://www.espras.org

“’MoZnosti sotasné estetické plastické chirurgigonline]. [cit. 2012-12-05]. Dostupné z:
http://aps.cls.cz/index.htm

“8 TOMAN, K. Nebezpéna krasa: plastiku éaji i Iékari bez atestacdonline]. © 2010 [cit. 2012-02-
12]. Dostupné z: http://aktudrcentrum.cz/ekonomika/nakupy/clanek.phtml. 1?id=583!

49 GORDON, RPodivuhodné giny léka'stvil. vyd. Praha: Melantrich, 1995. ISBN 80-7023-208-
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3 MEDIA A LIFE-STYLEV CR AESTETIKA T ELA

3.1 RAisobeni vizualnich a audiovizualnich médii

Restoze tento druh médii a jejich vnimaniadi mezi jedny z prvnich, o&kKil se,
je pravidelg aktualizovan a stale slavi @gihy. Moznosti jsou pestré. Dozvidame se o
fadk zajimavych novinek i v oblasti p& o naSeé&a, moznosti, které jsou dostupné
v sowasné dob. JelikoZz nase¢to ma i dusi, jefeba peéovat i o ni. K tomu fispivaji
piijemné pocity, klid a pohodova atmosféra. To vSendm snazi ukazat aiplizit
vizualni a audiovizualni druhy médii. Bez médii dhyes nikdo ani nedél o fack

popularnich osobnosti, kterym se chceme co neptib8zit a podobat.

Z pohledu vizualni kultury jdef@devsim o vnimani estetiky kazdého jedince. Vyvoj
ovliviiuje nasSe progmnlivA spol€nost fiznou intenzitou, a dale i ekonomickymi
aspekty. Neexistuje jednotny vizualni styl. Modevigualni podoba znamena &nu
plachtach, bannerech, lgkéch, sklech aut, vizitkach, www stdnkat¢hna sidlech
firem, jsou toho sotasti.

Jde o to, prozkoumat mnohi@znych vlivii, pasobicich na tuto oblast. Zgob jak
upoutat a oft esteticka urovg kterd nam je igdkladana, svym vzhledem, a stim
spojené pocity, které to vyvolava. Jela, aby audiovizualni medialni priestky
respektovaly ufita pravidla tykajici se reklamy. Chranit kultumdzmanitost a cile
vefejného zajmu.

K trendu muzské depilacegigpelo nekolik snimki svieiené fotbalove hszdy.
Pfitom to neni nic nového. K vyznadan pati jak sportovci, tak usici, a prae

napodobovanim svych vZgrse tato méda dostala me#in dal &tsi cast populace?

To, Ze sledovanost televize“eské republice neklesa, a Ze televizéipapopulaci
k negastjSim a nejoblibe¥Sim zpisobim traveni volnéhoc¢asu, asi nikoho
negekvapi. Co se ale i, je zpisob jakym si ptady, na které se chceme divat,

vybirame. Podle Vyzkumu Zivotniho stylu, ktery pksociaci televiznich organizaci

**REDAKCE. [online]. © 2008 [cit. 2012-12-05]. Dostu z: http//www.colourlanet.cz/51570-trend-byt-
vyholeny-jako-baros
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zaji¥uje spolénost Mediaresearcktjm dalcastji televizni divaci vybiraji ptady tak,
Ze prost piepinaji kandly a hledaji, co je zaujrte.

V nové televizni realitma jest vétSi moc nez kdyidv — divak. Uz nevoli jenom
televizni stanici, kterou chce sledovat, ale vyhiled konkrétni obsah. Jde o zasadni
zmeénu, jeZz nastala v poslednich letech, a takrita trh televizniho vysilani. K této
zmene vedly dw zakladni okolnosti. Ret doméacnosti schopnychijpmat vice nez 10
televiznich stanic rok od roku v@wta. Tato technickd ztna vedla k firozené
fragmentaci trhu. Divaci dnes také maji moznostd®lat obsah na obrovském
mnozstvi iznych a novych platforem - v kinech, na internetmobilnich aplikacich,
nebo formou DVD nabizenych jakdileha novin v kazdé trafice. To vSe mé jasny
dopad na tvdnesniho televizniho trhu. Aby televize zvySiljta@livost obsahu, musi
se snazit mnohemigsreji nez dive predvidat divacky vkus. Je nutné sledovat trendy v
zahranki. Usm@dny provozovatel vysilani si téZ musi¢demovat vyznam roz&vani
nabidky, jak progednictvim novych kané tak zgistuprénim obsahu véase a

zpiisobem, jenZ divakovi vyhovufé.

Life-stylovych poadi v televizi je takka negeberné mnozstvi,fauz se jedna o
vefejnopravnici soukromou. V sotasné dob nds neustéle ldkajiznymi motivanimi
slogany. Ptady o bydleni, autech, cestovani se t@ki# mezi life-style. | vi&ni uz neni
jen pro doméaci kuchiky, vyswtleni je prosté. Ano chceme se @la chuti najist, ale

piedevsim to musi byt zdravé a néei vyvazené.

Pdad vysilany TV Prima MladSi o par léerpal inspiraci z anglické i australské
verze. Vychézel ztoho, Ze prény image pdaf v sowdasnosti k nejoblibefgim
televiznim show. Jeho starSimi kolegy jsou Nah&rgsna nebo Jste co jite. Jde htavn
o zminu celkové vizdZe, sami@me pomoci i estetické chirurgié.Pod heslem Nase
télo je obrazem naseho zdravi, do sebe nechavajiditd, peSivat se, cpat implantaty,
nastelovat si vlasy nebo se odsavat. Tentorago ma publikum inspirovat ke

zdrawjSimu zZivotnimu stylu. Jen jeetba si ugdomit, Ze i star které napodobujeme a

*Televizni peady vybirdame staleaseji prepinanim.[online]. © 2012 [cit. 2012-12-05]. Dostupné
z://[pro-media.peoplemetry.cz/2012/06/05/telebiamiguly-vybirame-stale-casteji-prepinanim

2 RUZEK, A.Dnes uZ nesta byt jenom televizfonline]. © 2011 [cit. 2012-12-05]. Dostupné ztpv/
media.blog.cz

%3 [online]. ©1996 - 2011 [cit. 2012-12-06 ]. Dostépm: http://www.hubnuti.org/encyklopedie /mladsi-
o-par-let-mopl
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chceme se jim iiibliZit co nejvice, pouzivaji sluzeb plastickychirahgi a riznych
kosmetickych vymoZenosti sgasnosti, ale i ony a toigdevsim, pravidetncvici a
dodrzuji vyvazené stravovani. To uz se nahlaskageprotoze by to bylo oldgjné a

nudné.

3.2 Vybrana tisténa média

O sile vlivu tisku na spalrost a moznosti jejiho vyuziti iipadré zneuziti) byla jiz
zminka v pedchazejicich kapitolach. Nez serm@me zabyvat life stylem a estetikou
Vv souwasném tisku, jeféba poukazat na problematiku krize&mstch médii v souvislosti
s nastupem elektronickych médii. Jde o problemétiz&#éazeni jejich internetovych
mutaci, které se mnohokrate za den aktualizujinglgochybt nutné zdraznit, Ze

v rdmci této krize je internet zcela zasadnim e

Casopisy na nasem trhu Ize reéliddle zangieni, pro koho jsou deny. TZko Si
vS8ak vybrat z toho mnoZzstvi. Rozdil mezi bulvarnérgeriéznimi periodiky se pomalu
vytraci. Cosmopolitan se nabizi s podtitulem nejsspSi casopis v celositovém
metitku, Harper’s Bazaar jako modéasopis pro moderni Zenu, Jackigsopis pro

vSehoschopnou Zeritia tak bychom mohli pokéavat jest dlouze.

O tom, Ze titulni strana prodava denilkdasopisy neni pochyb. Vydavatelénuji
titulnim strankam obrovskou pozornostéd¥ totiz, Ze ped trafikami ma potencialni
¢ten& zhruba minutu na to, aby si z obrovskéhd@tpditula vybral pra¥ ten jejich.
Vyuzivaji proto marketingové figle, o kterych si sty Ze funguji. V fipadt magazii
lifestylovych, bulvarnich, aléasto i zpravodajskych tak plati tato pravidla. Malrti
strart by nela byt Zena, ktera se usmiva a diva se #nftoprava, S co nejvice
otewenyma @ima @imo do objektivu. ¥tSi Usgch miva blondyna na tmavsim pozadi.
Roli hraje také peet titulka, ktery by ngl byt lichy, tedy bd’ téi, ale maximala pét.
Titulek by pak ngl symbolickou zkratkou, kterd musi byt srozumitetiové skupig
periodika — mil by vystihnout nejzajimaysi tématacisla. Podobny fistup, co se

titulk na prvni stra# tyce, plati i pro deniky. Tam navic hraje roli i jéjiwelikost.

> Krize tisenych médii[online]. © 2011 [cit. 2012-12-06] Dostupné ztpht! wikileaks.svetu.cz/26839-
krize-tistenych-medii.html
%5 [online]. © 2010 [cit. 2012-12-06]. Dostupné ztgat/ www.send,cz/casopisy-tema/6
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ZVvIase u titulnich stran bulvarnich listftunguje, zesim vétsi zdjem odekavaji redaktiv

o danou udélost, tim&i titulek *° Napiklad ve dvanactém vytisku letodniho roku
casopisu Cosmopolitan, ktery o sotvrdi, Ze je nejvlivijSi a najdeme vdm vsSe o
poslednich modnich trendech a mnoho jiného, j@wlaitstraré popova zahratini star

v piléhavém body, a k ni slogan - Jak se prodat ctipméj Na ¢ten&ich zistava
rozhodnuti, co tim cbt vydavatel vlasta fici. Nelze mu v3ak uiit, Ze probudil nasi

zvédavost.

Na nasSem trhu periodik mezi jinymi naleznem&sopis Estetika. Véam najdeme
rubriky jako MladSi tvh Sexy €lo a podobs. Magazin Estetika vychazi Sest let. Od
sameého p&atku se ¥nuje témaim, ktera souvisi s krdsou a omlazenim. PiSe o vSech
novinkach, které se na poli neinvazivnich procaduoblasti plastické chirurgie objevi.
Ale protoZe se naigvabu musi pracovat hned n&kolika frontach, najdeme v Estetice
takéclanky o vyZziwg, cviceni, kosmetice, zdravi, psychice a safepa i dietach. Diky
tomu cten&ky ziskaji uceleny navod, jak vyuZit Siroké nabidkylazujicich metod, jak
se v jednotlivych procedurach vyznat, co bglynpro udrZzeni pvabu a svzesti
podnikat, a co je naopak zb§te. Redakce spolupracuje s renomovanymi klinikami
plastické a estetické chirurgie, i nejlepSimi odborniky z dalSich oliolV ¢asopise
najdeme kroré texti, také exkluzivni fotoreportaze z plastickych opérélechybi ani

soutZe o omlazujici procedut¥y

Mésicnik Zdravi, ktery je jak jinak nez o zdravém Zzivioinstylu, ¥nuje se krors
p&e o zdravi také rodih a dtem, kosmetice, c¥eni nebo psychologickym
problémim. Dale zdesten& nalezne rozhovory se slavnymi osobnostmi a séjroz
originalni recepty. V &olika svych letoSnichéislech se zntiuje o estetickych
zakrocich. Autorka proipdstavu uvede jeden konkrétriikiad - Skalpel jako elixir
mladi. Aby sectend& rozhodl pro chirurgickou Upravu, &@aa c¢lanek uvodnim
odstavcem: ,Po dlouhovkosti, nesmrtelnosti a mladistvém vzhledu touZétvil
odnepanrdti. Po pokusech o namichéani elixiru mladi, mladiegiaspiSe na Zivotni styl,

pohyb, kosmetiku, a v poslednich leteg¢ichazi ke slovwim dal castji i esteticka a

*Alchymie  titulni strany Il [online]. © 2009 [cit. 2012-12-06]. Dostupné z:
http://www.trafikant.cz/trafikant-2009/alchymiedlhi-strany-ii

" CosmopolitanPraha: Bauermediapraha, 204211. ISSN 0010-9541

® Sphite si sen o krasnéméle. [online]. © 2012 [cit. 2012-12-05]. Dostupné z:ttph/
www.estetika.cz/@asopise/MagazinEstetika.aspx
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plasticka chirurgie:>® Dale v textu najdeme nové trendy, nejzagiirzakroky, a co je

pro piipadného zajemce jishemér dulezité, cenik jednotlivych operaci.

,Modni trendy: diktat nebo zaba¥a Kdo rozhoduje o tom, co budeme nosit?
V davnych dobach bylo olieni praktickou nutnosti, dnes o nas prozrazuje,jkoe,
jaci jsme a mnohdy také, co chceme. Vliv ma spulst, kultura i momentalni
ekonomicka situace. Modni navikd Tatiana Kovikova rika: , VSe je propojené,
vSichni se navzajem owiivji. Diky médiim, internetu, novym technologiimowyr se
vSe zrychlujé. Samostatnou kapitolou jsou celebrity. V jejiclrigact je velmi

pravdspodobné, Ze z danéhodl, dopliku ¢i barvy se stane prodejni fit.

Tisk by n&l slouzit gredevsim k informovani. AvSak kazdy z vySe uvederiy@hki
pusobi spiSe jako reklama. Je aZz zarazejici, jak sechavame ovliovat, také je na

kazdém z nas, zda ji dovolime proniknout do naicbtu.

Dynamicky rozvoj, ktery zaziva v seasné dob plastickd chirurgie je ovliwmn
mnoha faktory. Jednim z nich je i touha ggmém mladi. A diky estetickym zakni
si mize sva pani spinit mnoho zen i miazKlientela se roz8ije, jelikoz cenova relace
neni jen pro hornich deset tisic. Mezi nejpopu@ina tim i nejastjSi zakroky paft
korekce poprsi. Kdysi byly plastické operace jem wyvolené z vysSich spdenskych
vrstev. Dnes tomu tak neni.tide si je, diky cenové regulaci, dovolit mnohe#si
pocet lidi. Komplexy ze svého zedj8ku mohou zpisobit psychickou nevyvéazenost, ale
meéli bychom je, kdyby nas média denmemasirovala iluzemi, ve photoshopech
upravenych obrazk bezchybnych&? Mezi takové pdt i porady, kde se to udajnymi

celebritami a vylepSenymi lidmi jen hemzi.

3.3 Online média, vybrané internetové portaly

Nova média, vele s &mi internetovymi, ziskavaji stalestsi vliv.®* Online média
jsou ve svém rozsahu zimg variabilni. Deng vznikaji nové stranky s obsahem

zantienym na life styl. Nelze proto zminit vSechny. Keti uz zitra by péet nebyl

* GRIMMOVA, K. Skalpel jako elixir mladiZDRAVI 2011, r@. 59/4,&. 4, s. 42-44. ISSN 0139-5629
9 PAVLOVA, M. Médni trendy: diktat, nebo zabaviije psychologie2011, ré. 6,¢.3, s. 72-79.
ISSN 1802-2073

> AMBROZ, 1 Potebujecesky Internet kategorizaci online médiéhline]. © 2006 [cit. 2012-12-10].
Dostupné z: http://www.lupa.cz/clanky/potrebujelgemternet-kategorizaci-online-medii/
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aktudlni, autorka se pokusfeglstavit, ty které ptt mezi stalé, nejnav8tovarejsi, a
svym zangirenim nejvice seifplizujici ke sledovanému tématu, a tim pademejsatsi
moznou mirou ovlisiovani timto srem. Po jejich zhlédnutifeiteni a doporéeni, se
darici, Ze média nam vnucuji nereélnégstavy.

Portal Omlazeni je nejprogreski a nejrychleji rostouci portal pro ZzenyCeské
republice. Msiéné ho navstivi pes 600 000 Zen, které se neboji tee¥ feSit swij vek,
vzhled a stav duSe. Za Omlazenim.cz nestoji zathsicky Zensky magazin, vzniklo
spontans. Jeho cilem jelepSovat Zivot Zenam tim, Ze jim pébeme snadno a rychle
najit uZiténé informace ohlednkrasy duse ida.’? Diky osobni zku$enosti, e
autorka potvrdit vySe zméné. Jejich diskusni férum, se kterym portétinmal, se
znaneé rozrostlo. Mnohem &tSi Ste témat napovida, jakym gnem se Zenska populace
ubira. Také zalozka bazar nefunguje othttleu. Samoizjme vSe se kopiruje, a neni nic
snazSiho nez kouknout ke konkurenci, ale v tonitpaok, si sami Zenyekly o tuto
sluzbu. Jednoduse si v diskusich mezi sebou psalyim chybi pray tento odkaz a

provozovatel na to zareagoval. Tak by t&8arv trzni ekonomice fungovat.

DalSimi webovymi strankami, které nelze opom#n nesou nazev plasticka-
chirurgie.info. Pro ty, ktié premysleji nad plastickou operaci, je tento intermgfmortal
nezastupitelny. Zde se dozvi, jak probihaji plastioperace, jaké zkuSenosti s nimi
maji lidé, ktei jiz zakrok podstoupili. Zjisti hodnoceni plastych chirurg jejich
pacienty, ceny jednotlivych zakrdR® Je zde moZnost prohlédnout si fotografiedpa
po operacich, a zajimava vide&npo ze salu operatier Odborné informace jsou
podavany tak, aby i laik se zorientoval, pochopiickazal si pedstavit, co obnasi
plasticka operace, ¢etre jejich pozitiv a negativ. Jsou tu zZegneény vysledky
prizkumu, ktery portal provedl vroce 2009, na témainvani estetické plastické
chirurgie, kde respondenti odpovidali na otazkyedht spokojenosti, motiv a zajmi o
tyto druhy zakro. Jednim z fedmeta zkoumani byl i pohled na zahrani zdravotni

turistiku 54

62 OMLAZENI.cz. Co je omlazeni.c4online]. © 2005 [cit. 2012-12-10]. Dostupnéhitp:/
ww.omlazeni.cz

%3 [online]. © 2006 — 2012 [cit. 2012-12-10]. Dostépmhttp://www.plasticka.chirurgie.info

% vysledky pizkumu na portéle Plasticka chirurgie.infonline]. © 10. 6. 2010 [cit. 2012-03-18].
Dostupné z: http://www.plasticka-chirurgie.info/moky/vysledky-pruzkumu-plasticka-chirurgie
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Jenprozeny.cz je prasmbdobrE nejlepsi web pro Zeny na&s™, jelikoZ si to o sob
mysli, tak to piSi na svych strankadizavatelé. K tomuto z&vu z'ejmé dosli, protoze
maji na svém facebookovém profilkep 40 tisic fanous$k Internetova aplikace

Facebook je socialnitsikde se lidé sdruzuji a vzajetnspolu komunikuiji.

Na facebooku najdete i s&bito plastickou operaci zdarma. Jde o humanitarni
projekt doktora DoleZzal® Smyslem projektu je pomoc Zenam, které maji \iioite
télesnou vadu odstranitelnou pomoci plastické operaceemohou si dovolit tento
problémiesit z vlastnich finamich zdrofi. LetoSni Novy Zivot diky plasticepomaha
dokonce dvakrat! Dr. Tomas$ DoleZal pire plastickou operaci za symbolickou cenu
dvanéacti Zenam ke krase, zdravému sé&tbemi a novému plnohodnotnému Zivotu, a
zarove financni prostedky ziskané od vyherkya partnek projektu, pomohou vybrané
instituci na podporu boje proti rako¥inKromé toho se projekt od fského réniku

zasady |isi jese tim, Ze se ho rozhodla podfidada znamych osobno&fi.

3.4 Pojem LIFESTYLE a jeho vyklad soudobou spoknosti

Zdravy Zivotni styl je heslem této doby. Mmle&nosti stéle intenziw)i rezonuje
vySe zmigné téma. Aktivil se 0 & zajimaji asi d¥ tretiny ¢eské a slovenské populace.
P&e osveé dlo asnaha vypadat co nejlépe, ipat vyznamnym aspekin, které
v soutasnostiCesitesi. Jen asi polovina lidiGeské republice vyjata spokojenost se
svym fyzickym vzhledem. Neéasgji kritické jsou Zeny a téz lidé pdicitce. Problém
s redukci hmotnosti ma opravdu Siroky r@&mVyplyva to z aktualniho gekumu
GfK.%®

Zdravy Zivotni styl je téma, o kterém se hédmuvi, avSak kazdy si pod nfqustavi
néco jiného. Pro &oho je to nedilna s@ast Zivota, pro druhého jerfippisobeni se

svym Zivotnim podminkam. Zivotni styl je sice mootemerny, zahrnuje velké

e

% [online]. © 2012cit. 2012-12-10]. Dostupné z: http:// www.jenprogez

% DOLEZAL, T. Novy Zivot diky plastice[online]. © 2012 [cit. 2012-12-15]. Dostupné z:
http://www.facebook.com/projektnovyzivotdikyplastic

67 [online]. [cit. 2012-12-10]. Dostupné z: http://www.plastikapa.cz

®Hubnuti Cechi a Slovak. [online]. © 2012 [cit. 2012-12-12]. Dostupné z:
http://www.gfk.cz/public_relations/press/press_ces/010605/index.cz.html
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Zije — ale vzhledem k efektu na zdravi, jsatktaré body podstatné, jiné métiNa
vefejré dostupnych online médiich seibeme deoist, Ze i deprese je Zivotni styl a

J A

miZeme mit pozitivni vliv na nas Zivét.

Life style magaziny nam dehmprinasSeji zpravy o zdravém Zivotnim stylu. Nove
informace, kam p#t mdéda, pée o nehty ado, sport, hudba, filmy, cestovani, volny
¢as. Celkovy souhrn téka zahrnuje vSe kolem nas. Jégc mozné, abydba takovy
diar byl lifestyle, podle médii ano. V séasné chvili je nutné zamyslet se nad tim, zda
to neni podvodi klam, a kam aZ jsou vyrobci ochotni zajit, abyatsi geswdcili, Ze
praw jejich zbozi a sluzby ptfgbujeme. Kam daleko to aZz zajde a kde jsou hranice
normalnosti? Paéebujeme mit vSe dokonalé a in? Co je spravné, Gpgné, kdo to
uréuje? My to podporujeme, nechavame se strhnout dawedy’ ktery Skolak
potrebuje nejno¥]Si telefon? Co bude zitra, tedy v budoucrizegnim produktem, bez

kterého se neobejdeme. Zalezi na diktatu médiiaco gedlozi.

V life stylu spojeném s estetikotla by nelo jit predevsim o oblast korektivni §&o
télo, jeho formovani, zlepSeni kondice, ziskani eieerBiraz by n&l byt kladen na
efektivitu. Dosahnout zlepSeni kvality naseho Zvdtifestylové magaziny nabizeji
pohled na Zivotni témata, jako jsou finance, zdravtahy. Life style nAm dokaze
zprostedkovat nejnogsi trendy. Ma vliv na naSe smysly, ¥ a vnimani. Dovoluje
nédm prozkoumat a vytvwib si svij vlastni styl. Nechavame se jim inspirovat. OdJealu
tajemstvi, na ktera setdeme spolehnout, ale jsou tyto odkryté prvky pre wébec
dobré? Jsou tdezité, a opravdu je pibujeme? Slibuji, Ze se naSe fantazie stane
skut&nosti. Vytvdeji realitu, ktera nize byt pro gkoho I&bou pro jiné zhoubou.
Informace se v mnohém shodujékde se vSak i rozchazeji, jsou znepokojujici, tém z
zkresluji realitu a matou, jsou za¥fidi. Takovy druhéasopisi Udajré nabizicten&im
pomoc a odpaddi na otazky, tykajici se dneSniho modernihétasvtim ziskavaji na

atraktivnosti.

V dnesni daob je life style kde co. fleba design, studio, fotbalovy klub, poradna,
obchod s ebnicemi, nemovitosti atd filzamysleni, je tato skuteost velmi stresuijici.

Pfi doslovném pekladu by se o jednat o oblast vyzivy, zdravi, preventgSeni

%9 zdravéa vyziva[online]. ©2012 [cit. 2012-12-10]. Dostupné z: http://www.waiestranky.cz
0STYX, P.Deprese — to je jen takova nova trendy nenfadline]. ©2010 [cit. 2012-12-10]. Dostupné
z: http://www.zivotnistyl.cz/serial/6/deprese-jakivotni-styl
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zdravotnich probléfy profesionalni p& o plet, liceni, vizdZ a Gpravu vahy. NaSe
soudoba spotmost si vSak z tohoto tématudala vyhodny byznys.

Jak zijiCeSi aneb Lifestyle 2012. Tento vyzkum se zabyvaibiéin pohledem
na chovani, rozhodovani a Zzivbeéského spaéebitele.Ma svou tradici a ve sveé letité
historii identifikuje trendy azemy v Kklicovych oblastech. Svym rozsahem,
komplexnosti i detailem poskytuje cenna 2jst ktera mohou byt vychodiskem
pro trzni gilezitosti a spravna sttovani inovaci a nastaveni vztahu se zakazniky.

Hlavni myslenkou je pochopit Zivotni hodnoty, kteeglou ke spoebnimu chovant*

" Lifestyle 2012[online]. © 1998 - 2013 [cit. 2012-12-10]. Dostupné z: http://www.misa.cz/press-
releasel/lifestyle-2012
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4 PROFIL PORADU TOP STAR MAGAZIN

Jako metodu vyzkumu si autorka vybrala sledgvdposouzeni a zhodnoceni
vybranych dil pafadu televizniho média — Top Star Magazin, s ohledar&ma prace.
Na uvod této stejni kapitoly, pedstavujici z&atek praktickécésti bakaléské préace,

zdavodreni vykeéru druhu sledovaného faxu.

Média v soudobé spdleosti, mezi jinym, pebiraji i vychovnou roli. Vzhledem
Kk jejich moZnostem, jsou velmi mocnd, a tak mohelivoit naSe chovani a #gob
mysleni. Jiz byla médiim prokazana snaha o &tisuritych vzorai. | diky tomu se
meéni nas postoj k vnimani vlastnihéal V paadech, nejen v reklamach, se objevuji
témet dokonali lidé, ktd priznavaji, Ze d¢chto vysledk dosahli pomoci estetickych
zakroki. | kdyz si uédomujeme, Ze tento ideal je @l vytvaieny, gebirdme jej a
snazime se muiiplizit. Ne vZdy toho Ize doséhnout, a takisdd naSe nespokojenost
s vlastnim &glem. Tehdy pjde natadu diktat mody, ofi predkladany médii. To samé
plati pro kosmeticky gimysl.

Tyto postoje a #itka, ktera nam médiar@dkladaji, nas maji motivovat, abychom
se jim co nejvice podobali. VSechny vySe zéin faktory, se objevuji v televiznim
pofadu s nazvem Top Star Magazin. Jsowm rzastoupeny veskeré, pro tuto préaci
dulezité indicie. Jak bude niZdilplizeno, jednad se o médni a kosmetickyirpysl a

nedilnou sotésti jsou i estetické operace.

Tento peéad si autorka vybrala k rozboru mozné miry awmtivini spolénosti.
Jelikoz patti k jednomu z nejsledovg$ich, a da séici, ze stalych, na televizi Prima
bézi jiz Sest let. Ze je Ugpny se da potvrdit i tim, Ze méa vysoky podil sledmsti na

trhu ve své historii.

4.1 Historie a sowtasnost pdadu

K nejprodavagjSim periodikim prevazrie pati ty bulvarni. Proto bylo jen otazkou
¢asu, kdy se objevi na televiznich obrazovkadage pohledem do soukromidad s
jeho naddechem. Kdysi se role experimentu chopikeviee Nova a jeji Prask, byl to
prvni z pdadi zameienych na celebrity a jejich soukromi, jenz udaksrsem svym

nasledovnikm. Prima piSla s konceptem série deseti reportazi a nazeal@agp 10.
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Praw tento pdad se stal igdchidcem Top Star magazinu;, az jejich shodu wujeme
vysilacim ¢asem, moderatorkou v podoldahuleny B&anovénebo stylem reportazi.
Obliba pdadu na sebe nenechala dloulekat, zkratka lidé chfi védét o soukromi
svych slavnych iddl. Se silici oblibou padu bylo jasné, Ze se pomalu, aledjiskiina
schylovat k valce bulvarniho televizniho Zanru,oveba Now si chgli odkrojit i svij
kousek kolde a nasadili do stejného vysilacitasu jejich Fisrg tajné. Tvrdy boj o
kazdého divaka vSak Top Star magazin ustal, alstéigizeme kazdy gedeni veier v
jeho obvyklémcase, vidat na obrazovkach. Tyden co tyden nas ratmtka Mahulena
Bocanova zavedla na mista, kam sedajryy smrtelnik nema Sanci dostat. Reportérky
peslivé sleduji kazdy vérek, a jak médni policie kontroluje &erni roby gitomnych
dam a wvytibené chovani p@nTop Star magazin nam taky zpresikuje pohled na
jeden kzny pracovni den naSich celebrii za nas vyzpovida nejednu osobnost
showbyznysu. Jsme &lky Usgcha i krachi, jsme porotou ve vypjatych kauzach
nasich slavnych osobnogfi.

Jednim z cilovych programs vysokou sledovanosti, a tim padem i moZznosti
ovliviiovat mirgni, je spoléensky televizni piad Top Star magazin, ktery kazdou
sttredu ve 21:30 vysila Prima family. Ten zavede divékyZivota showbusinessu a
celebrit. Trva 50 minut televize jej vysila od roku 2008. Moderatorkou byla 5 let
her&ka Mahulena B&anova. Zabavny spalensky pdad je nejen o celebritach, ale
také o tom, co se kde zajimavehsod Kdo, kdy, s kym, prostudalosti a osobnosti v
akci! Nechybi senzmi odhaleni, reportaze, aktualni kauzy ze zivot&dtyci nocni
Zivot a madni policie. To vSe a jeéSieco navic. "Sledovani Top Star magazinu je, jako
byste listovalicasopisem a ziskavali informace pokryvajici vSedidske c¢innosti a
zajmy" tikd vykonnyteditel Prima TV Petr Chajda. Hlavni roli v repoitd¥ hraji
znami nebo neoldgjni lidé, & jiz slavni nebo ti, kié se "slavhymi" stavaji diky
kauzam, které momenté&nhybou spolénosti.Co je, a co neni prévv kurzu, to

prozradi pravidelné rubriky TOP 18.

Pravidelny spolensky magazin ze &a ceskych hézd prosel zrdanami, které mohli

divaci zaregistrovat. K mirné zme doSlo také v grafickém provedeni, dale byla

"2 Top Star magazifonline]. [cit. 2012-12-12]. Dostupné z: httpofistar.own.cz/

3 Na Prin¥ startuje pdad Top Star magazin: Podilet nam se miZete i vy, [online]. © 2001-2012 [cit.
2012-12-12]. Dostupné z: http://www.blesk.cz/claieelebrity/81513/na-prime-startuje-porad-topstar-
podilet-se-na-nem-muzete-i-vy.html
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vyménéna uvodni zdélka (jen zvuk). Komentdtory — tedy ,hlasy,” kteréoipd
namlouvaji, se stali Jitka Mokova a Michal Jagelk&V souwasné dob na obrazovce
Primy boduji pedevsim lifestylové magaziny jako je vySe z&ninTop Star Pt mezi
porady vlastni tvorby a ma petnou divackou zakladnu. O obsahovou hége stara
tym zkuSenych redaktbr Divaky, ktei jej sleduji Ize rozdit do dvou skupin, ti kté
jej s neddkavosti @ekavaiji, &Si se a oproti nim ti, ktejej nesnaseji. Préwdpirci se
shoduji v tom, Ze se jedna o medialni terorismukaaatel zmardeské publicistiky par
excellence. To, Ze je po tomhlefpdu poptavka, je jenomaklazem ovlivieni lidi a

AN

touhy olgas rtkomu ciwt do soukromi, okas se veft mezi "b4jéné a bohaté", a mit
pocit, Ze tohle je ono, a Ze jsou tomu o kousek. Haktem je, Zeipvazna wtSina
obsahu dava pocitit, Zge toho sotiasnaceska definice celebrity -¢kdo, kdo je
znamy, protoZe je znamy, a znamy je proto, Zeiskgidé pilezitosti znamym &a.
Tady média ukazuji svou "moc" naéhti, ktefi Ziji jen pro svou popularitu. Twci
poradu \&di, Ze kazdé zboZzi ma svého kupce a vSichni, kdtw tedad o celebritnim

plevelu sleduji, ho tim vlastrearoves védomky hnoji i zalévaj?

Top Star Magazin v seasné dob nema v naSich televizich zadnou solidni
konkurenci. ReportadZze jsou poctivé,éhdy maji prostor k vyjaeni a navic doslo k
eliminaci oréch Sokujicich bulvarnichiiznani. Rekvapi i nadhled. Jako psychologicka
sonda do Zivota celebrit tenhlefpd nefunguje a ani nechce, oviem jakijepné
obohaceni dne a poodhaleni soukromi naSictzdiek ano. Konéné¢ je moznost
dozwdit se i ndzory druhé strany, zda pravdivé,dtizkd®. Toto je nazor divak kte

porad pravidels sleduiji.

K pripravam Top Star Magazinu piastovky hodin porad s reportérkami, tisice
scenéi k jednotlivym reportazim, tisice najetych kilontetrtisice oslovenych
responderit a mnoho dalsiho. D& $ki, Ze k historii péadu patti byvala moderatorka
Bocanova. Forma konce ji velmi zasahla, nebe jej dozvdéla z internetu a navic jako
posledni, jak uz to byva. Na Prrhledali mladsi a vyrazyjsi tva. Nasli ji v podols
Gabriely PartySoveé, ta kdyZ dostala novdéilefgitost v podob moderovani piadu Top

" MARTIN. TopStar Magazin prosel v novém roce hnekblika znghami [online]. © 2007-2013 [cit.
2013-01-03]. Dostupné z: http://prima-web.com/201&bp-star-magazin-prosel-v-novem-roce-hned-
nekolika-zmenami

> GEMINI. Top Star magazin (TV pad). [online]. © 2001-2012 [cit. 2012-12-12]. Dostupné z
http://www.csfd.cz/film/249021-top-star-magazin/
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Star, radovala se. Zmila nejen studio, které jiflo sterilni. Nyni je ve veselejSich
barvach, a hlavhv ném chybi pohovka, na které Mahulengegvadla své rybi pozy.
Prala si vnést novy vitr do padu a nezklamat divakyCelebrity znam vSechny, takze
to bude pohoda uvedla PartySova. Uz po dvou pokoaanich upld nadSen
nevypadala. Stres z rozporuplnych reakci divalknekonéné diskuze o podaéparadu

s jeho tiirci, moderéatorce ubrala kila i el&h.

Jednou z mnoha zajimavosti spojenych s timtadeon, je i to, Ze v prvnich dilech
vysilanych wervnu, gipravil profily ¢eskych fotbalovych legiodtd, jelikoz se konal
Sampionét. Fotbal na takové urovni dnes neni pouze pro Muiididinoval feditel
televizni divaky.”® Nebo kuriozita z Poslanecké&smovny, kdy na tabuli s vysledky
hlasovani o armadnich zakazkach nebyla uvedenaast®P 09, ale »TOPSTAR«.
Fantazirovani ale wthl pritrz Miroslav Kalousek.Nas poslanecky klub se jmenuje Top
09 a Starostové. TOPSTAR je logicka zkrdtkaSe vyswtlil. , Porad Topstar magazin

rozhodr® nema politické ambice, alési nas, Ze se nagjni politici divaji.” fekla za

Primu mlui Jana Kocov&

Od léta laského roku, diky skié sledovanosti, vysila televize Prima love,
spol&ensky magazin Top Star Love. Miluji héedevsim Zeny. V cilové skugirZ 15-
44 se hladce vyhoupkgs desetiprocentni hranici, kdyZ dosahl podilurina 10,4495°
Moderuje ho Martina Gavriely a divaci maji moznsktédnut, co se doistly neveslo,

a kauzy jsou zpracované vice do hloubky. Top Staga#in byl £eskymi celebritami i
ve s\¥té. Zminky o zahranich hwzdach jsou velmi sporadické, a torepto, Ze zajem

ze strany divak je zn&ny.

Dle historkky umeéni Martiny Puchmenové jsou Zétky popularity pofiderni,
zvlas€ pokud nejsou jasn dana kritéria hodnoceni. Medidln vdécna

témata dlouhodabovliviwji ¢i spiSe manipuluji nazory Siroké fegnosti. Tyka se to

" FEUEREISLOVA, M Gabina PartySova je kost aie [online]. © 1996-2012 [cit. 2012-12-12]
Dostupné z: http://www.paparazzi.cz/?clanek=137¢@8ina-partysova-je-kost-a-kuze.-kouknete--jak-z-
ni-padaly-saty.html

8 Fotbalovi fanousci feladi vcervnu na Primu [online]. © 2008 [cit. 2012-12-12]. Dostupné z:
http://www.fotbal.cz/scripts/detail.php?id=30645

" Topstar ve Simovre. [online]. © 2001-2012 [cit. 2012-12-12]. Dostupaé http://www.blesk.cz/
clanek/celebrity-ceske-celebrity/142788/topstaismemovne-mahuleno-jak-jsi-tohle- dokazala.html

8 WINKLER, M. Prima love: Léto je stv@no pro lasku[online]. © 2012 [cit. 2012-12-12]. Dostupné
z: http://www.satcentrum.cz/clanky/17232/
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zabavniho pmmyslu, stej# jako un€ni — vigzové soutZi jsou nazirani jako celebrity
bez ohledu na to, jestli jsou jejich produktytkyité songy nebo konceptudlni ém.

Oblibeny spolensky tydenik ze s$ta showbusinessuifiphazi v novém roce s
cerstvymi rubrikami. Bpraveno je vice informaci ze soukromi slavnych, lad uz se
bude jednat o jejich domovy, pocity nebo silné &iNopfibéhy. Novinkou je
videodendéek hereéky Veroniky Zilkové a zpvaka Véaclava Noida Barty, dvnové
rubriky - Skola reportérek, kde si slavné modelkyezdy vyzkouseji, jaké to je byt na
druhé straé mikrofonu a rubrika Bydleni slavnyéh, s tou pichazi moderatorka
Martina Gavriely, ktera bude Smejdit v bytech naS@avnych osobnosti, nebude se bat,
u nich vyzkousSet ®kkost jejich posteli nebo komfort koupelen. Taképgipravuje
okénko s nazvem ,Sourozenci slavnychélikoz serika, ze iowbusiness je drsné misto,
tak se musi trochu otrkat i moderatorka Eva Detastérubrice ,Na vlastni &zi* si
vyzkousi, jaké je to byt vrcholovou sportovkydii kaskadérem. O adrenalin tedy
nebude nouz&

4.2 Specifika moderatorek p#adu

Na Ovod této podkapitoly se autorka zgihma hlavni a nejvice viditelnou osobu
poradu, moderatorku. Tou byla donkkého Unora Mahulena Banova. V tiznych
diskuzich & jiz v tistenych, vizualnich i online médiich ji bylo vytykanaro ni typické
polehavani na g&uy postelici dalSich jinych rekvizitach ve studiu. Jeji stybderovani
byl vSak nezarmitelny a Ize jej jend&Zko napodobit. Jak to zvladla jeji nastupkydo
té doby nekorunovana kralovnatudt Gabriela PartySova, ktera vedla rubrikuciky
v Top Star Magazinuitroky, si miZzou divaci o¥fit pfimo na televiznich obrazovkach.
Je to splani jejiho viastniho snu &kala na & dlouhych dvanact let. Jeji hodnoceni
nejsou Uply pozitivni, ale sama aktérka si toédomuje a snazi se zlepSit. Za spoustu
chyb ale pry mze firma, ktera pi@d vyrabi. Moderatorka siétiuje na Spatné ostlent,

malo kreativni rezisérku a dalStegazky v praci. Mié pipravené texty jsou tved

8 Jonline]. [cit. 2012-12-13]. Dostupné z: http://wmfacebook.com/pages/TOP-STAR-magaz%C3%AD
n/349932542313!

8 Novinky v Top Star magazin[online]. [cit. 2012-12-13]. Dostupné http://blogdejedna.wordpress
.com/2013/01/07/novinky-v-magazinu-top-star-videtdek-veroniky-zilkove-a-vaclava-noida-barty-a-
smejdeni-martiny-gavriely-v-bytech-slavnych/
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cenzurovany zlobi se Gabin&® Sama se ve #t& celebrit pohybuje ies deset let.
Rada se namaluje, hezkg¢ase a vyrazi do spdleosti. Jeji pedstava o moderovani
byla jina nez realita, se kterou s€’teziva a jak sama uvadi, je$v néjaky ¢as potrva.
Ale co divak, ma narok na nazor a bude toséemu? Vezme si vedeni k srddiapi
sledujicich? Ne. Jak bude uvedeno niZze, dozvies®ii této prace, Ze jde &pjen a
pouze o byznys. Auz se jedna o obieni moderatorky i vstupech, Sperky, déni,
dekorace, vSe je o tom, ktera firma sefg@lotje zviditelnit. Zhodnoceni celé situace je
nasnad. Top Star Wele snovou hlavni Redou hoda utrpil, takze zvySeni

sledovanosti, zivodniho il miliona divaki se nekond, spi$ naopdk.

Top Star magazin na P#rje popularni ptad a veleusggny projekt, ktery proslavil
i trebaiskou rodaku Mirku Roubikovou. Z&nala jako rozhlasova moderatorka a do
srdci posluch&r se zapsalaipdevsim jako ,blba blondyna“ z talkshow Frekvence 1
Kraus a blondyna. Ve skuteosti je to, ale tmavovlasé inteligentni dama. skaklastg
dostala do Top Staru? Zavolala vedeniaplo, Ze chce proérpracovat a co ma proto
ucélat. Naposilala snad dvst témat, nez ji jedno schvalili, a pak uz naskodo
rozjetého viaku a jede vém do dne¥. V poadu t@i reportdZe fevazmE o

kontroverznich tématech.

DalSi z reportérek s neméérnamym jménem, je byvala manzelka slavnéhiwaia,
Martina Jandova. V gaducasto zpovida hszdy po navéveé zkraslujiciho salonu své
kamaradky, ktery tim zarouepropaguje. Sama se netaji, Ze &g procedury
podstoupila. & uz se jedna o hubnuti nebo prodluzovani ivlaBceiwuje kvalitni a

profesionalni sluzby.

Do odvazného projektu na podporu dalSihoiagioPrimy, se zapojily i reportérky
Top Staru. Resto, Ze jich je v tymu vic, nakonec se ¢&yii nechaly fotit v rouSe evin
Jednou z nich byla i reportérka Andrea JeZzkova.diaéky Top Star Magazinu
informuje zejména o soukromi Lucie Bilé. Ma z @jlany takovou dvéru, Ze ji s¥fila
svého syna Filipa, aby s nim né&ta rozhovor bez toho, aby n& dohliZzela. A to vSe u

8 KREMSEROVA, E Veirkova kralovna Gabina PartySovgonline]. ©2010 [cit. 2012-12-13].
Dostupné z: http://www.rozkvetlekonvalinky.estrarda/clanky/zpevacky/gabriela-partysova.html

8 Donline]. [cit. 2012-12-13]. Dostupné z: http://wvpkimacool.cz/discussion/11463?page=26&%
24Version=1&%24Path=%2F

% K0OJZAR, P.Mirka Roubikova: Nic neni nesplniteliénline]. ©2012 [cit. 2012-12-13]. Dostupné z:
http://www.halonoviny.cz/articles/view/1524264
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sebe doma v Otvovicich, kam jen mélokoho poustzivMeportérkami, které odhodily,
svrky byla i Klarisa Pivodova. Zivi se téZ jakatrka tance. Dava hodiny jazzdance,

modern-dance a klasického bal&tu.

Z mnohych celebrit se postupe&asu, sami staly reportérky. Je to jedn@mdaim,
Ze mezi slavnymi maji znamé a vic diuaptilakaji k obrazovkam. Rozgiji setady
moderatorek, které maji hla¥iméno, a to ostatni se uZjak podda. Také slavni se
spiSe zpovidaji slavnym nez neznamym lidem. Me&aowvé pati Zuzana Belohorcova,
ktera v pdadu pracovalaritroky. Do Top Star Magazinu diba rozhovory s lidmi, ktd

je neposkytuji az takasto.

Nelze opomenout Evu Decastelo a Agatu Hanychovodo Tw prevzaly po
sowasné moderatorce jeji rubriku. Nazory na jejich embnou praci seizni. Rady

vymetaji ve&irky a vysilaji pimo z terénu

Na z&ur jeSt dw jména, ktera se vSak v s@sné dob v paadu neobjevuji.
Putovani spolenskym Zivotem ok@nila vychazejici hszda Prima TV Lucie
Brezovska. V roli neohrozené reportérky obdivovalelwéty, sbirala jejich podpisy a
pripravovala si pro &izaludné otazky nalb. Lucie nenila kostymy, rekvizity i témata,
kterd ji zajimala. DalSi je Denisardbkova, ta fisobi v médiich a v této profesi se
nadla. Uzradu let, takka deng vysila na radiu Regina. Ze se stane moderéatoriou,
tom byla geswdéena od z&kladni Skoly. Za svym cilem si Ski@pmivuje rékolik svych
poradi. V roce 2008 ji producent Petr Lesak dal San@iagu Top Star MagazinSyet
showbyznysu énvzdycky hodhlakal a tam jsem nadpkoukala gkne zblizka* fika. Jiz
brzy se objevi je§tv dalSim ptadu. Jmenuje se Exklusiv!, a bude sénawat
celebritam a lidem, ki€ opravdu @co uneji,” prozrazuje. Denisa d&kova peSla od
letoSniho roku na televizi Barrandov a divaci ji hoa sledovat v lehce erotickém

novém pdadu Intim Nigh®’ ,KdyZ? jsem tu nabidku dostala, tak jsem trochu \&hal

8 Jonline]. © 2011-2012 [cit. 2012-12-18]. Dostupzé http:/fitnesskotva.cz/cz/treneri _instruktori
.php?k=1&i=39

87 BALAZS, R. Televize Barrandov bude mit lehce eroticky maghmtim Night.[online]. [cit. 2012-12-
13]. Dostupné z: http://blogdejedna.wordpress.c0iti2211/29/televize-barrandov-bude-mit-lehce-
eroticky-magazin-intim-night-startuje-v-patek-7-pitace/
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ale nakonec jsem gekla, pra® ne. T&’ ¢im dal tim vic zji&iju, jak moc ra to bavi, @i

me to nestyelt se. Kdo vi, kdydjakou tu sexualni radu nebo péaku pouZiju®®

4.3 Obsahova specifika pdadu

Top Star magazintipasi informace ze sta showbusinessu a slavnych osobnosti
nejen profesniho charakteru. Je to spatsky magazin o lidech a jejichilgzich, jenz
hybou spolénosti. Rivodre zabavny pead, ktery divaka tyden co tyden provede
piibeéhy, ve kterych hlavni dlohu hraji lidé, o nichz peaw hovai, dale pak
nejzajima¥jSimi  aktualnimi  kauzami, exkluzivnimi  reportazetavymi
podrobnostmi nejpopulé&sich osobnosf’ Chce seftici, koho to zajima, ale
z praizkumi vyplyva, Ze pravidekh ho sleduje vice jak b milionu divaka. DalSi
otazkou je, zda se bez vySe jmenovanyétiomosti obejdeme. Do uSi nam je dadru
roztomilé reportérky, ale kdo rozhoduje o tom, emldu mit na saf) jaké reportaze
budou vysilat, ktera kezda se bude zpovidatga objektivem kamery a v neposledni
fack, na co se budou ptat? Hatop Star mezi jeden z nejvice nadhodnocenydhdi@

Obrazkem pro f@dstavu nam budegustaveni pravidelnych rubrik.

Oblibeny spok&ensky serial Top Star Magazin flate stede&nim va&ernim vysilani
mezi premianty’ Magazin se &nuje mnoha téméam, pro mnoho #kovych skupin.
Obsah tohoto gadu tvdi n¢kolik rubrik — od zpowdi hvézdy pres kauzu tydne az po
exkluzivni reportaze. Hodina stravena u televizeimanabidne pohled do zakulisi
fungovani showbusinessu nebo modnihdnmysiu, a pokusi se odhalit tajemstvi
celebrit.

Hi pravidelném sledovani divak zjisti, Zze rubrikdestaténé mnozstvi. Po stopach
hvézd, News, Odhaleno, Tajny denik, Vzpominky,cWiey, Modni policie, Top Star
barometr, Exkluzivni vyré&, Celebrity a w#kolik dalSich, ale zdani klame. Ve
skute&nosti jsou to ty samé, a aby se neopakoval ndakvhd produkce zémi, jen

obsah #stane totozny.

8 DENISA JERABKOVA: Kraska se #istim a talentem[online]. ©22. 1. 2013 [cit. 2013-01-22].
Dostupné z: http://www.superspy.cz/rozhovory/17 d@hisa-jerabkova-kraska-se-stestim-talentem

8 Obsah filmuJonline]. © 2008 [cit. 2012-12-14]. Dostupné ztght/www.fdb.cz/film/top-star-magazin/
82886

 MARTIN. St'eda po osmé pro Prima familjonline]. © 2007-2012 [cit. 2012-12-15]. Dostépa:
http://prima-web.com/2012/10/streda-po-osme-praaprfamily
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Rubrika Neni Zivot ginese ty samé informace jako dfky, totéZz se opakuje u
dalSich. Nactim zistava rozum stat, je rubrika Médni policie. Kd@uje, co se ma
kritizovat, a co naopak chvalit &i@¢lovat 100 procent? Kolikrat jsou lidé obéni jak
strasaci, avsak je to Star a mladez utika do ohgleduy si péidila stejny model. | tento
zpasob ovliviovani je manipulace. Komuiglusi soudit skutky a vyroky druhého, jest
kdyZ nejsou uteny ndm. To se dozvime z obsahu Top Star Baromateh komu se

da‘i, a na koho se voda v kotlifra

Zawrem nelze nezminit Top Star séut Fed kazdym dilem je vzdy reklama na
n¢jaky life stylovy ¢asopis ¢i doplrek. TaktéZz vitz soutze, odpovi samdejmeé
zpoplatrgnou esemeskou na banalni otdzku, kdy o&fige jasna, a ma moznost vyhrat
kosmetiku, Sperk neboéjakou praktickou pdebu do domacnosti, nejlépe kavovar.
Jako vzdy zalezi na sponzorech. Nppd kavovaru je dvoji uzitek pro firmu, ma
reklamu a vyherce, pokud jej chce vyuZivatireakupovat napth Tomu seiké vyhra!
Ale pro koho?
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5 VNIMANI ZENSKEHO T ELA V PORADU TOP STAR
MAGAZIN S OHLEDEM NA PLASTICKOU A
ESTETICKOU CHIRURGII

5.1 Frekvence vyskytu sledovaného tématu

Idedl krasy Zenskéhelda vytvai cely pfimysl. Celebrity jsou nastrojem, ktery se
shazi tohoto cile dosahnout. Svym chovanim a padpose zarove stavaji jeho
obétmi. Jedna se o pseudoproblémy tykajici se vzhl&hiSi vlivnou rovinu tvei
média. Ta programa@v a promyslenymi tahy prodévaji kosmetiku, dblei a
v kong&ném disledku i lidi. Hlavnim cilem je vydat penize. Média maji vliv na ty,
ktefi je sleduji. Udajit se snaziiisobit pozitivig, a pak jsou vzdyiekvapeni, nafklad

kolik Zen je ve vleku svéhala.®*

V praktickécasti této prace bude hodnoceno vysilani televizpiiiadu za posledni
tiéi mésice roku 2012, konkréirse jedna orinact dili Top Star Magazinu. K rozboru si
jej autorka vybrala, jelikoz obsahbwahrnuje veskeré zkoumané aspekty, &a jg
zamereno téma bakaiékeé prace. Ve vySe zngimych odstavcich jsme si jefgaistavili a
pribliZili.

Autorka nejprve pomoci slov MUDr. Moidlovédipomene, Ze kosmetické zakroky
nejsou aktualnimi kauzami az dnesni doby, jen reetatb moda tolik roz&na u nas.
Ve swté, predevsim v Americe, sefebba takové botulotoxinové injekag8 vyplné
pomoci kyseliny hyaluronové, pouzivali jitide. Vzdy praw kyselina hyaluronova je
télu prirozena, jen ji postupertasu ubyva a je dobré jijgezne dophovat.

V 11 dilech z celkového g tfinacti je zmirn jakykoliv esteticky zakrok,tgiz se
jedna o neinvazivnéi chirurgicky. V&tSinou je to spojeno s propagaci salofiimp
hvézd nebo jejich dobrych kamariéd

Lymfodrenaz, hubnuti, diety, ¢eni je zaznamenano ¥tpdilech. Zde se o&m

zminuji nejen Zeny, ale i muzskédndy naseho spatenského sita.

%% SOKACOVA, L. Zeny pro mny. [online]l. © 5. 11. 2004 [cit. 2012-12-17]. Doshép z:
http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=209094
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Mezi dalSi sledovany aspekt ipat pouziti botulotoxinu, kyseliny hyaluronové a
podobné zakroky proti starnuti. Kdo, kdy, kde dilage tyto vylepSovaci procedury,

zjistime vectyrech dilech.

Z dalSich pro tuto praci zajimavych indicd, tpk zvané Sexylb. O rem slySime
v sedmi vstupech. V jednontipact se jedna o muze, zbylé jsou takto hodnoceny Zeny.
Co si pod timto pojmem fpdstavit, nam iedklada samotny pad. VzZdy jde o
dlouhonohou, hubenou,¢kdy prirodné obddaenou, ¥tSinou vSak uréle upravenou

modelku.

StZejni téma, této kapitoly, silikonové implantatyyi  deviti dilech z celkového

poctu tiinacti sledovanych.

Graf 1:Cetnost vyskytu sledovanych témat ¥@du TSM
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Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

5.2 Augmentace v Top Star Magazinu

Zantfime-li se na formu a frekvenci vyskytu augmentaebati zwtSeni prsou
pomoci silikonovych implantéf nelze jednozriaé vymezit ndzvy rubrik, ve kterych
jsou reportaze vysilany. Je to tim, Zze pokazdéajeoto téma nazirano z jiného Ghlu
pohledu. Kult krasy je v tomtoifipact velmi povrchni, zagtuje se hlavé na nejvice
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viditelné jevy. Uporna snaha a strategie médii atodivaka, kam sama ffebuje, je

snadno rozpoznatelna.

DalSim ze sledovanych jeye mozny pozitivni vliv na podstoupivsi, &nti dale
meédii zprostedkovavan na ifpadné zajemkyh ziad divaek. VSechny hézdy
jednohlasy potvrdily, Ze zakrok jim pomohlipdevSim pracovn Maji vice zakazek a
tim nasledns vétSi rijem. Na tSi jisto€ a zvySeném seb&domi se téz shodly.iP
dotazech reportérek, co na tikaji jejich partné&, odpowd byla taktéz stejna, jsou

spokojeni, Bkteti velmi.

V jednom, pro tuto praci sledovanychudibyl uveden rozhovor s psycholozkou
Alexandrou Dolezalovou Hrouzkovou na téma:“ #nmuzi preferuji velka prsa?“
Doty¢na odpo¥déla, Ze dilezitd je pevnost a velikost proto, Ze jinfippminaji

maminku, bezp# a hojnost.

DalSi co jeitba piblizit, jsou nadzory mladych, be&mhych, z&inajicich radoby
hvézdicek, které augmentaci planuji, pokud ji jiz nemajzhodré ji neodsuzuji a po
détech i samoiejmé chapou. Aby i v ufitém wku vypadaly peéad dolie. Jestlize by si
tento nazor, vzala za svétsSina veéejnosti, rozhodé by nengli plasticti chirurgové o

praci nouzi.

Hi hledani negativniho dopadu, nebyl nalezen Zadhsilidkonem vylepSenych dam.
Pouze ty, které maji vnadyiippdou obdiené, se shoduji, Ze maddni silikonové
krasavice je ppravily o praci. Jeieba gipomenout slova odbornikz vySe uvedenych
kapitol, Ze pokud se operace neZdpacientka na tom byva psychicky mnohetieh
nez se svym jpvodnim poprsim. Negativni aspekt je i mozné zapmmdmplantétu,
tzv. kapsulace. Negativni vliv na dobry opsravysledek maji objemové vykyvy.
Nikdo nemluvi o délce rekonvalescence, omezenichbaesti po zakroku.
Nezanedbatelny je vliv na ostatni damy, které agpomyslely na to, Zze by se
vylepSovaly, avSakipnaslouchani o tom, jak je Gzasné mitdlaprsa a par négnych
poznamek o jejichéte, za&nou pochybovat. Pak sfazapnout televizi a ordinace
plastickych I1ék&1 maji nabito. Proto bychom seslnzamgiit na prevenci. Tam by éea

patfit i edukace.
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6 PREVENCE VLIVU MEDIi POMOCI EDUKACE

6.1 Nutnost medialni gramotnosti

Nas Zivot je prostoupen meédii. Ta se stAwghodujici pi socializaci a identifikaci
se spolénosti. Maji Zejmy vliv na naSe chovani i kvalitu Zivota. &lto divoda
pottebujeme znat povahu, podstatu &ujici faktory tohoto fisobeni. K tomu je nutna

kompetence — medialni gramotndst.

Medialni gramotnost byva definovana jako s&oenunika&nich kompetenci, které
zahrnuji schopnost vyhledavat, analyzovat, hodnatitdale pedavat informace.
Obsahuje v sabdw slozky: znalostni a dovednostni. Medialgramotnyc¢lovek je
schopen maximéatn vyuzivat dostupna média pro své #zai, osobni rozvoj a
uspokojeni pdeb. Na rozvoji medialni gramotnosti by seilanpodilet i medialni

vychova?®

Je pateba nauit se rozklgovat, co je podstatné€, a co se nam média snaZzupods
Vysledkem by nilo byt uwdomeni si, Zze pra¥ reklamy a peady, jako vySe zmimy
Top Star Magazin, jsou zaloZeny na ziskani si pmsir. Dilezitost spoiva v tom,
nauwit se¢ist meziradky. Cim je vnimaniiznorod;jsi, tim pestejsi je obraz reality. Ve
vyuce jde pedevSim o to posoudit, a zhodnotit vnimani viastriitta, zda jsmeci
nejsme objektivni. Dokazat rozligiésti a celky a osvoijit si efektivni strategie vnitha

VyuzZivat izné druhy technik a cseni.

Nejen dti a mladi, ale i dosfhi obecr¥, by meli disponovat zaklady kritického
mysleni, které je péeba k ochraf pied negativnim vlivem médii, aby nedochéazelo
k ptipadim, které dentividame v televizi, novinach¢asopisech, kde se mnozi nechali
zldkat k fiznym Upravamda, na zaklad reklam a doporteni slavnych osobnosti a
nedopadlo to Upkhdoke.

92 JIRAK, J., R. WOLAK .Medialni gramotnost: novy rozimvzaslavani [online]. © 2007 [cit. 2013-03-
13]. Dostupné z:// http://medialnivychova.fsv.cariMVP-1-versionl- Jirak_Wolak Medialni
_gramotnost_Novy _rozmer_vzdelavani.pdf

% VRANKOVA, E. Medialni gramotnostonline]. © 2001 — 2005 [cit. 2013-03-05]. Doshépz:
http://rpm.fss.muni.cz/Revue/Heslar/medialni_gramst.htm
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6.2 Medialni vychova v rodirg

Prvni a dostasto zasadni je medialni vychova v rédidde o zagrné jednani
rodict, smefujici k ovliviiovani dtské televizni konzumace a jejich dopdtCile
medialni vychovy prosly historickym vyvojem. avwdni mySlenka byla, aby
piedstavovala prosdek ged nedobrym viivem reklam. V stasné dobé usiluje o to,
aby pisobeni médii & jedinec pod kontrolou tak, Zze dokaze vyuZzit nkpide swjj
prosgch. Rodée by si ngli uvédomit, Ze do utitého wku jejich diti od nich gebiraji
nazory a pedstavy, tudiz jsou zavislé na jejich postoji. lradho by nili piistupovat i
k hodnoceni mediélnich &eni, pr&¢ média totiz staviigd Zeny Stihly idedl jako kult
krdsy. | diky tomu mladé Zeny oditdtvi trpi iznymi formami bulimii a anorexii,

poruchami pijmu potravy. Je @lezité uvdomovani si vlastnih@lia a jeho postaveni.

Rada rodé medialni vychovu v rodipodceiuje, rekteii postradaji ideu dem se
s dstmi bavit, a ped¢im je varovat, pr&v rdmci problematiky médifPouzivaji fizné
vychovné styly, fistupy a mnohdy sami n&di ténet nic o spravnych zasadach dobré
medialni vychovy v rodi&@ Mezi nejjednodussi a zaravenejhorsi, pat lhostejnost.
Jsou rodie, ktgi se schovavaji za slova simddninim, Ze nemajéas, a stejir se to

déti nawi ve Skole.

Je mnoho tznych aspeki usnernujici vztah dti k televizi a jejim peadim.
Zawrem této kapitoly jen parfikladi pro gredstavu, jaky rode pouZzivaji pistup
k medialni rodinné vychav nabizeni alternativnich moznostéasové schéma
sledovanosti, korekce padi, okamzité vypnuti, samotné ungisi piijimace, rozhovor
o shlédnuté produkci a dopéeni®® Ta by se nda tykat fredevsim prograth se

vzklavacim potencionalem.

% SEDOVA, K. Medialni vychova v rodinach'@dskolak. [online]. © 2006 [cit. 2013-03-05]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/publication/704462/cs

% Medialni vychova tize pinést zkvalitani nabidky [online]. © 27. 1. 2012 [cit. 2013-03-05]. Doshép
z: http://www.medialni-vzdelavani.cz/detail-clan&@/medialni-vychova-muze-prinest-zkvalitneni-
medialni-nabidky

% SEDOVA, K. Televize v rodinach/edskolak. [online]. [cit. 2013-03-05]. Dostupné z: http:/
www.ped.muni.cz/capvll/4sekce/4d _CAPV_Sedova.pdf
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6.3 Skolni medialni vychova

.Média se prolinaji vSemi sférami lidského Zivothpblasti navysost intimnich az
po ty nejvéejnéjSi. S médii vstavame i uléhame. Doprovazeji naseséach do prace i
na dovolenou. Odptvame s nimi. Jedtpred nedavnou dobou byl ve vylddn, kdo
dokazal ziskat informace. Dnes je to ten, kdo &&@®Vv jejich zaplawyznat®’

Poteba medialni vychovy je nasrada to z jednoduchéhoiudodu. Média jsou
vSude kolem nas a Skola ma za Ukekj @giipravovat na zivot v s@asném sité. Je
dulezité podporovat rozvoj medidlni vychovy a medialrpedagogiky v
celospoléenském kontextu, ¢etné uplatiovani ¥deckych poznatk v praxi a

vzklavani vSech gkovych kategorii.

Zakladnim vychodiskem medialni vychovy je Ze, sdleni neni mozné odtit od
média.Clovek nemize pochopit smyslifbéhu ¢i informativniho sdleni, tim még ho
ocenit nebo kritizovat, pokud neviéeo o médiu, jehoZ pragtdnictvim se k ¢&mu
sdsleni dostald’®

Ve Skolni medialni vychay by se Zaci mli nawit principy fungovani médii, dale
ziskat zakladni dovednosti a poznatky, tykajicinsedialni komunikace a prace s
médii. Je dobré podporovat kritickyigtup ke zpravodajstvi i k reklamranalyzami
raznych tym medialnich séleni, wdét o principech jejich fungovaniipobeni a vlivu

ve spolénosti, a interpretovat vztah mezi medialniniledim a realitod?

Od roku 2006, byla vramci takzvanych Ramcovyzdlavacich prograiin do
vSech zé&kladnich arstinich Skol postugnzavadna medialni vychova. Stala se tak
plnohodnotnou saiasti ceského vz&avaciho systému. Tim, Ze naSla své misto ve
schvéaleném ramcovém widdvacim programu (RVP) pro zakladni Skolstvi, a je
obsaZena i v afovaném RVP pro gymnazia, €eska republikaifradila k zemim, kde

je powteni o medialni problematice nedilnym prvkem v&enbko vzdlavani'®®

"WOLAK, R., JIRAK, J.Medialni vychovy se bojime zhjié. [online]. © 21. 4. 2006 [cit. 2013-03-
05]. Dostupné z: http://www.portal.cz/scripts/depip?id=9350

% JIRAK, J.Proc potebujeme medialni vychavionline]. © 30. 4. 2006 [cit. 2013-03-05]. Doshépz:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/540/PROC-POTREBUJEMEDIALNI-VYCHOVU.html/

% Medialni vychovalonline]. © 2005 - 2013 [cit. 2013-03-05]. Dophé z: http://www.komenskeho.cz
/medialni-vychova

10\WOLAK, R., JIRAK, J.Medialni vychovy se bojime zbgré. [online]. © 21. 4. 2006 [cit. 2013-03-
05]. Dostupné z: http://www.portal.cz/scripts/depdip?id=9350
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Diky dot&nim projekim se zvySuje kvalita vyuky medialni vychovy. Taktéz
podklady, jako jsou metodickéripucky a pomiicky, rizné pracovni listy, ucelené
ucebnice, které se neustale dagl novymi poznatky, maji nepostradatelny vlivjkek
toto byla jedna zigkazek, nedostateé @ipravy pedagoly Na rekterych Skolach se
stala medialni vychova samostatnym, a Zaky oblilmerwyuiovacim gednttem. Jinde

se integruje do jinychipdmeta.

Vysoké Skoly nabizeji zajefima o studium, fimo obory Medialnich studii. Ty se
zan®iuji na teoretické i praktické vyuZziti dovednostizaalosti tohoto s#mu, a

poskytuji komplexni vhled do dané problematiky.

Vyznam medialni vychovy je vtom, Ze ukazupgk dalece média kazdodenn

zasahuji do Zivota dnesni spaiesti.
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ZAV ER

Bakaléska prace se zabyvala vlivem médii na vnimani mhst €la. Ten tu
bezesporu je. Fyzicky vzhled byl, je a buddedity ve vSech oblastech nasSeho Zivota.
Diky tlaku spolénosti a médii na idealni az dokonaly vzhled, jéecpo to, abychom
dolre reprezentovali, je mnoho z nas se sebou samyspokejeno, aieSi tyto
pseudoproblémy pomoci estetické chirurgie. Praropagace kultu Stihlosti a mladi,
zdravého Zivotniho stylu nejen v reklamach, jscwotdikazem. JelikoZz se nechavame
ovliviiovat tim, co je kolem nas, podporujeme zaiouetento druh kampani.
Medializace estetické chirurgie je jednozmé& Bohuzel, malokdy jsme rgdem

informovéani i 0 mozném negativnim dopadu.

Prace se sklada ze dveasti, teoretické a praktické. Prvni, teoretick@st je
roz&lena do 3 hlavnich kapitol, v nichZ jsou vyeny zakladni pojmy, historie, druhy
raiznych zakrok a moznosti, obecna charakteristika médii, lifestiliiraz je kladen na
souwasny potenciadl médii, a s tim spojené pozadavkyemmdddoby. Srozumitelnym
zpisobem jsou fedstavena a popsana medidevazié ta s nej¥tSi moznou mirou

manipulace.

7

Praktick&ast se ¥nuje rozboru spotenskeého televizniho padu Top Star magazin.
Konkrétre se jednalo ofinact poslednich dil roku 2012, sledovanych s ohledem na
frekvenci a formu vyskytu dané problematiky, nardéte je zandiena tato prace,
vnimani vlastniho éta s dirazem na estetickou a plastickou chirurgii, jak lyya
z ndzvu samotné prace. Podrdboyla popsana obsahova specifika analyzovaného
poradu, fiblizeny profily reportérek a moderatorek, £pgany pohledy a stanoviska
G¢inkujicich. Nedilnou satasti je i historie pi@adu, kterou autorka porovnala se

sowasnymi aktualnimi dily.

Média maji v naSi sg¢asné spoknosti nezastupitelné misto. Slouzi nam k zépav
poweni i jako zdroj informaci. Je vSak na kazdém z maskolik se jimi nechame
ovladat, a jak moc jim dovolime vstoupit do naSehmta, tak aby ovliiovali nase

nazory a chovani.

Cilem bylo ukazat problematiku vlivu miéda spolénost. Tedy jak dalece se

nechdvame ovlisovat, a co vSechno jsou lidé ochotni podstoupiy, athowli tomuto
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diktatu. Dale také navrhnout mozné cesty preventehato Uskali moderni doby,
v podolg medialni vychovy.

K tomu, abychom silnym tlékn médii nepodlehli, p#tjeden z gkolika faktori, a
tim je medialni vychova. Na tu je z&fana kapitola Sestad. Poprvé se setkavame
s medialni vychovou v rodén Maloktery rodt ji vSak povazuje zaidezitou, a tak byva
¢asto opomenuta nebo je velmi nedostade Na rodinnou navazuje Skolni medialni
vychova, ta séadi mezi nastroje, které usmuji pisobeni médii na nas. K jejimiaih
pati mimo jiné rozvoj kritického mysleni a medialniagrotnosti. Jelikoz byla
problematika médii povazovana zalafitou pro dnesni spairost, byla v roce 2006

zallenéna do koncepce vEthvani Ramcovym vadavacim programem.

S

Neni jednozrimé, Ze pouze média maji odgdwnost za nas ifstup k vnimani
vlastniho ¢la, avSak spolu se spoétesti, se bezesporu podileji na vyerd aktualnich
trendi. Tim mohou vyznanth ovlivnit naSe vnimani vlastnihcela, s nésledkem
podstupovanitznych korektivnich zasah Prag z tchto divodi je dilezita prevence

edukaci, ktera ma 2# jiz v détstvi a navazat na ni i v dadpsti.
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