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Anotace

Prace se zabyva odezvou tepové frekvence na stresové situace ve
sjezdovém lyZovani. Konkrétné na zmeénu tepové frekvence pii stresu pred
startem a stresu pri skoku lyZare. Teoreticka ¢ast prace pojednava o pojmu stres
a fyziologii ¢lovéka, predevSim o tepové frekvenci. Vyzkumny vzorek se sklada
ze Ctyl probandd, u kterych je pri stresovych situacich, tedy pred startem a pri
skoku meérena tepova frekvence pomoci sporttesteru a nasledné porovnana
v grafech a tabulkach. Vysledky jsou vyhodnoceny a porovnany s dostupnou

literaturou.

Annotation

The thesis deals with the heart rate response to stressful conditions in
downhill skiing, in particular, to changes in heart rate during the stress before
the start and at the moment of the jump of a skier. The theoretical part of this
thesis discusses the concept of the stress and human physiology, especially the
heart rate. The research sample consists of four probands, whose heart rate is
measured, in the stressful conditions, i.e. before the start and during the jump,
using sporttester, and subsequently compared in graphs and tables. The results

are evaluated and compared with the available literature.
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1. 0voD

Jako nazev bakalarské prace byl zvolen titul ,0dezva tepové frekvence na
stresové situace ve sjezdovém lyZovani“. Téma této prace bylo zvoleno na zakladé
osobniho zajmu a zkuSenosti autora, ktery se stale aktivné vénuje sjezdovému

lyZovani a ma tak k tomuto sportu velice blizky vztah.

V kruhu zavodnikd sjezdového lyZovani je velice castym problémem
odlisnost tréninkovych a zavodnich jizd. Pri tréninku jezdi zavodnik velice dobfe,
poté se postavi na start prvniho kola zavodu a vSe se zméni. Jizda je vétSinou
technicky horsi a hlavné pomalejsi. Obdobny problém nastava i v pripadé srovnani
prvnich a ostatnich jizd pfi trénincich. Prvni jizda byva ta nejpomalejsi ze vSech

jizd. Autora tedy zajimalo, jak velkou roli v tomto jevu hraje stres.

Metoda prace byla zvolena tak, aby o vysledku nerozhodoval pouze
subjektivni pocit probanda, ale redlné cislo. Méreni tepové frekvence pomoci
sporttesteru se proto jevilo jako spravny parametr. Jako hlavni zkoumané polozky

byly zvoleny predstartovni stres a stres pri skoku na lyzich.

Diive neZ se autor ve své praci pusti do samotného praktického zkoumani
stresu lyZare, je jeho povinnosti alespon ve strucnosti pribliZit hlavni zkoumané

veliCiny, a to stres a tepovou frekvenci.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Stres

2.1.1 Historie slova stres a pocatky védeckého zkoumani stresu

Slovo stres je prevzato z anglického slova stress, které vzniklo z latinského
slovesa stringo, stringere, strinxi, strictum. V ¢eStiné toto slovo znamenda néco jako
utahovati, stahovati, zadrhovati. V technickém vyjadreni je toto slovo podobné

slovu pres a znamena ptisobit tlakem na dany predmét (Ktivohlavy, 1994).

Se stresem se Clovék potyka jiz od pravéku. I kdyZ tento pojem pravéky
Clovék neznal, stresové situace prozil urcité mnohokrat. Napriklad souboj
s pravékym zviretem, boj o potravu nebo dalsi nastrahy, které mu Zivot pripravil a
které ho dostavaly do ,stresovych” situaci.

Pokud se ¢asova pirimka posune o nékolik tisic let vpted, az do pocatku 20.
stoleti, objevuji se védecti prikopnici, ktefi se fyziologickym stresem zacinaji
Selye a R. S. Lazarus s tim, Ze vSechny tfi védce se autor pokusi v nasledujici ¢asti

prace v kratkosti priblizit.

Walter Bradford Cannon

Cannon, ktery se narodil roku 1871 a zemfrel 1945, byl profesorem
fyziologie na Harvardové université. Cannon formuloval dva zdkladni typy obrany
pted nebezpedim, a to iték nebo utok (fight or flight). Uték a utok dle Cannona
predstavuji prototyp reakce organismu na stres, jsou behaviordlnim projevem,
ktery je emociondlné doprovazeny hnévem, strachem ¢i uzkosti (Jancik, 2011).
Reakce utéku nebo utoku je ostatné mezi védci oznacovana jako Cannontv stres

(Paulik, 2010).



Hans (Janos) Hugo Bruno Selye

O radu let mladsi Selye se narodil v Mad'arském mésté Komarom v roce
1907 a zemfel vroce 1982. Selye je spojovan s Ceskou republikou, kdyZ studoval

v Praze a dostal zde také doktorat z chemie.

Pravé Selye je povazovan za prvniho badatele, ktery zkoumal stres
systematicky. Provadél pokusy na mysich, do jejich téla vstiikoval Skodlivé latky a
poté pozoroval jejich chovani. Zjistil, Ze reakce krysiho téla na Skodlivou latku je
vZdy branéni se. Takové chovani pak oznacil jako ,stres”, tedy ,nespecifickou, tj.
nastdvajici po nejriznéjsich zdtézZich stereotypné, fyziologickou reakci organismu.
Dle Selyeho tato reakce probihd jako generdlni adaptacni syndrom (GAS)“ (Selye,
1966 in Kirchner, 2009). K tomuto v podrobnostech niZe.

Selyeho generalni adaptacni syndrom

GAS syndrom (General adaptation syndrom) je podle Selyeho (1966) stejny
bez ohledu na typ naruSeni homeostazy organizmu a méni se pouze intenzita

odpoveédi organismu v zavislosti na intenzité poZadavku.
Selye rozdélil adapta¢ni syndrom do tii fazi.

Prvni fazi je tzv. poplachova. Clovék se dostava do stresové situace, ktera
ho prekvapuje. Poté si jeho télo zacina tento pulsobici stres uvédomovat a zacina se

pripravovat na reakci, ktera bude titékem nebo utokem (viz vyse Cannontv stres).
Selye pak sdm definuje poplachovou reakci nasledovné:

JPri silné zdtéZi organismus reaguje nejprve sokem s neorganizovanymi az
chaotickymi vnéjsimi projevy a utlumenim obrannych reakci. Poté dochdzi k urcité
adaptaci na vzniklou situaci, zvyseni aktivace a obnové obrany (protisok). Tato faze
je vytvarena obtiZznymi biomechanickymi zménami, které jsou spojeny s vylucovdnim
adrenalinu, glukézy a jinych latek do krve a umoZiiuji pohotové uvolnéni energie”

(Selye, 1966 in Paulik, 2010).



Druhou fazi je tzv. rezistence. V této fazi se cloveék srovnava se stresovou
situaci. Metabolismus se zrychluje pro vétsi prijem energie a vyckava, jestli bude

stresova situace pokracovat, ¢i skonci.
K druhé fazi Selye osobné:

,Ve stadiu rezistence dochdzi k relativnimu zklidnéni. Prednostné se zajistuji
dalsi zdroje (napr. trdveni potravy) pro mobilizaci energie. Pfitom je hormondIni
cestou zajisténa zpétnovazebni informace pro centrum s cilem zastavit impulzy
k udrZovdni stresové reakce, pokud jiZ neni poti‘ebnd. Pokud ptisobeni stresort trvd a
energetické zdroje nestaci, na obnoveni homeostdzy a adaptace neni dostatecné
ucinnd, zustdvd organismus v pohotovosti a trvalém vypéti“ (Selye 1966 in Paulik,

2010).
Konecné ke treti fazi vycerpanosti.

LStadium vycerpanosti nastdvd, kdyZ je ptisobeni zrarujiciho stresoru prilis
dlouhé a organismus jiZ nemd prostiedky na to, aby se adaptoval. Mnohé fyziologické
dysfunkce z prvni fdaze se znovu objevuji. Plisobi-li stresor i naddle, objevuji se riizné

negativni diisledky, které mohou byt fatdIni“ (Selye, 1966 in Paulik, 2010).

Autor predbihda a upozoriiuje, Ze pro jeho vlastni vyzkum =zatazeny
v pozdéjsi Casti prace, bude duleZita zejména prvni - poplachova faze generalniho
adaptac¢niho syndromu. V prvni fazi je totiZ vyplavovan hormon adrenalin, ktery
vyvolava zazeni cév, zrychleni tepu a poceni (Paulik, 2010). Adrenalin a
noradrenalin pak bezprostfedné zvysuji bunécny metabolismus (Mourek, 2012).
Vyplaveni adrenalinu je zplisobeno aktivovanim diené nadledvin sympatikem, kde

se uvolnuji katecholaminy (Cannon, 1932 in Paulik, 2010)

Co je vSak podstatné, Ze Selye nerozliSoval, zda stres predstavuje zatéZovy
podnét nebo vlastni reakce organismu, tedy zda nas stresuje to co se déje kolem

nas nebo v nas.
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Richard Lazarus

Posledni z trojice je americky psycholog Richard Lazarus, ktery se narodil
vroce 1922 a zemftel vroce 2002, se pokouSel na Selyeho vyzkum navazat a dale
ho posunout. Vramci zkoumani pak zjistil, Ze Selye se v nékterych vécech zmylil.
Jak jiZ bylo zminéno vyse, Selye nerozliSoval, jestli je to zatéZovy podnét nebo
reakce organismu, co vyvolava stresovou reakci. Touto otdzkou se vice zabyval

pravé Lazarus, kdyz objevil, Ze:

,Clovék reaguje na ohroZeni jako na hrozbu teprve tehdy, kdy ho za ohroZeni

povazuje” (Lazarus, 1966 in Jancik, 2011).

Lazarus byl tedy presvédcen, Ze tim podstatnym jsou emoce, kterym daval
vétsi vahu nez vnéjSim stresortim pusobicich na doty¢nou osobu. Ve své teorii
Lazarus vymezil tfi kategorie zvladani stresové situace, které jsou odliSné od

chapani Selyeho.

V Selyeho GAS syndromu se télo v prvni fazi dostava do Soku a aktivuje své
srezervy“. Lazarus ma ve své primarni a sekundarni fazi podobny pristup stim
rozdilem, Ze bere v ivahu i vlastni hodnoceni, nasledné i prehodnoceni situace

jedince (Krivohlavy, 1994).
K tomuto Lazarus konkrétneé:

»Clovék primdrnim myslenkovym hodnocenim situace rozumi zvaZovdni
vyznamu urcité uddlosti s ohledem na to, jak moc mne ohroZuje. Tato otdzka je

v pozadi navenek sdéleného co se vilastné déje?".

Sekunddrni hodnoceni se tykda moZnosti, které ohroZeny md a které by mu
mohly pomoci pri zvladdni toho, co ho ohroZuje. Nejde jen o prehled “vyzbroje” Ci

“zbrani”, které md k dispozici, ale jde i o zhodnoceni jejich ticinnosti*.

“Pri treti fdazi clovék hodnoti a prehodnocuje ucinnost jeho zvolené strategie”

(vSe Lazarus, 1966 in Krivohlavy, 1994).
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Lazarus nepopsal pouze tato hodnoceni, ale dd se také povaZovat za

jednoho z prvnich psychologi, ktery popsal strategii na zvladani stresu.

2.1.2 Definice stresu
Definic pojmu stres je nepieberné mnoZzstvi a Zddnou definici nelze oznacit

jako obecnou. Jako jeden z prvnich se toto slovo snaZil definovat Selye.

,Stres je nespecifickd (tj. nastdvajici po riiznych zdtéZi stereotypné)

fyziologickd reakce na jakykoliv ndrok na organismus kladeny“ (Selye, 1966).

Jak jiz bylo feceno, Selye se spiSe zaméroval na reakci testovaného a na silu
podnétu, nikoliv pak na vlastni emoc¢ni stranku ¢lovéka. Lazarus, ktery pokracoval
v Selyeho badani ,vylepsil“ definici o emoc¢ni chapani pojmu stres a popsal stres

jako:

»Ndrok na jednotlivce, ktery presahuje jeho schopnost se s ndrokem vyrovnat*

(Lazarus, 1966).

Pro uvédomeéni si rozsahlosti vyznamu slova stres jsou niZe popsany dalsi

definice tohoto pojmu.

JStres je nespecifickd (stereotypné nastdvajici) reakce organismu na zdtéZové
vlivy (stresory), které mohou byt mentdlni (strach, vztek), fyzikdlni (zima, horko),
traumatické, ale piisobi tu i silnd ndmaha, hypoglykemie, hypoxie a podobné zmény,

které ohroZuji organismus* (Trojan, 2003).
JVnitini stav c¢lovéka, ktery je bud’ primo nééim ohroZovdn, nebo takové
ohroZeni ocekdvd a pritom se domnivd, Ze jeho obrana proti nepriznivym vliviim neni

dostatecné silnd” (Krivohlavy, 1994).

JStres se vétsinou chdpe jako ,uzkost”, ,tisert“ a také sila, kterd zpiisobuje
télesné vycCerpdni a utrpeni. Stres je stav psychického a fyzického napéti, ktery odrazi

nase prozitky“ (Gottvaldova & Znojilova, 2006).
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Definic stresu je opravdu mnoho, a to hlavné proto, Ze je to velice Siroky
pojem, ktery se pouZziva v mnoha situacich. V dnesni uspéchané dobé je stres stale
Castéji sklonované slovo. Posledni roky se objevuje stéle vice a vice autort, ktefi se
zabyvaji studii stresu a prinaSeji riizné poznatky. Téma se tak stdvd pomérné
neprehlednym a je takrka nemoZzné veskeré odborné nazory na tuto problematiku
zmapovat a utridit. At uZ se jedna o rozdilné déleni stresu, rozdilna pojeti

jednotlivych fazi prozivani stresu apod.

2.1.3 Definice stresové reakce
Vedle samotného stresu je zasadni samotna reakce cClovéka na stres.

Fyziologické zmény v organismu pfi stresové reakci popsal Kirchner nasledovné:

JPuvodni  fyziologickou zménou je zvétsend hormondlni aktivita
(katecholaminy, kortikoidy, ACTH), rist tepové frekvence a krevniho tlaku a

sniZovdni teploty povrchu téla“ (Kirchner, 2009).

2.1.4 Stresor
Definic stresoru je opét mnoho, pro pochopeni tohoto pojmu je niZe

uvedeno vice takovych definic.

»,Termin stresor lze chdpat jako negativné na Cclovéka piisobici vliv*

(Ktivohlavy, 1994).
»~Podnéty odolnost vyrazné presahujici, at’ jiZz momentdlné, nebo dlouhodobé,
pripadné jeji kapacity vyuZivajici pouze minimdlné cCi viibec ne, se oznacuji za

stresory ve shodé se Selyeho terminologii” (Paulik, 2010).
Co se tyka fyziologického chapani:

»~Podnét se stdvd stresorem tehdy, jestlize vyvold stresovou odpovéd’ jsou to
vSechny vlivy, které u normdlniho jedince vyvolaji zvyseni sekrece ACTH
(adrenokortikotropni hormon, ridici ¢innost kiiry nadledvinek)“ (Jancik, 2011). U

stresort je tfeba mit na paméti, Ze identicky stresor mize u jednoho clovéka stres

13



vyvolat a u druhého naopak nikoli. A plati dokonce, Ze stejny stresor miiZe u
stejného jedince jednou stres navodit a jindy nikoliv. Logicky pak i projevy
stresové reakce jsou u kazdého jedince jiné. Kazdy clovék vyhodnocuje danou

situaci jinak a vyrovnava se s ni po svém.

Napriklad, kdyZ se rodina diva na sportovni utkani clena své rodiny, tak pro
zavodiciho miiZe byt takova situace svazujici, miize se bat, Ze zklame. Pro jiného
miiZe byt tato situace naopak brana jako pozitivni stimul, chce se ,ukazat“ pred
rodinou a tato skute¢nost mu pomaha klepSimu vykonu, pak na néj ptlisobi tzv.

salutor.

»~Pokud ptisobi podnét na organizmus pozitivné, jednd se o tzv. salutor.
Salutor je protiklad stresoru. Je to néco pozitivniho, co podporuje nase zdravi, co ndm

doddvd energii a celkové nds posiluje” (AndrSova, 2012).

Déleni stresort
Na déleni stresorii opét existuje nepreberné mnozstvi nazori a pristupu.

Paulik (2010) rozdéluje stresory na realné a potencialni. Redlnymi jsou
pak takové, které ohrozuji a rusivé plsobi v zZivoté clovéka. Potencidlnimi jsou
situaCni aspekty, které mohou vyvolat stres pri dosaZeni urcité intenzity, je to

napiiklad hluk, chlad, ale i nahromadéni povinnosti pii casové tisni.

Dalsi déleni je na stresor vnéjsi, kam spadaji napriklad tkoly, hadky, havarie a
vnitini, kam patii naptiklad pocit ménécennosti, nenaplnéni svého cile a dalsi

(Gottvaldova & Znojilova, 2006).

Smékal (2004) sepsal ruzné stresové udalosti (stresory), které mohou
¢lovéka bézné potkat v jeho Zivoté a ohodnotil je v tabulce uvedenou niZze. Cim vice
bodt, tim vyssi riziko onemocnénim ze stresu. Musi se brat v potaz, Ze tabulka je
obecna a nelze ji brat jako pravidlo pro kazdého jedince. V nasSem realném Zivoté
se samoziejmé muizeme setkavat se stresory, které v tabulce nejsou nebo velmi

Casto s nejriznéjSimi kombinacemi. Kazdy clovék reaguje na konkrétni stresor
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jinak a toto je navic multiplikovano, Ze kazdy jedinec reaguje na konkrétni stresor

jinak v jinych ¢asovych obdobich.

150 - 200 bodt - skupina mirné ohroZena stresovymi vlivy.
200 - 300 bodt - skupina ohroZena stresovymi vlivy.

nad 300 bodi - vyrazné rizikova skupina.

Tabulka 1. Stresory

Udalost (stresor) Body
Umrti partnera, partnerky 100
Rozvod donedavna spokojeného manzelstvi |73
Rozvrat manZelstvi, do¢asny rozchod 65
Uvéznéni 63
Umrti blizkého ¢lena rodiny 63
Vazny traz nebo onemocnéni 53
Siiatek 50
Ztrata zaméstnani 47
Usmifreni nebo jiné zmény v manZelstvi 45
Odchod do diichodu 45
Zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
Téhotenstvi 40
Sexualni obtize 39
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Prirtistek nového ¢lena rodiny 39
Zména zaméstnani (i k lepSimu) 38
Zména finan¢ni situace 38
Smrt blizkého pritele 37
Zména naplné prace 36
Zavazné neshody s partnerem 35
Plijcka vyssi nez 50 000,- K¢ 31
Termin splatnosti pijcky 30
Dospélé dité opousti rodinu 29
Konflikty s tchdnem, tchyni, zetém, snachou |29
Mimoradny osobni ¢in nebo vykon 28
Partner nastupuje nebo kon¢i zaméstnani 26
Vstup do skoly nebo jeji ukonceni 26
Zména zivotnich podminek 25
Zména Zivotnich zvyklosti 24
Zména vlastnich zvyklosti 24
Problémy nebo konflikty s nadfizenymi 23

Zména pracovni doby nebo pracovnich

20
podminek
Zména bydlisté 20
Zména Skoly 20
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Zména rekreacnich aktivit 20
Zména cirkve 19
Zména socialnich aktivit 18
Plijcka mensi nez 50 000,- K¢ 17
Zména rezimu dne a spanku, napf. letni ¢as 16
Zména v Sirsi rodiné (amrti, snatky) 15
Zména stravovacich zvyklosti 15
Dovolena 13
Vanocni svatky 12
Prestupek (dopravni s pokutou) 11

(Smékal, 2002 in Kirchner, 2009)

2.1.5 Charakteristika stresovych situaci

Pro stresovou situaci jsou charakteristické nasledujici znaky, které sepsala

Oudova (2007):

necitelnost: neprehlednost, nejasnost, nestrukturovanost, jedinec se nedokaze v

situaci vyznat, nerozeznava prvky situace a vztahy mezi nimi, chybi nahled na

situaci

aktualni neresitelnost: jedinec sice ,chape situaci, ale nenachazi postup reseni,

taktiku, strategii, chybi mu predstava reSeni situace, zdmér, koncepce

nezvladnutelnost: jedinec ma nahled situace i predstavu o tom, za jakych

okolnosti by byla reSitelnd, ale chybi mu prostredky k reseni (vnéjsi nebo vnitini

povahy)
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ohrozujici situace: reSeni nebo zména situace miiZe znamenat bud’ aktualné nebo
nasledné ohroZeni jedince, jinych vztaZznych osob nebo jeho hodnot. Tla¢i nas na

hranice nasSich schopnosti a tim ohrozuji na$ pohled na nas samé.

neovlivnitelnost situace: skutetnd, nebo vnimang, presvédceni, Ze nemlZeme

ovlivnit priibéh udalosti, zvysuje nasi uzkost

nepredvidatelnost situace: moznost predvidat stresovou udalost, i kdyz ji jedinec

nemiiZe ovlivnit, obvykle sniZuje intenzitu stresu (Oudova, 2007)

2.1.6 Déleni stresu

Eustres

Jak jiZ bylo naznaceno shora, stres nemusi byt jen nepfitel. Jsou situace, kdy
plisobi pozitivné. Napiiklad hokejista hraje zdpas pred zaplnénym stadionem
fanousky. Hrace miiZe tato atmosféra motivovat a poté poda lepsi vykon. Pokud
nam stres napomaha k lepsim vykonlim, plisobi na nas pozitivné, motivuje nas,

jedna se o eustres. Neplisobi na organismus stresor, ale salutor.
Distres

Na kazdého piisobi stres jinak. V prikladu s hokejistou, na prvniho hrace
plisobi zaplnéné hledisté pozitivné, mtze podat vyssi vykon, chce predvést, co umi,
ale na druhého hrace miize zaplnéna hala zapiisobit naprosto opacné. Atmosféra je
pro néj svazujici, boji se, Ze néco pokazi, prestava si vérit. Na hrace piisobi stres

negativné, jeho vykon spiSe klesa, zde mluvime o distresu.

2.1.7 Shrnuti poznatki pro vyzkum
Autor na zadkladé teoretickych poznatki o stresu, které se pokusil alespon

ve strucnosti nastinit v predeslé ¢asti, sestavil podminky pro své zkoumani.

Z charakteristiky stresovych situaci podle Oudové vyplyva, Ze stresova

situace je necitelnda, nepredvidatelnd, nezvladatelna a ohroZujici. Proto byl vybran
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jako idealni piiklad stresové situace ve sjezdovém lyZovani pravé skok, ktery se

objektivné takovymi charakteristikami vyznacuje.

Pri prvnim provedeni skoku je nemozné optimalizovat najezdovou rychlost,
kdyz neni z predeslych zkuSenosti znamo, jak daleko a vysoko se bude na skoku
skakat nebo jak vypada terén pod skokem. Necitelnost a nepredvidatelnost jsou

tedy zcela na misté.

Na misté je také pocit nezvladatelnosti. MiZe to byt pocit, Ze bod, z kterého
se rozjizdim, je prili§ vysoko, tim bude velka rychlost a nebude zvladnuta letova
faze. Mnoho lyzaii mutze také citit ohrozeni, kdyZ se jim ukol zdd nad jejich
schopnosti. Tento pocit béZné navazuje na nezvladatelnost. DalSim stresorem
muze byt moznost selhani materidlu, napf. vypnuti vazani pii skoku -

neovlivnitelnost situace.
Plisobicich stresorti tak bude cela fada. Autor je rozdéluje nasledovné:

vnitini

- strach ze zadaného ukolu (pocit nezvladnuti situace, malé sebevédomi)
vnéjsi

- startovni bod je prilis vysoko od skoku

- rychlost bude pfiliS vysoka

- letova faze pri skoku bude dlouha a vysoka

- neni vidét za horizont, obava srazky s jinym lyZafem

- podloZka sjezdovky (rozbita, zmrzlj,...)

- sklon sjezdovky je prilis strmy

- sjezdovka neni dostatecné zabezpecena (sité, matrace,...)

- vypnuti vazani

- zamlZeni bryli
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- nedostatek protektorti (chranic patere, rukou, hyzdi,...)
- zastaraly material (lyZe, vazani, helma,...)
- malo informaci pro splnéni ukolu

’

- pocasi (chladno, teplo, snéZeni,...)
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2.2 Fyziologie clovéka

Druhym teoretickym tématem, kterym se autor bude pred vlastnim

praktickym zkoumanim zabyvat, je tepova frekvence.

2.2.1 Tepova frekvence

»Puls, tep, srdecni frekvence nebo tepovd frekvence - u vSech téchto vyrazii se
jednd o synonyma pro tlakovou vinu, kterou vyvoldvd vypuzeni krve z levé srdecni
komory do srdecnice. Odtud se krev $iri skrz tepny po celém téle. Viny odpovidaji

srde¢nimu rytmu a jeho frekvenci“ (Strauchova, 2014).

Tepova frekvence je tedy synonymem frekvence srdecni. I nadale se budou
vyskytovat oba tyto terminy, kviili odliSné terminologii v citacich. Pro tato

synonyma bude pouZivana zkratka TF (tepova frekvence).

2.2.1.1 Rizeni tepové frekvence

O spravny chod vitalnich funkci, do kterych patii i tepova frekvence se
v naSem téle stard prevazné nervova soustava, konkrétné prodlouzena micha a
Varoliv most. Zrychleni nebo zpomaleni tepové frekvence je piimo ovlivnéno
nervovym systémem. Konkrétné pak sinoatrialni uzel, ktery je hlavnim zdrojem
vzrucht v srdci u vSech savcti a ktery je rovnéz zodpovédny za srdec¢ni frekvenci, je
pod neustdlym vlivem vegetativniho nervového systému. Aktivaci nervového
systému sympatiku srdecni frekvence zrychli, jednd se o pozitivné chronotropni
efekt, kterym dochazi k nabuzeni organismu. Naopak aktivace parasympatiku
organismus zpomaluje, kdyZ dochazi k negativné chronotropnimu efektu

(Langmaier & kolektiv, 2009).
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2.2.1.2 Faktory ovliviiujici tepovou frekvenci
Tepova frekvence tedy miize byt zadsadné zrychlena nebo zpomalena. Podle
Ganonga (2005) existuji nasledujici faktory, které rychlost tepové frekvence

ovliviiuji:

Faktory piisobici na zrychleni tepové frekvence:

- snizend aktivita baroreceptort v arteriich, levé komofte a plicni cirkulaci
- zvySena aktivita sinovych napétovych receptorii

- nadechnuti

- vzruSeni

- zlost

- vétSina bolestivych podnétti

- hypoxie

- namaha

- adrenalin

- horecka

- Bainbridgeovy reflex

Faktory piisobici na zpomaleni tepové frekvence:

- noradrenalin

- zvySenad aktivita baroreceptorti v arteriich, levé komote a plicni cirkulaci
- vydech

- zal

- drazdéni vlaken pro bolest v trojklaném nervu

(Ganong, 2005)
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2.2.1.3 Klidova tepova frekvence

Klidova tepova frekvence se méri hned po probuzeni Cclovéka. U
netrénovaného clovéka se klidova tepova frekvence pohybuje kolem 70 - 80 tepi
za minutu. U Zen tato frekvence byva priimérné o 6 tept vyssi. Pri pravidelném
trénovani Ize tepovou frekvenci sniZit na 40 - 50 tepti/min. Spi¢kovi vytrvalci maji
hodnotu klidové tepové frekvence kolem 30 tepii/min. Pti pravidelném trénovani
zacinajiciho béZce tato hodnota klesa o 1 tep tydné a to po dobu 12 tydnii. Pokud je
klidova tepova frekvence oproti obvyklym hodnotam zvysSena o vice nez 5 az 10
tepli/min, neni néco v porddku. Pri¢inou miZe byt nedostatecna regenerace,
zacinajici onemocnéni (infekce) nebo v neposledni radé i disledek nedostatecného

spanku ¢i nadmérného poziti alkoholu (Gerych & Tvrznik, 2014).

2.2.1.4 Maximalni tepova frekvence a ostatni veliCiny
Maximalni tepova frekvence vyjadruje, jak rychle tj. kolikrat do minuty, je

srdce schopné tepat. Jedna se tedy o vlastnost srdce kaZzdého jedince. Co je
podstatné, Ze se maximalni tepova frekvence vlivem tréninku neméni. Schopnost

srdce je jasné a predem dana (Benson & Connoly, 2011).

Vedle maximdalni tepové frekvence rozliSujeme Kkritickou tepovou
frekvenci, a to pokud p¥i zatéZi stoupne az na 180 - 220 tepli za minutu. ZvySeni
srde¢ni frekvence vSak pak neznamena pouze vice tepl za jednotku Casu, ale
soucasné se méni také pomeér mezi trvanim systoly a diastoly. Zatimco systola se
zkracuje srostouci srde¢ni frekvenci jen malo, diastola se zkracuje podstatné.
Proto také, kdyz stoupne srdecni frekvence nad tuto kritickou hodnotu, za¢ne
vaznout diastolické plnéni komor a s dalSim zvySenim frekvence uZz minutovy

vydej neroste (Trojan, 2003).
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Graf 1. Kriticky bod
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Na grafu €. 1 je znazornéna kriticka frekvence, také nazyvana anaerobnim

s 7

prahem, ¢i bodem zlomu. Do tohoto bodu existuje pfima iméra mezi tepovou

frekvenci a intenzitou cviceni. T€lo spaluje mastné kyseliny a glukosu. Pro toto

spalovani potrebuje télo kyslik. Vbodu zlomu, ktery se uvadi kolem 80%

maximalni tepové frekvence, se tato Umeéra méni. Srdce nedokaze dodat potirebné

mnoZstvi kysliku a tepova frekvence roste pomaleji (Gerych & Tvrznik, 2014).

Submaximalni tepova frekvence je hodnotou tepové frekvence okolo 75 - 85% z

maximalni tepové frekvence.(Pastucha & kolektiv, 2014).

Maximalni tepova rezerva je rozdilem mezi maximalni tepovou frekvenci a

klidovou tepovou frekvenci.
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Co se tyCe ostatnich zkoumanych veli¢in, tak podstatnd je tepova
frekvence po zatézi. Tepova frekvence by méla obecné klesat 12 tepli za minutu

(Pastucha & kolektiv, 2014).

Dilezity je také minutovy srdecni vydej, coZ je mnozstvi krve, které jedna
komora precerpa za minutu. Minutovy vydej = tepovy objem * srdecni frekvence

(coZ normalné predstavuje 5-6 1/min) (Trojan, 2003).

2.2.1.5 Rozdily tepové frekvence mezi jednotlivci

Vedle zatéZe maji na rychlost tepové frekvence vliv i nasledujici faktory:

Kondice

Zasadnim faktorem majicim vliv na rychlost tepové frekvence je kondice
jedince. Tvrznik a Soumar (2012) porovnavali tepovou frekvenci zdatného a méné
zdatného bézce. Chvilemi mél zdatnéjSi béZec dokonce az o tricet tepd nizsi
tepovou frekvenci nez béZec méné zdatny. K tomuto méreni pouZili béZecky test

(kilometrové, intervalové béhy).

Vék

Dal$im jasnym faktorem je vék. ,Priimérnd maximdlni tepovd frekvence
Cerstvé narozeného ditéte, které md srdce velikosti vlasského orechu, je 220 tepii za
minutu. Jak jedinec roste, zvétsuje se i jeho srdce. Srdce dospélého clovéka je priblizné
velké jako jeho zatnutd pést. Dutiny srdce maji vétsi kapacitu a pojmou vétsi
mnoZstvi krve, tim je logicky zapotiebi méné tepil. U dvacetiletého jedince je diky
ristu srdce maximdlni tepovd frekvence sniZena v priiméru na 195 tepii/min. Po
dvacitce zptisobuje stdrnuti organismu dalsi sniZovdni, a to priimérné jeden tep za

rok” (Benson & Connoly, 2011).
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Takto vznikl vzorec maximalni tepové frekvence = 220 - vék (Benson &

Connoly, 2011).

Rozdil svalovych vlaken

DalSim faktorem je typ svalovych vlaken. Dva jedinci, ktefi cvic¢i pri stejné
tepové frekvenci, napt. 145 tepli za minutu, mohou mit velice rozdilné subjektivni
pocity, co se tyce jejich pohodli. Genetické rozdily, mezi které zejména patri
zastoupeni rychlych a pomalych svalovych vldken, mohou zptlisobovat necekané
reakce srdecni frekvence. Rychla svalova vlakna (sprintefi) spotiebovavaji vice

kysliku neZ pomala vlakna (vytrvalci) (Benson & Connoly, 2011).

Rozdil v anatomii a velikosti srdce

Nejen Ze se anatomie srdce méni vékem, ale je také u kazdého clovéka
odlisna. Tyto rozdily mohou zpiisobit, Ze se srde¢ni frekvence dvou lidi, kteri bézi

stejnym tempem, muZe liSit az o 70 tepti za minutu (Benson & Connoly, 2011).

2.2.2 Srdce

,Srdce je duty orgdn, jehoZ sténa je prevdzné tvorena specidlnim typem
svaloviny zvanym myokard. Celé srdce vazi asi 0,5% télesné hmotnosti a skldda se ze
Ctyr dutin: pravé komory a predsiné a levé komory a predsiné. VSechny dutiny jsou

vystldny endokardem, ktery pevné sriistd s myokardem” (Trojan, 2003).

Cerpaci ¢innost srdce je zaloZena na rytmickém stiidani relaxace (diastola)
a kontrakce (systola) svaloviny komor. Béhem diastoly se komory plni krvi a
béhem systoly ji vypuzuji do velkych tepen (plicnice a aorty). Do komor pritéka
krev ze srdec¢nich predsini, kam se dostava z velkych Zil (z horni a duté Zily do

pravé siné a z plicnich zil do levé siné). Systola predsini predchazi tésné systolu
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komor a tak predsiné funguji jako pomocna cerpadla, ktera napomadhaji

dokonalému plnéni komor (Trojan, 2003).

Kazdy stah zdravého lidského srdce ma sviij prvopocatek v sinoatridlnim
uzlu (sinusovy rytmus). Srdce tepe za télesného klidu asi 70krat za minutu.
Frekvence se zpomaluje ve spanku (bradykardie) a zrychluje se emocemi,
télesnou namahou, vhorecce a v celé radé dalSich okolnosti (tachykardie)

(Ganong, 2005).
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3. CIL PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cil prace

Cilem prace je zmérit a porovnat tepovou frekvenci ve sjezdovém lyZovani

pri stresovych situacich. Tedy pred zac¢atkem jizdy a pri skoku lyzare.

3.2 Hypotézy

H1: Rozdil tepové frekvence mezi bodem odrazu a tfi sekund po odrazu

bude alespoii pét tepfi.

H2: Pied zahdjenim prvniho méreného skoku bude tepova frekvence vyssi,

nez pred zahajenim druhého méreného skoku.
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4. METODIKA

Tato prace je zaloZena na zkoumani tepové frekvence. Proto byla zvolena
metoda méreni. ,Méreni je kvantitativni (Ciselné) zkoumdni geometrickych,
fyzikdlnich a dalSich viastnosti predmétii (jevi, procesii), obvykle porovndvdnim s
obecné prijatou jednotkou. Vysledkem méreni je tedy Cislo, které vyjadiuje pomér

zkoumané veliciny k jednotce, spolu s uvedenim té jednotky“ (Wikipedia, 2015).

Urceni hypotéz

Ganong (2005) uvadi mezi faktory, které zrychluji tepovou frekvenci
namahu nebo adrenalin, ktery je také vylucovan v prvni fazi Selyeho GAS
syndromu. Langmaier (2009) piSe, Ze strach je doprovazen zrychlenim srdec¢ni
akce a dechové frekvence. S ohledem na uvedené se da predpokladat, Ze diky
adrenalinu a strachu by mohla byt tepova frekvence jiZ pred mérenim zvySena. Pri
rozjezdu na skok je diky namaze predpokladan linearni narast TF a pfi letové fazi

je ocekavano dalsi zvySeni tepové frekvence.

Nastava otazka, o kolik se tepova frekvence pti skoku zvysi? Blazek (2014)
ve své diplomové praci zkouma vliv stresovych situaci na tepovou frekvenci a
spotiebu vzduchu pod vodou. Potapéci maji sporttester, se kterym se potapéji. Jako
stresovou reakci BlaZek pouzil dezorientaci potapéce ve vodé. ,Pri této situaci byla
frekventantovi strZena maska a instruktor s nim provedl 2 vertikdlni obraty-prvni
obrat vpred, druhy vzad. Ddle pak 2 horizontdlni obraty-napravo a nalevo” (Blazek,
2014). Ve vysledcich pak byla stresova reakce minimalni. Tepova frekvence spiSe

klesala.

Kutalek (2007) sledoval rozdil tepové frekvence mezi zkuSenymi

parasutisty a zacinajicimi paraSutisty pred skokem z letadla. Zjistil, Ze zkuSenéjsi

parasutisti maji pri seskoku reakci na stresovou situaci nizsi. Tedy, Ze maji nizsi
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odezvu tepové frekvence, nez zacatecCnici. V pripadé parasutisti tedy byla reakce

daleko vyraznéjsi, nez co se tyce potapécu.

Da se tedy predpokladat, Ze odezva tepové frekvence pri skoku na lyzich
bude nizsi nez skok z letadla, ale vysSsi neZ dezorientace potapéce ve vodé, kde se
tepova frekvence prakticky nezménila. Proto bude pokladano méreni za uspésné,
pokud se bude tepova frekvence liSit pred skokem a tii sekundy po skoku alespon
o pét tepll. Tato hodnota neni tak vysok3, ale zarucuje pozorovatelny rist na grafu.
Kdyby byla zvolena nizsi hranice, nedalo by se jisté rici, jestli je tento rilist

zpusoben skokem, namahou nebo jinym faktorem ptisobicim na lyzarte.

Dalsi dtilezitou hodnotou bude pocatecni TF. Tedy TF tésné pied rozjetim
na skok. Pii prvnim skoku by mélo ptisobit vice stresorti a silnéji, nez pti druhém
skoku. Hlavné proto, Ze pri prvnim skoku je situace prvotni. Ve druhém mérenti lze
uz oCekavat nastavajici situaci. Tedy rychlost, délku skoku, vySku skoku,.... Proto je

piedpokladana nizsi pocatecni TF pri druhém skoku, nez pii skoku prvnim.

4.1 Sporttester

4.1.1 Vybér a funkce sporttesteru
Bylo nutné zmapovat nabizené produkty. Nakonec byl vybran sporttester
od znacky Garmin, ktera nabizi jedny z nejpiesnéjsich sporttestert na trhu, a to

Garmin Fenix 2 Performer Special Edition.

Funkce Fenixu 2 jsou: GPS, vySkomér, barometr, kompas, teplomér,
regeneracni asistent, vypocet VO2 max (maximdalni vyuziti kysliku), bluetooth,
stopky, odpocitavani casu. Dale jsou zde nadefinovany funkce na sjezdové lyZovani,
snowboarding, béZecké lyZovani, horolezectvi, turistiku, béh po draze, kolo,

plavani, trénink v budové, nebo vlastni nastaveni.

Velice dtlezitd pro vyzkum byla funkce pro sjezdové lyzovani. Zde totiz

sporttester ukaze aktualni tep, primeérnou rychlost, maximalni rychlost, ujetou

30



vzdalenost i prevysSeni. DokdZe dokonce rozeznat jizdu lanovkou a jizdu na
sjezdovce. To znamend, Ze jsou zaznamenavany jak ujeté kilometry celkové
(lanovka i sjezdovka), tak jen kilometry ujeté po sjezdovce. VSechny tyto funkce Ize

vyuzivat jen pri pouzivani sporttesteru zaroven s tepovym snimacem.

Baleni Fenixu 2 dale obsahuje registra¢ni kéd ke staZeni mapy Ceské

republiky a CeStiny, adapter a datovy kabel.

4.1.2 Priprava sporttesteru

Snimac¢ na hrudnim pasu byl lehce navlhcen pro presnéjsi zaznam tepové
frekvence. Proband si nasadil hrudni pas, ktery byl peclivé upevnén na hrudniku.
Dale sporttester (hodinky) byly pripevnény na zapésti, pres které byl nasazen
chrani¢ pro vétsi bezpecnost probanda. Na sporttesteru se nastavil program pro
sjezdové lyzovani. Poté byla provedena synchronizace mezi sporttesterem a
hrudnim pasem. Nasledné vyckani na signal druZice. Poté uz bylo vSe pripraveno

pro zacatek mérenti.

4.2 Vybér trasy

Skok byl vybiran tak, aby se projevila co nejvétsi stresova reakce, ale také
aby mél kazdy proband zajiStény podobné podminky. Prvni mySlenka byla, Ze
méreni bude probihat ve snowparku, kde budou provedené skoky delSi a vyssi.
BohuZel skoky ve snowparku byly kazdou chvili prestavovany v jiné skoky, na
kterych byla letova faze velice odliSna. Proto byly vyuzity jako skoky zasnézené

cesty vedouci pres sjezdovky.

Prvni vyzkouSené cesty byly v Herlikovicich, a to na ¢erné a Cervené
sjezdovce. Prvni cesta pojmenovana Korytko a druha Velbloudka byly optimalni.
Bohuzel, opét dochazelo k tomu, Ze jeden den cesty skakaly extrémné daleko a

druhy den viibec (kvili odliSné upraveé sjezdovky).
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Nakonec byly vybrany jiné dvé cesty ve Spindlerové Mlyné. Konkrétné ve

Svatém Petru na Cervené sjezdovce.

Jedna se v prvé radé o cestu, ktera propojuje cernou, ¢ervenou i modrou
sjezdovku ve Svatém Petru. Pies tuto cestu se skafe i pfi mistrovstvi Ceské

republiky v superobtim slalomu.

Prvni cesta je mezi lyzati znama jako Drevarska. Start méreni byl pro vétsi
presnost umistén pod véZ se snéznym délem, které je umisténo na Cihadlech (¢ast
sjezdovky). Najezd na cestu se provadél rovnym najezdem, na stied sjezdovky (20
metrl od okraje sjezdovky po levé strané pri pohledu ze svahu), kde se profil cesty
liSi rolbovanim pouze minimalné. Najezdova draha byla dlouha priblizné 100
metri. Skok se provadél do ,slepé zony“. To znamend, Ze proband pri skoku
nevidél za horizont. Konec pokusu byl vyty¢en na Urovni zacatku prvni ochranné
sité, ktera je zde nainstalovdna po celou sezonu, takZe nedochazi ke zménam
vzdalenosti cile. Proband mél dostatek ¢asu pro stabilizaci zakladniho lyzarského

postoje a bezpecné zastavent.

Obrazek 1. mapa Di'evai'ska cesta

Google

(www.google.cz/maps)
Pro zefektivnéni méreni, byl méfen jesté druhy skok, nazyvan jako Katin.
Jedna se opét o cestu, ktera spojuje spodni ¢ast Cervené a ¢erné sjezdovky. Zacatek

méreni byl zvolen na konci ochranné sité, kterd konc¢i nad Katinem. Sit’ je tu opét
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po celou sezonu. Najezd na cestu opét rovné na stired sjezdovky (15 metri od
levého kraje z pohledu z kopce dolii). Najezdova draha byla dlouha priblizné 80
metri. Skok opét za horizont. Konec pokusu byl ur¢en u spodni stanice

Ctyisedackové lanovky.

Obrazek 2. mapa Katin

Googles

(www.google.cz/maps)
Obrazky jsou zobrazeny na letnich mapach, pro lepsi viditelnost cest, na kterych

’

se provadélo méreni.

4.3 Instrukce pired méirenim

Po prijezdu na start méreni, byl proband seznamen s dkolem. Bylo mu
vysvétleno, Ze ma jet ve sjezdovém postoji a dosahnout pokud moZno co nejvyssi
rychlosti. Na skoku se mél odrazit tak, aby mél co nejdelsi letovou fazi. Skok musel
provést na vyznaCeném misté. Po skoku plynule brzdit az do zastaveni. Po
zastaveni vypnout sporttester. Dale bylo vysvétleno zachazeni se sporttesterem
(které tlacitko ma zmdacknout pro zahajeni aktivity, které pro ukonceni). Mezi
pokusy byla deseti minutova prestavka, aby se pocatec¢ni tepova frekvence pred

pokusy nijak nelisila.
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4.4 Prubéh méreni

Na startu byl ve stejnou chvili spustén jak sporttester tak stopky. Casoméfic¢
se postavil se stopkami na hranu skoku, kde zajisStoval, aby se pod hranou
nepohyboval dalsi lyzar, nebo jiny nechtény faktor. Pokud bylo vSe v poradku,
Casoméric zvedl ruku, pro pokyn startu. V okamZiku odrazu Casoméri¢ zastavil
stopky a zapsal cas skoku. Tim byla zarucena presnost méreni. Dale
prekontrolovana v programu Garmin Connect diky GPS navigaci, ktera ukazuje na
google maps, ¢as a misto projeti probanda. Po dopadu proband zabrzdil a na

sporttesteru ukoncil aktivitu.

4.5 Zpracovani dat

Ziskavani dat ze sporttesteru

Sporttester lze pripojit usb kabelem k pocitaci a tim prevést veSkera ziskana
data. Pri praci v pocitaci jsou potieba dalsi dva programy, a to program Garmin
Express a Garmin Connect. Garmin Express slouzi k synchronizaci pristroje s
nejnovéjsimi aktualizacemi ¢i jinymi informacemi a navody. Druhy program
Garmin Connect je vlastné jednim z dlivodd, proc si autor pro vyzkum vybral pravé
sportttester od znacky Garmin. Tento program totiZ umoZiuje vyuzit vSechny
funkce pristroje prehledné a efektivné usporadat. Lze zde vytvorit plan, do kterého
jsou ukladany vSechny zaznamenané vysledky, které mohou byt mezi sebou
porovndany. Ddle lze pripravit trasu, ktera ma byt mérena. Na mapach Google Maps
lze najit sjezdovku, na které se provadi méreni nebo bod startu, na ktery nas
sporttester zavede. S ohledem na popsané je jistota, Ze vSechna méreni se provadi

ze stejného bodu.

Po synchonizaci sporttesteru s pocitacem, program automaticky na mapé

zobrazi kazdou jizdu zvlast. Dale se zobrazi graf nadmorské vysky. Je tedy zméren
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kazdy metr prevysSeni s aktudlnim casem, ziskdni nadmoiské vysky a vzdalenosti,

kterou lyZar ujede.

Graf rychlosti zobrazuje aktualni rychlost v ur¢itém bodu kaZdou sekundu,
nebo ujety metr, dale maximalni rychlost a prlimérnou rychlost. BohuZel tyto

hodnoty byly pii méreni nepiesné.

Graf srdecni frekvence zaznamenava kazdou sekundu aktudlni tep, dale

maximaln{ a primérnou tepovou frekvenci.
Poslednim grafem je graf aktudlni teploty, ktery neni ve vyzkumu dulezity.

VSechny tyto grafy jsou propojeny s mapou, na které je vyznacena Cervenou
barvou jizda. Pokud prohliZime napiiklad graf srde¢ni frekvence a hledame
nejvyssi dosazenou tepovou frekvenci, na cervené lince mizeme sledovat, kde se
pravé nachazime. Proto lze snadno zjistit, v jaké Casti jizdy je srdec¢ni frekvence

nejvyssi.

Tvoreni grafi

Grafy pro méreni tepové frekvence byly pouzity z aplikace Garmin Connect,
zde bylo mozné pomoci kurzoru sledovat nartst tepové frekvence po kazdé ujeté

sekundé.

4.6 Vyzkumny vzorek

Do méreni byli zaClenéni ctyri lidé ve véku od 15 do 23 let. Byli to tri
zavodnici v oboru sjezdového lyZovani a jeden amatér. Probandi A a B maji tzv. FIS
body, coZ jsou mezinarodné uznavané lyzarské body, u kterych plati, Ze méné FIS

bodl znamena lepsi vysledek.
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Kazdy proband mél lyZe pouzivané dle FIS pravidel na obfi slalom, v délce
odpovidajici jeho vékové kategorii. Kazdy proband mél ochrannou helmu a

protektor patefte.

Profily proband:

Proband A - muz, 23 let. Na lyZich jezdi od 3 let. Ve slalomu ma 35 FIS bodd,
v obifm slalomu 62 FIS bod®. Umistuje se do desatého mista v Ceském poharu.
V zakovskych kategoriich byl ¢lenem reprezentaénitho A druzstva. Ucastnik

mistrovstvi svéta juniort.

Proband B - Zena, 20 let. Na lyZich jezdi od 3 let. Ve slalomu ma 100 FIS bodd,
v obfim slalomu 93 FIS bodf. Umistuje se kolem dvacatého mista v Ceském

poharu. V Zakovskych kategoriich byla ¢lenka reprezenta¢niho druzstva.

Proband C - Zena, 18 let. LyZuje rekreacné. Sportovné nadana. V zimé lyZuje

alespon pétkrat mésicné.

Proband D - divka 15 let. Na lyzich jezdi od 2 let. Ve slalomu i obfim slalomu jezdi
kolem tficatého mista v Ceském pohéru (Zakovska kategorie nema mezinarodni

FIS body, proto neni objektivni je zde uvadét).
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5. VYSLEDKY MERENI

Po zméreni vSech probandi bylo mozné zpracovat vysledky a vytvorit tak
grafy a tabulky, na kterych lze vidét priibéh méreni. Z grafu lze vycist tepovou
frekvenci v pocatecnim bodu méteni. Pfed méfenim byl proband nucen v klidu
Cekat alespoii deset minut pro sniZeni tepové frekvence na jeho klidovou tepovou
frekvenci. Dle Pastuchy (2014) by se méla totiZ tepova frekvence sniZovat o 12
tepl za minutu. Deset minut se tedy jevilo jako dostate¢ny Cas pro ustaleni tepové

frekvence.

Dal$i bod, u kterého nas zajimala tepova frekvence, byl urcen v paté
sekundé po startu. Tento bod pro celkovy vysledek nema Zadnou hodnotu. Ale pro

zajimavost byl zafazen do méreni.

Dal$im bodem byl jiZ odrazovy bod. Tedy chvile, kdy lyzar prechazi z jizdy
do letové faze. Od tohoto bodu se odvijel zbytek méteni. Pro zméreni tohoto bodu
byly pouZivany stopky. Pri vétSiné méreni se hodnota pohybovala kolem desaté a

jedenacté sekundy jizdy.

BohuZel sporttester nedokdze urcovat tepovou frekvenci na desetiny
sekundy, ale jen na celé sekundy, proto se musely dalSi meérené hodnoty
zaokrouhlovat. Tedy naptiklad pokud byl bod odrazu v 10,3 sekundy, hodnota
mérena tii sekundy po odrazu byla zaokrouhlena na 13 sekund. To samé probéhlo

v bodu, kde se pricitalo osm sekund.
Zobrazeni hodnot v grafu

V grafu je vyznaCena tepova frekvence (TF) probanda Cervenou linkou a

modre vyznacen interval mezi odrazovou fazi a bodem mérenym o tfi sekundy
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pozdéji. Svisla osa oznacuje tepovou frekvenci za minutu (TF/min). Vodorovna osa

znadi ¢as, tedy sekundy. Cerné kolmice na vodorovnou osu znaéi méiené body:
- pocatecni bod

- pét sekund jizdy

- bod odrazu

- tf'i sekundy po odrazu

- osm sekund po odrazu.

5.1 Proband A

Drevai'ska cesta prvni skok

Hned prvni skok na Drevarské cesté byl ten ze zajimavéjSich pokust.
Proband se pri najezdu na skok dostal do zaklonu, proto nebyla letova faze zcela
pod kontrolou. Dopad byl pouze na jednu lyZi. Pfed brzdénim se ale proband

srovnal a v poradku zastavil.
Casy:

- Pri odrazu 11,2 s

- Tti sekundy po odrazu 14 s
- Osm sekund po odrazu 19 s

- Délka skoku 15 metru
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Graf 2. Direvarska skok 1 proband A

® Srdecnitep 74dné prekrytiv

115

10

/’

(connect.garmin.com/modern)

Pocatec¢ni TF byla 96 tepli/min. Po péti sekundach jizdy nebyl zadny nartst, tedy
stale 96 tepli/min. Pti odrazu TF dokonce o jeden tep poklesla. Pri letové fazi se TF
zacala zvysSovat a tfi sekundy po odrazu, tedy nékolik metri po dopadu byla TF jiz
99 tepli/min. Posledni bod, méreny osm sekund po odrazu meél hodnotu 105

tepd/min.

Di‘evarska cesta druhy skok
Casy:

- Pfi odrazu 9,9 s

- Tti sekundy po odrazu 13 s

- Osm sekund po odrazu 18 s

- Délka skoku 17 metru
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Graf 3. Direvarska 2 proband A

® Srdecnitep Z3dné prekryti«
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80

(connect.garmin.com/modern)

Pocatecni TF zacinala na 83 tepech/min. Po péti sekundach jizdy se zvysila
na 92 tepli/min. A pri odrazu to bylo jiz 98 tepli/min. Pfi letové fazi a dopadu se
zvysila jiz na 104 tepli/min. Tento skok tedy potvrzuje zvySeni TF vice neZ o pét

tepd. V osmé sekundé po odrazu byla hodnota TF 107 teptli/min.

Tabulka 2. Srovnani pokusu €. 1 a 2 probanda A - Dievai'ska

Drevaiska Start 5 s po|Pri 3 s pol8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 96 96 105
Pokus ¢islo 2

(tep/min) 83 92 98 104 107

- odpovida hypotéze

- neodpovida hypotéze

V tabulce ¢. 2 1ze vidét porovnani obou skoki. V pocatecnim bodu, tedy na
startu, jsou hodnoty prvniho skoku 96 tepli/min a druhého skoku 83 tepli/min
(oznaceno zelenym polem). Ve druhém skoku je tedy TF nizsi o 13 tepti. Pfi prvnim
skoku je rozdil bodu odrazu a bodu tii sekund po odrazu pouze 4 tepy (oznaceno
cervenym polem). Pii druhém skoku je tento rozdil 6 tepi (oznaceno zelenym

polem).
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Katin prvni skok

Casy:

- Pri odrazu 10,8 s

- Tti sekundy po odrazu 14 s
- Osm sekund po odrazu 19 s

- Délka skoku 17 metru

Graf 4. Katin 1 proband A

® Srdecni tep Z4dné prekryti~

(connect.garmin.com/modern)

Pocatecni TF zacinala na 110 tepech/min, TF se zacala ménit azZ p¥i odrazu
na skoku a to jen o jeden tep (111/tepili/min). Tfi sekundy po dopadu byla
frekvence jiZ na 117 tepech/min a osm sekund po odrazu se TF zvySila azZ na 127

tepd/min.
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Katin druhy skok

Casy:

- Pri odrazu 10,8 s
- Tti sekundy po odrazu 14 s

- Osm sekund po odrazu 19 s

- Délka skoku 11metru

Graf 5. Katin 2 proband A

@ Srdecni tep

120

110

80

(connect.garmin.com/modern)

Zadné prekryti+

V tomto skoku tepova frekvence prilis nenartistd. MliZe to byt i kvili délce

skoku, ktera byla kratsi, nez v prvnim méteni. Poc¢ate¢ni TF 86 tepii/min. TF pfti

odrazu 90 tepl/min a tfi sekundy po odrazu 92tepti/min. Pouze dva tepy rozdil.

Vétsi zvyseni prichazi aZ osm sekund po odrazu na 97 tepli/min.

Tabulka 3. Srovnani pokusu €. 1 a 2 probanda A - Katin

Katin Start 5 s po|Pri 3 s pol8 s po
startu Odrazu odrazu odrazu

Pokus Cislo 1

(tep/min) 110 110 111 117 127

Pokus Cislo 2

(tep/min) 86 87 97

- odpovida hypotéze

- neodpovida hypotéze
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V tabulce ¢. 3 lze vidét porovnani obou skoki. V poc¢atecnim bodu, tedy na
startu jsou hodnoty prvniho skoku 110 tepi/min a druhého skoku 86 tepli/min (v
tabulce oznaceno zelenou barvou). Ve druhém skoku je tedy TF nizsi o dvacet Ctyfri
tepi. Pri prvnim skoku je rozdil bodu odrazu a bodu ti{ sekund po odrazu Sest tepti
(oznaceno zelenym polem). Pfi druhém skoku je tento rozdil pouze 2 tepy

(cervenym polem).

5.2 Proband B

Drevarska cesta prvni skok
Casy:

- Priodrazu9, 5s

- Tti sekundy po odrazu 12 s
- Osm sekund po odrazu 17 s

- Délka skoku 11metru

Graf 6. Direvai'ska skok 1 proband B

@ Srdecn tep Zscne sreloyi-

15

(connect.garmin.com/modern)

Pocate¢ni TF byla 116 tepld/min. V paté sekundé méreni se TF zvysila na

119 tepli/min a pii odrazu byla TF uz 122 tepli/min. Tti sekundy po dopadu byla
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frekvence jiZ na 123 tepech/min a osm sekund po odrazu se TF sniZila na 116

tepd/min.

Drevarska cesta druhy skok
Casy:

- Pri odrazu 10,1 s

- Tti sekundy po odrazu 13 s

- Osm sekund po odrazu 18 s

- Délka skoku 10 metri

Graf 7. Dievai'ska skok 2 proband B

o Srde-fm’[ep 74dné prekrytiv

125

110

™

(connect.garmin.com/modern)

Pocate¢ni TF byla 103 tepii/min. V paté sekundé méreni se TF zvysila na
115 tepli/min a pti odrazu se TF snizila na 113 tepii/min. Tti sekundy po dopadu
byla frekvence na 116 tepech/min a osm sekund po odrazu se TF zvySila na 122

tepli/min.
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Tabulka 4. Srovnani pokusu ¢. 1 a 2 probanda B - Direvai'ska

Drevarska Start 5 s po|Pri 3 s po|l8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 116 119 116

Pokus ¢islo 2

(tep/min) 103 115 122

- odpovida hypotéze

- neodpovida hypotéze

V tabulce ¢. 4 lze vidét porovnani obou skoki. V poc¢atecnim bodu, tedy na
startu jsou hodnoty prvniho skoku 116 tepli/min a druhého skoku 103 tepli/min
(oznaceno zelenym polem). Ve druhém skoku je tedy TF nizsi o 13 tepti. Pri prvnim
skoku je rozdil bodu odrazu a bodu ti{ sekund po odrazu pouze 1 tep (oznacCeno
cervenym polem). Pfi druhém skoku je tento rozdil 2 tepy (oznaceno ¢ervenym

polem).

Katin prvni skok

Casy:

- Pri odrazu 10, 2 s

- Tti sekundy po odrazu 13 s
- Osm sekund po odrazu 18 s

- Délka skoku 21 metra
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Graf 8. Katin 1 proband B

@ Srdetni tep Hacné eyt

(connect.garmin.com/modern)

/]

Pocate¢ni TF byla 131 tepl/min. V paté sekundé méreni se TF zvysila na
136 tepli/min a pii odrazu byla TF uz 144 tepii/min. Tti sekundy po dopadu byla
frekvence jiZ na 150 tepech/min a osm sekund po odrazu se TF zvySila azZ na 155

tepli/min.

Katin druhy skok

Casy:

- Pri odrazu 9,7 s

- Tti sekundy po odrazu 13 s
- Osm sekund po odrazu 18 s

- Délka skoku 12 metra
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Graf 9. Katin 2 proband B

Z&dné prekrytie

@ Srdecni tep

125

122 /

120

(connect.garmin.com/modern)

Pocatecni TF byla 116 tepli/min. V paté sekundé meéreni se TF zvysila na
117 tepG/min a pii odrazu byla TF 116 tepl/min. Tii sekundy po dopadu byla
frekvence jiZ na 118 tepech/min a osm sekund po odrazu se TF zvysila az na 122

tepd/min.

Tabulka 5.Srovnani pokusu €. 1 a 2 probanda B - Katin

Katin Start 5 s po|Pri 3 s pol8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 131 136 144 150 155
Pokus ¢islo 2

(tep/min) 116 117 122

- odpovida hypotéze

- neodpovida hypotéze

V tabulce ¢. 5 Ize vidét velky rozdil v TF mezi prvnim a druhym skokem.
MiZe za to prvni méreny pokus, ktery byl nejdelsi ze vSech namérenych skokdi.
V pocate¢nim bodu, tedy na startu jsou hodnoty prvniho skoku 131 tepli/min a
druhého skoku 116 tepli/min (oznaceno zelenym polem). Ve druhém skoku je tedy

TF nizsi o 15 tept. Pri prvnim skoku je rozdil bodu odrazu a bodu tfi sekund po
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odrazu 6 tepli (oznaceno zelenym polem). Pfi druhém skoku je tento rozdil 2 tepy

(oznaceno Cervenym polem).

5.3 Proband C

Drevariska cesta prvni skok
Casy:

- Pfi odrazu 42,1 s

- Tti sekundy po odrazu 45 s

- Osm sekund po odrazu 50 s

- Délka skoku 9 metru

Graf 10. Dievai'ska 1 proband C

® Srdetn tep Zicné pieleyi-

160

__/_/—/

(connect.garmin.com/modern)

Pocate¢ni TF byla 118 tepii/min. V paté sekundé méreni se TF zvysila na
126 tepli/min a pii odrazu byla TF uz 133 teptli/min. Tti sekundy po dopadu byla
frekvence jiZ na 139 tepech/min a osm sekund po odrazu se TF zvySila aZ na 150

tepl/min.
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Drevarska cesta druhy skok
Casy:

- Pri odrazu 10,8 s

- Tti sekundy po odrazu 14 s

- Osm sekund po odrazu 19 s

- Délka skoku 10 metru

Graf 11. Drevarska 2 proband C

® Srdecni tep

/’

(connect.garmin.com/modern)

Pocate¢ni TF byla 109 tepii/min. V paté sekundé méreni se TF zvysila na
121 tepl/min a pii odrazu byla TF uz 118 tepii/min. Tti sekundy po dopadu byla
frekvence jiz na 123 tepech/min a osm sekund po odrazu se TF zvysila azZ na 140

tepli/min.

Tabulka 6. Srovnani pokusu €. 1 a 2 probanda C - Dievai'ska

Dtevaiska Start 5 s po|Pri 3 s pol8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 118 126 133 139 150

Pokus ¢islo 2

(tep/min) 109 121 118 123 140

- odpovida hypotéze
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V tabulce ¢. 6 lze vidét porovnani obou skoki. V poc¢atecnim bodu, tedy na
startu jsou hodnoty prvniho skoku 118 tepli/min a druhého skoku 109 tepli/min
(oznaceno zelenym polem). Ve druhém skoku je tedy TF nizsi o 9 tepi. Pti prvnim
skoku je rozdil bodu odrazu a bodu tii sekund 6 tepli (oznaceno zelenym polem).

Pii druhém skoku je tento rozdil 5 tepii (oznaceno zelenym polem).

Katin prvni skok

Casy:

- Pri odrazu 11,2 s

- Tti sekundy po odrazu 14 s
- Osm sekund po odrazu 19 s

- Délka skoku 8 metru

Graf 12. Katin 1 proband C

@ Srdecntep Zacn pieleyi-
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/

(connect.garmin.com/modern)

Pocate¢ni TF byla 128 tepii/min. V paté sekundé méreni se TF zvysila na
135 tepli/min a pii odrazu byla TF uz 138 tepli/min. Tti sekundy po dopadu byla
frekvence jiz na 141 tepech/min a osm sekund po odrazu se TF opét sniZila na 141

tepl/min.
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Katin druhy skok

Casy:

- Pfi odrazu 11s

- Tti sekundy po odrazu 14 s
- Osm sekund po odrazu 19 s

- Délka skoku 8 metru

Graf 13. Katin 2 proband C

® Srdednitep

0:02.5

(connect.garmin.com/modern)

Z&dné prekryti~

Pocate¢ni TF byla 105 tepii/min. V paté sekundé méreni se TF zvysila na

107 tepli/min. Pri odrazu se TF opét snizila na 106 tepi. Tti sekundy po dopadu

byla frekvence 110 tepil/min a osm sekund po odrazu se TF zvySila na 113

tepl/min.

Tabulka 7. Srovnani pokusu €. 1 a 2 probanda C - Katin

Katin Start 5 s po|Pri
startu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 128 135

Pokus Cislo 2

(tep/min) 105 107

- odpovida hypotéze

- neodpovida hypotéze
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V tabulce ¢. 7 lze vidét porovnani obou skoki. V poc¢atecnim bodu, tedy na
startu jsou hodnoty prvniho skoku 128 tepli/min a druhého skoku 105 tepli/min
(oznaceno zelenym polem). Ve druhém skoku je tedy TF nizsi o 23 tepti. Pfi prvnim
skoku je rozdil bodu odrazu a bodu tii sekund 3 tepy (oznaceno cervenym polem).

Pii druhém skoku je tento rozdil 4 tepy (oznaceno ¢ervenym polem).

5.4 Proband D

Drevai'ska cesta prvni skok
Casy:

- Pfiodrazu 11,1 s

- Tti sekundy po odrazu 14 s
- Osm sekund po odrazu 19 s

- Délka skoku 6 metri
Graf 14. Dievairska 1 proband D

® Srdecnitep Vynulovat lupu #adné prekryti«

(connect.garmin.com/modern)

Pocate¢ni TF byla 109 tepi/min. V paté sekundé méreni se TF zvysila na
115 tepl/min. Pii odrazu se TF opét zvysila a to na 135 tepi/min. Tti sekundy po
dopadu byla frekvence 141 tepli/min a osm sekund po odrazu se TF zvysila na 149

tepl/min.
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Drevariska cesta druhy skok
Casy:

- Priodrazu 9, 4 s

- Tti sekundy po odrazu 12 s

- Osm sekund po odrazu 17 s

- Délka skoku 6 metrt
Graf 15. Dievai'ska 2 proband D
@ Srdecni tep 7&dné prekryti»

-—-—’-'_

//

i —
—

(connect.garmin.com/modern)

Pocate¢ni TF byla 105 tepii/min. V paté sekundé méreni se TF zvysila na
119 tepli/min. Pfi odrazu se TF zvysila na 130 tepi. Tri sekundy po dopadu byla

frekvence 133 tepli/min a osm sekund po odrazu se TF zvySila na 141 tep{i/min.

Tabulka 8. Srovnani pokusu €. 1 a 2 probanda D - Dievarska

Dievaiska Start 5 s po|Pri 3 s pol8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢Cislo 1

(tep/min) 109 115 135 141 149

Pokus Cislo 2

(tep/min) 105 119 141

- odpovida hypotéze

- neodpovida hypotéze
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V tabulce ¢. 8 lze vidét porovnani obou skokii. V poc¢atecnim bodu, tedy na
startu jsou hodnoty prvniho skoku 109 tepli/min a druhého skoku 105 tepli/min
(oznaceno zelenym polem). Ve druhém skoku je tedy TF nizsi o 4 tepy. Pri prvnim
skoku je rozdil bodu odrazu a bodu tii sekund 6 tepli (oznaceno zelenym polem).

Pii druhém skoku je tento rozdil 3 tepy (oznaceno ¢ervenym polem).

Katin prvni skok

Casy:

- Pri odrazu 9,8 s

- Tti sekundy po odrazu 13 s
- Osm sekund po odrazu 18 s
- Délka skoku 7 metri

Graf 16.Katin 1 proband D

@ Srdecni tep 7&dné prekrytiv

/

(connect.garmin.com/modern)

Pocatec¢ni TF byla 124 tepli/min. V paté sekundé méreni byla TF stale 124
tepli/min. Pfi odrazu se TF zvysila na 133 tepd. Tii sekundy po dopadu byla

frekvence 138 tepli/min a osm sekund po odrazu se TF zvysila na 147 tep(i/min.
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Katin druhy skok

Casy:

- Pri odrazu 10 s

- Tti sekundy po odrazu 13 s
- Osm sekund po odrazu 18 s

- Délka skoku 8 metru

Graf 17. Katin 2 proband D

Zadné prekryti-

@ Srdecni tep

/

(connect.garmin.com/modern)

Pocatecni TF byla 111 tepld/min. V paté sekundé se TF snizila na 109
tepli/min. Pfi odrazu se TF zvysila na 119 tepl. Tii sekundy po dopadu byla

frekvence 139 tepli/min a osm sekund po odrazu se TF zvysila na 156 tep(i/min.

Tabulka 9. Srovnani pokusu €. 1 a 2 probanda D - Katin

Katin Start 5 s po|Pri 3 s pol8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 124 124 133 138 147

Pokus ¢islo 2

(tep/min) 111 109 119 139 156

- odpovida hypotéze
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V tabulce ¢. 9 lze vidét porovnani obou skoki. V poc¢atecnim bodu, tedy na
startu jsou hodnoty prvniho skoku 124 tepli/min a druhého skoku 111 tepli/min
(oznaceno zelenym polem). Ve druhém skoku je tedy TF nizsi o 13 tepti. Pfi prvnim
skoku je rozdil bodu odrazu a bodu tii sekund 5 tepli (oznaceno zelenym polem).

Pii druhém skoku je tento rozdil 20 tepti (oznaceno zelenym polem).

Ze vSech Sestnacti grafii je nejzajimavéjsi graf probanda B, a to graf Katin 1.

Graf 18. Cely priibéh Katin 1 proband B

@ Srdecni tep F5dné prekryti«

(connect.garmin.com/modern)

Pii tomto skoku nebyla letova faze pod kontrolou. Skok byl dlouhy 21
metrd, tedy nejdelsi skok ze vSech zmérenych skokil. Letova faze byla provadéna
ve velkém zaklonu, dopad byl tedy na patky lyZzi. Na grafu ¢. 18 lze vidét cely
pribeéh jizdy.
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Obrazek 3. kinogram letové faze

(vlastni zpracovani)

Na obrazku ¢. 3 je zobrazen kinogram, na kterém je vidét priibéh letové faze

probanda A.

H1

v 7 v

Pii méreni Sestnacti skokli se H1 potvrdila pouze pri osmi pokusech. U
zbytku pokust byl naméren nizsi rozdil TF nez v zadani, tedy Ctyfi a méné tepi.
Pro zajimavost, pokud by se ¢asova hranice tfi sekund posunula na hranici osmi
sekund, zvysila by se hodnota uspéSnych pokust na Ctrnact ze Sestnacti. Tato

hranice by byla vice ovlivnéna faktory, jako je naptiklad namaha.

H2

Pii méreni Sestnacti skokli se H2 potvrdila. Pokazdé byla namérena vyssi

tepova frekvence pti prvnim skoku, nez pti skoku druhém.
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5.5 Srovnani zavodniho sjezdare a sjezdare amatéra

Pfi studiu literatury o daném tématu, doSlo k prehodnoceni nazoru na
srovnani zavodniho sjezdare a sjezdatre amatéra. I kdyZ budou zaruceny stejné
podminky, to znamena stejny material, stejné pocasi, stejny profil svahu pro oba
probandy, je zde stdle mnoho fyziologickych rozdili. Tomuto problému je jiz
vénovana kapitola ,2.2.1.5 Rozdily tepové frekvence mezi jednotlivci“. Vysledky
méreni lze tedy porovnat, ale faktorii, které mohou tato meéreni vyvratit je piilis

mnoho na to, aby se mohl dokazat vérohodny vysledek.

V tabulkach jsou porovnany skoky probanda A a probanda C. Nejdrive na

skoku na dievai'ské cesté, poté na skoku na Katinu.

Tabulka 10. Srovnani pokusu €. 1 a 2 probanda A - Direvarska

Dievai'ska Start 5 s po|Pri 3 s pol8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 96 96 105

Pokus ¢islo 2

(tep/min) 83 92 98 104 107

Tabulka 11. Srovnani pokusu ¢. 1 a 2 probanda C - Direvarska

Dievaiska Start 5 s po|Pri 3 s pol8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 118 126 133 139 150

Pokus Cislo 2

(tep/min) 109 121 118 123 140

Pii porovnani skokii na Drevaiské cesté lze vidét, Ze trénovanéjsi a
zkuSenéjsi proband ma tepovou frekvenci celkové nizsi. V nariistani TF nejsou
vétsi rozdily, azZ na druhy pokus v intervalu tfi sekund po odrazu a osmi sekund po

odrazu. Zde ma proband C vyssi rtst TF.
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Tabulka 12. Srovnani pokusu ¢. 1 a 2 probanda A - Katin

Tabulka 13. Srovnani pokusu ¢. 1 a 2 probanda C - Katin

Katin Start 5 s po|Pri 3 s po|8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 110 110 111 117 127

Pokus cislo 2

(tep/min) 86 87 97

Katin Start 5 s po|Pri 3 s pol8 s po
startu odrazu odrazu odrazu

Pokus ¢islo 1

(tep/min) 128 135 141

Pokus cislo 2

(tep/min) 105 107 113

Pii porovnani skoki na Katinu je opét vidét celkové nizsi frekvence

probanda A. V priibéhu skoku nejsou zadné znac¢né rozdily.
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6. DISKUZE

Pomoci sporttesteru byla mérena tepova frekvence pri stresovych situacich,
nasledné zaznamenavana do grafu a zpracovana do tabulek. Z prvni hypotézy,
ktera predpokladala rozdil tepové frekvence pri odrazu a tepové frekvence tri
sekundy po odrazu, nebyl jasné vypovidajici vysledek. Jen polovina mérenych
skokili byla vyhodnocena tak, Ze se tepova frekvence zvysila vice nez o pét tepi,
tedy potvrzovala hypotézu. U dalsi poloviny byla tepova odezva nizsi neZ pét tepq,
tedy nepotvrdila hypotézu. Vyznamnou roli pii tomto méreni hral ¢as. Pokud by
byl kone¢ny bod méreni posunut ze tii sekund na osm, bylo by vyhovujicich
¢trnact pokust ze Sestnacti. Hypotéza by byla ale opét zavrhnuta. Navic se pri
delSim casovém useku projevuje vice faktori ovliviiujicich tepovou frekvenci.
Ze se tepova frekvence namahou zvysuje. Dale existuje pfima iméra mezi tepovou
frekvenci a intenzitou cviceni (Gerych & Tvrznik, 2014). Tedy pokud cvi¢ime déle,
zvysi se i tepova frekvence. Toto mohou byt faktory, kviili kterym je vyhovujicich

vysledkil v osmé sekundé méreni vice, nez v sekundé treti.

Ve druhé hypotéze byla zkoumdna pocatecni hodnota tepové frekvence,
tedy hodnota tésné pred rozjetim se z kopce pti prvnim a druhém skoku. Vysledek
mél byt takovy, Ze kvili vy$Sim plsobicim stresortim pii prvnim skoku, bude
tepova frekvence vyssi, nez pri skoku druhém. V prvni fazi GAS reakce, ktera je
podrobnéji popsana v kapitole ,,2.1 stres”, je uvoliiovan hormon adrenalin, ktery se
také podili na zvySeni tepové frekvence Paulik (2010). Langmaier (2009) piSe, Ze
strach je doprovazen zrychlenim srdec¢ni akce a dechové frekvence. Dalo se tedy
predpokladat, Ze pri prvnim skoku, kde proband netusi, co ho ¢eka (rychlost, délka
skoku, terén pii dopadu,...) bude plsobit adrenalin a strach vice, nez u druhého
skoku, kde uZ budou podminky znamé ze skoku prvniho. Tato hypotéza se

potvrdila u vSech Sestnacti méreni.
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Pro zajimavost jsou zde zobrazeny dva grafy z jizdy v obfim slalomu, které opét
potvrzuji hypotézu H2. Pocatecni TF prvni jizdy je 130 tepli/min, ve druhé jizdé je
to 114 tepli/min. V prvni jizdé je tedy pocatec¢ni TF vyssi o 16 tepl. Dale pribyla
krivka rychlosti (zobrazena modrou barvou) a nadmoiska vySka (Seda barva).
Bohuzel ukazatel rychlosti neSel prenést do grafu skoki, protoZe sporttester

potirebuje delsi dobu na zpiesnéni rychlostniho udaje. Méren byl proband A.

Graf 19. Obri slalom 1.

@ Nadmorska wyika @crdetniteps @ Rychlost~

180 100

1,000 ‘-_-—'__'N-ﬂ'

(connect.garmin.com/modern)

Graf 20. Obri slalom 2

@ Nadmorska wyska @ Srdecnitepr @ Rychlostr

(connect.garmin.com/modern)

Je zde ale mnoho faktord, které mohli ovlivnit méreni a nasledné vysledky:
- vysledek mohl ovlivnit maly testovany vzorek, tedy Ctyfti lidé

- vysledek mohlo ovlivnit aktualni zdravi, rozdilna fyzicka kondice, vék, geneticky

zaklad, nebo rozdil v anatomii a velikosti srdce probandi

- vysledek mohla ovlivnit nepresna manipulace se stopkami
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- vysledek mohl ovlivnit sporttester, chybna manipulace se sporttesterem,

pripevnéni hrudniho pasu, nenavlhéeni hrudniho pdasu, pfi jizdé nevédomé

e

zmacknuti tlaCitka pro pozastaveni méreni, dale chyba pristroje, tedy ztrata

signalu s hrudnim pasem nebo druZici GPS, nepiesnost zméreni tepové frekvence

- vysledek mohla ovlivnit délka skoku a provedeni skoku (nejdelsi skok dvacet

jedna metri, nejkratsi Sest metrii)
- vysledek mohl ovlivnit aktualni profil svahu

- vysledek mohlo ovlivnit pocasi
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7. ZAVER

V bakalarské praci byl zkouman vztah mezi stresovou situaci a odezvou
tepové frekvence. V teoretické c¢asti byly objasnény zakladni pojmy a teorie, které
se tykaji stresu. Dale byla popsana fyziologie clovéka, a to predevSim tepova

frekvence a ¢innost srdce.

Pri praktické casti byl vyuZivan sporttester pro zaznamenani tepové
frekvence a nasledné znazornéni v grafech a zpracovani v tabulkach. Méreni
probihalo na sjezdovce, respektive na skoku, ktery tvori cesta pres sjezdovku.
Vyzkumny vzorek se skladal ze ¢tyr probandi ve véku od 15 do 23 let. Kazdy z nich

absolvoval Ctyti skoKy.

Prvni hypotéza H1 ,rozdil tepové frekvence mezi bodem odrazu a tii sekund po
odrazu bude alespoil pét tepi“ nebyla potvrzena. Tuto hypotézu totiz potvrzuje
pouze osm skokl ze Sestnacti mérenych. Pri delSich skocich by se tato hypotéza
vSak mohla potvrdit, a to diky zkuSenosti s nejdelSim mérenym skokem, kde je

letova faze jiz pomérné dlouhd a tepova frekvence stoupa velice rychle.

Pii budoucich mérenich by méla byt zadana konkrétni délka skoku, od které
by byl pokus platny. BohuZel v naSem vyzkumu nebyla moZnost mérit tak dlouhé
skoky, hlavné kviili bezpecnosti probandi. Pro takové méreni vyZaduje sjezdovka
specidlni zasitovani, dale se méfeni provadélo pri verejném lyZovani. (Na

sjezdovce se pohybovali lyZati, ktefi ztéZovali pribéh méreni).

Druha hypotéza H2 ,pred zahajenim prvniho méreného skoku bude tepova

frekvence vyssi, nez pred zahajenim druhého méreného skoku“ byla potvrzena.

Tuto hypotézu potvrzuje i srovnani jizd v obfim slalomu, kde na startu
v prvni jizdé byla namérena opét vyssi tepova frekvence, nez v jizdé druhé. Lze

tedy potvrdit, Ze vySsi plisobeni stresorli, jako je napftiklad strach a vyssi
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vyplavovani adrenalinu ma vliv na predstartovni tepovou frekvenci ve sjezdovém

lyZovani.

Zhodnoceno Cisly. Se sporttesterem se zmérilo padesat dva jizd, ztoho
dvacet osm skokt (dvacet tii pouzitelnych a Sestnact pouzitych), ¢trnact volnych
jizd a deset jizd vobiim slalomu. Primérny skok méril jedenact metri
(zaokrouhleno), nejdelsi skok dvacet jedna metrl (zaokrouhleno) a nejkratsi skok

pouze Sest metrili (zaokrouhleno). Pii méreni se nikomu nestal zadny uraz.
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