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Cil prace: Prace se zabyva odezvou tepové frekvence na stresové situace
ve sjezdovém lyZovani. Konkrétné na zménu tepové
frekvence pfi stresu pied startem a stresu pti skoku lyZare.

Stupen hodnoceni

Povinna kritéria hodnoceni prace (zndmka)

Prace svym zamérenim odpovida studovanému oboru
Vymezeni cile a jeho naplnéni

Naroc¢nost prace na teoretické znalosti

Naroc¢nost prace na praktické dovednosti
Adekvatnost pouZitych metod, zptisob jejich pouZiti
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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Dil¢i pfipominky a naméty:

Teoreticka ¢ast o pojmu stres je prili§ obecna a ¢asto uvedena tzv. citaci "z 2.ruky”
(nevhodné). Vybér skoku vhodny, ale o jakou teorii 1ze opfit srovnani s pfedstartovnim
stavem? Fyziologie ¢lovéka je silné zredukovana jen na TF a opét je zde mnoho informaci

nad ramec tématu. ReSerSe, obsahova analyza a syntéza zdroja jsou relevantni
k problému. Vyzkumny vzorek ¢tyf proband@ nema dostacujici charakteristiku pro



komparaci (muZ, Zena, divka, aroven, tfi typy predstartovniho stavu: nabuzeni, horecka,
apatie) a v hypotézach se tato korelace neurcuje, tedy je rozpor mezi cilem a PH. UPH 1
pro¢ odraz azZ 3 s. a jak odvozen limit 5 tepti ?Logicky smysl ma PH 2, jde vSak o kolik
teptli a co ten rozdil znamena! Cela vyzkumna strategie pocinaje formulaci cile a PH aZ po
analyzu dat se jevi zmatena. Konkrétni méreni TF je vSak provedeno velmi peclivé a
odpovida védeckym poZadavkim. Cenna je vécna a metodicka reserse jiZ provedenych
analogickych vyzkumi (to vSak patii do teorie). Vysledky jsou diskutovany s prameny
(bohuzel i v zavérech, kam polemiky jiZ nepatfi). Pro ¢asté doslovné citace je tfeba uvadeét
i stranku.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Prace odpovida naroktim na ZBP. Problém je teoreticky dobie podloZen. Metodologie ma
fadu nepfesnosti a rozpord (cil-PH-strategie-soubor). Konkrétni sbér dat byl v terénu
naroc¢ny, ale peclivy.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky pro diskusi:

Vysvétlit vyhrady vySe a polemizovat o pojmech salutor a eustress

Navrzena vysledna znamka: vyborné - velmi dobre (podle vysledku obhajoby)
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