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Cysticka fibroza a vyZiva

Abstrakt

Nazev bakalarské prace je ,,Cysticka fibroza a vyziva.” Cysticka fibroza je dédicné
chronické onemocnéni. Je charakterizovana jako dysfunkce chloridovych kanalka
VvV organizmu. Projevem cystické fibrézy je velké mnozstvi hlenu v dychacim a travicim
ustroji diagnostikovanych. Tuto nemoc fadime ke skupiné velmi vzécnych onemocnéni.
V Ceské republice touto nemoci trpi mensi procento obyvatel. P¥i tomto onemocnéni je
pro jeji nositele prioritni dodrzovat doporucené stravovaci navyky. Zlepsuje se tak
prognéza nemoci a pacienti mohou vést plnohodnotny zivot. Dodrzovanim
doporucenych stravovacich navykli a stravovacich reziml se zabyva tato bakalafska
prace. Jiz z nazvu prace vyplyvaji jeji dané zékladni cile. Jednim z cild bakalaiské prace
je zjisténi, zda déti trpici cystickou fibrézou mohou konzumovat vSechny dostupné
potraviny, zda maji specialni pozadavky na kvalitu a Gpravu potravin. Druhym velmi
dilezitym cilem bakalatské prace je vyhodnoceni jidelnicku daného vzorku lidi, kteti
trpi timto vzacnym dédiénym onemocnénim. Pro objektivitu vyzkumu byli v této
bakalarské praci jako vyzkumné vzorky vybrani ¢tyfi respondenti ve veéku 3-18 let. Na
zaklad¢é vyhodnoceni jejich tydenniho jidelni¢ku, dotaznikového Setieni vedené s jejich
rodi€i i jimi samotnymi a fizeného rozhovoru bude zjisténo, zda déti dodrzuji vSechny
zasady dan¢ho doporuceného stravovaciho rezimu. V teoretické Casti je pracovano
s nazory odbornikti zabyvajicich se nemoci cysticka fibroza velmi dukladné. Jejich
zkuSenosti ukazuji na dllezitost spravné navrZeného jidelni€¢ku a na dodrzovani
spravnych stravovacich zasad a rezimd. Tyto poznatky jsou pak plné vyuzivany
v praktické Casti bakalaiské prace. Zavéry z diskuze mohou byt vyuzity v praktické
pracovni ¢innosti nutri¢nich terapeutl, ktefi se ve své praxi S détmi nemocnymi
cystickou fibr6zou mohou setkat.
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Cystic fibrosis and nutrition

Abstract

The name of bachelor's thesis is "Cystic fibrosis and nutrition". Cystic fibrosis is
hereditary chronic disease. It is dysfunction ducts of chloride in a human organism.
The manifestation of cystic fibrosis is large quantities of a mucus in the respiratory
and digestive system of patient with this diagnostic. This disease we put in the group
of very rare illnesses. The smaller percentage citizens in the Czech Republic have
this disease. For the people with cystic fibrosis is priority follow recommended eating
habits. Prognosis of this disease is getting better and patients can live full-value life.
This thesis dealing with how observe the recommended eating habits and eating
regimens. The thesis contains some objectives. First, there is finding out whether
children who suffer from cystic fibrosis can all sorts of foodstuffs whether they have
special requests for quality and preparation of foodstuffs. The second most important
objective is appraisal of diets some sample of people with cystic fibrosis. For objectivity
this thesis was chose four respondents in age bracket from three to eighteen years. On
the basis of evaluation their week-long diet, questionnaires with their parents and with
them and manoeuver a conversation will be to find out whether children observe all
principle of recommended eating regimens. In the theoretic part of the thesis are use
opinions of experts who are occupying with cystic fibrosis exhaustively. Their
experience show how is important to choose right diet and observe correct eating
principles and eating regimens. These opinions are use in the practical part. Conclusions
from discussion can be used for practical work nutritive therapists who can meet with

children with cystic fibrosis.

Key words

cystic fibrosis, diet, patient, child, energy value, eating regimens



OBSAH

UVOD ..ottt bbbt bbbt bbbt bbb
1 TEORETICKA CAST .....ccooooiimiriiiniiinneiessiissssiessss s 10
1.1 Cystick@ fIDIOZa ....ccoeeiiiiiiiciice e 10
1.2 HISTOMIC oot 11
1.3 Genetika a cystickd fIDroza .........ocoiviiiiiiiic 12
1.4  Diagnostika cystické fIbrOZy .........ccoeiiiiiiiiiiiiiie e 13

1.41  NOVOIOZeNecKY SCTEENMING ......eeivveiiririirieitisiresieerie e sie et nnens 13
142 PotNIESE ..o 14
1.4.3  Molekularni genetické VySetfeni..........coovvvviiieiiiiiiicic e 15
1.5 Dychaci stroji @ CF......cccooiiiiiiiiiiii e 16
1.5.1 Klinické projevy CF u dychaciho systému............ccooveiiiiiiiininiiniennn, 16
1.5.2  Léceni komplikaci dychaciho GStroji........cccoceriieiiiiiicniciiiccie e 21
1.6 TrAVICT USTIOJT couvviueiiiiiiieie e 23
1.6.1  Komplikace traviciho ustroji u CF pacientl..........ccocovervviieneiincnennenns 23
1.6.2  Cukrovka u pacientll CF .........ccccooiiiiiiiiiiicece e 27
1.6.3  Lécba komplikaci travicitho UStroji ......cccccvvviiiiiiiiiiiciic, 28
1.7  Vyzivaupacientll S CF ..o 29
1.7.2  OStEOPOTOZA ...ttt 32
1.7.3  PSYChOIOZICKE aSPEKLY .....vveivieiieniiieiie it 32
2 PRAKTICKA CAST ......ccoooiiiiiiiiiriiiniseseisseie s 35
2.1 CHIE PIACE .vveuviiiiiiieii e 35
2.2 VYZKUMNE OtAZKY ......oiiiiiiiiiiieiiee e 35
2.3 MetodiKa PrACE......cciiiiiiiiiiiie e 36
2.3.1  Analyza jIdeIniCKu ......ccoooveiiiiiiiii 37
2.3.2  Metodika dotaznikovEho Setfeni.........c.ccevviiiiieiiiniiiiic 37
2.3.3  Metoda polostandardizovaného rozhovoru..........c.cceevveieeiiieeniennne e 38
2.4 VYSIEAKY v 39
241 RESPONUENT .1 .ottt 39
2.4.2  RESPONUENT C.2 .ottt bbb nre s 43
2.4.3  RESPONUENT C.3 ..ottt bbb 46
244 RESPONUENT C.d ..ttt nre s 50
2.5 DIHSKUZE ... 54
2.5.1  Vyzkumna otazka ¢. 1 - Jak dodrzuji déti trpici cystickou fibrézou

doporuceny Stravovaci T€ZIM? .........cceeevveeiiiieiiiee e 56



2.5.2 Vyzkumna otazka €. 2 - Co by nem¢ly konzumovat déti s diagnézou

5 CYSICKE fIDIOZY? ... 56
ZAVER ..ottt ettt ettt ettt ettt 58
SEZNAM LITERATURY A ZDROJU .....ooooiiiooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 59
SEZNAM GRAFU A TABULEK ..........ooiiioeteeeeeeeeee oot ee et eneese s eseeen e een e 62
SEZNAM PRILOH ...ttt eren et s et en e ees e, 63



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

A, D, E, K -vitaminy rozpustné v tucich

CF - Cysticka fibréza

CFTR - cysticfibrosistransmembraneconductanceregulator
DIOS - intestinalni obstruk¢ni syndrom

DNA - deoxyribonucleic acid

HCI - kyselina solna (kyselina chlorovodikova)

IRT - imunoreaktivni trypsin

mA - miliAmpér

MRSA - Methicilin rezistentni Staphylococcus aureus
PGD - preimplanta¢ni diagnostika

pH - potentialofHydrogen (kyselost a zasaditost roztok)
RFT - respiracni fyzioterapie



UvVOD

Tématem bakalaiské prace snazvem ,,Cysticka fibroza a vyziva“ je zhodnoceni
kvality stravovacich zasad u pacientd, kterym byla diagnostikovana velmi vzacna
nemoc s nazvem cysticka fibroza. Toto téma bylo autorkou vybrano proto, Ze ji pfi
Cetbé odborného Casopisu velmi zaujal ¢lanek pravé o této nemoci. Pisatel ¢lanku se
zabyval myslenkou, ze pfi dodrzovani spravnych stravovacich pravidel se 1idé trpici
touto nemoci dozivaji vysSiho véku a zlepSuje se kvalita jejich zivota. Autorka
bakalaiské prace se zcela ztotoziuje s mySlenkou, Ze kvalita potravin a stravovani

zasadné ovliviiuje zivot lidi postizenych danou nemoci.

Cilem této bakalafské prace je mimo jiné i zjistit, zda déti trpici cystickou fibrézou
mohou konzumovat vSechny potraviny dostupné na trhu. Pacienti s riznym
onemocnénim jsou vzdy pfipraveni na omezeny vybér potravin, které mohou zatradit do
svého jidelnicku. VétSina diagnostikovanych onemocnéni se projevuje omezenym
vybérem potravin, které nemocni mohou konzumovat. Tato prace se bude zabyvat tim,
zda 1 lidé scystickou fibrozou maji néjaka omezeni pii vybéru stravy. DalSim
problémem, ktery je v této bakalafské praci feSen, je dodrZovani doporucenych

stravovacich zasad a rezimi v bézném zivoté déti nemocnych cystickou fibrozou.

Béhem prace na tématu Se autorka seznamila s détmi, kterym byla tato nemoc
diagnostikovana. Poznala u nich obrovskou houzevnatost a odhodlani zit plnohodnotny

zivot, 1 kdyz jim osud jiZ kratce po narozeni udélil tak velky uder.

Autorka bakalarské prace se pfipravuje na praktickou ¢innost nutri¢niho terapeuta,
a tak zavéry a zkuSenosti ziskané¢ béhem psani této bakaldiské prace vyuZije ve své

budouci praxi.



1 TEORETICKA CAST

V této Casti bakalaiské prace byly shrnuty nézory odbornikil, ktefi se zabyvaji
onemocnénim cysticka fibroza. Nedilnou soucasti této teoretické ¢asti bakalaiské prace

jsou vyzivové zasady, které jsou pro pacienty s cystickou fibrézou stézejni.

1.1 Cysticka fibroza

Cysticka fibroza (dale jen ,,CF*) je vrozené, chronické a dédiéné onemocnéni, které
je zpusobeno genovou mutaci. Zatim nezname zpusob jak ho vylécit, jen postupy jak lze

168it (Vavrova, 2006).

Nemoc byla ptivodné¢ oznacovana jako cysticka fibréza pankreatu, diky drobnym
vacklim a cystdm na povrchu slinivky bfisni, ktera je vazivové tedy fibrézné zménéna.
Brzy se vSak pankreas z nazvu vynechal, protoze bylo zji$téno, ze zmény slinivky bfi$ni
nejsou tak dilezité jako zmény dychaciho Ustroji. V nékterych zemich je nemoc zndma
pod pojmem mukovisciddza, podle napaditosti hlenu, ktery je u této nemoci

charakteristicky (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Projevy CF jsou nejéastéji opakované infekce dychacich cest, vysoky obsah soli
Vv potu a dokonce az u 98 % dospélych muzi neplodnosti. Ve vétsiné piipadli se nemoc
objevuje jiz v prvnim roce zivota jedince, ale k jeho projevu mize dojit kdykoliv béhem

Zivota (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

CF je nejcastéjsi smrtelné genetické onemocnéni. Zatimco u indoevropského
obyvatelstva se vyskytuje u jednoho z 2500-4000 narozenych déti, u asijskych
a africkych narodl se jednd 0 vzéacnou chorobu a jeji pomér ¢ini zhruba 1/100000

narozenych déti (Jakubec, 2006).

Poprvé se o onemocnéni cystickd fibroza zminuje profesor G. Fanconi v r. 1936

(Kayserova, 2014).
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1.2 Historie

Hlavniho pfiznaku CF, tedy vétstho obsahu soli v potu, si lidé vSimli jiz
ve stifedovéku. To dokladaji lidové pisn€ o ,,zacarovanych détech®, které¢ brzy zemtou
a jejich pot chutna velmi slané (Jakubec, 2006). Pozd¢&ji byly pisné povazovany za
poveéru, a tak prevladalo tvrzeni, ze velmi nemocné déti, které brzy umiraji a siln€ se
poti, se malo myji, a proto je jejich pot logicky vice slany (Vavrova, BartoSova a kol.,
2009).

S rozlisenim symptoma CF od celiakie, tedy nesnasenlivosti lepku, pfisel az v roce
1936 Svycarsky pediatr prof. G. Fanconi, ktery upozornil na respirani potize. Prvni
védecky popis nemoci na sebe nenechal dlouho ¢ekat a jiz o dva roky pozdé&ji s nim
prichazi americka patolozka Dorothy Andersenova, ktera prvné pouzila termin cysticka

fibréza pankreatu (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

V roce 1952 se zacal chemicky vySetfovat pot déti s CF, které Castéji utrpély Sok
z horka. Vyzkum byl zahajen Vv zavislosti na lékarské zpraveé, ktera vychazela ze
skutecnosti, Ze Sok vznika nedostatkem soli v obéhu, nasledkem toho dochazi ke kolizi
télniho metabolismu, a tudiz nejpravdépodobnéjsi pfiinou je velké mnozstvi potu,
jehoZz prostednictvim dochézi ke ztrat€ soli z t€la. Na zéklad¢ vyzkumu bylo zjisténo,
ze tyto déti maji slancjsi pot az pét krat vice nez zdravé déti. (Vavrova, BartoSova a
kol., 2009) Diky tomuto poznatku dvojice Gibson a Cooke vyhotovila potni test k lepsi
diagnostice CF. Tyto uspéchy ve vyzkumu nemoci vedly v roce 1957 az k vyhotoveni
intenzivniho 1é¢ebného postupu, ktery ziistal ve svych hlavnich zdsadach pouzivan az

dodnes (Jakubec, 2006).

V roce 1989 védci pfisli na gen, ktery je pfi¢inou onemocnéni CF a tim se velmi
piiblizili podstaté nemoci a zplsobu, jak tuto nemoc léCit. Nasledovalo par pokusu
a vznikla myslenka, ze by bylo mozné CF 1é¢it tzv. genovou terapii. Vyvolani pfiznakt
CF u mysi v roce 1992 potom bylo dalSim Gspéchem a dilezitym krokem, protoze tak
védci ziskali pfistup k podrobnéjSimu zkoumani pochodt, které probihaji u nemocnych
s CF. K tomu, aby byla 1é¢ba pomoci genetické terapie nejen ucinna ale i bezpecna, je

nutno jesté piekonat ve védeckém vyzkumu mnoho ptekazek. Z toho diivodu se védci
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zabyvaji hlavné otdzkou, jak ovlivnit projevy genu CF a hlavné tedy pochody

Vv bunkach, kterych je tento gen pficinou (Vavrova, BartoSovaa kol., 2009).

1.3 Genetika a cysticka fibroza

genem cysticfibrosistransmembraneconductanceregulator (dale jen ,,CFTR®), dnes je
znamo vice jak 1600 mutaci tohoto genu (Simmons, Snustad, 2009). Jedna se
o autozomalné¢ recesivni onemocnéni, kde musi oba geny CFTR nést mutaci, aby byla
funkénost genu porusena. Nezmutovany CFTR gen produkuje protein
(transmembranovy regulator vodivosti), ktery pfes bunécnou membranu pienasi soli,
hlavn¢ ve vyvodech slinivky bfisni, dychacich cestich a potnich zldzadch (Vavrova,

BartoSova a kol., 2009).

Rodi¢e nemocného jedince jsou zdravymi nosi¢i CFTR genu. Maji jen jeden
zmutovany gen. Zdravy gen svou funkci vykompenzuje aktivitu zmutované¢ho genu,
proto neonemocni cystickou fibréozou. Zhruba kazdy 26. jedinec je zdravym nosi¢em
mutace CFTR genu. U paru, kde jsou oba partneti zdravymi nosi¢i zmutovaného genu,
je pouze 25% riziko nemocného ditéte CF (dité ziska 2 mutace). U 50 % ptipada ziska
potomek jednu genovou mutaci, a tak se stane zdravym pienaSeCem CF a je zde 25%
pravdépodobnost narozeni zdravého jedince, ktery nebude mit ani jednu mutaci CFTR

genu (nebude pienase¢ CF) (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Mutace CFTR genu jsou déleny do 7 tfid podle poskozeni funkce genu. NejCastejsi
mutaci vyskytujici se az v 70,74 % ptipadi onemocnéni CF je mutace CFTR(508del).
Je znama jako paleolitickd mutace a je stara zhruba 50 000 let. Dalsi z mutaci je mutace
CFTRdele2,3 (tzv. slovanska mutace), ta se vyskytuje u 6,5 % nemocnych CF, nebo
mutace G551D nazyvana keltskd mutace, ktera postihuje 3,7 % pacienti s CF
(Tajovska, 2013).

V rodiné, kde se narodilo dit€¢ s diagnézou CF, musime zajistit genetické

poradenstvi a ¢lenové rodiny nemocného jedince se mohou podrobit molekuldrnimu
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vySetfeni genu CFTR. Je velice pravdépodobné nosi¢stvi mutace genu, pokud se jiz

u ¢lena v rodiné vyskytla cysticka fibréza (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

Dulezitou soucasti 1é¢by CF je jeji vCasna diagnostika.

1.4 Diagnostika cystické fibréozy

Dulezitym ukazatelem onemocnéni jsou piiznaky, jejichz v¢asna diagnostika muze
mit zasadni vliv pro dalsi pokracovani nemoci. Vhledem k velkému poctu mutaci genu
CFTR je pochopitelné, Ze 1 klinickych projevii nemoci bude vice. U postiZzenych jedinct
se klinické symptomy nemoci a jejich zavaznost velmi 1isi. Pfesto, Zze je postizeni
dychaciho ustroji spojené predevsim s opakovanymi infekcemi pfitomné téméf u vsech
nemocnych s CF, muze se projevit kdykoli v pribéhu zivota (Vavrova, Barto$ova a kol.,

2009).

V nékterych piipadech diagnostikuji 1ékaii nemoc CF u muzii v dobé dospélosti.

Hlavné pii vySetfeni jejich plodnosti (Thomson, Harris, 2008).

1.4.1 Novorozenecky screening

Novorozenecky screening byl poprvé vyuzit v roce 1960 v USA a do zemi Evropy
se dostal v obdobi let 1970 az 1980 (Loeber, 2009). Od roku 2009 je novorozenecky
screening zaveden celoplo$né i v Ceské republice (Fila, 2014).

Novorozenci je po 48 az 72 hodinach odebrano z paticky nékolik kapek krve
na filtracni papir. Z této kapky krve se kromé& nékolika vrozenych nemoci, napf.
kongenitalni hypotyredzy, kongenitalni adrendlni hyperplédzie, fenylketonurie, vySettuje
I imunoreaktivni trypsin (dale jen ,,IRT®), ktery produkuje slinivka bfisni. Pokud ma
novorozenec vyssi koncentraci IRT nez zdravé dit€ je pravdépodobné, Ze trpi

onemocnénim CF (Vavrova, BartoSovaa kol., 2009).
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Protoze v r. 2014 bylo zapocato s novou metodou sbéru potu, bylo dulezité, aby se
jednotlivd pracovisté na tuto novou metodu rychle pfipravila, aby nedoslo

k nedostupnosti tohoto vysetfeni (Skalicka, 2013).

Dnes se jiz novorozenecky screening CF provadi v Rakousku, Némecku, Francii,
a Velké Britanii. V ostatnich zemich jako je naptiklad Italie se o tomto zavedeni

uvazuje (Ditterova, 2005).

1.4.2 Potni test

Jedinym vhodnym potem pro tento test je pot vyvolany pilokarpinovou
iontoforézou. Jednd se o metodu, kdy se po odmasténi lihovym roztokem pfilozi na
pfedlokti a na pazi ¢tverecky mulu. Ty jsou napustény na piedlokti roztokem
pirokarpinu a na pazi indiferentnim roztokem. Ke zdroji stejnosmérného proudu
pfipojené elektrody se polozi na mul. Po 10 minutich stupiiujiciho proudu zacne
probihat iontoforéza (pfi 4 mA). Aby potni zlazy hojné produkovaly pot, vpravime do
ktze na predlokti roztok pirokapinu. VSe ukon¢ime po 10 minutach. Pot sesbirame do
presné zvazeného filtratniho papirku pfilozeného na dobfe omyté a osuSené piedlokti.
Aby se pot neodpatoval, pfikryjeme filtraéni papirek igelitovym ctvercem, ktery
zafixujeme naplasti. Filtratni papir po 30 minutach sejmeme a zvazime. Takto ziskany
pot se asi 45 minut chemicky analyzuje. Po ukonéeni analyzy je vysledek znam asi za
2,5 hodiny (Vavrova, Bartosova a kol., 2009). Pro vysetieni potiebujeme nejméné 100
mg potu. V ném zkoumame koncentraci chloridi. Ta se u zdravého jedince nachdzi
v rozmezi 10 az 30 mmol.I"! potu, u postizenych CF se pohybuje nad 60 mmol.I"%. P¥i
pozitivnim vysledku testovani je potieba test znovu zopakovat. Pokud nam opakované
test vyjde pozitivni, méli bychom podstoupit molekularné genetické vySetteni, protoze
je mozné¢, ze se jednd i o jiné druhy onemocnéni, napi. hypotyredza ¢i mentélni anorexie

(Jakubec, 2006).

Pii spravné diagnostice CF je tfeba vylouéit faleSnou pozitivitu. Tento druh

pozitivnich nalezii se vyskytuje u novorozencii z divodu malému vzorku potu.
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U dospélych jedinct, ktefi trpi onemocnénim, se mize objevit falesna pozitivita (Klima,

2003; Muntau, 2009).

P#i hodnoceni zdravotniho stavu je dileZité vénovat pozornost fyzické vykonnosti

a arovni vyzivy pacienta (Mihal, Bardon, Hejnar, 2002).

1.4.3 Molekularni genetické vySetieni

Jedna se o metodu, kdy vySettujeme DNA, kterou nejcastéji izolujeme z leukocytl
Zilni krve, ale také mizeme testovat DNA plodové vody. Pokud v DNA nalezneme dva
zmutované geny CFTR, jedna se o pozitivni vysledek vySetfeni. Tomuto vysetieni by se
m¢éli podrobit rodice i sourozenci Cerstvé diagnostikovaného jedince (Jakubec, 2006).
Je-li nalezena pouze jedna mutace CFTR genu, mize se jednat o zdravého pienasece
CF, nebo se mize jednat o nemocné¢ho CF. Podle mutace CFTR genu muZeme
predpokladat pribéh nemoci. Pokud je nalezena mirna mutace genu,
nejpravdépodobnéji bude i pribéh nemoci mirnéjsi. Na priabéh nemoci maji také vliv

jiné genetické modifikatory (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

V rodinach, kde je nalezena mutace CFTR genu, je moZzné provést genetické
vySetfeni uz v 11.-15. tydnu gravidity, kdy odebereme bunky z ¢asti placenty (tzv.
choriovych klkt). Pokud se prokaze vyvoj nemocného ditéte, mohou se oba rodice
svobodné rozhodnout, zda téhotenstvi ukonc¢i. Poradny, které se specializuji na
genetické poradenstvi, mohou navstivit rodiny, kde se vyskytla CF. Zaroven je spravné
tyto poradny kontaktovat pii planovaném rodicovstvi, nebo jiz na zacatku gravidity.
V Ceské republice je dostupna metoda preimplantaéni diagnostiky (PGD). Kde vznika
lidské embryo (in vitro), které ve staii nékolika dnt je tvofeno 6-8 buitkami. Embryo
muzeme geneticky vysetfit odebranim 1-2 bunék. Pokud se neprokdze diagnoza CF,
nebo se prokdze pouze jeden zmutovany gen CFTR, je embryo pieneseno do délohy

(Vavrova, Bartosova et al., 2009).

Dalsi kapitoly se v€nuji Ustrojim lidského téla, které CF nejvice postihuje.
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1.5 Dychaci astroji a CF

nemocnych. U kazdého nemocného CF se v pribéhu jejich zivota tyto respiracni
problémy projevi. Na sliznici dychacich cest se tvoii husty hlen, ktery se velmi tézko
odstranuje. Diky hlenu nemtize dochazet k pohybu fasinek a tim je narusena samocistici
schopnost dychacich cest. Vznik4 optimalni prostiedi pro usidleni bakterii a virt. Proto
pacienti trpi infekei a naslednym zanétem dychacich cest. Bilé krvinky mohou pouze
omezené ni¢it bakterie, protoze se k nim pifes husty hlen nemohou dostat. Z krvinek,
které se jiz rozpadly, se uvolni DNA, kterd zvySuje hustotu hlenu. U nemocnych CF je
zvySena hladina imunoglobulini (krevnich bilkovin) jako obrana proti infekci (Vavrova
a kol., 2006).

U CF pacientl dochézi k obstrukei dychacich cest, kterd ptispiva ke zdufeni sliznic
a tim miZe byt provéazen zanét. Jako prvni jsou obstrukei napadené plicni sklipky a dale
pokracuje do velkych pridusek. Na svaly respiraéniho ustroji, které ptekonavaji zuzeni,
je kladen veliky narok. Obstrukce podporuje tvofeni infekce a infekce podporuje zanét
(Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumniae
a Burkholdera cepacia, - tyto ¢tyfi bakterie jsou nejcastéjsi pticinou chronického zanétu

a vzniklou fibrotizaci plicniho parenchymu (Novotna, 2014).

1.5.1 Klinické projevy CF u dychaciho systému

U kazdého jednotlivce se klinicky obraz dychacich projevl CF velmi lisi. Pfiznaky
se projevuji u kazdého jinak a zavaznost priznakt je rtiznd. Charakteristickym znakem
u nemocnych CF je postupné zhorSovani respira¢nich projevi, které je vétsinou velmi

napadné v dob¢ puberty (Vavrova a kol., 2006).

Kasel je nejcastéjsim projevem endobronchialniho onemocnéni. U kazdého ditéte

muze byt jiny typ kasSle. Nékteré typy kaslid mohou produkovat velké mnoZstvi hlenu,
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hnisu nebo hlenohnisu. Malé déti, které neumi hlen vykaslavat, jej polykaji a zvraci

(Vavrova a kol., 2006).

U malych déti je dulezité sledovat frekvenci a typ dychani. Nejlépe se dechy
pocitaji béhem spanku ditéte. Mlize dochazet k zfetelné dusSnosti, kdy pohyb hlenu
vyvola na dalku slysitelny chrapot, nebo piskot. Ztizené dychani zpisobuje zatahovani

mezizebernich prostori nebo nadklickové jamky (Vavrova a kol., 2006).

Obstrukce dychacich cest mize zplsobit vyklenuty hrudnik, ktery mé soudkovity
tvar. Nedostate¢né okysli¢ena krev pravdépodobné souvisi s dal§im dilezitym
priznakem, tzv. palickovité prsty. Je vSak nutné podotknout, ze ne vzdy paliCkovité

prsty mohou byt ptiznaky CF (Vavrova a kol., 2006).

1.5.1.1 Plicni infekce u nemocnych s CF

Pro viry a bakterie je zivnou pidou husty hlen v dychacich cestach pacientt s CF.
Nemocny s CF trpi opakovanymi respira¢nimi chronickymi infekcemi (Vavrova a kol.,

2006).

Plicni funkce pii virovych infekcich muze poklesnout az o 30 %. Pokud pacient
s CF trpi virovym onemocnénim je vice vnimavy k infekcim bakteriemi. Doporucuje se

kazdy rok vakcinovat postizené CF proti chiipce (Vavrova a kol., 2006).

Velmi c¢asto byvaji CF pacienti nakazeni bakteridlni infekci. Jeden z nejcastéjSich
patogent je Pseudomonasaeruginosa, vyskytuje se hlavné ve vodé (malo chlorované
bazény, vifivky). Zdravy jedinec neni infikovadn timto patogenem, ale je velmi
pravdépodobné, Ze se bakterie prenasi mezi nemocnymi CF. Je velmi diilezité rozpoznat
tuto infekci v ¢asné fazi. Pokud se tak stane, 1ze bakterii intenzivni 1éébou zcela znicit.
Po urcité dobé se méni bakterie na mukoidni formu, kdy se hali do ochranného obalu,
tim jsou velice t€Zko zniCitelné. Az 80% nemocnych je infikovano v dospélém veku

(Vévrové a Kol., 2006).

Velice Casto se u jedinci s CF setkavame se zlatym stafylokokem (Staphylococcus

aureus). Infekce miize mit plizivy a pomaly pribéh, stejné tak muize ndhle dojit
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k zhorSeni stavu. Bakterie mize u nékterych lidi sidlit na kdzi v krku a nemusi mit

zadné ptiznaky (Vavrova a kol., 2006).

Dale se muze u CF nemocnych, vyskytnou MRSA (Methicilin rezistentni
Staphylococcus aureus). Jedna se o podskupinu zlatého stafylokoka, ktery je rezistentni
proti béznym antibiotikim, velice ¢asto dochéazi k chronickému pribéhu nemoci

(Vavrova a kol., 2006).

Bakterie Haemophilusinfluenzae u CF nemocnych mize zptsobit vazné zhorSeni
stavu, malokdy probiha chronicky. O¢kovani hexavakcinou nezabrani infekci u CF, ale
muze snizit riziko této infekce. Proto, pokud je nizkéd hladina protilatek, doporucuje se

pieockovani i u CF pacienti (Vavrova a kol., 2006).

1.5.1.2 Prevence infekce

Prevence ma zasadni roli v Zivoté pacientdi nemocnych CF. Rodinni pfislusnici
musi pfisné dodrzovat zasady hygieny. Dité s onemocnénim CF nesmi jist stejnym
piiborem, jako bratr a sestra, nesmi si kousnout jablka, které jiz nakousl nékdo jiny.
V domaécnosti je nejvetsi riziko mikrobt, které se dostanou do ovzdusi kapénkami.
Proto se doporucuje, aby rano zdravy ¢len rodiny splachnul WC a prudce pustil
kohoutky, mikroby v kapénkach podléhaji rychlé zkaze. Doporucuje se kazdy vecer
vydezinfikovat WC a odpady u umyvadel, vany a sprchovych koutd (Vavrova a kol.,
2006). Velkym strasakem v domacnosti mohou byt i houbi¢ky na nadobi, utérky, nebo
hadry na utirdni plochy. Zde se doporu€uje cCasté ménéni, houbicky mizeme nejprve
namocit do kyble s vodou a dezinfekci a poté vyprat. Vyprané houbicky je idealni co
nejdiive vysusit, napf. na topeni. Nemocny by se nemél koupat v ptirodni vodni nadrzi,
nebo jako malé dit¢ behat v louzi. Naopak cist¢é moie nebo dostatecné chlorovany
vetejny bazén nevadi. Neni zde veliké riziko mikrobialni nakazy. Dale se nedoporucuje
7zadna Cinnost na zahradg, ve vlhké padé se také udrzuji mikroby, které by mohly

radikaln¢ zhorsit prubéh CF (Dfevinek, 2013).

Pacienti, ktefi trpi onemocnénim CF, by se mezi sebou neméli stykat, protoze by se

mohli od sebe nakazit riznym druhem bakterii. Pokud se vSak narodi dvé déti s CF
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V jedné roding, preferuje se psychickd pohoda pfed moznosti ndkazy. Ale i zde jsou
zasady ,,ziti*, kazdé dité by napt. mélo mit odd€leny kartacek na zuby ve svém kelimku.
Nelze jim zakazat spole¢né Cinnosti, ale nedoporucuje se té€lesny kontakt (Dievinek,

2013).

Pokud se narodi do rodiny dité s diagnézou CF, zméni se tim pro rodinu spousta
véci. Diky inhalacim a branim enzymt musi dodrzovat ptisnéjsi denni rezim. Je také
nastaven piisnéj$i hygienicky rezim. Rodina by méla pomalu pokraovat ve svych
koniccich 1 navstévach, doporucuje se zkusit se vratit zpét k takzvanému ,,normalnimu

zivotu“ (Vavrova a kol., 2006).

V nemocnici, kde jsou soustied’ovani pacienti s onemocnénim CF, by se tito méli
snazit vyhybat se vzajemnému setkavani. Pokud jsou v nemocnici hospitalizovani,

neméli by vyhledavat kontakt s ostatnimi nemocnymi (Vavrova a kol., 2006).

1.5.1.3 Léceni plicnich infekci a zanétu

Lide¢, kteti trpi onemocnénim CF, mivaji vysoké teploty velice vzacné. Proto je
dualezité vSimat si kazdé zmény zdravotniho stavu, nebo chovani ditéte. Infekce se mize
projevovat jako nechutenstvi, ubyvani na vaze, mrzutost, inava, bolest hlavy, zrychlené
dychani, zvySené kaslani. Pokud se objevi pfiznaky, méla by byt nasazena antibiotika

(Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Proti infekci se musi zasdhnout okamzité. Zanét zplisobuje zjizveni tkané, které
poskozuje plicni tkan. Podavanim antibiotik 1é¢ime vétSinu infekei. Détem s CF se
podéavaji antibiotika podstatné déle, ve vysSich davkach a diive nez zdravym détem.
Nekterd zdravotnicka zatizeni doporucuji, z diivodu vysokého rizika stafylokokové
infekce, v prvnim roce podavat antibiotika nepfetrzité. Antibiotika podavame podle
mikroba, ktery vyvold infekci. Proto by se mél vykaSlany hlen pravidelné
mikrobiologicky vysetfovat (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

K1éc¢bé zanétu u CF se pouziva fada 1ékd. Jednim z nejucinnéjsich 1éku jsou

kortikoidy. Zlepsi funkci plic a zvysi hmotnost, ale maji fadu nezadouci Gcinkd, proto
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se nedoporucuje jejich dlouhodobé uzivani ani u pacienti s CF (Vavrova, BartoSova

a kol., 2009).

Postizeni dychaciho ustroji zacina jiz u 90 % nemocnych ve vedlejSich dutinach
nosnich a v nose. Ty jsou trvale postizeny zdnétem. Akutni zhorSeni zanétu se projevi
rymou a pii predklonu bolesti hlavy. Castdji viak se zanét projevuje pouze mirnym

otokem sliznice bez tvorby hlenu (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

Zangt v dutin€ nosni muze zplsobit zdufeni nosni sliznice (nosni polypy). Pokud
jsou polypy drobné, ned¢laji vétsi potize svému nositeli. Velké polypy vSak mohou
zcela ucpat nosni praduchy a tim zabranovat dychani, dokonce mohou deformovat tvar

nosu (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Nékdy se u postizenych CF ucpe cast plice, ta se stava nevzdusnou a hovoiime tak
o atelektaze. Pokud atelektdza ptetrvdva dlouho, je plicni tkén trvale poSkozena

(Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

Pneumotorax vznika napft. prasknutymi plicnimi sklipky. K prasknuti mize dojit
samovolné nebo pii vEétsi zatézi. Mezi plici a pohrudnici se dostane vzduch, plice je
stlacena a vyfazena z Cinnosti. Dochazi k vzniku duSnosti a bolestivému pichani

v rameni nebo hrudniku (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

U onemocnéni CF muze dochazet k vyduti pradusek a naruseni cév, které mohou

wrwe

Miuze dojit i kselhdni srde¢ni cinnosti nebo ke vzniku tzv. plicniho srdce
(corpulmonare). Ke vzniku dochazi diky nahromadénému hlenu v plicich, ktery vede
K poruseni vymény plynt, k poskozeni tkané plic a naruseni plicni funkce. Srdce
pracuje proti velkému odporu a tim dochézi k jeho pfetézovani (Véavrova, BartoSova
a kol., 2009).
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1.5.2 Léceni komplikaci dychaciho ustroji

Zanet v dutin€é nosni je u CF pacienti chronicky. Jsou-li pfitomné klinické
pfiznaky, bolest hlavy a neprichodnost nosu, podavame nosni kapky, které zamezi
otoku nosni sliznice. Pfipadné¢ podame antibiotika a velice zfidka je nutno provadét

chirurgicky zakrok (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

Nosni polypy mohou nékdy samovolné ustoupit, ale také se zvétsit. Chirurgické
odstranéni polypi je doporuceno, je-li velikosti polypl ztizena prichodnost nosu.
Po chirurgickém zakroku se polypy mohou tvofit znovu (Vavrova, BartoSova a Kol.,
2009).

FiSerova (2014) uvadi, Ze byl proveden vyzkum ve FN Motol v Praze. Vyzkum
probihal na otorinolaryngologické klinice a byl zaméfen na vyskyt nosnich polypoz
u 441 déti s diagnézou CF. Vyzkum byl provadén pouze u déti ve véku 5 let. VSak

pouze u 73 ptipadil byla diagnostikovana nosni polypoza.

Prevence pneumotoraxu je dilezitd soucast Zivota s CF. Doporu€uje se vyhybat
zatéZi, neprovadét intenzivni cviceni a nepotapét se. Kazdého pacienta je nutné
hospitalizovat do 24 hodin. Pokud nemocny nema potize, l1ze ho propustit a sledovat
ambulantné. Jinak se musi zahdjit 1éCba sanim. Jestlize 1écba sanim neni Uspesna,

pristupujeme K chirurgickému zakroku (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

1.5.2.1 Léc€eni dychaciho tstroji

Jednou z nejvétsich komplikaci, které ptinasi onemocnéni cysticka fibroza, je hlen.
Ziedit, odstranit hlen a tim 1épe zprichodnit dychaci cesty je jednou z nejvétsich priorit
1é¢eni CF. Hlen muzeme ziedit inhala¢nimi néstavci (neboli nebulizatory), které jsou
napojeny na inhalator. Z kapalného 1éku se v inhalatoru stavaji velmi jemné rozptylené
¢astice, nebo mlha. Diky velmi malym casticim se dostane az do jemnych pridusinek.
Napftiklad ultrazvukovy inhalator vytvaii vétsi Castice, které se do praduSinek
nedostanou a zistanou usazeny V hornich ¢astech dychacich. Velmi vhodné jsou u CF

kompresorové inhalatory, ke kterym se mohou pfipojit rizné typy nastavci. Zde se da
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zvolit nastavec s preruSovacem, ktery umozni pii vdechu i vdech mlhy, a pacient neni
nucen zrychlovat své nddechy. Malé déti inhaluji pfes masku, ale je snaha co nejdiive
naucit dit¢ inhalovat pies naustek, nedochazi pak k zbyte¢nému vdechovani mlhy pies
nosni dutinu. U nosnich polypt je naopak zddouci vdechovéni antibiotik pfes nosni
dutinu (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

Péce o inhalator je velmi dulezitd. Pfi zanedbani péce miize byt inhalator i zdrojem
infekce. Musime si stale uvédomovat, Ze mikrobiim se velmi dobfe dafi ve vlhkém
prostfedi. Proto se musi inhalator po kazdém pouziti sterilizovat, jinak by se dité
opétovné infikovalo svymi pomnozenymi mikroby. Po inhalaci by se inhalator mél
nechat jesté chvili rozprasovat, aby se kapic¢ky odstranily. Nebulizator je tfeba rozebrat
na vSechny soucéastky a vSe peclivé detergentnim prostiedkem omyt, kartackem vycistit
a poté vse peclivé teplou vodou opladchnout a co nejlépe vysusit. Je nutné kazdy den
desinfikovat nebulizator. Nejvhodnéjsi je ho wvyvafit. Nékteré rodiny s détmi
nemocnymi CF si domu pofizuji sterilizatory, kde je sterilizace také velmi ucinna.
Rodice 1 nemocni velmi ¢asto zapominaji u kompresorovych inhaldtorti vyménit filtry.
Potadi a léky, které se inhaluji, urcuje lékaf. Podavaji se jim léky na ziedéni hlenu
(mukolytika), antibiotika, 1éky proti zanétu a léky rozsifujici pradusky (Vavrova,
Bartosova a kol., 2009).

Cysticka fibréza vyZzaduje rehabilitaci. Dechové fyzioterapie a pohybova lécba je
hlavni naplni rehabilitace nemocnych. Jednd se o celozivotni proces, ktery se
piizptisobuje nemocnému. Respiracni fyzioterapie (dale jen ,,RFT*) se sklada z technik
dychani a cvicebnich metod, které uci déti spravnému inhalovani a odstraiovani hlenu
z dychacich cest. Drenazni technika se vétSinou kombinuje s inhalaci mukolytik, které
podporuji rozpustnost hlenu. U respiracni fyzioterapie je velmi dilezité dechova
praprava. V dob¢, kdy dit¢ zalind spolupracovat, se zaméfujeme na nacvik
prodlouzeného vydechu a spravného nadechu. U déti patii mezi nejucinngjsi cviceni
hravé cviceni. Napiiklad foukani pingpongového micku, zavoj pifes usta malych
princezen je také zabavnou vyukou. Dechovou techniku vybirdme podle veku

a mentalnich znalosti ditéte. Cvicebni program se musi piizptsobit aktualnimu
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zdravotnimu stavu ditéte a alespon jednou za rok cvic¢eni konzultovat s fyzioterapeutem

(Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

U stavu pacienta, ktery je tak zavazny, ze by nemocny nezil déle nez 2 roky, se
rozhoduje o radikalnim feSeni transplantaci plic. Indikaci tohoto zadvazného zakroku je
potfeba peclivé zvazit a sdm nemocny, nebo rodina u ditéte si musi podstoupeni
zékroku skutecn¢ ptat. Je zde mnoho podminek, které musi pacient splnit.
K transplantaci plic muze dojit u pacientd, jejichz plice nedokazou okyslicit télo, ani
vyloucit oxid uhlicity, nebo pacientovi nezabiré jina 1écba, plicni problémy se zhorSuji,
nemocny je skoro neustale zavisly na kysliku. U CF pacientli byva téz$i odstranit
poskozenou plici nez samotna implantace. Je to dano pretrvavajicim zanétem, diky
némuz se tvoii srusty. Lidé postihnuti CF jsou vhodnymi kandidaty pro transplantaci. Je
to dano jejich nizkym vékem a poctivym dodrzovanim potransplanta¢niho 1é¢ebného
rezimuU. Transplantace pacientim navrati kvalitu zivota a umoziuje dlouhodobé

piezivani (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

1.6 Travici astroji

Ke klinickym pfiznakim vedle disledku dysfunkce CFTR, kterym je nasledujici
zména chloridového kanalu, patfi 1 dalSi sekundarné vzniklé biochemickeé
a morfologické léze. Hlavnim symptom je maldigesce pii insuficienci pankreatu

(Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

1.6.1 Komplikace traviciho ustroji u CF pacientu

Potrava je postupné v travicim traktu rozméliiovana a v pribéhu traviciho traktu je
nasledné Stépena na zakladni slozky, které jsou vstiebavany (Mourek, Veleminsky,
Zeman, 2013). Tento proces je narusen diky riznym komplikacim, které zptsobuje

onemocnéni CF (Vavrova a kol., 2006).
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1.6.1.1 Jicen

Slouzi k transportu rozzvykané potravy z dutiny ustni do zaludku, nepodili se
na traveni. Mezi jicnem a zaludkem je zesilena svalovina, ktera se nazyva dolni jicnovy
svéraC. Svéra¢ se sevie po naplnéni zaludku a brani vraceni potravy do dutiny ustni

(Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

U pacienti s cystickou fibréozou mize dojit k nedostatecnému sevieni svérace,
takzvanému gastroezofagealnimu reflexu, ktery zpusobi vraceni zaludeéniho obsahu
zpét do jicnu. U zdravych osob se projevuje jako péleni Zahy, ale u nemocnych
scystickou fibrozou se muze projevit jako piedCasna sytost, bolesti biicha
a neprospivani. Pokud se Cast potravy vrati az k dutiné Gstni, mize dojit k vdechnuti

téchto malych ¢asti potravy (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

Dokonce mize dojit az k zanétim sliznice jicnu, nekroze, nebo striktuie jicnu

(Nohejlova a kol., 2013).

1.6.1.2 Zaludek

Primérny obsah zaludku je 1,5-2 litry. Bunky zalude¢ni sliznice vytvari
pepsinogeny, které se v kyselém prostiedi zaludku méni v aktivni enzymy. Sliznice také
vytvafi mucin, ktery chrdni Zaludecni sliznici pfed kyselym prostfedim Zaludku.
Kyselina solné (kyselina chlorovodikova, chemicky oznacovana HCl) zapticiniuje velmi

nizké pH v zaludku (Veleminsky, Mourek, Zeman, 2013).

U CF pacientii se mohou tvofit peptické viedy. Velmi casto byvaji disledkem
psychického i fyzického stresu (Vavrova a kol., 2006). Dochazi ke vzniku
dvanactnikového, nebo Zalude¢niho viedu. K zalude¢nimu viedu dochézi pfi naruSeni
sliznice zaludku. Zaludeéni vied je provazen okamzitou bolesti po konzumaci potravy.
Dvanactnikovy vied je zptisoben zvysenou sekreci kyseliny solné. U tohoto typu viedu
zacina bolest bficha pfiblizné az po 2 hodinach od pfijmu potravy (Nohejlova a kol.,

2013).
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Také muze dochazet ke gastritidé, jedna se o poskozeni sliznice zaludku, které byva
velice Casto spojené se zanétem, ktery je zplisoben agresivni medikaci. Muze se
projevovat jako nevolnost, zvraceni, nadymani a nechutenstvi (Nohejlova a kol., 2013;
Vavrova a kol., 2006).

1.6.1.3 Slinivka bri$ni

Jeden z nejvice postizenych organu traviciho traktu u CF je pravé slinivka. Slinivka
bfisni tvoti naptiklad enzym trypsin, lipdzu a amylazu (Vavrova, Bartosova a kol.,
2009). Langerhansovy ostriuvky produkuji inzulin a glukagon hormony, které ovliviiuji

v krvi hladinu cukru (Nanka, Eliskova, 2009).

Husty hlen, ktery je hlavni pfi¢inou komplikaci u CF, doslova ucpe vyvody
slinivky bfis$ni. Absence enzymi lipazy a amylazy narusi $tépeni potravy a cukry jsou
tedy trdveny az enzymy, které vyprodukuje sliznice stfeva. Traveni v§ak neni dokonalé,
proto dochazi u traveni skrobi k tvorbé plynu, ktery mize zpusobit bolest biicha. Pokud
se bilkoviny travi enzymy vyprodukované stievni sliznici, chybi v krvi albumin. Pokud
albumin v krvi chybi, unikd z zil voda do podkozi, kde vznikaji otoky (Vavrova,
BartoSova a kol., 2009; Edwards, Richards, 2004).

Stievo nedokaze vyprodukovat enzymy na traveni tuki, proto maji lidé postiZeni
CF nejvétsi problém s travenim prave tukd. Tuky, které pacient piijme v potrave, télo
vylouéi, proto dochazi k energetickému deficitu. Télo pak nemiize vstfebat ani
vitaminy, které jsou rozpustné v tucich (A, D, E, K) a tak dochazi k hypovitaminoze,

nebo v pripadé nelécené CF avitaminoze (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Zanét slinivky btisni nebo-li pankreatitida, se vyskytuje spise u dospivajicich, nebo
dospélych pacientd CF (Macek, Mackova, 2004). Jedna se o ty nemocné, kteti maji
pouze jednu mutaci genu CFTR. Akutni pankreatitida se u zdravych lidi projevuje
akutnimi bolestmi bficha a zvracenim. U nemocnych CF ptiznaky mohou probihat

mirnéji (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).
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1.6.1.4 Tenké stievo

V tenkém stievé nejvice dochdzi k traveni potravy a naslednému vstiebavani

(Narika, ElisSkova, 2009).

Funkce stfeva je u pacientti s CF rizna podle jeho veéku. Acidita stfevniho obsahu
mize byt zvysena diky odchylkam transportu iontti ve sliznici stievni. Tyto faktory jsou

pti¢inou malabsorpce a maldisgesce (Vavrova, 2006).

Nékdy se u novorozence v prvnich hodinach zivota po narozeni objevi
tzv. mekoniovy ileus. Smolka — mekonium, je stfevni obsah, ktery by se mél vyloucit po
porodu. Stfevni obsah novorozence je tvofen buiikami stfeva, plodové vody a hlenem.
Néktefi novorozenci maji vazké sputum. To mlze byt husté tak, az ucpe ¢ast tenkého
stteva V blizkosti slepého stfeva. Dochazi ke zvraceni a nadmuti bficha. ZhorSujici se
stav ditéte je velice bolestivy (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

| v pozdéjsim véku miize dojit hustym obsahem k ucpani stieva. To mulze byt
V potravé €i stravou s velkym obsahem vlaknin. Tato choroba se nazyva intestinalni

obstrukéni syndrom (dale jen ,,DIOS*) (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

1.6.1.5 Tlusté strevo

Je dlouhé 1,2 az 1,5 metrd, v priméru méfi 4-8 cm (Narika, Eliskova, 2009).

Fybrotizujici kolonopatie vyvolana oslabenou sliznici tlustého stfeva, ktera je
vystavena Castym vysokym koncentracim pankreatickych enzymil. Jsou to mirné az
sttedni zanéty v mukdze a submukoze. Ukladajici se kolagen v submukoéze vyvola
postupnou sten6zu stieva. Stievni sténa zdstava ztlustéla, tj. zpusobi zuzeni stfeva u CF
pacientll. Vavrova, BartoSova a kol. (2009) uvadi, ze tato komplikace nebyla u pacientii

s CF v CR prokazana (Vavrova, Bartogova a kol., 2009).
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Nedostatecna funkce slinivky bfiSni muze zplsobit Castou a naléhavou stolici
nemocnych a tim i vyhiez kone¢niku (prolaps rekta) (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Rektalni prolaps je pti¢inou svalového slabého tonusu v oblasti rekta (Leifer, 2004).

1.6.1.6 Jatra a Zlu¢énik

U déti s CF se mohou vyskytovat bolesti bficha z nejriznéjsich pficin: velky objem
stfev, plynatost, ucpani stfeva, svalové bolest z kaSle. VZzdy je nutné dité¢ s CF dobie

vySettit (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

U 10 az 20 % nemocnych s CF se tvoii zlu¢ové kameny, protoZze Zlu¢nik u nich
byva maly. U 20 % nemocnych pacientti s CF se béhem puberty (nebo i pied ni) rozvine
postizeni jater. Vice zahusténa zlu¢ ve zluCovodech, zptisobena mutaci gentit CFTR vede
K méstnani zlu¢i, které muze vyvolat zanét jaternich bunék. U 4 % nemocnych dojede
az k cirhdze jater. Ve vzacnych ptipadech dojde k takovému zhorSeni onemocnéni jater,
Ze puasobi dal§i potize (varixy), volna tekutina v dutin¢ bfisni, zvétSend slezina,

chudokrevnost, nachylnost ke krvaceni (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Dodnes se provadi invazivni vySetfeni jater pomoci jaterni biopsie, ktera miize mit
za nasledek rGznorodé komplikace. V poslednich letech se vyzkum zaméfil na
neinvazivni vySetfeni jater pomoci nového ultrazvukového zatizeni (Friedrich-Rust,

2013).

Jatra jsou metabolicky organ, mezi hlavni Glohu jater patfi produkce Zlucovych
kyselin, imunologicka funkce, hematologicka funkce, Tvorba lipoproteint, lipidi

a ketolatek (Svacina, 2013).

1.6.2 Cukrovka u pacientu CF

CFRD (cystic fibrosis related diabetes) neboli diabetes vazany na cystickou fibrézu
je jedna z komplikaci u pacientti CF. Negativni dopad tohoto onemocnéni omezi v€asna

diagnostika a 1écba jesté pred projevem typickych piiznakii diabetu (zvySena potieba
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tekutin, casté moceni, hubnuti, ztrata chuti k jidlu, problémy s dychanim). Pacienti s CF
maji diabetes odligny od ostatni populace, tj. typické ptiznaky se projevuji pozdé. Casto
jim ale pfedchazi zhorSovani plicnich funkci a stupiiujici se problémy s vyzivou
1 pfes zachovani kalorického ptijmu. V roce 2009 se uvadelo az 50 % nemocnych
po 30. roce, u malych déti do 10 let 1%. Nejrychlejsi nartst je u pacienti CF po 18.
roce, tj. 12 az 34 %. Hlavni pti¢inou CFRD je vazivova zména slinivky bfi$ni, kterou
zpusobi defekt CFTR proteinu. Ubyva beta-bunék a dochazi k snizovani produkce

inzulinu (inzulinopenie) (Homola, 2014).

K zabranéni celkovych projevii rozvoje CFRD je nevyhnutelné aktivné hledat
pacienty, ktefi jsou ohrozeni budoucim rozvojem diabetu. K 1é¢ebnym postuptim patii
sledovani hladin glukoézy v krvi, 1ééba inzulinem (nedoporucuji se antidiabetika

Vv tabletach) a dieta (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

Dietni rezim pacientd CFRD je odlisny od rezimu pacientti postizenych béznym
typem diabetu. Zpocatku se pouze vysazuji sladké napoje a sladkosti obsahujici tuky,

které zpomaluji vstiebavani cukrd (Vavrova, Barto$ova a kol., 2009)..

U né&kterych pacientli s CF byla diagnostikovana i dyslipidémie, nékteti pacienti CF
maji také zvySenou hladinu triglyceridd, védci ptredpokladaji uzsi spojitost mezi

hladinou inzulinu a zvySenou hladinou triglyceridi v krvi (Ishimo, 2013).

1.6.3 Lécba komplikaci traviciho tstroji

Lécba gastroezofageédlniho reflexu je rozdélena na né€kolik po sobé jdoucich krok.
Farmakologicka 1écba by neméla trvat déle, nez dva mésice. Pokud zjistime tuto
komplikaci, za prvni krok povazujeme nastaveni diety. Jako medikamenty jsou ze
zacatku 1écby doporucovany prokinetika, ale u osob s CF je doporucena vyssi opatrnost.
Mohlo by dojit ke zrychleni peristaltiky, ktera se mize do stfev dostat enzymatické
preparaty a nasledné poskodit tlusté stfevo. V dalsi fazi se uzivaji H, blokatory, u

kterych bylo prokazano ptiznivé ovlivnéni pH v duodenu. Pokud H, blokatory
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neucinkuji, podavaji se blokatory protonové pumpy. Chirurgické feseni by mélo byt

voleno pouze, pokud 1é¢ba medikamenty neméla zadny Géinek (Vavrova a kol., 2006).

U Kkrvaceni jicnovy varixii se musi, co nejrychleji zasahnout. Provadi se
sklerotizace nebo podvazani varix. Varixy se pomoci optického zafizeni, které se
zavede do jicnu, nasttikaji latkou, ktera dalSimu krvaceni zabrani (Vavrova, BartoSova a
kol., 2009).

Syndrom obstrukce distalniho stfeva, jeho lehéi formy lze 1é¢it navySenim davek

pankreatické substituce, hydrataci, konzumace jidla s vysokym podilem vlakniny ve

Vv

Pro zlepsSeni kvality zivota pacientii s CF je nedilnou soucasti dodrzovani

stanovenych zasad vyzivy.

1.7 Vyziva u pacienti s CF

Vavrova, Bartosova a kol. (2009) uvadi, ze déti s onemocnénim CF potiebuji mit
vy$§i kaloricky piijem o 40-50 % nez zdravé déti. Pfi nedostate¢né vyzivé mize dojit
k tzv. hladovéni organizmu.

Diky €astym zavaznym infekénim onemocnénim dychacich cest a zvySené dechové
praci dochazi k vys§i energetické spotfebé nez u zdravého jedince. Proto byva

podvyziva ¢astym problémem u pacientt s CF (Hollander, 2014).

Organizmus cerpa z tukovych zasob, jelikoz tuky nedokazou energeticky vyzivit
vSechny organy, té¢lo spaluje i svaly, které $t€pi na aminokyseliny a pfeménuji se na
cukry. Trva-li tzv. hladovéni organizmu pfili§ dlouho, miiZe dojit k zpomaleni ristu.
Dobry stav vyzivy je jednim z hlavnich ukazateli stavu pacienta S CF. I pfi dnesSnich
znalostech vyzivy a jejim vyznamnym vlivem pro pacienty, dochazi k malnutrici velice
¢asto (CF klub, 2013).
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Energeticka potieba se také zvysuje pii infekci. T€lo ma vyssi spotiebu energie pii
namahavém dychani, nebo po operaci. Kaloricky pfijem se tak muze zvySit az na

200 % (Vavrova, 2006).

Kaloricka potteba u kojencti je 150-200 kcal/kg/den. U déti od 1 roku do 9 let je to
130-180 kcal/kg/den. Chlapci od 11 do 19 let maji pfijmout 100-130 kcal/kg/den.
A divky od 11 do 19 let maji piijmout 80 - 110 kcal/kg/den (Vavrova, 2006).

U diagnostikovanych CF se musi suplementovat pankreatické enzymy. Enzymy se
nikdy nerozméliiuji, nebo nedrti pfedem. A jejich davka je zavisld na mife postizeni
slinivky bfi$ni. Enzymy se berou par minut pted kazdym jidlem, kromé ovoce. Je nutné
si je také vzit i pred enteralni vyzivou. Doporucena denni davka enzymii nesmi
prekro¢it hranici 10 000 j. lipazy/kg/den (Vavrova, 2006). Prasek s obsahem
acidorezistentnim mikropeletem je lepSi, protoze je odolny vici kyselému pH
v zaludku. Enzymy se travi 2 hodiny. Pokud musi pacient jist z jakéhokoli diivodu
prerusované, nebo ji déle nez 2 hodiny, je nutné, aby si vzal dvé davky enzymd. Jednu

pted jidlem, druhou béhem jidla (CF klub, 2013).

Pokud se nedafi Gpravou jidelni¢ku zlepSit stav pacienta, miZzeme pouzit enteralni
slozky vyzivy, kde se nachéazi zakladni slozky vyzivy, vjiz ,predtravené” formé,

obohacené o stopové prvky a vitaminy (CF klub, 2013).

Spolehlivym méfitkem pro spravné stravovani je pravidelné méfeni a vaZeni. Chut’
k jidlu mize byt u pacienta podminéna mnoha okolnostmi, které ne vzdy lze ovlivnit

(CF Klub, 2013).

Novorozené by mélo do 18 mésicli zkonzumovat denné piiblizné 5-7 grami tuk
na 1 kg vahy. Maximalni denni davka 8 g na 1 kg vahy. Dité, které je kojené, ma tento
obsah tuku obsazen v matefském mléce. Ale kdyz zacne byt dité pfikrmovano, objem
vypitého mléka klesa a tim padem klesa i zkonzumovany obsah tukti. Proto je dulezité

ptidavat do ptikrmu napiiklad jednu 1zicku oleje (CF klub, 2013).

U déti s CF je nesmirn¢ dulezit¢é dbat na piisun soli ve stravé, protoZe v téle

pacienta s CF dochazi ke ztratam chloridd a sodiku, ztraty mohou byt vétsi ve dnech,
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kdy je vysoka teplota, nebo prevysené fyzické namaze. Hlavné by se mélo détem, které
jsou na kojenecké vyzivé, pfisolovat, protoze v matefském mléce neni obsazena zadna

sul (CF Klub, 2013; Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

I pii dostatecné vyzivé by mély byt détem suplementovany vitaminy A, D, E, K.,
které jsou rozpustné v tucich. Pfi jejich nedostatku by mohlo dojit az avitaminéze (CF
Klub, 2013).

S avitamin6ézou vitaminu A se dnes jiz prakticky nesetkdvame, ale projevy
avitamin6zy jsou Seroslepost, poskozeni sliznice, poskozeni kize. DalSim ptiznakem
muze byt napiiklad porucha rdstu. Zdrojem vitaminu A jsou ryby - makrela, tunak,
sled’, losos, dale vejce, mléko. Vitamin D muzeme rozliSovat na D, ktery je obsazen
V potravinach rostlinného pivodu, nebo Dj ktery se vyskytuje v potravinach
zivocisného ptivodu. Reguluje vstfebavani fosfatl a vstfebavani vapniku. Vitamin D je
obsazen v rybim mase, V mléce a v masle. U nedostatku vitaminu E dochazi k poruse
bunéénych membran. Zdrojem vitaminu E jsou rostlinné oleje, semena a ofechy.
Nedostatek vitaminu K zplsobuje nedostatek krevni sraZlivosti, miZe zplsobit
osteopordzu, zvysuje se riziko ldmavosti kosti. Vyskytuje se hlavné v zelené zeleniné,
v ovesnych vloc¢kach, v mléce, v mase, Vv jatrech a v obilovinach (Stransky, Rysava,
2014).

1.7.1.1 Sipping

Jedna se o preparat enteralni vyZivy, ktery je urcen k celodennimu popijeni. Tyto
napoje obsahuji vSechny zakladni slozky vyzivy (sacharidy, tuky, bilkoviny). Dnes je
také Siroky vybér piichuti, mezi kterym si mize pacient vybrat. U pacientt s cystickou
fibrézou muze sipping nahradit ¢ast denniho energetického piijmu (Zlatohlavek a kol.,
2016).
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1.7.2 Osteoporoza

U nemocnych s CF se vzhledem Kk htfe vstiecbavanému vitaminu D a kalcia
Z potravy muze objevit osteoporoza. Pacienti maji snizenou tvorbu kosti a zvySenou
kostni resorpci (Zurek, Hordk, 2014). Vavrova (2006) uvadi, Ze osteoporézou trpi
15-25 % dospélych a osteopenii ma dalSich zhruba 40 % dospélych pacientd.

Prevence osteoporozy je velmi dilezita jiz v détském véku, tj. je nezbytné dbat
na dobrou vyzivu, kontrolovat hladinu vitaminu D, zajistit dostatecny pfisun vapniku
a spravné 1é¢it plicni onemocnéni. Vysoké riziko nastava v obdobi puberty. Pak je nutna
nutricni podpora, suplementace vitaminu D a kalcia, fyzioterapie. Doporucuje se

i omezit 1é¢bu kortikoidy (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Jelikoz pot déti s CF obsahuje 5 krat vice soli, mohou se pfi vétSim poceni usazovat
krystaly soli na cele a rozhrani vlasaté ¢ast hlavy a trupu. Déti mohou byt pfi vysokych
teplotach ohrozeny hypoelektrolytémickym Sokem, proto je nutné nemocnym stravu

piisolovat (Vavrova, BartoSova a kol., 2009).

Se stavem vyZivy u nemocnych s CF a jejich funkei plic souvisi i opozdény zacatek
puberty. Podle Vavrova, Bartosova a kol. (2009) je 98 % muzt s CF sterilnich (chybi

vyvod nadvarlete, tj. jiZ pfed narozenim je ucpan hlenem).

Zenam se miize vazky hlen tvofit v déloznim hrdle a tim snizit moznost oplodnéni.
Vziacna komplikace CF je nesnadno diagnostikovanad kardiomyopatie, ktera miize byt

pti¢inou nahlého umrti ditéte (Vavrova, Bartosova a kol., 2009).

1.7.3 Psychologické aspekty

Psychosocidlni zatéz nemocnych a jejich rodin je znacna. U sdéleni diagnozy
a prvnich informaci by méli na setkani byt pfitomni rodice s ditétem a cely odborny
tym, ktery se o nemocného s CF bude starat. Je nutné hovofit i o prognoze ucinku 1écby

(Smidova, Chladova, Tesatova, 2009).
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V prvnim okamziku byvaji rodi¢e a ptibuzni pacienta s CF v Soku. Smutek i zlost,
strach a pocity viny mohou vyvolat az agresivni chovani. Je velmi dulezité¢ v téchto
chvilich zduraznit fakt, ze je onemocnéni CF genetického pivodu, nebot’ to miize
vyznamné ovlivnit vyrovnani se s postizenim ditdte (Smidova, Chladova, Tesafova,

2009).

V kojeneckém obdobi pacientli rodice tézce snaseji skuteCnost, ze jejich nemocné
dit¢ se nevyrovna ostatnim, zejména v oblasti hrubé motoriky. Zde je dulezité
zdiraznovat, Ze u déti S CF nepostihuje jejich onemocnéni oblast mentalnich
schopnosti. Batoleci vék si vyzaduje pritomnost rodi¢i pii lékaiskych zékrocich,
tj. u déti by mohly nardstat obavy ,,z lidi v bilém*. V tomto obdobi pada nejcastéji
psychicka zatéz hlavné na matky, proto by se méla vénovat velkd pozornost i spravné
funkci rodiny. Psychoterapeuticka intervence by neméla chybét ani v oblast spojené
S jidlem. Stravovani se od samého pocatku vénuje mimotfadnd pozornost a muize se
v tomto obdobi stat prosttedkem manipulace ve vztahu déti k rodi¢tim (Smidova,

Chladova, Tesarova, 2009).

V piedskolnim véku je dilezité détem s CF vysvétlovat vSe o Iékatfskych zakrocich,

nejlépe formou hry (Smidové, Chladova, Tesafova, 2009).

V obdobi mladsiho $kolniho véku jsou u déti ¢asté skolni absence. Pacienti s CF
maji mensi télesnou zdatnost. Zadychavani, Casty kasel a ostatni symptomy CF mohou

vyvolat pocity ménécennosti (Smidova, Chladové, Tesatova, 2009).

Vliv vrstevnika sili hlavné v obdobi puberty. Pacienti s CF touzi byt stejni jako
ostatni, coz mize vést az k zanedbavani nutné péée a popieni nemoci (Smidova,

Chladova, Tesarova, 2009).

V adolescentnim obdobi se projevuje vyraznéjsi zajem o druhé pohlavi. Je nutné
poskytovat informace a psychoterapeutickou pomoc, je-li vztah s partnerem vazny.
(Vavrova a kol., 2006).
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Jestlize je CF velmi zavazné a zivot zkracujici onemocnéni, vzdy bychom méli mit
na paméti, ze pracujeme nejenom s ditétem, ale i s celou rodinou (Vavrova a kol.,

2006).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile prace

1. Zjistit, jak déti trpici cystickou fibrozou dodrzuji stravovaci rezim.

2. Specifikovat jaké nevhodné potraviny konzumuji déti s cystickou fibrozou.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Jak dodrzuji déti trpici cystickou fibr6zou doporuceny stravovaci rezim?

2. Co by nemély konzumovat déti s diagndzou cystické fibrozy?
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2.3 Metodika prace

Prakticka cast se zabyvala vyzkumem stravovacich navyka a vyzivou déti
s onemocnénim cystickd fibréza. Pro vyzkum byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu. Cilem Setfeni byli ¢tyfi respondenti ve véku 4, 9, 12 a 16 let. Objektivnost
vyzkumu byla dosazena i diky ochoté rodi¢i respondentt spolupracovat na daném
vyzkumu. Na zdklad¢ vyhodnoceni tydenniho jidelni¢ku respondentli, dotaznikového
Setfeni a polostandardizovaného rozhovoru byl provadén vyzkum, zda jsou schopné
spravné stravovaci navyky déti tohoto véku dodrzovat, zda zkonzumuji dané mnozstvi
zivin, zda musi ze svého jidelnicku vynechéavat urcCité potraviny a zaroven zda dané
stravovaci navyky ovliviuji kvalitu Zivota takto nemocnych déti. Pro pfiblizeni

jednotlivych respondentli zapojenych do vyzkumu byly vyuzity percentilové grafy BMI.

V prubé¢hu analyzy stravovacich zasad bylo nutné zjistit, jak tyto zasady déti
dodrzuji. Cilovou skupinou vyzkumu byly déti od 3 do 18 let a jejich rodice. Aby
nebyly poruseny pravni ptedpisy, museli oba rodi¢e podepsat informovany souhlas
K anonymnimu zvetejnéni vysledku u vyzkumu jejich ditéte. Nevyplnény dokument
Informovany souhlas rodi¢t je pfilozen v ptiloze A. Tento vyplnény a rodici podepsany

souhlas je mozno zhlédnout u autorky bakalaiské prace.

Metoda sbéru dat byla polostandardizovany rozhovor s rodi¢i, nebo piimo
s ditétem. Dalsi metodou pro vyfeSeni danych vyzkumnych otazek byla metoda
dotaznikového Setfeni. Pomocnou metodou byla zvolena projekéni technika, pii které
byly pouzity obrazky potravin (jsou zapracovany do piilohy B). Tato metoda byla
vyuzivana hlavné u déti mladSiho véku. Dal§im vyznamnym krokem bylo provedeni
analyzy sedmidenniho jidelnicku u kazdého respondenta, a to za pomoci programu

Nutriservis Profesional.
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2.3.1 Analyza jidelni¢ku

Dodrzovani doporucenych stravovacich navyku je pro pacienty nemocné cystickou
fibrozou velmi dulezité. Spravné sestaveny jidelnicek déti nemocnych cystickou
fibrézou by mél obsahovat dané mnozstvi tukd, sacharidt a bilkovin, podle véku a vahy
ditéte. Respondenti a jejich rodice psali cely tyden jidelnicek déti trpicich cystickou
fibrézou. Zapisovali mnozstvi jidla, které dit¢ zkonzumovalo Vv jedné porci. Byla jim
vysvétlena dilezitost poctivého zapisu kazdého jidla a piti, které dit€é béhem dne
zkonzumuje. Z téchto zapistu bude zjisténo, zda déti dodrzuji dany stravovaci rezim, do
kterého fadime spravné mnozstvi porci na den a spravny energeticky piijem ve stravé.
Dalsim tkolem bylo z jidelnicku zjistit, jaka jidla konzumuji a zda nékteré druhy
potravin z jidelnicku vynechavaji z divodu své nemoci. Podle kalorickych hodnot
danych potravin a ptesného slozeni jednotlivych porci byla vypocitina energeticka
hodnota denni stravy. Zaroven bylo vypocitdno mnozstvi bilkovin, tuk a sacharidl
zkonzumovanych ve stravé za jeden den. K vypoctu danych hodnot bylo pfistupovano

primérem z tydenniho jidelnicku.

Pro zhodnoceni, zda déti dodrzuji spravny stravovaci rezim, byly vyuZity optimalni
hodnoty 7Zivin v potravé. Pro stanoveni optimalnich hodnot bylo vychazeno
z doporucenych vyzivovych hodnot danych Klubem CF a z publikace Cysticka fibroza
Vv praxi (Vavrova a kol. 2006).

2.3.2 Metodika dotaznikového Setfeni

K metod¢ dotaznikového Setfeni bylo pfistoupeno proto, aby sami respondenti
zhodnotili svlij pfistup k dodrzovani stravovacich navykli. Vyhodnoceni tohoto
dotazniku pfispélo k vyfeseni vyzkumnych otazek. Pro metodu dotaznikového Setfeni
byl sestaven dotaznik, (viz pfiloha G), Vrozsahu 8 otazek. Dotaznik byl samotnym
respondentiim a jejich rodi¢tim pfedan osobné, vSichni Gcastnici vyzkumu byli pouceni
0 zpusobu vyplinovani dotaznikovych otazek. VSechny dotaznikové otazky byly

oteviené, a tak respondenti zapisovali v§e samostatné. Vyplnény dotaznik byl autorce
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prace zaslan na jeji e-mailovou adresu formou skenu.(Vyplnéné dotazniky je mozno
zhlédnou u autorky bakalatské prace). Tento dotaznik byl vyplnén u respondentii ¢.1 a
¢. 2 rodi¢i, u respondenta ¢. 3 byly odpovédi v dotaznikovém Setfeni rodici

prekontrolovany a respondent ¢. 4 odpovidal na otazky sam.

2.3.3 Metoda polostandardizoevaného rozhovoru

Empirickd metoda tfizeného rozhovoru byla vedena se vSemi Ctyimi respondenty,
aby bylo dosazeno objektivnich vysledkii vyzkumu. Cilem tohoto rozhovoru bylo
vyfeseni zadanych vyzkumnych otdzek. Rozhovor s respondenty byl veden osobné.
Autorka sestavila otazky celkem pro 4 fizené rozhovory, aby pfistupovala ke kazdému
respondentovi individualné (jsou zpracovany do piiloh H, I, J, K). Vzhledem k véku
respondentll byli do rozhovorl u respondenta €. 1 a 2 zapojeni oba rodi¢e. U
respondenta ¢. 3 byli rodi¢e pfitomni, ale do rozhovoru nezasahovali. Respondent ¢. 4

odpovidal na otazky poloZené v rozhovoru sam.
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2.4 Vysledky

Po uvazlivém vybéru byli do vyzkumu pro tuto bakalarskou praci zafazeni autorkou
celkem Ctyfi respondenti, ktefi se liSi v€kem, pohlavim a rodinnym prostiedim.

K tomuto vzorku bylo pfistoupeno pro objektivitu celého vyzkumu.

2.4.1 Respondent ¢.1

2.4.1.1 Charakteristika

Prvnim respondentem byl maly chlapec ve véku Ctyf let. Cysticka fibroza mu byla
diagnostikovana v prvnim tydnu jeho Zivota. Oba rodice tohoto chlapce jsou nositeli
zmutovaného genu CFTR. Ani u jednoho z nich nebyla CF diagnostikovana. CF se
projevila az u jejich syna. Tato nemoc ovlivnila stravovaci navyky tohoto ditéte jiz
V jeho novorozeneckém véku, kromé mateiského mléka mu od 2. tydne Zivota byly
I¢kafem naordinovany pankreatické enzymy. O vyzivu a dodrzovéani spravnych

stravovacich navykt se od narozeni u tohoto chlapce staraji jeho rodice.

Chlapec navstévuje v soucasné dobé matetskou Skolu, kde je plné zapojen do
kolektivu. Vzhledem k jeho zdravotnimu stavu musi dodrzovat ve vyssi mife nez zdravé
déti pfisné hygienické zasady na socidlnim zafizeni. DodrZovani téchto ptisnych
hygienickych zasad je pro pacienty nemocné cystickou fibrézou dilezité hlavné

z diivodu infekci, které u takto nemocnych déti mohou zpiisobit respiraéni onemocnéni.

Tento respondent Zije v uplné roding€, je jedinym ditétem obou rodict a je mu
vénovana maximalni péfe. Aby byl pro chlapce Zivot s touto nemoci piijatelné;si,
dodrzuje s nim piisné hygienicka pravidla a stravovaci rezim celé Siroka rodina.

U déti nemocnych cystickou fibrézou je pravdépodobné, Ze jejich vaha vzhledem

k vysce a v€ku je niz8i. Jednim z diivodu této nizké vahy je vysoky energeticky vydej
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ptfi udrzovani spravné funkce té€la. O kolik kilogrami je vaha pacienta s cystickou

fibr6zou nizsi nez vaha zdravého ditéte je mozno urcit pomoci vypoctu BMI.

Graf ¢. 1 - percentilovy graf BMI respondenta ¢. 1.
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2.4.1.2 Analyza jidelnicku

Tabulka ¢.1 - Primérny denni pFijem energie a makronutrientii respondenta ¢. 1

Doporucené optimalni hodnoty | Hodnoty makronutrientii z
Denni prijem
makronutrienti jidelni¢ku
energie 2 240 kcal/ 1290 kcal/
bilkovin 489/ den 53,2 g/den
tukt 87 g/ den-99¢g / den 49,1 g/ den
sacharidu 252 g/ den- 280 g / den 163,3 g/ den

Zdroj: vilastni vyzkum z programu Nutriservis, Klub CF
V tabulce ¢. 1 bylo porovnano: doporucend kalorickd potifeba se skutecné
zkonzumovanymi kaloriemi, doporuc¢ené mnozstvi jednotlivych makronutrientd s jejich
skute¢nym piijmem - v8e béhem jednoho dne. Veskeré doporucené optimalni hodnoty
byly cerpany zpublikace Cysticka fibroza vpraxi (Vavrova a kol. 2006)
a z doporucenych hodnot Klubu CF.

Po vyhodnoceni tydenniho jidelnicku, viz pfiloha C, bylo mozZno uvést, Ze chlapec

se snazi dodrzovat stravovaci rezim.

Rodi¢e respondenta €. 1 cely tyden psali jidelnicek, ve kterém uvadéli mnoZstvi
snédeného jidla. Ztohoto jidelnicku byla vypracovana primémé hodnota
makronutrientli ve stravé respondenta za den. Tato primérna hodnota byla v tabulce
porovnana s optimalni hodnotou makronutrientli ve stravé déti s CF ve véku ctyt let.
Z tabulky bylo mozno vyhodnotit, Ze chlapec i ptesto, ze ji 5 krat denné i vétsi porce
jidla, je jeho energeticky pfijem Zivin v potravé nizsi, nez by podle optimalnich hodnot
mél byt. Chlapec ma spravny piijem bilkovin a niz§i piijem tukli a sacharidi. Tato
skute¢nost zptsobila niz§i hodnoty celkového energetického piijmu. Jak uvedli rodice,
pravidelné svému synovi ptfidavaji do stravy sipping, ktery zvySuje energeticky piijem
potravy. Chlapec vypil pouze 30 ml napoje za den. Ani piijem této nutri¢ni podpory

nezvysil u chlapce denni energeticky pfijem na pozadovanou hodnotu.
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2.4.1.3 Dotaznikové Setieni

Chlapec, narozen v roce 2012, vysoky 98 cm, vazici 16 kg. Ji Ctyfi az pét porci
denné¢. Kazdou porci tomuto chlapci jesté plné ptipravuji jeho rodice. S mnozstvim jidla
nema respondent ¢. 1 zddny problém. Chut’ k jidlu ma toto dité ve véku ctyt let velkou,
rodice ho do jidla nutit nemusi. Diky spolupraci rodi¢t s matefskou $kolou nema
chlapec problémy se zvladanim stravovaciho rezimu ani tam. Vzhledem k véku ditéte
enzymy davkuji sami rodice, a tak vtomto ptfipadé neni problém s pravidelnym
a spravnym davkovanim pankreatickych enzymi. Ve Skolnim zafizeni tyto dopliky

stravy podava ditéti pedagogicky dozor.

2.4.1.4 Polostandardizovany rozhovor

Rodic¢e velmi vstficné odpovidali na sedm otazek fizeného rozhovoru, viz piiloha
H. Z rozhovoru vyplynulo, zZe syn ma neomezenou chut’ k jidlu. Rodi¢e nemusi kupovat
specifické potraviny pro svého syna. Zadné omezeni, které by se tykalo vybéru
potravin, neni. Tito rodiCe vSak kupuji pro svého syna sipping. Tento potravinovy
dopln¢k zvySuje pomér Zivin a kaloricky ptijem. DodrZovani pravidelného stravovaciho
rezimu zadnym zplisobem rodinu neomezuje ani nezatézuje. Konzumace
pankreatickych enzyml synovi problém nedéla, a jak uvadi rodice, n¢kdy sam
pfipomind, Ze si ma vzit praSek. Na otdzku €. 6 rodice odpovédéli, ze oni védi, jak
nemoc CF bude postupovat, ale syna nijak neomezuje a netrapi se s ni. Vzhledem
k véku ditéte je dana i odpoveéd’ na otazku €. 7. Chlapec vi, Ze je nemocny, ale nevnima

vaznost své nemoci ani jeji dusledky.

Otazka ¢. 8 byla urena pro malého Ctyfletého chlapce. Byla zvolena pomocna
metoda projekeni techniky. Chlapcei byly ukazovany obrdzky s riznymi druhy potravin,
viz- ptiloha B. Respondent ¢. 1 pak mél vyloucit potraviny, které neji. Dit¢ nevytadilo

zadny obrazek, konzumuje vSechny zobrazené potraviny.
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2.4.2 Respondent ¢.2

2.4.2.1 Charakteristika

Respondentem €. 2 je chlapec ve véku deviti let. CF mu byla diagnostikovana
v osmnacti mésicich véku. Do tohoto veéku byl chlapec hodné¢ nemocen, po jidle jej
pobolivalo bficho a m¢l Casté zazivaci problémy. Pro stanoveni spravné diagnozy lékar
provedl potni test a diagnostikoval mu nemoc cysticka fibroza. Oba rodice byli nositeli

zmutované¢ho CFTR genu.

Chlapec navitévuje tieti tiidu zékladni $koly. M4 zéaliby p¥imétené jeho véku. Skola
mu vychdzi vstfic ohledné dodrzovani ptfisnych hygienickych zdsad, ma samostatné
WC. Chlapec navstévuje zakladni $kolu, kde s uditeli mize rozebirat probrané ucivo
i prostfednictvim videokonferenci. Pedagogové jsou ochotni navstévovat chlapce
v rodingé, aby mu vylozili probranou ucebni latku, kterou diky své casté absenci
nezvladl. Spoluzaci o vaZnosti jeho onemocnéni vi a do svého kolektivu ho plné

zatazuji. Chlapec se uc€astni vSech Skolnich vyletl a hlavné védomostnich soutéZi.

Hoch zije v uplné rodiné. Ma mladsiho bratra, u kterého se CF neprokazala. Rodina

chlapce mu vénuje maximalni péci a dohlizi na dodrzovani daného mnoZzstvi porci jidla.

U déti nemocnych CF je pravdépodobné, Ze jejich vaha vzhledem k vySce a véku je
niz§i. Jednim z dlvodl této nizké vahy je vysoky energeticky vydej pfi udrZovani
spravné funkce téla O kolik kilogramt je vaha pacienta s cystickou fibrézou nizsi nez

vaha zdravého ditéte je mozno urcit pomoci vypoctu BMI.
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Graf €. 2 - percentilovy graf BMI respondenta €. 2.
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24.2.2 Analyza jidelnicku

Tabulka ¢€.2 - Primérny denni piijem energie a makronutrienti respondenta ¢. 2

i e . Hodnoty energie a
Denni Doporucené optimalni hodnoty energie a R
“rs . makronutrientu
prijem makronutrientu ., N
z jidelnicku
energie 3212 - 3436 kcal/ den 1 403 kcal/ den
bilkovin 74 g/ den 55,7 g/ den
tukd 100 g / den 56,9 g/ den
sacharidu 504 g / den- 560 g/den 173,79/ den

Zdroj: vlastni vyzkum z programu Nutriservis, Klub CF
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V tabulce ¢. 2 bylo porovnano: doporucend kalorickd potieba se skutecné
zkonzumovanymi kaloriemi, doporuc¢ené mnozstvi jednotlivych makronutrientt s jejich
skute¢nym piijmem - v8e béhem jednoho dne. Veskeré doporucené optimalni hodnoty
byly cerpany zpublikace Cystickd fibroza v praxi (Vavrovda a kol. 20006)
a Z doporucenych hodnot Klubu CF.

Rodi¢e respondenta ¢. 2 cely tyden psali jidelnicek, viz piiloha D, ve kterém
uvadéli mnozstvi snédeného jidla v jednotlivych porcich. Po vyhodnoceni tydenniho
jidelnicku bylo mozZno fici, ze chlapec se snazi dodrzovat pravidelnost pfijimani
potravy, ale pii rozboru energetické hodnoty jidla bylo zjisténo, ze chlapec neni
schopen ujist dané mnozstvi stravy. Toto ma za nasledek velmi nizky energeticky
pfijem chlapce. VSechny hodnoty pfijatych makronutrientd jsou niz8i nez doporucené
optimalni hodnoty. Rodi¢e chlapci déavkuji sipping, vypije denné vSak jen
25 ml tohoto napoje. VSechna vyhodnoceni napovédéla tomu, ze chlapec trpi
nechutenstvim, a neni schopen vétsi mnozstvi potravy pfijmout. Pokud chlapec nezvysi

denni energeticky pfijem stravy, hrozi riziko malnutrice.

2.4.2.3 Dotaznikové Setieni

Chlapec, narozen v roce 2007, vysoky 140 cm, vazici 24,9 kg.

Respondent €. 2 pfijimé dané porce potravy pétkrat az Sestkrat denné. Stravovaci
rezim dit¢ samo nezvlada, rodi¢e ho musi k pravidelné stravé nutit. Jednim z divodi
muze byt i to, Ze dany chlapec nema k jidlu chut' a nerad piekonavé tento pocit.
Vzhledem k véku respondenta na stravovaci rezim dohlizi i $kolské zafizeni, po dohod¢
s rodi¢i pedagogicky dozor pravidelné stravovani chlapce béhem vyuky kontroluje.
Potiebné davkovéani enzymii chlapec dodrzuje, protoze, jak uvadi, ma zkusenost, ze
nevezme-li si ve spravnou dobu spravné mnozstvi enzymd, trpi velkymi bolestmi

bficha.
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2.4.2.4 Polostandardizovany rozhovor

Respondentovi €. 2 je 9 let. Na vétsinu otazek z fizeného rozhovoru odpovidali
rodiCe. Synovi byly poloZeny jen tii dopliujici otazky, viz piiloha 1. Jak bylo jiz
uvedeno vyse, tento respondent trpi nechutenstvim, coz potvrdili oba jeho rodice.
Nechutenstvim trpi chlapec od narozeni, diagnostika cystické fibrozy toto nechutenstvi
neovlivnila. Specifické potravinové vyrobky chlapec jist nemusi, jak uvadi matka
respondenta ¢. 2, ani nevaii specificka jidla. Do jidla se snazi co nejcastéji pridavat
sippingy, které zvySuji pfijem Zivin a kalorickou hodnotu. Pravidelny stravovaci rezim
syna rodinu v zadném piipadé neomezuje. Jak rodiCe, tak syn uvedli, Ze enzymy
v tabletach konzumuje pravidelné bez problému a sam si jiz hlida spravné davkovani.

Podle rodict si je syn své nemoci védom, ale nemaji pocit, Ze by ho omezovala.

Sam devitilety chlapec odpovidal na otdzky proc¢ je dllezita pravidelnd strava a zda
vi, jak vdznou nemoci trpi. Chlapec vi, pro¢ je dulezité pravidelné stravovani, ale déla
mu problém konzumovat velké mnozstvi potravin. Neuvédomuje si, co je to energeticky
pfijem zivin. Nema vibec chut’ jist a ma pocit, Ze se neustale ptejida. Vadi mu, kdyz ho
rodice do konzumace velkych porci stravy nuti. O véaznosti své nemoci vi, ale

neuvédomuje si v§echny jeji disledky.

2.4.3 Respondent ¢.3

2.4.3.1 Charakterstika

Respondentem ¢. 3 je divka ve v€ku dvanacti let. Cysticka fibroza ji byla
diagnostikovana v péti letech. Jiz od novorozeneckého véku byla holcicka casto
nemocnd, trpéla zazivacimi problémy a Iékaii dlouho zjistovali pfic¢inu jejich
zdravotnich komplikaci. Teprve v péti letech ji diagnostikovali CF. Oba rodice byli
nositeli zmutovaného genu CFTR. Jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti této prace,

1ékati
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po diagnostice této nemoci pracuji s pacienty velmi pravidelné a pomahaji jim zmirnit

prabeh Castych zdravotnich komplikaci.

Holc¢icka navstévuje 6. tiidu zakladni Skoly. Ve svém véku jiz umi se svou nemoci
pracovat, sama vi, jak dodrzovat diislednéji hygienické navyky. V Sesté tfid¢ zakladni
Skoly jsou jiz 1 ostatni déti schopny pochopit potieby této divky a plné ji podporovat
a pomahat ji. Kamaradky ji v dob¢ castych absenci navstévuji a vysvétluji ji probrané
ucivo.

Divka pochazi z netplné rodiny, Zije pouze s matkou, otec je sni v pravidelném
styku a pii navstévach jeho nova rodina piihlizi k specidlnim stravovacim navykum
této divky. V rodin¢ s divkou a matkou zije jesté jeji dvoulety bratr, u kterého CF

diagnostikovéana nebyla.

Tato mlada divka jiz vzhledem k svému véku je schopna uvédomovat si vaznost
své nemoci a sama dodrzovat vSechny potiebné stravovaci i hygienické zasady, jak je

1ékati doporuc¢ovano.

U respondenta ¢. 3 je poprvé mozno zaznamenat uvédomeéni si nasledkl této
nemoci. Sama divka uvadi, ze do deseti let svého veku védé€la, Ze je nemocna, vse
dodrZovala, jak rodice fekli, ale zodpovédnost a plné si uvédomeéni vdznosti nemoci u ni

ptislo az kolem 11. roku Zivota. V sou€asné dob¢ vi, jak je dalezité¢ dodrZzovat vSechna

vvvvvv

U déti nemocnych CF je pravdépodobné, Ze jejich vaha vzhledem k vysce a veku je
nizs$i. Jednim z divoda této nizké vahy je vysoky energeticky vydej pii udrzovani
spravné funkce téla O kolik kilogramti je vaha pacienta s cystickou fibrézou nizsi nez

vaha zdravého ditéte je mozno urcit pomoci vypoctu BMI.
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Graf €. 3 - percentilovy graf BMI respondenta €. 3.
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2.4.3.2 Analyza jidelnicku

Tabulka ¢.3 - Priumérny denni pfijem energie a makronutrienti respondenta ¢. 3

Doporucené optimalni hodnoty | Hodnoty makronutrienti
Denni pfijem
makronutrienti Z jidelni¢ku
energie 3 324 — 3 636kcal/ den 1671 kcal/ den
bilkovin 120 g / den- 144 g/ den 63,2 g/ den
tukt 100 g/ den 61,7 g/ den
sacharidu 486 g / den-540g /den 224,7 g/ den

Zdroj: vilastni vyzkum z programu Nutriservis, Klub CF

V tabulce ¢. 3 bylo porovnano: doporucend kalorickd potfeba se skutecné
zkonzumovanymi kaloriemi, doporuc¢ené mnozstvi jednotlivych makronutrienti s jejich
skute¢nym piijmem - vSe béhem jednoho dne. Veskeré doporucené optimalni hodnoty
byly cerpany z publikace Cysticka fibroza v praxi (Vavrovda a kol. 20006)
a Z doporucenych hodnot Klubu CF.

Respondent €. 3 cely tyden psal pod dohledem rodict jidelnicek, viz ptiloha E, ve
kterém uvadél mnozstvi snédeného jidla. Po porovnani energetického piijmu této divky
S optimalnimi hodnotami piijmu divek nemocnych CF ve véku dvanacti let bylo mozno
uvést, ze dotazovana se trvale pohybuje ve velmi nizkych hodnotéch ptijimanych Zivin.
Piijem bilkovin, tuki i sacharidi byl aZ o polovinu niz§i neZ je doporucovany optimalni
pfijem. Respondent ¢. 3 pije denn¢ 125 ml sippingu. I pfes toto mnoZstvi sippingu
nedosahuje energeticky pfijem Zzivin pozadovanych hodnot. Divka pfijimé stravu
6-7krat denné, dodrzuje tedy doporu¢ené mnozstvi porci denné, ale kaloricka hodnota

porci je velmi nizka.

2.4.3.3 Dotaznikové Setieni

Divka, narozena v roce 2004, je vysoka 157cm a vazi 48 kg.

Potravu pfijima pravidelné, dané mnozstvi stravy méa rozdéleno do Sesti jidel.

Stravovaci rezim zvlada dodrzovat jiz pln€ sama. Rodice ji nemusi nutit ke konzumaci
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potravy. Chut’ k jidlu ma vzdy. Vzhledem k véku jiz divka zvlada stravovaci rezim
1 béhem Skolni dochazky sama, pedagog nemusi dohlizet na dodrzovani jejiho

stravovaciho rezimu. Pravidelné brani enzymu zvlada jiz pln¢ samostatn¢.

2.4.3.4 Polostandardizovany rozhovor

Rozhovor s respondentem ¢. 3 byl veden pouze s nim, viz dotaznik v pfiloze J,
rodi¢e do rozhovoru nijak nezasahovali, ale byli pfitomni. Z odpovédi této divky
vyplyva, Ze v soucasné dobé chut’ k jidlu m4, ale pamatuje si na obdobi, kdy trpcla
nechutenstvim a méla strach z obezity. Neuvédomovala si v té dob¢, Ze jeji télo pro
spravnou c¢innost organu piijem vétstho mnozstvi kalorii a zivin potitebuje. Po
rozhovoru s lékafem pochopila a uvédomila si dulezitost dodrzovani pravidelného
stravovaciho rezimu a hlavné hovoftila o pocetnim mnozstvi porci za den. Vzhledem
k onemocnéni cysticka fibroza neni zadny druh potravinového vyrobku, ktery by
nemohla konzumovat. Stravuje se ve Skolni jidelné jako ostatni déti. Nestravuje se
zadnymi specifickymi potravinami, pouze si obc¢as do jidla ptidava sipping. Vaznost své
nemoci si plné uvédomila asi v jedendcti letech a snazi se dodrzovat vSechna lékatska
doporuceni a rady, aby mohla vést plnohodnotny Zivot. Samotna nemoc ji v béZném
zivot¢ omezuje, protoze kromé pravidelné stravy nesmi sportovat, musi inhalovat a

byva ¢asto nemocna.

2.4.4 Respondent ¢.4

2.4.4.1 Charakteristika

Respondentem ¢. 4 je chlapec ve véku Sestnacti let. Cysticka fibroza mu byla
diagnostikovana ve dvou letech, stejné jako v predeSlych piipadech diagnostice
predchazelo mnoho nemoci zazivaciho a respiraéniho Gstroji. Oba rodice jsou nositeli

zmutovaného genu CFTR.
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Tento mlady muZz navstévuje prvni ro¢nik stfedni Skoly, obor Zdravotnicky asistent.
Tento studijni obor si zvolil proto, aby v budoucnu mohl poméhat détem nemocnym
cystickou fibrozou. V tomto véku si jiz hoch fidi dodrzovani vSech Iékatskych
doporuceni a stravovaciho rezimu plné¢ sam. Kolem 13. véku zivota prosel obdobim
vzdoru, b&hem kterého vyzkousel ve vét§im mnozstvi alkohol i lehké drogy. Casto

'CC

u n¢ho prichazela otazka: ,,Pro¢ zrovna ja!* Toto obdobi trvalo pouze par mésica,
behem kterych trpél Castymi zazivacimi problémy. V soucasné dob¢ se respondent ¢. 4

ptestal litovat a postupné se snazi zit plnohodnotny zivot pfimétené svému veéku.

U déti nemocnych CF je pravdépodobné, Ze jejich vaha vzhledem k vysce a véku je
nizsi. O kolik kilogramt je vaha pacienta s cystickou fibrozou nizsi nez vaha zdravého

ditéte je mozno urc¢it pomoci vypoctu BMI.

Graf €. 4 - percentilovy graf BMI respondenta €. 4.
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Zdroj: https://vyzivadeti.cz/kalkulacka-bmi/
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2.4.4.2 Analyza jidelnicku

Tabulka ¢.4 - Primérny denni pFijem energie a makronutrientii respondenta ¢. 4

Doporucené optimalni Hodnoty makronutrienta
Denni prijem
hodnoty makronutrienti z jidelni¢ku
energie 4 804 - 5 292 kcal/ den 2 499 kcal/ den
bilkovin 147 g/den-177 g/ den 103,7 g/ den
tukt 100 g/ den 101,59/ den
sacharidt 829 g/ den — 921 g/ den 295,2 g/ den

Zdroj: viastni vyzkum z programu Nutriservis, Klub CF

V tabulce ¢. 4 bylo porovnano: doporuc¢end kalorickd potfeba se skutecné
zkonzumovanymi kaloriemi, doporuc¢ené mnozstvi jednotlivych makronutrienti s jejich
skute¢nym pfijmem - vSe béhem jednoho dne. Veskeré doporucené optimalni hodnoty
byly cerpany =z publikace Cysticka fibroza vpraxi (Vavrova a kol. 2006)
a z doporucenych hodnot Klubu CF.

Respondent ¢. 4 cely tyden psal jidelnicek, viz pfiloha F, ve kterém uvadeél
mnozstvi snédeného jidla.Vzhledem k vé€ku a pohlavi respondenta ma byt denni
energeticky pfijem zivin velmi vysoky. Podle jidelnicku piijimé chlapec stravu 5-6 krat
denné. Ke své nemoci se chova velmi zodpovédné, ale ani piesto neni schopen piijmout
dané mnoZstvi energetickych hodnot. Pfijem bilkovin a sacharidl je velmi nizky. Ani
vysoky ptijem tukii neovlivni celodenni energeticky pfijem. Tento mlady muz pije 125
ml sippingu denné. Lidé nemocni cystickou fibrozou musi pfijmout velké mnoZstvi
potravy s vysokou energetickou hodnotou. Toto je podle daného jidelnicku pro

respondenta €. 4 velky problém.
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2.4.4.3 Dotaznikové Setieni

Chlapec, narozen v roce 2000, vysoky 173 cm, vazici 59 kg.

Respondent ¢. 4 se stravuje pravidelné pétkrat az Sestkrat denné. Svij stravovaci
rezim plné zvladd, na piipravené pokrmy mé vzdy chut’, do jidla se nemusi nutit.
Nekonzumuje alkoholické napoje. K brani enzymi pfistupuje velmi zodpovédné

a dodrzovani pravidelného stravovaciho rezimu patii k jeho Zivotnimu stylu.

2.4.4.4 Polostandardizovany rozhovor

Rozhovor s respondentem ¢. 4 byl veden pouze snim, viz dotaznik uveden

v priloze K. Vzhledem k véku si jiz sam plné¢ uvédomuje zodpovédnost za své zdravi.

Chut’ k jidlu ma potad, nikdy netrpél nechutenstvim a vtipn¢ dodal, Zze v soucasné
dobé ma pocit, Ze i ostatni Sestndctileti spoluzaci konzumuji vét§i mnozstvi potravy,

takze konecn¢ zapada do kolektivu.

Specifické potraviny jist nemusi a zadny druh potravinového vyrobku nemusi ze
své stravy vynechavat. Pravidelné do své stravy ptidava sipping. Na otazku ¢. 4, kdy si
poprvé zacal uvédomovat vaznost své nemoci, odpovédel, Ze mél obdobi, kdy nechtél
pfipustit, Ze tato nemoc je tak vazna. Kolem tfinactého roku zivota pfiSlo obdobi vzdoru
a otazka: ,,ProC zrovna ja?* V tomto obdobi chlapec nedodrZoval pravidelny stravovaci
rezim, myslel si, Ze nemoc zvladne i tak. Dokonce zkusil konzumovat alkohol a mekké
drogy, neustale se litoval. V té dobé prudce klesala jeho vaha, fyzicky se citil velmi
unaveny, byl bez energie a velmi ¢asto dlouhodobé nemocny. Respondent €. 4 si
uvédomil nejen sdm, ale 1 po rozhovoru s rodi¢i a 1ékafi, Ze nemoc cysticka fibroza je
velmi vaznou nemoci, a aby mohl Zit plnohodnotny zivot, je dodrzovani obou ¢asti,
kterymi je pocet porci za den a energetickd hodnota , pravidelného stravovaciho rezimu
nejzakladnéjsi podminkou. V soucasné dobé se naucil S nemoci zit a snaZzi se, aby ho

V bézném Zivoté omezovala co nejméng.
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2.5 Diskuze

Pro dosaZeni objektivity vyzkumu bylo dilezité ziskat data od pestrého vzorku
cilové skupiny. Autorka bakaldiské prace oslovila rodi¢e déti nemocnych cystickou
fibrézou na socidlnich sitich. Spolupracovat na vyzkumu vsak bylo ochotno jen malé
procento z oslovenych. Zapojit se do tohoto vyzkumného programu byli ochotni jen tito
Ctyfi respondenti. Protoze se déti nemocné cystickou fibrézou nemohou ze zdravotnich
divodii spolecn¢ setkavat, navstivila autorka bakalaiské prace kazdého samostatné
v misté jeho bydlisté. Mezi pacienty nemocnymi CF je doporuceno dodrzovat odstup
minimalné ve vzdalenosti délky natazené paze dospélého Clovéka. Ne vzdy jsou déti
nemocné CF ohroZeny infekci od jiného pacienta, panika jist€ neni nutnd, ale opatrnost
je velmi doporucovana (Vavrova, BartoSova a kol. 2009). Béhem setkani s rodici
i détmi samotnymi autorka ziskala souhlasy od rodicd, vysvétlila, jak vyplhiovat

jidelni¢ky, jak vyplnit dotazniky a provedla s nimi polostandardizovany rozhovor.

Data pro vyzkum byla ziskdvdna z vypracovanych tydennich jidelnicki
respondentt, z dotaznikového Setfeni a =z polostandardizovaného rozhovoru.
Respondenti a jejich rodice plné€ spolupracovali pti vypracovavani tydenniho jidelnicku,
vypliiovani dotazniku a ochotné se zapojili do polostandardizovaného rozhovoru
s autorkou bakalaiské prace. Protoze respondenti jsou i mladsiho veku, doplnila

vysledky Setfeni 1 pomocnd metoda projekéni techniky.

Respondenti byli ve véku 4, 9, 12 a 16 let. Jejich vySka odpovida veku
a genetickym piedpokladiim. Jak byva u déti trpicich nemoci cysticka fibroza Casté, je
I vaha u téchto dotazovanych respondentti nizka. Jakubec (2006) uvadi, ze divodem
nizsi vahy téchto pacientli byva zvySeny energeticky vydej, ke kterému dochazi v dobé
infekci a pfi chronickém plicnim onemocnéni, nebo =z divodu malabsorpce.
Pravidelnost stravovacich rezimt se 1i§i podle véku. Tii respondenti ze Ctyf
dotazovanych zvladaji dodrzovat mmnozstvi porci, které fadime k pravidelnému

stravovacimu rezimu, a K jidlu maji vzdy chut. Pouze jeden respondent odpovédél, ze
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trpi nechutenstvim, a proto ho rodice do jidla nuti. VSichni respondenti navstévuji
Skolska zafizeni a ani jeden nema problém s dodrZzovanim pravidelného stravovaciho
rezimu v téchto zafizenich. U mladsich dotazovanych na stravu dohlizi pedagogicky

dozor. Ani jeden respondent nema problém s branim pankreatickych enzym.

Zadané cile bakalatské prace byly splnény. Détsti pacienti trpici cystickou fibrézou
mohou konzumovat vSechny dostupné potraviny, nemusi ze svého jidelnicku nic
vynechavat ani specidlné upravovat. Stravovaci rezim déti dodrzuji jen z jedné casti,
kterd se tyka mnozstvi porci, ale jiz nedodrzuji energeticky piijem. K tomuto
nedodrzeni doporuceného stravovaciho rezimu dochézi proto, Ze optimalni doporuceny
energeticky pfijem je priliS vysoky a déti nejsou schopné takové mnozstvi jidla
zkonzumovat. Jiz v dob¢, kdy byva ditéti stanovena diagnodza, je dité dystrofickeé,
a proto je u né¢ho doporuceny zvysSeny kaloricky pfijem az o 30%. ZvySeny piijem
energie je velmi dilezity také pii ziskané infekci, v takovém piipad¢ by tento piijem

mél byt zvysen az na 200 % (Vavrova a kol. 2006).

S détmi nemocnymi cystickou fibrézou se nutri¢ni terapeuti ve své praxi mohou
setkat. Bylo by proto do budoucnosti velmi prospésné, aby kazdé nemocné dit€¢ mélo
svého nutri¢niho terapeuta, ktery by poméahal jemu i jeho rodi¢iim sestavovat jidelnicek
tak, aby byl z vétsi ¢asti dodrzovan optimalni energeticky piijem. Z tohoto divodu je
mozno fici, ze jsou zavery diskuze z této bakalarské prace velmi dilezité a prospesné.
Budou vyuzity v praxi autorky bakalafské prace a mohou byt vyuzity i v praxi ostatnich

nutri¢nich terapeutq.
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2.5.1 Vyzkumna otazka ¢. 1 - Jak dodrzuji déti trpici cystickou

fibrézou doporuceny stravovaci rezim?

Po vyhodnoceni jidelni¢ku, rozboru dotaznikovych odpovédi a zavéra tizeného
rozhovoru bylo zjisténo, ze déti trpici cystickou fibrozou se stravuji pravidelné
a dodrzuji vyssi pocet porci, jak jim bylo Iékafem doporuceno. Vavrova, BartoSova
a kol (2009) uvadi, ze déti trpici cystickou fibrozou potiebuji velmi vysoky energeticky
ptijem. Tento energeticky pfijem je tak vysoky, ze jej dit¢ nedokaze bé¢hem dne ve
vsech porcich jidla zkonzumovat. K zvyseni energetického pfijmu je détem podavana
nutriéni podpora sipping. Respondenti pfedpokladaji, ze konzumaci vys$siho poctu
mnozstvi porci dodrzuji stravovaci rezim. Neuvédomuji si, ze dodrzovani poctu porci je
jen Cast stravovaciho rezimu. Druhou ¢asti je pravé energeticky piijem, ktery ani jeden
z dané¢ho vzorku pacientti nenapliiuje. Z vyzkumu v bakalaiské praci bylo zjisténo, ze
1 kdyZ respondenti dodrzuji spravné pocetni mnozstvi porci za den, energeticky piijem

Vv téchto porcich je nizky.

VyfteSeni vyzkumné otazky €. 1 = Déti dodrzuji pouze cast stravovaciho rezimu

tykajici se mnozstvi porci, ale jiz nedodrzuji dany denni energeticky piijem.

2.5.2 Vyzkumna otazka ¢. 2 - Co by nemély konzumovat déti

S diagnozou cystické fibrozy?

Po vyhodnoceni tydenniho jidelni¢ku vSech respondenti, vyplnéném dotaznikovém
Setfeni a provedenim fizeného rozhovoru bylo zjisténo, Ze déti nemocné cystickou
fibrozou mohou konzumovat uplné vsechny potraviny. Nemaji specifické stravovaci
potieby, nepotiebuji specidlné tepelné¢ upravovana jidla. Vybér potraviny, kterou
konzumuji, zistava pln€ na jejich chuti. Pacienti trpici cystickou fibrézou potiebuji pro
spravnou ¢innost organt v té€le vysoky energeticky pifijem. (Vavrova, BartoSova a kol.
2009) . Tento piijem pievysuje az n€kolikanasobné piijem zdravého Cloveéka daného

veku. Je tedy dobfte, ze déti trpici cystickou fibrézou zatazuji do své stravy tucna jidla

vvvvv
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fibrozou je velmi dulezity i pfijem bilkovin obsazenych v mase a mlé¢nych vyrobcich.
Pro zvyseni energetického piijmu je détem pravidelné¢ ke stravé piidavana nutri¢ni
podpora sipping. Diky tomuto napoji se zvySuje energeticky piijem, ktery organizmus
pro svou spravnou funkci potiebuje. Z vysledka bakalarské prace vyplyva, ze dosazeni
spravné energetické hodnoty je pro pacienta trpici cystickou fibrézou problém, protoze

neni schopen konzumovat tak velké mnozstvi potravin.

VyfeSeni vyzkumné otazky ¢. 2 = Déti trpici cystickou fibrozou mohou
konzumovat vSechny potraviny bez omezeni a nepotiebuji jejich specidlni vybér ani

upravu.
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ZAVER

Tématem této bakalarské prace bylo dodrzovani stravovacich a vyzivovych zasad
u détskych pacientli, kterym bylo diagnostikovano genetické onemocnéni cysticka
fibroza. Béhem prace na tomto tématu se autorka setkala s nékolika détmi trpicimi touto
zékefnou a neléCitelnou nemoci. Pro objektivitu svého vyzkumu si vybrala Ctyfi
respondenty ve véku 4,9,12 a 16 let. Seznamila se s jejich rodinami, poznala jejich sny a
prani. VSechny déti byly nesmirn¢ silné a odhodlané zit i pfes svou nemoc, nebo snad

navzdory své nemoci, krasny a $t'astny zivot.

Vyzkumné otazky, které se tykaly dodrzovani stravovaciho rezimu a potravin, které
mohou déti konzumovat, byly vyfeSeny. Tématem této bakalafské nebylo navrhovat
zmény v danych jidelni¢cich. Autorka se vSak pripravuje na profesiondlni drahu nutriéni
specialistky, a tak v zavéru prace navrhuje, aby détem do planovanych jidelni¢ki bylo
pfidavano vétsi mnozstvi nutriéni podpory. Tyto nutricni podpory zvysi energeticky
piijem. Optimalni energeticky pfijem u déti nemocnych cystickou fibrézou je vysoky a

béZnou stravou pro déti nedosazitelny, jak bylo potvrzeno v této bakalaiské praci.

Diky praci na vyzkumnych otdzkach se autorka zdokonalila ve svém studijnim

oboru, kterym je nutri¢ni terapeut.
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Piiloha A Informovany souhlas rodicu

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

jsem studentkou 3. roéniku Zdravotné socialni fakulty Jihoéeské univerzity v Ceskych
Budg&jovicich oboru Nutri¢ni terapeut.

V ramci své bakalatské prace provadim vyzkum, ktery se zabyva stravovacimi navyky
nezletilych pacientt s diagndzou cystické fibrozy. Timto bych vas chtéla pozadat o vas
pisemny souhlas Kk G¢asti vaseho ditéte na vyzkumu mé bakalarské prace, ve které
budou takto ziskané informace i vysledky zvetejnény zcela anonymn¢.

Za vas Cas i ochotu vam velice dékuji.

Souhlasim, aby se miij syn/dcera ucastnil/a vyzkumu, ktery bude soucasti bakalaiské
prace.

podpis zakonného zastupce podpis zakonného zastupce
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Priloha B Projekéni technika — obrazky potravin

Obrazek 1 - Rizné druhy ovoce a zeleniny

Zdroj: Moje prvni anglicka slovicka, 2000
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Piiloha B Projekéni technika — obrazky potrav

Obrazek 2 - Riizné druhy potravin

Zdroj: Moje prvni anglicka slovicka, 2000
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Piiloha C Jidelni¢ek respondenta ¢. 1

Pondéli
Pondéli - Snidané
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
Caj matovy 200 [ml] 133 32 N.S. N.S. N.S.
Babovka 100 [g] 1558 372 7,3 12,3 59,6
Celkem: 1691 404 7,3 12,3 59,6
Pondéli - Pfesnidavka
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Nutridrink Compact jahodovy 60 [ml] 604 144 5,8 5,6 17,8
Banan 60 [g] 217 52 0,7 0,1 13,1
Celkem: 821 196 6,5 5,7 30,9
Pondéli - Obéd
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
HP Knedliky bramborové plnéné
uzenym masem 90 [g] 716 171 8,6 2,3 28,5
HP Zeli hlavkové dusené /HK/ 30 [g] 126 30 0,6 2 3,6
Hovézi vyvar s nudlemi a jatrovymi
knedlicky 150 [g] 299 71 5,9 2,4 6,6
Celkem: 1142 273 15,1 6,6 38,7
Pondéli - Svadina
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnoZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Jogurt Activia Jahoda 60 [g] 238 56 2 1,6 8,5
Celkem: 238 56 2 1,6 8,5
Pondéli - Vecere
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnoZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
HP Zapecené téstoviny s kritim masem
a syrem (1porce=380 g), VFN 150 [g] 1089 260 13,2 11,1 27,9
HP Salat okurkovy 75 [g] 80 20 0,8 0,1 3,9
Celkem: 1169 280 14 11,2 31,8
Statistika pro Pondéli:
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kJ] [keal] [a] [a] [9]
5061 1209 44,9 374 | 1695
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Priloha C Jidelnic¢ek respondenta ¢. 1

Utery
Utery - Snidané
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] ]
Chléb celozrnny pSeni¢ny 60 [g] 529 126 5,3 1,2 28,1
JihoCeské maslo 10 [g] 313 75 0,1 8,3 0,1
Bio Sunka nejvyssi jakost LEaCO 60 [g] 337 80 11,8 2 1,2
Celkem: 1179 281 17,2 115 29,4
Utery - P¥esnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Hroznové vino 80 [g] 206 49 0,6 0,3 13,5
Nutridrink Compact jahodovy 60 [ml] 604 144 5,8 5,6 17,8
Celkem: 809 193 6,3 59 31,3
Utery - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
HP RyZe vafena 120 [g] 637 151 2,9 0,5 31,2
HP Kute pecené /HK/ 90 [g] 689 165 26 6,7 0
HP Salat rajéatovy /HK/ 40 [g] 85 20 0,3 0,9 2,8
Celkem: 1412 336 29,2 8 34
Utery - Svadina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Pudink (vatfeny) /HK/ 80 [g] 361 86 1,4 0,8 18,9
Nutridrink Compact vanilkovy 30 [ml] 302 72 2,9 2,8 8,9
Celkem: 663 158 4,2 3,6 27,8
Utery - Velefe
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
HP Hovézi gulas mexicky /HK/ 120 [g] 1594 380 23,8 24 17,4
HP RyZe dusena 70 [g] 610 146 3,2 3 27
Mrkvovy salat 40 [g] 56 13 0,3 0 3
Celkem: 2 260 539 27,2 27,1 47,4
Statistika pro Utery:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [a] [
6 323 1507 84,1 56,1 169,9
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Priloha C Jidelnic¢ek respondenta ¢. 1

Stieda
Sti‘eda - Snidané
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] ] ]
55 [q]
Rohlik celozrnny 1x kus 564 135 5 1,6 30,1
HP Pomazanka drozd’ova s vejcem 40 [g] 770 184 2,1 19,6 11
Caj ovocny 150 [ml] 51 12 0 0 3
Celkem: 1385 331 7 21,2 34,2
Sti‘eda - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
Jablko 120 [g] 218 52 0,5 0,5 15,6
JihoCeské maslo 10 [g] 313 75 0,1 8,3 0,1
Rohlik 20 [g] 241 57 2 07 | 115
Celkem: 773 184 2,5 9,5 27,2
Stireda - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
HP Rybi filé zapecené se syrem 60 [g] 408 97 12 4.8 1,2
HP Brambory nové vatené 100 [g] 389 93 2,2 0,2 21,3
Celkem: 797 190 14,2 5 22,5
Sti‘eda - Svacina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
Piesnidavka jable¢na s jahodami 120 [g] 413 98 0,5 0,4 25
Piskoty détské 10 [g] 163 39 1 0,5 7,6
Celkem: 576 137 15 0,9 32,5
Sti‘eda - Vedere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
HP RyZovy nakyp s tvarohem a jablky 90 [g] 1109 265 7,1 7,9 41,9
Celkem: 1109 265 7,1 79 419
Statistika pro Stieda:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [9] [9]
4 640 1107 32,3 445 | 1583
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Priloha C Jidelnic¢ek respondenta ¢. 1

Ctvrtek
Ctvrtek - Snidané
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] ]
Vanocka kupovana 60 [g] 912 218 4,3 6,1 36,5
Caj ovocny 150 [ml] 51 12 0 0 3
Celkem: 963 230 4,3 6,1 39,5
Ctvrtek - P¥esnidiavka
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [a] [0] [a]
120 [g]
Hrusky 1x kus 209 50 0,5 0,4 16,1
Celkem: 209 50 0,5 0,4 16,1
Ctvrtek - Obéd
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [a]
HP Cocka na kyselo /HK/ 120 [g] 833 199 10,9 4,1 29,6
Okurky sterilované 20 [g] 23 5 0,1 0 1,2
Parky kufeci 50 [g] 412 99 10,6 3,9 51
Celkem: 1267 303 21,6 8 35,9
Ctvrtek - Svadina
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [o]
80 [ml]
Lipanek Vanilka 1x kus 619 148 59 8,8 11,4
Celkem: 619 148 5,9 8,8 11,4
Ctvrtek - Vedere
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Karbanatek zeleninovy /HK/ 80 [g] 1179 282 8,6 10 39,4
HP Bramborova kaSe 180 [g] 783 187 4,9 5 35,1
HP Salat mrkvovy s jablky /HK/ 60 [g] 178 43 0,5 0,2 9,7
Celkem: 2 140 511 14 15,2 84,1
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Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] | [keal] [a] [a] [9]
5198 | 1242 46,3 38,5 187

Zdroj: www.nutriservis.cz




Priloha C Jidelnic¢ek respondenta ¢. 1

Patek
Patek - Snidané

Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] ]
Houska kaiserka 80 [g] 845 202 6,6 0,8 43
JihoCeské maslo 10 [g] 313 75 0,1 8,3 0,1
Javor syr 50% 30 [g] 442 106 6,8 8,6 0,3
Paprika Cervena 40 [g] 52 12 0,4 0,1 2,5
Celkem: 1652 394 13,8 17,7 45,8
Patek - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
120 [g]
Jahody 15x kus 146 35 1 0,5 10,4
Celkem: 146 35 1 0,5 10,4
Patek - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Houskovy knedlik 60 [g] 607 145 4,3 1,6 29,3
HP Vepiovy gulas segedinsky 120 [g] 1061 253 10,7 20 7,4
Celkem: 1667 399 14,9 21,6 36,8
Patek - Svacina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
Croissant maslovy 60 [g] 1155 276 5,3 14,6 30,7
Celkem: 1155 276 5,3 14,6 30,7
Patek - Vedere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnoZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Brambory nové vafené 100 [g] 389 93 2,2 0,2 21,3
HP Salat raj¢atovy /HK/ 80 [g] 170 40 0,6 1,8 5,7
HP Kufeci prsa v tésticku 70 [g] 799 190 13 11,4 9,5
Celkem: 1358 323 15,9 134 36,4

Statistika pro Patek:

Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [a] [9]
5978 1427 50,9 67,8 160,1
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Priloha C Jidelnicek respondenta ¢. 1

Sobota
Sobota - Snidané
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] ]
40 [q]
Rohlik 1x kus 482 115 3,9 15 23
HP Pomazanka masova 60 [g] 417 100 12,9 4,3 1.4
Caj ovocny 150 [ml] 51 12 0 0 3
Celkem: 950 226 16,8 5,8 27,4
Sobota - Presnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
Meloun vodni ¢erveny 150 [g] 161 39 0,9 0,3 9
Celkem: 161 39 0,9 0,3 9
Sobota - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
HP Brambory zapecené s kufecim
masem 200 [g] 2 100 502 36 9 67,2
HP Salat mrkvovy s jablky /HK/ 50 [g] 148 36 0,5 0,2 8,1
Celkem: 2248 538 36,5 9,2 75,3
Sobota - Svadina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
80 [ml]
Lipanek Vanilka 1x kus 619 148 5,9 8,8 11,4
Celkem: 619 148 5,9 8,8 11,4
Sobota - Velere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Hovézi vyvar s nudlemi a jatrovymi
knedlicky 200 [g] 399 95 7,8 3,2 8,8
Celkem: 399 95 7.8 3,2 8,8
Statistika pro Sobota:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kJ] [keal] [9] [a] [9]
4 377 1046 67,9 27,3 | 1319

Zdroj: www.nutriservis.cz
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Priloha C Jidelnicek respondenta ¢. 1

Ned¢le
Nedéle - Snidané
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] ]
50 [q]
Mandarinky 1x kus 75 18 0,4 0,2 4,7
Chléb konzumni kminovy 40 [g] 336 80 2,9 0,5 18,5
JihoCeské maslo 10 [g] 313 75 0,1 8,3 0,1
Eidam 45% 15 [g] 214 51 3,9 3,9 0,2
Celkem: 938 224 7,3 12,8 234
Nedéle - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
Nutridrink Compact vanilkovy 60 [ml] 604 144 5,8 5,6 17,8
Banan 60 [g] 217 52 0,7 0,1 13,1
Celkem: 821 196 6,5 5,7 30,9
Nedéle - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
Bramborovy salat 130 [g] 476 113 3,4 2,5 20,3
HP Kruti fizek smazeny /HK/ 80 [g] 1 568 374 15,5 23,5 25,2
Celkem: 2044 488 18,9 26 455
Nedéle - Svaina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
Kobliha cukraiska 50 [g] 853 204 3,3 8,4 254
Celkem: 853 204 3,3 8,4 254
Nedéle - Veceie
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
160 [g]
HP Palacinky s ovocem a Slehackou 1x kus 1280 306 7 17,8 29,4
Kravik ochucené mléko jahodové 100 [ml] 306 73 3,1 15 11,8
Celkem: 1586 379 10,1 19,3 41,2
Statistika pro Nedéle:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[k]] [keal] [ [a] [
6 242 1491 46,1 72,2 166,4

73

Zdroj: www.nutriservis.cz




Priloha C Jidelni¢ek respondenta ¢. 1

Hodnoty za jednotlivé dny:

Statistika pro Pondéli:

5061 1209 449 37,4 169,5

Statistika pro Utery:

6 323 1507 84,1 56,1 169,9

Statistika pro Sti‘eda:

4 640 1107 32,3 44,5 158,3

Statistika pro Ctvrtek:

5198 1242 46,3 38,5 187

Statistika pro Patek:

5978 1427 50,9 67,8 160,1

Statistika pro Sobota:

4377 1046 67,9 27,3 131,9

Statistika pro Nedéle:

6242 1491 46,1 72,2 166,4

Prumérna hodnota za vvybrané dn

5403 1290 53,2 49,1 163,3

Zdroj: www.nutriservis.cz
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Priloha D Jidelnicek respondenta ¢. 2

Pondéli
Pondéli - Snidané
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi [kJ] [keall [d] [a] [a]
HP Pomazanka tvarohova s kapii 30 [g] 662 158 11 17,2 0,5
Rajcata 20 [g] 13 3 0,2 0 0,8
40 [¢]
Rohlik 1x kus 482 115 3,9 15 23
Celkem: 1156 276 5,2 18,7 24,3
Pondéli - Pfesnidavka
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Nutridrink Compact bananovy 25 [ml] 252 60 2,4 2,3 7,4
Loupaky s ofech.naplni 60 [g] 977 233 4,2 9,5 33,6
Celkem: 1229 293 6,6 11,8 41
Pondéli - Obéd
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
HP Driibezi rolada 80 [g] 555 132 1,4 7 15,6
HP RyZe vafena 150 [g] 797 189 3,6 0,6 39
HP Zeli hlavkové dusené /HK/ 20 [d] 84 20 0,4 1,3 2,4
Celkem: 1436 341 55 8,9 57
Pondéli - Svacina
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
kola¢ jable¢ny pramér 70 [g] 812 194 2,5 7,7 28
Celkem: 812 194 2,5 7,7 28
Pondéli - Vecere
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
HP Francouzské brambory /HK/ 160 [g] 1 366 326 15,7 12,3 38,2
Cervena fepa sterilovana 60 [g] 94 22 0,5 0,2 4.6
Celkem: 1460 349 16,2 12,6 429
Statistika pro Pondéli:
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kd] [keal] [a] [ [
6 093 1453 36 59,7 | 1932
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Utery
Utery - Snidang
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [d] [d] [a]
HP Pomazanka vajecna 30 [9] 584 139 11 15 0,6
Nutridrink Compact bananovy 25 [ml] 252 60 2,4 2,3 7,4
Chléb kminovy 40 [g] 390 93 3 0,4 20,7
Celkem: 1225 292 6,4 17,8 28,8
Utery - Piesnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Jablko 120 [g] 218 52 0,5 0,5 15,6
Chléb kminovy 40 [g] 390 93 3 0,4 20,7
JihoCeské maslo 7 [q] 219 52 0,1 5,8 0,1
Eidam 20% 15 [g] 140 33 4,5 1,7 0,1
Sunka dugena 20 [qg] 132 32 3,5 18 0,3
Celkem: 1099 262 115 10,2 36,7
Utery - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
HP Veptové maso v mrkvi 90 [g] 840 200 12,8 11,3 12,8
HP Brambory nové vatené 120 [g] 467 112 2,6 0,2 25,6
HP Polévka kufeci s nudlemi 90 [g] 91 22 15 1 2
Celkem: 1397 333 17 12,5 40,3
Utery - Svadina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
55 [g]
Dalamanek 1x kus 578 138 41 0,6 30,8
120 [g]
Banan 1x kus 434 103 1,4 0,2 26,2
Celkem: 1012 241 5,6 0,8 57
Utery - Velefe
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
HP Téstoviny zapecené s masem a
zeleninou 200 [g] 2 048 490 19,2 22,4 53
Celkem: 2048 490 19,2 22,4 53
Statistika pro Utery:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [a] [9]
6781 1618 59,7 63,7 215,8
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Streda
Stieda - Snidané
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [d] [a] [a]
40 [d]
Rohlik 1x kus 482 115 3,9 15 23
JihoCeské maslo 10 [g] 313 75 0,1 8,3 0,1
DzZem Cerny ryb.a bezinky 15 [g] 137 33 0,1 0 8,4
Celkem: 932 223 4,1 9,8 315
Sti‘eda - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Cokoldda mlééna 50 [g] 1144 273 4 16,6 27,4
Celkem: 1144 273 4 16,6 27,4
Sti‘eda - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
bramborovy knedlik 80 [g] 696 166 54 0,2 35,4
Spenat duseny 30 [g] 41 10 0,9 0,1 1,1
Vepiové maso prorostlé 50 [g] 679 162 7,4 14,6 0
Celkem: 1415 337 13,7 14,9 36,5
Stieda - Svadina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
HP Pudink (vatfeny) /HK/ 120 [g] 541 128 2 1,2 28,3
Nutridrink Compact bananovy 25 [ml] 252 60 2,4 2,3 7,4
Celkem: 793 188 4,4 3.5 35,7
Sti‘eda - Velere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
Torteliny plnéné masem (Monte
Castello) 120 [g] 1 956 468 16,8 12 72
HP Zelenina michana dusena 40 [g] 151 36 1,2 2 3,6
Celkem: 2 107 504 18 14 75,6
Statistika pro Stieda:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [9] [9]
6 391 1525 44,2 58,8 | 206,7
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Ctvrtek
Ctvrtek - Snidané
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi | [kJ] [keall [d] [d] [a]
Syr Cottage 60 [g] 255 61 7,5 2,7 1,6
Paprika Cervena 20 [g] 26 6 0,2 0,1 13
Chléb kminovy 40 [g] 390 93 3 0,4 20,7
Celkem: 671 160 10,7 3,2 23,6
Ctvrtek - Piesnidiavka
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [a]
120 [g]
Hrusky 1x kus 209 50 0,5 0,4 16,1
Celkem: 209 50 0,5 0,4 16,1
Ctvrtek - Obéd
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Kase hrachova 140 [g] 699 167 9,5 8,5 17,9
Moravské uzené 80 [g] 850 203 19,4 14,1 0,1
Okurky sterilované 20 [g] 23 5 0,1 0 1,2
Celkem: 1572 375 29 22,6 19,2
Ctvrtek - Svadina
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Loupaky prazské 60 [g] 977 233 4.4 9,4 33,3
Nutridrink Compact jahodovy 30 [ml] 302 72 29 2,8 8,9
Miéko kravské polotuéné 1.5% tuku 20 [ml] 40 9 0,7 0,3 1
Celkem: 1319 315 79 12,5 43,2
Ctvrtek - Velefe
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Rybi filé peCené na masle 60 [g] 646 154 16,1 9,7 1
HP Brambory nové vafené 100 [g] 389 93 2,2 0,2 21,3
Celkem: 1035 247 18,3 9,9 22,3
Statistika pro Ctvrtek:
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] | [keal] [a] [a] [
4806 | 1147 66,4 48,6 124.4
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Patek
Patek - Snidané

Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [d] [d] [a]
40 [¢]
Rohlik 1x kus 482 115 3,9 15 23
Péna Sunkova 60 [g] 587 140 8,5 11,4 1
Celkem: 1069 255 12,4 12,9 24
Patek - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
HP Bageta se Sunkou, syrem a
dresinkem 90 [g] 1130 270 11,7 14,4 23,4
Celkem: 1130 270 11,7 144 23,4
Patek - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Ryze 70 [g] 1023 244 4,8 0,5 55,4
HP Kute pecené /HK/ 110 [g] 843 201 31,8 8,1 0
Celkem: 1865 446 36,6 8,6 55,4
Patek - Svacina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
MIlécéna ryze 80 [ml] 402 96 3,1 2,1 16,5
Nutridrink Compact jahodovy 30 [ml] 302 72 29 2,8 8,9
Celkem: 704 168 6 4,9 25,4
Patek - Velere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnoZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Kapusta zapecend s masem a
téstovinou 200 [g] 948 226 10,8 16,6 13,4
HP Salat mrkvovy s jablky /HK/ 40 [9] 118 28 0,4 0,1 6,4
Celkem: 1 066 254 11,2 16,7 19,8
Statistika pro Patek:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kd] [keal] [a] [a] [a]
5834 1393 77,9 57,5 148
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Sobota
Sobota - Snidané

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
Kapie ¢ervena olme 20 [g] 27 6 0,2 0,1 1,3
Chléb kminovy 40 [g] 390 93 3 0,4 20,7
Gervais Original 30 [g] 279 68 1,7 6,3 1,1
Celkem: 695 167 4,8 6,8 23
Sobota - Pfresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
Meloun vodni ¢erveny 120 [qg] 128 31 0,7 0,2 7,2
Lipanek jogurt ¢okoladovy 40 [g] 102 24 1,2 0,5 3,6
Celkem: 230 56 2 0,8 10,8
Sobota - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
HP Houskovy knedlik 90 [g] 910 218 6,4 2,3 44
HP Hovézi peCené znojemska 130 [g] 1817 434 29,3 28,5 13,8
Celkem: 2727 652 35,6 30,8 57,8
Sobota - Svacdina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Tvaroh jiho¢esky polotu¢ny 30 [g] 138 31 3,9 1,4 1,2
120 [g]
Banan 1x kus 434 103 1,4 0,2 26,2
Nutridrink Compact bananovy 30 [ml] 302 72 29 2,8 8,9
Celkem: 874 206 8,2 4,4 36,3
Sobota - Vedere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
zapecené téstoviny s brokolici 120 [g] 694 166 10,8 7,2 12,4
Celkem: 694 166 10,8 7,2 12,4
Statistika pro Sobota:
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kd] [keal] [ [ [
5220 1247 61,4 50 140,3
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Nedéle
Nedéle - Snidané
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
HP Pomazanka vaje¢nd s tavenym
syrem 40 [g] 772 184 2 19,6 0,8
40 [d]
Rohlik 1x kus 482 115 3,9 1,5 23
Celkem: 1253 299 59 21,1 23,8
Nedéle - Pi‘esnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
Nutridrink Compact jahodovy 30 [ml] 302 72 2,9 2,8 8,9
Puding vanilka (kelimek) bez §lehacky | 120 [ml] 488 116 2,6 2 18,1
Celkem: 790 188 55 4,8 27
Nedéle - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
Hranolky 90 [g] 1391 332 3,5 11,3 53,1
Rybi prsty z tresky pfedsmazené 80 [g] 799 191 10,6 11,3 12,4
Celkem: 2190 524 14,1 22,5 65,5
Nedéle - Svacina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
Snickers ty¢inka 25 [g] 547 112 2,3 7 13,8
Celkem: 547 112 2,3 7 13,8
Nedéle - Velere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Fazolovy gulas 180 [g] 540 130 10,8 3,6 16,2
Chléb kminovy 80 [g] 779 186 5,9 0,9 414
Celkem: 1319 316 16,7 45 57,6
Statistika pro Nedéle:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kJ] [keal] [ [a] [a]
6 099 1439 445 59,9 187,7
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Hodnoty za jednotlivé dny:

Statistika pro Pondéli:

6 093 1453 36 59,7 193,2

Statistika pro Utery:

6781 1618 59,7 63,7 215,8

Statistika pro Stireda:

6391 1525 44,2 58,8 206,7

Statistika pro Ctvrtek:

4 806 1147 66,4 48,6 124,4

Statistika pro Patek:

5834 1393 77,9 57,5 148

Statistika pro Sobota:

5220 1247 61,4 50 140,3

Statistika pro Nedéle:

6 099 1439 44,5 59,9 187,7

Priumérna hodnota celkem za vybrané dny:

5889 1403 55,7 56,9 173,7

Zdroj: www.nutriservis.cz
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Pond¢li
Pondéli - Snidané
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] ]
Caj ovocny 200 [ml] 68 16 0 0 4
Jablko 80 [0] 146 34 0,3 0,3 10,4
Med véeli 20 [9g] 279 67 0,1 0 16,3
Maslo Cerstvé 10 [g] 308 74 0,1 8,3 0,1
Chléb konzumni kminovy 50 [g] 420 100 3,7 0,6 23,1
Celkem: 1220 291 41 9,2 53,9
Pondéli - Presnidavka
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
120 [g]
Banan 1x kus 434 103 1,4 0,2 26,2
Celkem: 434 103 1,4 0,2 26,2
Pondéli - Obéd
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
HP Kufeci fizek piirodni /HK/ 100 [g] 752 180 13,9 10,4 7,6
Brambory nové 150 [g] 557 132 3 0,3 29,6
HP Polévka hrachova 150 [g] 468 113 7,5 0,8 21,5
Celkem: 1777 425 24,4 115 58,6
Pondéli - Svadina
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
80 [ml]
Lipanek Vanilka 1x kus 619 148 5,9 8,8 11,4
Nutridrink Protein Compact 125 [ml] 1263 300 18 11,8 30,5
Celkem: 1882 448 23,9 20,6 419
Pondéli - Velere
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnoZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
55 [g]
Rohlik celozrnny 1x kus 564 135 5 1,6 30,1
Gervais Original 50 [g] 465 113 2,8 10,5 1,8
Rajcata cherry 50 [9] 32 8 0,5 0,1 2,1
Okurky salatové 50 [9] 21 5 0,4 0,1 1,2
Celkem: 1081 260 8,6 12,3 35
Statistika pro Pondéli:
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kd] [keal] [a] [ [
6 394 1527 62,4 53,8 | 2156
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Utery
Utery - Snidang
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [d] [d] [a]
Chocapic 30 [g] 485 115 2,5 1,4 22,9
Caj ovocny 200 [ml] 68 16 0 0 4
Mléko kravské polotuéné 1.5% tuku 150 [ml] 297 71 51 2,3 7,4
Celkem: 850 201 7,6 3,7 34,2
Utery - Piesnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Pomerance 100 [g] 154 37 0,9 0,2 11
Celkem: 154 37 0,9 0,2 11
Utery - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Ryzovy nakyp s jablky a tvarohem 180 [g] 2218 529 14,2 15,8 83,9
HP Polévka hovézi s fridatovymi
nudlemi 150 [g] 396 95 5 5,7 5,7
Celkem: 2614 624 19,2 215 89,6
Utery - Svadina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
28 [¢]
Kinder mlééné fezy 1x kus 489 117 2,4 7,6 9,7
125 [ml]
Nutridrink Compact jahodovy 1x baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1746 417 14,4 19,3 46,8
Utery - Velefe
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Chléb lamankovy 50 [g] 495 119 4,2 2,1 20,8
Détska duSena Sunka - Schneider 50 [g] 178 42 8,9 0,8 0,3
Maslo Cerstvé 10 [0] 308 74 0,1 8,3 0,1
Paprika zluta 50 [g] 57 14 0,5 0,1 3,2
Celkem: 1037 248 13,7 11,2 24,2
Statistika pro Utery:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [a] [
6 401 1527 55,8 55,9 205,8
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Stieda
Sti‘eda - Snidané
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] ] ]
Toustovy chléb tmavy 50 [g] 485 107 4,8 15 20,5
Nutella 20 [g] 438 104 1,4 6 11,8
MIléko kravské polotuéné 1.5% tuku 150 [ml] 297 71 51 2,3 7,4
Celkem: 1220 281 11,3 9,8 39,7
Sti‘eda - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
Kaki 80 [g] 481 115 2 0,3 27,2
Celkem: 481 115 2 0,3 27,2
Sti‘eda - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
HP Kase bramborova 150 [g] 653 156 41 4.2 29,3
HP Rybi filé zapeCené se syrem 80 [g] 544 129 16 6,4 1,6
HAMI Polévka jarni zeleninova 150 [g] 317 75 2,6 2,7 10,2
Celkem: 1513 360 22,6 13,3 41,1
Sti‘eda - Svacdina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
105 [g]
Jogurt Kostici Susici Vanilka se 1x
susSenkami kelimek 549 130 4.3 3,8 19,6
125 [ml]
Nutridrink Compact jahodovy Ix baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1807 430 16,3 15,4 56,8
Sti‘eda - Vedere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
HP Salat raj¢atovy /HK/ 150 [g] 320 75 1,2 3,3 10,7
HP Rizoto zeleninové se syrem 120 [g] 1058 253 6,8 13,2 28,1
Celkem: 1378 328 8 16,5 38,7
Statistika pro Stieda:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [a] [a]
6 399 1514 60,2 55,3 203,5
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Ctvrtek
Ctvrtek - Snidané
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] ]
100 [9]
HP Livance s dZemem a tvarohem 2x kus 1041 249 9,3 4,3 43,1
MIléko kravské polotuéné 1.5% tuku 150 [ml] | 297 71 51 2,3 7,4
Celkem: 1338 320 14,4 6,6 50,5
Ctvrtek - P¥esnidavka
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Jablko 100 [d] 182 43 0,4 0,4 13
Celkem: 182 43 0,4 0,4 13
Ctvrtek - Obéd
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [a]
HP Téstoviny zapeCené s masem a
zeleninou 150 [g] | 1536 368 14,4 16,8 39,8
HP Polévka bramborova /HK/ 150 [g] 480 116 3,5 4.4 15,5
Celkem: 2016 483 17,9 21,2 55,2
Ctvrtek - Svadina
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [a]
90 [g]
Tvarohacéek 1x kus 648 153 6,8 9 11,3
125 [ml]
Nutridrink Compact jahodovy 1x baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1906 453 18,8 20,6 48,4
Ctvrtek - Velere
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [a] [0] [a]
Chléb celozrnny zitny 50 [g] 414 99 3,7 0,6 24,4
Maslo cerstvé 10 [g] 308 74 0,1 8,3 0,1
50 [g]
HP Vejce na tvrdo 1x kus 313 75 6,3 5,3 0,6
Rajcata cherry 50 [g] 32 8 0,5 0,1 2,1
Celkem: 1 066 255 10,5 14,2 27
Statistika pro Ctvrtek:
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] | [keal] [a] [a] [
6508 | 1554 62 63 194,1
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Patek
Patek - Snidané

Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] ]
Chléb kovarsky 50 [g] 710 170 5,6 4,1 27,6
Maslo Cerstvé 10 [qg] 308 74 0,1 8,3 0,1
Broskvovy dZem 10 [g] 113 27 0 0 6,6
Caj ovocny 200 [ml] 68 16 0 0 4
Celkem: 1198 286 5,7 12,4 38,2
Patek - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
DZus ananasovy 250 [ml] 555 133 1 0,3 32,3
Celkem: 555 133 1 0,3 32,3
Patek - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP polévka ryzova /HK/ 150 [g] 276 66 0,6 4,2 6,5
HP Hovézi peené svickova 80 [g] 588 140 9 9,2 5,8
80 [g]
HP Knedliky houskové 2x kus 705 168 5,6 1,4 34
HP Oméacka svickova 100 [g] 114 99 2,2 6,5 7,9
Celkem: 1683 473 17,4 21,3 54,2
Patek - Svacina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Monte ¢okolada- ofisek 80 [g] 663 159 2,2 10,6 13,4
125 [ml]
Nutridrink Compact jahodovy 1x baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1921 459 14,2 22,3 50,6
Patek - Vedere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnoZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Brambory nové vafené 150 [g] 584 140 3,3 0,3 32
HP Kriti prso pecené se stavou BLP,
VMK, 1porce= 160g, VFN 80 [g] 320 76 10,2 3,1 19
150 [9]
HP Salat okurkovy 1x porce 161 39 1,5 0,2 7,8
Celkem: 1064 255 15 3,6 41,7

Statistika pro Patek:

Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [a] [
6421 1 606 53,3 59,9 217
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Sobota
Sobota - Snidané
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] ]
40 [d]
Rohlik 1x kus 482 115 3,9 1,5 23
HP Pomazanka tvarohova s vejcem 20 [g] 372 89 1,2 9,3 0,5
Rajcata cherry 50 [g] 32 8 0,5 0,1 2,1
Caj ovocny 200 [ml] 68 16 0 0 4
Celkem: 953 227 5,6 10,9 29,5
Sobota - Pfesnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Kakao Granko - prasek (Orion) 20 [g] 339 80 1,1 0,6 16,6
Miléko kravské polotuéné 1.5% tuku 150 [ml] 297 71 51 2,3 7,4
125 [ml]
Nutridrink Compact jahodovy Ix baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1894 451 18,2 14,5 61,1
Sobota - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
HP Polévka kuieci s nudlemi 150 [qg] 152 36 2,6 1,7 3,3
HP BRAMBORAK 250 [g] 4 870 1158 40 47,5 1475
Celkem: 5022 1194 42,6 49,2 150,8
Sobota - Svadina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Mléko vanilkové lipanek 200 [ml] 490 117 6,2 2,6 17
Celkem: 490 117 6,2 2,6 17
Sobota - Velere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
HP Kuskus s veprovym masem a
zeleninou, 1 porce=450g, VFN 180 [g] 1303 311 15,5 15,8 29
Celkem: 1303 311 15,5 15,8 29
Statistika pro Sobota:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kd] [keal] [ [ [
9 662 2 300 88,1 93 287,4
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Ned¢le
Nedéle - Snidané
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] ]
Kravik ochucené mléko kakaové 150 [ml] 390 93 4.7 2,3 16,2
Vanocka domaci 50 [g] 907 216 3,6 9,7 30,4
Jogurt ovocny 2.5% T 120 [g] 517 124 4,7 3,1 18,6
Celkem: 1814 433 12,9 15 65,2
Nedéle - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
Presnidavka jablecna s broskvemi 190 [g] 690 165 0,8 0,4 41,8
Piskoty détské 30 [g] 489 117 3,1 1,6 22,7
Celkem: 1179 282 3,9 19 64,5
Nedéle - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP Polévka kvétakova 150 [g] 129 32 1,2 1,8 3,5
HP Spagety boloiiské 200 [g] 874 208 9,6 9,6 21,4
Celkem: 1003 240 10,8 11,4 249
Nedéle - Svacina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
MI1é¢éna ryze 120 [ml] 604 144 4,7 3,1 24,7
125 [ml]
Nutridrink Compact jahodovy Ix baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1861 444 16,7 14,7 61,8
Nedéle - Veceie
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
HP Toust zapeceny se Sunkou a syrem 100 [g] 932 223 145 6,5 26,5
HP Salat okurko-rajéatovy /HK/ 150 [g] 197 47 15 1,8 6,5
Celkem: 1128 269 16 8,3 33
Statistika pro Nedéle:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kd] [keal] [ [a] [
6 985 1 668 60,3 51,3 249,4
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Hodnoty za jednotlivé dny:

Statistika pro Pondéli:

6 394 1527 62,4 53,8 215,6

Statistika pro Utery:

6 401 1527 55,8 55,9 205,8

Statistika pro Stireda:

6 399 1514 60,2 55,3 203,5

Statistika pro Ctvrtek:

6 508 1554 62 63 1941

Statistika pro Patek:

6421 1 606 53,3 59,9 217

Statistika pro Sobota:

9 662 2300 88,1 93 2874

Statistika pro Nedéle:

6 985 1668 60,3 51,3 2494

Priumérna hodnota celkem za vybrané dny:

6 967 1671 63,2 61,7 224,17

Zdroj: www.nutriservis.cz
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Pond¢li
Pondéli - Snidané
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi [kJ] [keall [d] [a] [a]
JihoCeské maslo 10 [g] 313 75 0,1 8,3 0,1
Chléb kminovy 80 [g] 779 186 5,9 0,9 41,4
Jahodovy dzem 20 [9g] 198 47 0,1 0,1 11,5
Celkem: 1291 309 6,1 9,2 53
Pondéli - Pfesnidavka
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
Jablko 150 [g] 273 65 0,6 0,6 19,5
240 [g]
HP Bageta se Sunkou Crocodille 1x kus 1123 269 115 16,6 22,8
Celkem: 1 396 333 12,1 17,2 42,3
Pondéli - Obéd
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
JihoCeské maslo 5 [g] 157 37 0 4,1 0
Vepiova kyta 90 [g] 780 186 15,7 13,9 0,1
Brambory nové 180 [g] 668 158 3,6 0,4 35,5
HP Polévka porkova s bramborami 150 [g] 239 57 1,4 2,4 8,7
Celkem: 1843 439 20,7 20,7 44,3
Pondéli - Svafina
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnoZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Kobliha cukratska 100 [g] 1706 407 6,5 16,8 50,8
Miléko kravské polotuéné 1.5% tuku 150 [ml] 297 71 51 2,3 74
125 [ml]
Nutridrink Compact jahodovy 1x baleni 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 3261 778 23,6 30,7 95,3
Pondéli - Vecere
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
Brambory zapecené s brokolici a
smetanou 180 [g] 1197 285 7,2 20,7 18
Celkem: 1197 285 7,2 20,7 18
Statistika pro Pondéli:
Energie Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kJ] [keal] [a] [a] [a]
8 988 2144 69,7 98,5| 2529
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Utery
Utery - Snidang
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [d] [d] [a]
55 [g]
Rohlik celozrnny 1x kus 564 135 5 1,6 30,1
Ludina 60% 45 [g] 541 129 5 12,2 0,5
Paprika ¢ervena 40 [g] 52 12 0,4 0,1 2,5
Celkem: 1157 276 10,3 13,9 331
Utery - Piesnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
Pomelo 120 [g] 202 48 0,7 0,5 10,8
Croissant maslovy 150 [g] 2 886 689 13,4 36,6 76,7
Celkem: 3088 737 14,1 37,1 87,5
Utery - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
HP - polévka hovézi vyvar s té€stovinou* | 150 [g] 305 72 5,9 2,4 6,6
HP Houskovy knedlik 90 [g] 910 218 6,4 2,3 44
Hovézi maso 15% tuku 40 [g] 344 82 7,9 5,7 0
HP Oméacka koprova 160 [g] 1008 240 6,1 15,4 20,5
Celkem: 2 566 612 26,2 25,8 71,1
Utery - Svadina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnoZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
JihoCesky jogurt bily 120 [g] 432 103 7,1 4,2 9,2
125 [ml]
Nutridrink Compact bananovy 1x baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1690 403 19,1 15,8 46,4
Utery - Velefe
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
HP Rizoto zeleninové se syrem 250 [g] 2 205 528 14,3 27,5 58,5
HP Salat mrkvovy s jablky /HK/ 40 [g] 118 28 0,4 0,1 6,4
Celkem: 2323 556 14,6 27,6 64,9
Statistika pro Utery:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [a] [9]
10 824 2584 84,3 120,2 303
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Stieda
Sti‘eda - Snidané
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [d] [a] [a]
Péna Sunkova 30 [g] 294 70 4,2 57 0,5
Chléb kminovy 65 [g] 633 151 4,8 0,7 33,7
Rajcata 100 [g] 63 15 1 0,2 4,1
Eidam 45% 30 [g] 428 102 7,8 7,8 0,3
Celkem: 1417 338 17,8 14,4 38,6
Sti‘eda - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
130[9g]
Broskev 1x kus 231 55 1 0,3 15,7
smazenky (ks=50g) 50 [g] 552 132 N.S. N.S. N.S.
Celkem: 783 187 1 0,3 15,7
Sti‘eda - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
HP Brambory $touchané 180 [g] 1058 254 4,1 8,8 39,2
HP Polévka celerova /HK/ 150 [g] 269 65 15 3,5 6,9
100 [g]
HP Karbanatky kapustové 1x kus 1095 261 7,4 13,2 32,6
Celkem: 2422 579 13 25,5 78,7
Sti‘eda - Svacdina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
JihocCeské kefirové mléko 60 [ml] 121 29 2,1 1,3 2,4
Dalamanek celozrnny 40 [g] 442 106 3 0,4 22,4
125 [ml]
Nutridrink Compact bananovy 1x baleni 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1821 434 17,1 13,3 61,9
Sti‘eda - Velere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [a] [a]
106 [9]
HP MCD Hamburger 1x kus 1071 255 13 9 30
MCD hranolky velké 160 [g] 3102 760 9,6 36,8 92,8
Coca cola 200 [ml] 358 86 0 0 21
Celkem: 4530 1101 22,6 45,8 143,8
Statistika pro Stieda:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [9] [9]
10 973 2639 71,5 99,3 | 3387
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Ctvrtek
Ctvrtek - Snidané
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi | [kJ] [keall [d] [d] [a]
Kriti Sunka nejvyssi kvality LEaCO 70 [g] 293 71 13,7 0,8 1,5
Rama 15 [g] 475 113 0 12,6 0
110 [q]
Houska 2xkus | 1163 277 6,7 1 60,6
Celkem: 1930 462 20,4 14,4 62,2
Ctvrtek - Piesnidavka
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [o]
Margot 100 [g] | 1876 382 7,7 20,4 38
Buko Classic 175[g] | 1398 334 15,2 28 5,3
Celkem: 3274 716 22,9 48,4 43,3
Ctvrtek - Obéd
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [o]
Okurky nakladané 25 [q] 28 7 0,2 0 1,5
HP Polévka gulasova zadam neménit a
nemazat 150 [g] 656 156 10,8 7,7 11,1
50 [d]
HP Vejce na tvrdo 1x kus 313 75 6,3 53 0,6
HP Cocka na kyselo /HK/ 180 [g] | 1249 299 16,4 6,1 44,5
Celkem: 2 245 536 33,6 19,1 57,6
Ctvrtek - Svatina
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [o]
Tvaroh jemny 80 [g] 365 87 14 2 3,4
125 [ml]
Nutridrink Compact bananovy 1x baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
120 [g]
Banan 1x kus 434 103 14 0,2 26,2
Celkem: 2 057 490 27,4 13,9 66,6
Ctvrtek - Vedere
Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi | [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Pizza Original Wagner 4druhy syra mraz. | 450[g] | 4356 | 1040 50,4 51,3 94,1
Celkem: 4356 | 1040 50,4 51,3 94,1
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Patek
Patek - Snidané
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nézev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [d] [d] [a]
Jogurt bily 2 % tuku 120 [g] 410 98 6,8 2,4 11,6
Banan 60 [g] 217 52 0,7 0,1 13,1
Ovesné vlocky 35 9] 529 126 4,6 2,4 23,8
125 [ml]
Nutridrink Compact bananovy 1x baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 2414 576 24,1 16,6 85,7
Patek - Prresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
120 [g]
Hrusky 1x kus 209 50 0,5 0,4 16,1
Makovka 200 [g] 2474 590 16,4 6,2 116,6
Celkem: 2 683 640 16,9 6,6 132,7
Patek - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
HP Salat z ¢inského zeli 60 [g] 72 17 0,6 0,6 1,2
HP RyZe jasminova vafena 180 [g] 850 203 4,9 0,4 45
HP Kufeci fizek prirodni bez $tavy 1
porce= 70g, VFN 90 [g] 698 167 31,2 4.4 0,5
HP Polévka dynova 150 [g] 899 215 5 13,8 17,7
Celkem: 2518 602 41,6 19,2 64,4
Patek - Svacina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
Vanocka kupovana 70 [g] 1064 254 5 7,1 42,6
Miéko kravské polotuéné 1.5% tuku 250 [ml] 495 118 8,5 3,8 12,3
Celkem: 1559 372 13,5 10,8 54,8
Patek - Vedere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [0] [0] [a]
HP Salat mrkvovy s jablky /HK/ 60 [g] 178 43 0,5 0,2 9,7
HP Brambory vaiené ve slupce 180 [g] 661 158 2,7 0,2 37,1
HP Rybi filé zapecené se syrem a
Sunkou /HK/ 180 [g] 1433 342 29,7 21,6 7,2
Celkem: 2271 543 32,9 22 53,9
Statistika pro Patek:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kI] [keal] [a] [a] [
11 445 2733 129 75,2 391,5

95

Zdroj: www.nutriservis.cz



Priloha F Jidelni¢ek respondenta ¢. 4

Sobota
Sobota - Snidané

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
Jihoceské maslo 20 [g] 627 150 0,2 16,5 0,2
Chléb kminovy 80 [g] 779 186 59 0,9 41,4
Eidam 20% 40 [g] 372 88 12 4.4 0,2
Salam debrecinsky 30 [g] 438 105 5,3 9,4 0
Celkem: 2217 529 23,4 31,2 419
Sobota - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
HP Houskovy knedlik 120 [g] 1213 290 8,5 3,1 58,7
HAMI Polévka jarni zeleninova 150 [g] 317 75 2,6 2,7 10,2
HP Hovézi svickova duSena 200 [g] 1346 322 43,8 16,2 0,2
Celkem: 2 876 687 54,9 22 69,1
Sobota - Svadina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [a] [a]
Acidofilni mléko 250 [ml] 655 158 8,5 9 10,8
125 [ml]
Nutridrink Compact jahodovy Ix baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1913 458 20,5 20,6 47,9
Sobota - Vedere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [o] [o]
Okurky salatové 50 [g] 21 5 0,4 0,1 1,2
HP Téstoviny zapecené s masem a
zeleninou 180 [g] 1843 441 17,3 20,2 47,7
Celkem: 1864 446 17,7 20,3 48,9
Statistika pro Sobota:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kJ] [keal] [a] [d] [d]
8 870 2120 1165 | 94,1 207,8
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Nedéle

Nedéle - Snidané

Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
Redkev 20 [g] 21 5 0,3 0 0,7
Rybi pomazanka (tunak) 40 [g] 294 70 9,6 3,2 0,8
Rohlik grahamovy 60 [g] 740 177 5,9 2,9 35,2
Celkem: 1055 252 15,7 6,1 36,7
Nedéle - Piresnidavka
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
Meloun vodni ¢erveny 200 [g] 214 52 1,2 0,4 12
Celkem: 214 52 1,2 0,4 12
Nedéle - Obéd
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [o] [0] [o]
HP Brambory nové vatené 180 [g] 700 167 4 0,4 38,3
HP Polévka brokolicova /HK/ 150 [g] 215 51 2,7 2,3 57
HP Vepiové maso v mrkvi 180 [g] 1679 400 25,6 22,5 25,6
Celkem: 2594 618 32,2 25,1 69,6
Nedéle - Svacina
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Néazev produktu MnozZstvi [kJ] [keal] [0] [0] [o]
Jogurt bily 2 % tuku 120 [g] 410 98 6,8 2,4 11,6
125 [ml]
Nutridrink Compact jahodovy Ix baleni | 1258 300 12 11,6 37,1
Celkem: 1 668 398 18,8 14 48,8
Nedéle - Vedere
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
Nazev produktu Mnozstvi [kJ] [keal] [a] [0] [a]
HP Palacinky s tvarohem /HK/ 120 [g] 940 224 10,8 43 35,8
Parky debrecinské 100 [g] 1183 283 15,2 24 2,2
Chléb kminovy 80 [g] 779 186 59 0,9 414
Hoft¢ice plnotu¢na 15 [g] 78 19 0,7 1 2,1
Celkem: 2980 712 32,6 30,2 81,5
Statistika pro Nedéle:
Energie | Energie |Bilkoviny | Tuky | Sacharidy
[kJ] [keal] [9] [a] [9]
8511 2032 1005 | 758 | 2486
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Priloha F Jidelnicek respondenta ¢. 4

Hodnoty za jednotlivé dny:
Statistika pro Pondéli:

8 988 2144 69,7 98,5 252,9

Statistika pro Utery:

10 824 2584 84,3 120,2 303

Statistika pro Stireda:

10973 2639 71,5 99,3 338,7

Statistika pro Ctvrtek:

13 862 3244 154,7 1471 323,8

Statistika pro Patek:

11 445 2733 129 75,2 391,5

Statistika pro Sobota:

8 870 2120 116,5 94,1 207,8

Statistika pro Nedéle:

8511 2032 100,5 75,8 248,6

Priumérna hodnota celkem za vybrané dny:

10 496 2 499 103,7 101,5 295,2

Zdroj: www.nutriservis.cz
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Priloha G Dotaznik pro déti s diagnézou CF a jejich rodice

Dotaznik pro déti s diagnézou CF (a jejich rodice)
Pohlavi:

Rok narozeni:

Vyska:

Viha:

Kolikrat denné se stravujes? (Kolikrat denné se stravuje vas(e) syn/dcera?)

D¢la ti potize snist denné velké mnozstvi jidla ?

Beres si tabletky pted jidlem sam(a), nebo ti rodice pfipominaji, Ze si mas vzit prasek?
Jak zvladas stravovaci rezim ve skole? (Jak zvlada vas(e) syn/dcera stravovani ve

skole?)
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Piiloha H Otazky k polostandardizovanému rozhovoru s respondentem ¢. 1

.

© N o o &

OTAZKY K POLOSTANDARDIZOVANEMU ROZHOVORU
RESONDENT C. 1

Ma vas syn potad chut k jidlu?

Must jist specifické potraviny?

Je n&jaky druh potravinového vyroku, ktery syn nemize konzumovat vzhledem
k onemocnéni CF?

Omezuje dodrzovéni pravidelného stravovaciho rezimu syna rodinu?

Déla synovi problém konzumace pankreatickych enzymii?

Mate pocit, ze syna CF omezuje?

Je si syn védom své nemoci?

Na obrazku vidis jidlo, fekni mi, zda ho papas nebo ne.
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Piiloha I Otazky k polostandardizovanému rozhovoru s respondentem ¢&. 2

OTAZKY K POLOSTANDARDIZOVANEMU ROZHOVORU
RESPONDENT C. 2

OTAZKY PRO RODICE:
1. Ma syn potad chut’ jidlu?
Zaznamenali jste vyvoj jeho nechutenstvi?

Musi jist vas syn specifické potraviny?

>

Je n&jaky druh potravinového vyrobku, ktery syn nemize konzumovat vzhledem
k onemocnéni CF?

Omezuje dodrzovani pravidelného stravovaciho reZimu syna rodinu?

Déla synovi problém konzumace pankreatickych enzyma?

Mate pocit, ze syna CF omezuje?

© N o O

Je si syn védom své nemoci?

OTAZKY PRO SYNA:
1. Vi§, proc je pro tebe dulezité se pravidelné stravovat?
2. Polykas enzymy v tabletach bez problému?

3. Vi3, jak vazna je nemoc CF?
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Piiloha J Otazky k polostandardizovanému rozhovoru s respondentem ¢. 3

OTAZKY K POLOSTANDARDIZOVANEMU ROZHOVORU
RESPONDENT C. 3

1. Mas potad chut k jidlu?

2. Musis jist specifické potraviny?

3. Je né&jaky druh potravinového vyrobku, ktery nemiizeS konzumovat vzhledem
k onemocnéni CF?

4. Déla ti problém polykani pankreatickych enzyma?

5. Kdy jsi si za¢ala uvédomovat vdznost své nemoci?

6. Trpéla jsi nékdy nechutenstvim?

7. Omezuje t€¢ nemoc CF v bézném zivote?

8. Uvédomujes si dulezitost pravidelného stravovaciho rezimu?
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Piiloha K Otazky k polostandardizovanému rozhovoru s respondentem ¢. 4

OTAZKY K POLOSTANDARDIZOVANEMU ROZHOVORU
RESPONDENT C. 4

1. Mas porad chut’ k jidlu?

2. Musis jist specifické potraviny?

3. Je néjaky druh potravinového vyrobku, ktery nemulize§ konzumovat vzhledem
k onemocnéni CF?

4. Kdy jsi si zacal uvédomovat vaznost své nemoci?

5. Omezuje t¢ nemoc CF v béZném Zivote?

6. Uveédomujes si dilezitost pravidelného stravovaciho rezimu?
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