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ANOTACE

Tématem mé diplomové prace je prevence socidlné patologickych jevli v hodinach
Vychovy k obcanstvi. Cilem prace je zaméfit se na prevenci téchto jevl pfimo v
jednotlivych hodinach Vychovy k ob¢anstvi. Z téchto jevl jsem vybrala pfedevSim otazku
Sikany, zaskolactvi, navykovych latek a sekt. Diplomova prace ma dvé ¢asti, v prvni
teoretické se zaméfim na historicky a soucasny vyvoj Vychovy k ob¢anstvi a zminim se o
Minimélnim preventivnim programu. Druhd ¢ast je praktickd, jsou v ni uvedeny ptipravy
hodin k jednotlivym socidlné patologickym jeviim, pracovni texty a zhodnoceni hodiny

po jejim oduceni.



ANNOTATION

The topic of my thesis is the prevention of socially pathological phenomena in
lessons of education for citizenship. The aim of this work is to focus on the prevention of
these phenomena right in the lessons of education for citizenship. For these events, |
chose the particular issue of bullying, absenteeism, drugs, and sects. Thesis has two parts,
in the first theoretical I focused on historical and current developments in education for
citizenship and I mentioned the Minimum preventive program. The second part is
practical, there are stated the preparation for lessons of each socio-pathological

phenomena, work texts and evaluation of the lesson after its teaching.
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UVOoD

Vyvoj spolecnosti nelze zastavit, béhem tohoto vyvoje dochazi k mnoha zasadnim
zméndm, mezi které patii fada objevi, vyvoje 1€kt i1 fada zapornych jevi. S vyvojem
souvisi pravé i negativni jevy projevujici se v dané spolecnosti, t€émito jevy mohou byt
naptiklad socidln¢ patologické jevy (jako je Sikana, alkohol, drogy,...). Téchto jevu je
se m¢li zabyvat otazkou, jak tyto jevy fesit.

Skola by se méla stat mistem, kde tyto jevy nemaji prostor. Méla by na Zéka
pusobit tak, aby zn&j vyrostla zrala osobnost, ktera tyto jevy bude odmitat. Cim diive
Skola zacne na Zzdka preventivné pisobit, tim lepSich vysledki muize dosdhnout.
Preventivni plsobeni by mélo zasahovat do vSech predmétii, ale nejvyraznéji by se
prevence méla projevit v hodinach Vychovy k obc¢anstvi, ktera nabizi nejvétsi prostor pfti
praci se zaky.

V teoretické casti se budu zabyvat historii a soucasnosti Vychovy k obcanstvi,
pfiblizim Minimalni preventivni program a vymezim zékladni pojmy. Cast prakticka
uvede pripravy hodin do vyuky Vychovy k obc¢anstvi.

Cilem mé diplomové prace je prevence socidln¢ patologickych jevii v hodinach
Vychovy k obcanstvi. Tohoto cile bych chtéla dosdhnout prfedevSim vytvofenim piiprav
k jednotlivym socidln¢ patologickym jevim, které by byly vyuzitelné v hodinach
Vychovy k obc¢anstvi a staly by se pomtickou pro ucitele. Pfinosem prace by tedy mélo
byt preventivni plsobeni na zaky v konkrétnich hodinach. V hodiné zakiim dany jev
vysvétlim a poukdzi na jeho zaporny charakter a nebezpecnost napiiklad formou
ilustracnich piib&ht.

V teoretické Casti kratce nastinuji vyvoj pfedmétu Obcanskd vychova a zminuji
udalosti, které mély na vyvoj pfedmétu nejvétsi vliv a ovlivnily jeho celkovou strukturu.
Na tuto ¢ast navazi zménami, které prob¢hly v soucasné dobé, a kratce charakterizuji
Réamcovy vzdéladvaci program. Tento program specifikoval obsahovy ramec obcanské
vychovy a mél vliv i na nazev predmétu. Podle Ramcového vzd€lavaciho programu
v soucasnosti vétSina Skol pouziva uzsi nazev a to Vychova k obCanstvi.

V navaznosti na Ramcovy vzdélavaci program zminim konkrétni Skolni
vzdélavaci program a jeho vymezeni Vychovy k obcanstvi.

Déle uvedu nékolik informaci o Minimalnim preventivnim programu, ktery se na

kazdé skole vypracovava a jehoz cilem je pravé prevence socialné patologickych jevi.



V zavéru teoretické Casti struéné vymezim pojem socidlné patologické jevy a pojem
prevence.

V praktické ¢asti se soustfedim na jednotlivé socidlné patologické jevy.
V soucasné dobé¢ se ve Skole objevuje fada patologickych jevill, neni mozné se zaméfit na
vSechny, a proto jsem vybrala ty, o kterych si myslim, ze jsou nejzavaznéjsi. Prakticka
cast by se tedy soustfedila na vytvofeni  pfiprav do konkrétnich hodin Vychovy k
obcanstvi v jednotlivych ro¢nicich zakladni Skoly. Soucasti kazdé ptipravy by mél byt
pracovni list, se kterym by Zaci pfi hodiné pracovali a ktery by jim zlstal misto
poznamek.

V diplomové préci uplatiiuji metodu komparace v teoretické casti, kdy vychazim
z odbornych textl a porovnavam je se svymi poznatky. V ¢asti praktické jsem pouZzivala
metodu analytickou.

Téma diplomové prace jsem si vybrala v ndvaznosti na svou praci ro¢nikovou, ve
které jsem se zabyvala pouze protidrogovou problematikou. Diplomovou praci jsem
rozsifila o dalsi socialné patologické jevy.

Ramcovy vzdélavaci program ovlivnil styl vyuky 1 pojeti jednotlivych ucebnich
oblasti. Program pracuje s ndzvem pfedmétu Vychova k obcanstvi. ProtoZe jsem b&hem
psani diplomové prace vychazela z Ramcového vzdélavaciho programu, konkretizovala
jsem nazev Obcanska vychova na nazev Vychova k obc¢anstvi. Nazev Obcanska vychova
jsem pouzila pouze v historické ¢asti, ktera sledovala vyvoj tohoto pfedmétu od pocatku
az do zmén v roce 2007. V dalSich kapitolach teoretické ¢asti uvadim jiz nazev Vychova
k obcanstvi, nebot’ vychdzim z materiali Zakladni Skoly v LiSové a ta ma tento nazev

zakotveny ve svém Skolnim vzdélavacim programu.



1. HISTORICKY VYVOJ VYCHOVY K OBCANSTVI

Pfedmét Vychova k obcanstvi se podili na formovéani osobnosti zdka a ma velky
vliv 1 na jeho vychovu. Vychova k obCanstvi mlize bezprostiedné (jako jeden z mala
pfedmétll) reagovat na déni dneSniho svéta a ptizpisobit obsah uciva aktualnim potiebam.
Obsah se méni a rozsifuje zaroven s vyvojem spolecnosti, viditelné je to zejména v ucivu,
které se rozsitilo o informace o Evropské unii.

Vychova k obcanstvi je specifickym ucebnim pfedmétem, protoze sleduje zmény
spolecnosti a zarovenn ma zaka rozvijet a poucovat. M¢la by zdkovi pomoci k pochopeni
fungovani statu i spolecnosti a usnadnit mu tak zivot v dané spolecnosti. Zaméfuje se na
tématiku préva, vztahd, rodiny, povolani i kultury a chce tato témata zaktim pfiblizit a
vysvétlit.

Vychova k ob¢anstvi je ,,pruznym* predmétem, proto je vhodné do ni zaradit i
problematiku prevence socialn¢ patologickych jevl, se kterymi se dneSni spolecnost
potykd ¢im dal tim vice, a plsobit tak na zaka preventivnim zplisobem jiz v samotném
predmétu.

Pokud se obratime smérem do minulosti miizeme sledovat promény uciva, nazvu
predmétu a Casto i zneuziti tohoto predmétu v rdmci politické ideologie statu.

Nazev prfedmétu se béhem let proménoval, vétSinou se vSak pouzival nazev
Obcanskd vychova, souCasna reforma Skolstvi vymezila vzdélavaci obor Vychova
k obcanstvi, a tak vétSina Skol zaCala pouzivat ndzev Vychova k obcanstvi. Z hlediska
sledovani historického vyvoje budu uvadét nazev Obcanskad vychova, nebot’ v minulosti
nazev Vychova k obCanstvi neznali.

V nésledujici ¢asti vychazim z textu Antonina Staika, ktery se zabyva
historickymi aspekty vyvoje predmétu.

Vyvoj predmétu Obcanska vychova saha hluboko do minulosti, zejména béhem
obdobi prvni republiky byla tomuto pfedmétu vénovana velkd pozornost a ucivo se
soustfed’ovalo na demokratickou vychovu. Od roku 1948 bohuzel nastala zména
v politické orientaci naSeho statu a svobodné nazory nemély ve vyuce obCanské vychovy
prostor. Obratem byl rok 1989, kdy doslo k zdsadnim spole¢enskym proménam.

Z hlediska historického vyvoje obcanské vychovy rozliSujeme tii dualezité
mezniky: Prvnim je rok 1923, kdy se obcanskd vychova zaala vyucovat na vsech
obecnych Skolach, druhym jiz zminovany rok 1948, kdy doSlo k ovlivnéni vyuky

nastolenym rezimem. Ttetim je rok 1991, kdy byly schvaleny nové osnovy.



,Pokud bychom vsak hledali ptivodni kotfeny ob¢anské vychovy, musime se vratit
do doby Marie Terezie, zde sice nebyl vymezen predmét obCanska vychova, ale ve vyuce
se uplatiiovala mravni a ndbozenska vychova, kterd kladla diraz na hmotné i duSevni
povzneseni ¢lovéka.«!

Podobné principy mizeme sledovat i v dne$ni vyuce, zejména mravni vychova
zéka je neodd¢litelnou soucasti vyuky naseho pfedmétu. I dnes je na ni kladen znacny
diraz, protoze ma velky vyznam pro budouci zivot zdka ve spole¢nosti.

»Vlada Josefa II. nepfinesla v systému Skolstvi zadné vyrazné zmény. Josef II.
pokracoval v tom, co zapocala jeho matka. Zménu pfinesla az vlada Frantiska II. , ktery
roku 1805 formuloval nafizeni o vydani nového zakoniku obecného Skolstvi, tzv.
Politické zrizeni Skolské, které otevielo cestu reformé Skolstvi. Toto zfizeni se stalo
zékladem pro Ri¥sky zakon $kolsky, ktery byl vydan roku 1869 a ve kterém mizeme
rozli$it prvni zéklady naSeho oboru, protoze uc¢ivo mélo zadkiim poskytnout mimo jiné i
zékladni informace o Ustavé a vlasti.*

Pro nas je dulezité, ze 1 v tehdejsi dob¢ se vzdélavani soustfed’ovalo na znalost
vyvoje vlasti a ustavy. Znalost ustavy by méla byt prioritou i dnes$ni doby, jako obcané
Ceské republiky bychom méli znat alespoii pfiblizné obsah nasi dnesni Ustavy, nebot je
to zakladni zakon naseho statu.

,Promény Skolstvi kolem roku 1919 upravuji dva dilezit¢ vynosy. Prvni se
soustfedil na svobodu Skoly a ucitelského sboru a kladl diraz na tctu k demokracie,
druhy vyzdvihoval vyznam tehdej$i doby a jeji plisobnost na zaky. Kladl uditelim
nelehky ukol a to vysvétlit zakiim aktudlni déni (konec valky, vznik statu, formovani
Gstavy,...) vramci $kolské vyuky. Zadny konkrétni predmét viak ktémto wGcelim
vytvoren nebyl.*

Jiz v minulosti se snazila Skola postihnout déni ve spole¢nosti a pomoci zakiim
toto déni pochopit. Stejné¢ tak dnes reaguje predmét Vychova k oblanstvi a snazi se
usnadnit zakiim orientaci ve spolecenskych zménach. Pojmy jako demokracie nebo ustava
jsou dnes ptimo zatazeny do naSeho predmétu. Dalsi diilezité zmény nastaly v roce 1922.

»lak zvany ,,maly Skolsky zédkon“ (byl tak oznaCovan proto, Ze zavadél pouze

dil¢i upravy) zavedl osmiletou §kolni dochazku na uzemi celé Ceskoslovenské republiky.

Zrusil novelu z roku 1883, tim tedy i ulevy ve Skolni dochazce, zavedl dva nové ucebni

! Stan&k, A. Vychova k ob&anstvi a evropanstvi. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc, 2007, s. 15.
? Stan&k, A. Vychova k obéanstvi a evropanstvi. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc, 2007, s. 16-17.
3 Stan&k, A. Vychova k obéanstvi a evropanstvi. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc, 2007, s. 18-19.



pfedméty — ob¢anskou nauku a vychovu a rucni prace pro chlapce a obnovoval povinnou
vyuku télocviku pro divky. Kromé toho zavad¢l paritu Zen a muza v ucitelskych sborech a
postupné snizovani poctu zakl na jednoho ucitele — tak, ze ve Skolnim roce 1932/33 se
mé&lo dospét k po&tu 60 (z piivodnich 80).«*

Maly Skolsky zékon tedy vnesl n€kolik zdsadnich zmén do vyvoje skolstvi a byl
dalezitym meznikem pro nas predmét, pravé v ném se mizeme poprvé setkat s obcanskou
vychovou jako samostatnym piedmétem. Petr Pitha se timto zikonem ve své knize Uvod
do vychovy k obcanstvi zabyva podrobné;ji:

,V Ceskoslovensku byla ob¢anska nauka a vychova uzdkonéna v Malém
Skolském zakon¢ z roku 1922 a zacala se vyucCovat na vSech obecnych (I'udovych) a
obcanskych Skolach od 1. zafi 1923. Byl to pfedmét povinny. Obsah pfedmétu, jak fikal
zakon, tvorily zékladni poznatky o staté Ceskoslovenském, o statnich formach a zfizenich
vibec a Ceskoslovenskych zvlasté, o zafizenich zivota hospodarského, socialniho,
politického a kulturniho. Ma vésti k republikanské vychové obCanstva ¢eskoslovenského
tak, aby kazdy bez rozdilu a bez Gjmy narodnosti 1 ndbozenstvi jiz od mladi schopen byl
pochopiti nejen svd obCanskd prava, nybrz i svoje obcCanské povinnosti k Republice
Ceskoslovenské, jejimz jest obcanem. Obcanska vychova ma byti vychovou
k demokracii, k lasce k narodu, ke vzajemné snasenlivosti, ucté a lasce. Z toho divodu
vsemu ucitelstvu obecnych (F'udovych) a obcanskych skol budiz zakdzéno dotykati se
nepiatelsky pii vyutovani kteréhokoli presvédéeni a kterékoliv narodnosti.

Toto vymezeni je pro nas dilezité, ucitel ma nastinéno ucivo, se kterym musi zaky
seznamit. Obsah u¢iva shrnoval jednak poznatky o Ceskoslovenské republice a jejim
statnim ziizeni, a jednak m¢l Zaky naucit toleranci a respektu k jinym nazortm.

,Roku 1939 zacala 2. svétova valka, téhoz roku vznikl Protektorat Cechy a
Morava a doslo k zdsadnim zasahiim do vzdélani. Ucivo ob¢anské vychovy se zzilo na
tématiku slusného chovani, rodiny a uctu k préci, posilovani narodni jednoty bylo na
okraji. Od $kolniho roku 1942/ 43 byla ob&anské vychova z vyuky odstranéna uplng.*®

Obdobi 2. svétové valky bylo smutné nejen kvili omezeni vyuky ve Skole a
redukci uciva, ale zejména proto, ze cely narod musel zit v nesvobod¢ a podruci fasistické

ideologie.

4 Valisova, A., Kasikova, H. Pedagogika pro ucéitele. Praha: Grada, 2007, s. 79.
> Pitha, P. a kol. Uvod do vychovy k ob&anstvi: Knizka pro uéitele a vefejnost. Praha: Orbis, 1992, s. 10.
6 Stangk, A. Vychova k ob&anstvi a evropanstvi. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc, 2007, s. 26.



Po skonceni valky se spolecnost snazila o rychlé obnoveni Skolského systému.
Diilezitym zdkonem pro nasledujici vyvoj $kolstvi byl zakon z roku 1948, ktery byl jests
téhoz roku upraven vladnim nafizenim.® Toto nafizeni zpiesiiovalo $kolsky zékon a
objevila se v ném mezi povinnymi pfedméty vyu€ovanymi na druhém stupni i obCanska
nauka.

Diky tomu se mohla obc¢anskd vychova opét vyucovat a postupné se zacaly
vytvéaret i nové osnovy predmétu.

,Ukolem a cilem obdanské nauky bylo podle tdchto osnov vychovavat
poucovanim a organizovanim zakovské spole¢nosti mladez v politicky uvédomglg,
&inorodé a mravné odpovédné ob&any lidové demokratické republiky. <’

Uspéchem bylo, Ze se ob&anska vyuka vratila mezi povinné vyucované predméty.
Bohuzel hned po svém ndvratu musela ucivo pfizpisobit pozadavkim statniho zfizeni a
soustiedit se na témata, kterd byla podle rezimu dulezitd. To nasvédcoval i dalsi vyvoj.

,.Prvni socialisticky $kolsky zakon byl vyhlasen ve Sbirce zikonii Ceskoslovenské
socialistické republiky dne 28. prosince 1960. Piijetim tohoto zdkona se zavrsil proces
naprostého podfizeni Ceského Skolstvi marxisticko-leninské ideologii a Komunistické
strané Ceskoslovenska.“!?

Zakon vyzdvihoval skolu jako misto, které na zaky nejvice plisobi, a proto na ni
kladl odpovédnost za vychovu budouci socialistické spolecnosti.

»Velika uloha ve vychové nového clovéka pripadd Skole. Posldnim skol v
Ceskoslovenské socialistické republice je vychovavat mladez a pracujici v duchu
védeckého svétového ndzoru v obCany vzdelané, zpisobilé osvojit si poznatky soucasné
védy a techniky, ptipravené ke spolecensky uzite¢né praci, v lidi télesn¢ zdatné, nalézajici

radostné uspokojeni v kolektivu a v préci pro celek, prodchnuté ideami socialistického

7 http://aplikace.mver.cz/archiv2008/sbirka/1948/sb38-48.pdf (21. 3. 2009).

Zakon €. 95/1948 Sb. ze dne 21. dubna 1948 Zakon o zékladni tipraveé jednotného skolstvi (Skolsky zakon).
Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2005, Sbirka zdkonti Republiky Ceskoslovenské, ro¢nik 1948.

Tento zakon vymezil jednotnou $kolskou soustavu, ustanovil bezplatné skolstvi a urcil, co je cilem skol.
Treti ¢ast zakona se pfimo zabyva prvnim a druhym stupném zakladni skoly. Zaroven zakotvuje vyuku
nabozenstvi a uréuje vychovné a vzdélavaci obory, které maji byt upraveny nafizenim vlady.

¥ http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/sbirka/1948/sb69-48.pdf (21. 3. 2009).

Vladni nafizeni ¢. 196 ze dne 26. Cervence 1948, kterym se provadéji ustanoveni $kolského zakona o
gkolach narodnich a stiednich. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2005, Sbirka zakont Republiky
Ceskoslovenské, roénik 1948.

Toto natizeni definuje vychovné a vzdélavaci obory a nauky, kterym se vyu€uje na narodnich i sttednich
Skolach.

? Stan&k, A. Vychova k obéanstvi a evropanstvi. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc, 2007, s. 28.

12 Stangk, A. Vychova k ob&anstvi a evropanstvi. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc, 2007, s. 30.




vlastenectvi a internacionalismu - v uvédomélé obéany Ceskoslovenské socialistické
republiky, nadené budovatele komunismu.«''

Zakon sice vymezoval vzdelani pro vSechny a bezplatnou vyuku, ale vétSina
pfedmétl se stala nastrojem politiky.

,»Z hlediska vyuky ob¢anské vychovy bylo hlavnim uc¢ivem vyzdvihnuti prednosti
socialistického zivota, budovatelské prace lidu, vyznamu spojenectvi se Sovétskym
svazem a vyznam socialistické Ustavy. Pfiprava na volbu povolani, kterd byla v pfedmétu
zahrnuta, smétovala k plisobeni na zdka tak, aby volil povolani, které bylo potifebné pro
danou spole&nost.*'?

Predmét tedy nemél volnou pusobnost a ucitelé byli povinni fidit se podle danych
osnov a uciva v nich zakotveného. To trvalo do roku 1989, ve kterém dosSlo ke
spolecenskym zménam, které zdsadné ovlivnily i Skolsky systém. Zacaly se vytvaret
noveé osnovy.

,Po roce 1989 byly vytvoreny tii vzdélavaci programy (Zakladni Skola, Narodni
Skola, Obcanské skola) a kazda Skola si mohla vybrat program, ktery ji bude vyhovovat
nejvice. Ve vSech programech byla obCanska vychova vymezena jako povinny piedmeét 2.
stupn¢ zakladni Skoly. LiSila se pouze Casova dotace jednotlivych programi. VSechny
programy se ale shodly ve vymezeni obclanské vychovy jako spolecenskovédniho
predmétu, ktery méa mit Siroky obsahovy zamér a zaroven spojovat poznatky zjinych
predméti. <"

Tyto dokumenty nemohu podrobnégji hodnotit, setkala jsem se s nimi pfevazné

v knizni podobé, ale blize jsem je nestudovala. Dokumenty byly pouzivany az do dalsi

reformy Skolstvi, kterou nastifiuji v ndsledujici kapitole.

' http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/sbirka/1960/sb82-60.pdf (21. 3. 2009).

Zakon €. 186/ 1960 Sb. ze dne 15. prosince 1960 Zakon o soustavé vychovy a vzdélani (S8kolsky zakon).
Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2005, Sbirka zékont Republiky Ceskoslovenské, roénik 1960

Zakon dale vymezuje duilezitost prace uciteld. Zakladni vzdélani ma podle zakona piispét k vSestrannému
rozvoji zaka a klade dlraz na spravny vybér povolani. Soucasti zakona je zduraznéni vyznamu Pionyrského
organizace.

12 Stangk, A. Vychova k ob&anstvi a evropanstvi. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc, 2007, s. 31.

1 Stangk, A. Vychova k ob&anstvi a evropanstvi. Olomouc: nakladatelstvi Olomouc, 2007, s. 34-35.



2. SOUCASNY VYVOJ A ZMENY VE SKOLSTVIi

Snaha o zmény v souCasném systému Skolstvi vyvrcholila kurikuldrni reformou.
Diky této reform¢ vznikl Rdmcovy vzdélavaci program, ktery vymezuje zdkladni rdmce
vzdélavani, a Skolni vzdélavaci program, ktery si jednotlivé skoly tvofi samy podle svych
potieb.

Tato zména ptedpoklddala, Ze podpofi jednak samostatnost jednotlivych Skol a
zaroven zvysi odpovédnost ucitelli za vysledky Zzakli. Zména dava ucitelim prostor k
pouzivani odliSnych metod prace i forem vyuky. A zdroven se snazi zménit pfistup zaka
k uc¢ivu a zvysit jejich zapojeni do vyuky.

Ramcovy vzdé€lavaci program stanovil obecny ramec zakladniho vzdélavani vSech
zékladnich kol v Ceské republice. Byl pfijat v roce 2003 a od 1. 9. 2007 se podle ngj
zacalo vyucovat v 1. a 6. ro¢niku zakladni skoly.

Rémcovy vzdélavaci program vychazi z nové strategie vzdélavani. Klade diraz na
vytvareni klicovych kompetenci u zakli a zaclefiovani téchto kompetenci do ucebnich
hodin. Snazi se o to, aby zéaci byli schopni uplatnit ziskané¢ védomosti a dovednosti v
zivoté. Vzdélani by navic mélo Zaky podnitit k utvafeni hodnot a postoju, které povedou
k uvazlivému chovani a k zodpovédnému rozhodovani. Také by mélo zédka vSestranné
rozvijet.

Myslim si, ze Rémcovy vzdélavaci program dava ucitelim vice moznosti, jak
behem hodin pracovat. Mohou pouzivat rozlicné metody i formy prace, ale na druhé
strané je pravda, Ze mnoho ucitelli tyto metody uplatiovalo jiz pfed tim. MySlenky
obsazené¢ v Rdmcovy vzdélavacim programu mé zaujaly a musim piiznat, Ze by bylo
idealni, kdyby se ve vyuce prosadila znacna ¢ast toho, co si Ramcovy vzdé€lavaci
program stanovil. Nejdilezitéjsi je, aby zaci uméli propojit naucenou teorii s praktickym
zivotem. MéEli by umét naucené poznatky uplatnit v béZném zivoté. Také by se méli
naucit fesit rizné problémy naptiklad pomoci situa¢nich metod zatazenych do vyuky,
stejn¢ tak by méli znat riizné instituce, na které se mohou obratit v ptipad¢, ze by se jim
problém zdal netesitelny a potiebovali by radu odbornika. Rdmcovy vzdélavaci program
se dale snazi, aby se Zaci uméli prosadit ve spolecnosti a zaroven respektovali a
tolerovali druhé lidi. Pokud se jejich nazor 1isi od ostatnich nazorti, méli by umét

zhodnotit, zda n€ktery jiny ndzor neni lepsi a uznat ptipadnou chybu. Myslim si, Ze to



nejdulezitéjsi ale je, aby si zaci uvédomili, Ze odpovédnost za vzdélani nesou oni

samotni a postavili se k u¢eni zodpovédnéji.

2.1 Pojeti Vychovy k obCanstvi v Ramcovém
vzdélavacim programu

Obsah vzdélavani je v Ramcovém vzdélavacim programu rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé oblasti jsou tvoreny bud’ jednim vzdélavacim oborem,
nebo vice obsahoveé blizkymi obory.

Vychova k ob&anstvi spole¢né s d&jepisem spada do vzdélavaci oblasti Clovék a
spole¢nost.

., Vzdé&lavaci oblast Clovék a spole¢nost v zikladnim vzd&lavani vybavuje zéka

znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické
spoleCnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci poznali d¢jinné, socialni a kulturné
historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzijemnych
souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s dilezitymi spoleCenskymi jevy
a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zzivota a maji vliv na utvéfeni
spoleCenského klimatu. Zaméfuje se na utvateni pozitivnich obCanskych postojl, rozviji
védomi pfindlezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti
hodnot, na nichz je soucasna demokratickd Evropa budovana. Dulezitou sou¢asti vzdélani
vdané vzdelavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich, a extrémistickych
postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen a
vychova k tcté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k ochran¢ uméleckych a kulturnich
hodnot. "
V souvislosti s prevenci socialné patologickych jevil na zdkladnich Skolach je pro
nas dilezité, Ze se tato oblast celkové zabyva prevenci negativnich postoji zaki a klade
diiraz na toleranci a respekt k druhym. Zaroven se snazi o to, aby se Zaci seznamili se
spolec¢enskymi jevy a procesy. Oblast je koncipovana tak, aby zaci byli sami schopni fesit
rtizné problémy.

Samotny obor Vychova k obCanstvi chce zdka pfipravit na redlny Zivot, a proto

zdiiraziiuje sebepoznéni zdka a pochopeni jednani ostatnich lidi.

" www.rvp.cz (14.2.2009).



,»Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které
souviseji s orientaci zakii v socidlni realit¢ a s jejich zacllenovanim do rtznych
spolecenskych vztahli a vazeb. Otevird cestu k realistickému sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednédni i jednani druhych lidi v kontextu
riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s
hospodaiskym Zivotem, ¢innosti dalezitych politickych instituci a organi a s moznymi
zpiisoby zapojeni jednotlive do obcanského Zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat
mravni principy a pravidla spoleCenského souziti a ptebirat odpovédnost za vlastni
nazory, chovani a jednani i jejich dasledky. Rozviji obanské a pravni védomi zaka,
posiluje smysl jednotlivcil pro osobni 1 ob¢anskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni
GiGasti na Zivoté demokratické spole&nosti.« >

Vychova k obcanstvi by tedy méla Zaky naucit respektovat ndzory druhych a
zaroven docilit toho, aby si Zzdk dokazal obhajit své vlastni. Upozoriuje také na
dodrzovani mravnich principti spolec¢nosti a klade diraz na odpovédnost zdka za jeho
jednani. Uc¢ivo a vystupy jsou strukturovany tak, aby zak poznal sdm sebe a diky tomu by
si m¢l sdm sebe vazit. Zaroven by se mél dokazat orientovat ve vztazich mezi lidmi a mél
by ostatni umét posoudit bez jakéhokoliv predsudku. Nakonec u¢ivo zaky seznamuje se
zakladnimi pravy a povinnostmi a ukazuje rizika poruseni zékonu.

Tématické okruhy Vychovy obéanstvi jsou Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako
jedinec, Stat a hospodafstvi, Stat a pravo, Mezindrodni vztahy a Globalni svét.

Z hlediska preventivniho plsobeni na zdky jsou (podle mého nézoru)
nejdilezitéjsimi tématy Clovék ve spolednosti, Clovék jako jedinec a Stat a pravo. Téma
Clovek ve spoleénosti je Sirokou udebni oblasti a je dileZité zejména proto, Ze by zakam
mélo vitipit zakladni spole¢enska pravidla a normy dané spole¢nosti. Clovék jako jedinec
upozoriiuje na odliSnosti mezi lidmi a ukazuje nebezpeci stereotypniho posuzovani lidi.
Stat a pravo vymezuje nejen nase prava, ale i problematiku trestnych ¢ind a protipravniho
jednani. V ramci tohoto tématu se objevuje 1 téma Sikany a diskriminace. Ucitel by m¢l

dale poskytnout nahled na feSeni problémovych situaci, pokusit se nastinit chovani

v problematickych situacich a ukézat, Ze situace ma vzdy n¢jaké feseni.

P www.rvp.cz (14.2.2009).



2.2 Vychova ke zdravi

Dalsi dulezitou vzdélavaci oblasti v Ramcovém vzdé€lavacim programu, kterou
bych chtéla zminit, je Clovék a zdravi. Tato oblast zahrnuje obor Vychova ke zdravi.

»Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi piinaSi zékladni poznéni o cClovéku v
souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi
v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za né¢ odpovedny.
Svym vzdélavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovek a
jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni
navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchédzet Graziim a cCelit vlastnimu
roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikt, o ptirodé, ¢loveéku i vztazich mezi lidmi a uci se
tak divat se na vlastni Cinnosti z hlediska zdravotnich potfeb a zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i
socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi uzce propojen s
prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.“'®

O tomto oboru se zminuji pfedevSim proto, ze se piimo zabyva tématikou zdravi
jedince, vyzdvihuje jeho vyznam a zaroven upozoriiuje na jeho ochranu. Obor se zabyva
problematikou socidln¢ patologickych jevl ve Skole. Souc¢asti uciva tohoto oboru je téma
rizik, ktera ohrozuji zdravi jedince. Mezi tyto rizika jsou zahrnuté navykové latky,
problém Sikany a vliv sekt. Obor se soustiedi na jejich vymezeni a prevenci.

Tato oblast je ve vyuce zcela nové a tudiz se vyskytly problémy v otdzce Casové
dotace. Zalezi proto na kazdé skole, jak tuto oblast v ramci svého Skolniho vzdélavaciho
planu pojme. Vychova ke zdravi se mlize stat samostatnym piredmétem, ale vétSinou je
soucasti predmétu Vychova k obc¢anstvi.

Jako samostatny pfedmét by byla velkym piinosem pro preventivni piisobeni na
zaky a pomocnikem ucitele pii feSeni socidln¢ patologickych jevl. BohuZzel ale takto

samostatné nefunguje.

' www.rvp.cz (14.2.2009).



2.3 Prurezova témata

Prifezova témata jsou soucasti Rdmcového vzdélavaciho programu a povinnou
soucasti zakladniho vzdélavani. Zaméiuji se na problémy soucasného svéta. Jejich obsah
je rozpracovan do jednotlivych tematickych okruht. Kazdy z téchto tematickych okruht
obsahuje nabidku jednotlivych témat. Vybér témat a zplisob zpracovani je na dané skole.

Kazda skola je povinna zatadit vS§echna prifezova témata do vzdélavani na 1. stupni
i na 2. stupni. V pribéhu zakladniho vzdélavani musi Skoly nabidnout zakiim postupné
vSechny tematické okruhy jednotlivych prafezovych témat. Prhfezova témata mizeme
zaclenit do jednotlivych vzd€lavacich oborli, miizeme z nich vytvofit samostatny predmét,
nebo je mizeme realizovat v podobé¢ projektil, semindit a kurza.

Prifezova témata nabizeji velky prostor k formovani a rozvoji Zaka. Diky tomu, Ze je
muzeme vclenit do vSech vzdélavacich obordi, maji velky rozsah pulisobeni.
Do prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je tématika prevence socialné
patologickych jevli piimo zafazena. Osobnostni a socidlni vychova se vztahuje
k béznému zivotu 74kl a klade diraz na praktické zivotni dovednosti. To dokladaji i
tématické okruhy prifezového tématu rozdélené do Casti osobnostni, socidlni a moralni
rozvoj jedince.

Jelikoz se praiezova témata objevuji ve vSech predmétech, umoziuji nam zaradit
problematiku prevence castéji. Diky komplexnosti preventivniho pisobeni mizeme vidét

pozitivni vysledky v této problematice.



2.4 Skolni vzdélavaci program vzhledem k otazce
prevence

Podle Ramcového vzdélavaciho programu si kazda skola vytvaii vlastni Skolni
vzdélavaci program, ten vychazi zejména z potfeb a moznosti dané $koly. Skolni
vzdélavaci program vSak musi odpovidat zasaddm stanovenym v Ramcovém
vzdélavacim programu. Na vypracovani Skolniho vzd&lavaciho programu se podili
vichni ugitelé a zaroveti jsou odpovédni za jeho realizaci. Skolni vzdélavaci program je
zafazen do povinné dokumentace dan¢ Skoly a mél by byt pfistupny veiejnosti.

V nasledujici ¢asti vychazim ze Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni $koly a
Mateiské $koly v Lisové. Skolni vzdélavaci program je soudasti povinné dokumentace
Zakladni skoly v LiSové. Tento material je pro vefejnost dostupny v tisténé podob¢ ve
sborovné¢ Zakladni Skoly, kde vam jej na pozadani ptjci k nahlédnuti. Zaroven je pro
ucitele pfistupny na pocitacové siti Skoly.

Obor Vychova kobcanstvi zaméfuje Zékladni Skola LiSov podle zésad
stanovenych v Ramcové vzdélavacim programu zejména na vytvoreni schopnosti zaka
zorientovat se v socidlni realité i socialnich vztazich. Klade diiraz na to, aby zak poznal
sdm sebe, dokézal pochopit jednani druhych lidi v riiznych situacich a respektoval jejich
nazory. Dale chce tento obor Zdky sezndmit se vztahy rodinnymi i spolecenskymi a
nastiiuje jim ¢innost jednotlivych politickych instituci. Zaroven chce, aby zak znal
zdkladni mravni principy a pravidla spoleenského chovani a choval se podle nich. Zak
musi byt podle zdsad stanovenych ve Vychové k obcanstvi schopny ptebirat odpovédnost
za sv¢ jednani.

V jednotlivych roénicich jsem vybrala z tohoto Skolniho vzdélavaciho program
tématiku, kterd se podle mého nazoru vztahuje k otdzce prevence.

V 6. roéniku se prfedmét nejmenuje Vychova k oblanstvi, ale Vychova
k obcanstvi a ke zdravi, tento ndzev vznikl diky spojeni vzdélavaciho obsahu Obcanské
vychovy a Vychovy ke zdravi, protoze jsou si tyto oblasti u¢ivem v 6. ro¢niku blizké. Ma
casovou dotaci 2 hodiny tydné. Piedmét jako takovy klade dlraz na efektivni vyuziti
volného ¢asu a preventivni ochranu zdravi. U€ivo se soustied’'uje na téma Rodinny Zivot,
kde rodina piedstavuje zakladni zdzemi Zivota jedince a ma jedince vychovavat a chrénit,
na téma Zivot ve $kole, kde je $kola mistem, ve kterém jedinec vstupuje do vztahi

s vrstevniky a zduraziiuje vyznam vzdelani pro budoucnost jedince, a na téma Miniuvod



do lidskych prav, které vymezuje zakladni otazky v problematice lidskych prav a
nastinuje pojmy diskriminace, pravo a povinnosti.

Z hlediska prevence si myslim, ze pravé rodina je mistem, které da jedinci zaklady
k pochopeni a odmitnuti socialné patologickych jevii a zaroven je jedinci oporou pii
feSeni n&jakého problému. Dalsi téma podle mého nazoru nastini zakovi, jak je dulezité
byt sam sebou a nenechat se ovlivnit vrstevniky. Posledni zmiflované téma vymezuje
pojmy dulezité pro prevenci Sikany a dalSich jevi.

7. ro¢nik ma casovou dotaci 1 hodiny tydné. Z hlediska prevence socialné
patologickych jevii mizeme zminit ucivo v tématu Komunikace, které se soustfedi na
problém vlivu rodiny, vrstevnikdl i médii na vyvoj jedince. Zaci se maji naugit rozpoznat
negativni jevy vzniklé mezi spoluzdky, snahu ovlivnit jejich ndzory i chovani a dokazi
kriticky zhodnotit pravdivost rtiznych sd&leni. Nelze opominout ani téma Clovék a
kultura, které klade duraz na slusné chovani a nastin chovani v konkrétnich Zivotnich
situacich, a téma Lidska prava, které vymezuje pojmy moralka, povinnost a lidska prava.

Stejn¢ jako v pfedchozim ro¢niku i1 zde je kladen diiraz na to, aby si jedinec
dokézal vytvofit vlastni nazor a nenechal se ovlivnit ostatnimi. Slusné chovani by Zaci
méli uplatiiovat mezi sebou, to znamend, ze by neméli druhému ublizovat ani jej
pomlouvat. Zaci by si ddle méli uvédomit své povinnosti, mezi které samoziejmé patii
Skolni dochéazka.
uciva jsou téma Osobnost, které se soustfedi na jednotlivé vyvojové etapy zivota zaka a
vlivy puisobici na formovani jeho osobnosti, zaroven klade toto téma diraz na sebepojeti
7aka a jeho zajmy, a téma Clovék v socialnich vztazich, které by Zakovi mélo nastinit
moznosti feSeni konfliktll, vyrovnani se s kritikou a diilezitost jeho zdravi.

Zajmy jsou v oblasti prevence velmi dulezité, pokud ma zak dostatek vhodnych
zajmovych aktivit, nema cas sklouznout naptiklad k navykovym latkam. Stejn¢ tak kdyz
si bude vazit svého zdravi, nebude si ho nicit koufenim nebo drogami.

9. ro¢nik ma casovou dotaci 1 hodiny tydné. K dillezitému ucivu patii téma
Rodina a zékony, které pfinasi otazku krizovych situaci rodiny, zpisobt jejich feSeni a
nastiiuje moznosti odborného poradenstvi, a téma Globalni svét, které ukazuje
celosvetové problémy dneSniho svéta.

V rodinach se obcas objevi riizné problémy, pokud se zak k problémliim postavi
celem a bude veédét, jak je feSit, nebude hledat unik od problému tieba v alkoholu.

Protoze to je feSeni pouze kratkodobé a navic ohrozuje jeho zdravi.






3. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Kazda skola plni Minimalni preventivni program, ktery vypracovava Skolni
metodik prevence na piisluSny skolni rok. Minimalni preventivni program se zamétuje na
prevenci socialné patologickych jevlli a je soucasti vychovné vzdélavaciho programu
Skoly. Tento program vychéazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy Ceské republiky.'’

V nasledujici ¢asti vychazim z charakteristiky  konkrétniho Minimdlniho
preventivniho programu Zakladni Skoly a Mateifské Skoly v LiSové, ktery je z tohoto
Skolniho roku 2008/2009, do ptiloh je zafazen cely Minimalni preventivni program.

Minimalni preventivni program je soucasti povinné dokumentace Skoly a je
vymezen v planu $koly pro dany $kolni rok. Zaroveii je uveden v Skolnim vzdélavacim
programu Skoly.

Zakladni udaje obsazené v Minimalnim preventivnim programu: A) Zmapovani
situace ve Skole, pro stanoveni cili Minimdalniho preventivniho programu; B) Cile
vyplyvajici ze zmapované situace; C) Minimalni preventivni program.

Cast A zahrnuje celkové zmapovani situace $koly. Patfi sem vymezeni problémil,
se kterymi se Skola potykd, dale pak nastin prostiedi a okoli skoly. Zaroven se v prvni
casti zpracovavaji informace, které Skolni metodik prevence ziska od kolegl, zakid a
rodict. Soucasti prvni ¢asti je zhodnoceni Minimalniho preventivniho programu
z ptedchoziho roku.

Zakladni Skola a Matetska Skola v LiSové je typem venkovské Skoly, pocet zakl
ve Skolnim roce 2008/2009 je 376. Jelikoz se v LiSoveé nachazi Stiedni odborné uciliste,
musi $kola fesit problém s kontakty zaki obou $kol. Zaci zakladni §koly se snazi starsi
zaky ucilist¢ napodobovat. Dalsi problémovou skupinou je skupina zakl vyloucenych ze
sttednich Skol, tito Zaci nepracuji a béhem dne se potuluji po LiSové, jsou tedy
nevhodnym piikladem pro Zaky zakladni $koly. Skola v ramci prevence spolupracuje
s mistni détskou doktorkou, mistni policii a dalsimi odborniky. Mezi problematické

socialné patologické jevy na Skole podle informaci pedagogt patii koufeni, zaskolactvi,

' http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13 (13. 3. 2009).

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn€ patologickych jevii u déti a mladeze ve Skolach a Skolskych
zafizenich, &.j.: 20 006/2007-51 nabyl G¢innosti dnem zvefejnéni ve Véstniku MSMT CR a to dne 7.
listopadu 2007

Cast tohoto pokynu je uvedena v piilohach, cely je moZno prostudovat na strankach Ministerstva §kolstvi.
Metodicky pokyn vymezuje zakladni pojmy, zabyva se zaélenénim prevence do Skolniho vzdélavaciho
programu a definuje Minimalni preventivni program $kol.




agresivita a Sikany. Skola organizuje k témto problémim a zarovei mnoha jinym pro
zéky 1 rodice zakl besedy s odborniky. Pokud se vyskytne podobny problém mezi zaky,
7aci jej mohou feSit se svym tfidnim ucitelem na tfidnické hodin€¢ nebo dotazem
vhozenym do Schranky davéry. Loiisky Minimdalni preventivni program byl na Skole
uspésné splnén, nejvice se pii jeho realizaci osvédcCily besedy s odborniky.

V ¢asti B Skolni metodik prevence vymezuje zakladni cile prevence vyplyvajici
z Casti A. Prevence ma navazovat na akce konané ptredchoziho roku. Dulezitym prvkem
je podle metodika prevence stanoveni jasnych pravidel ve Skolnim fadu, poskytnuti
pravdivych informaci a zaroven se soustiedit na spolupraci s rodi¢i. Za cile prevence si
Skola klade ptedevsim problém slusného chovani (Slusné chovéni je problémem dne$ni
doby a odviji se od n&j fada dalSich problémil. Slusné chovani je zaklad pro spravny vyvoj
osobnosti, a proto na n¢j skola klade hlavni diraz), spolupraci zakti mezi sebou (Tato
spoluprace probihd formou riznych projektii. VétSinou tyto projekty vychazi od zaka
samotnych. Zaci vyssich roénikéi pomahaji béhem raznych $kolnich akci détem z prvniho
stupné. Tato spoluprace je piinosna pro obé vékové skupin — starsi zaci se nau¢i pomahat
mladSim, mladsi ziskaji starStho kamarada). DalS§im cilem je ochrana zdravi (Ochrana
zdravi je velmi dulezitd, proto se na ni Skola soustfedi formou projektit), protidrogova
prevence, vyfeSeni problému s koufenim, s Sikanou a zaskolactvim (Zaskolactvi se na
Skole projevuje vyjimedng, protoZe jsou za n&j tvrdé postihy. Zak miZe dostat dvojku
z chovani.) a poslednim cilem je prevence agresivity (Agresivitu mezi zaky sniZuje
podpora vzajemné spolupréace, pokud si zaci budou pomahat, stanou se z nich kamaradi a
k agresivité¢ nebude dochazet.).

Cast C je rozdélena do sedmi &asti. Prvni zahrnuje praci pedagogického sboru a
vedeni Skoly a soustfed’'uje se na samotnou praci pedagogu.

Ttidni ucitel musi Zaky sezndmit s pravidly vymezenymi Skolnim fadem a
dilezitymi telefonnimi ¢isly. Na zacatku roku metodik prevence sezndmi ostatni
pedagogy s Minimdlnim preventivnim programem Skoly na pfislusny Skolni rok. Ucitelé
se vramci Minimélniho preventivniho programu zlcastnili na zacatku Skolniho roku
odborného seminafe na téma $ikana vedeného metodikem prevence. Skolni metodik
prevence se Gi¢astnil setkani v Krizovém centru v Ceskych Budg&jovicich.

Dalsi podkapitola této &asti uvadi spolupraci rodi¢t a $koly. Skola je povinna
seznamit rodice s ¢innosti metodika prevence. Déle Skola potada fadu aktivit urcenych
pro rodic¢e zakl, témito aktivitami jsou napiiklad besedy na téma socidlné patologickych

jevu, skola zarovenn poskytuje rodi¢iim materidly o socialn¢€ patologickych jevech. Do



dalsich poradanych aktivit podporujicich spolupraci rodi¢i se Skolou patfi Dny
otevienych dvefi, Barevné dny, Skolni akademie a vystava, ucast Skoly na programu
slavnosti mésta LiSova a na organizace vyroci Skoly.

Aktivity se soustfedi nejen na rodi¢e zaku, ale i na samotné Zéky, to nastifiuje
podkapitola tfeti, ktera vymezuje specifickou a nespecifickou prevenci v ramci vyuky.
Prevence je zakomponovéna do jednotlivych predméti v kazdém ro¢niku Skoly. Viz
ptiloha ¢. 3

Podkapitola patd - Spoluprace s okolim Skoly uvadi odborniky a organizace, se
kterymi je Skola v kontaktu nebo se kterymi by chtéla kontakty upevnit (napiiklad vetsi
spoluprace s mistnim M¢stskym tradem).

V predposledni podkapitole se uvadi evidence a efektivita, tuto podkapitolu
vypracovava sam metodik a vztahuje se k jeho evidenci piipadi s problémovymi zaky na

Skole. V posledni kapitole jsou pouze uvedeny zaveéreéné informace.



4. VYMEZENI POJMU: SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY A PREVENCE

»Socialni patologie se zabyva priibéhem a podminkami abnormalnich socidlnich
projevii jako jsou zlo&innost, alkoholismus, socialng podmin&né psychické poruchy.«'®
Muzeme tedy fici, Ze oznacuje vSechny nenormdlni nebo vSeobecné nezadouci
spolecenské jevy. Zahrnujeme sem 1 jevy spolecensky nebezpecné, jako jsou naptiklad
formy deviantniho chovani. Stanoveni toho, co je patologické se muze liSit. Pfimé
vysvétleni patologie se totiz odviji od pojeti normality v dané spolecnosti. Socidlni
patologie se zabyva studiem pficin vzniku socialn¢ patologickych jevi.

Socialné patologicky jev oznacuje tedy chovani jedince, které charakterizuje
pfedevS§im nezdravy zivotni styl, nedodrzovani a poruSovani socidlnich norem ale i
zakont, predpisi 1 etickych norem. Toto chovani jedince mize vést k posSkozovani zdravi
daného jedince nebo poskozovani prostiedi, ptipadné spolec¢nosti. Jeho vysledkem mohou
byt celospolecenské poruchy. Proto tyto jevy oznacujeme jako Skodlivé a ohrozujici
nejen spolecnost, ale 1 konkrétniho jedince.

Nékteré socialn€ patologické jevy se ocitaji az na hranici zdkona (prostituce), jiné
maji spiSe individudlni charakter (alkoholismus). PfiCiny téchto jevd jsou ruznorodé a
ovlivnéné celou fadou specifik. Jednou z mnoha pfi¢in mize byt vyvoj spolecnosti i
spolecnost sama o sob¢, dale nezaméstnanost, chybné zaclenéni jedince do spolecnosti
zaroven i vliv vrstevniki, se kterymi je jedinec denné v kontaktu. Nelze opomenout ani
rodinu, ze které jedinec pochéazi. VétSinou se pfi¢iny vzniku jevu prolinaji a na socialné
patologickém jevu se jich podili nékolik.

Diusledky socialn¢ patologickych jevii se objevuji v zZivoté jedince, nebot’
ovliviuji jeho zdravi. Mohou dokonce zapficinit, Ze se u jedince plné nerozvine jeho
potencidl, nebo mohou snizovat kvalitu jeho zivota. Vzhledem k prostiedi tyto jevy
pusobi na vztahy v roding, které se diky nim zhorSuji. Zhorseni nastane i v kontaktech na
pracovisti ¢i mezi vrstevniky.

Spole¢nost ma moZnost tyto jevy ovlivnit a to bud’ represi nebo prevenci. V ramci
represe se uplatiiuje predevsim piisobeni policie a soudl. To znamena, Ze ob¢ tyto slozky
stihaji jedince, kterym bylo prokazano poruseni norem spolecnosti. Prevence se snazi
piredchdzet vzniku téchto jevll. NejucCinnéjSim pii problémech spjatych se socialné

patologickymi jevy je propojeni represe a prevence. Dilezité je veénovat pozornost jiz

'8 Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000, s. 401.



ptiznaklim téchto jevl, protoze to ndm davd moznost v€asného zakroceni proti témto
jeviim jiz v pocatcich a zabranéni dalSimu rozvoji. Prevence by méla pusobit tak, aby
socialné patologické jevy omezila na nejmens$i moznou miru a zmirnila jejich dopad na
spole¢nost.

Mezi socidln¢ patologické jevy zahrnujeme Sikanu, zavislosti, zaskolactvi, sekty,
kriminalitu déti a rasismus.

Prevence téchto jevll v soucasnosti upousti od jednorazovych ¢i spontannich akci
zamé&fenych pouze na jeden jev, ale snazi se o komplexnost a klade dliraz na pfimétenou,
pravdivou informovanost verejnosti.

Dilezité je, aby program prevence zaroven nabizel vyuziti volného ¢asu (napiiklad
v oblasti kultury, sportu i vzd€lani) a zamétoval se na podporu zdravého Zivotniho stylu.
Zasady prevence se postupné ustaluji a mizeme vytycit ty nejdilezitéjsi jako jsou
ovéfena data a skutecnosti, strukturovany piistup, pojeti prevence jako procesu. M¢li
bychom se soustfedit i na hodnoceni efektivity a uspésnosti prevence. Abychom dosahli
stanovenych cili, musime plsobit preventivné v delSim casovém useku. Pokud se chceme
prevenci zabyvat plnohodnotné, musime znat socialni prostfedi, zajmy, postoje a
hodnotovou orientaci skupiny, ve které se socialn¢ patologicky jev vyskytl. Pravé poznani
problémové skupiny ndm pomtize pfi realizaci prevence a stanoveni efektivniho postupu.

Slovo prevence pochazi z latinského praeventus (zédkrok predem). V §irSim slova
smyslu znamena prevence piredchazeni néjakému nezddoucimu jevu a ochranu pred nim.
Oznacuje aktivity, jejichz cilem je potirani vyskytu a zabrafiovani rozvoji negativniho
jevu ve spoleCnosti. Prevence mulize byt zaméfend individualné nebo skupinové. To
znamena, ze se bud’ soustiedi na praci s jednotlivcem, nebo se zabyva praci s cilovou
skupinou. Systém prevence Ize €lenit na prevenci primarni (ta je pojiména jako prvotni a
zakladni, soustiedi se na pfedchazeni ohrozujicim situacim v celé sledované populaci,
jejim cilem je predev§im ochrana a posilovani zdravi); sekundarni (zaméfuje se na
rizikovou skupinu ohrozenou negativnim jevem, zabyva se vhodnymi opatfenimi, kterymi
lze vzniklou poruchu odstranit, vhodné 1€éCit a zabrédnit jejimu zhorSeni); tercialni
(zaméfeni na jednotlivee ¢i skupinu, kde se jiz negativni jev projevil, snaha o zmirnéni
nasledkt tohoto jevu , usiluje o odstranéni docasnych i trvalych nasledkd poruchy a o
zpétné zaclenéni jedince do béznych Cinnosti i o jeho nédvrat do plvodni sité jeho
socialnich vztaht).

Prevence mtize byt orientovdna specificky nebo nespecificky. Specificka

prevence se zabyva konkrétnimi jevy ( jako jsou kriminalita, drogy, Sikana) na rozdil od



nespecifické, kterd se soustfedi na prevenci socidlné patologickych jevu celkove,
podporuje a rozviji socialné Zadouci formy piirozend. Radime sem napiiklad vychovu
v rodin¢ nebo ve skole.

Pomoci specifickych preventivnich programt je tfeba predchdzet nebo omezovat
vyskyt spole¢ensky nezadouciho chovani naptiklad rizikového chovani. Nespecificka
primarni prevence zahrnuje aktivity, které tvofi jeji nedilnou soucast a jsou to programy,
mezi které fadime rizné volnocasové aktivity.

,,Organizaéni systém primarni prevence v Ceské republice mizeme rozdélit na
urovenn horizontalni a vertikdlni. Kazdd ztéchto urovni se orientuje jinym smérem.
V ramci horizontalni urovné MSMT aktivné spolupracuje s vécné piislusnymi resorty
(Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Ministerstvo obrany) a nadresortnimi organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky pii Utadu vlady a Republikovy vybor prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra
- v téchto organech jsou zastoupeny vSechny vécné prislusné resorty). Pii ministerstvu
byly vytvoteny dvé skupiny a to pracovni skupina specifické primarni protidrogové
prevence a Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich socidlné patologickych jevi
slozend ze zastupct vécné piislusSnych resortl, krajii, akademické obce, nestatnich
neziskovych organizaci, Skolskych poradenskych zatizeni, vysokych skol, pfimo fizenych
organizaci ministerstva a vybranych odbornika na danou problematiku. Cilem pracovnich
skupin je spoluprace, sjednoceni piistupii a koordinace ¢innosti v dané oblasti napfic
resorty.

Na vertikalni trovni MSMT metodicky vede a koordinuje sit' koordinatori,
tvofenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovnici odborti Skolstvi,
mladeze a télovychovy krajskych ufadi), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogové ve Skolach

a $kolskych zafizenich).“"”

' http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) (13. 3. 2009).




5. PRAKTICKA CAST - PRIPRAVY HODIN

Prakticka C¢ast je zaméfena na  vytvoieni pfiprav k jednotlivym socialné
patologickym jevim. Nelze postihnout vSechny jevy, a tak jsou vybrany ty, o kterych si
myslim, Ze jsou aktualni a v souc¢asné skole se mohou projevit nejvice. Piipravy hodin se
neopiraji o Zadnou ucebnici, nebot’ v kazdé skole mohou ucit podle rtiznych ucebnic, a tak
by piipravy a pracovni listy spjaté pouze s jedinou ucebnici nebyly piinosné a vyuzitelné
pro dalsi préaci. Prave proto je v ptipravach pouZito citaci z odbornych knih, dopliujicich
informaci a ilustrujicich ptibéhti. Diky tomu material nabyl na obsahu a tato ¢ast se od
puvodniho zdméru znaéné rozsitila. Kazda ptiprava je tvotrena tak, aby si ucitel nemusel
vyhledévat dal$i informace. Informace k tématu ma vlozeny piimo do pfipravy, stejné
jako doplnujici informace a ilustra¢ni piibéhy. Tyto informace jsou proto nezbytné a
musi byt uvedeny piimo v piipravé, aby byl vytvoren komplexni material vyuzitelny v
praxi.

V této casti jsou zpracovany piipravy hodin k pfedmétu Vychova k obc¢anstvi.
Tyto ptipravy se zaméfuji na prevenci socialné patologickych jevli. Do kazdého ro¢niku
je zafazena tématika urcitého socialné patologického jevu nebo jevi. Jevy jsou
rozdéleny tak, aby Zaci mohli pfi dané hodin€ navazat na znalosti z jinych predméti nebo
niz§ich ro¢niki.

Kazda ptiprava je rozc¢lenéna do tii ¢asti a to motivacni, vykladové a zavérecné.
Motivaéni ¢ast slouzi k uvedeni do tématu, vykladova se zaméfuje na teorii a praci
s riznymi materidly a zavérecnd shrnuje celé téma (naptiklad ukolem pro zéky). VSechny
pfipravy obsahuji pracovni list pro zaky. Ten ma slouzit misto psanych poznamek a
vném zadané ukoly k dokresleni tématu. Pracovni listy jsou zvoleny také proto, ze
usnadiiuji a zrychluji praci se zéky.

Ptiprava je pro pfehlednost délena riznym typem pisma, kdy kurzivou jsou psany
poznamky pro ulitele a rozsifujici informace, které miize v hodiné uvést. Normalnim
pismem jsou psany obecné informace, které jsou stejné pro zaky i pro ucitele. Piipravy se
zamétuji na propojeni teorie a praxe.

Vsechny hodiny jsem méla moznost oducit na Zakladni skole a Matetské Skole
v LiSové vramci pfedmétu Vychova k obCanstvi. Na zavér kazdé pripravy jsem tedy

zatfadila mé zhodnoceni hodiny po oduceni dané¢ho tématu a mulj pohled na prib¢h



hodiny. Zaci b&hem hodiny vypliiovali pracovni listy, a tak jsem do piiloh vlozila ukazky

z jejich prace.

Témata v jednotlivych roc¢nicich:

6. ro¢nik:
7. ro¢nik:
8. ro¢nik:

9. ro¢nik:

Sikana; zaskolactvi
alkohol; koufeni
nasili; drogy

sekty.



5.1 Sikana

Sikanu fadime mezi socialng patologické jevy a mizeme fici, Ze je jednim z velmi
zavaznych problémii dnesni doby. Sikana se §ifi na ugilistich, v armadé, ale bohuzel i na
zékladnich Skolach a je tedy nebezpecim pro zaky i pro ucitele. Jedna se o slozity problém
také proto, Ze nemizeme jednoznacné urcit pfi¢iny vzniku Sikany. D4 se fici, Ze na jejim
vzniku se podili celd fada jednotlivych podnéti, at’ uz se jedna o prostiedi nebo charakter
aktért Sikany. At uz jsou pficiny jakékoliv, nasledky Sikany se objevi v zivoté vSech
zucCastnénych (agresora, obéti 1 prihlizejicich jedincit). Proto bychom se méli, my ucitelé,
pokusit predchdzet jejimu vzniku a snazit se ve Skole vytvofit takové prostiedi, aby se zde
Sikana nemohla objevit.

,»Odbornici Sikanu klasifikuji jako poruchu chovani a mluvi o ni jako o odchylce
v oblasti socializace jedince. Mezi pfiiny vzniku tfadi faktory biologické, psychické i
socialni. Sikana pfedstavuje formu agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace ve
skuping, je jednou z forem syndromu CAN (Child Abuse and Neglect), chovani, které Ize
charakterizovat jako asocidlni. Jedna se o agresivni jednani, pomoci kterého si Sikanista
zpusobovanim fyzickych nebo psychickych tutrap zjednava ¢i udrzuje prevahu nad svou
obéti. Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobami pocit pfevahy, moci, urcité
vyhody.*“*

Zalezi na nas, abychom takovému jedndni nedali moznost vzniknout, pfipadné

dokazali v¢as zasdhnout.

Téma hodiny: Sikana
Cil hodiny: Vysvétlit si pojem Sikana, nastinit si moZznosti feSeni tohoto problému,

uvédomit si Spatnost takového chovani vii¢i ostatnim

Po absolvovani vyucovaci hodiny zak :
zna: pojmy Sikana; agresor; obét’; prihlizejici vétSina; organizace, kam se v pfipade

Sikany mtiZe obratit

2 Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003, s. 26.




umi: rozpoznat projevy Sikany

zaujima postoje: k Sikané jako k $kodlivému jevu spole¢nosti Casova dotace: 90 minut

Metody prace: slovni
prakticka
brainstorming

Formy prace: samostatna

prace ve skupinach

Literatura k tématu: Michal Kolaf - Bolest Sikanovani

Stanislav Bendl - Prevence a feSeni Sikany ve skole




Obsah hodiny

1. Motivaéni tvod

Utitel napise na tabuli slovo SIKANA a Z4ci maji piipsat, co si pod timto pojmem
predstavuji nebo co tento pojem zahrnuje. Nasleduje diskuze se zaky o této problematice.
K tématu mohu doporucit knihu Michala Koladre, které je velmi obsdhla a uvadi praktické
priklady i mnoho dulezitych informaci. Veétsina pribéhii pouzitych v nasledujici casti je
vybrana praveé z této knihy. Teorie je strucnéji zpracovana v knize od Stanislava Bendla.

2. Vykladova c¢ast

Tato Cast hodiny zahrnuje samostatnou praci s pracovnim listem, kde jsou uvedeny
zakladni udaje o Sikané. UCcitel rozda pracovni listy a texty a Zaci samostatné odpovidaji
na otazky.

Zadané otazky: 1. Jak byste charakterizovali Sikanu?

2. Jaké utoky mtizeme do Sikany zahrnout?
3. Co patii k podstatnym rystim Sikany?

4. Jaké ma Sikana varianty?

5. Co tadime mezi skryté projevy Sikany?
6. Napiste tfi projevy zjevné Sikany.

Poté nasleduje kontrola spravnych odpoveédi:

1. Sikana je jakékoliv chovani, jehoz cilem je ublizit jedinci nebo urcité skupiné.
2. Zahrnujeme sem utoky fyzické a slovni.

3. Mezi podstatné rysy patii nepomer sil, agrese jako cil jednani a opakovanost.
4. Varianty jsou skryté a zjevné.

5. Radime sem socialni izolaci.

6. Zjevné Sikanovani je napriklad fyzické ndasili, vydirani a niceni véci.

Prace s tabulkou
Béhem kontroly spravnych odpovédi da ucitel kazdému zdkovi listecek se slovem a toto
slovo ma zék spravné zaradit do tabulky na pracovnim listé. VSe piSeme zaroven na tabuli
a do pracovnich listd.

Listecky: chce dominovat okoli, telesné zdatny, nedostatek moralniho citéni,
tendence k agresi, zneuzivda strach jinych, snazi se upoutat pozornost, odliSuje se od
ostatnich, prilisna sebekriticnost, nizké sebevedomi, télesné slabsi, zvysena citlivost,
mentadlné slabsi nebo vysoce inteligentni, nezucastnénost, ztrdta iluzi o spolecnosti,

souhlasny postoj, pasivni zastraseny nesouhlas.



Spravné zarazeni:

Agresor Obet Prihlizejici vetsina
chce dominovat okoli odlisuje se od ostatnich nezucastnénost
telesné zdatny prilisna sebekriticnost ztrata iluzi o spolecnosti
nedostatek moralniho citéni | nizké sebevédomi souhlasny postoj
tendence k agresi telesné slabsi pasivni zastraseny
nesouhlas
zneuzivad strach jinych zvySena citlivost
snazi se upoutat pozornost | mentalné slabsi nebo vysoce
inteligentni jedinec

Skupinova prace
Po vyplnéni tabulky se zaci rozdéli do skupin. Kazdé skupina dostane ptib&h, ktery si ma
precist, protoze pak jej pfevypravi ostatnim a navrhne feSeni daného problému.
Pribehy jsou do hodiny viozeny kviili dokresleni tématu. Pro Zaky je urcité diileZita teorii,
ale nazorny priklad jim da mnohdy vice nez peclivé pripravend teoreticka stranka hodiny.
Zaci si musi uvédomit, Ze problematika Sikany zasahuje do bézného Zivota, a co se miize
stat, kdyz se obétem Sikany nepomiize.
Piib¢h ¢. 1
,PIibéh  Skolni Sikany s tragickymi nésledky zacal vroce 2003 v baskickém mésté
Hondarrabia. Ttinactilety zak stfedni Skoly Jokin Ceberio se stal ter€em utoki dvou
spoluzaki, kteti jej trapili kvili jeho zdravotnim potizim. Postupem c¢asu se stal
fackovacim pandkem pro celou Skolu. Do zalezitosti se vlozili rodice, kteii po dlouhém
naléhani zjistili jména Ceberiovych tryzniteld. O par dni pozdéji se Jokin Ceberio vratil
do Skoly. Mél s sebou mobilni telefon, ktery mél v piipad¢ potfeby hned pouzit. VSechno
dopadlo ale jinak. Ceberio zamifil k vysoké kamenné zdi staré ¢asti mésta Hondarrabia a
vrhl se doli. Byl na misté mrtev.**!
Ptibéh €. 2 - Mistostarosta medidlné chranil striijce Sikany
,», I'vrda Sikana mezi hokejovymi gladiatory ve sportovni Skole skoncila tézkym poranénim

obéti. Trenérovi se podafilo odhalit Ctyi¢lenné jadro agresorti. Na jeho zadost mu

Nasledujici pfib€hy, stejné jako prib&éhy uvedené v jinych pripravach, jsou do hodin zatazeny k dokresleni
probiraného tématu. Jsou vloZzeny do priprav k zjednoduseni prace ucitele. S témito piib&hy uditel pracuje
pfimo v hoding a slouzi zaktim k pochopeni tématu.

*! http://www.grandsummary.estranky.cz/stranka/sikana (4. 2. 2009).




vytecnici sepsali detailn€, co s obéti delali. Ani to neskryvali. Kdyz se matka obéti
dozvédéla nekteré podrobnosti o tyrani svého syna — mimo jiné mu pfibijeli ruku
hiebikem — zhroutila se a byla dlouhodob& hospitalizovana. Reditel na podkladé
uvedeného Setfeni iniciatory vyloucil ze Skoly a zaroven nahlésil na policii.

To vSak vyvolalo silnou nevoli vice lidi. K nesouhlasu se kromé rodict agresort ptidal i
mistostarosta, ktery byl funkcionaiem oddilu. Inicioval ¢lanek v MF Dnes s pfiznacnym
nazvem ,,Tvrdy zakrok Skoly vyvolal udiv*. Krédo ¢lanku znélo: Za obycejnou klukovinu
museli odejit nejlepsi hokejisté ze skoly.“*

Ptib¢h €. 3 - Premiantka tfidy

,Puvabna tfinactileta divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala terCem kritiky
a nemilosti skupiny spoluzaki. Nedokazala se zapojit do spole¢né zabavy, snad plsobila
pon¢kud kiecovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo silného a
obliben¢ho chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz Alena byla zdatnd a
odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zpisobené piikofi, ov§em
proti jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji
nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodi¢e a ucitelé se nikdy o jejim trépeni
nedovédeli. Obéti agresivity tohoto ,,dZentlmena® se kratkodobé staly dvé dalsi divky
s vybornym prospéchem. Po pfichodu nového zaka, ktery byl jednoznacné silngjsi a
pritom povahové mirny a jemny, nasili zmin&ného chlapce ustalo.“>
Piib¢h ¢. 4
,,Od prvni tfidy si s ni nikdo nechtél hrat, protoze pry nikam nedojde. Jana byla totiz
postizena mozkovou obrnou. Nékdy ji sice pod natlakem pedagogti nékam odvlekli, ale
tam ji nechali. Jejich kratkodobou pozornost ziskala pouze tehdy, kdyz jim néco dala.
Celé se to zhorsilo, kdyZ Jana pfeSla na druhy stupenn do jiné Skoly. Necekala ji sice
,privitatka®, jak byva n¢kdy zvykem, ale déti ji neptijaly a zacaly ji trapit. Jana se citila
hrozn¢ a ¢asto plakala. Jednou déti vypsaly referendum, zda s nimi mtze jet Jana na hory,
& ne. Vétsina nechtéla...«**
Moznosti Feseni:

Pribeh ¢. 1

Zak mohl byt prelozen na jinou skolu v daném mésté.

22 Kolak, M. Bolest §ikanovéni. Praha: Portal, 2001, s. 22.
2 Kolak, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 49.
24 Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 45.



Pribeh ¢. 2
Resent Sikany bylo ze strany reditele Skoly spravné, zardzejici byl pFistup mistostarosty
meésta.
Pribeh ¢. 3
Divky se mély svérit rodicum pripadné zavolat na Linku bezpeci.
Pribeh ¢. 4
Jana se méla svérit rodicum a spolecné s nimi situaci resit.
Ucitel spolecné se Zaky vybere nejlepsi reseni a napise je na tabuli. Miize Zaky vybidnout,
aby vymysleli, co nejvice moznosti reseni daného problému.

3. Zavérecna Cast

Nasleduje posledni skupinova prace. Zaci maji za ukol sepsat pravidla, podle
kterych by se méli vSichni ve Skole fidit a chovat, aby u nich projevy Sikany nemély Sanci.

Z4ci se rozdéli do stejné velkych skupin (nejlépe &tyfélennych). Prvnim tikolem je,
aby kazdy ve skupiné napsal na papir né€kolik pravidel, kterd podle n¢j mohou zabranit
Sikané. Ucitel nechd zakim par minut a pak Zaci papir predaji Zdkovi po své pravici. Ten
si piecte jiz napsana pravidla a dopiSe k nim ta, ktera si mysli, ze na papife chybi. To se
opakuje jesté jednou. Papir se dostane ke ctvrtému Clenovi skupiny a jeho tkolem je
z podtrhanych pravidel vybrat tii a napsat je na tabuli. Priklad pravidel: 1. Budeme na
sebe hodni. 2. Budeme si pomdhat. 3. Nebudeme se druhym smat. 4. Nebudeme nikomu
ublizovat. 5. Budeme respektovat nazory ostatnich.

Ucitel na zavér shrne nejdilezitéjsi informace zcelé hodiny a zopakuje je

spolecné s zaky.



Pracovni text

,.Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jin¢ho zdka, ptipadné skupinu zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo
z nejruznéj$ich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické tutoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé¢, tak i utoky slovni v podob¢ nadévek,
pomluv, vyhrozovéni ¢i ponizovdni. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani
74ka & zakd tiidni nebo jinou skupinou spoluzaki.«®

,,K podstatnym rysim Sikany byvaji fazeny: nepomér sil mezi agresorem a obéti,
skute¢nost, Ze agrese je cilem jednani,opakovani agrese.“*

,K odliSeni projevt Sikany se pouzivaji riznd kritéria. Jedno z dé€litek piedstavuje
,viditelnost® Sikany. Podle tohoto kritéria lze rozliSovat Sikanovani skryté a zjevné.
Skryté Sikanovani se projevuje socialni izolaci obé€ti a jejim vylou¢enim ze skupiny
vrstevnikd. Zjevné Sikanovani ma podobu fyzického nasili a ponizovani (strkani, biti,
zavirani do uzavienych prostor), psychického ponizovéani a vydirdni (nadavky, socialni
izolace, nuceni k posluhovéni, nuceni ke svlékani), destruktivnich aktivit zaméfenych na
majetek obéti ( brani a nieni véci, poskozovani odévu,vytrhavani stranek knizek, trhani

sesiti).«’

Udaje duilezité k praci s pracovnim listem jsou pouzité z odbornych knih a slouzi zakiim misto textu
v ucebnici.

2 http://www.sikana.cz/sikana_prav_rozb.html#definice (4. 2. 2009).

2% Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003, s. 25.

2" Bendl, S. Prevence a feseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 27.




Pracovni list

1. Jak byste charakterizovali Sikanu?

2. Jaké utoky mizeme do Sikany zahrnout?

3. Co patfi k podstatnym rysim Sikany?

4. Jaké ma Sikana varianty?

5. Co fadime mezi skryté projevy Sikany?

6. Napiste tfi projevy zjevné Sikany.

Agresor Obet’

Piihlizejici vétSina




Hodnoceni hodiny

Zvolené metody prace
Slovni metodu jsem pouZzivala v prib¢hu celé hodiny, nebot’ jsem se zaki ptala na
dopliujici otazky.
Praktickou metodu ptedstavovala prace s pracovnim listem. Néktefi zaci méli list
vyplnény rychle a k otdzkam doplnili i vlastni nazor, pak ale museli na ostatni cekat.
Nékterym zaktim totiz dé€lala problémy orientace v textu. MéEli problém s pochopenim
otazky a vyhledanim odpovédi. Bylo vidét zna¢né rozdily ve vyspé€losti zak, nékteti ctou
text a porozumi mu ihned, jini potfebuji ndpovédu. Mozna je to tim, ze zaci celkové méné
¢tou a orientace v textu je pro n¢ obtizna. Behem nasledné kontroly si ale vSichni mohli
opravit chybné idaje. Vypliovani tabulky prob&hlo bez komplikaci.
Pouzité ptibehy zéky zaujaly a diky nim se propojila teoretickd a prakticka ¢ast hodiny.
Metoda brainstormingu pouzitd hned v Gvodu zaky aktivizovala, kazdy chtél pfispét
néjakym slovem, néktefi se snazili vymyslet slov vice.

Formy prace
Samostatna prace byla pro nékteré obtizna. Prace ve skupindch Ziky bavila. Vzijemné
spolupracovali a dopliiovali se.

Zapojeni Zakii
Do hodiny se zapojili témét vSichni. Zejména béhem skupinové prace se snazili a
pracovali spolecné. Bylo vidét, ze skupinova prace zaky ,,chytila® vice nez samostatna.

Pristup Zdaku k tématu
Téma pro n¢ bylo ,,neokoukané®, zabyvali se jim pouze chvili na prvnim stupni, a tak je
zaujalo.

Celkovy dojem
Z hodiny mam velmi dobry pocit. Behem devadesati minut se nam podatilo zvladnout
naplanované téma. Zaci celou dobu aktivné pracovali a hodina se povedla. Mozn4 to bylo
také tim, ze se Zaci s timto tématem zatim setkali pouze jednou na prvnim stupni a tudiz
pro né¢ téma bylo nové.
Povedl se zejména rozbor piibéhli a sestavovani pravidel. VétSina zakl nad pravidly
premyslela, hlouposti se objevily pouze u jedné skupiny, jinak se vSichni snazili, aby
jejich pravidla byla piinosna.
Problém vznikl pouze pti déleni zakii do skupin. Nez se Zaci pfesunuli na jiné misto,

zabralo Cas.



Rozbor hodiny celkove:
1. Motivaéni uvod
Béhem uvodni ¢asti mé piekvapily vyspélé nazory nékterych zaki o problematice Sikany.
2. Vykladova ¢ast
Jak uz jsem psala vyse, byl problém s pochopenim textu. Navic zaci pisi riznou rychlosti,
a tak byli nékteti hotovi dfive a museli cekat na ostatni.
Béhem vypliovani tabulky si Z4ci v ptipad€ potieby poradili navzajem, nebylo potieba
zasahovat do jejich prace.
Prevypravéni piibéhti o Sikan€, zaci sledovali pozorné. Nékteré pribehy je udivily a diky
tomu se rozvinula diskuze zejména u piibéhu Mistostarosta medidln¢ chrénil striijce
Sikany. Kdy Z4ci chovani mistostarosty povazovali za nevhodné a udivujici.
3 ZavéreCna Cast
Je zajimavé, Ze nékterd pravidla se objevila u vSech skupin a vSichni je povazovali za
zakladni.

Navrhy pro dalsi vyucovani

Pokud by hodinu chtél ucit nékdo jiny, poradila bych mu, aby misto samostatné
prace zvolil praci ve dvojicich, Zaci by si mohli radit a vzajemné si pomoci, tim by se

zrychlilo odpovidéani na otazky.



5.2 Zaskolactvi

Je mnoho diivodu pro¢ nejit do $koly...Zaci by si ale mé&li uvédomit, co viechno
jim $kola dava a co vSechno se ve $kole nauéi. Skola nejsou jen ukoly, ale také kamaradi a
zazitky. Skola je dileZitou soudasti jejich Zivota. I piesto, Ze se jim ve $kole ob&as nelibi,
musi do ni chodit, aby si rozsifili své znalosti a nauéili se socialnim dovednostem. Skola

se stavd odrazovym mustkem jejich budoucnosti.

Téma hodiny: Zaskolactvi

Cil hodiny: Vysvétlit si pojem zaskolactvi; uvédomit si, pro€ je dilezité chodit do Skoly

Po absolvovani vyucovaci hodiny zak:

zna: pojem zaskolactvi; divody, které k zaskolactvi vedou a moznosti feSeni tohoto
problému

umi: vysvétlit tento pojem

zaujima postoje: k zaskolactvi jako Spatné moznosti feSeni problémil

Casova dotace: 45 minut

Metody prace: slovni

prakticka- scénky

Formy prace: prace ve skupinach

samostatna prace

Literatura k tématu: Julian Elliott, Maurice Place — Dité v nesnazich
Richard Jedli¢ka, Jaroslav Kota — Analyza a prevence socialné

patologickych jevii u déti a mladeze




Obsah hodiny

1. Motivaéni tvod

Ucitel rozda Zzakim pracovni listy a Zaci maji béhem tfi minut napsat, co nejvice
slov, ktera se jim vybavi, kdyZ se fekne slovo SKOLA. Kazdy pracuje samostatng, po
uplynuti ¢asového limitu si Zaci slova spocitaji a kdo jich ma nejvice, je precte ostatnim.
Soucasti motivacniho uvodu je, pokusit se vypsat povinnosti, které zZdci ve vazbé ke skole
maji. Priklad: dostavit se vcéas na vyucovani, chodit do skoly, pripravovat se na
vyucovani. Ucitel v odpovédich cerpa predevsim ze skolniho radu, ktery by Zaci méli znat.
Dale se ucitel pta, podle ceho se musi behem Skolni dochazky ridit. Miize ndsledovat
diskuze o Skolnim radu a zakotveni povinnosti Zakit v ném.
Ucitel se miize také zeptat, zda zdci vi, kdy byla zavedena povinna skolni dochazka.
V ceskych zemich byla povinna Skolni dochdazka zavedena roku 1774 Marii Terezii.
Velmi dobre je tato problematika nastinéna v knize Analyza a prevence socialné
patologickych jevii u deti a mladeze, ze které jsem cerpala predevsim teoretickou cCast
hodiny.
Pomocnym materialem mi byl i pracovni sesit programu Mala policejni akademie, ktery
se timto problémem také zabyva. Informace jsou v ném prehledné usporadany a spojuji
praxi a teorii.

2. Vykladova cast

Vykladovou c¢ast zacne ucitel pro zpestifeni scénkami a na né¢ pak navaze teorii
k problematice zaskolactvi. Ucitel rozdd zaklm rozdélenym do trojic nebo Ctvetic témata
scének, ktera si maji béhem nékolika minut pfipravit. Scénka muze byt zahrana bez
mluveni a nebo miiZe jit o dialog. Zaci ale nesmi fici, co piesné predvadéji, a ostatni se
snazi poznat, co scénka znamena.

Scénky jsou vymyslené tak, aby se pri ndsledujicim vykladu daly vztahnout
k jednotlivym druhiim zaskoldactvi.
a) maminka, syn
Maminka se vrati z prace dfive, protoZe ji neni dobie. Kdyz odemkne zjisti, Ze je syn
doma a viibec nesel do skoly. Misto chozeni do Skoly, travi celé dopoledne u pocitace.
Syn mamince fekne, Ze ho Skola nebavi.
b) rodice, ucitel
Pfi rodicovském sdruzeni zjisti rodice Anety, Ze jejich dcera ma hodné neomluvenych

hodin a Ze do Skoly téméf nechodi.



c) Ales, rodice

AleS ma pfisné rodiCe, ktefi vyzaduji jen vyborné Skolni vysledky. Za kazdou Spatnou
znamku dostane trest. AleS se boji, aby ve Skole néco nezkazil, a proto radéji do Skoly
ptestane chodit.

d) Hanka, Zaneta

Hanka a Zaneta maji psat ve $kole dileZity test, ktery rozhodne o jejich vysledné znamce
z matematiky, a tak se dévcata domluvi, ze do Skoly rad¢ji neptijdou.

¢) Ota, rodice

Otu bavi atletika a je v ni velmi Gspésny. Blizi se dulezité zavody, a tak premluvi rodice,
aby mu napsali omluvenku do $koly a misto Skoly trénuje.

Kazdou scénku si rozebereme a urcime si jeji hlavni problém.

a) Nezadjem o Skolu.

b) Rodice se o svou dceru nezajimaji a nestaraji, jinak by jim neuniklo, ze nechodi do
skoly.

¢) Prisnost rodicii a strach z trestu.

d) Obava ze spatné znamky.

e) Ota uprednostiuje sviij konicek pred Skolou.

Z4ci maji za ukol Fici motiv, ktery viechny scénky spojoval a ktery se objevil
v kazdé z nich. Motiv objevujici se v kazdé scénce je probléem zaskolactvi. Toto slovo
napise ucitel na tabuli a vyzve Zaky, aby se pokusili Fici, z jakych slov se skldda.

Slovo zaskolactvi si zaci zapi$i do pracovniho listu a jeden znich pfecte jeho
charakteristiku. ZASKOLACTVI je timysIné zanedbavani $kolni dochazky a poruseni
Skolniho fadu.

Ucitel doplni k tématu dalsi informace: ,,Druhy zaskolactvi

Zaskolactvi miize byt zpiisobeno velkymi naroky rodicii, rodice vyzaduji pouze vyborné
vysledky a dité ma strach chodit do skoly, protoze se boji neuspéchu. Zacne se Skole
vyhybat. Skryté zaskolactvi se projevuje u nadanych a je zpusobeno nadmérnée
starostlivymi rodici a jejich prehnanou péci. Rodice Zaka omluvi z vyucovani v pripade,
Ze by mu hrozila Spatnda zndmka. Zamérné zdaskoldactvi neni tak casté, Zak ho pouZije,
aby se vyhnul dulezZité pisemce, kdyz na ni neni pripraven. Tento typ je pomerné

kratkodoby. Ucelové zaskolactvi umoznuje zZdkovi vénovat se cinnosti, ktera je podle
...... «28

% ptagkova, L., Vanéek, M. Mala policejni akademie aneb pfibéhy ze Zivota...jak bys je fesil ty?. Ceské
Budg¢jovice: ORP, rok neuveden, s. 17.



Dalsim ukolem je, aby Zaci ve dvojicich vymysleli divody, které vedou zaka k
tomu, aby ,,Sel za Skolu*. Nejdiive doplni divody, které jsou na list¢ uvedeny a pak
odpovedi.

Diivody, které vedou k zdskolactvi

- obava z testut, obava ze Spatné znamky

- Skolni prostredi

- nezajem rodicii o dité

Dalsi duvody: rozvrat rodiny, problémy doma, tyrani, nasili, nezdjem o skolu, nuda, viiv
filmu, vliv vrstevniku, Sikana.

Zaci se pokusi dopsat moznosti fedeni zaskolactvi navrhnuté v pracovnim listé a
zaroven se pokusi vymyslet vlastni feSeni, jak zaSkoldka pfimét, aby Skolu navstévoval.
Moznosti Feseni
- pomoc v pedagogicko psychologické poradnée
- spoluprace rodiny a Skoly
- zapojit Zaka do cinnosti a her.

Dalsi varianty mohou byt zajmové krouzky, rozhovor s psychologem, zapojeni ditéte do
kolektivnich sporti, ...
Ucitel doplni, Ze je diilezité vybudovat diiveru ke skole a podporit Zakovu sebetictu.

3. Zavérecna cast

Poslednim tikolem zaki je odpovédét na otazku: Pro¢ chodit do Skoly?

Ucitel v zavéru hodiny shrne divody, pro¢ je Skola dilezitd. Ve skole se sice Zaci musi
ucit, ale ziskavaji zde spoustu novych védomosti, které se jim budou v Zivoté hodit. Skola

je navic mistem, kde se setkavaji s kamarady a mohou zde ziskat nové zazZitky.



Pracovni list

1. Napiste co nejvice slov, ktera souvisi se slovem SKOLA

2. Vypiste, jaké povinnosti ma zak:

3. Podle ¢eho se Zaci ve Skole 1idi?
4. Scénky:

a)

b)

c)

d)

e)

Co v8echny scénky spojuje?

5. Dlvody, které vedou k ......................
-obavaz................
-Skolni ...l

- nezajem ............

6. MoZnosti feSeni
- pomoc v pedagogicko psychologické .........................
- spoluprace ...........cceeininnn.

- zapojit zéka................



Hodnoceni hodiny

Zvolené metody prace
Ze zvolenych metod prace byla piinosnéjs$i metoda slovni zejména diskuze k nekterym
otazkdm z pracovniho listu. Praktickd metoda, kterd byla spojena s hranim scének
hodinu spiSe narusila zejména hlu¢nym pohybem zaka po tiidé.

Formy prace
Samostatna prace probéhla bez problémil. Skupinova prace nevyznéla tak, jak méla. Zaci
se totiz do skupin rozd¢lili sami, tim vznikly skupiny pouze chlapecké, div¢i a jedna
smiSena. Zatimco divky braly scénky zodpovédné a pekné si je ptipravily, o chlapcich se
to samé fici neda.

Zapojeni zadkii
Kromé 2-3 déti se zapojili do hodiny vsichni. Zaci nad tikoly pracovali spise samostatng.
Skupinova prace se vydafila pouze dvéma skupinam, které se k ni postavily zodpovédné.
Velmi zalezelo na jednotlivych ¢lenech skupiny a jejich ptistupu k zadanému ukolu.

Pristup Zaku k tématu
Z4ci se s problematikou zaskolactvi zatim b&hem vyuky nesetkali, a tak pro né bylo téma
nové. Ve Skole travi hodné Casu, a tak je toto téma pro n¢ blizké.

Celkovy dojem
Celkovy dojem z hodiny je dobry. Latku jsme béhem hodiny zvladli probrat. Zaci si
uvédomili, Ze 1 kdyz se jim ve Skole obcas nelibi, je nutné ji navstévovat. Ve Skole se
dozvédi néco nového a maji tam i spoustu kamaradii. Motivacni Givod (vymysleni slov) se
povedl. Zaci se pustili hned do prace a n&kteti béhem kratké doby vymysleli az 18 slov
vztahujicich se ke skole.

Rozbor hodiny celkove:
1. Motivaéni uvod
Vymysleni slov v uvodu zaky bavilo, vS§ichni chtéli precist své odpoveédi a zaci se snazili
1 pti dalSich otazkach.
2. Vykladova ¢ast
ProtoZze nékteré scénky byly pfili§ kratké a nékteré nepovedené, skupinovou praci jsem
ukonéila. Zaci si sedli zp&t do lavic, témata scének jsme si precetli a provedli rozbor
spolecné. Diky tomu se zaci zklidnili a rozbor probehl bez komplikaci. Na tabuli jsme si z

kazdé scénky vypsali to hlavni a vedle jsme si napsali, jak danou situaci fesit.



Nasledujici prace s pracovnim listem byla jednoduchd, zéci Cerpali pti dopliovani z toho,
co jsme si ftekli pii rozboru scének. Zaroven tato cast fungovala jako shrnuti
3. Zavérecna Cast
M¢la ptispét k zamysleni zakti nad tim, pro¢ je dulezité chodit do skoly.

Navrhy pro dalsi vyucovani
Skupiny je lepsi rozdélit tak, aby v kazdé skupiné byl asponi pfiblizné€ stejny pocet divek i
chlapcti.



5.3 Koureni

Problematika kouteni déti je nasi spoleCnosti opomijena. Mozné je to tim, Ze
koufeni patii mezi spolecensky tolerované¢ drogy a neni mu tudiz vénovéna takova
pozornost. A pravé to je problém. Déti zacinaji pokusy s koutfenim v ¢im dal nizSim véku
a mnohym se tento zlozvyk zalibi. Neuvédomuji, Ze si tim poskozuji zdravi a jejich télo
se stane na nikotinu zavislé. Proto by je Skola méla hned na zacatku upozornit na

zavaznost nemoci, které koutreni zptisobuje.

Téma hodiny: Koufeni
Cil hodiny: Vysvétlit si pojem koufeni a nikotin, uvédomit si skodlivost kouteni na lidsky

organismus

Po absolvovani vyucovaci hodiny zak:
zna: pojmy koufeni, nikotin, pasivni kutdctvi; vliv koufeni na lidsky organismus
umi: vysvétlit tyto pojmy

zaujima postoje: k zdravému zptisobu Zivota a k Skodlivosti koufeni

Casova dotace: 45 minut

Metody prace: slovni

prakticka

Formy prace: prace ve skupinach

samostatna prace

Literatura k tématu: Karel Nespor — Koufeni, piti, drogy

Karel Nespor, Ladislav Csémy — ,,Prichozi drogy




Obsah hodiny

1. Motivacéni tvod

Na zacatku hodiny ucditel zakiim rozda tento text, ktery je vybran ze sbirky
Besidka byvalych zaka zvlastni Skoly. Mel by zdky pobavit, ale predevsim nendsilnou
formou nastinit problematiku, kterou se budou celou hodinu zabyvat.
,Atsi kdo chce co chee tika, at’ si mamka slzy utird, k dokonalému mladému muzi patii
cigareta jako k velbloudovi hrby. Pravda Zvykacka zahrani¢ni vyroby, spravné usazena na
dasni, také vyvolava obdiv a samovolna bublina pfi feci s feditelem Skoly vykona své, ale
cigarko je cigarko. Viibec nechépu, jak jsem bez né¢ho téch Sestnéct let mohl zit. Ovsem,
jiz v deseti letech jsem potahoval z diivek, obalenych vatou, ale to nebylo ono. Také tolik
vychvalované bafani z rdkosovych doutnikt, které u nas ve tfidé¢ zavedl zeméd¢€lsky synek
Lanyz, nepfineslo ofekavanou slast. Uplnym extrémem pak by vynalez osmé C —
vdechovani koufe znedlouhé gumové hadicky, naplnéné suchou travou. Nékolik
ozehnutych tvari hovotilo vSak jasné proti, nehled¢ k tomu, Ze nékteti chlapci po téchto
pokusech za Skolni zdi potupné vrhli. Zahy jsme si proto my, kufiva chtivi, uvédomili, ze
mame-li zvladnout techniku bez Ujmy na zdravi, musime se odevzdat do rukou
odbornikii. A osud k nam byl milostiv. S prvnim zafim piihrdl ndm do tfidy propadlika
Janebu, znaméjsiho, a to i mezi uciteli, spiSe pod prezdivkou ,,Nikotin“. Krom¢ kouieni
snad tento ¢lovék neumél nic. Svou profesi vSak ovladal se zrucnosti majitelti opiovych
doupat. Janebova spotieba cigaret byla fantasticka, a nebylo tedy divu, Ze jiz koncem zafi
prodal veskeré ucebnice, propiijcené statem, a také ze Skolnich pomtcek mu zbyl jediné
pytlik na cvic¢ky, k prasknuti napéchovany nedopalky, které cestou do Skoly zru¢né
nabodaval po refyzich specialné upravenym ptiloznikem. Neni divu, Ze Janeba se na prvni
pohled odliSoval od svych vrstevnikii. Jez sama postava pfipominala cigaretu a capce,
kterou nosil, se ne nepravem fikalo popelnik. Vini pak pfipominal dobfe zavedenou
tabakovou plantdz v dobé sklizng. Saty vetché, na mnoha mistech propalené, a pod kiizi
na bfiSe zaSity tii cigarety, jak Janeba fikal pro pfipad ztroskotani.
Zajimavé bylo, ze Janeba nemél zapalovac, aby brzy jsme zvédéli proc. Nevyplatil se mu,
nebot’ byl kufdkem témét nepietrzitého provozu. A ackoli na skole bylo kouteni disledné
pronasledovano a astmaticky ucitel Rejhol kontroloval prevlecen za instalatéra chlapecké
zachodky i1 béhem vyuky, Janebliv zlozvyk byl uciteli i feditelem tolerovan.
Jeding v hodinach si nesmél Nikotin zapalit. Resil to tedy tim, Ze §lukoval naposledy se

vstupem ucitele a koui pak vyfukoval dobrych dvacet minut do pendlu. Krom toho jej



hodnéjsi profesofi posilali co chvili s obézniky a vzkazy, dobie védouci, ze ihned za
dvefmi Janeba popusti uzdu své vasni.

Neni tfeba zdlraznovat, ze naSe srdce se pro Nikotina nadchla. Zdhy jsme mu délali
domadci ukoly, nosili sva€inu a ti nejstastnéjsi, co je sehnali, i cigarety. A pak pfiiSel den,
na ktery jsme se teSili nejvice, kdy v cihelné za méstem nas mél Janeba naucit koufit.
Pocitalo se, Ze nas ucni ptijde osm: Lukas, Pazderka, Zavoz, Weiss, Déravy, Krahulik,
Cmolik a ja. Ale dorazilo nas jen Sest. Zavozovi bohuZel zemiela babicka, a tak
zklamany spoluzdk misto koufeni udivoval pfibuzné placem. Tolik se na cihelnu t&Sil.
Pitomec Pazderka nevydrzel muka ¢ekani, zapalil si jiz doma v poledne ve spizi a byl
pristizen otcem, jdoucim mlsat rum. My ostatni jsme jiz pred tieti netrpelivé vyhlizeli
Janebu, respektive kouft, ktery ho vzdy signalizoval, takZe ndhodnému chodci by se zdalo,
ze se neblizi kamarad, ale sentinel. Piesné ve tfi dorazil kouf k nam. ,,Doufam, ze nikdo
neporusil mij zdkaz obédvat,” fekl Janeba ivodem a vyzval nés, abychom predvedli své
kutacké zasoby. Cigarety cizich znacek ihned zabavil tka, Ze jsou pro nds, zacatecniky,
moc silné. ,,Co budu ale koufit ja?* zeptal se Smelinaisky synek Krahulik, ktery donesl
pouze stovku Chesterfieldek. Janeba mu blahosklonné podal své lipy. Pak uZ nic
nebranilo tomu, abychom si zapalili. Janeba se ukazal jako rozeny pedagog. Vénoval se
nam individualné a dohlizel, zda jeden kazdy spravné Slukuje. Na sténu cihelny pak
nakreslil prifez dychacim ustrojim, aby ukézal, jak nejlépe vyuzit vdechnutého koure.
Pravda je, Ze nékresu jiz nckteti z nds nemohli vénovat dostate€nou pozornost. Weisse
jsme dokonce museli omyvat vodou. Kdyz se probral, doznal, Ze v poledne jedl kachnu.
Za chvili jsme se presvédcili, Zze nelhal. To uz ndm Janeba zapaloval dalsi cigarety. Nikdo
nemluvil, nebot’ koufeni nam neplisobilo ten pozitek, o kterém jsem snili. Zatimco Janeba
si labuZnicky pochutnaval na Chesterfieldkdch, ndm bylo hif a hif. Bezvérec Déravy,
ktery mé&l pro Boha jen slova pohrdani, se za¢al netekané polohlasem modlit. Uplné
omameny Krahulik pak jen tiSe plakal a shan€l se po papiru, chtéje psat zavet'. Za hodinu
uz bylo jedno, kdo v poledne jedl a kdo se postil, a domul za tmy nds rozvazel Janeba na
dvoukoldku. A tak se toho dne naucil koufit pouze Zavoz, jemuz pozustali na pohibu
nabidli cigaretu, aby utiSil zal, a pitomec Pazderka, jehoz otec si ve spizi pfi rumu

v 1 v r . 2
uvédomil, Ze ve dvou se to 1épe tahne.«*’

? Grossmann, J., Kramol, J., Simek, M. Besidka byvalych zakt zvlastni §koly. Praha: Melantrich, 1990, s.
43.



Nasleduje prace s textem:

Otazky: 1. Jakou m¢l Janeba prezdivku? 2. Pro¢ mél tuto prezdivku? 3. Jak
dopadl pokus chlapcti naucit se koufit?

Ukéazka nema nadpis. Dal§im ukolem tedy je vymyslet ukdzce piithodny nazev. VSechny
nazvy si fekneme a uvedeme spravny.

Ucitel se Zaku zeptd, zda souhlasi s nazory uvedenymi v ukdzce. Co si Zaci mysli,
Ze z muzi dela pravé muze? Predevsim jejich chovani, ochota pomoci, byt gentleman.

Otazky: 1. Janeba mél prezdivku Nikotin. 2. ProtoZe neustale kouril. 3. Neuspésné,
nebot’ jim bylo Spatne. Kourit se naucili pouze dva — Zavoz na pohrbu babicky a
Pazderka, kterého to naucil doma otec. Nazev : Jak jsem se ucil kourit

K dokresleni tématu jsem pouzila knihu ,, Prichozi* drogy, ktera shrnuje zakladni
poznatky o koureni. Pomuckou mi byli i riuzné letaky o koureni, které vydavaji zdravotni
pojistovny. Kniha Koureni, piti, drogy je urcena spise Zakiim, kteri se chtéji touto
problematikou zabyvat. Nendsilnou formou je zde shrnuta teorie a dopliuji ji zajimavé
pribehy.

2. Vykladova cast

Vykladovy text je zafazen do pracovniho listu jako dopliovaci cviceni.

Tvorba plakatt:

Ucitel zaky rozdé€li do ctyt skupin a kazdé skupiné da listecek, kde je popsana
urdita situace. Zaci si papir rozdéli do dvou &asti, v prvni &asti nakresli danou situaci,
v druhé se pokusi nakreslit lepsi feseni situace.

a) Ridi¢ sedi za volantem uz n&kolik hodin. Stmiva se a zaéiné priet. Pocituje
unavu. Automaticky saha po cigaret¢.

b) Pavel mé psat dilezity test a je z toho nervézni, aby se uklidnil, zapaluje si
cigaretu.

c) Muz ptichazi na zastavku autobusu a zjist'uje, ze mu autobus jede az za 20
minut. Popojde kousek od zastavky a zapali si.

d) Petrovi se dnes na tréninku nedafilo. Je z toho roz¢ileny a nestastny, aby
se uklidnil, zapaluje si.

Kazda skupina ukaze sviij plakat ostatnim, popiSe situaci a jeji feSeni. Ostatni
praci ohodnoti, feknou, co se jim libi nebo nelibi, a piipoji jejich feseni.

a) Ridi¢ by mél zastavit a projit se na cerstvém vzduchu, nebo si miize pustit
radio.

b) Pavel si miize dat misto cigarety napriklad c¢aj nebo kousek cokolady.



¢) Muz si miize precist noviny, nez prijede autobus.

d) Petr miize rozebrat trénink s kamarady a nechat si od nich poradit.

Tabule
Z ptedchézejicich situaci a ze znalosti zakl se pokusime sepsat na tabuli divody, které
vedou ke koufeni. Zaci se vzdy pokusi napsat diivod pro¢ lidé koufi a jinou lepsi moznost.

Dtivody: povzbuzeni organismu - prochdzka, kava

uklidnéni - kava, caj, cokolada, poslech hudby
zaplnéni ztratového cas (Cekdni na autobus) - cetba, rozhovor
s kamardadem
roz€ileni - projizd'ka na kole
snaha odreagovat se — sport.
Doplnujici informace

Lidé kouri, prestoze si uveédomuji, Ze koureni zpiisobuje vznik zdvaznych
onemocnéni napriklad zanéty priidusek, rakovinu plic, chronicky kasel.

Kuraci ohrozuji nejen své zdravi, ale i zdravi ostatnich lidi, kteri dychaji vzduch
znecisteny kourem. Tomu se Fika pasivni kurdctvi.

3. Zavérecna Cast

Ucitel vybere jedno z déti a to si na chvili ,,zahraje na ucitele a pokusi se shrnout
to, co si maji ostatni z hodiny zapamatovat.

Za domaci tkol déti maji spocitat: za jak dlouho muz, ktery kouti dvé krabicky
cigaret denné (cena jedné krabicky 70 k&), prokoufi ctyiclenné rodiné tydenni dovolenou
v Chorvatsku (doprava autobusem, s polopenzi).

Jeden den — 140 k¢

Rok (365dni) — 365 x 140 = 51100 k¢

Dovolend v Chorvatsku : cena 43420 k¢ (2 x 8990 dospélé osoby, 4890 dité 6-13 let;
7590 dité nad 13 let; 4 x 250 pobytova taxa, 4 x 2290 doprava). Dovolenou by muz
prokouril za 311dnii.



Pracovni list

1. Jakou mél Janeba ptezdivku?

2. Pro¢ mé¢l tuto prezdivku?

3. Jak dopadl pokus chlapcti naucit se kouftit?

4. Vymyslete ukazce ptihodny nazev.

5. Co z muzi déla pravé muze?

6.

Koufteni je velmi................... Vyrobky .....oooiiiii se prodavaji v soucasné
dobé vSude. ...................l. obsazeny v tabdkovém koufi je vysoce................... ,
kterd vyvolava.................. , ta nuti ¢lovéka, aby udrzoval hladinu nikotinu v téle na

navykova latka, Nikotin, abstinen¢ni pfiznaky, tabdkového pramyslu, zavislost,

roz$ifené
7. Divody:  povzbuzeni organismu Jind mozZnost:
uklidnéni
zaplnéni ztratového Cas
roz¢ileni
snaha odreagovat se
8.

Doméci tkol: za jak dlouho muz, ktery kouii dvé krabicky cigaret denné (cena jedné
krabicky 70k¢), prokouii ctyf¢lenné roding tydenni dovolenou v Chorvatsku (doprava

autobusem, s polopenzi).



Hodnoceni hodiny

Zvolené metody prace
Slovni metodu jsem pouZila hlavné k rozboru motivaéniho textu a k diskuzi nad otdzkou
¢.5. Prakticka metoda také souvisela s textem a vyhleddvanim odpovédi na zadané otazky.
Do praktické metody lze zaradit i kresleni plakatt, béhem kresleni se zaci nemuseli drzet
zadné predlohy, vytvaieli obrazky podle sebe, pouze se ve skupiné museli dohodnout, jak
chtéji, aby obrazek vypadal a rozdélit si, kdo co nakresli.

Formy prace
Béhem motiva¢niho tivodu pracovali zaci samostatné, kazdy si precetl text svym tempem
a odpovédél na zadané otazky podle svého uvazeni. Prace ve skupinach byla pouzita pii
vytvareni plakatu.

Zapojeni Zakii
Béhem hodiny se zapojili témét vSichni zaci, ale bylo vidét, ze divky jsou pfi préci
Sikovné€jsi a jejich nazory vyspélejsi nez myslenky nékterych chlapct. Béhem préce
skupin se projevilo, jak zalezi na jednotlivych c¢lenech dané skupiny. V nékterych
skupinach organizoval praci jeden ,,vidce®, v jiné skupin€ pracovali vSichni dohromady,
nebo se rozdélili na pilky a kazda tvotila ¢ast.

Pristup Zaku k tématu
Téma zéci zatim v zadné hodin¢ neprobirali, bylo pro né¢ nové a bavilo je. Je to téma,
které je pro n¢ aktudlni a blizké, protoze mohou koufit naptiklad jejich rodice.

Celkovy dojem
Z hodiny mam dobry dojem. Tématiku koufeni jsem ucila ve tidé, ve které jsem béhem
praxe nebyla, pfesto mohu fici, Ze Zaci pracovali celou hodinu a téma je bavilo.
Povedlo se kresleni a rozbor plakatii, bylo to pro zaky zpestfeni hodiny. Ani prace
s textem zakim ned¢lala oproti jinym tfidam problémy. Nepovedlo se Zdky rovnomérné
rozdélit do skupin.

Rozbor hodiny celkove:
1. Motivaéni tvod
Zaci se s textem setkali uz pii hoding eského jazyka, 1épe se v ném tedy zorientovali a
najit odpovédi na otazky jim nedélalo problémy. Pocitala jsem, ze jim ¢teni zabere 15 - 20
minut, ale oni byli béhem 10 minut hotovi. Proto jsme mohli vice Casu vénovat
naslednému rozboru a kontrole odpovédi. Prekvapily me odpovédi na otazku €. 5, myslela
jsem si, ze zéaci uvedou napf. chovani nebo nazory, oni misto toho tekli, ze z muzi déla

pravé muze vzhled a svaly.



2. Vykladova cast
Doplnéni teoretického textu zakiim nedélalo problémy. Vyvolany zdk piecetl vétu a
doplnil na prazdné misto vhodné slovo, pokud se spletl ostatni ho hned opravili.
Pak jsem zaky rozdélila do skupin a vysvétlila jim tvorbu plakati. Az na jednu skupinu
se zaci rychle domluvili a zacali tvofit sviij plakat. I kdyz na kresleni neméli moc Casu,
plakaty se jim povedly. Z kazdé skupiny piedstoupili pied ostatni dva zastupci a piedvedli
svj plakat. Nejdrive se pokusili ostatnim fici, co plakat znamen4, a ti to vétSinou uhadli.
Pak skupina ptecetla ptib¢h a doplnila k plakatu vlastni interpretaci.
Po této prezentaci se vSichni posadili zpét do lavic a shrnuli jsme spole¢né poznatky
z tvorby plakatt do otazky €. 7.
3. Zavérecna Cast
Do zavéru hodiny jsem zatadila vysvétleni pasivniho kufdctvi a nemoci, které kouieni
zpusobuje. Na zavér jsem zaktim vysvétlila domaci ukol, ktery méli prinést dalsi hodinu.
Bohuzel vétsina zaki tento ukol nesplnila.

Navrhy pro dalsi vyucovani
Mozna by bylo dobré domluvit se s ucitelem vytvarné vychovy a plakaty vytvotit béhem
vytvarné vychovy. Zaci by méli vice ¢asu a plakaty by byli propracovangjsi a barevng;jsi.

Nezadavala bych domaci tkol, ale vypocitala bych ptiklad spole¢né ve Skole.



5.4 Alkohol

Alkohol stejné jako koufeni patii mezi spolecensky tolerované drogy, a proto mu
neni vénovana takova pozornost. Mnozi se domnivaji, ze alkohol neni nebezpe¢ny. Navic
se s alkoholickymi népoji setkame v kazdém obchodé a mladez k nému ma snadny
ptistup. Nemlzeme se pak divit, ze se sniZzuje vékova hranice, kdy déti alkohol vyzkousi.
Opily ¢lovék nad sebou ztraci kontrolu, mize zplisobit nehodu nebo se dokonce otravit.
Skola by méla na tento problém Zaky upozornit a plisobit na né takovym zptisobem, aby

se alkoholu vyhybali.

Téma hodiny: Alkohol

Cil hodiny: Vysvétlit si pojem alkohol, upozornit zaky na jeho nebezpeci

Po absolvovani vyu€ovaci hodiny zak :
zna: pojem alkohol
umi: rozpoznat nebezpeci, ktera piinasi konzumace alkoholu

zaujima postoje: k alkoholu jako nebezpecnému jevu

Casova dotace: 45 minut

Metody prace: slovni

prakticka

Formy prace: samostatna

ve dvojicich

Literatura k tématu: Karel Nespor, Ladislav Csémy — ,,Prichozi drogy
Stephen Arterburn, Jim Burns — Drogy klepou na dveie

Julian Elliot, Maurice Place - Dité v nesnazich




Obsah hodiny
1. Motivacéni uvod
Ucitel na zacatku hodiny rozdé pracovni listy a vysvétli Zakim prvni tkol. Precte

jim véty z ur¢itych reklam a oni musi napsat vyrobek, ktery tato reklama prezentuje.

b) Stejn€ jsem rad, ze me parta bere.

c) Pecuj o sebe

d) A Zivot ma fiz.

e) posledni vétu z reklamy zkusi Zaci vymyslet sami a fici ji ostatnim, kteti maji produkt
uhadnout.

Spravné odpovedi:

a) Mattoni

b) Fernet

c) Garnier

d) Gambrinus

e)

Nasledné se ucitel ptd, co to viastné reklama je a o co se snazi. Zdci vyjadri viastni ndzor
na reklamu a zkusi ji sami definovat. Otazky k diskuzi: Jaké reklamy jsou vysilany
v televizi? Na které produkty je v televizi reklam nejvice? Miizeme si precist definici
reklamy ze slovniku.

Velmi dobre je tato problematika nastinéna v knize Analyza a prevence socialné
patologickych jevii u deti a mladeze, ze které jsem cerpala predevsim teoretickou cdst
hodiny. Také kniha Dité v nesnazich se zaméruje na tuto problematiku teoreticky, zaroven
uvadi i diilezité informace o tom, jak pozname opilost a jak opiléemu pomoci. Pomocnym
materialem byl i pracovni sesit programu Malé policejni akademie, ktery se timto
problémem zabyva.

2. Vykladova cast

Tuto cast ulitel zacne otdzkou cCislo 3, kdy maji Zaci doplnit vyraz, ktery
charakterizuje uvedenou definici. Spravna odpoved’ je alkohol. Miize zdky vyzvat k tomu,
Nasleduje diskuze k otdzkam: V kolika letech zkousi déti alkohol? Ochutnali jste néjaky
alkohol?

, U nas se déti setkavaji s alkoholem poprvé prumérné v jedendcti letech, coz je

nejdiive v EU. Cim drive k alkoholovému debutu dojde, tim vétsi je riziko budoucich



problémii. Jedna americka studie (Grant a Dawson) ukazuje, Ze u deti, které zacnou pit
alkohol ve ctrndcti letech, hrozi ctyrikrat vyssi riziko zavislosti nez u déti, které
s alkoholem zacnou ve dvaceti letech. “*°

Vratime se k pracovnimu listu a piedteme si otazku &islo 4. Zaci maji za tikol
doplnit do textu vhodna slova.
Alkoholicky napoj se vstrebava zaludkem a tenkym strevem do celého krevniho obéhu,
malé mnozstvi se objevi v dechu a v moci. Alkohol zpracovavaji pouze jatra, v nichz pri
dlouhodobém uzivani miize dojit k jaterni cirhoze.

Hned navazeme otazkou 5, kde maji zaci podtrhnout rizika, o kterych si mysli, ze
je zpusobuje piti alkoholu.

Odpovedi: onemocnéni travictho systému, onemocnéni dychacitho systému, zména

chovani, zpomalené vnimdni, rychlé reakce, dusevni nemoci, otrava, dopravni nehody,

bezpecnéjsi jizda, rozvoj zavislosti.

Nad otazkou 6 se maji zaci zamyslet nejdiive ve dvojicich, pak si uvedeme
spravnou odpoveéd. Priznaky mohou byt: zadrhdavani v reci, nejista chuze, alkohol
v dechu, ... Ucitel se miize zeptat, jak by se zZdaci zachovali, pokud by se jim opil kamarad.
Zaci by méli zajistit, aby se opily nemohl udusit vlastnimi zvratky. Méli by zavolat na
pomoc nekoho starsiho treba rodice, protoze pokud dotycny vypil alkoholu vice, miize
dojit k otrave.

Otazka 7 ma vyzkouSet, jak se Zaci orientuji v alkoholickych néapojich. Jaké
tekutina/y obsahuji 2 % alkoholu; 10 %; 40 %. 2 % alkoholu obsahuje pivo, 10 % vino a
40 % destilaty.

3. Zavérecna Cast

Béhem hodiny Zaci ziskali dostatek informaci, které¢ by méli vyuzit v poslednim
ukolu. Ucitel si vymysli néjaky ilustra¢ni ptib&h, ktery se tyka alkoholu a Zaci maji ptibeh
domyslet.

Napriklad:
Pavel prijel na tridni sraz autem. Dobre se bavil se spoluzaky, které nevidel nekolik let.
Spolecné vypili nékolik sklenicek vina. Kdyz se loucili, Pavel chtél odjet autem domui.

Jeden spoluzdk mu ale nabizi, at’ u nej radéji prespi a neridi...

3 Janouchov4, K. Zivot ditéte. Praha: Akropolis, 2008, s. 619.



Pracovni list
1. Doplnte nézev produktu
a)
b)
c)
d)
e)
2. Co je to reklama?
3. Napiste slovo, které vysvétluje néasledujici definice:
pyeee e 1. organicka sloucenina vznikla z uhlovodiku

2. lihovy napoj.«!

4. Co déla lidské télo s alkoholem?

Alkoholicky napoj se vstiebava z................... Y PSRRI St do
celého k.............. 0...... , malé mnozstvi se objevi v d......... avm....... Alkohol
zpracovavaji pouze j............ , v nichZ pfi dlouhodobém uzivani mize dojitkj...........
cirhoze.

5. Podtrhnéte rizika, o kterych si myslite, Ze je zpiisobuje piti alkoholu:
Onemocnéni traviciho systému, onemocnéni dychaciho systému, zména chovani,
zpomalené vnimdani, rychlé reakce, dusevni nemoci, otrava, dopravni nehody,

r

bezpecnéjsi jizda, rozvoj zavislosti

6. Jaké jsou ptiznaky opilosti?

7. Jaké tekutina/y obsahuji:
2 % alkoholu

10 %

40 %

8. Jak pribéh skonci?

Definice je pouzita ze Slovniku cizich slov, je zde zminéna, aby ji u€itel nemusel vyhledavat. Stejné jako
v dalSich ptipravach by méla uciteli usnadnit praci.
3! Klimeg, L. Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 2002, s. 18.



Hodnoceni hodiny

Zvolené metody prace
Slovni metodu a diskuzi jsem pouZivala béhem celé hodiny. Né&které otazky jsme si ustné
doplnili, o jinych Zaci diskutovali, k n€kterym dokonce vypravéli vlastni zkuSenosti.
Praktickou metodu jsem uplatnila v zavéru hodiny, kdy jsem zaktim piecetla ¢ast pribéhu
a oni m¢li doplnit jeho zakonceni.

Formy prace
Zaci pracovali spiSe samostatné. Kazdy odpovidal na otizku podle svého minéni a
znalosti. Pak jsme si otazku ptecetli spolecné, zaci fekli své odpovédi a ty jsme doplnili o
spravnou definici. Na otazce Cislo 6 méli zaci pracovat ve dvojicich, ale vétSina na ni
chtéla odpovedét sama.

Zapojeni Zakii
Zaci se zapojili hlavné do prvni ¢asti hodiny, kdy méli uréit nazev vyrobku z reklamy.
N¢ekolik jich chtélo precist reklamy, na které si sami vzpomnéli. Rozvinula se i nasledna
diskuze o reklamach a alkoholu. Zaci dokonce uvadéli vlastni zkusenosti.

Pristup Zaku k tematu
Téma alkoholu pro zaky neni cizi, vétSina se s alkoholem setkala a ochutnala jej pii
néjaké rodinné oslave.

Celkovy dojem
Probirané téma bylo pro zadky znamé, takze nekteré chlapce pfili§ nezaujalo a do hodiny
se nezapojovali. Na druhé stran€ mohu fici, Ze jsme téma zvladli probrat celé a Ze si zaci
uvédomili, proc je alkohol nebezpecny. Povedla se predevsim diskuze o reklamé.

Rozbor hodiny celkove:
1. Motivaéni tvod
Béhem prvni ¢asti pracovali témét vSichni, je vidét, Ze zaci televizi sleduji a urovani
reklamy pro n¢ nebylo tézké. I ukol, kdy si méli vzpomenout na néjaky text z reklamy pro
né nebyl tézky. O reklamé Zaci ziveé diskutovali a vymysleli 1 zajimavé definice, jak by
reklamu charakterizovali oni sami.
2. Vykladova ¢ast
Urceni slova zakiim nedélalo problémy. V nasledujici diskuzi o véku, kdy se dit¢ setka
s alkoholem, mé¢ piekvapil nizky vek, ktery zaci uvadéli. VétSina uvedla vek do deseti let
a jen par zaku fikalo v€k vyssi. Diskuze o jejich zkuSenostech s alkoholem se rozvinula
rychle, vétSina zakl se chtéla ,,pochlubit®, v kolika letech alkohol vyzkousela a jak jim

potom bylo. Bohuzel diky diskuzi ndm zbylo méné ¢asu na dalsi otazky. Ale myslim si,



ze je vhodné zaky nechat vyjadrit, rozebrat s nimi danou situaci a ukazat si rizika, ktera
alkohol v dané situaci pfindsi. Musim fici, ze m& zkuSenosti nékterych zakt piekvapili,
dnesni spolecnost alkohol nebere jako nebezpecny jev, a proto jej mohla vétSina déti
ochutnat doma. Ukol ¢&islo 4 zakiim délal problémy, a tak jsme jej nakonec doplnili
spole¢né. Stejné to bylo i s tkolem cislo 7. Chvili jsme diskutovali i nad otdzkou 6. Kdyz
jsem se zaku ptala, jak by pomohli kamarddovi, kdyby se opil, nevédéli, ale diky
pomocnym otazkdm vymysleli nékolik feseni.

3. Zavérecna Cast

Ilustracni piibéh v zavéru byl vhodnym zakoncenim hodiny a vétSina zakt odpovédéla
stejnym zptisobem, aby Pavel nikam nejezdil.

Navrhy pro pripadné dalsi vyucovani
Problematika alkoholu je dosti Sirokd a nabizi mnoho témat k diskuzi, proto by bylo

vhodné ji vénovat vice casu naptiklad dvé vyucovaci hodiny.



5.5 Nasili, nasili v televizi

Problematika nasilného chovani u déti roste, miizeme pouze hadat, jaka je jeho
pfi¢ina. Mozna je to meénici se spolecnosti, mozna zaméstnanosti rodict, ktefi na své déti
nemaji tolik ¢asu a nestaraji se o vypli jejich volného casu, a nebo také tim, co déti
v televizi sleduji. Proto by Skola mé¢la formovat povahy zaka takovym smérem, aby Zaci
nasili odmitali. Stejn¢ tak by meéla na déti plsobit pii vybéru toho, co budou sledovat
v televizi a dat détem vhodné priklady.

Cela hodina je pfipravena tak, aby byla zfejma souvislost mezi televiznimi potfady

a ndsilnymi ¢iny mladeze.

Téma hodiny: Nasili, nasili v televizi
Cil hodiny: Vysvétlit Zakiim pojem nasili, pfiblizit pfi¢iny vzniku nasili, nastinit mozZnosti

feSeni

Po absolvovani vyucovaci hodiny zék :
zna: pojem nasili
umi: tento pojem vysvétlit

zaujima postoje: k nasili jako jevu, ktery Skodi spole¢nosti

Casova dotace: 45 minut

Metody prace: slovni
prakticka
Formy prace: ve dvojicich

ve skupinach

Literatura k tématu: Helmut H. Erb — Nasili ve Skole
Helena Haskovcova — Manualek o nasili

FrantiSek Koukolik, Jana Drtilova - Zlo na kazdy den




Obsah hodiny

1. Motivaéni tvod

Ucitel rozda do kazdé lavice jeden televizni program a spole¢né s zaky si nalistuje
pondé€lni vysilani. Kazdy zék dostane pracovni list a ucitel zada zakam ukoly:
1. Najit porad, ktery je urcen détem.
2. Najit potad, ktery je urcen Skolakiim.
3. Vypsat pét seriald, které davaji v odpolednich hodinach.
Ukoly si spolecné zkontroluji: 1. Kouzelna skolka

2. Bludisté
3. Hvézdna brana, Kriminalka Miami, Chiiva

k pohledani, Drza Jordan, Chameleon

Ukoly maji navodit témata k diskuzi napr. které porady jsou vhodné pro déti, co
sleduji Zaci, kolik casu travi denné u televize, zda je mohou televizni porady a serialy
néjakym zpusobem ovlivnit, snazili se napodobit néjakého seridalového hrdinu; jaky je
rozdil mezi tim, co se deje v seridlu a realnym svétem, mohou mit televizni serialy viiv na
vzrustajici nasili?

K tomuto tématu zacina vychazet mnoho publikaci. Mohu doporucit zejména
knihu Nasili ve Skole, kde je nastinéno i reSeni tohoto problému. S touto knihou se mi
pracovalo nejlépe. Manualek o nasili je zaméren na teorii, posledni uvedend kniha
zahrnuje kromé nasili Fadu jinych problémii.

2. Vykladova cast

Jeden zak precte nasleduji text:
,Ceské dit& travi pred obrazovkou v priméru 25 hodin tydné, tedy vice nez 3, 5 hodiny
denné. Primérny cesky 13lety Skoldk vidél za svlij zivot v televizi 52 000 vrazd,
znasilnéni, ozbrojenych loupezi a prepadeni.
A jaky vliv ma televize na nartstajici nasili? Analyza pticin, které vedly déti k zabijenti,
ukazuje Casto, ze pro mladistvé vrahy bylo spolenym jmenovatelem excesivni sledovani
televize od utlého véku, mnoho hodin tydné stravenych hranim pocitacovych her s
tematikou zabijeni, rodice, ktefi neméli ptili§ velky zdjem o vychovu svého ditéte.
Mladistvi vrazi uvadéji Casto identifikaci s nekterym z filmovych hrdinti, ktery vynika

schopnosti chladnokrevng zabijet.*

32 http://www.rodina.cz/clanek3397.htm (5. 2. 2009).



Mezitim co zak cte, rozda ucitel kazdému zékovi listecek s pismenem ( N, A, S,
I, L, 1). Zaci se rozdéli do skupin podle stejnych pismen, ktera maji na liste¢ku. Vznikne
tedy Sest skupin. Na tabuli ugitel napise slovo NASILI.
které musi se zadanym slovem souviset nebo jej charakterizovat.
Priklad: strach, zranéni, brutalita, ..
b) Nasledujicim tkolem je spole¢né slozit rozstfihany text, do skladani se musi zapojit
celd skupina, protoze tkol méd jedno omezeni, kazdy c¢len skupiny muze pii sklddani
pouzit jen jednu ruku.

Texty:
Skupina N
,Nasili uplatiiovani sily vici jedinci, skupindm, nadrodnostem, vrstvam ¢i statiim s cilem
ptekonat odpor a pfinutit k posluSnosti, ptip. fyzicky odstranit. Prostfedek ¢i zpisob jak
donutit jiného ¢lovéka ¢i skupinu, aby ucinili néco, co sami nechtéji nebo jim znemoznit
vykonavat, co sami chtg&ji.«*
Skupina A
,Patrné nejobecnéji definovala nasili Svétova zdravotnicka organizace, kterd je jiz v roce
1996 popsala jako: UmysIné pouziti &i hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti sobg,
jiné osobég, proti skupiné ¢i komunité, a to sily (moci), ktera ma, nebo s vysokou
pravdépodobnosti bude mit, za nésledek poranéni, smrt, psychickou Ujmu, poruchu
vyvoje ¢i osobnosti.“**
Skupina S
,Nasilné chovani je patologicka agrese, jejimz smyslem je néco poskodit, nékomu ublizit
nebo jej zabit. U zvifat se rozliSuje afektivni a predatorska (dravci) agrese. Dédicnost se
na nasilném chovani podili — podstatné vice u lidi dospélych nez u déti a dospivajicich.
Vliv dédi¢nosti a vliv prostiedi na nasilné chovani jsou vzajemné nezavislé, bézné se vsak
séitaji.
Skupina I
,Ctyficetiletd Zena se vracela v pozdnim odpoledni domtl. V ruce nesla nakupni tasku.

Pted vchodem do ¢inzovniho domu, kde bydlela, ji nabidla pomoc mladé asi Sestnactileta

divka velmi sluSného zevnéjSku. Ta stila u vchodu s piiblizné¢ stejné¢ mladym

33 Kolektiv autorti. F ilosoficky slovnik. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1998, s. 283.

3* Haskovcova, H. Manualek o nésili. Brno: Narodni centrum o3etfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych
oboru, 2004, s. 13.

3% Koukolik, F., Drtilova, J. Zlo na kazdy den. Praha: Galén, 2001, s. 164.



spoleénikem. Zena byla sice ochotou mile piekvapena, ale s diky odmitla. Do domu,
ktery Zena odemkla, divka vstoupila také, mladik zistal pfed vchodem. Vic spolu v domé
nepromluvily. Zena se domnivala, 7e divka jde do domu k nékomu na navitdvu.
V mezipatte se divka na zenu necekané zezadu vrhla a zacala ji rvat kabelku z ruky.
Doslo k potycce, pii které divka zenu suroveé shodila ze schodt a s uloupenou kabelkou
utekla zdomu. Na chodbé zanechala Zenu s téZkym poranénim nohy. Poranéni si
vyzéadalo bezodkladnou operaci a jeho nasledky bolestivou, vice nez pllro¢ni 1é¢bu. Na
zaklad¢ popisu pachatelky a jejiho spole¢nika policie vyslovila pfedpoklad, Ze stejni
pachatelé tyz den oloupili za bilého dne na pfilehlé autobusové zastavce dalsi obét.
Pachatelé nebyli dopadeni.**®

Skupina L

,Nasili televizni, v televizi termin oznacuje brutdlni a drastické vyjevy, které byvaji
soucasti thrillert a ak¢nich filma; casty pfedmét psychologickych vyzkumi, pficemz
n¢které potvrzuji nezddouci dopad na vznik ¢i rist ndsili mladistvych, naptiklad B.
Centerwall zuniverzity ve Washingtonu, D. C. zjistil na zadkladé¢ zkoumani ucinkt
televize ve vesnickych spolecenstvi v Kanadé anebo po jejim masivnim nastupu do JiZni
Afriky vr. 1975, Ze jejim vlivem stoupla nasilnd trestna ¢innost, zvIasté¢ u mladistvych;
odhaduje, Ze agresivita stoupla u 8 % populace z podprimérné na nadpriimérnou uroven;
jiné vyzkumy na jinych vzorcich tyto nazory nepotvrzuji; jisté se zda, ze zhoubny dopad
mé nésili televizni na psychiku & soc. disponované jedince.«’

Skupina {

,Prazdninové hratky déti prerostly ve vydirani

Olomouc: Praktiky protrelych mafiant, ktefi se bézn¢ pohybuji v podsvéti, pfipominaly
prazdninové hratky nékolika déti a mladistvych na Olomoucku. Zatimco jedna parta
nezletilych si vzala na musku desetiletého chlapce a zacala ho vydirat, druh4 skupina mu
nabidla ochranu. Za svou bezpecnost m¢l nestastny hoch zaplatit. Policie proto nyni
obvinila dva mladistvé ,,ochrance®.

»Mladici ve v€ku patnécti a Sestnacti let vyuzili toho, Ze se desetilety chlapec dostal do
tézké situace. Za takzvanou ochranu po ném chtéli dva tisice korun, které nakonec
bezradny Skoldk ukradl svym rodicim,” uvedla olomoucka policejni mluv¢i Vladimira
Konecna. Policie oba mladiky obvinila z Gtisku, za coZ jim hrozi pouze tii mésice vézeni,

nebot’ jesté nedosahli plnoletosti.

36 Koukolik, F., Drtilova, J. Zlo na kazdy den. Praha: Galén, 2001, s. 165.
7 Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 342.



Déti a mladistvé, ktefi v pripadu funguji, spojuje to, Zze bydli ve dvou vesnicich té€sné¢
vedle sebe a dfive se mezi sebou kamaradili. Hry vSak nakonec podle policie pterostly
v nasili, kdyZ parta hochli zacala vyhroZovat desetiletému chlapci.

Ptipad, ktery nizkym vékem hlavnich aktért prekvapil i vySetfovatele, nahlasila na policii
matka vydiraného chlapce. ,,Rodice po prazdninach pfisli na to, ze jim chyb¢ji penize,
prozradila vysetiovatelka ptipadu.

I kdyby policie néco prokazala také chlapciim, ktefi desetiletého hocha vydirali, nebude je
stejné moci nijak postihnout, protoze jim jesté neni patnact let a podle nynéjSich zédkoni
nemohou byt trestné stihani.

(13

»lakové jednani vidi déti na videu nebo v televizi a pak se to snazi napodobit,

povzdechla si vysetiovatelka.*®

zapisi si je do pracovnich listt.

Prace skupin je do hodiny zapojena proto, aby se Zaci ve skupiné dokdzali
domluvit, tolerovali ndazor druhého, uznali ndzor lepsi nez je jejich a dokdzali vzdjemné
spolupracovat na zadaném ukolu.

Zapis do pracovniho listu:

Nasili

- umyslné pouziti ¢i hrozba pouziti fyzické sily nebo moci proti jiné osob& nebo skupiné
- prostfedek donucovani.

Nasilné chovani

- patologicka agrese, jejimz smyslem je néco poskodit, nékomu ublizit nebo jej zabit

- na toto chovani ma vliv dédi¢nosti a prostiedi.

Nasili televizni, v televizi

- oznacuje brutélni a drastické vyjevy, které byvaji soucasti thrillerti a ak¢nich filma.

3. Zavérecna cast

Poslednim a zavérecnym ukolem skupin je: napsat jaké vlastnosti ¢loveéka by se
mély potlacdit a jaké vice rozvinout, aby k nésili v dnesnim svété nedochazelo.

Napriklad:
potlacit- agresivitu, zlost, neustupnost rozvinout — ohleduplnost, lasku.
Z4ci v zavéru hodiny dostanou jesté domaci tikol, maji napsat kratkou Givahu (2-4 véty) na

téma, zda by vytesil problematiku nasili zdkaz vysilani n¢kterych televiznich potad.

3 Jedli¢ka, R., Kota, J. Aktualni problémy vychovy - Analyza a prevence socialné patologickych jevii u
déti a mladeze. Praha: Karolinum, 1998, s. 76.



Pracovni list

a) Televizni program

1. Potad, ktery je uren détem.

2. Porad, ktery je urcen Skolakim.

3. Vypsat pét seridli, které davaji v odpolednich hodinach
Otazky: Napiste svij seridlovy nebo filmovy vzor.

Cas straveny u televize:

b) Skupinova prace

1. slovo:

2.

Poznémky:

Samostatnd prace : vlastnosti

Domaci ukol



Hodnoceni hodiny
Zvolené metody prace
Vhodnou metodou byla diskuze nad televiznim programem. Je vidét, Ze Zaci televizi
sleduji casto, a tak jim odpovédi na otdzky nezabrali moc Casu, témér vsichni znali
odpoledni seridly zpaméti. Prakticka metoda - skladani textu zaky bavilo, nehodnotila
jsem zde rychlost skladani, protoze nékteré texty byly delsi a nebylo by to spravedlivé.
Formy prace
Ve dvojicich Zaci vyhledéavali odpovédi na otazky 1-3, protoze méli v lavici pouze jeden
televizni program, ale mohu fici, Ze si radit prili§ nemuseli a kazdy pracoval spiSe sam.
Skupinova prace je pro zéky zpestienim, ale ucitel se musi pfipravit na hluk ve tiid¢, ktery
nastane pfi feSeni zadanych ukolt. Pfesto si myslim, Ze je vhodné ji do hodiny zafadit.
Zapojeni Zakii
Do prvni ¢asti hodiny se zapojili vSichni Zéci a snazili se vyhledat odpovédi. Je vidét, jaky
ma televize na zaky vliv a ze by o ni dokazali mluvit dlouhé hodiny. Béhem prace
skupinové se snazili vSichni, 1 kdyz sklddani nebylo na cas, pfesto chtéli byt co
nejrychlejsi. Aktivita nékterych zaka v zavéru hodiny poklesla.
Pristup Zdaku k tématu
Téma Zaci zatim neprobirali v zddné hodin€ a myslim, Ze je zaujalo. Zejména Cast, ktera
se tykala préce s televiznim programem.
Celkovy dojem
Z hodiny mam dobry pocit, podafilo se spojit teorii s praxi — zejména se zaméfit
na problém sledovani televiznich seridlt a jejich vliv na ¢lovéka.
Povedlo se upozornit zdky na vliv serialii na jejich minéni a rozebrat s nimi, kolik Casu
stravi denné u televize. Nepovedlo se stihnout celé téma, Zaci si vlastnosti dopisovali
doma spolecné s domacim ukolem
Rozbor hodiny celkove:
1.Motivacéni tivod
Vyhledavani v televiznich programech Zaky bavilo, snaZili se najit vice odpovédi. Na
zacatek hodiny to bylo vhodné zpestfeni a nastinéni dalSiho tématu. Béhem nésledujici
diskuze vyplynulo, Ze Zaci travi u televize jednu az pét hodin. Pfekvapilo mé, Zze pouze
dva zéci sleduji televizi jen hodinu denné, ostatni travi u televize skoro celé odpoledne.

Nejcastéji sleduji komedialni seridly.



2.Vykladova cast
Béhem této casti pracovali Zaci ve skupinach. Nejdiive skladali texty a pak je prezentovali
pracovnich listi. Tyto pozndmky jim mohou slouZit jako ucivo a teorie k otazce nasili.
3. Zavérecna cast
Béhem této Casti jsem jim stihla pouze vysvétlit domaci tkol a samostatnou praci.
Navrhy pro dalsi vyucovani

Zkratila bych prezentaci textli, aby zbylo vice ¢asu na dalsi tikoly v pracovnim listé.



5.6 Drogy a zavislost

Otazka drog je problémem naSi doby. Lidé zacinaji brat drogy, i kdyZ casto vi,
jaka rizika to pfinasi a jaky vliv to bude mit na jejich dalsi zivot. VétSina si mysli, Ze je
drogy nemohou ovladnout a oni budou moci kdykoli ptestat. Bohuzel to neni pravda.
Malo lidi drogu jen vyzkousi a pak pfestane. Zavislost za¢ind nevinné - jen jednou drogu
vyzkouset na party u pratel, pak kazdy tyden na diskotéce a pak kazdy den. Zivot
zavislého &loveka se todi pouze kolem drog. Zaci by si méli uvédomit vSechna rizika a

nebezpeci, kterd brani drog piinasi.

Téma hodiny: Drogy a zévislost
Cil hodiny: Vysvétlit si pojem droga a zavislost, pfibliZit si rizika brani drog, nastinit si,

moznost pomoci zavislému ¢loveku

Po absolvovani vyucovaci hodiny zak:
znéa: pojmy droga, zavislost, vliv drog na ¢lovéka
umi: vysvétlit tyto pojmy

zaujima postoje: k drogam jako nebezpecnému jevu spolecnosti

Casova dotace: 90 minut

Metody prace: slovni

prakticka

Formy prace: samostatna
prace ve dvojicich

prace ve skupindch




Literatura k tématu: Stehen Arterburn, Jim Burns — Drogy klepou na dvete
Jiti Presl — Drogova zavislost
Karel Nespor, Ladislav Csémy — ,,Prichozi drogy
Zden&k Simanovsky, Barbara Simanovska — Hry pro rozvoj zdravé

osobnosti
Michael E. Holstein, Wiliam E. Cohen, Paul J. Steinbroner —

Rozhodni se ... ptirucka pro zivot bez drog




Obsah hodiny - prvni ¢ast

Cela hodina je zaméiena spise teoreticky. Prvni hodina se soustreduje na
zopakovani problematiky drog (otazky 1-8), druha hodina se zaméruje na otdzku
zavislosti ( otdzky 9-12) a je spojena s praktickou hrou.

1. Motivaéni uvod

Ucitel zaktim rozda pracovni list a jejich prvnim ukolem je napsat, co znamena
(podle jejich nazoru) slovo droga. Nechd zakiim cas, aby si vSe dobfe promysleli a
zapsali do pracovniho listu. Nékolik nazori si pfecteme nahlas. Nazory zakti doplnime
definicemi ze slovnikd.

»Droga je omamujici prostiedek, drazdivy ptipravek (bez Iékaiské kontroly
mnohdy Skodlivy) nebo surovina rostlinného nebo zivoc¢isného plivodu uzivana po urcité
Gpravé (napiiklad usuieni a rozméInéni) jako 16&ivo.*’

»Droga je jakadkoliv pfirodni nebo synteticka latka, kterd po vpraveni do Zivého
organismu méni jednu nebo vice psychickych & t&lesnych funkei.*’

,»Co je to vlastn¢ droga? Existuje cela fada definici, ale nejstrucnéji lze drogu
chépat jako kazdou latku, at’ jiz pfirodni nebo syntetickou, kterd spliuje dva zakladni
pozadavky:

1. ma tak zvany psychotropni ucinek, to jest ovliviiuje né¢jakym zpilisobem nase prozivani
okolni reality, méni nase ,,vnitini* naladéni — prosté piisobi na psychiku.

2.Miize vyvolat zavislost, mad tedy néco, co se z nedostatku vhodnéj$iho pojmenovani
nékdy oznaduje jako potencial zavislosti.«*/

Zaci si vyberou jednu z definic a zapisi si ji do pracovniho listu. Mohou porovnat,
Jjak se lisi jejich ndzor a odborna definice.

Dalsi otazkou je, co vie mizeme zafadit mezi drogy. Zaci si zapisi do listu své
minéni, pak nasleduje ¢teni odpovédi a diskuze. Ucitel se miize zeptat napriklad zda
miizeme zaradit mezi drogy i pocitacove hry, jestli ano tak proc. Nebo zda se pro nékoho
miize stdt drogou treba jidlo a kam az miize dospét zavislost na jidle .

K problematice drog a drogové zavislosti je napsano mnoho knih, kazdad tuto
problematiku zpracovava jinak. Zalezi tedy na kazdém, ktery pristup mu bude nejvice
vyhovovat. Ja si vybrala vyse uvedené knihy, ale vidy jsem Cerpala jen z urcité casti.

Napriklad v knize Hry pro rozvoj zdravé osobnosti jsou naméty her k problematice

* Klimes, L. Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 2002, s. 138.

0 Nespor, K. , Provaznikové, H. Slovnik prevence problémi pisobenych navykovymi latkami. Praha:
Fortuna, 1996, s. 13.

4 Ppresl, J. Drogova zavislost. Praha: Maxdorf, 1995, s. 9.



zavislosti, ucitel tedy miize prevzit celou jiz pripravenou hru, nebo se pouze inspirovat.
Hrou ozivi hodinu a Zaci pak budou mit o tématiku vétsi zajem. Prirucka Rozhodni miize
slouzit jako ucebnice nebo jako doplnek k ucebnicim v ramci vyuky o prevenci.

2. Vykladova c¢ast ( otazky 4-6 )

Ve vykladové ¢asti se ucitel zaméti na riizné déleni drog. Nejdiive zaky necha,
aby se pokusili vysvétlit, jaky je rozdil mezi drogami pifirodnimi a syntetickymi, a pak
doplni spravné informace, ptipadné poupravi nazor zaku.

Piirodni drogy pochdzeji z prirody. Radime sem napi. lysohlavky, marihuanu
nebo opium. Synteticke jsou uméle vyrobené a je to napr. pervitin nebo heroin.

Ucitel rozda zakam listeCky a oni maji vylosovany udaj spravné zatadit do
tabulky. Do prvniho sloupce maji doplnit piiklady drog, do druhého co dané drogy
vyvolavaji a do tfetiho, jaka pfinasi rizika. Nejdiive vypliujeme tabulku na tabuli a pak si
zaci spravné zatazeni prepisi do listd. Mohou si navzéjem radit.

Listecky: poskozuji dychaci cesty a mozek, poruchy pameéti; riziko zhoubnych nadoru
v dutiné ustni; apatie; toxické psychozy (promnasledovani, uzkostné stavy, deprese);
rychly rozvoj zavislosti; ztrdata schopnosti rozliseni reality a halucinace; ospalost;
bolesti hlavy, riziko smrtelnych otrav;, kruté odvykaci priznaky,; , uziti na uklidneéni*;
povzbuzeni organismu, unik od reality ; prinasi uvolnéni; piisobi euforii; ovliviiuji
vedomi; marihuana, hasis; pervitin, kokain, extaze; heroin, morfin, LSD, lysohlavky,

rohypnol; rozpoustédla.

Konopné (marihuana, hasis) ptisobi euforii poskozuji dychaci cesty a
mozek,

poruchy paméti,

riziko zhoubnych nadoru

v dutiné ustni, apatie

Stimulacni  (pervitin,  kokain, | povzbuzeni organismu toxicke psychozy
extdze) (pronasledovani, uzkostné
stavy, deprese), rychly

rozvoj zavislosti

Opiaty (heroin, morfin) prindsi uvolnéni riziko smrtelnych otrav,




kruté odvykaci priznaky

Halucinogeny ( LSD, lysohlavky) | ovliviiuji véedomi ztrata schopnosti rozliseni

reality a halucinace

Tlumive latky ( rohypnol) ., uziti na uklidnéni ospalost, bolest hlavy
Tekavée latky  (rozpoustédla, | unik od reality Poskozuji dychaci cesty a
redidlo) mozek

Po vyplnéni tabulky se Zakii ucitel zepta, proc¢ tedy lidé berou drogy, kdyz vi, jaka to
prinasi rizika.
Duvodu miize byt cela rada napr. zvédavost, uték od problemii, moda, viiv party, snaha
neodlisovat se.

3. Zavérecna cast (otazky 7, 8)

V zavéru hodiny se ucitel zdkd zeptd, zda nckdo cetl knihu s drogovou
problematikou nebo zda nékdo vidél néjaky film s touto tématikou. Spole¢né si mohou
piipomenout d¢j knihy 1 filmu.

Knihy: Memento, Uplnd prazdnota, My déti ze stanice ZOO
Filmy: Samotari, Pernikova véz

Na konec jeden z zakt precte text z knihy Memento, ostatni bedlivé naslouchaji a
zkusi vymyslet textu ptithodny nazev.

»Dne 9. 12. 1984, tfi mésice po svém propusténi z psychiatrické 1écebny, byl
Michal Otava nalezen vlastni matkou Marii Otavovou, kterd mu pfinesla jidlo, ve stavu
hlubokého bezvédomi. Lezel v jediné mistnosti svého bytu na podlaze pod oknem.
V prazdnych plechovkach na stole a na zemi bylo nalezeno celkem 122 nedopalkii cigaret
start, clea, druzba, safari, partagas, sparta. [ z dalSich stop, otiskl prstii a bot bylo mozné
usuzovat, ze zde predchozi veCer pobyval vétsi pocet blize nezjisténych osob, které
v okamziku, kdy Michal Otava upadl do bezvédomi, opustily byt, aniz se obratili na
1ékatskou pomoc. Podle chemické aparatury sestavené v rohu mistnosti a podle pouzitych
katalyzatori dospél znalec oboru toxikologie k z&véru, Ze se v byté v pribéhu noci
pfipravovala droga zvand pervitin. Michal Otava byl okamzZité¢ pfevezen vozem rychlé
I¢kai'ské pomoci na resuscitaéni oddéleni zachranné sluzby, kde se po tfidenni terapii,
béhem niz byl neustale piipojen na dychaci piistroj, probral z bezvédomi. Nebylo uz vSak

mozné obnovit v§echny funkce mozku téZce poSkozeného nedostatkem kysliku v pribéhu




bezvédomi. Michal Otava byl proto pfevezen do psychiatrické 1éCebny pavilénu pro
pacienty s trvalym poskozenim mozku. Jen ¢astecné chape nékteré souvislosti. Musi byt
krmen, pii krmeni vypousti tekutinu Gsty ven, prevlékan, myt, uklddan na lazko, nefekne
si, kdyZ potfebuje na stolici, pomocuje se. Je natolik emocionalné labilni, ze na kazdy
sebenepatrnéjsi pozadavek okoli reaguje placem, kvilenim, neklidem, ktery stfidaji dlouhé
zachvaty neteCnosti. Jeho soucasny zdravotni stav nema piiznivou prognozu. Nadéje, ze

. Y C iy ;2
se jeho potize déle upravi, je témét nulova.*

2 John, R. Memento. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1989, s. 277.



Obsah hodiny - druha ¢ast
Dalsi hodina je na téma zavislost. Pokracuje prace s pracovnim listem otazky ( 9-
12)
1. Motivaéni uvod
Hodinu uditel za¢ne aktivitou — hrou, kterd se jmenuje: Sousosi. Zaci si vytvoii
tticlenné skupiny a zvoli si jednoho jako sochaie. Sochaf ma vytvofit sousosi na téma
zavislost. Nasleduje prohlidka vSech souso$i. Autor vzdy fekne, co sochy ptedstavuji.
Ostatni mohou doplnit, co si 0 daném sousosi mysli oni.
Hra je pripravena podle hry z knihy Hry pro rozvoj zdravé osobnosti, ale je
upravena tak, aby nezabrala tolik casu jako hra piivodni.
2. vykladova ¢ast
Zaci se posadi do lavic a vezmou si pracovni list, pokratujeme otdzkou ¢&. 9, kde maji
spravné setadit staddia vzniku zavislosti. Poté si kol zkontrolujeme a ucitel doplni ke
kazdému stadiu par informaci.
Stadia vzniku zavislosti: experimentovani s drogou
rekreacni uzivani
navyk
zneuziti drogy
zavislost.
Na tabuli jsou napsana tato slova:  konzumace bez ohledu na negativni dasledky
sporadické uzivani
posedlost
pravidelnost
zvédavost.
Zaci poslouchaji doplijici informace k jednotlivym stadiim a podle toho slova spravné
zatadi ke stadiu v pracovnim list¢.
,Experimentovani: ¢lovék drogu nevyhledava. Pocituje zvédavost a mize n¢jakou drogu
zkusit proto, aby udélal radost pratelim nebo Cisté ze zvédavosti. Nevyviji se zadné
schéma konzumace ani negativni dasledky. Konzumace drogy je omezena na nizkou
davku a né€kolik jednorazovych pftilezitosti. Typicka pro toto stadium je ndhodnost.
Spolecenska rekreacni konzumace: muize to byt pivo v hospod¢, marihuanova cigareta
s piitelem nebo $iupnuti kokainu na veéirku. Clovék drogu vyhledava a ofekava od ni
urcity efekt, ale bez ustaleného schématu a zavislosti. Uzivani je sporadické a G€inky na

zdravi nebo béh Zivota jsou vyjimecné. Neni zde ustaleny vzorec uzivani.



Navyk: existuje zavedené schéma konzumace: jednou tydné flam... Sest $alkti kavy nebo
krabicka cigaret denné. Pravidelnost konzumace ukazuje, ze Clovek ztratil kontrolu nad
drogou. Bez ohledu na frekvenci uzivani je z pravidelného schématu konzumace (uzivani
drogy v uréitych situacich a navyklym zplisobem) ziejmé, ze droga mé ¢lovéka v moci.
Existuje ustaleny vzorec uzivani.
Zneuzivani drog: 1ze definovat jako situaci, kdy je droga uzivéna i pies své negativni
ucinky. O zneuZzivani mluvime v pfipadé, Ze nékdo uzivd amfetaminy nebo tfeba jenom
kofein, pfestoze ma vysoky tlak, kdyz uziva LSD, piestoze je dusevné nevyrovnany,
kdyz pije alkohol, pfestoze ma diabetes, kdyz koufi, ackoli ma astma. O zneuzivani drog
jde vzdy, kdyz konzumace pokracuje bez ohledu na negativni zdravotni, partnerské,
rodinné a financ¢ni diisledky a bez ohledu na pravni dopad a emocionalni pohodu.
Zavislost: rozdil mezi zneuzivanim drog a zavislosti spoc¢iva v mitfe posedlosti drogou a
nutkani je brat. O zavislost jde v pfipadé, ze Clovek travi vétSinu Casu obstardvanim a
uzivanim drogy nebo mySlenkami na drogu a ignoruje mozné zdravotni a socialni
nasledky konzumace drogy. I po jejim vynechani (po obdobi abstinence) je opét nucen se
k ni vratit, protoze tato psychoaktivni substance pro néj i nadale ziistdva nejdilezitéjsi
véci v zivots, i kdyz si to asto nepiipousti.«*
Spravné zarazeni:  experimentovani s drogou - zvedavost

rekreacni uzivani — sporadické uzivani

navyk - pravidelnost

zneuziti drogy — konzumace bez ohledu na negativni diisledky

zavislost — posedlost.
Nasleduje diskuze o tom, jaké priciny miize zavislost mit.
Ucitel napiSe na tabuli: Prosttedi rodiny, Skoly, vliv vrstevnik.
A zaci doplni, jak mlze napiiklad prostfedi rodiny ovlivnit vznik zavislosti. Nejlepsi
nazory si pak zaci zapisi do pracovnich listd.
Priciny vzniku zavislosti jsou riizné, na ¢loveka muze mit vliv prostredi, ve kterém Zije,
nebo osoby, se kterymi se styka.
Prostredi rodiny - volnost, neduisledna vychova, napéti, domdci nasili, rozvod.
Prostredi skoly - neuspéch, vysoké naroky, tridni kolektiv.

Viiv vrstevnikii — tlak ostatnich, pozice, chtit se zaradit do urcité party.

43 Cohen, W. E. , Holstein, M. E. , Steinbroner, P. J. Rozhodni se...prirucka pro zivot bez drog. Praha:
Statni zdravotni Gstav, 1996, s. 94.



Ukoly 11 a 12 plni Z4ci ve dvojicich. Maji spole¢né& napsat, jak se zméni chovéni
cloveéka, ktery bere drogy a kam by se obratili, kdyby zjistili, Ze nékdo jejich blizky ma
problémy s drogami.

Chovani zavislého cloveka se znacné meéni. Zavisly je vice unaveny, nema zajem o
deni v okoli, ztraci chut kjidlu, zacina mit problémy s rodici, zhorsi se mu Skolni
prospech, potrebuje vice penez, zanedbava se, je nespolehlivy a naladovy. Prestiva se
bavit s piuvodnimi kamarady a vyhledava kamarady nové, kteri maji stejny ,,zajem* jako
on.

Zaci se mohou obrdtit na Linka divvéry, do Krizového centra nebo na Pedagogicko-
psychologickou poradnu

Dalsi ukol je opét ve dvojici, zaci maji vymyslet, jaké body by zatadili do
protidrogové prevence, kdyby ji méli jako feditelé Skoly sami vytvofit.

Priklad: prisné tresty za drzeni jakékoliv drogy, propagace zdravého Zivotniho
stylu, Zivot bez drog, ...

3. zaverecna Cast

Kazdy 74k dostane ¢ast ptibéhu a mé doplnit zaver podle svého minéni. Pribeh je
motivovan pribéhem z knihy Drogy klepou na dvere, kde je hlavnim namétem alkohol. Pro
ilustracni doplnéni hodiny jsem alkohol zménila na cigaretu marihuany.

Na vecirek mé pozvala nejoblibenéjsi divka ze Skoly a mné se tak splnil se. Byl
jsem poctény a zdroven nervézni — znamenalo to pro mé vstupenku do party, o jejiz
pfizen jsem velice stal. Oslava byla v plném proudu, kdyz jsem si vSiml, ze se nékteti
kamaradi s tajemnym vyrazem ve tvafi presunuji do zadni &asti domu. Sel jsem ze
zvédavosti za nimi. Kamaradi sedéli v kruhu a posilali si joint marihuany. Nabidli 1

%

mne...



Pracovni list

1. Co podle mého nazoru znamena slovo droga:

2. Jak toto slovo vysvétluje slovnik:

3. Co mizeme zafadit mezi drogy?

4. Rozd¢leni drog
- pfirodni =
(ptiklad:

- syntetické =
(ptiklad:

5. Rozliseni drog podle u€inku na lidsky organismus:

Konopné (

Stimulacni (

Opiaty (

Halucinogeny (

Tlumivé latky (

Tekavé latky (

6. Pro¢ lidé berou drogy?

7. Znas n&jakou knihu nebo film o drogach?

8. Jak bys nazval Uryvek z knihy Memento?




9. Setad’ stadia vzniku zavislosti:
zavislost

navyk

rekreac¢ni uzivani

zneuziti drogy

experimentovani s drogou

10. Jaké mohou byt pti¢iny vzniku zévislosti?

11. Jak se zméni chovani ¢lovéka, ktery bere drogy?

12. Kam (na jaké organizace) se miize obratit ¢lovek, ktery ma problémy s drogami?



Hodnoceni prvni ¢asti

Zvolené metody prace
Slovni metoda se prolinala celou hodinou. Diskuze je vhodnou metodou, kdy ucitel, zjisti,
co si zaci mysli a Casto se dozvi zajimavé mysSlenky. Pfi praktické ¢asti - dopliiovani
tabulky na tabuli bylo potteba zakiim poradit.

Formy prace
VétSinu Casu Zaci pracovali samostatné a pak nasledovala spolecnd kontrola, zaci tak
mohli vyjadrit svlij nazor. Prace ve dvojicich byla zvolena ke konci hodiny, Zaci mohli na
danou otazku diky tomu, ze pracovali spole¢né, najit vice odpovedi.

Zapojeni Zakii
Do hodiny se zapojili téméf vSichni, bylo vidét, Ze nékteré otazky ( 6, 7 ) zdky vice
zajimaly, protoZe se k nim chtéli vyjadfit, na druhé stran¢ byly otazky ( 3, 4), o které
nejevili zjem.

Pristup Zaku k tématu
Téma uz zaci znali, nebylo pro n¢€ nové. Minuly rok se tomuto tématu vénovali podrobné¢.
Mohla jsem tedy navéazat na urcité znalosti.

Celkovy dojem
Hodina se celkem vydafila. Zaci byli nejvice aktivni na zaatku hodiny, kdy Zivé
diskutovali, pak aktivita postupné klesala. Cela hodina byla zamétena spisSe teoreticky na
tématiku a rozdéleni drog. Zaci toto téma probirali uz v predchozich ro¢nicich, takze se
spiSe opakovalo a dopliovali udaje, které neznali. Piekvapilo mé, kolik divoda Zaci
vymysleli k otdzce, co vede lidi k brani drog a vSechny divody si dokazali obhgjit a
vysvétlit je ostatnim. Tézké pro né vSak bylo doplnéni tabulky - zaci védeli pouze
zdkladni informace. Tabulka byla slozitd, proto jsem zvolila radé€ji spole¢nou praci,
s napovédou se zakiim tabulka vyplnit podafila.
Je vidét znacné rozdily mezi zaky ve znalostech o této tématice. Béhem vyucovaci hodiny
se povedlo zvladnout celé téma, a zaroven diskutovat nad nékterymi otazkami. Na rozbor
zavéreného piibéhu nam bohuzel nezbylo moc Casu.

Rozbor hodiny celkove:
1. Motivacéni uvod
Na zacatku jsme se zabyvali tim, jak by oni sami definovali slovo droga, vétSinou se
shodli v tom, Ze je to navykova latky. Doplnili jsme informace ze slovniku, do listl si

zapsali definici, kterd je nejvice zaujala piipadné¢ byla nejkratsi.



2. Vykladova cast (otazky 3-6)
Teorie spojena s diskuzi se celkem osvédcila.
Otazky 3 a 4 zaktim nedé¢laly problémy. Pfi otazce €. 5 Zaci pracovali nejdiive samostatné,
ale kdyz jsem vidéla, Ze tdpou a maji problém udaje zatadit, zménila jsem styl prace na
spole¢né vypliovani. Otazku €. 6 zvladli zaci vyborng.
3. Zavérecna Cast
K otazce €. 7 Zaci védéli pouze filmy, je vidét, ze klesl zdjem o ¢teni knih.
Otazka €. 8 - piibéh z knihy Memento. Byl zafazen jako ilustrace toho, co mohou drogy
zpusobit. Pfib¢h cetl jeden zak ostatnim, coz byl problém, hlasové nezvladl celou tfidu.
Musela jsem ho tedy vystiidat ja, ¢imz jsme se zdrzeli a nestihli pfibéh rozebrat.

Navrhy pro dalsi vyucovani
Zatadila bych né&jakou aktivitu, prace s pracovnim listem byla monotonni. Ilustracni
ptibch bych piisté nakopirovala do kazdé lavice, zaci by se mohli na ptibéh soustfedit a

I1épe by se pracovalo.



Hodnoceni druhé ¢asti

Zvolené metody prace
Na zacatku hodiny jsem zvolila praktickou metodu. Po zkuSenostech z minulé hodiny,
jsem chtéla nastinit tématiku hrou, aby Zzéky vice zaujala a myslim, Ze to bylo pfinosné;jsi.
Nad nékterymi otdzkami z pracovniho listu jsme se snazili vice zamyslet a diskutovat o
nich.

Formy prace
Zaci béhem hodiny pracovali na n&kterych ukolech samostatné a nékteré plnili ve
dvojicich. Samostatnou praci jsme si vzdy spole¢né zkontrolovali, aby si zaci opravili
piipadné chyby. Formy préce se stiidali, aby hodiny nevyznéla stereotypné. Ve dvojicich
napiiklad vymysleli body protidrogové prevence a v nékterych se piekvapive shodlo vice
dvojic. Samostatné dopisovali zavér piib&hu, nékteti byli velmi strucni a doplnili pouze
vétu, ostatni se nebali rozepsat.

Zapojeni Zakii
Vétsina zakl se zapojila, mohli navazat na znalosti z minulé hodiny i minulého ro¢niku.
Prace ve dvojicich byla pro Zaky pfinosnéjsi nad otdzkami mohli diskutovat.

Pristup Zdaku k tématu
Téma pro zaky sice nebylo nové, piesto mohu fici, ze béhem hodiny pracovali témét
vSichni.

Celkovy dojem
Z hodiny mam dobry pocit. Hodina se vydafila se, Zaci pracovali a téma jsme probrali
celé. Navazali jsme na hodinu predchozi a  Zéci si doplnili informace o tématice
zéavislosti. Povedla se prace zakt ve dvojicich, spolecn¢ jim §la prace rychleji.

Rozbor hodiny celkove:
1. Motivaéni uvod
Hned na uvod Zaci méli vytvofit obraz na téma drogy nebo zavislost. Po mensim
dohadovani obrazy ptedvedli. Pivodné jsem myslela, Ze by si obraz vyzkousela vétSina
zaku, ale to by nam trvalo celou hodinu a nedostali bychom se hloubéji k tématu. Proto
obraz vytvareli pred ostatnimi pouze dveé trojice a ostatni hadali, co obraz znamena.
V prvnim obraze jedna socha koufila a druha Snupala bily prasek. Nejdiiv se k socham
vyjadrili ostatni zéci, pak sochat doplnil, co m¢l v amyslu vyjadfit. V druhém obraze
jedna socha také koufila a druhd si pichala do Zily drogu. Diky sochdm jsme si zaroven

zopakovali vstup drog do lidského organismu.



2. Vykladova cast
Béhem této ¢asti jsme pracovali s pracovnim listem, zaci odpovidal na otazky 9-12.
Problém jim délalo pouze setazeni stadii, prehodili stadium navyku a zdvislosti. Doplnéni
informaci ztabule k jednotlivym stadiim, z4kim nedélalo problémy. Zaci v textu
informaci stihli zachytit. K otdzce 11 jsem vzdy fekla nadfazené slovo napt. prostiedi
rodiny, Skoly a vrstevnikil a Zaci si vypsali pfi¢iny vzniku zévislosti, které zavinilo dané
prostfedi. Dalsi otazky plnili ve dvojicich a diky tomu, méli dosti obsahlé odpovédi.
Poslednim ukolem ve dvojici bylo vytvofit Body protidrogové prevence, kdyby oni sami
byli feditelem Skoly. I k tomuto tkolu se Zaci postavili, az na par vyjimek, zodpoveédné.
3. Zavérecna Cast
Do této casti jsem zatadila doplnéni piib&hu, které mélo nastinit, co si Zaci z hodin odnesli
a jak by se zachovali oni sami.

Navrhy pro dalsi vyucovani
Asi by bylo dobré vysvétlit hru Sousosi v predchozi hodin€, Zaci by si vytvorili trojice
sami a domluvili se, jaky obraz vytvofi. Tim by na zacatku hodiny nedoslo ke zdrzeni a

vysttidalo by se vice trojic.



5.7 Sekty

Nas svét neni pro déti jednoduchy, Casto se v ném tézko orientuji. Déti, které
dospivaji, se snazi najit zdklady a oporu pro rozvoj vlastni osobnosti, hledaji, v co maji
verit a k ¢emu se mohou upnout. Proto by méli mit dobré rodinné zazemi a Skolu, ktera
jim dokéze byt oporou.

Pokud néktery z téchto faktorti nefunguje, jedinec hled4 né&jaky faktor nahradni a
tim mohou byt naptiklad sekty. Zpocatku dava sekta jedinci pocit, Ze nékam patii, Ze je
¢lenem spolecenstvi, které si ho vazi a je pro né¢ nepostradatelny. Timto je vSak do sekty
vtahovéan a miiZe se stat, Ze opusti vSe, na ¢em mu doposud zaleZelo, a stane se pouhou
figurkou, kterou tidi jini.

Sekty maji vyvinuty systém pusobeni na ¢lovéka a jedinec si ani neuvédomuje, ze
se stava na sekté zavislym. Skola by méla na skryté mechanismy sekt Zaky upozornit, aby

se nemohlo stat, Ze se stanou jednou z obéti piisobeni takového spolecenstvi.

Téma hodiny: Sekty
Cil hodiny: Vysvétlit si pojem sekta, nastinit si moZnosti feSeni tohoto problému,

uvédomit si nebezpecné manipulativni chovani

Po absolvovani vyucovaci hodiny zék :

zna: pojmy sekta, cirkev

umi: rozpoznat snahu ovlivnit jeho ndzory ptipadné vnucovani néjaké viry

zaujima postoje: k sektam jako manipulativnim nabozenskym skupinam, které se snazi

presvédCovat ostatni o spravnosti jejich viry

Casova dotace: 90 minut

Metody prace: slovni
prakticka
Formy prace: samostatna

prace ve skupinach




Literatura k tématu: Kay M. Porterfieldova — O sektach

Roman Blazek, Vratislav Pokorny, Jana Telcova — Nebezpeci sekt




Obsah hodiny - prvni ¢ast

1. Motivaéni tvod

Na zaéatku hodiny uéitel na tabuli napise t&chto pét pismen A E S T K. Zaci maji
za ukol sestavit z nich srozumitelné slovo SEKTA. Nasleduje diskuze, ucitel se pta: Jak
byste toto slovo vysvetlili? Setkal se nekdo s néjakou sektou? Jestli ano, jak se zachoval?
Znate nejaké sekty?

Ucitel rozda pracovni list, Zaci maji spojit vyrazy, které se fadi k sekté a které
k cirkwvi.

Spravné reseni: Sekta - spasa dosahovana moralni cistotou, mensi skupina, clenstvi dano
vuli.

Cirkev - Siroka organizace, clenstvi dano casto narozenim (duraz na vychovu), spasa
zajisténa milosti Bozi.

V tkolu €. 2 se zaci pokusi doplnit definici sekty nejdiive sami, pak ji jeden z nich
precte ze slovniku.

,Sekta mala ndboZenskd skupina odstépend od cirkve pro odlisné uceni nebo
obrad; skupina izolujici se od néjakého hnuti nebo od spolecnosti vitbec a hlasajici
nekriticky, az dogmaticky urcité neredlné ndzory a zdsady. “**

K tomuto tématu jsem si vybrala knihu Nebezpeci sekt, ta je zamérena zejména na
teorii a vymezuje zakladni znaky sekt, opakem je druhd kniha O sektach, ta je psana
beletristicky a uvadi i riizné pribehy.

2. Vykladova ¢ast

Ucitel ptinese do tiidy letdk, ktery rozdavaji Svédkové Jehovovi a spole¢né se
zéky letak podrobné rozeberou. Letak by mél byt v kazdé lavici, aby Zaci mohli odpovidat
na zadané otazky. Letdk je do hodiny zarazen, aby si Zaci uvédomili, jak se sekty snazi
ovlivnit nase mysleni.

Rozbor letaku - otazky:

a) Jaka ,,spolec¢nost* tento letak rozdava?
b) Co nam tato spole¢nost nabizi?

c¢) K ¢emu nas ma letdk pfimét?

d) Jak a ¢im se snazi na nas zapusobit?

# Klimes, L. Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 2002, s. 693.



Odpovedi: a) Svedkové Jehovovi b) Nabizi knihu, spolecny rozhovor o této knize a urcity
studijni program. c) K zamysleni, navstéve spolecenstvi d) Snazi se nds ovlivnit tim, jak
letdk vypada a co uvadi.

Zaci si letdk pofadn& prohlédnou a ugitel rozdd do kazdé lavice reklamu
vystfizenou z Casopisu (napiiklad na Iéky, krmivo pro zvifata,...). Praci za¢neme
vysvétlenim, toho co je reklama.

»Reklama je ¢innost, Usili zaleZejici ve vefejném doporuc¢ovani néceho ( nejcastéji
zbozi ke koupi) moznym zdjemctim; prostitedky k tomu slouzici (napiiklad plakaty,
inzeraty, napisy, svétla, rozhlas, televize).«*

Na druhou stranu pracovniho listu Zaci napisi, zda ma letdk a reklama né¢jaké
spole¢né znaky.

Letak i reklama se snazi ovlivnit nase minéni. Snazi se na nds pusobit celkovou
strukturou, zvolenym typem pisma, pouzitymi barvami a ilustracnimi obrazky. MuzZeme
Fici, Ze letak Svedki Jehovovych i nekteré reklamy jsou si dosti podobné.

Pokracujeme praci s pracovnim listem a to otdzkou €. 4, kdy maji Zaci ve dvojicich
doplnit, jaké jsou podle nich znaky sekty.

Mezi zdkladni znaky sekty muzZeme zaradit: jednotné uceni, zkreslené vnimani
pravdy, podrizenost clenii, poslusnost, omezeni komunikace s okolim, pravidla, kontrola,
uzavrenost, viidce, ritudly, odlisnost clenii.

Pak se spole¢né¢ pokusime setadit stddia vzniku zévislosti na sekté v otdzce €. 6.
Spravné reseni: 1. vytypovani vhodnych adeptit a pocatecni prace s nimi vedouci k jejich
okouzleni 2. destrukce osobnich jistot ,,osviceni* 3. vlastni vstup do sekty.

Na tento ukol hned navazeme dal$im tkolem ¢. 6 a tim je doplnit k pfedchozim
stadiim urcité znaky.

K zjednoduseni prace staci, aby Zdaci pred udaj doplnili pouze cislo stadia.
..preruseni veskerych stykii s rodinou a prateli
..destrukci osobnosti
..,,08viceni jedince *
..vyvolat v jedinci zajem o sektu

...jedinec se snazi napodobovat ostatni cleny sekty

N ~ ~ N W W

...davova psychoza

4 Klimes, L. Slovnik cizich slov. Praha: SPN, 2002, s. 651.



K spravnému doplnéni pomohou zakum nasledujici informace, které jim poskytne
ucitel ve vykladu.

,»Vytypovani vhodnych adeptli, pocatecni prace s nimi vedouci k jejich okouzleni:
V této fazi se snazi vySkoleny cClen sekty vyvolat v jedinci zdjem o danou sektu a
vybudovat si k nému piatelsky vztah. Clen sekty se projevuje jako ¢lovek, ktery je
ochotny druhému naslouchat a dava druhému najevo své sympatie, ¢imz si ziska
naklonnost, a ¢lovék si ani neuvédomuje, ze jde o presné naplanovanou psychologickou
manipulaci. Zaroven jsou v této fazi jedinci sdélovany pouze nékteré informace o sekté.
Dochézi k jeho mystifikaci a zastirani skutecnosti. Vira se stdva zakladem mysleni
jedince a vSe se fidi pouze podle ni. Jedinec se snazi napodobovat ostatni Cleny sekty a
postupné se do ni zacleiuje. Je zahrnovan laskou ¢lenit sekty, to vede k odtrzeni od
puvodniho prostiedi a postupnému piesvédceni o spravnosti nazort sekty.

Destrukce osobnich jistot ,,osviceni: Pfi této fazi dochédzi ktak zvanému
,osviceni jedince®, to znamena, Ze se jedinec zucCastni n¢jaké slavnostni udalosti v ramci
sekty a pii této udalosti zazije urcity neopakovatelny pocit, ten je vétSinou vyvolan diky
davové psychdze. Problémy, které jedinec mel nebo ma mizi a on je sektou nadSen.

Vlastni vstup do sekty - vytvofeni nové identity: Vstup je charakteristicky
prerusenim veskerych styk® s rodinou a prateli. Clovék se stane soudasti sekty, ktera
postupné docili destrukci jeho osobnosti. Jedinec se zcela ptizplisobuje sekté¢ a nechava
s sebou manipulovat. Stava se zcela poslusnym a je pod neustalou kontrolou sekty, ktera
za n&j za¢ina rozhodovat.«*°

3. Zavérecna cast

V zavéru hodiny se pokusime z pfedchozich informaci vyvodit, jaké vlastnosti
muze mit viidce sekty a zakrouzkujeme je na pracovnim listé.

., Odbornici maji jen mdlo informaci o tom, co se ve skutecnosti deje v mysleni
viidcii, nebot’ jejich projevy i pocity jsou uzkostlive kontrolovany a vybirany tak, aby se
neodchylovaly od tajuplného obrazu lidi Bohem vyvolenych. “*’

Charismaticky, nespolecensky, piesvédCivy, agresivni, vznétlivy, autoritativni, ndladovy,

cholericky, uzkostlivy, touha po moci, nenapadny, sebevédomy, schopny fecnik,

malomluvny, zbrkly, rozvazny, nudny, schopny manipulovat ostatnimi.

 Pokorny, V., Blazek, R., Telcova, J. Nebezpedi sekt. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a
diagnostiky, 2002, s. 119.
7 Porterfieldova, K. M. O sektach. Praha: Lidové noviny, 1997, s. 101.



Obsah hodiny - druha ¢ast

Tato hodina navazuje na hodinu predchozi, shrnuje poznatky z minulé hodiny,
rozsiruje je o informace o nékterych sektach a zdarovein ma nastinit, jak se piisobeni sekt
branit.

1. Motivaéni uvod

Na zacatku se ucitel zeptd, co probirali v minulé hodin¢ a spole¢né si zopakuji
informace, které se minulou hodinu dozvédéli. Co je to sekta? Stdadia vyvoje zavislosti na
sekte.

2. Vykladova c¢ast

Jeden zak precte nésledujici pribeh, ostatni poslouchaji, aby mohli odpovédét na
otazky, které jsou napsany na tabuli. Odpovédi pisi na zadni stranu pracovniho listu.
Otazky:

1. Pro¢ obklic¢ila policie sidlo sekty?
2. Popiste zivot ¢lend sekty.

3. Co hlasal viidce sekty?

4. Jak ptib¢h skoncil?

Zaci si mohou délat k textu poznamky, protoze pak jej budou rozebirat.

Text:

»Jednoho tichého ned€lniho rana pocatkem roku 1993 obklicila federalni policie

ve Waco v Texasu skupinu budov, ve kterych zil David Kore§ a jeho stoupenci.
Vysetfovatel¢ z Oddéleni pro otazky alkoholu, tabdkovych vyrobkli a zbrani méli
divodné podezieni, ze ¢lenové Koresovy cirkve nashromazdili velké mnozstvi munice a
materidlu k vyrobé stovek automatickych stielnych zbrani a Ze tyto zbrané pouziji ke
sttelbé do nevinnych lidi.
Témét presné v okamziku, kdy policisté zaujali sva mista, se zpoza zdi objektu ozvala
stielba. Prestrelka trvala asi tfi ¢tvrt¢ hodiny a zbyli po ni ¢tyfi mrtvi a patnéct zranénych
¢lent policejniho sboru. Kores tvrdil, ze z jeho lidi zemtelo patnact, véetné jeho dvouleté
dcery. K tomu dodal, Ze krve proliti potvrdilo pravdivost jeho pfedpovédi.

Kores, ktery sam sebe nazyval Kristem, piredpovidal, Ze se jeho stoupenci musi
ptipravit na velikou bitvu s nevéticimi, kterd zaroven ohlési konec svéta. Poustél svym
,oveckam* vale¢né filmy a vymyslel pro né vlastni vojensky vycvik. Clenové sekty byli
drzeni vétSinou o hladu, aby byli pfipraveni na piipadny hladomor. Nemohli si kupovat
jidlo, nebot’ odevzdali vSechny penize viidci ve chvili, kdy se rozhodli ke skupiné ptipojit.

Travili dny v izolaci a ¢as vénovali usilovné praci. Po praci studovali az do pozdnich



nocnich hodin Bibli. I sledovani televiznich programt, které by je mohlo spojit se zivotem
za zdmi, bylo zakazano.

Kdyz KoreSovci vyhlasili, Ze vedou svatou valku, a odmitli se policii podrobit,
poslala vlada do Waca posilu 400 muzi. V akci byla zapojena také SWAT, mistni policie
a Narodni garda. Dohady a tahanice trvaly dva mésice. Vladni jednotky vysilaly
z amplionti hlasitou hudbu a osvétlovaly prostor za zdi reflektory, aby donutily
zbyvajicich zhruba devadesat pfizniveii se vzdat. Vysledek téchto snah byl vSak praveé
opacny, stoupenci Davida KoreSe odolavali o to houzevnatéji. Jejich vira, ze vladni
jednotky jsou prestaviteli samotného zla a Ze tak jako tak brzy nastane konec svéta, je
piesvédcovala, Ze podrobenim nic neziskaji.

Po zpravach, ze ve Waco dochazelo k tryznéni a sexudlnimu zneuzivani déti, natidil v
kvétnu 1993 ministr spravedlnosti Spojenych stati utok na budovy, ve kterych se
KoreSovi stoupenci skryvali. Po vyhlaseni Gitoku domy vzplaly. Nékteti svédci popisovali
scénu jako obraz pekelného ohné, plameny zni¢ily vSechno. Mnozi policisté tvrdili, ze
domy zapalil sém David Kores, aby dokazal pravdivost svych ptfedpovédi o Dnu
posledniho soudu. KdyZz popel z pozaru konecéné vychladl, nasli vySetiovatelé v ruindch
zbytky osmdesati Sesti tél. Mnoho znich Zenskych a détskych. Pro KoreSovy
nasledovniky znamenala tato svata valka proti bezvérctim skute¢né konec svéta.“*

Po vyslechnuti pribéhu nechame Zakiim chvili cas, aby si stihli napsat odpovédi na
zadané otazky.

Odpovedi.:

1. Policie méla podezreni, zZe jsou v domé nashromazdeny zbrané. Navic méla zpravy, Ze
ve Waco dochazelo k tryznéni a sexudlnimu zneuzivani deti.

2. Clenové sekty museli odevzdat vSechny penize. Viidce je drzel o hladu a poustél jim
valecné filmy. Vsichni museli tvrdé pracovat a po praci studovali Bibli. Nesméli sledovat
televizi a byli izolovani od svéta.

3. David Kores tvrdil, ze se cela skupina musi pripravit na velikou bitvu s nevericimi,
kterd zaroven ohlasi konec svéta.

4. Ministr spravedinosti Spojenych statii vyhlasil utok na budovy, ve kterych se Koresovi
stoupenci skryvali. Po vyhlaseni utoku domy vzplaly. Nékteri svedci popisovali scénu jako

obraz pekelného ohne, plameny znicily vsechno. Na misté bylo nalezeno 86 tel.

8 porterfieldova, K. M. O sektach. Praha: Lidové noviny, 1997, s. 5.



Spole¢né piibéh shrneme a pokusime si fici, jaky byl David Kores. Kores umel
manipulovat s lidmi, ostatni mu vérili. Miize nasledovat diskuze nad pribéhem. Mysli si
Zdaci po precteni pribéhu, Ze jsou sekty nebezpecné? Sekty jsou nebezpecné, dokdzi
s clovekem manipulovat. Kam az nas muze dovést zavislost na sekté? Podle pribéhu treba
az k sebevrazde.

Protoze jsme minulou hodinu nestihli dodélat kol 7, vyplnime ho hned po rozboru
textu.

Ucitel zaky rozdéli do péti skupin, kazdé skupina dostane rozstiihany text o néjaké
sekté, text musi slozit a prostudovat ho, aby dokézala predstavit sektu ostatnim. Kazda
predstavi zakladatele dané sekty.

3. Zavérecna cast

V zavérecné casti by méli zaci odpovédet na otazku. Jak pomoci, kdyby nékdo
z kamaradu chtél vstoupit nebo vstoupil do sekty? Kazdy se pokusi sepsat, co by udélal.

Nemeéli bychom jednat zbrkle, méli bychom si zjistit co nejvice informaci o sekte,
do kterée kamarad vstoupil. Meli bychom snim mluvit a zaroven vyjadrit viastni
stanovisko k dané skupiné. Nejlépe ale bude, kdyz se spojime s odborniky, aby nam
poradili presny postup.

Pokud zbyde v zdvéru hodiny cas, nadiktujeme Zakiim tyto véty a oni je maji
doplnit podle toho, jak by se zachovali oni sami.

Kamardd mé pozval na spolecné sezeni sekty ...
Na ulici mi clenové sekty nabizeji knihu...

Clenové sekty mé zadaji o prispévek na jejich cinnost...



Pracovni list

1. Spojte spravné udaje, které patii k sekte a které k cirkvi:

SEKTA Clenstvi ddno Casto narozenim (diraz na vychovu)
mensi skupina
Siroka organizace
Clenstvi dano viili

CIRKEV spasa dosahovana moralni ¢istotou

spasa zajisténa milosti Bozi

2. Dopliite vymezeni pojmu:

Sekta je mala nabozenska ............... odstépend od.................. pro odlisné
.......... nebo obtad; skupina izolujici se od n¢jakého hnuti nebo od ...................viibec
a hlasajici .............. , az dogmaticky urcité neredlné nadzory a .................

3. LETAK

a) Jaka ,,spole¢nost™ tento letak rozdava?
b) Co nam tato spole¢nost nabizi?

¢) K ¢emu nas ma letak piimét?

d) Jak a ¢im se snazi na nds zaplsobit?

wevr

4. Jaké jsou podle vas nejdiilezitéjsi znaky sekty?

5. Oznacte stadia vzniku a vyvoje zavislosti na sekté:

...destrukce osobnich jistot

...vytypovani vhodnych adepti a pocateCni prace snimi vedouci k jejich
okouzleni

...vlastni vstup do sekty

6. K udajim dopliite, do kterého stadia byste je zatadili:
..preruseni veskerych stykt s rodinou a ptateli
..destrukci osobnosti

..,,osviceni jedince*



...vyvolat v jedinci zajem o sektu
...jedinec se snazi napodobovat ostatni ¢leny sekty

...davova psychoza

7. Z nésledujicich vlastnosti podtrhnéte ty, které si myslite, ze ma vidce sekty:
Charismaticky, nespolecensky, piesvédCivy, agresivni, vznétlivy, autoritativni, naladovy,
cholericky, uzkostlivy, touzici po moci, nenapadny, sebevédomy, schopny fec¢nik,

malomluvny, zbrkly, rozvazny, nudny, schopny manipulovat ostatnimi.



Pracovni texty

Vybér texti do hodiny jsem Cerpala z internetové stranky http://vit.p.sweb.cz,

kterd se zabyva studiem sekt. Na strankdch je spoustu informaci a texty o jednotlivych
sektach jsou dosti obsahlé. Zalezi tedy na ugiteli, jaké informace pro zaky vybere. Zaci
s témito texty nasledn¢ pracuji ve skupinach a navzijem si jednotlivé sekty predstavuji.
Do hodiny jsem vybrala texty o sektach: Svédkové Jehovovi, Cirkev sjednoceni, Hnuti

Hare Krs$na, Satanismus a Scientologie.



Hodnoceni prvni ¢asti

Zvolené metody
Metoda slovni byla dobfe zvolena, téma bylo pro Zzdky nové a diskuze nad touto
problematikou byla vhodna. Zaci vyjadfovali vlastni nézor, pfipadné se ptali na to, cemu
informaci a nebylo jednoduché se v ném zorientovat. Proto jsme pak pracovali pouze se
zadni stranou, kde byla nabizena Bible Svédki Jehovovych.

Formy prace
Zéci pracovali vétsinou samostatng, ukoly nebyly sloZité, a tak jim prace $la dobie.
Problém byl pouze s letakem, ale po té co jsme se sousttedili pouze na posledni ¢ast, na
otazky nasli odpovéd’ rychle.

Zapojeni Zakii
Zaci se zapojili zejména do diskuze na zagatku hodiny, pak aktivita klesala.

Pristup Zaku k tématu
Téma bylo pro zaky nové a neznamé. Zatim neméli moznost se s nim v hodinach setkat.
Diky tomu si ujasnili, co vlastné sekta je a upfesnili si nékteré pojmy.

Celkovy dojem
Mohu fici, ze jsem piedpokladala vétsi zajem zakt. Nékteti se snazili a pracovali, ale
nektefi byli béhem celé hodiny pasivni a nezapojili se. Povedlo se lusténi slova hned na
zacatku a spojovani slov v pracovnim list¢.

Rozbor hodiny celkove:
1. Motivaéni uvod
Tato Cast byla zaméfena na vymezeni pojmu sekta a nastinéni rozdili mezi sektou a
cirkvi. Slovo v ivodu sestavili zaci béhem chvile, ani spojovani jim nezabralo pfili§ Casu.
Definici kromé posledni véty védéli sami bez slovniku.
2. Vykladova cast
Letak byl obsahly, a tak jeho prostudovani trvalo del§i dobu. Proto jsem se rozhodla, ze
budeme pracovat pouze s posledni ¢asti, kde byla uvedena vétSina odpovédi. Diky tomu
se prace zjednodusila. Zaci z letdku poznali snahu ovlivnit jejich minéni a snahu piimét je
k pfemysleni nad uvedenymi informacemi. Pfi srovnavani reklamy a letdku nasli
podobné znaky. Letdk i1 reklama na nds chtéji zaplsobit a vyuzivaji k tomu stejné
principy. Zékladni znaky sekty se pokusili Zaci vypsat sami, ale pfisli na méalo odpovédi,
proto jsem dali informace doplnila sama. Razeni stadii prob&hlo bez problémi stejné

jako navazujici ¢ast.



3. Zavérecna cast
Na tuto ¢ast ndm nezbyl Cas, a tak jsme ji dodélavali béhem hodiny nésledujici.
Navrhy pro dalsi vyucovani
Pti préci s letdkem by bylo vhodné si letdk nejdiive spolecné prohlédnout a pak se rovnou

zam¢éfit na ¢ast, s kterou chceme pracovat.



Hodnoceni druhé ¢asti

Zvolené metody prace
V hodin€ jsem vyuZila metodu slovni, béhem diskuze nad uvodnim piibéhem, a metodu
praktickou, kdy Zaci pracovali s textem o sektach a vyhledavali nejdilezitéjsi informace.

Formy prace
Béhem samostatné prace na zacatku hodiny, museli byt vSichni tiSe a sledovat ¢teny text,
aby dokazali odpovédét na otazky. Pti skupinové praci zaleZelo opét na sloZeni skupiny a
zadaném tématu. Napiiklad skupina, ktera méla satanismus, pracovala celd a téma ji
zaujalo. V ostatnich skupinach pracovali vétSinou dva nebo tifi Zaci a ostatni jim
nepomdhali. Mozna to bylo také tim, ze skupiny byli pétilenné a text nemohli Cist
vSichni najednou. Na to, aby si text prostudoval kazdy sam, nebylo dost Casu.

Zapojeni Zakii
Na zacatku hodiny se do diskuze zapojili témét vSichni, bylo vidét, Ze se na cteny text
soustfedili. Béhem prace skupin nekteti zaci nepracovali.

Pristup Zdaku k tématu
Téma jsme probirali jiz druhou hodinu, tak zajem opadl. Na druh¢é strané Zéci, ktefi se
chtéli dozveédét néco vice k tématu pristupovali zodpovédné.

Celkovy dojem
Z hodiny mam dobry pocit, i kdyz bylo vidét, Ze téma probirané druhou hodinu neni tak
zajimavé a nékteré zaky problematika sekt nezaujala. Povedl se rozbor pfibéhu na zacatku
hodiny, jelikoz byl podle skute¢né udalosti, byl pro zaky zajimavy. Skupinovéa prace
nebyla pfilis tspésna.

Rozbor hodiny celkove:
1. Motivaéni tvod
Na zacatku hodiny jsme opakovali informace z hodiny piedchozi a vétSina zaka si
zakladni udaje pamatovala.
2. Vykladova cast
Zaci poslouchali piib&h, n&ktefi si béhem poslechu zapisovali. Odpovédi na zadané
otazky stihla vétSina postfehnout, a tak nasledujici rozbor slouzil spiSe ke kontrole.
Myslim, ze pifibéh byl zvolen vhodné a na zaky zaptsobil. Texty o sektach sice
neprostudovali vSichni, ale kazda skupina dala dohromady zakladni udaje o jejich sekté a
struéné ji predstavila ostatnim. Nejvice zaky zaujal satanismus a hnuti Haré Kr$na. Pti
otazce, jak by Zaci pomohli kamaradovi, kdyby vstoupil do n&jaké sekty, tapali, ale

spole¢n¢ jsme vymysleli, jakd pomoc by byla vhodna.



3. Zavérecna cast
V zévérecné cCasti zaci samostatné¢ dokoncCovali feCené véty a méli dosti podobné
odpovédi.

Navrhy pro pripadné dalsi vyucovani
Mozna by bylo lep$i, jit szédky do pocitacové ucebny a vyhledat informace o
jednotlivych sektach na internetu. Text by méli k dispozici vSichni najednou a mohla by

pracovat celé trida.



ZAVER

V diplomové praci se mi podafilo nastinit historicky vyvoj obéanské vychovy a
zmeény, které ovliviiovaly naplin predmétu. Je zardzejici, jak velky vliv méla politicka
orientace statu na obsah uciva. Déle jsem kratce zminila, jaké zmény probéhly v soucasné
dobé a jak se podilely na zménach vyuky.

Kratce jsem charakterizovala, co je Skolni vzdélavaci program, a uvedla jeden
konkrétni, ve kterém jsem se soustfedila pfedevSim na vymezeni preventivniho plisobeni
na zaky. Také jsem zminila, co jsou socidlné patologické jevy a co vyjadiuje pojem
prevence.

V praktické ¢asti jsem pfipravila sedm hodin do vyuky Vychovy k ob¢anstvi, které
se piimo zaméfuji na prevenci socialn¢ patologickych jevi. VSechny piipravy jsem
oducila na Zakladni Skole v LiSov¢. Piipravy se snazily propojit teoretickou a praktickou
stranku vyuky. Zaci se dozvédéli jednak zakladni tudaje o konkrétnich socialng
patologickych jevech a zéaroven i o projevech téchto jevli ve spolecnosti pomoci
uvedenych ptibéha.

Myslim si, ze jednotlivé piipravy splnily sviij ucel a doufam, ze budou vyuzitelné i

pti dal$ich hodinach.



SUMMARY

In the thesis [ managed to outline the historical development of civics and changes
that affect the contents of the course. It is striking how much influence the state political
orientation to the curriculum content. I also briefly mentioned the changes occurring now
and how these participate in the changes of teaching.

In short, I characterized the school curriculum, I gave one particular in which I
focused mainly on the definition of preventive action on the students.

I also mentioned what social pathologies are and what is the concept of
prevention. In the practical part I have prepared seven hours of the teaching of education
for citizenship, which is directly aimed at the prevention of socially pathological
phenomena. All the training I taught at primary school in LiSov. Preparations have sought
to link the theoretical and practical aspects of teaching. Pupils learned both basic
information on the specific socio-pathological phenomena as well as the manifestations of
these phenomena in the society through the stories. I think that individual training meet its

purpose and I hope that it will be useful also in other hours.
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Pfiloha &.1

5.1 Sikana

Brainstorming: Sikana = psychologicky problém, teror, zbiti spoluzaka, diskriminace,
uzkost, machrovani.

Pravidla jednotlivych skupin:

1. Svéftit se, ucitelé by méli vice naslouchat, Skola hrou, probirat vice Sikanu.
2. Okamzité vylouceni za Sikanu, Skola hrou, télesné trest, ptisnéjsi ucitelé.
3. Pomahat slabSim, ucitelé by méli naslouchat, nepiehlizet zaky jen kvuli tomu, ze

jsou jini, diivéra.
4. Pomahat si, byt kamaradsky, za Sikanovani vylouceni.
5.2 Zaskolactvi
1. Napiste co nejvice slov, ktera souvisi se slovem SKOLA
Védomosti, znalosti, problémy, tfidy, doméci ukoly, lavice, ucitel, zak, uceni, zidle, pero,
Skolnik, fteditel, jidelna, kamaradi, matematika, chemie, télocvik, informace, kabinet,
Satny, kuchatky, druzina, atria, ucebnice, pocitace, knihovna, uklizeCky, znamky,
povinnosti, provérky, hodiny, tabule, vstavani.
2. Vypiste, jaké povinnosti ma zak:
Ucit se, poslouchat, plnit tkoly, pfipravovat se do Skoly, respektovat star$i, sluSné se
chovat, dodrzovat skolni fad, davat pozor, nebyt drzy k ucitelim.
3. Podle ¢eho se Zaci ve Skole tidi? Podle skolniho fadu.
Zaver: Pro€ chodit do skoly?
Musime se néco naucit.
Abychom nebyli hloupi.
Abychom se naucili fesit problémy.
Abychom si nasli kamarady.
5.3 Koufeni
4. Nazvy clanku:Pouceni
Jak spravné koutit
Jak Janeba ucil kluky koufit
Nikotin u¢i koufit
Moje prvni cigareta.
5. Z muza déla pravé muze: vyska, velké svaly, kdyz pomuze zen¢, chovani.

7. Jind moznost: kéva, zvykacka, box, karate;



Cist, meditovat, odpocinout si v motelu;
dat si kafe, hrat sport;
cokolada, hudba, ¢teni novin, sport.
8. Domaci tkol:
Za 6 mésicu.
Pul roku.
Za 500 dni ( jeden rok, ¢tyfi a pil mésice).
Plakaty:
Ridi¢ sedi za volantem uZ né&kolik hodin. Stmiva se a za¢ina priet. Pocituje inavu.
Automaticky sahé po cigareté.
Tento piibéh Zaci vytesili tak, Ze fidi¢ zastavi u motelu a ptijde si odpocinout.
Pavel ma psat dulezity test a je z toho nervozni, aby se uklidnil, zapaluje si cigaretu.
Reseni: Pavel se bude na test vice pfipravovat a pak z n&j nebude nervézni.
Muz prichazi na zastdvku autobusu a zjist'uje, ze mu autobus jede az za 20minut. Popojde
kousek od zastavky a zapali si.
Reseni: Muz si koupi noviny a neZ piijede autobus bude si &ist.
Petrovi se dnes na tréninku nedafilo. Je z toho rozcileny a nesStastny, aby se uklidnil,
zapaluje si.
Reseni: Petr se bude vice snazit.
5.4 Alkohol
l.e) I muzi majisvé dny.
Nemyslis, zaplatis.
Pral jste si zatopit?
2. Upoutavka na n&jaky produkt.
SnaZi se, abychom si vyrobek koupili.
6. Nechodi rovné, ma dobrou naladu.
Zvraceni, divna chiize, déla hluk.
Agresivita, povida hlouposti, nejista chiize.
Mota se, padé, nedojde nikam.
Clovek se nekontroluje.
Zména chovani, blaboli, je mu Spatné.
8. Dobry. Zavolam si taxi.
Mél by u néj prespat.

Zustal u kamarada.



Doty¢ny u kamarada piespi.

Pavel fekne, ze ano, napise rodicim, ze ptijede zitra. S kamaradem ptijdou k nému
a prespi tam.
5.5 Nasili, nasili v televizi
a) 1.Kouzelna skolka, Tom a Jerry

2.Bludiste, Tykadlo

3. Will a Grace, Ulice, Chiiva k pohledani, AZ kviz, Drzé Jordan

Pratelé, Gilmorova dévcata, Will a Grace, Ulice, 5 proti 5
Hvézdna brana, Ulice, Kriminalka Las Vegas, Gilmorova dévcata, Chameleon

Seridlovy/filmovy vzor: princezna, Jerry, zadny
b) Slovo, které souvisi se slovem nasili: Sikana, bolest.
Vlastnosti:
potlacit- prchlivost, drzost, zbrklost
rozvinout — mirumilovnost, rozum, dobromysInost.
Doméci ukol:
Nevyftesilo, protoze nasili tu bylo, i kdyZ nebyla televize, ale sledovani nésili urcité
zvySuje agresivitu.
Mozna trochu ano, protoze kdyz se divaji na nékteré seridly, ve kterych je nasili, tak se to
nektefi snazi napodobit.
Nejspi$ ano, protoze kdyZz se déti divaji na n&jaké akéni filmy, kde se lidé rvou, chtéji to
také umet.
Myslim si, ze nasili v televiznich filmech sice pfispiva agresivité, ale ne néjak moc
vyrazng.
Podle mé jsou akéni filmy pro déti nevhodné, déti se je pokouseji napodobit.
5.6 Drogy a zavislost
Prvni hodina
1. Navykova latka, nebrat!

Jedovata latka.

Navykova latka, lidé je berou kviili parté, nici si zdravi, je té¢zké se z toho 1€cit.

Néco, co skodi zdravi.
3. Marihuanu, heroin.

Kévu, cigarety — to co ¢lovek potiebuje kazdy den.

Nakupovani, televize, jidlo.



Vse na ¢em jsme zavisli.
Marihuana, kéava, cigarety, opium, lysohlavky, heroin.
6. Aby zapadli do party, kviili problémlim.
Protoze se nudi, utek od problémt, aby zapadli do party.
Nudi se, maji deprese, fesi tak své problémy, chtéji je vyzkouset, chtéji byt
zajimavi.
Stres, zv&€davost, dobra nalada, zapadnout do party.
Kvili problémlim, trapenim, dluhtim.
7. Filmy a knihy: Rock podvrataki
Kdo huli, ten umi
Pernikové véz
Déti ze stanice ZOO.
8. Nézev ¢lanku: Jak to vypada, kdyz se z toho nemiize vylécit?
Nebohy kluk a drogy
Byl nalezen v bezvédomi
Vysledek toho, jak ¢loveék dopadne, kdyZ bere drogy
Druha hodina
10.  Hadky, dluhy, nezdjem o déti; vliv party; Sikana, Spatné zndmky; predvést se pred
ostatnimi; snaha zapadnout do n¢jaké party
11.  Je unaveny, hubne; vSe je mu jedno a nic ho nezajima, nevypada dobfe; byva
unaveny a nema k tomu divod; problémy s rodici, kasle na Skolu; ma Spatné znamky.
12.  Lécebna, krizové centrum; Linka divéry; Psycholog.
Body protidrogové prevence:
Navstévy Krizového centra, zékaz koufeni v okoli Skoly, hodn€ zajmovych krouzk.
Umisténi kamer do Skoly, detektory koufe.
Hodiny na téma drogy, kamery.
Navstéva Krizového centra, zdkaz koufeni v okoli Skoly, zdjmové krouzky, kamery,
hodiny o drogéch.
Zavér pribchu:
Rekl jsem, Ze nechci, Ze nekoufim.
Ale ja jsem odmitl, sice mi pak fekli, at’ odejdu, ale za to mi to nestalo.
J& jsem odmitl a odeSel z party i z domu, kde se konala. Dalsi den se se mnou nebavili,
jen si Suskali, ze jsem posera.

Odesel bych a drogu si nevzal, vymluvil bych se, ze musim domii.



Ale ja jsem tekl: Ne, diky a odesel jsem. Dalsi den se mé ptali, pro¢ jsem si taky nevzal a
ja jsem jim fekl, Ze nechci byt takovy jako oni. Rekli mi, Ze jsem posera, a nebavili se se
mnou, ale mné to nevadilo.
Ale ja jsem odmitl. Rekl jsem, Ze nehulim marihuanu a odesel jsem zpatky na pérty.
Tak jsem to zkusil. Ale po druhé uz bych to neud¢lal.
A ja to zkusil. Od té doby jsem mél zkazeny cely zivot. Postupné jsem se stal zavisly na
drogéch.
5.7 Sekty
Prvni hodina
3. a) Svédkové Jehovovi, Jehovisti.
b) Knihu.
Knihu a rozhovor.
¢) Abychom se k nim pfidali.
Dat se k jejich sekte.
Ma nas pfimét, abychom piijali viru, véfili jejich nazortm.
Zakoupit si knihu.
d) Vzhledem letaku.
Vysvétlenim Castych otazek.
Svymi nazory.
Odpovéd’'mi na Casto pokladané otazky. Tim, jak letdk vypada.
4. Snaha né¢koho ovlivnit.
Odlisnost, vidce, zakony.
Skupina lidi, snaha n¢koho ovlivnit.
Kazda sekta ma vidce a zdkony.
Druha hodina
1. Podezieni z drzeni zbrani.
Meéli podezieni, ze méli hodné zbrani.
Dtvodem je velké mnozstvi zbrani.
2. Zili izolované od ostatnich lidi.
Ptipravoval je na hladomor a zili izolované.
Zili uzaviené od lidi (aplna izolace). Podstoupili vycvik pro obranu a hladovéni.
3. Museli se ptipravit na valku proti nevéficim.
Vedli svatou valku.

4. Domy shotely.



Domy shotely, naslo se tam 86 ob¢ti.

Kamarad mé pozval na spole¢né sezeni sekty...
Nepftijdu tam.
Odmitla jsem ho.
Nesla bych.

Na ulici mi ¢lenové sekty nabizeji knihu...
Odmitnu ji.
Nekoupim ji.
Jdu dal a ignoruji to.

Clenové sekty mé Zadaji o piispévek na jejich &innost. ..
Nic jim nedam.
Odmitnu je, ndm taky nikdo nepfispiva.

Vykaslu se na né.



Priloha €. 2

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR V Praze dne 16. fijna 2007

C.j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn

k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaki a studenti

ve S§kolach a Skolskych zarizenich

Hlava I

Obecna ustanoveni

Clanek 1

Predmét upravy

(1) Metodicky pokyn Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) k
primarni

prevenci socialn¢ patologickych jevl u déti, Zakl a studentti (dale jen ,,zak*) ve Skolach a
Skolskych

zafizenich v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim,

sttednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozd¢jsich
predpist, § 18

pism. c¢) zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted Skodami piisobenymi
tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi nadvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni,
Koncepci statni

politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii
prevence kriminality

a Strategii prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze

a télovychovy:

a) vymezuje terminologii a zac¢lenéni prevence do skolniho vzdélavaciho programu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika,
¢) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zatizeni (dale jen ,,Skoly*) pti vyskytu vybranych
rizikovych forem chovani déti a mladeze.*

* http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13  (13. 3. 2009).




Priloha €. 3

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZAKLADNI UDAJE

SKOLNI ROK 2008/2009

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola a Matetska Skola LiSov

Nova 611 , 37372 LiSov

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Stanislav Matousek

Telefon na feditele

E-mail na feditele

Jméno a piijmeni Skolniho
metodika prevence

Jifina Jirac¢kova

Telefon

E-mail

Jméno a piijmeni
vychovného poradce

Jana Smetanova

Telefon

E-mail

] Pocet tiid Pocet zakl/student
ZS - 1 stupeni 10 193
ZS - Il.stupent g 183
8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta)
6let¢ Gymnazium — (Prima az Sekunda)
SS — ostatni
Celkem 18 376
Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
SPJ — Sociélné patologické jevy
NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI
CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

(Zmapovat a strucné popsat mistni specifika tykajici se SPJ, specifika Zakit navstévujicich
Skolu, jaké jsou silné a slabé stranky ve spoluprdci s okolim Skoly - mistnimi odborniky z
NNO, [ékari, Polici CR, kurdtory pro mlddez... v oblasti prevence a resent SPJ.)

Z8 a MS LiSov patii mezi venkovské Skoly. V sou¢asné dobé mame 376 Ziki. Do
Skoly dojizdéji Zaci z 13 spadovych obci.V LiSové je pomérné silna skupina
problémovych mladych lidi 15-20 letych,které se snaZi nékteri nasi Zaci napodobovat
a kontaktovat se s nimi hlavné v dobé mimo vyucovani.

Spolupracujeme s détskou lékarkou Mudr. Loudovou,s mistni Policii, s preventivni
skupinou Policie Ceské Budé&jovice. Navazali jsme kontakty s léka¥i a odborniky,
ktefi nam kazdy rok délaji pro zaky besedy. Spoluprace pokracuje i s NPC — p.
Vanétkem. Osvédéila se nam také spoluprace s Krizovym centrem v C.
Budéjovicich, hlavné s Mgr. Hanouskovou.

2. Informace od pedagogi

(Jak hodnoti pedagogové situaci v oblasti SPJ na Skole? Na jaké jevy by se méla Skola
zamerit? S ¢im maji pedagogové nejvétsi problemy? Co by tridni ucitelé
potrebovali k tomu, aby se jim lépe resSily SPJ v tridnich kolektivech?... Jakym zpusobem
byly informace ziskany — napr. diskuse v ramci pracovnich porad, dotaznik...)

Na nasi Skole se snaZime resit problemy v oblasti SPJ. Zejména koureni, zaskolactvi,
projevy agresivity a Sikany.UCcitelé se vzdjemné informuji na pedagogickych pracovnich
poradach.Ve vaznéjsich pripadech spolupracujeme s odborniky.Spolupracujeme s rodici.
Stale vice pocitujeme absenci skolniho psychologa, ktery by s Zdky resil problémové
situace.

3. Informace od rodicu

(Jak hodnoti situaci v oblasti SPJ na Skole? Co déla podle nich nejveétsi starosti jejich
detem — zakum Skoly? Na jaké jevy by se méla skola podle nich zamérit? Jakym zpiisobem
byly informace od rodicii ziskany — napr. diskuse v ramci tridnich schuzek, dotaznik...)

Problémy SPJ byly FeSeny na tiidnich schiizkach ,také na schiizce SRPDS a na
Skolské radé. Pro rodife jsou piipravoviany besedy s odborniky na t¥idnich
schiizkach. Jedna se o témata jako Sikana, zaSkolactvi, ochrana zdravi, koufeni,
drogy atd. Rodi¢iim jsou kazdy rok zapujceny letiky na urcité téma.Ve Skole je k
dispozici nasténka, kde jsou vyvéSeny rady a kontakty v pripadé problému.

4. Informace od Zaki

(Jaka je situace v oblasti vyskytu SPJ na skole z pohledu Zakii? Jak hodnoti socidlni
klima Skoly a své tridy? Co by potiebovali k vétsi spokojenosti ve skole? Jakymi zpiisoby
byly tyto informace ziskany - napr. schranka divery, diskuse v ramci vyucovacich hodin,
dotaznik, ...)

Ve $kole funguje Schranka divéry. Zaci diskutuji o téchto tématech na t¥idnickych
hodinach, na snému tfidnich samosprav. Jsou soucasti vyuky prvouky, ob¢anské a
rodinné vychovy i ostatnich vyucovacich predméti. Jednotliva témata jsou naplni
Barevnych dni.



5. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku

(S jakymi SPJ ve skole byl nejvetsi problém, jaké jsou predpovédi do budoucnosti, co se
osveédcilo a co se neosvédcilo — vyhodnoceni provedenych preventivnich aktivit, zvazit
v ¢em dal pokracovat a co naopak ukazalo jako neefektivni, ...)

Plian MPP v loiiském roce byl splnén. Nejvét§im problémem je koufeni, nartustajici
agresivita a vzdjemna netolerance. Osvéd¢ily se nam jiz tradicni akce jako jsou
besedy s lékafi a odborniky, exkurze a spoluprace s rodi¢i. Problémem jsou finance.
Nabizené akce jsou vétSinou drahé a dojizdéni do C.Budéjovic je pro nas jak
financ¢né, tak ¢asové narocné.

B. CILE VYPLYVAJICIi ZE ZMAPOVANI SITUACE

(Co chceme vdaném Skolnim roce vramci prevence delat, jaky problém chceme
vyresit...)
Seradit si cile podle priorit skoly, které by mély byt dany jejich zdvaznosti, na zdkladé
zmapovani situace ve Skole. Opatreni vedouci k naplneni téchto cilii zpracujte do bloku C.
Minimalni preventivni program.)
Také v letoSni Skolnim roce chceme vytvafet podminky pro piedchazeni vyskytu
SPJ.Provadét u¢innou prevenci.Zaméfit se na tradiéni a efektivni formy. Resit a dofesit
problémy.Jasné¢ vymezit pravidla ve Skolnim fadu. Poskytovat vSem pravdivé
informace.V pfipadé potieby zajistit pomoc odbornikid. Pravidelné se informovat o stavu
ve 8kole na pracovnich poradach. Spolupracovat se Skolskou radou, vyborem
SRPDS .Projednavat problémy na snému tiidnich samosprav.
Cile prevence- slusné chovani

spoluprace mladsich a starSich spoluzaki

ochrana zdravi

problém koufeni a alkoholu

Sikana

protidrogova prevence

zaSkolactvi

agresivita

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

(Vychadzejte z cilii stanovenych v predchozim Bodé B. Konkretizujte
v nasledujicich bodech ucelné postupy, opatieni a aktivity, kterymi chcete
citliu vyse stanovenych dosahnout.)

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogi

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilii MPP. Definovat opatieni
vedouci k dalsimu zdokonaleni prace pedagogu, odstranéni mozZnych pricin ze strany
systéemu Skoly, Skolniho radu, zpusobu prace se zZaky — zpiisob reSeni vyskytu SPJ ve
Skole..., vzajemna spoluprace pedagogii....)



Sezndameni Zaki se Skolnim iddem a vnitinim idadem Skoly a jejich diisledné dodriovani.
Nasténka ve sborovné — jak konkrétné postupovat v piipadé Sikany a vyskytu SPJ.
Uverejnéni kontaktii na odbornou pomoc.

Nasténka pro Zaky a rodice- zveiejnéni kontaktit

problémy Fesime s Policii CR nebo odborniky.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikit v oblasti prevence SPJ

(V pripadé zZe dosud neznate nabidku konkrétnich vzdélavacich akci, uvedte
predpokladané zaméreni, rozsah zamysleného vzdélavani, pocet pedagogii a priblizny
datum realizace.)

Nazev a odborné | Pocet Datum konani Realizator —| Pocet
zaméteni hodin organizace, odbornik |Skolenych
vzdélavani pedagogl
Sikana Prac. ped. | J. Jirackova VSichni
schiizka vyucujici

Y Pridejte Fadky podle potieby

3. Pldn vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ
(V pripadé zZe dosud neznate nabidku konkrétnich vzdélavacich akci, uvedte
predpokladané zaméreni, rozsah zamysleného vzdélavan a priblizny datum realizace.)

Nézev a  odborné|Pocet |Datum konani |Realizator — organizace, odbornik
zaméteni vzdélavani hodin

Setkani SMP OPPP
Setkani u Kkulatého 17.9.2008 Krizové centrum
stolu

" Pridejte iadky podle potieby

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

(Definujte zpusob spoluprdace s kolegy, zpiisob vzdjemného predavani informaci, ...
vychazi z vyhl. ¢. 72/2005 Sb. Na nékterych Skolach se osvédcilo zalozZit s kolegy
., preventivni tym“, v ramci kterého se zapojeni pedagogové podileji na tvorbé a realizaci
aktivit v prevenci SPJ. Pokud jej na skole nemdte, zvazte jeho zaloZeni. Uvedte kdo je
jeho clenem, jak casto budou probihat porady, kdo co bude délat, ...)

Kolegové se vzdajemné informuji na pracovnich schiizkdach.Na skole je ustavena Vychovna
komise- vychovny poradce, metodik prevence, zastupce vedeni Skoly a tridni ucitel.
Schuizky jsou dle potieby.

Poéty pedagogickych | Celkem: Podilejici se | Nepodilejici se

pracovniki 33 aktivné na | aktivné na prevenci
prevenci

Vedeni skoly: 3 3 0

Z toho ucitelé 29 29 0

Vychovatelé 4 4 0

Mistti odborné




vychovy

Jiné (vepiste)

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpiisoby sezndmeni rodicii s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprice a MPP
(Predstaveni SMP rodiciim na tridnich schizkim a jejich seznameni s tim kdy
(konzultacni hodiny), kde (v kterém kabinetu) a co (vypsat min. viz vyhl. ¢. 72/2005 Sb.)
s nim mohou konzultovat; kontakt na SMP do Zdkovské knizky, ndsténka s informacemi o
praci SMP a kontaktem, informovdni rodicii o moznosti zapojit se do prevence ve vyuce i
mimo ni — lékari, policisté, pravnici...)

MSP informuje Skolskou radu a vybor SRPDS o MPP §koly. Rodice jsou informovdni
na ti'idnich schiizkdach. Pro Zaky a rodice je nasténka u Skolni jidelny.

2. Aktivity pro rodice

(Prednasky a besedy na téma prevence SPJ — vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro
stanoveni cilu MPP)

Nazev aktivity Datum Realizator,
konani pfednasejici
Letaky s tématy SPJ leden ti. ucitelé
Pisemny souhlas s orientaénim testovanim na |zafi SMP
pritomnost OPL
Beseda na téma SPJ tf. schiizka |J. JiraCkova a
odbornik

" Pridejte Fadky podle potieby

3. Aktivity podporujici spoluprdci Skoly s rodici
(Vylety, brigady, dny otevienych dvefi, tdborak, sportovni aktivity, kulturni akce, ...)

Nazev aktivity Datum Vedouci
konani programu
Dny otevirenych dveri 4x do roka | tr. ucitelé

LiSovské slavnosti-vystava ve Skole, kult. vystoupeni | 11. zari tr. uditelé
Zaki

Barevny den 8.12.2008 J. Jirackova
Advent prosinec tf. ucitelé
Vystava k 35. vyroci Skoly 11.10.2008 | tf. ucitelé
Kyticka pro $kolu 11.10.2008 | tf. ucitelé
Vanocni besidka prosinec tr. ucitelé
Skolni akademie kvéten tf. ucitelé
Sportovni den cerven tr. ucitelé
Den s denikem kvéten tf. ucitelé

"Pridejte Fadky podle potieby




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

(PFi volbé ndplné a typu programu z hlediska véku je mozno vychdzet z dokumentu MSMT
— . Skolni preventivni program pro mateiské a zdakladni Skoly a Skolskd zaiizeni - ktery
mimo jiné popisuje potrebné znalostni kompetence Zdku a zpiisob realizace k nim
vedoucich aktivit v jednotlivych rocnicich (http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-
13) a z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP.)

viz I11. 2.3.

1. Zptisob seznameni ziki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP
(Osobni_predstaveni se SMP v jednotlivych tiidich a sezndmeni Zdkii s tim kdy
(konzultacni hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobni schiizka, schranka diivery +
Jjaky je zpusob odpovidani na vhozené dotazy, skolni casopis...) a v jakych zdleZitostech
(vypsat min. viz vyhl. ¢. 72/2005 Sb., napr. Sikana, nasili — ve Skole, doma, sexudlni a jiné
zneuzivani, ohroZeni, zavislosti, ...) ho mohou kontaktovat.)

Tridnické hodiny

Skolni linka davéry

Skolni casopis Hoblicek

anketni otdzky na nasténce u jidelny

Barevné dny

osobni pohovory s SMP

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich
0snov

Aktivity které jsou soucasti u¢ebniho plinu (na zakladé jiz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou soucasti ucebniho plianu. Jde o
aktivity, které nereaguji na aktuilni problémy a tykaji se vSech tFid v daném
roéniku: napr. zvySovani sebevédomi Zakii, komunikativni dovednosti, konstruktivni
reseni problémii, schopnost kldst otdazky a vyjadrit svij ndzor, reSeni stresu, uceni
vzajemné pomoci, schopnost Fici si o pomoc a védomi kam se v jakych zaleZitostech
obratit, vyrovnani se s neuspéchem, obrana pred manipulaci, predavani informaci a
prozitkové programy zamérené na dodrzovani prdva, na prevenci zavislosti na
navykovych latkach véetné alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu, sexudlniho a jiného
zneuzivani, pusobeni sekt a nékterych novych nabozenskych smerii, ...)

Tato témata jsou soucasti ucebnich osnov, tématickych pliand v jednotlivych
ro¢nicich a pfedmétech, Jsou souéasti SVP.

Priklad:

1. ro¢niky (tridy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni | Ucitel
predmét (nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Prvouka Osobni bezpeci pii cesté¢ do Skoly a ze Skoly (d4jaxiiv|Mgr.F.
zapisnik, navsteva dopravniho hriste, vyklad-Meéstsky | Pavlicek
straznik)

Prvouka Zéasady vzajemné komunikace déti — dospéli (samostatna | Mgr.
prace deti, hrani roli) E.KoZena




1.roc¢nik (tridy)

Vyufovan |Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho | Ucitel
y predmét | vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Osobni bezpedi, cesta do skoly a ze $koly (PIS Policie CR) |p. Tupa, V.
Prvouka Frouz
Prvouka Cizi a blizei lidé, rodina vztahy, zdravy Zivotni| Mgr.
styl(Krizové centrum pro déti a rodinu) Hanouskova
Prvouka Sexualni vychova, moje t¢lo, odliSnosti(hry, samostatna | tf. ucitelé
prace, malovani)
" Pridejte adky podle potieby
Priklad:
S.ro¢nik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni Realizator
(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)
Adaptacni kurz — ,,Na jedné lodi* (zdzitkova pedagogika) Prevent o.s.
Primarni prevence Phénix — program pro S.ro¢nik: pozitivni a|Spolecnost atd.
negativni vlivy na zdravi, formy pomoci... (interaktivni besedy, hry) |o.s.

Sexualni chovani (predndska)

Zdravotni Ustav

2.ro¢nik (tfidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Vztahy mezi lidmi, feSeni konflikti(hrani roli)

tf. ucitelé

Clovek v tisni, Sikana, tyrani, zastrasovani( - Preventik)

Krizové centrum

7 Pridejte radky podle potieby
3.ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Prirodovéda- Osobni bezpeci, dulezita telefoni Cisla, kamaradi
(hrani roli, Ajax)

tf. ucitelé

Techniky odmitani, rozliSeni nebezpeci(Preventik)

Krizové centrum

Uzivani 1éka, navyk,droga,

tf. ucitelé




4.ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)

Realizator

Nejedlé a jedovaté rostliny a houby, halucinogeny ( internet,
vystavka)

tf. uditelé

Vztahy ve tfid¢, prevence Sikany( Hry )

tf. ucitelé

Dopravni vychova (Ajax)

tf. ucitelé

S.ro¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Vychova ke zdravi, denni rezim, volny €as (psani denikt, tydeniho
planu aktivit)

tf. ucitelé

Rizika zavislosti, alkohol a koufeni, pornografie(Preventik)

Krizové centrum

Média, adresy a tel ¢isla odbornych sluzeb( vytvareni stranky
casopisu)

tf. ucitele

6.rocnik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni Realizdator
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Drogy — historie, ucinky, prevence -(beseda) NPC- M.

Vanécek
Protidrogové programy, lé¢ebny ( seSit MPA) Ucitelé Rv
Rodina, dom. nasili, zneuzivani (kolaz) Ucitélé Ov
Zdravy Zivotni styl, propagace tél. a dus. zdravi Ucitelé Tv a Pr
Socialni klima tidy, prevence Sikany(dotanik, hrani roli) Ucitelé Rv a Ov
Linka bezpeci, Prevence SPJ (video) Ucitelé Ov
7.rocnik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni Realizadtor
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Ucitelé Ov
Agrasivita, zaSkolactvi(skupinova prace, sesit MPA)

Mudr.
Spravna vyziva a zivotni styl , anorexie, bulimie (beseda) Kocvarova
Drogy a zavislosti ( seSit MPA) Ucitelé Rv




Zdrava strava (beseda)

Ing. Molkova

Sebeobrana( ukazka a nacvik)

PCR- V. Frouz

8.rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Realizator

Drogy, gembling, trestni zakon(beseda, Sesit MPA, video)

NPC, ucitelé Ov
aRv

Sekty, znaky ( intrnet+ vystavka)

Ucitelé Ov

Miadistvi a zavislost, trestni zodpovédnost( nacvik odmitani)

Ucitelé Rv

Aids( internet, pexeso, referaty)

Ucitelé Pt. a Ov

Sexualni deviace, pohlavni choroby (internet, skupinova prace) | Ucitelé Pt
Kriminalita u dospivajicich, kradeZe, sprejeri(beseda) Policie CR
9.rocnik (tridy)
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni Realizdator
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

J. Jirackova,
Extrémismus, rasismus, nacionalismus( film, video, exkurze do|pamétniciV.

Terezin, Mé&sic dokumentu, beseda s pamétnikem)

Karpianus a 8.
Ceska

Zodpovédny pristup k Zivotu, sex (beseda)

Mudr.
Kravarova

Asertivni chovani, pomoc mlads$im (pFiprava Barevnych dni,
Adventu, Certu atd.)

tf. ucitelé

Drogy a zavislosti (beseda s autorkou knihy Uplna prazdnota i.  Vochalové-
autorka
Sebehodnoceni, sebepoznani, sebekritika(navstéva UP v CB,|Pracovnici UP,

ruzné testy k volbé povolani, vystava Vzdélani a femeslo)

ucitelé Ov a Rv

Bezpeci pro divky(beseda, video, seSit MPA)

PCR, utitelé Ov

Techniky zvladani stresu (nacvik situaci a chovani)

Ucitelé Rv

2. 2. Specificka prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

(Aktivity které nejsou soucasti ucebniho planu a reaguji na zvlastni situaci v tridnim

kolektivu ¢i mezi tridnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zaklade Setreni ke

zjisteni situace ve Skole, provedeného pred zpracovanim MPP napr. pomoci dotazniku,
atd. - viz blok A. Zmapovani situace pro stanoveni cilu MPP. Jednd se o
programy cilené zamérené na reSeni vyskytu konkrétnich SPJ- nasili, Sikana, vyskyt a
zneuzivani drog vcetné alkoholu a tabaku, rasismus a jiné projevy netolerance, ... na které
budou navazovat dalsi aktivity podle aktudlniho vyvoje situace. Pro kaZdy jednotlivy jev a

diskuse

tridu pouzijte samostatnou nasledujici tabulku.)




SPJ ktery bude fesen: \

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéteni efektivity intervence:

(Dalsi tabulky pridejte podle potieby.)
2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

(Prednaska, projekce videofilmii — pouze informativni programy, pro vice zdik, tiid

najednou)
Nézev aktivity, akce Datum Realizdtor
Preventik- prevence na 1. stupni leden Krizové
centrum
Piibéhy bezpravi- Mésic dokumentu, beseda +film 17.11. V. Karpianus
Détska zachytna stanice unor p. Krygarova,
Zachytna
stanice
Dopravni soutéZ duben M. Jirackova-
dopravni
krouzek
Besip tour Besip
Sikana brezen Policie CR-
p.Tupa
Dopravni vychova Policie CR- V.
Frouz
Sebeobrana Policie = CR-
V.Frouz
Bulimie,anorexie duben Mudr.
Koévarova
Ajax pribézné | tr. ucitelé
Sexualni a rod. Vychova, AIDS cerven Mudr.
Kravarova
Protidrogova tématika NPC- M.
Vanédek
Beseda s autorkou knihy Uplna prazdnota kvéten I. Vochalova
MPA priibézné Vyuéujici Ov a
Rv
Schindleriiv seznam kvéten J. Jirackova
S. Ceska
Soudni procesy- 50. 1éta cerven
Ukad price Listopad, Vychovny
kvéten poradce




Vzdélani a Femeslo

Barevny den 8.12. J. Jirackova

Krizové centrum Dle potieby | p. Hanouskova

" Pridejte Fadky podle potieby

2. 4. Volnocasové aktivity pro Zaky
(Skolni krouzky, skolni kluby, skolni vikendové a prazdninové akce, ...)

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo | Vedouci
frekvence programu
konani

Krouzky-11 tydné Ucitelé a

vychovatelky
SD
Vikendové akce- spani v télocvi¢né 2x M. Jirackova

" Pridejte Fadky podle potieby

IV. OSTATNIi AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ
(Uved’te to, co se nepodaiilo vclenit do ostatnich doporucenych bodi MPP.)

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP. Popis opatieni vedoucich
ke zlepseni zpiisobu spoluprace s odborniky, lékari, policii, odborem socidlnich véci a
zdravotnictvi MeU, ..., zpiisob vétsiho zapojeni okoli do cinnosti Skoly)

Spoluprace s odborniky je na velmi dobré urovni. Rezervy jsou ve spoluprici s
rodici - nezajem nékterych rodici problémovych zaki. Také
bychom radi vice spolupracovali s M1 a s mistni Policii.

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

" Pridejte Fadky podle potieby

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

(vedeni vlastnich zaznamii o: vyskytu SPJ ve skole v daném Skolnim roce, vzdeélavacich
akci pro pedagogy, preventivnich aktivitach pro Zaky... Jakym zpusobem se budou tyto
aktivity vyhodnocovat napr. dotaznik, diskuse... + zpracovani zavérecné zpravy o plnéni
MPP)



SMP si vede evidenci o své ¢innosti. Jednd se hlavné o osobni pohovory s problémovymi
Zdaky. Jsou zaznamendvdany konkrétni pripady vyskytu SPJ a pomoc odbornikii. Bude
zpracovdna zaveérecnd zprava o plnéni MPP za Skolni rok 2008-9.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis
Skoly

Feditele/Feditelky

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP

Seznadmeni pedagogického sboru §koly s MPP




