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Abstrakt

Bakalaiska prace pojednava o vlivu specifickych poruch uceni na socidlni zac¢lenéni
ditéte. Je rozdelena na dveé ¢asti: teoretickou a praktickou.

Teoretickd Cast blize popisuje problematiku specifickych poruch uceni, jejich
diagnozu, kompenzaci a reedukaci. V dalSich kapitolach S$ifeji rozebira vybrané poruchy,
konkrétn¢ dysgrafii a dyslexii a jejich pficiny, projevy, diagnostiku a pfipadnou napravu.
Dale se teoretickd cast zamétuje na vyvojové obdobi véku 12-13 let a uvadi zakladni
vyvojové teorie. Prace charakterizuje pojem socializace, Skolni tfidu ve smyslu socidlni
skupiny a podrobnéji rozebira, jak specifickd porucha uceni ovliviiuje socializa¢ni proces.

V praktické ¢asti je v ramci vyzkumného Setfeni zjiSt'ovano, jak specificka porucha
uceni ovlivituje dité pfi socidlnim zaclefiovani, konkrétn€ v oblasti rodiny, Skoly a tfidy a pfi
traveni volného Casu. Typ vyzkumu je kvalitativni, jako metoda zpracovani dat jsou pouzity
Ctyfi piipadové studie. Autor se opird o rozhovory, pozorovani a analyzu odbornych
dokumenti. Vyzkumny vzorek tvoii Ctyii chlapci ve véku 12-13 let s diagndzou specificka
porucha uceni. Cilem prace je zjistit, zda a jakym zptisobem ovliviiuji vybrané poruchy uceni

dité v ramci socializacniho procesu, v traveni volného €asu, ptipadné v rodinném prostiedi.
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Absctract

The bachelor thesis discusses the influence of specific learning disorders on the social
integration of a children. It is divided into two parts: theoretical and practical.

The theoretical part specifies in detail the issue of specific learning disorders, their
diagnosis, compensation and reeducation. In subsequent chapters broadly discusses selected
disorder, namely dysgraphia and dyslexia and its causes, symptoms, diagnosis and possible
correction. Furthermore, the theoretical part focuses on the development period of the age of
12-13 years and provides basic evolutionary theories. The thesis describes the concept of
socialization, school class in the meaning of social group and it analyzes in details how
specific learning disability affects socialization process.

In the practical part the research survey determines how specific learning disorder
affects the child in social inclusion, especially in families, schools and classes and in leisure
time. Type of qualitative research, such as data processing method uses four case studies. The
author relies on interviews, observations and analysis of specialised documents. The research
sample consists of four boys aged 12 to 13 years diagnosed with specific learning disorder.
The aim is to determine whether and how the learning disorders affect selected child in the

socialization process, in leisure time or in a family.
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Uvodni motto:

,» When the English tongue we speak
Why is break not rhymed with weak?
Won't you tell me why it's true
We say sew, but also few?

And the maker of a verse
Cannot rhyme his horse with worse?
Beard is not the same as heard,
Cord is different from word,
Cow is cow, low is low,

Shoe is never rhymed with foe.
Think of hose and dose and lose,
And think of goose and yet of choose,
Think of comb and tomb and bomb,
Doll and roll and home and some.
And since pay is rhymed with say,
Why not paid with said | pray?
Think of blood and food and good;
Mould is not pronounced like could.
Why is done, but gone and lone -
Is there any reason known?

To sum it up, it seems to me
That sounds and letters don't agree.

Anonym

(SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Vyd. 1., Ceské. Praha: Grada, 2000.
Pro rodi¢e. ISBN 80-7169-773-7.)



Obsah

Uvod

Specifické poruchy uceni a jejich charakteristika
Piic¢iny vzniku SPU
Projevy SPU
Diagnostika SPU

Dyslexie: ve smyslu poruchy ¢teni
Projevy dyslexie
Diagnostika dyslexie
Kompenzace dyslexie

Dysgrafie: ve smyslu poruchy osvojovani psani
Projevy dysgrafie
Diagnostika dysgrafie
Kompenzace dysgrafie

Charakteristika vyvojového obdobi véku 12-13 let
Pubescence ve dvou fazich
T¥i zakladni vyvojové teorie (Freud, Piaget, Erikson)
Psychoanalytické pojeti vyvoje osobnosti podle Sigmunda Freuda
Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta
Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona

Socializace a socializacni procesy
Role prostredi v socializaénim procesu
Skolni t¥ida ve smyslu socialni skupiny
Jak ovliviiuje SPU socializa¢ni proces?

Vyzkum

Hlavni cil prace

Vyzkumné otazky

Metodologie
Charakteristika kvalitativniho vyzkumu
Metody kvalitativniho vyzkumu a jejich charakteristika
Metody zpracovani kvalitativnich dat

Prubéh vyzkumu

Pripadova studie ¢. 1

Pripadova studie ¢. 2

Pripadova studie ¢. 3

o O o1 01 A W DNDN

© © 0 0

10
10
11
11
12
13

15
16
16
17

20
20
20
21
21
22
22
23
25
29
33



Piipadova studie ¢. 4

Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Jak se projevuje dité s SPU ve Skolnim kolektivu?

Jak velky podil ma rodina na kompenzaci SPU?

Zapojuje se dité s SPU do mimoSkolnich aktivit, které nejsou spojené se Skolou?
Jak vyznamnou roli hraje pro dité s SPU osobnost tiidniho uditele?

Diskuze
Zavér
Pouzité zkratky

Zdroje

37
41
41
42

43
45
48
49

50



1. Uvod

Bakalarska prace ,,Vliv specifickych poruch uceni na socialni zaClenéni ditéte” se
sklada z teoretické a praktické casti. V teoretické Casti se soustfedim na definovani
specifickych poruch uceni, konkrétné na dyslexii a dysgrafii. Snazim se vymezit tyto pojmy,
popsat jejich priciny, projevy, zpusoby diagnostiky a pfipadné dasledky v oblasti uceni.
Zaméiuji se predevSim na teorii tykajici se vyvojového obdobi vékové kategorie 12-13 let.
V tomto véku jsou Ctyfi pozorované déti, které predstavuji v praktické Casti své prace.

V teoretické casti dale rozebirdm pojem socializace a znovu ho vztahuji pfedevsim na
zminénou veékovou kategorii. Ve své praci chci zjistit, zda a jakym zplsobem ovliviiuji
specifické poruchy uceni (v textu ¢asto oznacované zkratkou SPU), jestli maji déti problém
zacClenit se do spolecnosti v riiznych oblastech. Dilezitym prostfedim je pro mé skola, kterd je
v nasi soudobé spolecnosti podle mé orientovana predevSim na vykon, lepsi znamky, velké
mnozstvi teoretickych znalosti a vSudy pfitomnou evaluaci. Dal§im ohniskem zajmu jsou pro
mé volnocasové aktivity ditéte a také vztahy v rodiné. Pomoci rozhovorii a piimého
pozorovani chci zjistit, jestli déti ovliviluje porucha v case, kdy se vénuji svym konickiim
a v domacim, zndmém prostiedi.

Toto téma jsem si vybrala, protoze je mym povolanim soukroma vyuka anglického
jazyka a mezi mymi studenty je i nékolik déti s poruchami uceni. Chtéla jsem se dozvédét
néco vic o tom, zda a jak je porucha ovlivituje ve Skole, mezi kamarddy nebo i doma
a porovnat ziskané poznatky s vlastni zkuSenosti, kterd prameni z pozorovani toho, jak se
chovaji v Case, ktery travi se mnou. Také doufam, ze mi vyzkum pomtize 1épe pochopit, jak
déti se specifickymi poruchami pfijimaji informace a jak ptesné€ se uci, abych jim mohla byt
ve vyuce vice ndpomocnd. V neposledni fadé¢ mé k tématu motivovala i diagnostikovana
dyslexie mého nevlastniho bratra.

V teoretické ¢asti Cerpam predevSim z odborné literatury. V praktické ¢asti se opirdm
o vlastni vyzkum, ktery zavisi na pfimém pozorovani a rozhovorech. Dale analyzuji zpravy
z pedagogicko-psychologické poradny. Na zakladé pozorovani, rozhovort a dlouhodobého
sbéru dat vypracovavam ctyti piipadové studie, které¢ by mély objasnit vyzkumné otazky,

které jsem si stanovila.



2. Specifické poruchy uceni a jejich charakteristika

Pojem specificka porucha u¢eni pouzivame podle Zelinkové pro skupinu obtizi, které
se projevuji pri osvojovani a uzivani reci, Ctenim, psani, naslouchani a matematiky.
(Zelinkova 2003, ref. 1, s. 10). Specifické poruchy uceni se ¢asto sjednocuji souhrnné pod
pojem dyslexie, jejiz definice je momentalné v odbornych publikacich znama jako porucha
osvojovani ctenarskych dovednosti (Zelinkova, 2003, ref. 1, str. 9), nebo jako potiz se slovy
nebo poruchu v praci se slovy — a prenesené pak poruchu ve vyjadrovani reci psanou (cili
v psani) a ve zpracovani psané reci (Cili ve cteni) (Mat&jcek, 1988, ref. 10, s. 20).

Dyslexie jako porucha zacala zajimat odborniky nejdfive, a to proto, Ze nejzjevnéji
ovliviiuje UspéSnost ditcte. Jelikoz je nase spolecnost stale orientovana na vykon, to, jestli ma
dit¢ Spatné nebo dobré znamky, je pro nas Casto prvnim dulezitym faktorem ve vzdélavacim
procesu. Dé&ti se specifickymi poruchami tedy Casto vy€nivaji, a to proto, ze jim klasické
tempo nebo mnozstvi informaci mize délat problém zpracovat. To, jestli se dité nauci Cist,
zjistime v klasické Skoly hned béhem prvni tiidy. Proto byla dyslexii prvni ze specifickych
poruch uceni, ktera zacala odborniky vice zajimat.

Mezi dalsi specifické poruchy uceni patii predev§im: dysgrafie (porucha osvojovani
psani), dysortografie (porucha osvojovani pravopisu), dyskalkulie (porucha osvojovani
matematickych dovednosti), dyspraxie (porucha osvojovéni, planovani a provadéni volnich
pohybtl). (Zelinkova, 2003, ref. 23, s. 10). Ve své praci se detailnéji zabyvam dyslexii
a dysgrafii, podrobnéji v kapitolach dvé a tfi.

Abychom rozebrali pojem porucha uceni, je na misté ujasnit si definici ueni jako
takového. Podle Végnerové jde o jednu ze zdkladnich podminek trvalejsi modifikace
psychickych funkci, ktera vznika na zakladé zkusenosti. (Vagnerova 1997, ref. 20, s. 126).
V ptipad¢ poruchy osvojovani ¢tenaiskych dovednosti nebo poruchy vyjadfovani miizeme

tedy predpokladat, ze zkusenost bude jina nez u jedince bez poruchy.

2.1. Priciny vzniku SPU

Vefejna odbornost nabizi rtizné moznosti. Zelinkova uvadi tii zékladni roviny:

biologicko-medicinskou, kognitivni a behavioralni. Z biologicko-medicinského hlediska

o 24
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vzniku dyslexie. Pokorna k této problematice dale uvadi: ,, Ditkazy z genetickych vyzkumii
mohou pomoci rodicum, uciteltiim i dospélym osobam trpicim poruchami uceni porozumét
tomu, proc je zapotiebi dlouhodobého a systematického usili pro prekonani techto poruch. *
(Pokorna, 2010, ref. 16, s. 70)

Mezi dalsi teorie pak patii hormonalni zmény (pfedevsSim vliv testosteronu) nebo
cerebelarni teorie (vysvétlujici zmény v kognitivnich a behavioralnich mechanismech). Druha
rovina pfi¢in je kognitivni. Poukazuje na rGzné detaily hlediska pozndvacich procest,
konkrétné v oblasti fe€i a jazyka, paméti, automatizace, fonologického uvédomeéni. Podle
vétSiny autorQt tkvi pficina SPU v kombinaci vySe zminénych deficitd. Tteti rovina
ptedstavuje behavioralni teorii. Do této kategorie fadime rozbor procesu ¢teni, rozbor procesu

psani, rozbor chovani pii Cteni, psani a pii béznych dennich ¢innostech. (Zelinkova 2003, ref.
23, s. 23-32)

2.2. Projevy SPU

Jak pozname, ze nékdo trpi n&jakou formou SPU? Jak uz nézev obtizi napovida,
specifické poruchy uceni miiZzeme rozeznat pii osvojovani ¢teni, psani, pocitani atd. Mizeme
ale vidét 1 dalsi obtize, které nazyvame jako pruvodni znaky. Pokud nedojde ke spravné
diagnostice, ¢asto tyto znaky oznacujeme i jinymi terminy. U déti Skolniho veéku se jedna
0 nepozornost, lenost nebo snad az hloupost. Jedinci trpici specifickou poruchou uceni, ktefi
ve Skole zlobi nebo nedavaji pozor v tu chvili, kdy by méli, tak ¢asto kompenzuji své
nedostatky béhem ucebniho procesu. Samoziejme nelze generalizovat a tict, Ze vSechny déti,
které se ve $kole chovaji nevhodng, maji ngjakou SPU. Casto tyto poruchy ale obdobné
potize doprovazeji. V piipadé¢ podezieni na poruchu uceni je nutnd vcasnd diagnostika
a nasledna péce.

S riznymi poruchami a jejich intenzitou se 1i$i i samotné projevy. Ty dale ovliviiuje
velké mnozstvi riiznych faktort: ,,Vyznamnou roli hraje veék, kdy se s ditétem zacalo cilené
pracovat. V idealnim pripadeé je mozné jiz pred ndastupem do Skoly provadet rozvijejici cviceni
Jjako prevenci selhadni ve cteni. ** (Zelinkova, 2006, ref. 24, s. 11)

Pokud jde o dyslexii, jedinec ma problém zvladnout a osvojit si ¢tendiské dovednosti.
To se projevuje piimo pii Cteni, kdy sledujeme rychlost, spravnost, techniku cteni
a porozuméni. V piipad¢ dysgrafie se soustfedime na grafickou stranku projevu, konkrétn€ na
Citelnost a upravu. (Zelinkova, 2003, ref. 23, s. 42) Zajimavy ndhled nabizi studie Matéjcka,
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Vagnerové a kolektivu, ktefi pfindsi subjektivni vhled dyslektického Skolaka: ,, Nepriznive
plisobi i fakt, Ze tyto deéti na ucitele mnohdy pusobi jako méné schopné, pomalé,
nesoustredené a nemotivované. Na tyto problémy upozornuji mnozi autori. Dyslexie, kterd ma
vyznamny viliv na sebepojeti a sebediiveru ditéte, ovlivni i jeho chovani ve Skole a povede
k tomu, Ze se takové dité bude v bézné tride citit osamélé a nejiste (Reid a Fawcett, 2004). “

(Matgjcek, Vagnerova, 2006, ref. 11, s.50)

2.3. Diagnostika SPU

Specifické poruchy uceni shrnuji nejriznéjsi Skalu rtiznych obtizi, rizné intenzity.
Jejich diagnostika je proto velice slozita. V prvni linii mize jit o diagnostiku neptimou, ktera
zahrnuje pfimé pozorovani a rozhovory. V piipad¢ Skolnich déti miize jit o bezprostiedni
kontakt s ucitelem, ktery poruchu mize odhalit, ale také o kontakt s rodi¢i a kamarady.
V pozdé¢jsim véku mize byt ndstrojem nepiimé diagnostiky praveé bezprostiedni okoli. Druhy
ptipad diagnostiky jsou piimé zdroje informaci. Kucharska k tématu uvadi: ,, Diagnozu
specifickych poruch uceni miizeme stanovit analyzou Skolnich vykonu ditéte ve cteni, psani
a pocitani. Vyznamnou pomoci jsou i specialni zkousky a testy, které hodnoti vykony ditéte
v jednotlivych percepcnich oblastech.” (Pokorna, 1997, ref. 15, s. 178) Samotnou diagnézu
pak smi vydat pouze pedagogicko-psychologickd poradna nebo specidlnépedagogické
centrum. Na zadkladé piesné diagnézy by mély byt ditéti nastaveny individudlni vzdélavaci

podminky.



3. Dyslexie: ve smyslu poruchy ¢teni

Jak uz bylo feceno v predchozi kapitole, dyslexie je nejzndméjsi ze vSech
specifickych poruch uceni. Timto pojmem se Casto souhrnné oznacuje celd skupina obtizi,
v tomto textu ale mame na mysli konkrétni poruchu osvojovéani ctenaiskych dovednosti.
Casto se také v literatufe mizeme setkat s pojmem vyvojova dyslexie, jehoZ p¥i¢inu popisuje
Matéjcek: ,, Porucha, ktera je nepochybné zaloZena davno drive, se projevi teprve na urcitém
stupni vyvoje ditete.” (Maté€jcek, ref. 10, s. 19). Samotnéd definice této specifické poruchy
uceni je jesté slozitéjsi. V odborné literatuife muzeme nalézt celou fadu definic, které
postihuji termin “dyslexie” z nejriiznéjSich hledisek, vcetné autort. Klasickd definice byla
piijata v roce 1968 v Dallasu, USA. Cituje ji Zelinkova: ,,Specificka vyvojova dyslexie je
porucha projevujici se neschopnosti nauciti se Cisti, prestoze se ditéti dostava bézného
vyukového vedeni, ma primérenou inteligenci a sociokulturni prileZitost. “ (Zelinkova, 2003,
ref. 23, s. 16)

Priciny a projevy dyslexie maji n€kolik vrstev. Jednd se o problémy souvisejici
s rozpoznavanim jednotlivych pismen, s jejich pifipadnou zaménou, skladanim slabik
a konkrétnich slov a kone¢né porozuméni takovému textu. Z hlediska pficin jsou uvadény
dva pfipady: dédicné vada a poskozeni mozku. Ac¢koliv existuje mnoho teorii, tyto dva sméry
jsou podle odbornikii zaznamenavany jako nejCastéjSi teorie pfi¢iny vzniku dyslexie.

(Matgjéek, 1997, ref. 10, s. 64).

3.1. Projevy dyslexie

Dyslexie se projevuje pii zdkladnim osvojovani ctenafskych dovednosti. To
pozorujeme b&hem cteni, pfedev§im z hlediska rychlosti, chybovani, techniky cteni
a porozumeéni textu. Dité s dyslexii ¢asto cte pomalu, hada nebo si domysli jednotliva slova,
mize si plést vizualné podobna pismena (b-d-p) nebo ta, ktera podobné zni (t-d). Neni mozné
generalizovat, ze vSechny déti, které si pletou pismena b-d-p, trpi dyslexii, naopak tento
problém je velice Casty u zacinajicich ¢tenafii, u nichz ale pozdéji vymizi. U techniky ¢teni
muzeme pozorovat problém ditéte pii osvojovani pismen do slov nebo dvoji ¢teni (dité si cte

samo pro sebe potichu a teprve potom znovu nahlas). Poslednim projevem, ktery sledujeme,



je porozuméni ¢tenému textu. Casty problém predstavuje pochopeni obsahu jednotlivych slov

nebo celkového kontextu. (Zelinkova, 2003, ref. 23, s. 42).

3.2. Diagnostika dyslexie

Jak dochazi k diagnostice specifickych poruch uceni, konkrétn¢ dyslexie? Matéjcek
uvadi tfi zékladni slozky:

1) ,, Predné je treba zjistit, zdali v konkrétnim pripade vysetrovaného ditéte jde
skutecné o vyvojovou dyslexii...

2) Jde li o dyslexii, je treba provést podrobny rozbor pripadu a zjistit, jakého
puvodu a jakého typu porucha je.

3) Jde-li o dyslexii a mdame-li predstavu o jejim klinickém obrazu, je treba zjistit
vSechny podminky a okolnosti, které maji vyznam pro pristi napravhou péci
o toto dite. * (Matgjcek, 1988, ref. 10, s. 120).

Obecné mize k diagnostice dojit rizné. Jako prvni (kromé rodict) zjisti poruchu
uceni ucitel. Ten je schopen na urcité tirovni urcit diagnézu. Travi s ditétem spoustu asu, ma
ho pod drobnohledem, mtize ho sledovat pfi praci. Takova diagndza je ale ovlivnéna mnoha
faktory: prostiedim Skoly, klimatem ve tfidé, osobnosti ulitele a vzajemnymi vztahy
s ditétem, ptipadn€ i danym pfedmétem. Druhou moZnosti diagnozy jsou specializovana
pracovisté. Jednd se o pedagogicko-psychologickou poradnu nebo specidlnépedagogické
centrum. V takovém prostiedi mize odborny pracovnik navazat osobni kontakt s ditétem
a nasledné stanovit objektivnéjsi (a zevrubngjsi) diagndzu. (Zelinkova, 2003, ref. 23, s. 50).

Selikowitz uvadi konkrétni postup vySetfeni: ,, Psychologové a pediatii provadeji
vySetreni ve ctyrech stadiich: sbér informaci o ditéti, vySetreni ditéte, objasneni ndalezu
rodicum a doporuceni vhodného planu usmérnovani ditéte.“ (Selikowitz, 2000, ref. 19,
s. 24). Odborné pracovisté stanovi diagnézu a ,,vystavi razitko®, nasledné¢ navrhne dalsi

postup v usmérilovani poruchy a ptipadném uzpiisobeni vzdelavaciho planu.

3.3. Kompenzace dyslexie

Zelinkova uvadi ve své publikaci analyticko-syntetickou metodu vyucovéni Cteni:

., Reedukace dyslexie zacina rozvijenim percepcné-motorickych funkci, reci a dalSich



dovednosti, ktere souviseji se ctenim. Vlastni prdaci v oblasti cteni provadime ve dvou
oblastech: technika cteni a porozumeéni.* (Zelinkova, 2003, ref. 23, s. 79). V odbornych
publikacich mizeme dale nalézt, Ze pii vyuce Cteni se nejlépe vyuzivd jasné fonetické
schéma. Pfi pouziti této metody se dit¢ uci Cist a hlaskovat zaroven, nejprve hlasky, pak
slabiky a pozdé¢ji cela slova. Dulezité je Casté opakovani. Jednotlivych piistupt je celd tada,

dualezité je vsak klast diiraz na konkrétni dité a jeho potieby. (Selikowitz, 2000, ref. 19, s. 64).



4. Dysgrafie: ve smyslu poruchy osvojovani psani

Dysgrafie je jednou ze zakladnich specifickych poruch uceni, se kterou se miizeme
setkat v odborné¢ zahranicni literatufe. Konkrétnéji rozdélené poruchy jako napiiklad
dysmuzie (jedinec ma problém rozpoznat hudbu, rytmus a dale je reprodukovat) nebo
dyspraxie (projevuje se obtizemi nebo neschopnosti provadét cilené pohyby) Casto nebyvaji
v zahrani¢i klasifikovany tak detailné jako u nas. Oproti tomu dysgrafie je jednoznacné
popisovana jako porucha osvojovani psani (Zelinkova, 2003, ref. 23, s. 65).

Jedinci trpici dyslexii maji problém osvojit si psani, jejich rukopis je tézko citelny,
Casto zaménuji nebo vynechédvaji pismena. U jedincti trpicich dysgrafii miizeme Ccasto
pozorovat spojeni s jinou SPU (napf. s dyslexii) nebo dal$imi obtizemi riizné¢ho charakteru,
predev§im motorickymi.

Mezi pfi¢iny dysgrafie mizeme ftadit genetické predispozice, podobné jako
u dyslexie. Déle se Casto jedna o nerozvinuté schopnosti, coz mize byt divodem, pro¢ se

leh¢i formy této poruchy Casto rozpoznaji az ve vyssim veéku ditéte.

4.1. Projevy dysgrafie

Projevy dysgrafie jsou rtizné, velice zaleZi na tom, o jak silnou formu poruchy se
jedna. Kli¢ovym faktorem ale byva vék nebo i piistup ugitele v prvni tiidé. Cim diive dojde
k odhaleni poruchy, tim dfive se s ni miZe zacit pracovat a pfipadné¢ zmirnit jeji projevy
(Zelinkova, 2006, ref. 24, s. 15). Z hlediska projevi je dilezité nezaménovat dysgrafické
projevy (necitelné pismo, zaménu pismen) za piipadny Skrabopis, ktery miize byt u ditéte
disledkem rychlého psani, nedbalosti nebo jen nudy ve Skole. Nejviditelnéji se dysgrafie
projevuje béhem druhého stupné zakladni Skoly, coZ miiZze byt zpiisobeno predevsim tim, Ze
v tomto obdobi je na zdky nakldddno mnohem vice probiraného uciva, které si museji
zaznamenat. Pisemny projev se tak stdva mnohem intenzivnéjsi a delSi. Kromé vyse
zminovanych projevit mohou dysgrafii doprovazet 1 fyzické signdly: ztuhlost zapésti, kiece

v ruce, poceni, atd (Pokorna, 1997, ref. 15, s. 236).



4.2. Diagnostika dysgrafie

Diagnostika dysgrafie probihd formou ziskdvani vzorku pisemného projevu.
Nejcastéji dochédzi ke srovnavani nékolika psanych projevi. aby se docililo co nejveétsi
objektivity. Pokud jde o vaznou poruchu, diagndza neni tak obtizna, protoze projevy jsou
dobfe znatelné. U lehCich forem poruchy dochéazi k porovndvani se vzorem pisemného
projevu unifikovaného normou. Test obvykle probiha tak, ze se ziskaji ti1 ptiklady psaného
projevu: ,,cast volné kompozice na dané téma, diktat a prepis tisteného textu. Na volnou
komporzici je ditéti obycejné stanoven omezeny cas, napr. pét minut. Pri zbylych testech je
diteti méren cas, aby bylo mozné posoudit, kolik casu mu zaberou. Timto zpiisobem testujici
zjisti, jak rychle dité pise, posoudi citelnost pisma a podle vzoru pisma urci piivod potizi
ditete. Testujici bude také sledovat polohu ditete pri psani a zpuisob drzeni pera nebo tuzky.”
(Selikowitz, 2000, ref. 19, s. 75).

Podobné jako u stanovovani diagnézy dyslexie a pozorovani ditéte pfi Cteni se 1 pfi

uréovani dysgrafie sleduje mira obtizi v nasledujicich kategoriich:

1)  Dité slova komoli: nerozlisuje souhlaskové shluky, prehazuje pismena, obraci
poradi pismen, vynechava casti slova nebo jednotliva pismena, ...

2)  Dité nedodrzuje diakritickd znaménka: vynechava carky, hacky, tecky nebo je
umistuje na nespravné misto.

3)  Dité nerozlisuje mekké slabiky di, ti, ni od tvrdych dy, ty, ny.

4) I matematické dovednosti ndas mohou o mnohém poucit. Méli bychom
sledovat, zda dite nepise nékteré cislice zrcadlove, nezaménuje cislice...

5)  Dité nedodrzuje gramatickad pravidla pri psani. (Pokorna, 1997, ref. 5, s. 191)

4.3.  Kompenzace dysgrafie

Reedukace dysgrafie je uzce spojena s motorikou. Proto se nejprve soustiedime na
spravné ovladani téla. ProcviCovdnim hrubé motoriky docilime predev§im uvolnéni
pfislusnych partii. Pod tato cviceni zahrnujeme pohyby paZzi (krouzeni, mavani, upazovani,
atd.) a pohyby dlani. Dale se snaZime rozvijet i jemnou motoriku. K tomu slouzi 7ada cviceni
provadenych v ramci jinych predmeétu, napr. modelovani, vytrhavani a skladani papiru,
naviékani koralkii, omalovanky. (Zelinkova, 2003, ref, 23, s. 93). Mezi dalsi metody
reedukace patii také nacviceni spravného tchopu psacich potieb tak, aby se dité naucilo

neprojevovat se kiecovité, ale co nejpiirozenégji. (Selikowitz, 2000, ref. 19, s. 83).



5. Charakteristika vyvojového obdobi véku 12-13 let

Vékové obdobi mezi 11. a 15. rokem oznacujeme jako zaCatek dospivani a také jako
pubescenci. Jedna se o velice dramatickou ¢ést Zivota plnou zmén at’ uz po fyzické, emocni
nebo psychické strance. Mlzeme fict, ze Zivotni usek ohraniceny na jedné strané prvnimi
znamkami zrani (zejména objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znakit) a vice nebo
méné vyznacenou akceleract rustu, na druhé strané dovrsenim plné pohlavni zralosti (plné
reprodukcni schopnosti) a dokoncenim telesného ristu. (Langmeier, Krejéitova, 2006, ref. 9,
s.142).

Z hlediska zmén mluvime za prvé o fyzické proméné. Dochazi k pomérné znacnému
télesnému vyvoji. Jedna se o vyrazny télesny rist, u divek v priméru o 9 cm za rok a 5 kg za
rok, u chlapct pak o 10-12 cm a 6 kg za rok. Béhem pubescence dochézi ke zméné celkovych
télesnych proporci, divkdm se rozsifuji boky, chlapcim ramena, pfichazi nartst prvniho
ochlupeni. Postupné se vyviji také vnitini pohlavni organy, u dévcat vaje¢niky, u chlapct
varlata, coz postupné¢ vede u k prvni menstruaci a k prvni poluci. T¢lo také produkuje
hormony estrogen a testosteron, a postupné tak dochédzi k proméné od ditéte po jedince
schopného reprodukce (Ri¢an 2006, ref. 18, s. 171-173)

Kromé biologické stranky se samoziejmé rozviji také psychicka stranka. Pubescent si
poprvé plné zacind uvédomovat vlastni osobnost a zvazuje vse, co dosud znal. S takovym
rozjiménim pfichazi pfijimani novych socidlnich roli a celkové nové zatazeni se do

spolecnosti. (Vagnerova, 2012, ref. 21, s. 2012)

5.1. Pubescence ve dvou fazich

Formaln¢ rozdélujeme pubescenci na prvni a druhou fazi. Prvni, prepubertalni faze je
ohrani¢ena obdobim mezi 11. — 13. rokem a vyznaCuje se piedevSsim prvnimi znaky
pohlavniho dospivani. Druhou fazi oznacujeme jako pubertdlni a jejim vyasténim je
dosahnuti reprodukéni schopnosti. Charakterizuje ji vékova kategorie mezi 13 az 15 lety.
Béhem této vyvojové fadze dochazi k rozvinuti abstraktniho mysleni, uvazovani zacind
smétfovat k predstavdm o budoucnosti a nekonkrétnich cilech. Toto obdobi také znamena

zaCatek formalniho mysleni: ,, Subjekt rozlisuje formu a obsah, a tak se stava schopnym
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spravné uvazovat o vyrocich, kterym neveri nebo jesté neveri, tj.o vyrocich, kterymi se zabyva

Jjako ryzimi hypotézami.” (Piaget, 2000, ref. 13, 5.119).

5.2. T¥izakladni vyvojové teorie (Freud, Piaget, Erikson)

Teorie psychického vyvoje piestavuje jednu ze zakladnich teoretickych casti
vyvojové psychologie. Vyvojova psychologie je fakticky definovana rtiznou mnoZzinou
vykladu a teorii vyvoje osobnosti a ¢lovéka. Vyvojové teorie mizeme délit podle diirazu na
zrani nebo uceni, podle toho, zda povazuji psychicky vyvoj za plynuly, nebo rozdéleny, podle
biologické determinace a dalsi. (Vagnerova, 2012, ref. 21, s. 33)

Vyvojovych teorii je cela fada, ve své praci predkladam tfi stéZejni: psychoanalytické
pojeti vyvoje osobnosti podle Sigmunda Freuda, teorii kognitivniho vyvoje J. Piageta

a behavioralni teorii.

5.2.1. Psychoanalytické pojeti vyvoje osobnosti podle Sigmunda Freuda

., Podle Freuda (1956-1939) je rozvoj osobnosti a jejich psychickych funkci primdrné
urcen vrozenymi pudovymi dispozicemi, pudem Zivota a pudem smrti a jejich interakci.*
(Vagnerova, 2012, s. 33). Freud rozliSuje dva zékladni pudy: pud zivota (Eros), ktery ovlada
uspokojovani potteb. Pud smrti (Thanatos), jenz zastava roli nasili a agrese, a to vzhledem
k sobé 1 ostatnim. Freud déle definuje tfi slozky lidské osobnosti: Id (tedy zakladni, vrozenou
¢ast osobnosti). Tato nejhlavngjsi ¢ast osobnosti se fidi principem slasti. Od ni se pak vyviji
dva dal$i podsystémy: Ego a Superego. K vyvoji Ega dochazi podle Freuda béhem détstvi,
jeho dilem je, Ze dok4dzeme oddalit uspokojeni své potieby, je védomé. Superego predstavuje
ve Freudové pojeti jakési vys§i moralni hledisko, k jehoz vyvoji doSlo vlivem reality
a spolegnosti. Ridi nase moralni hodnoty a svym dilem uréuje nase chovani. Vyviji se
v navaznosti na Egu. (Langmeier, Krejcitova, 2006, ref. 9, s.68)

Freudova vyvojova teorie se zakldd4d na faktu, ze jedinec se chova tak, aby mohl
dostatec¢né¢ uspokojovat své potieby. Freud se zamétfuje predevsim na vyvoj ditéte, jeho teorie
mapuje vyvoj jedince do doby dospivani, a to v péti stadiich:

1) Ordlni stadium odpovidd kojeneckému véku. Dité dosahuje slasti ve spojeni

s jidlem pomoci sani a polykani, ¢i komplexni ordlni aktivitou, napr. dumlanim.
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2) Andlni stadium odpovida batolecimu véku. Slastné pocity jsou spojeny
s fungovanim konecniku a svéracu mocové trubice, dité uspokojuje ovladani
pohybu spojeného s eliminaci nebo retenci, tj. vvmésovanim.

3) Falické stadium je dobou predskolniho veku. Dité je zaujato genitdlni oblasti,
Zadouci slast mu prinasi manipulace s témito organy, zajima se i o genitdlie
Jjinych déti ruzného pohlavi.

4) Stadium latence, tj. rany Skolni vek, je typickym ubytkem zdjmu o sexudlni
podnéty a jeho presunem na jiné aktivity. Rozviji se sublimace, tj. schopnost
vybiti libida prostrednictvim néjaké spolecensky prijatelné aktivity, miize to byt
i Skolni uspésnost.

5) Genitadlni stadium spadd do doby dospivani, kdy dochdzi k opétovnému oZiveni
a intenzivnimu rozvoji genitdlné zameérené slasti.

Ve své dobé byla teorie S. Freuda velice pfevratna, a to pfedev§im diky tomu, Ze
upozornil na dilezitost vyvoje prvni faze zivota. To inspirovalo dal$i odborniky zkoumajici
vyvoj lidské psychiky, aby se na ranou fazi také zaméfili. Freud byva Casto kritizovan za
jednostrannost celé teorie, nebot' je zaméfena pouze vymezenim sexudlniho charakteru

Vv W

a nepostihuje téméf Zadnou jinou stranku. (Vagnerova, 2012, ref. 21, s. 35)

5.2.2. Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta
Piagetova teorie vychazi z ptredpokladu, ze stézejni pro vyvoj lidské osobnosti jsou
vrozené dispozice. Z té€ch se odviji mira schopnosti jako pamét’, jazyk, feSeni problémd, atd.
Vyvoj jednotlivych funkci mliZze probihat na pteskdcku podle toho, jak na jedince pisobi
spolecnost, prostiedi, jak se méni uvazovani. Piaget zavadi stézejni pojmy asimilace
(prizpisobovani a vysvétlovani si novych pojmil) a akomodace (protiklad k asimilaci, jedince
ptehodnocuje plivodni zkuSenost kviili novym poznatkiim). (Langmeier, Krejcifova, 2006,
ref. 9, s. 55)
Teorie kognitivniho vyvoje klasifikuje pét urcitych fazi, které¢ jsou rozdé€leny podle
véku a miry poznéavani:
1) Faze senzomotorické inteligence — trvd od narozeni priblizne do 2 let. Jde
o obdobi primarniho rozvoje poznavacich procesti, jejichz oznaceni vyplyva ze
skutecnosti, Ze pozmavani malého ditéte je zavislé na smyslovéem vnimani

a motorickych dovednostech, tj. manipulaci s pozndvanymi objekty.
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2)

3)

4)

5)

Faze symbolického a predpojmoveho mysleni — trva od 2 do 4 let. Dité prestava
byt ve svém poznavani omezeno jen na aktudlné vaimané a manipulované objekty.
Faze nazorného, intuitivntho mysleni — trva od 4 do 7 let. Zpuisob uvazovani
predskolnich déti je jeste mdalo flexibilni, nepresny, nerespektujici pravidla logiky.
Faze konkrétnich logickych operaci —trva od 7 do 11 let. V této podobé dochazi
k dost zasadni promeéné detského uvazZovani, déti zacinaji respektovat zdakony
logiky, i kdyz zatim jen ve vztahu ke konkrétni realite.

Faze formalnich logickych operaci — nastava v 11-12 letech. Vyvoj poznavacich
procesii se projevuje dalSim wuvolnénim z vazanosti na konkrétni realitu.
Dospivajici jsou schopni uvazovat hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni

probléemu. (Vagnerova, 2012, ref. 21, s. 45)

5.2.3. Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona

E. H. Erikson stavi svou teorii na predpokladu, Ze si jedinec béhem riiznych vyvojovych

stadii musi poradit s danym ukolem a teprve po jeho splnéni mize postoupit na pomyslném

zebiicku vyvoje. Vyvoj osobnosti je z pohledu této teorie celozivotni proces, ktery nikdy

nekonci. (Langmeier, Krejcitova, 20006, ref. 9, s. 41). Erikson déli vyvoj na osm stadii:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Zakladni duvera proti zdkladni neduvere. Prvni vyvojova faze oznacena jako
receptivni trva od narozeni do 1 roku. Dosazeni zakladni ditvéry ve svet umozZnuje
rozvoj zZadoucich vlastnosti a zpiisobii chovani.

Autonomie proti studu a pochybam. Druha vyvojovd faze oznacena jako obdobi
dosahovani zakladni autonomie trvd od 1 do 3 let. Batoleci vek je fazi prvni
emancipace.

Iniciativa proti viné. Predskolni vek, ktery trva od 3 do 6 let, je oznacovan jako
faze iniciativy.

Pricinlivost proti inferiorite. Mladsi skolni vek, ktery trva od 6 do 12 let, je
definovan jako faze snazivosti.

Identita proti konfuzi roli. Dospivani, které trva od 12 do 20 let, je oznacovano
Jjako faze rozvoje vlastni identity.

Intimita proti socializaci. Rana dospélost je definovana jako faze intimity.
Generativita proti stagnaci. Dospélost je i obdobim generativity, v néemz by mél

clovek néco vytvorit, at' uz je to potomstvo nebo uplatnéni v profesi.
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8) EQo integrita proti zoufalstvi. Stadium integrity, které predstavuje smireni
s vilastnim Zivotem, zacina po 50. roce, v dnesni dobé pravdépodobné o néco
pozdeéji.
(Vagnerova, 2012, ref. 21, s. 43)
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6. Socializace a socializa¢ni procesy

Socializaci charakterizujeme jako ,, proces postupné premeny clovéka jako biologické
bytosti v bytost spolecenskou, tedy postupné zaclenovani se do Zivota dané spolecnosti,
proces, v némz se ucime v dané spolecnosti zit." (Kraus, 2008, ref. 7, s. 59).

Je dulezité zdlraznit, Ze se jedna o celozivotni proces, ktery mé neustale trvani. Po
cely zZivot piijimame nové podnéty, prizpiisobujeme se spolecnosti, pfejimame normy, vzorce
chovani, nejriznéjsi spoleCenské role a spolenost (a prostiedi) nas formuje a urcuje nase

hodnoty. Schéma socializacniho procesu uvadi Cébalova:

osobnost
Clovéka

socialni
a kulturni
prostredi

socialni
interakce

vhimame v obdobi pubescence a adolescence. Obdobi pubescence, tedy veék mezi 10.—15.
rokem, charakterizujeme jako ¢as mnoha zmén, at uz fyzickych, psychickych nebo
emocionalnich. Dité stoji na rozmezi svéta dospélych a svéta déti a postupné prechdzi
z jednoho do druhého. Ptehodnocuje vSe, co znd, poprvé zafind uvazovat o vlastni
budoucnosti a hledd svou Ulohu ve svété. Dochazi k hlubSimu sebeuvé€domovani si
a k tvahdm o vlastnim ja.

Obdobi adolescence zatazujeme mezi 15. - 20. rokem zivota. V této Zivotni fazi
dochazi k dovrSeni uvah o vlastni roli ve svété, k plnému sebeuvédoméni a upevnéni identity.
S nové nabytou svobodou ptichdzi i mnohem vétsi odpovédnost a zodpovédnost za vlastni
¢iny. Adolescent zacCina nést nasledky za vlastni rozhodnuti, se kterymi uz mu nemusi
pomadhat rodiCe, predevsim stava-li se sdm brzy rodicem. Béhem tohoto obdobi se stupniuje
ptiprava na budouci povolani, pfipadné se i dovrSuje. Adolescent ptijima nové socidlni role,

a to 1 v zavislosti na socidlni skuping, do které patii. (Cébalové, 2011, ref. 3, s. 192).
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6.1. Role prostiedi v socializaénim procesu

., Mezi prirozené prostiedi, které ovliviiuje vychovny a socializacni proces jedince,
radime podobnée jako S. Kapilova (1996) prostiedi rodiny, socidlni skupiny (vrstevnické
vztahy) a lokdini prostiedi. (Cabalova, 2011, ref. 3, s. 196)

Jedinec je béhem svého Zivota ovlivilovan mnoha faktory a jeho osobnost se neustale
formuje. Jednim z nejvétSich vliva je pravé tloha prostiedi, které se mize delit na mnoho

podkategorii. Vztah ¢lovéka versus prostiedi znazorituje Kraus nésledovné:

SPOLECNOST
(JEJI INSTITUCE)

SDELOVAC
PROSTREDKY

OSOBNOST

LOKALNI (REGIONALNI)
PROSTREDI

MASMEDIA

(Kraus, 2008, ref. 7, s. 75)

Osobnost je formovana rodinou, kterou povazujeme za primarni socialni skupinu.
Dité ale ovliviiuji 1 dalsi okolnosti, jako je Skola, vrstevnici, sdélovaci prostfedky, regiondlni

prostiedi a spolecnost se svymi institucemi.

6.2. Skolni tfida ve smyslu socialni skupiny

Socidlni skupiny maji velky vliv na utvofeni vlastni identity jedince a jeho

vvvvvv

skupiny pomaéhaji v utvafeni norem, vztahli, uvédomeéni si sebe sama, a to béhem celého

zivota. Ty skupiny, které byly utvofeny jako formalni, maji Casto ptesnou strukturu, miizeme

16



v nich pozorovat miru obliby a vlivu. Tyto znaky se daji ddle méfit pomoci sociometrie,
konkrétné sociometrickym dotaznikem (SORAD). Vysledky vSak nemusi byt vzdy zcela
prikazné, ptedevsim kviili vztahim mezi G€astniky, vlivu okoli, atd. Klasickym ptikladem je
pravé skolni tfida.

Socialni skupiny maji velky vliv pii procesu socializace, a to ze dvou hledisek: podle
toho, jak se ¢lovék zapojuje do spole¢nosti a jak rozviji svou vlastni individualitu. ,, U¢innost
pusobeni socialni skupiny na jeji jednotlivé cleny zavisi na mire akceptace skupiny jedincem

a jeho socialnim statusu uvniti skupiny. “ (Cabalova, 2011, ref 3., s. 205)

Dilezitym typem socialni skupiny jsou vrstevnické skupiny. Ty maji pro dité zvlastni
vyznam piedev§im kvili nazorové a vékové blizkosti, jedinci maji podobné problémy
a starosti. Skolni tiida se di povaZovat za typ vrstevnické skupiny. Podle Krause plni

vrstevnické skupiny dvé hlavni funkce:

1)  Prislusnici maji moznost v nich ukdzat, co se naucili tim, Ze se ucastni Zivota
dospélych.

2) Utvarenim vrstevnickych skupin jejich clenové rozvijeji samostatné usili
a uskutecnuji své cile, které nemohou realizovat v jinych formdach aktivit, pokud

nedosahnou socidlni dospélosti. (Kraus, 2008, ref. 7, s. 88)

Skupiny, které tvoifi mladez, se od téch détskych 1isi predevSim touhou osamostatnit
se a uvolnit se z kontroly rodi¢l. Mladeznici Casto piejimaji diky skupiné nové socialni role,
dochazi k pfirozenému pfijimani zasad, pravidel, druhli chovani. V ptipadé Skolni tfidy jsou

takova pravidla a zadsady predem stanovené.

Diky socialnim skupindm probihd zékladni proces socializace, do kterého je z pozice
dospélého mozné pedagogicky zasahovat. Mlze jit ovSem o obtizny krok pravé kvili
zminované sevienosti a soudrznosti skupiny a mozné revolté¢ proti dospélému clanku

a vné¢j$im normam. Zasahnout je ovsem mozné — a n¢kdy i zadouci (Kraus, 2008, s. 89-90).

6.3. Jak ovliviiuje SPU socializa¢ni proces?

Z hlediska socializa¢niho procesu zavisi pfedev§im na zavaznosti poruchy a jejich
projevech. Jinou mérou bude ovlivnén jedinec, ktery ma pouze lehkou formu poruchy, jinak
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dit¢ s kombinaci dysgrafie a dyslexie. Dale zéavisi na prostiedi a socidlnich skupinach, ve
kterych se jedinec s SPU pohybuje. Zejména ve Skolni tfidé, kdy je nasSe Skolstvi stale velice
orientovano na vykon a vysledky, mize takovy jedinec byt velice ovlivnén. Jak uvadi
Matéjcek, Vagnerova: ,, V nékterych pripadech dochazi k viditelnému zlepseni az v obdobi
adolescence. Miize jit o vyrovnani se s témito problémy a zménu postoje, nékdy dojde
dokonce k urcité akceleraci v rozvoji danych schopnosti. Pravdépodobnost, Ze dospivajici
svoje omezeni prekond, je zavislda na mnoha riznych faktorech, za nejvyznamnéjsi Ilze
povazovat psychickou stabilitu a celkovou odolnost k zatezi, dobré socialni kompetence
a podporu rodiny i vrstevnické skupiny, dobrou pozici mezi vrstevniky, duleZité je vSak
i porozumeni ucitelii a odbornd pomoc pri naprave.” (Matgjcek, Vagnerova, 2006, ref. 11,
s. 39).

Obdobi adolescence je samo o sob¢ dost naro¢nou Zivotni etapou. Neméni se pouze
fyzicky vzhled, ale jedinec navic pfijima rGzné socialni role, zacClefiuje se do rozli¢nych
socialnich skupin a ptehodnocuje vztahy k blizkym lidem. Pro socializa¢ni proces jsou nadéle
klicové vrstevnické skupiny. Jedna se o specialni typ socialnich skupin, kdy jsou si ¢lenové
navzajem blizci nejen v€kem, ale také nazorovou entitou, podobnymi problémy a zivotnimi
situacemi. Vrstevnické skupiny jsou dileZitou soucasti procesu socializace: jedinec se
¢lenstvim v nich citi vice pfijiman. Pravé tento diivod je klicovy pro déti se specifickymi
poruchami uceni. Takovi jedinci si €asto bolestnéji uvédomuji odliSeni od vétSiny, coz je
bezprostiedné ovliviiuje. Pokorna dale uvadi, ze mladi lidé nechtéji byt zarazeni mezi jedince
s poruchami uceni, jsou velmi citlivi na toto oznaceni. Chtéji vstupovat do konfrontace
s vrstevniky bez ndlepky, ale také bez vyhod. Chtéji si vyzkouset, jaci opravdu jsou bez
zavislosti na druhych, kteri je podporuji (Pokorna, 2010, ref. 16, s. 141).

Zajimavé Setfeni provedli Mat&j¢ek a Vagnerova v roce 2006. Vyzkum mél vést ke
zjisteni urovné sebehodnoceni dyslektickych deti a jejich tendenci k urcitéemu emocnimu
ladeéni (Matgjcek, Vagnerova, 2006, ref. 11, s. 56). Vzorek déti tvotilo 56 dyslektickych
jedinct ve véku 9-15 let rozdélenych do dvou kategorii podle véku: prvni skupina ve véku
9-12 let, druhd skupina ve véku 13—15 let. Z vyzkumu vyplynulo, Ze dyslektické deti se
hodnotily hiife nez priumeérné ve vetsine sledovanych oblasti (Matéjcek, Vagnerova, 20006, ref.
11, s. 58).

Podobné vysledky uvadi také Pokorna (1997), ktera popisuje vliv Skolni netispéSnosti

na osobnost ditéte, a to uz od zacatku skolni dochazky. Pro dité je v tomto obdobi klicové,
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aby bylo pozitivné pfijimano, a to predevSim rodi¢i, pozd¢€ji také vrstevniky a uciteli
(Pokorna, 1997, ref. 15, s. 20).

Problematiku vlivu SPU na socializa¢ni proces a skolni tispé$nost komplexné shrnuje
Matéjcek, Vagnerova (2000): ,, Dyslekticke dité nema mnoho ditvodii, aby chodilo do skoly
rado a Spatné vztahy s vrstevniky ¢i s ucitelem by jejich nechut jesté dale posilovaly. Pokud
budou vsichni zucastnéni spolupracovat a budou k takovym détem alespon minimdalné
empaticti, nedojde ke vzniku dalsich, v tomto pripadé psychosocialnich probléemii.
Za takovych okolnosti se dyslektické deéti budou citit lépe a s nejvétsi pravdepodobnosti

budou i lépe pracovat.” (Maté€jcek, Vagnerova, 2006, ref. 11, s. 246).
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Prakticka ¢ast

7. Vyzkum

7.1. Hlavni cil prace

Cilem vyzkumu bylo pfedev§im zjistit, zda a jakym zplsobem ovliviiuji vybrané
poruchy uceni dité v ramci socializa¢niho procesu, v traveni volného ¢asu, piipadné v roding.
Vzhledem k zkému vzorku se nepfedpokladala moznost generalizovat vysledky vyzkumu na
Sir8i populaci. Hloubkovym rozebranim problému, rozhovort a pozorovani jsem chtéla zjistit,
zda déti se specifickymi poruchami uceni ve véku 12-13 let maji problém se zaclenit do
kolektivu, jak travi volny ¢as a zda tyto faktory ptimo ovliviluje dana porucha. Tyto poznatky
mi mély pomoci v komunikaci a jednani se ¢tyfmi zkoumanymi chlapci, se kterymi v praxi

pracuji, a zaroven usnadnit budouci interakci s podobnymi détmi.

Se zkoumanymi détmi mam moznost se setkdvat pravidelné na soukromych lekcich
anglického jazyka, mohla jsem se Ucastnit Skolniho vyu€ovani a u dvou ptipadl i pfimo
proniknout do rodinného prostfedi. Pfimym 1 nepfimym pozorovanim a rozhovory jsem
dokézala sebrat dostatecné mnozstvi dat, abych z nich mohla vyvodit zavéry reagujici na

nasledujici vyzkumné otazky.

7.2. Vyzkumné otazky

e Jak se projevuje dit¢ s SPU ve Skolnim kolektivu?

e Jak velky podil ma rodina na kompenzaci SPU?

e Zapojuje se dit¢ s SPU do mimoskolnich aktivit, které nejsou spojené se
Skolou?

e Jak vyznamnou roli hraje pro dit¢ s SPU osobnost tfidniho ucitele?
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7.3.  Metodologie

7.3.1. Charakteristika kvalitativniho vyzkumu

V praktické C¢asti bakalarské prace jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum.
Zkoumany vzorek je maly a mé vyzkumné otazky jsou vhodné k rozpracovani do hloubky.
Specifikem kvalitativniho vyzkumu je, Ze se dany vzorek zkouma a analyzuje velice do
hloubky. Je Casté, ze vyzkumné otazky nebo zkoumany problém nejsou pfesné stanoveny uz
na zaCatku vyzkumu, ale vyplyvaji béhem procesu zkoumani. Postupné dochazi k jeho
vysvétlovani a pripadnym upravam, jak se vyzkumnik snazi reagovat na vyvoj situace.
Vyzkum vétSinou probiha v pfirozeném prostiedi, je dilezité presné popsat jednotlivy postup,
ktery vyzkumnik dodrzuje: co, kdy, jak a pro¢ déla.

Mezi zédkladni typy kvalitativniho vyzkumu patii pfipadovd studie, analyza
dokumentace, terénni vyzkum a kvalitativni experiment. Ve své bakalaiské praci jsem zvolila

vypracovani piipadovych studii. (Bendova, 2011, ref. 1, s. 27-28)

Ptipadové studie je jednou ze zakladnich metod kvalitativniho vyzkumu. Hendl ji
popisuje jako detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika malo pripadii (Hendl, 1999,
ref. 6, s.104) VétSinou zkoumd osobu, rodinu nebo urcitou socialni skupinu. Stézejni je
postihnuti komplexnosti pfipadu. Vyzkumnik casto vychazi z konkrétni dokumentace
(I€katska zprava, denik, rodinnéd kronika), dale provadi pozorovani a vede rozhovory. Neni
vyjimkou, Ze se vyzkumnik béhem celého procesu zkoumdani vraci za vzorkem nékolikrat
a postupy opakuje. Stava se tak predevsim proto, zZe presné vymezeni problému nemusi byt
jasné hned od pocatku vyzkumu, a je proto diileZité piehodnocovat své nazory a doplnit cely
zkoumany ptipad. (Gavora, 2000, ref. 5, 5.67).

Dobte vypracovana piipadova studie by méla spliiovat nasledujici body:

e vyznamnost: objevnost nebo novost pro bézného ctenare — pripadova studie

napomaha poznani obdobnych pripadii (prinos pro teorii)

e uplnost: vymezeni hranic pripadu (pripadné jejich empirické potvrzeni), ziskani
dostatecné bohatych informaci (dat) v danych mezich; dovedeni studie (vyzkumu)
do prirozeného zaveru; pokryti problematiky

e alternativni pohledy: poukdzani na ruznd reseni, perspektivy, diskuse o jejich
opravnénosti; nechybi poukaz na omezeni zvoleného pristupu; anticipace riiznych

pohledii ctenare na problém
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e dostatek relevantnich a kritickych informaci: prokazani platnosti a hodnovernosti
argumentii,; vynechani nediileZitych udaju

e (Ctivost: dostatecné priblizeni pripadu ctenari, pritazlivost, napadité a priléehavé
vyjadirovani, zajimava struktura; analyticky pohled nezahlti ,,pribeh*. (Dlouha,
2017, ref. 3)

7.3.2.  Metody kvalitativniho vyzkumu a jejich charakteristika

Mezi zékladni metody kvalitativniho vyzkumu patii zucastnéné pozorovani, a to
skryté nebo oteviené.

V pfipadé¢ skryté¢ho pozorovani zkoumany subjekt nevi o ucelu pozorovani. Pro
vyzkumnika mize byt slozitéj§i tuto metodu realizovat v praxi, na druhou stranu neni
pozorovani tolik ovlivnéno. V pfipad¢ uziti této metody je pak nutné eticky odtvodnit, pro¢
doslo ke skrytému pozorovéani (napiiklad v ptipadé zkoumani nemordlniho nebo jinak
nevhodného chovani, nebezpeci, atd.).

Za druh¢ je mozné pouzit metodu otevien¢ho pozorovéani. Vyzkumnik, ktery provadi
pozorovani, je piimym ucastnikem veSkerého déni. Ostatni Ucastnici védi, ze jsou
zkoumanymi objekty, a znaji ucel pozorovani. Nevyhodou této metody je, zZe pozorovani
muze pfipadné ovlivnit chovani zic¢astnénych a tim padem i vysledky.

Déle je mozné provést rozhovor, a to bud’ polostrukturovay nebo nestrukturovany.
Casto se pouziva tzv. narativni rozhovor, ktery ma spiSe charakter vypravéni. Vyzkumnik
pouze d4 podnét k vypraveni a nechd subjekt, aby se vyjadtil podle sebe.

V piipadé¢ metody skupinového rozhovoru se ucastni vétSinou tii a vice ¢lend,
dodrzuje se schéma otazka - odpoveéd’. VétSinou nedochazi ke skupinové interakci. Naopak
v ptipad¢ ohniskové skupiny je skupinové interakce Zadouci, vyzkumnik ptimo fidi diskuzi

a vymezuje jeji zaméteni (ohnisko). (Reichel, 2009, ref. 17, s. 102)

7.3.3. Metody zpracovani kvalitativnich dat

Jako metody zpracovani kvalitativnich dat pouzivame fixaci dat, naptiklad pomoci
audio nebo video zdznamu. VétSinou vedeme také zdznamovy arch, do kterého zapisujeme
poznamky, rozhovory, poznatky z pozorovani atd. Dale je nutné pfipravit data pro analyzu.
Nejprve data pirevadime do textové podoby a s textem samotnym pak jeSté dale pracujeme.
Na fadu pfichdzi nejprve redukce prvniho tadu, kdy se vynechaji vycpavkova slova

a nepodstatnd sdéleni. Déale mlze vyzkumnik text dobarvit, kodovat a zapracovat riizné
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casové osy. Kodovani je dulezitou metodou zpracovani dat z hlediska kvalitativniho
vyzkumu. Z prvotnich dat tvofime vyznamové jednotky, které pak dale pfevadime na nazvy,

se kterymi mizeme konkrétné pracovat. (Gavora, 2000, ref. 5, s. 82)

7.4. Pribéh vyzkumu

Vyzkum byl provadén v nékolika ¢asovych obdobich. K pozorovani na soukromych
hodinach anglického jazyka dochazelo od fijna 2016 do biezna 2017. Vsichni chlapci dochazi
na vyuku jednou za tyden na 45 minut. B¢hem této doby jsem méla moznost s nimi mluvit,
proniknout do jejich svéta, zjistit, co si mysli a jak se chovaji v mé pritomnosti. V dobé¢, kdy
jsem zacala d¢€lat vyzkum, jsem se se tfemi z nich vidala pfiblizné uz rok, takZze mezi nami
bylo vytvofeno jisté pouto. Ctvrty vzorek predstavuje mij nevlastni bratr, ktery mé také
navstévuje na soukromych hodinach, mira interakce a divéry je ale mezi nami mnohem
hlubsi.

Déle jsem provedla tfi navstévy ve Skole (tii chlapci jsou ze stejné Skoly, muj
nevlastni bratr navstévuje jinou Skolu). Méla jsem mozZnost pozorovat chlapce béhem hodin
ceského a anglického jazyka, t€lesné vychovy a v pirestavce na obéd. Tyto hodiny jsem si
vybrala zdmémné¢, abych vidéla, jak se chovaji béhem rizn¢ zamétenych hodin v riznych
skupinach. Zatimco na cesky jazyk byli ve spolecnosti celé tfidy, na anglicky jazyk byli
rozfazeni podle urovn¢ znalosti. Béhem télesné vychovy se rozdélili pouze na chlapce
a divky, poledni pfestdvka znamenala moZnost utvofit skupinky i mimo ttidu.

To vie mi dalo moZnost pozorovat chlapce v riznych situacich. Slo o skryté
pozorovani, protoZze neznali ucel vyzkumu. Méla jsem moZnost vidét, jak reaguji na
spoluzaky, jak jsou aktivni béhem vyucovani a Casu strdveném na ob&d¢ a porovnat toto
pozorovani s ¢asem, ktery chlapci stravi se mnou.

Ve skole jsem méla k nahlédnuti a prostudovéani diagnostické zpravy z pedagogicko-
psychologickych poraden, &tvrtou zpravu mi poskytla matka pozorovaného chlapce. Skolni
psycholozka se mnou tyto zpravy prodiskutovala a dopodrobna se mnou jednotlivé piipady
rozebrala a zodpovédela mé doplnujici dotazy.

Déle jsem méla moZnost vidét dva chlapce v rodin€é pii klasickém odpoledni
v pracovnim tydnu.

Ve skole jsem mluvila také s uciteli, metodikem prevence, rozhovor se mnou

podnikly také dvé matky zOcastnénych chlapc. Béhem téchto rozhovori jsem si psala
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poznamky, §lo o narativni rozhovory, kdy jsem matkdm vylozila zdmér své prace a nechala
jsem je hovofit, o ¢em chtély - vzhledem k tématu. Ze vSech sebranych dat jsem vytvofila
nasledujici Ctyti pripadové studie.

Vsechny ptipadové studie maji shodny rdmec: Uvod, rodinnou anamnézu, Skolu
a tfidu, volny cas, prognoézu a postup. Rodinnd anamnéza byla zpracovana na zaklad¢
rozhovoru s rodi¢i a vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny. Anamnéza ze S$koly
a tfidy vychdzi z rozhovoru s uciteli, metodikem prevence, Skolnim psychologem
a pozorovani. Potfebna data pro vyzkum traveni volného Casu déti mi poskytly rozhovory
s chlapci, rodi¢i a pozorovani. V piipadé prognozy a postupu jsem vyuzila zpravy z PPP
a rozhovor se skolnim psychologem.

V ramci ochrany osobnich udaji a etického kodexu jsem vSem c¢tyfem chlapcim

zm¢énila kfestni jména.
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7.5. Pripadova studie ¢. 1

Martin, 12 let

Uvod

Martinovi je 12 let a navstévuje zakladni Skolu na menSim meésté. Poradna
diagnostikovala SPU ve smyslu dyslexie a dysgrafie, vyrlsta s vlastnim bratrem u prarodici.
Ve skolnim kolektivu nepatii mezi oblibené déti, v hodindch Casto vyrusuje. Ve volném case

navitévuje projekt Ctenaiské dilny ve $kole a soukromé hodiny vyuky anglického jazyka.

Rodinnd anamnéza

Matka chlapce je byvala narkomanka, otec neznamy. Martin ma mladsiho bratra,
kterému je 11 let. V chlapcovych tfech letech se oba sourozenci dostali do péce prarodict (ze
strany matky), protoze se o n¢ matka nedokézala postarat.

Oba prarodice jsou dichodového veéku (babicka 64, déda 66 let). Babicka je doma,
dédecek pracuje jako hlida¢ v supermarketu. Matka nema zadny zakaz styku s chlapci, ale
zdkonnymi zastupci byli ustanoveni prarodi¢e. Martin a jeho bratr maji zcela odliSné
charaktery, ackoliv fyzicky jsou si velice podobni. U mladSiho bratra byla kromé dysgrafie
a dyslexie diagnostikovéna také porucha pozornosti. Z mat€iny strany nejsou znamy zadné
otce je nezndma. Rodina patii mezi socidln¢ slabsi, chlapci ale chodi do Skoly pravidelnég,

pfipraveni, maji veSkeré nutné vybaveni.

Skola a t¥ida

Martin chodi do statni zakladni Skoly, kde je ptfiblizn¢ 700 zaka. Jedna se o instituci
na menS$im meésté (30 tisic obyvatel). Chlapec momentalné navstévuje sedmou tiidu, ve které
je 30 zakl. Z tohoto diivodu dochazi k pileni hodin matematiky a ¢eského jazyka. Ve skole
se nachdzi Skolni poradenské pracovisté, které ma naplnéné pozice metodik prevence,
vychovny poradce a Skolni psycholog.

Ve véku 6 let nebyla u chlapce shledana dostatecné skolni zralost, poradna uvedla, ze
fyzicka zralost je v normé&, zatimco z hlediska psychické zralosti vazne zejména pracovni
zralost (snizend pozornost a organizovanost), socialni zralost byla na dobré¢ tirovni (chlapec
m¢l zakladni ndvyky slusného chovani, byl samostatny), v fe¢i ale byly patrné Casté prefeky
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hlasek. Tento problém se Casto vyskytuje u dyslektikli, sém o sob& nemusi nic znamenat, jen
dalsi pravodni jev nedostate¢né Skolni zralosti.

Martin nastoupil do prvni tfidy v sedmi letech, u€eni psani i ¢teni mu $lo pomalu,
neustale si pletl skupiny pismen (b-d, p-d, m-n, u-n). Do poradny kvuli vysetfeni na SPU se
Martin dostal ve 3. tiid¢, byla diagnostikovana vyvojova dyslexie a dysgrafie prvni kategorie,
tedy nebyl doporucen individualni vzdélavaci plan. Z diagnézy plynou pro skolu doporuceni
predevsim v respektovani vlastniho tempa a preferovani tstniho zkouseni. Od té doby je
Martin ve stejné tidé, se stejnymi spoluzaky.

Martin mé& problém aktivné se zaclenit do kolektivu. Pokud tfida pracuje na
skupinovém ukolu, spoluzaci s chlapcem nekooperuji. Podle tiidni ucitelky je celd tfida
hodné orientovand na vykon, a to nejen z hlediska Skolnich vysledki. Kolektiv ocetuje
individualni uspésnost jedinct. Napiiklad je ve tfid¢ divka, ktera exceluje v hazené, ale Skolni
vysledky méa podprimérné. Presto mé ve tfid€ velice silnou socidlni pozici. Martin v ni¢em
extrémné nevynikd, ve sportu je primémy, stejné jako v ostatnich vychovach. Skolni
vysledky jsou podprimérného charakteru. Chlapec ma problém s porozuménim textu, ¢asto
se zapomina a nevi, co naposledy cetl. Neni schopen vytahnout z textu podstatné informace.
Pti psani se mu pletou velkd a mala pismena, diakritika 1 pouZiti zdkladnich gramatickych
pravidel (pouziti tvrdych a mékkych i/y), zaménuje graficky podobna pismena b-d-p.

Ve tfidé pusobi spiSe jako ruSivy element, ma problém udrzet pozornost. Snazi se
o interakci s jinymi spoluzdky sedicimi okolo, Casto je nepfipraveny na hodinu. Béhem
vyucovani (Cesky, anglicky jazyk) se vé€nuje jinym ¢innostem: rozebird psaci potieby, bere
véci détem okolo, svaci. Zadanou praci plni aZ na ptimy pokyn vyucujiciho.

V hodinéch ¢eského jazyka pracuje vétSinou samostatné i v ptipad¢, Ze pln€ nerozumi
zadani. Ukol se snaZi splnit za kazdou cenu. Pii psani diktatu dostal dopliiovaci cviceni
a pokyn, aby vynechané jevy dopisoval v tu chvili, kdy je uslySi. Tento pokyn neuposlechl
a pracoval samostatné doptedu. Bylo vidét, Ze n€kterym sloviim viibec nerozumi a dopliiuje
pravopis pouze mechanicky. B&hem skupinové prace vyckava, nez ho vyucujici zatadi do
n¢jaké skupiny. Pfi praci nespolupracuje, je spiSe zamlkly.

Pfi hodinach anglického jazyka nepracuje, jestlize nechipe zadani, nezepta se na
upfesnéni pokynil. V piipadé nacvicovani rozhovorl potiebuje stdlou oporu ucebnice.
Gramaticka cviceni opisuje mechanicky, bez hlubsiho porozuméni.

V hodinach télesné vychovy je nejisty, fadi se vZdy na konec fady. Béhem tymovych

her se strani fyzického kontaktu, neti¢astni se pfimych souboj.
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Poledni prestavku stravil sdm v Satné, hral hry na telefonu.

Skola, kterou Martin navitévuje, méa do rozvrhi zafazeny tiidnické hodiny. Béhem
nich maji zaci a tfidni ucitel moznost rozebrat aktudlni problémy tykajici se klimatu ttidy,
vrstevnickych vztahl a piipadnych problémt mezi zéky. Pani ucitelka se beéhem tfidnickych
hodin snazi vylepsit vztahy mezi zaky riiznymi kooperacnimi hrami a rozebiranim problémti,
které zaci ve tfidé pozoruji. Pocet déti ve tiide€ je ale velice vysoky, jak vyucujici podotyka,
zaci tvofi mnoho separatnich skupin, ve kterych jsou uzké vazby, a malo se snazi ptizptisobit
jako jednotny Skolni kolektiv. Pfistup samotné pani ucitelky je taktéz orientovany na vykon,
jde o sportovkyni, kterd zdvodné hraje hdzenou, a veskeré hry tykajici se vyucovani, které
jsem pii pozorovani tfidy vid€la, byly orientované na vykon (rozdéleni na nejlepSiho
a nejhorsiho). Plsobi velice férove, ale také striktné, razné a kategoricky. V jejim stylu
komunikace figuruji pfedevsim absolutni hodnoty, ¢ernd a bila, na individualitu zde neni

velky prostor.

Volny cas

Ve volném &ase navitévuje Martin projekt podporovany Evropskou unii — Ctenaiské
kluby. Tento program je ur¢en piedevS§im pro déti ze socialné¢ znevyhodnéného prostiedi.
Bé&hem ctenatskych dilen se ocekéava rozvoj Etenadiskych dovednosti a sekundarni socializace.
Martin stravi hodné ¢asu hranim stolniho tenisu, po celé skole jsou rozmistény ping-pongové
stoly, na kterych mohou zéaci hrat béhem skolnich ptfestavek. Podle tfidni ucitelky chlapec
Casto zUstava ve Skole déle, aby mohl hrat.

Martin déale dochazi na soukromé hodiny anglického jazyka. Na téchto lekcich byva
jeho pozornost velice kolisava. Chlapci Cini obtize udrzet pozornost u psanych cviceni déle
nez 10 minut, je nutné ho rozptylit hrou nebo hovorem o jiném tématu. Plynul4 konverzace
tykajici se Skoly ho znervdziuje, neudrzi delsi ocni kontakt a projevuje se del§imi odmlkami,
které pusobi dojmem, jako kdyby se bal, Ze néco fekne Spatné. Veskeré pokyny je tieba
zopakovat a vysvétlit zcela jasn€, aby presn¢ védél, co ma délat. Martin mé problém cist
nahlas plynule, Casto se snazi Cist anglickd slova tak, jak by je pfeCetl v Ceském jazyce.
Zajimaveé je, ze vSechna osobni z4jmena piSe velkymi tiskacimi pismeny, zatimco zbytek véty
dopliiuje psacim pismem. Na hodindch je druzny a hovorny, jeho socialni a emociondlni
zralost je zjevna, jedna se o inteligentniho chlapce. Hodiny anglického jazyka navstévuje
jednou tydne po vyucovani, kdy ma ve Skole sedm vyu€ovacich hodin, ¢asto byva unaveny

a nesoustiedény. Po uspésném vysledku ve Skole se jeho chovani vzdy proméni: projevuje se
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vetsi hovornosti, energickym chovanim a bezstarostnosti. Naopak Spatné znamky ho Casto
rozru$i az k placi. Béhem nékolika rozhovorii mi svéfil, Ze ho trapi, ze neni tak uspésny jako
ostatni déti. Ackoliv chape vyznam pojmu porucha uceni, mysli si o sobé&, ze je hloupy.
Cilen¢ mifena pochvala pro n¢j ma obrovsky ucinek stejné jako jakakoliv dobra znamka ve

skole.

Prognéza a postup

Do této doby mél Martin ulevy plynouci z doporuceni poradny: delsi ¢as na
vypracovani tkold, ptfipadné kratsi verze ukoli. V ¢eském jazyce dopliovani ptedtisténych
textll namisto diktatd, v anglickém jazyce preference ustniho zkouSeni pfed pisemnym. Déle
respektovani vlastniho tempa.

Prarodice se snazi s chlapcem procviovat ¢teni i doma, nemaji ale tolik Casu a sil,
musi se vénovat jesté¢ druhému bratrovi.

V ramci budouciho postupu bylo od Skolniho psychologa prarodi¢im doporuceno,
aby Martina prihlasili jeSté na jinou volnocasovou aktivitu (v ramci finan¢nich, ¢asovych
a dalSich moznosti), naptiklad sportovni krouzek. V doporuceni uvedenych v diagnostické
zpraveé je uvedeno, Zze Martina by bylo pifihodné cilené chvalit a probrat s nim do hloubky

vyznam poruch uceni a jejich vlivu na ziskavani poznatkd, aby si nepfipadal frustrovany.
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7.6. Pripadova studie ¢. 2

Kamil, 13 let

Uvod

Kamilovi je 13 let a navstévuje zakladni Skolu waldorfského typu na menSim meésté.
Zije na vesnici s matkou, nevlastnim otcem a sestrou. Ma diagnostikovanou dyslexii v leh&i
formé. Chlapec je introvertni povahy, tichy, ve Skolnim kolektivu vyrazné nevycniva. Volny

Cas travi v pfirod€ a navstévuje soukromé hodiny anglického jazyka.

Rodinnd anamnéza

Kamil se narodil v Praze, matce bylo v dobé porodu 29 let, otci 47. Matka ma
sttedoSkolské vzdé€lani, pracuje jako podnikatelka. Otec ma vysokoskolské vzdélani
v technickém oboru. V dob¢ narozeni byli oba partneti manzelé. Kamil ma dvé starsi sestry,
momentalné jim je 24 let a 19 let. Starsi sestra se od rodiny izolovala v 18 letech, od té doby
udrzuje uzsi vazby pouze s chlapcem. Druhd sestra zije s rodinou ve spole¢né domacnosti.

Kdyz bylo chlapci dva roky, pfestéhovala se rodina do mensiho mésta. Ve tiech letech
chlapec zacal navs$tévovat matetskou Skolu waldorfského typu. Podle matky mél potize
s utvofenim uzSich vazeb. D¢lalo mu problém navazovat ptatelstvi, pozornost si casto
vynucoval aktivnim, ruSivym chovanim. Ostatni déti Kamila mezi sebe moc nepfijimaly, ale
z kolektivu ho pfimo nevyclenovaly. Zahy poté se matka a otec rozvedli, otec se odsté¢hoval
na vesnici asi 40 km od mista Kamilova bydlisté. Rozvod probéhl v poklidu, dohodou,
nedoslo k Zadnym vyrazn€ vyhrocenym situacim. Matka a otec se dohodli na vylu¢né
mat¢iné péci, Kamil otce navstévuje jednou za dva tydny na vikend. Déle s otcem travi ¢ast
letnich prazdnin, jezdi do zahrani¢i na dovolenou k mofi, v zimé jezdi na hory. Otec a matka
spolu komunikuji bez problémt, otec si naSel novou partnerku, ke kter¢ mad Kamil dobry
vztah. Matka si nasla nového partnera, za kterého se letos znovu provdala, vztahy maji
s chlapcem vyborné. S nevlastnim otcem bydli Kamil ve spolecné domdacnosti, ot¢im se snazi
do vychovy primarné¢ nezasahovat. Do této doby byly vztahy kladné bez vétSich konflikt.
Z ot¢imovy strany ma Kamil dva nevlastni sourozence, starsi sestru (23 let) a star§iho bratra
(14 let). Ti s rodinou nebydli, pouze je navstévuji o vikendech, svatcich atd. Sourozenecké

vztahy jsou dobré.
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Skola a tiida

Do skoly sel Kamil v Sesti letech, Skolni zralost byla shledana jako dostatec¢na.
Nastoupil na zdkladni Skolu waldorfského typu. Ve Skole se nachazi Skolni poradenské
pracovisté, které ma naplnéné pozice metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog
a specialni pedagog. Vzhledem ke stylu vzdélavani déti zacinaji Cist az ve treti tiid¢€, béhem
prvnich dvou let skolni dochézky se uc¢i pouze pismena a jejich grafickou podobu, piipadné
vétSinu informaci pfijimaji direktivni metodou pomoci pisni, fikanek, vypravéni, ndzornym
predvadénim. Pozdéji se psanim chlapec nemél vyrazny problém.

Prvni obtize se zaCaly projevovat ve tieti tfid¢, Kamil zaménoval pismena podobné
grafické podoby (b-d-u-n), ¢etl pomalu, zadrhaval se. Nejprve si pani uéitelka nebyla jista,
jestli se jedna o pomalejsi start, nebo o hlubsi potize. B€hem ctvrté tiidy déti ve waldorfskych
Skolach zacinaji psat souvislejsi texty, problémy se ¢tenim se prohloubily. Ttidni ucitelka
doporucila navstévu pedagogicko-psychologické poradny kvili podezieni na dyslexii.
V ustnim hodnoceni na konci roku pani ucitelka vzdy zmitiovala Kamilovu nesoustfedénost.
Vyzdvihovala jeho manudlni zru¢nost a ochotu spolupracovat. Dale vzdy uvadéla, ze je
chlapec dusledny perfekcionalista, ktery potfebuje mit vSe piesn¢, coz muze Casto vést
k pomalejSimu tempu.

Do poradny Kamil pfisel ve véku 11 let na doporuceni tfidni ucitelky, za souhlasu
rodinnych zastupcl. Zde prosel fadou testil, v nichz exceloval pfedevs§im z hlediska manualni
zrucnosti a provedeni. Intelektudlni vykon byl shledan jako nevyvazeny — v ndzorové oblasti
primérny, v oblasti verbalné-pojmové lehce podprimérny. Kamil mél dale problémy se
a morfologicky pravopis), se zaménou vizudlné podobnych pismen, se stfidanim psaciho
a tiskaciho pisma. NejvéEtsi obtize byly zaznamenany béhem cCteni. Kamil $patné spojoval
slova, plynulost ¢teni byla omezena, stejné jako rychlost. V poradné proto doporucili na
chlapce nespéchat, dat mu dostatek prostoru a ¢asu. I nadéle v ném podporovat ¢tenaiskou
aktivitu a kratkymi cvicenimi ji prohloubit. Ve Skole vedlo doporuceni k minimalnimu
uzivani diktath, respektovani vlastniho tempa, omezeni uceni se velkého mnozstvi informaci

zpaméti, preferovat dil¢i poznatky nad komplexnimi.
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Tato doporuceni pani ucitelka ptikladn¢ néasleduje. Vzhledem k tomu, ze pocet déti ve
ttidé je mensi (20), nez je tomu u béznych tfid, md vice prostoru s détmi individudlné
pracovat. S Kamilem probird n¢které Skolni ucivo separatné, v anglickém a ceském jazyce
i v dalSich pfedmétech je Casto zkousen ustné, na pisemné ukoly je mu poskytnut dostatek
casu. Kamil se projevuje zvidave, Skola ho bavi a i pes komplikace velice rad cte.

Vyuka ceského jazyka byla realizovana v ramci tzv. epochy, tedy bloku trvajiciho
devadesat minut, ve kterém se spojuje vyuka hlavnich pfedmétl, jako je matetsky jazyk,
matematika, prirodopis, atd. Kamil se projevoval minimalné, sedél a tiSe poslouchal, na
vyzvu vyucujiciho, aby se pfihlésil dobrovolnik k ucasti pfi chemickém experimentu,
nereagoval. Diktat poznamek obvykle nestihd, a proto dostane predtistény text, ktery si
nasledné opisuje v hodiné nebo doma.

V hodin¢ anglického jazyka se na zacatku spole¢né zpivala pisen, k této aktivit¢ se
Kamil pfipojil. Opisovani vét z tabule mu trvalo mnohem déle nez spoluzdkiim, a proto ho
vyucujici vynechal z Gstniho procvicovani dané latky. Nasledovala interaktivni hra, chlapec
pusobil zmatené, ale po opetovném vysvétleni pokynli od ucitele samostatné dokoncil cast
ukolu.

Bé&hem poledni pauzy zistal Kamil se skupinou spoluzaki v Satné.

Volny cas

Ve volném case chlapec dfive navstévoval riizné sportovni krouzky (fotbal,
basketbal, judo, Sokol), se vSemi ale velice rychle prestal, protoze o n¢ ztratil zdjem. Ve véku
deseti let navStévoval Kamil krouzek ru¢ni tvorby, ktery ho wvelice bavil. S touto
volnocasovou aktivitou piestal, protoZe nabidka kurzu byla zruSena. Od té doby se ucastni
pouze letnich taborl a navstévuje hodiny anglického jazyka.

Béhem lekci je tichy a pozorny, nékdy lze pozorovat zdrahani se projevit, a¢
odpovéd’ znid. Ma vyrazné problémy se Ctenym projevem, predevSim s vyslovnosti
anglickych slov. PiSe psace, kostrbaté, pomalym tempem. Jeho nejistota je zjevna. Jeho
chovani plisobi nesmélym dojmem, n¢kdy az uzkostnym. Ve cvicenich, kdy je nutné zapojit
fantazii, se Kamilovy pfedstavy vyznacuji velkou mérou imaginace. Z rozhovori vyplyva, ze
Kamil hodné cte, s oblibou pobyva v pfirodé, ma rad zvifata. Na jakykoliv kol potiebuje
vice Casu, je hloubavy a inteligentni. Informace se mu lépe ukladaji do paméti, pokud jsou

spojeny s nazornymi piiklady uveditelnymi do praxe nebo ve spojeni s vizualni podobou
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(naptiklad ke slovickim obréazky). Chlapec plisobi zvidave, jeho snaha uchopit proces uceni

tak, aby mu pfinesl vysledky, je velice patrna. Jiné krouzky ve volném Case nenavstévuje.

Prognéza a postup

V doporuceni od poradny pro skolu je uvedeno, aby byl Kamilovi uren vlastni
Casovy ramec pro vypracovani Skolnich ukoll, postih za nedokoncené vyrazy, slova a véty
v psaném projevu by mél byt minimalni. V cizim jazyce se doporucuje soustiedit na
praktické uziti jazyka, foneticky pfepis a minimum memorovani velkého mnozstvi textu.
V tomto piipad¢ skola nasleduje doporuceni, v hodinach ¢eského i anglického jazyka ma
Kamil dostatek ¢asu na vypracovani tkold, Casté je také preferovani stniho zkouseni pred

psanim.

Rodin¢ poradna doporucila procvicovat pravidelné Cteni, co nejméné nasiln€, aby
chlapec neztratil ctendfskou vasen. Kamil ma cteni v oblibé: tiché ¢teni je pro néj méné
problematické nez hlasité. Podle poradny by se rodina méla dale soustfedit na to, aby chlapec
chépal smysl textu a dokazal jej analyzovat. Tato kritéria se matka snazi naplnit, s chlapcem

ucivo procvi€uje, vénuje se mu a ochotné spolupracuji i sourozenci.

Posledni doporuceni z poradenského =zafizeni poukazuje na to, Ze vzhledem
k chlapcové introvertni povaze a Castym uzkostnym projeviim je zadouci posilit Kamilovu

sebejistotu a klast diiraz na jeho silné stranky.
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7.7. Pripadova studie ¢. 3

Simon, 13 let

Uvod

Simon pochézi z uplné rodiny, Zije s matkou a otcem, ma dva starsi bratry. Je mu
13 let a navstévuje zakladni Skolu v mens$im mésté. Je velice inteligentni, socidlné zdatny,
manualné zruény. Ma problém s psanou podobou pisma a jejim ¢tenim. V pedagogicko-
psychologické poradné byly diagnostikovany obtiZze vedouci k dyslexii. Chlapec nema
individudlni vzdélavaci plan. Ve tfid¢ patfi mezi oblibené déti, s nynéjSim kolektivem je
teprve druhy rok kvili déleni tfidy. Ve volném Gase se Simon pod vedenim uéi hrat na klavir,

chodi na hudebni nauku, sbor a vytvarny krouzek.

Rodinnd anamnéza

Chlapec se narodil do Gplné rodiny, matce bylo 41 let, otci 43 let. Simon se narodil
jako treti dité, téhotenstvi bylo planované. Matka ma vysokoskolské vzdélani technického
charakteru, otec také. V dobé, kdy se Simon narodil, bylo jeho bratrim 8 a 10 let. Thotenstvi
i porod probéhly bez obtizi. Chlapec byl vychovavan v milujici, Uplné roding€. VSichni
¢lenové rodiny Ziji na malomésté v generaCnim domé spolu s rodi¢i matky. Vztahy v rodiné
jsou velice harmonické.

Simon navitévoval od ti let mateiskou §kolu waldorfského typu, kde byl velice
oblibeny. Ned¢lalo mu obtize navazovat socidlni vazby s vrstevniky. Pani ucitelky ho
popisovaly jako temperamentniho chlapce, ktery ma smysl pro spravedlnost, je pratelsky
a velice zvidavy. Do skoly nastoupil ve véku péti let, protoze jeho schopnosti a intelekt tomu
vychdzely vstfic. Nastoupil na stejnou Skolu jako jeho bratfi, ktefi intelektudlné také
vy¢nivali, oba dosahovali ve §kole mimotadnych vysledki.

S obéma bratry ma Simon dobry vztah, kdyz byl chlapec mladsi, travili spolu velké
mnozstvi casu. Momentaln¢ jsou oba bratii na vysoké Skole v jiném mésté, na vikendy se ale
vétSinou vraci domt. Celé rodina spolu travi spoustu Casu, jezdi na letni 1 zimni dovolené,
b&hem Simonova détstvi i na pravidelné vylety. Rodina je dobfe finan¢né zabezpedena, miize

si dovolit v8e, co potiebuje.
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Skola a tiida

Simon zacal nav§tévovat prvni tfidu na méstské §kole o kapacitd cca 700 zaku. Tato
Skola méla diive status jazykové, vybérové Skoly, i v soucasnosti je povéstna svymi vysledky
v pripravé zakl a zaroven rychlejSim tempem uceni, vétSimi naroky na déti a zasadni
orientaci na vykon. Simon ma rozvinuty vytvarny a také hudebni talent. Z tohoto diivodu se
matka s otcem rozhodli, Ze pii nastupu do prvni tiidy budou preferovat tu, ktera nabizela
roz$itenou hudebni vyuku v prvni a druhé tfid¢, konkrétné hru na flétnu.

Simon byl b&hem prvnich dvou let §koly spokojeny, adkoliv na n&j byl vyvijen natlak
z hlediska mnoZstvi uciva, které se mél naucit. Od spoluzakt se odliSoval pfedevsim fyzicky,
postavou byl mnohem mensi. S procesem uceni nemél vyrazné problémy, pouze ¢teni a psani
tykajici se ¢eského jazyka mu Cinilo mirné obtize, ale pani ucitelka to pfisuzovala véasnému
nastupu do koly. Na konci druhé tfidy se Simon zacal piatelit s chlapcem, kterého pani
ucitelka oznacovala za problémového, nebot’ neustale vyruSoval béhem hodin, jeho Skolni
vysledky byly podprimémé a o piestivkach se choval neukdznéng. Duvéfivy Simon
k tomuto chlapci vzhlizel, nésledné¢ se zacal méné soustiedit na uceni a jeho vysledky se
i pfes snahu rodi¢t zac¢aly zhorSovat. V pololeti tieti tfidy mél Simon o jeden aZ dva stupné
horsi znamky z kliCovych pfedmétli jako matematika, cesky jazyk, anglicky jazyk. Pfedev§im
v Ceském jazyce se navic vystupiiovaly potize se ¢tenim, chlapec mél problémy vytdhnout
z textu podstatné informace, nedokdzal s textem pracovat a orientovat se v ném. Ackoliv se
se zminovanym chlapcem ptestal kamaradit, pani ucitelka si ho zafadila do kategorie
neukaznénych déti a jeji chovani se tomuto stanovisku piizptsobilo. Podle Simonovy matky
nebyla k détem zcela objektivni, ve tfidé méla mén€ a vice oblibené Zaky, mezi kterymi
délala v pfistupu rozdil. Na konci tteti tfidy se obtize s ucenim 1 vztahy s tfidni ucitelkou
vystupiiovaly natolik, Ze rodi¢e pozadali o prestup na jinou zakladni $kolu. Reditel druhé
instituce jim vysel vsttic, a tak Simon do &tvrté t¥idy nastoupil v jiné §kole. Kromé metodika
prevence a vychovného poradce se ve Skole nachdzi také Skolni psycholog.

Nova tfida méla sniZeny pocet zaki kvili handicapovanému chlapci na invalidnim
voziku, ktery mél osobniho asistenta. Cely kolektiv byl prosocialné orientovan, pani ucitelka
vynikala citlivym pfistupem. Simon rychle zapadl do kolektivu, jeho $kolni vysledky se
zaCaly zlepSovat, az na cesky jazyk. Z toho divodu byla rodicim na konci ctvrté tfidy
doporucena navstéva pedagogicko-psychologické poradny. Odbornici diagnostikovali méné
zavaznou dyslexii 1. stupné a doporucili pfedev§im respektovani vlastniho tempa, dtkladné

procvicovani ¢teni doma, spolecné s motivovanim ke ¢teni. Podle Skolni psycholozky pani

34



ucitelka doporuceni respektovala a u Simona zacalo dochazet ke kompenzaci SPU, predevsim
z hlediska vétsi plynulosti Cteni.

V Sesté tiid¢ doslo k dalSimu zvratu, pii pfestupu na druhy stupei byla t¥ida rozdélena
a déti rozfazeny do jinych kolektivii. Tak ziskal Simon zcela novou socialni skupinu a také
novou tiidni ucitelku. Jeho Skolni vysledky to vSak vyrazné neovlivnilo, pani ucitelka nadale
dodrzuje doporudeni, které poradna piedepsala. Podle $kolni psycholozky méa Simon ve tfidé
silnou socidlni pozici, nemé problém se socializaci ani s komunikaci, at’ uz s uciteli nebo
vrstevniky.

V hodinach ¢eského jazyka pracoval soustfedéné, pokud bylo okoli klidné. V ptipadé
vyruSeni se nechal lehce ovlivnit, zpét k praci se vracel pomalu. Do skupinové prace se
zapojoval ochotné, neni vud¢i typ, Cekal, jak zareaguje skupina a nasledné kooperoval.
V hoding literatury otevien¢ diskutoval a obhajoval své nazory.

Béhem vyuky anglického jazyka se aktivné projevoval, dobrovolné se naucil
nazpamét’ text pisné a nasledné jej pred celou tfidou interpretoval. Pfi vypracovavani psanych
ukoll pracoval samostatng, v piipadé nepochopeni zadani se zeptal na uptesnéni.

V hodinach télesné vychovy se projevoval aktivné, ma dobrou fyzickou kondici.
Cviceni na natradich ovladal nadprimérné, v tymovych hrach ptebiral viid¢i pozici.

Obé&dval se skupinou spoluzakii. Poledni pfestavku nasledné stravil venku pted Skolou

s ostatnimi détmi.

Volny cas

Ve volném &ase se Simon pod vedenim uéi hrat na klavir, chodi na hudebni nauku,
sbor a vytvarny krouzek. VSechny tyto volnoCasové aktivity organizuje zdkladni umélecka
Skola, chlapec ve vSech ptipadech exceluje. Ucitelé ho chvali, tikaji, Ze je temperamentni
povahy a Casto se projevuje az pfili§ aktivné, vyzdvihuji jeho talent.

Dale chlapec navstévuje soukromé hodiny anglického jazyka, pii kterych mam
prilezitost s nim pfimo pracovat. Jedna se o veselého chlapce spiSe extrovertni povahy.
Z verbalniho projevu a myslenkovych pochodt, které projevuje, usuzuji, zZe je intelektualné
velice vyspély. Projevuje se citlivé, hloubavé a velice zvidavé. Necini mu obtize porozumeét
mluvenému slovu ani vizualnim hram, komplikovany je pro n&j psany projev a &teni. Uchop
tuZzky ma ktecovity, piSe pomalu. Pismena a text po sob& €asto neptecte. Ze souvislého textu
se mu nedaii vytdhnout podstatné¢ informace, prace s textem je komplikovana, protoze

zapomina, co se dozveédél. Jakmile je stejné cvieni aplikovdno verbaln€, Simon dojde
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k feSeni snadno. Kdyz spolu mluvime o Skole a uceni, neptisobi chlapec frustrované ani
deprimovan¢. Vi, Ze ma se ¢tenim problémy, ale neshledava tyto obtize fatalnimi. Je velice

nadany na vyslovnost a odposlech mluveného slova, které interpretuje bezchybné.

Prognoza a postup

Poradna doporucila, aby bylo respektovano individualni tempo chlapce a nebyl na n¢j
vyvijen piilisny natlak. V &eském jazyce by Simon nemél psat diktaty, ani texty z paméti.
Preferovéno je ustni zkouseni. V cizim jazyce se nedoporucuje cetba dlouhych textd, ale
naopak jasna a kratka cviceni, pfipadné poslechy. Rodi¢im bylo doporuceno, aby s chlapcem
pravidelné procvicovali ¢teni a snazili se ho ke ¢teni motivovat. Jistd mira kompenzace SPU

se predpoklada pii dodrzovani vyse uvedenych doporuceni.

Skola 1 rodina nasleduji doporuceni dle instrukci, rodice se Simonovi dostate¢né
vénuji, ndgpomocni jsou i bratfi a prarodi€e. Ptistup tfidni ucitelky je vstficny, na doporucené

postupy dba (stejn¢ tak vyucujici ciziho jazyka).
Skolni psycholozka v piipadé dalsiho postupu doporuéila, aby chlapec nebyl

pretézovan velkou mirou volnocasovych aktivit a byl mu ponechén dostatecny ¢as a prostor

na regeneraci.
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7.8. Pripadova studie ¢. 4

Filip, 12 let

Uvod

Filipovi je 12 let a navitévuje zakladni $kolu na men$im mést. Zije na vesnici
s matkou, otcem, star§Sim bratrem, dédou a babi¢kou v rodinném genera¢nim dome. V paté
trid¢ ve veéku 10 let diagnostikovala u chlapce poradna vyvojovou dysgrafii a sklony k ADD.
Ve tfidé neméd Filip vyraznou pozici, se spoluzaky netvofi uzsi socidlni vazby. Chlapec
dojizdi a hodné ¢asu travi sam. Ve volném case navstévuje hodiny anglického jazyka nebo je

doma, uci se a hraje pocitacové hry.

Rodinna anamnéza

Filip se narodil jako druhé dité do UpIné rodiny. Matka ma stfedni odborné vzdélani,
otec také. Chlapec se narodil, kdyz matce bylo 36 let a otci 40 let. Oba manzelé ziji na
vesnici v generacnim domé spole¢né s babi¢kou a dédou. V soucasné dobé¢ je Filipovi 12 let
a ma starSiho bratra, kterému je 22 let. Chlapec vyrtstal spiSe v pozici jedinacka, protoze
s bratrem mezi sebou maji velky v€kovy rozdil. KdyZ bylo bratrovi 15 let, odeSel na stfedni
Skolu do vétSiho mésta a domt zacal dojizdét pouze na vikendy. Filip tak vyrtstal vice méné
sam. Otec jezdi s ndkladnim vozem do Némecka, jeho pobyt doma je minimalni. Matka

pracuje v obchod¢ jako prodavacka na poloviéni tivazek a stara se o nemocnou babicku, tudiz

nema tolik volného ¢asu.

Rodina spolu celkové netravi mnoho €asu. Filip je povétSinou doma sam, s matkou
nebo prarodi¢i. Rodina se pohybuje ve stfedni finan¢éni vrstvé: jejich finanéni mozZnosti jsou
omezené, ale nemusi Setfit kazdou korunu. Na letni ani zimni dovolené nejezdi, vétSinu

volného ¢asu, veetné letnich prazdnin, travi doma.

Filip nastoupil do statni matetské Skoly, kdyz mu byly tfi roky. V kolektivu plisobil
zivéji, Casto se pohyboval od jedné cCinnosti ke druhé, u ni¢eho dlouho nevydrzel. Do
zakladni Skoly Sel v Sesti letech, Skolni zralost byla potvrzena jako dostate¢nd. Podle pani
ucitelek ze Skolky byl intelektudlné velice vyspély, ale jeho schopnost soustiedit se déle na

jednu ¢innost dosahovala nizsich hodnot.
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Skola a tiida

Filip nastoupil do prvni tiidy na statni zakladni Skolu, mé¢l 27 spoluzaki. Ve Skole se
nachazi skolni poradenské pracovisté, které ma naplnéné pozice metodik prevence, vychovny
poradce a Skolni psycholog. Osvojit si ucivo prvni tfidy délalo chlapci problémy, a to
vzhledem k obtizim v oblasti udrzeni pozornosti. Casto se zapomnél a nedokazal udrzet
myslenku. Celkové ve Skole ptsobil chaoticky, neustale opomijel véci, véetné kust obleceni.
Béhem prvni tfidy doporucila pani ucitelka navstévu pedagogicko-psychologické poradny
kvili podezfeni na poruchu pozornosti. Ta byla odborniky potvrzena, konkrétné ADD
(porucha pozornosti bez ptiznakl hyperaktivity). Filip dostal z poradny doporuceni pro skolu
i rodinu. Ve skole méli konkrétné dbat na zkraceni doby uceni a zahrnuti doby klidu, aby se
chlapci opétovné 1épe soustfedilo. Vzhledem k tomu, Ze chlapec témér neustale piisobil
zmatené nebo nepifitomné, nepatiil ve tfidé k pfilisn¢ oblibenym détem. Filip se pfi nastupu
do tfeti tfidy navic zacal potykat s problémy se psanim, které ale podle pani ucitelky
nesouvisely s poruchou pozornosti. Odborné vySetfeni v poradné diagnostikovalo vyvojovou
dysgrafii a navic méné zavaznou dyslexii 1. stupné. K doporuéeni plynoucimu z poruchy
pozornosti pfibyly jesté kroky ke kompenzaci a reedukaci SPU, konkrétné kratsi psané texty,
diktaty v ¢eském jazyce pouze formou dopliiovacich predtisténych cviceni, v cizim jazyce
maximum latky zkouSené stné atd.

Béhem paté tiidy ptribyli do tfidy dva Zaci, ktefi propadli z vys$Siho ro¢niku. Podle
Skolni psycholozky doSlo k naruseni kolektivu, chlapci se Casto chovali neukaznéné,
v hodinach vyruSovali, o piestavkach dochéazelo k verbalni agresi vii¢i spoluzakiim.

V Sesté tfid¢ verbalni Utoky nové ptichozich spoluzakii eskalovaly, teréem se stalo
n¢kolik chlapcti véetné Filipa. Béhem jedné obédové prestavky doslo i k fyzické agresi, tento
incident feSila Skola intervenci za pomoci tfidni uclitelky, metodika prevence a Skolni
psycholozky. Sikana nedostoupila do vaznéjsiho stadia, kdy by agresofi na svou stranu
pretahli majoritu t¥idy, a proto byly provedeny soukromé rozhovory s agresory a jejich
chovani zustalo pod drobnohledem odbornikii.

Podle ttidni ucitelky 1 Skolni psycholozky je Filip velice inteligentni, jeho verbalnim
projevim ale Casto chybi autokorekce. Ucitelé¢ casto vyhodnoti jeho chovani jako drzé
pfedevsim proto, ze chlapci ¢ini obtiZe podfidit se autoritim. Podle Skolni psycholozky ma
chlapec problém dodrzovat pravidla. Ttidni ucitelka dale zminila, ze Filip nemé v kolektivu

zadnou vyraznou pozici, jeho projevy jsou nestabilni: nékdy se chova hlasité¢ a aktivné, jindy
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je pasivni a nekomunikativni. Kooperace Skoly s matkou je vyborna, o chlapcovych skolnich
vysledcich i chovani ma dobry ptehled.

Ttidni ucitelka je velice vnimava, citliva a svédomita. Veskera doporuceni od poraden
si dopodrobna prostuduje a snazi se je aplikovat do vzdélavaciho procesu.

V hodinach ceského jazyka mu trvalo dlouhy cas, nez opsal gramatickd pravidla
z tabule, coz zpusobilo, Ze nespolupracoval s ostatnimi na procvicovani daného jevu. Pii
psani dil¢i slohové prace se dostate¢né nesoustiedil na zadani, poté nebyl schopny tkol
splnit. Na dotaz vyucujiciho nereagoval.

Béhem vyuky anglického jazyka se aktivné nezapojoval. Na pokyn vyucujiciho, aby
se tfida rozdélila do dvojic, nereagoval a ziistal sdm. Po nésledném piifazeni ke dvéma
spoluzakiim se do pfipravy dialogi nezapojil. Vyucujici vyhodnotil situaci a s chlapcem
individudlné zpracoval zadany ukol. Pii nasledné spolecné reflexi uz ho déale nevyvolaval.
Pisemné ukoly Filip plnil jen z&asti, a proto je ndsledné¢ dokoncoval v ramci mimoSkolni
piipravy.

V hodinéch télesné vychovy se rychle unavil, sté¢Zzoval si na bolest hlavy, pohyboval
se pomalu a nejisté. Do tymovych her se zapojoval neochotné.

Ve front€ na ob&d se v jednu chvili choval velice agresivné, vyvolal fyzicky konflikt
se spoluzédkem, ktery ho ptredbéhl. Situaci fesil vyucujici, druhého chlapce poslal na konec

fronty, Filipovi domluvil.

Volny cas

Ve volném casu navstévuje Filip soukromé hodiny anglického jazyka. Zacal ke mné
dochazet, kdyz mu bylo 11 let, v této dobé mé& navstévuje uz rok a ptl. Za tu dobu jsme méli
moznost si vybudovat pomérné¢ blizky vztah. Na hodinach chlapec pilisobi velice
nevyrovnané. Jednou piekypuje energii, podruhé¢ je velice unaveny. Stejnou meérou je
schopny pfijimat nové informace: nékteré dny se vydrzi soustiedit vétSinu hodiny, pochyti
veskera pravidla, ktera si fekneme, a dokdze je aplikovat, jinou hodinu se zasekne uprostied
prvni véty, nékdy se v plilce slova zastavi, nepamatuje si, co fikal ani on, ani ja. Jeho
intelektudlni schopnosti jsou ale zjevné, pokud je ve spravném rozpolozeni, porozumi
veskeré vykladané latce.

Na hodiny casto pfichazi bez véci, pfipadné bez riznych pomucek (jednou dokonce

piisel v preziivkach ze Skoly, protoze se zapomnél piezout). Neustdle néco zapomina.
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O svych obtizich vi a n¢kdy se mi svéfuje, ze si kvili nim pfipada hloupéjsi. Ma nizké
sebehodnoceni.

Pokud Filipovi pfedem stanovim a jasné vysvétlim veskera pravidla, je schopny je
dodrzovat a uspesné krok po kroku postupovat. V kazdé hodiné potiebuji mit ndhradni plan
pro ptipad, ze se nedokaze dostatecné soustiedit a kooperovat. Do vyuky je nutné zarazovat
hry, vizudlni pomucky jako pexesa a vyukové karty, novou gramatiku se snazime probrat
pomoci vice metod, které zahrnuji pravé vizualni, poslechové a interaktivni postupy. Casto
stiidame aktivni uceni s ¢asem odpocinku.

Ve volném case Filip jiné krouzky nenavs§tévuje, jeho matka je na uceni velice

svédomité a peclivd, mé hodiny anglického jazyka chlapec ¢asto navstévuje 1 o prazdninéch.

Progndza a postup

Vzhledem ke kombinaci poruch u¢eni a chovéani bylo Skole poradnou doporuceno,
aby k praci s Filipem pfistupovala s maximalni individualni pozornosti (ackoliv individuélni
vzdélavaci plan nebyl stanoven). Z toho plyne respektovani individualniho tempa, moznost
stiidat bloky vyuky a klidu, celkové zkraceni psaného textu a vyuziti ustniho projevu. Daéle

také Cast¢jsi pochvala, a to 1 pfed spoluzaky, kvili zvednuti chlapcova sebevédomi.

Rodi¢im poradna doporucila, aby s Filipem doma dostateéné procvicovali ucivo,
respektovali jeho specifické potfeby a snazili se o rozpoznani vhodné chvile na uceni.

Zaroven by se méli snazit zvysit jeho sebevédomi a motivovat ho ke studiu a ¢teni.

Pani ucitelka ve Skole se snazi dodrzovat doporuceni stanovena poradnou, ovSem
chvile klidu stfidajici se s vyukou vypadaji u Filipa spiSe tak, Ze ¢astecné spi na lavici na
misto regenerace aktivnéjsi charakteru. Ve vyuce anglického jazyka dopisuje chlapec Casto
cvieni v pracovnim seSit¢ za domadci ukol, protoze to nestiha ve Skole. Podle ndzoru $kolni
psycholozky by tyto pozadavky mohly byt zmirnény, mechanické opisovani cviceni Casto

Filipovi nepiinese kyzeny vysledek, spiSe ho rychleji unavi.

Skolni psycholozka déle doporuduje, aby rodi¢e dbali na duSevni hygienu chlapce
a poskytli mu dal$i prostor k seberozvoji. A to napiiklad omezenim traveni volného casu
predevsim studiem a pfidanim vhodné volnocasové aktivity, naptiklad sportovniho krouzku,

kde by Filip mohl zazit pocit tspéchu.
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7.9. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila Ctyfi vyzkumné otdzky. Diky pozorovani,
rozhovorim a analyze potiebnych dokumentii se pokusim tato data interpretovat a vyvodit
z nich patti¢né vysledky. Vzhledem k velice tzkému vzorku nelze tyto zavéry generalizovat

a urcit jako validni pro Sir$i vzorek populace.

7.9.1.  Jak se projevuje dité s SPU ve $kolnim kolektivu?

Prvnim kritériem vyzkumu bylo zjistit, jak se projevuje dit€¢ s SPU ve Skolnim
kolektivu. Diky pfimému pozorovani a rozhovory s uciteli a dal§imi specialisty jsem zjistila,
ze pozice v kolektivu jsou rizné. Dva zkoumani chlapci (Kamil, Filip) neméli ve tfide
vyznamné vyc¢nivajici pozici. Jejich postaveni bylo spiSe neutralni, neptfiklanéli se ani na
jednu stranu. Ani jeden se pii hodindch nebo ptestavkach pfimo neprojevuje, pokud neni
piimo zatazen do diskuze nebo se ho v hodin¢ ucitel pfimo nezeptd. Se spoluzdky se mimo
Skolu nestykaji, béhem poledni prestavky jsou vétSinou sami nebo se pticleni k vétsi skupiné
déti. Ani jeden chlapec nema ve tfid¢ pratelské vazby takové intenzity, ze by precnivaly

Skolni prostedi.

Druzi dva chlapci se predchozimu modelu vymykaji. Simon, ktery ma
diagnostikovany dyslektické obtize, ma ve tfid¢ silnou pozici. Je oblibeny, komunikativni,
nema problém navazovat pratelské vazby. Béhem vyuCovani je Casto aktivni, zodpovida
dotazy, sam se hlasi. O pfestavkach a poledni pfestavce je aktivnim Cinitelem zabavy, ve tidé
ma kamarady, se kterymi se styka i mimo Skolu. Naopak Martin méa ve Skolnim kolektivu
velice slabou pozici. Behem vyuc€ovani ¢asto vyruSuje a snazi se ziskat pozornost ostatnich,
coz spoluzéci nekvituji pozitivne. Béhem ptestavek a poledni prestavky se s nim nikdo ptimo

nebavi, chlapec tak travi vétSinu ¢asu sdm. Se spoluzdky se mimo Skolu nevida.

Vzhledem k hloubce a typu vyzkumu nelze s jistotou tvrdit, zda se ti1 ze Ctyt
zkoumanych déti s SPU nezaclenuji do kolektivu kvili SPU nebo z jiného ditvodu. Z tohoto
hlediska hraje roli velké mnozstvi faktorti, pfedev§im osobnost ditéte, typ a slozeni tiidy,
osobnost tfidniho ucitele, vliv rodiny, atd. V ramci bakalarské prace jsem neméla moznost jit
ve vyzkumu do patii¢né hloubky, na osobnostni test by bylo tfeba vyuzit odbornych sluzeb.

Proto lze fici, ze projevy déti s SPU se rtizni od negativni pozice v kolektivu az po pozitivni.
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7.9.2.  Jak velky podil ma rodina na kompenzaci SPU?

Kompenzace SPU v rodiné je dle vyzkumu ovlivnéna tim, jak rodi¢e dodrzuji
doporuceni a pokyny stanovené poradnou a kolik ¢asu na dit¢ maji. V piipad¢ dvou déti
(Kamil, Simon) se obtize stabilizovaly nebo se dokonce lepsi. Casté procvidovani dodava
chlapcim na sebedivére a i jejich Skolni vysledky se od pivodni diagnozy zlepsily: u Kamila
doslo ke zlepSeni v eském jazyce, u Simona v matematice a francouzském jazyce. Ostatni
predméty zlstaly na stejném stupni hodnoceni jako pfedtim. V obou pfipadech se rodice
chlapcim doma vénuji, svou roli hraji i sourozenci, ktefi chlapcim se Skolou ochotné

pomahaji.

V ptipad¢ druhych dvou chlapcti (Martin, Filip) nemé rodina tolik ¢asu, aby s nimi
doma procvic¢ovala to, co poradna doporucila. Martin Zije s prarodi¢i a ti uz nemaji tolik
energie ani trpélivosti, aby s chlapcem neustale procvicovali u¢ivo do skoly, navic jejich
pozornost potfebuje i mladsi bratr, ktery ma jesté vetsi obtize s ucenim. Ke kompenzaci SPU
tedy nijak vyrazné nedochazi, Martinovy vysledky ve Skole jsou kolisavé, nékdy ho uceni
zaujme vice, n€kdy méné a podle toho se i méni jeho vysledky. Stejné tak je tomu 1 u Filipa,
ktery Zije v Gplné rodiné, otec ale travi doma minimum ¢asu a matka je velice zaméstnana
praci a navic péci o babicku. Na Filipa ma Cas predev§im o vikendu, pfes tyden tolik ne.
Chlapcovy vysledky jsou taktéZ nevyrovnané a kolisaji, ackoliv matka na n¢j klade vysoké
naroky, aby se ucil a pracoval sdm. K vyrazné kompenzaci SPU nedochazi, chlapec je Casto

velice unaveny.

Z vyzkumu vyplyva, Ze rodina je vyznamnym Ccinitelem v ramci kompenzaci SPU

predevsim z hlediska Casu, ktery jedinci vénuje, a celkové podpory.

7.9.3.  Zapojuje se dité¢ s SPU do mimoskolnich aktivit, které nejsou spojené se
Skolou?

Tti ze Ctyt chlapcli momentalné travi volny ¢as aktivitami, kterou jsou pfimo spojené
se Skolou. VSechny je spojuje ucast na hodinach soukromé vyuky anglického jazyka, se
kterym maji ve kole obtize. Jeden z chlapcii (Martin) navic navitévuje projekt Ctenatské
dilny, ktery realizuje $kola, do které chodi. Volny ¢as po Skole a Casto 1 ¢ast vikendu chlapci

travi ptipravou do Skoly, procvi€ovanim ¢teni a aktivitami pfimo spojenymi se Skolou.
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Z tohoto modelu se vymykd pouze chlapec s diagndézou méné zdvazna dyslexie
1. stupné (Simon), ktery ve volném ¢ase kromé& hodin AJ navitdvuje také hodiny hry na
klavir, hudebni nauku a sbor. Podle matky ditéte je to hlavné proto, Ze od urceni diagndzy
a tilev ve $kole se uz Simon nemusi doma tolik p¥ipravovat a ma &as i na jiné aktivity. Ostatni
matky a babicka potvrdily, Ze jejich chlapci zadny krouzek ve volném cCase nenavstévuji,

protoze se po Skole musi vénovat domaci pfiprave, uceni na dalsi den, atd.

Z vyzkumu vyplyva, ze vétSinove se dit¢ s SPU do mimoskolnich aktivit zapojuje

minimalné pfedevs§im proto, Ze jeho volny ¢as je ovlivnén piipravou do skoly.

7.9.4.  Jak vyznamnou roli hraje pro dité¢ s SPU osobnost tFidniho uéitele?

Informovanost a pfistup ucitele k détem s SPU jsou ve Skolnim prostiedi kli¢ové.
Kazdy vyucujici ma za povinnost si prostudovat zpravy z poradenského zatizeni a aplikovat
doporuceni do vychovné vzdélavaciho procesu ve skole. Ne kazdy ucitel ma ale moznost tyto
informace jednozna¢n¢ dodrzovat (naptiklad je to slozité vzhledem k poctu déti ve tfid¢ jako
u Martina). Samotny pfistup a povaha ucitele dit€¢ bezprostfedné ovliviiuje. V piipadée
Martina, kde je celd tfida vcetné tfidni ucitelky orientovand na vykon, se nedd hovofit
o néjakém vysoce pozitivnim vlivu. Chlapec si to uvédomuje a snazi se ziskat pozornost

ostatnich déti i ucitele vyruSovanim a bezprostfednimi osobnostnimi projevy.

V ptipad¢ Kamila je pfinos pfistupu tfidni ulitelky zjevny. Chlapec vi, Zze v ni ma
neustalou oporu, diky nizkému poctu déti ve tfidé na néj ma dostatek casu a miize pecliveé
dodrZzovat veskera doporuceni stanovena poradnou. Stejné tak je tomu v ptipadé¢ Filipa. Pani
ucitelka je velice pecliva a ma citlivy pfistup. Chlapec k ni ziskal patfi¢nou miru divéry,

a kdyz ma problém, jde se za ni poradit.

Nejproblematiét&jsi roli hrali ucitelé v Simonové piipadé. Prvni téidni uditelka si ho
zafadila mezi zlobivé déti a tak se k nému chovala. Simona to spole¢né s jeho studijnimi
obtizemi negativné ovlivnilo, do Skoly nechodil radd a tomu také odpovidaly vysledky. Kdyz
prestoupil na jinou Skolu, do tfidy prosocialn¢ orientované s tfidni ucitelkou, ktera ma velice
individualni ptistup, chlapctiv vztah k uceni se proménil. Zména kolektivu, prostiedi i ucitele

u n¢j hrala ve vzdélavacim procesu nezpochybnitelnou ulohu.

43



Z vyzkumu vyplyva, ze tiidni ucitel zastava pro dit¢ s SPU vyznamnou roli pfedevs§im

z hlediska jeho pfistupu k takovému jedinci.
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8. Diskuze

Specifické poruchy uceni jsou v dneSni dobé palcivym tématem. Na zékladnich
Skolach se setkavame s takovym mmnozstvim déti s diagnoézou tykajici se poruch uceni ¢i
chovani jako nikdy diive. Pii vybéru tématu bakaldiské prace i zaméfeni vyzkumu jsem
vychdzela z poznatku, jak na m¢ pisobi déti béhem soukromych hodin anglického jazyka,
a zajimalo mé, jestli se stejn¢ projevuji 1 ve Skolnim kolektivu, jakym zplisobem se chovaji
doma, a jestli SPU vyrazné ovliviiuje jejich volny ¢as. V prabehu badani jsem piidala jeste
posledni vyzkumnou otazku tykajici se role tfidniho ucitele pro dité s SPU.

Béhem vyzkumu jsem neustidle porovnavala ziskané poznatky s teoretickymi
prameny, se kterymi se mé vysledky shoduji. Dit¢ s SPU ma casto ve Skolnim kolektivu
velice slabou pozici, a to proto, Ze se samo neciti silné. Jak uvadi Matéjcek a Vagnerova
(2006) v inspirujici publikaci Socialni aspekty dyslexie, dit€¢ s SPU se Casto citi nejisté,
ménécenné a radéji se neprojevuje. Klicova je pro néj pozice ve vrstevnické skuping i jeho
Skolni vysledky. Dé&ti s SPU, které¢ vidam, maji pfesn¢ stejné obtize. Citi se nejisté,
vy€lenéné, nékdy i hloupé, protoze nedosahuji patficnych vysledkd. Podle mého nézoru je to
zpiisobeno predevsim tim, ze nas klasicky Skolni systém je orientovany na vykon, ktery ale
takové déti nemaji. Zajimavou vyjimku pro mé tvofil jeden z chlapcti (Simon), ktery mé
naopak v kolektivu velice silnou pozici, projevuje se sebevédomé, je oblibeny. Podle mého
nazoru se od ostatnich ptipadi mize vymykat diky tomu, Zze jeho diagnéza je pouze méné
zavazna dyslexie 1. stupné, odliSnost tedy neni natolik markantni. Jednd se navic o velice
zvidavého a intelektudlné vyspélého chlapce, ktery se chova extrovertné. VSechny tyto
faktory mohou ovliviiovat jeho sebehodnoceni (v souladu s Matéjckem a Véagnerovou, 2006).

Zkoumané déti jsou ve véku prvni fdze pubescence, kterd je sama o sobé velice
komplikovanym Zivotnim obdobim. Jak uvadi Ri¢an (2006), dochazi nejen k vyznamnym
fyzickym zménam, ale samoziejmé také psychickym. Méni se sebehodnoceni, jedinec hleda
svou roli ve svété a pirehodnocuje, kam patii a kam by patfit chtél. Tuto nejistotu mam
moznost sledovat v bezprostiedni blizkosti a véfim, ze SPU ji taktéz ovliviiuje. Dé&ti trpici
SPU se snazi najit své misto, potfebuji podporu a ujisténi, ze véci delaji spravné. Klicovou
roli pro né€ hraje v tomto obdobi jiZz zmifovany Skolni kolektiv, ale také rodina a osobnost
tiidniho ucitele. Na zacatku vyzkumu jsem méla stanovené pouze tfi vyzkumné otazky, jak
jsem se Ucastnila hodin ve Skole a mluvila s vice lidmi, doplnila jsem jesté ¢tvrtou tykajici se

ttidniho ucitele. Z vyzkumu vyplynulo, Ze hraje pro dité s SPU kli¢ovou roli. Zalezi na tom,
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jak dodrzuje doporuceni z poradny, zda dokéaze navazat vztah s ditétem a podporovat ho. Tato
kritéria hraji velkou roli pro kompenzaci poruchy a dusSevni stav ditéte. Jak bylo vidét
u Simona, souhra okolnosti, kdy si ho pani uéitelka zatadila do kategorie neukaznénych déti
a narast obtizi spojenych s SPU, zcela ovlivnily jeho vztah ke Skole, uceni i jeho vysledky.
Jakmile zménil prostiedi a tiidni ucitelku, porucha se zacala kompenzovat a zm¢énilo se i jeho
zarazeni do kolektivu. Také Filip, jehoz tiida je siln¢ orientovana na vykon, stejn¢ jako tfidni
ucitelka, hleda ve tfidé své misto, ale nemlze ho najit. V ni¢em, co by spoluzaci kolem n¢j
ocenili, nevynika. Jeho porucha uceni se tak projevuje jesté¢ vyraznéji a podle mého ndzoru
bude trvat dlouhy cas, nez dojde ke kompenzaci SPU, pokud viibec nastane.

Domnivam se, Ze je velice dillezité, z jaké rodiny dité¢ s SPU ptichazi, jaké ma rodina
socialni postaveni a moznosti. Déti, na které mély v rodin¢ dostatek casu a kde rodi¢e nebo
zakonni zastupci projevovali zdjem a nasledovali doporuceni stanovend poradnou, svou
poruchu pfijimaji 1épe a dokazou s ni pracovat (Kamil, Simon). Jejich $kolni vysledky
1 chovani tomu odpovidaji. Naopak chlapci, kterym tento ¢as a podpora vénovany nebyly, se
kolisavé (Martin, Filip). Podle mého nazoru je to nejen podpora, ale predevSim cas
a dislednost, co détem s SPU pomaha. Nemam na mysli tvrdy pfistup, ale jasn¢ stanovena
kritéria a mantinely, které mohou déti s SPU nasledovat a fidit se jimi.

Dalsi kritérium vyzkumu pfedstavovalo traveni volného ¢asu déti s SPU, které se dle
otekavani ukazalo velice jednostranné. AZ na jednu vyjimku (Simon) travi chlapci ¢as
ptipravou do Skoly nebo ¢innosti pfimo spojenou s piipravou do Skoly. VSichni navstévuji
soukromé hodiny anglického jazyka, protoZze vyuka ciziho jazyka je pro né vzhledem
k porucham problematickd. Volny ¢as o vikendech bud’ travi s rodinou nebo piipravou do
Skoly. Podle mého nazoru je to hlavné proto, ze jim piiprava do Skoly zabere vice Casu
a energie, a proto nemaji prostor na dalsi zajmové aktivity. Na druhou stranu se domnivam,
ze by bylo dobré, kdyby chlapci navstévovali i jiny krouzek, jako naptiklad Sokol nebo jiné
zafizeni vyzadujici fyzickou aktivitu. PfedevS§im z toho divodu, aby mohli relaxovat a od
uceni a Skoly se distancovat.

Uvédomuji si, Ze zkoumany vzorek je tak uzky, ze zavéry publikované v této praci
nelze aplikovat na $irSi populaci. Vérim vsak, ze ziskané vysledky mohou byt uzitecné
a pouzitelné v praxi. A to nejen pro mé, ale i pro ucitele vybranych déti, pfipadné pro dalsi
odborniky a rodinné ptislusniky. Své zjiSténi rdda predam ucitelim, ktefi s chlapci pracuji,

pokud o to budou mit z4jem, a vé€fim, Ze pro n€¢ mohou byt pfinosné, jelikoz postihuji
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jednotlivé ptipady z nc€kolika thlt pohledu. Pro ucitele by mohla, stejné jako pro me, mit
1 vliv na dalsi praci s détmi s podobnymi diagnézami.

Béhem nacerpéavani teoretickych poznatkd i samotného vyzkumného Setfeni jsem si
uvédomila, jaké bariéry a prekazky musi déti s SPU prekonavat. Diky psani této prace jsem
pozmeénila nékteré metody prace pii interakci s takovymi détmi, zafadila vice interaktivnich
pomiicek i cilenych pochval. Véfim, Ze posileni sebevédomi a spravna informovanost
o poruchach i celém procesu uceni je pro dit€¢ s SPU velice dulezita. Pokud nerozumi tomu,
co ma udélat nebo pro¢ by to méelo délat, zcela pochopitelné se citi frustrované. Stejné tak
pokud nepfichdzi uspéch. Pravé z tohoto divodu se domnivam, Ze by bylo piihodné, aby
chlapci (Kamil, Martin, Filip) navstévovali n¢jaky krouzek ve volném case, ktery nebude
ptimo spojeny se skolou. Ten by podle mého nazoru pro n¢ plnil troji funkei. Za prvé by méli
moznost navazat socialni vazby s jinymi détmi, nez se kterymi se potkavaji ve skole, a takova
interakce by jim mohla byt prospésna. Za druhé je efektivni traveni volného €asu dilezité pro
duSevni hygienu (jak také podotyké Fisher, 2012) a relaxaci. Za tfeti by chlapci na takovém
krouzku mohli mit moznost posilit svou sebedlivéru a zazit uspéch, ktery ve Skole tfeba
nepfichazi.

Chlapci byli do vyzkumu zvoleni jednoduchou metodou: vSichni navstévuji mé
hodiny vyuky anglického jazyka. Interakce s nimi se stala mou hlavni motivaci pfi psani
prace a nasledném vyzkumu. Veskera provedend pozorovani i rozhovory se zkoumanymi
objekty mohou byt tedy subjektivné zabarvena a zkreslena. SnaZzila jsem se vSak o co

nejvyssi miru objektivity.
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9. Zavér

Tato bakalatska prace je rozdélena do dvou casti: teoretické a praktické. V teoretické
¢asti jsem za pomoci odbornych publikaci analyzovala jednotlivd témata tykajici se
specifickych poruch uceni, konkrétné dysgrafie a dyslexie, vyvojového obdobi véku 12-13 let
a procesu socializace. Ziskané teoretické poznatky jsem pak vyuzila pfi provadeéni
vyzkumného Setieni.

V praktické ¢asti jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu. Vyzkumny vzorek tvofili
Ctyfi chlapci ve véku 12-13 let s diagnostikovanymi poruchami uc¢eni. Metodou narativnich
a polostrukturovanych rozhovorl, pifimého pozorovani a analyzou diagnostickych zprav
z poradenskych zafizeni jsem ziskala potfebna data k tvorbé ¢ty piipadovych studii. Jejich
analyzou byly nasledné zodpovézeny Ctyti vyzkumné otazky.

Soucasti vyzkumu bylo i pozorovani a rozhovory piimo ve Skolach a také analyza
diagnostickych zprav z poradenskych zafizeni. Méla jsem mozZnost se do Skoly vracet
opakovan¢, veskery persondl mi byl pozitivné naklonén a nebyl problém sehnat a dohledat
témét jakoukoliv informaci. V tomto ohledu mi velice usnadnilo praci, ze moje matka je
ucitelka na zédkladni skole, kterou tii ze Ctyi chlapcti navstévuji, mtj piistup k informacim
a mira interakce proto byla mnohem hlubsi. Véfim, Ze diky tomu jsem mohla zjistit vetsi
mnozstvi potiebnych informaci, neZ by bylo za jinych okolnosti mozné. Za to bych chtéla
vSem zucastnénym velice podékovat.

Vétim, ze vysledky prezentované v této bakalaiské praci mi pomohou v nadchazejici
praci s détmi s SPU. Dale by mohly byt uZite¢cné pro vyucujici chlapctli, rodi¢e a dalsi
odborniky, ktetfi s nimi spolupracuji, a to pfedev§im proto, ze porovnavaji jejich piipady
z nékolika raznych pohledl (rodina, Skola, volny cas).

Podle mého nézoru by bylo mozné zpracovat toto téma jesté¢ hloubéji, a to predevsim
SirSim zkoumdanim vSech okolnosti, které dité z hlediska socidlniho za¢lenéni ovliviiuji. Mam
na mysli tfidu, vrstevnické vztahy, kamarady mimo Skolni prostfedi, rodinné pfislusniky.
Citlivym pfistupem by bylo mozné rozpracovat strukturované rozhovory se zkoumanymi
détmi, které by mohly odkryt dalsi informace. Dulezity faktor hraje i typ osobnosti ditéte, ten
ale v rdmci své kvalifikace nemdm mozZnost spravné vyhodnotit. Véfim, Ze téma této

bakalarské prace by bylo vhodné k rozpracovani v praci diplomové.
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10. Pouzité zkratky

ADD: porucha pozornosti bez hyperaktivity
PPP: pedagogicko-psychologicka poradna
SPU: specificka porucha uceni

SORAD: sociometricky dotaznik
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