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Abstract

RUFEROVA, Andrea. A set of educational activities to develop fine motor skills to pupil
with visual impairment and associated mental retardation. Hradec Kralové: Pedagogical

Faculty, University of Hradec Kralové, 2018. 60 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis deals with the development of fine motor skills in pupil with
multiple handicap — visual, mental and physical disability. In the theoretical part, the Bachelor
thesis will focus on the specifics of the development of children with visual and mental
disabilities, as well as differences in the development of fine motoring, and the methodology
and means of supporting its development within the subject of art education. The aim of the
research is to analyze the needs of a particular pupil in the field of fine motor development and
creation of a set of ideas for the development of fine motoring. The bachelor thesis will use
methods of observation, interview, experiment, case report, analysis of art activities and

scientific methods.

Keywords: visual impairment, Mental retardation, Fine motor development.



ODSAN ... 7
VO 1ttt ettt ettt st s s nn ettt an et 9
1  Jemna motorika u déti Skolniho vEKU........c.ocoviiiiiii s 10
11 Moznosti 10zvoje JeMNE MOLOTIKY ....oovveiviiiiiiiiieiciieseee e 11
1.2 Vytvarna vychova na zakladni Skole.............ccoooviiiiiniiii 12
2  Specifika vyvoje ditéte se zrakovym pOStIZENIm .........ccevvvveiiveeiiieesiiieesiiieesnens 13
2.1 Klasifikace zrakovEeho POStIZENI........ccivuvieiiiiiiiiiiiiiie e 13
2.2 Vliv zrakového postizeni na 0s0bnost Jedince ..........ccoovvevvrverieninineseennenn, 14
3 Specifika vyvoje ditéte s kombinovanym postiZenim...........ccceecuerrieerieeniieesnennnes 16
3.1 Kombinované vady se zrakovym postiZenim.............ccevvveriieriiciiienneninenne 16
3.2 Syndromy a onemocnéni zptsobujici kombinované postiZeni zraku .......... 17

3.3 Rozvoj ditéte se zrakovym postizenim a pfidruzenou mentalni retardaci.... 18

4 Jemna motorika u ditéte s kombinovanym postizenim zraku ............cccoociriennnnn 19
4.1  Zasady pro rozvoj jemné motoriky u ditéte se zrakovym postizenim.......... 20
4.2 Hmatové vnimani u Zédka s kombinovanym postiZzenim zraku..................... 21
4.3 Grafomotorika u Zéka s kombinovanym postiZzenim zraku............cccocoeenee. 21

4.3.1 Psany projev a fe¢ u zaka s kombinovanym postizenim zraku................ 22

5  Prosttedky rozvoje jemné motoriky u Zaka s kombinovanym postiZenim v ramci

VYEVAINE VYCROVY 1.ttt 22
5.1 Vytvarna vychova a pracovni vychova na zakladni Skole specidlni ............ 23

5.2 RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni...........ccccoviiiieninnenne 24

5.3 MEtOdICKE CINMNOSTL ....veeiiiiiieiircc e 25

5.4 ROZVO] POMOCT NIY ..ovviiiiiiiiiiic 28

6 VYZKUMNE SETNT.....ceiiiiiiiiiiicii s 30

6.1 Individualni vzdélavaci plan ZAKa ............ccoveiiiiiiei e 30



6.2 KAZUISTIKA ZAKA vvvvvvviiiiie ittt ettt e e ettt e e e e e st ee b e s e e e e e s e eereba s 31

6.3 VYZKUMNE SEENT......viiviiiiiiiiicii e 34
6.3.1  Cil VYZKUMU ..ot 34
6.3.2  IMELOAIKA. ......cviiiiiieiiie s 34
6.3.3 Interpretace dat — Souboru naméti pro podporu jemné motoriky ........... 34
6.3.4 Zaznamy z vlastni prace Zaka............c.cceeiiiiiiiiiii 36
6.3.5 Vysledky a zhodnoceni prace ZaKa ..........coccovveviiiiiciincecc e 37

DISKUZE ... 52
ZLAVET ottt 53
Pouzitd literatura a Jin€ Prameny ..........cccurverieeiiiiieesienie et 54

PHIONY ..o eeeeeeeseseeseeeeeeeeeessesess e esseessseee s ss s ees s sseseeseseeeseesssess s 56



I4
Uvod
Bakalafska prace s tématem - Soubor naméti pro podporu jemné motoriky u ditéte
se zrakovym postizenim a pfidruzenou mentalni retardaci se vénuje predevsim zakovi s tézkym
mentalnim a zrakovym postiZzenim na zékladni Skole specidlni a vytvoieni souboru namétu,
které pomohou ke zlepseni jemné motoriky u zaka, tak aby mu pomohly v ¢innostech bézné

denni potieby, dalsimu vzdélavani, a k moznosti vétsi integrace do bézného zivota.

Toto téma bylo autorkou vybrano z divodu dlouhodobého zajmu o osoby se zrakovym
postizenim a soucasn¢ se zajmem o pomoc v rozvoji tohoto konkrétniho zaka v oblasti jemné
motoriky. Prace se zaméfenim na jemnou motoriku a vytvarnou vychovu byla vybrana
pfedevs§im z divodu, ze autorka sama absolvovala zakladni uméleckou Skolu a v oblasti
vytvarné vychovy, pracovnich ¢innosti a rozvoji jemné motoriky se rada realizuje ve svém

volném case.

Cilem bakalafské prace je sezndmit Ctendie s problematikou téZzce kombinované
postizenych déti s ohledem na rozvoj jemné motoriky, ktery je pfinosem pro jejich celkovy
rozvoj. A vytvoreni souboru naméti pro podporu jemné motoriky, ktery bude mozné pouzit
u zaka s tézkym zrakovym a kombinovanym postizenim v ramci vytvarné vychovy, pracovnich

¢innosti 1 ve volném case.

Teoretickd Cast je rozd€lena na pét kapitol, kde je Ctenar sezndmen s rozvojem jemné
motoriky u zakl bez specidlnich vzdélavacich potieb, a dale se zaméiuje na teoretické vymezeni
zrakového a kombinovaného postiZeni, jejich vlivu a celkovému rozvoji u téchto déti. Déle se
Jiz soustiedi na rozvoj jemné motoriky u zakt s kombinovanym postiZzenim, specifika vytvarné
vychovy na zakladni S§kole speciélni a vzdélavaci programy, které je upravuji. V praktické ¢asti
je zamétena pozornost jiz na konkrétniho zaka, a to pomoci ptipadové studie, pozorovani a dale

vytvofeni programu rozvoje jemné motoriky pfimo pro potieby rozvoje tohoto Zéka.



1 Jemna motorika u déti Skolniho véku

Pro rodi¢e kazdého ditéte je dualezité udélat pro rozvoj vlastniho ditéte, co mozna
nejvice. K takovému rozvoji, ktery mize ovlivnit cely vyvoj ditéte, patii 1 jemnd motorika.
Rozvoj této slozky, jiz v raném veéku ditéte, pomize v jeho dalSim rozvoji i vzdé€lani, a to jak

vvvvvv

na to, zda se jedna o dité s hendikepem, ¢i nikoliv.

»Pod pojmem motorika rozumime celkovou pohyblivost clovéka. Jeji uroven souvisi
s rozvojem reci, mysleni a lateralitou. V ramci motoriky obvykle rozlisujeme tzv. motoriku
hrubou, ktera predstavuje pohyby celého tela vietné lokomoce a pohybu velkych svalovych

skupin. Jemnou motorikou rozumime pohyblivost ruky a pohyby malych svalovych skupin.

(Piinosilova, 1997, s. 43)
Dle Opattilové (2003) zahrnuje jemna motorika tyto slozky:

e grafomotorika (pohybova aktivita pti grafickych ¢innostech),

e logomotorika (pohybova aktivita mluvnich organti pti artikulované teci),
e mimika (pohybova aktivita obliceje),

e oromotorika (pohyby dutiny Ustni),

e vizuomotorika (pohybova aktivita se zpétnou zrakovou vazbou).

Motoriku mizeme zkoumat z rtiznych hledisek, kterymi jsou vyvoj, kvalita a vykon.
U vyvoje zkoumame, zda je normalni, opozdény nebo patologicky. U kvality se soustfedime
na koordinaci, rovnovahu a pfesnost. Vykon mizeme posuzovat z hlediska sily, rychlosti

nebo vytrvalosti. Dle Ptinosilové (1997) fadime mezi zdkladni sloZzky motoriky:

e Pohyby spontanni (provadéné z vlastniho popudu),
e pohyby reflexni (vazané na urcity podnét),
e pohyby zdmérné (volni, zamétené k ur€itému ucelu),

e pohyby expresivni (projevy psychického stavu).

Opozdéni v motorické oblasti posuzujeme na zéklad¢ Skaly Ozereckého a mizeme

ho roz¢lenit na:

e lehké motorické opozdéni (retardace o 1 — 2 roky),
e stiedni motorické opozdéni (retardace o 2 — 3 roky),

e t€7ké motorické opozdéni (retardace o 3 - 5 let).
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Pti vySetieni jemné motoriky sledujeme vykonnost ruky, a to, ze ruka je plné¢ vykonna
pfi bézné manipulaci s predméty, nebo zda pouze postaci pii nacviku sebeobsluhy. Muze dojit
k tomu, ze ruka se viibec nepouziva, je plegicka nebo chybi. Dale hodnotime ruku v ergoterapii,
a to jeji silu, vytrvalost, rychlost, koordinaci a iniciativu. Dal$im méfitkem jsou uchopy,

kdy zkoumame, zda je tchop dlafiovy nebo prstovy. Mezi dal$i vySetfeni mizeme zafadit
1 vySetfeni celkové pohyblivosti prsti a vySetfeni laterality, kterd m& mnoho podob.

(Svobodova, 2001)

Uroveti jemné motoriky je rozpoznatelnd pii riznych typech zkousek, vét§inou se jedna
o plnéni ukold typu: premistovani predmét, odSroubovani a zaSroubovédni Sroubkd,
obkreslovani podle piedlohy apod. Také 1ze pouzit rizné druhy skladacek, stavebnic, kostky,
apod. Uroveli jemné motoriky lze dobie sledovat pii pracovni a vytvarné vychové (prace

s riznymi materidly, nastroji a pomtckami).

V mlads$im Skolnim v€ku dochézi ke zlepSeni a koordinaci pohybli jemné motoriky, toto
obdobi je obdobim velké motorické ucenlivosti. Dité¢ se pomérné snadno a rychle u¢i novym

pohybiim, které bude vyuzivat pfi psani. (Kucirkova, 2014)

1.1 Moznosti rozvoje jemné motoriky

Vyvoj motorickych dovednosti nasleduje pfirozeny, progresivni vzorec. VSichni
postupujeme v téchto fazich podle urcitych norem, zaroveil se vSak posouvame vlastnim

tempem, které se u kazdého ¢lovéka lisi, at’ uz ma specialni potfeby nebo nikoliv. (Heydt, 2012)

Jemnou motoriku rozvijime postupnym zdokonalovanim jemnych pohybl rukou,
manipulaci s drobnymi pfedméty nebo vytvarenim koordinace svalstva. Mezi ¢innosti slouZici
k rozvoji jemné motoriky patii rizné uchopy, manipulace s drobnymi piedméty a bézné denni
¢innosti ditéte, kterymi jsou napiiklad zavazovani tkani¢ek nebo zapindni knoflik.
Mezi zajmové Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku patii kresleni, malovéni, stfihani,
modelovani, lepeni, trhani a mnoho dalSich aktivit, které jsou casto realizovatelné v ramci

vytvarné vychovy nebo pracovni ¢innosti. (Opatiilova, 2014)

Pro dit€ je nutné zvladnout vSechny techniky jemné motoriky a to jiz od raného détstvi,
proto bychom méli byt trpelivy a dité dostate¢né motivovat k ikontim, tak aby je stale délalo
s nad$enim, a mohlo tak rozvijet jemnou motoriku. Nenasilnym prostiedkem pro rozvoj jemné

motoriky je pfedevs§im hra.

11



Na vyvoji jemné motoriky, grafomotoriky, predstavivosti, paméti a zrakového vnimani
Kresba a malba je zaroven vybornym terapeutickym prvkem, ktery slouzi k uvolnéni
nebo vyjadieni pociti ditéte. ,, Kresbou dité zjednodusené vyjadruje své citové rozpolozeni,
smyslovou vnimavost, dosavadni poznatky o svété kolem sebe, vyjadiuje znalost funkce

predmétu a svou socialni zkusenost. * (Lisa, Knourkova, 1986, s. 116)

1.2 Vytvarna vychova na zakladni §kole

Vytvarna vychova je specificky vyukovy predmét, ktery se od ostatnich predméti 1isi
v mnoha aspektech. Béhem vyucovani se v tomto pfedmétu pouzivaji jiné pomticky, organizace
vyuky je také odlisnd. Hodnoceni ¢i klasifikace vysledki ve vyuce predmétu vytvarna vychova
neni zcela jednozna¢né. Roeselova uvadi: ,, Vytvarna tvorba je projev dusevni svébytnosti

a nezavislosti ditete, kde nelze rozlisovat dobré a horsi vysledky, ale spise snahu a niternou

ucast.”“ (Roeselova, 2003, s. 39)

Vytvarna vychova je v Ceské Republice vymezena Ramcovym vzdé&lavacim
programem. Dle n¢j spadd vytvarnd vychova spolecné s hudebni a dramatickou vychovou
do oblasti Uméni a kultura. Na 1. stupni jsou zaci prostfednictvim ¢innosti ve vytvarné vychove
seznamovani s vyrazovymi prostfedky vytvarného uméni. S t€émito prostredky se zaci uci
pracovat a vyuZivat je pro sebevyjadieni. Zaci se seznamuji se zdkonitostmi tvorby

a uméleckymi dily.

Vytvarna vychova je na zékladni Skole realizovana ve tiech tviir¢ich ¢innostech tvorbé,
vnimani a interpretaci. Dale Ramcovy vzdélavaci program vymezuje pro vytvarnou vychovu
ocekavané vystupy na konci kazdého obdobi. Ty jsou rozdéleny do dvou obdobi. Prvni obdobi
trva od 1. do 3. tfidy a druhé obdobi je pro 4. a 5. tfidu. Hlavnim cilem vytvarné vychovy, je

podle Vancata (2007) rozvoj osobni tvofivosti zéka.

Vramci tvorby se vytvarnd vychova zaméfuje na rozvoj jemné motoriky

a grafomotoriky.

V kapitole byl vymezen rozvoj jemné motoriky u déti bez specialnich vzdélavacich
potieb a vytvarnd vychova realizovana na béznych typech zékladni skol. S ohledem na cil této
prace je dulezit¢é uvést specifika zakl se zrakovym a kombinovanym postizenim

a rozvoj jemné motoriky u zaki s témito vadami.
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2 Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postiZenim

Zrak je zakladni smyslovy organ, kterym ziskdvame az 80% informaci z okolniho
prostiedi. Jedna se o dalkovy analyzator, ktery ndm umoziuje ziskavat velké mnozstvi
informaci ve velice kratkém Case. Jeho poskozeni ¢i tiplna ztrata potom vede k nedostate¢nému
ptisunu zrakovych informaci, coz ma vliv na rozvoj celé osobnosti zrakové postizeného jedince

(Ludikova in Valenta 2003).

Nejprve je dilezité¢ vymezit zrakové postizeni, timto vymezenim se zabyva mnoho
autortl, dle Kvétofiova-Svecova (2000, s. 18) definuje zrakové vady jako ,, nedostatky zrakové
percepce riizné etiologie i rozsahu*. Déle podle Renotiérové (2003, s. 186), ktera chape

zrakové postizeni jako ,,absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimani*.

2.1 Klasifikace zrakového postiZeni
Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s riznymi druhy a stupni snizenych zrakovych
schopnosti, jsou to tedy zejména ti, u nichz poskozeni zraku néjak ovlivituje ¢innosti v bézném

zivot€ a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje.

Poruchy zraku se daji kompenzovat brylemi nebo cockami, dle druhu zrakového
postiZeni, tato postiZzeni vétSinou ¢lovéka v jeho Zivoté neomezuji. Zrakova vada je nevratné

poskozeni zraku, které se nedd kompenzovat brylemi, ani jinymi prostiedky.

., Nejcastéji prezentovanym kritériem je stupen zrakového postizeni. Pri této diferenciaci

se vychazi ze stavu zrakové ostrosti a zachovani rozsahu zorného pole. Hovorime o déleni na:

e osoby slabozrake,
e 0soby se zbytky zraku,
e osoby nevidové.
Pri praci se zrakové postizenymi détmi a dospelymi je diilezité prihlizet k dobe vzniku
a priciné vzniku (etiologii) poruchy nebo skupiny vad.* (Hamadova, Oftalmopedie, 2007, str.
35-36)

Cilem klasifikace osob se zrakovym postizenim je pfedevSim dosazeni nejefektivnéjsiho
stupné vzdélavani. (Keblova, 2001) Podle Svétové Zdravotnické Organizace Klasifikujeme

stupeni zrakové schopnosti jako:
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- Stiedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum
rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

- Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum
rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05), 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

- TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupnii, nebo jediného funkcné
zdatného oka pod 45 stupnu

- Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost nent
PostiZzena, kategorie zrakového postizeni 4

- Uplnd nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému -

desata revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR)

Z hlediska praxe specialni pedagogiky je asi nejvhodnéjsi Klasifikace, ktera rozliSuje

Ctyti kategorie osob se zrakovym postizenim, a to podle stupné naruseni zrakového vnimani:

osoby nevidomé,

osoby slabozraké,

osoby se zbytky zraku,

soby s poruchami binokularniho vidéni. (Finkova, 2010)

2.2 Vliv zrakového postizeni na osobnost jedince

Je nutné také zdiraznit jaky je vliv zrakového postizeni na osobnost jedince, v nasem

ptipadé€ Zéka s vrozenym zrakovym postiZzenim a pfidruzenou mentalni retardaci.
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Akceptace zrakového postizeni je pohotovost pribézné piekonavat disledky zrakového
postizeni a byt motivovan pro dalsi ¢innosti. Je to tedy aktivni piekondvani a vyrovnavani
se s postizenim, coz je predpokladem pro zdravé ptizplisobeni se postizené osoby zrakovému
postizeni. Opakem akceptace je nonakceptace postizeni, jedna se o nepiijimani a neuznavani
moznosti a omezeni, které zrakova vada zanechava. Zrakové¢ postizeny jedinec neni schopen

prekonat disledky svého postizeni, brani se jejich pravdivému poznani.

Zrakové postizeni ovliviiuje celou osobnost jedince, jeho psychicky i fyzicky vyvoj. Stejné
Jjako osobnost zdravého clovéka je osobnost postizeného jedince podminéna nejen biologicky
a socidlne, ale i viastni aktivitou cloveka. Zalezi tedy i na postizeném samotném, jaky postoj

vici zrakove vade zvoli, zda se s danou situaci vyrovna nebo ji podlehne (Véagnerova 2000).

Zrakova vada ovliviiuje postizeného jedince nejen v zavislosti na diagnéze nebo
zavaznosti postiZeni, ale i na dobé, kdy k postizeni doslo. Vrozené i ziskané postizeni zpisobuje
postizenému jedinci velkou psychickou zatéz, ke které vSak dochazi za riiznych okolnosti.
Vrozené postizeni mé na jedince vliv jiz od jeho narozeni a tudiz jeho vyvoj probihé odlisné
nez u vidomych lidi. Nejvice je ovlivnéna oblast poznavacich procesi, které musi byt vhodné
kompenzovany. Na druhou stranu vsak postizeny zije se zrakovou vadou od narozeni a i pies
pocatecni pomaly rozvoj vSech funkei, se na tento handicap dokaze lépe adaptovat nez lidé,
kteti o zrak pfisli v pozd&j$im véku. Ziskané postizeni plisobi na jedince odli$n€. Pozitivni sice
je, ze nezasahuje do vyvoje riznych funkci osobnosti, jelikoZz jedinec mél pfed vznikem
postizeni moznost poznat okolni svét, avSak na druhou stranu, jej musi jeho ztrata velice
zasadhnout. Ztrata zraku, at’ uz nahla nebo pozvolna, ptisobi jako trauma a postizeny tuto situaci
hluboce proziva. Jsou na néj navic kladeny zvySené naroky na pfizplsobeni se zrakové vadé
a na kompenzaci jeji ztraty. Musi se naucit spoléhat se na ostatni smysly a vnimat svét stejné
jako vrozené zrakové postizeni. (srov. Vagnerova 2000, Hamadova, Kvétonova, Novakova

2007, Novakova in Vitkova 2004)

Vrozené zrakové postizeni je pro jedince mén¢ traumaticke, nez pii ziskaném postizeni,
avsak dit€ si nedokaze urcité véci predstavit. S pridruzenou mentalni retardaci je pro sité slozité

pochopit mnoho jevii, které se v jeho Zivote objevuji.
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3 Specifika vyvoje ditéte s kombinovanym postiZenim

Bakalatska prace se nevénuje pouze zrakovému postizeni, ale ditéti s kombinovanou
vadou zraku a mentalni postizenim. Nejprve je nutné vymezit, co je kombinované postizeni,

jaké mohou byt formy kombinovaného zrakového postizeni a jak mohou vznikat.

Kombinovanému postizeni se v souc¢asné dob¢ vénuje fada autorti, s tim je spojena
1 terminologickd nejednotnost. V odborné literature se setkavame hned s nékolika terminy,
kterymi jsou tézké mentalni postizeni, kombinované vady, déti s extrémné psychomotoricky
retardovanym vyvojem, déti s tézkym naruSenym vnimanim, apod. Terminy ve specialni
pedagogice se rychle piezivaji, a proto se i méni. Z tohoto diivodu je pouzivan neutralni termin

tézké postizeni. (Vitkova, 2004, srov. Vitkova 1999, 2001)
Ve Véstniku MSMT CR (&. 8/1997) je definovano vicendsobné postizeni takto:

,,Za postizené vice vadami se povazuje dité, respektive Zdak postizeny soucasné dvema
nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, Z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce
a dusledkiim  opraviiovalo  kzarazeni do  specidlni  Skoly  prislusného  typu.
Za provedeni specidalné pedagogické diagnostiky odpovida specialni pedagogické centrum,
pripadné pedagogicko-psychologicka poradna, zarazené do sité skol, predskolnich a Skolskych
zarizeni MSMT CR*.

Za ziskané kombinované vady povaZujeme vétSinou to, kdy se k jedné vrozené vadé
v pribéhu doby pfidruzi postiZzeni dalSi napf. nasledkem urazii, progresi vad, vedlejSim

pusobenim nadorovych onemocnéni nebo diabetu.

3.1 Kombinované vady se zrakovym postiZenim
Zrakové postiZeni se v tomto piipadé¢ mize spojit s postizenim mentalnim, fecovym,
sluchovym, télesnym, ale také napf. socidlnim. Dle doby vzniku kombinované vady rozliSujeme

postiZzeni vrozené €1 ziskané. Dle Teplé (1999) klasifikujeme kombinované postizeni:

e Prvni skupina, v niZ je spolenym znakem mentélni retardace — s mentalni
retardaci se Casto sdruzuji vady télesné (pfedevS§im DMO), vady smyslové,
vady feci, psychickd onemocnéni, vyvojové poruchy uceni a chovani,
autismus.

e Druhé skupina, kterou tvoii kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feci.

Specifickou podskupinu tvoti hluchoslepi.
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e Samostatnou skupinu tvoii déti autistické a s autistickymi rysy v kombinaci

s mentalni retardaci, vadami feci, vadami smyslovymi a télesnymi.

Vzhledem k tématu se zaméfujeme na prvni skupinu, kde se vyskytuji jak mentalni,
smyslové 1 télesné postizeni. Skupina osob se zrakovym a piidruzenym vrozenym ¢i ziskanym
postizenim postupné doplnuje klasifikaci osob se zrakovym postizenim a jejichZ dominantnim

znakem je praveé poskozeni zraku.

,, Kombinovana vada (zrakova vada a pridruzena vada nebo vice vad) je ve smyslu
specialni pedagogiky zrakova vada, ktera se projevuje oslabenim, castecnym, zavaznym nebo
uplnym nevyvinutim zrakového analyzatoru a tim poruchou nebo nemoznosti zrakového
vnimani a soucasné je pridruzena jesté vada nebo vice vad rizného charakteru a stupné*

(Stréblova 2002, s. 25).

wevr e

Mezi nejéastéjsi pridruzend postizeni patfi mentalni retardace, télesné postizeni,
postizeni feci nebo sluchu. Nejcastéjsim pridruzenym postizenim je postizeni mentalni. Vyvoj
takto postizenych jedinct, jejich schopnost komunikace a mozZnost uplatnit se ve spole¢nosti
z4&visi na stupni postizeni mozku, a tedy na stupni mentalniho postizeni. Ve vétSing piipadi
byvaji tito lidé nestéli, Casto unaveni a pozornost udrzuji jen velice $patn€. Mivaji problémy

se zapamatovanim a vybavovanim, pievlada u nich mechanicka pamét.

Kombinace zrakového a mentalniho postizeni pfevazuje na poli kombinovanych
postizeni spojenych se zrakovym postizenim, coz je ddno neustidle se zdokonalujici

diagnostikou. (Stoklasova, 2005)

3.2 Syndromy a onemocnéni zpiisobujici kombinované postiZeni

zraku

Pokud bychom méli uvést presnou klasifikaci osob s kombinovanym postiZzenim,
z nichz jedno je mentalni a druhé zrakové, je zapotiebi upozornit na fakt, ze rtizné stupn¢ a typy
zrakového postizeni se mohou spojovat s riznymi stupni postizeni mentalniho. Takto vznika
spousta kombinaci jako napt. lehkd mentélni retardace se slabozrakosti nebo nevidomost

s hlubokou mentalni retardaci atp.

Dle Stoklasové (2005) rozliSujeme mnoho syndromli a onemocnéni, ktera zplisobuji
kombinované vady. Mezi postiZeni, které zpuisobuji kombinované postiZeni zraku je syndrom
CHARGE, coz je postizeni v sobé kombinuje zrakovou vadu s vadou sluchu, retardaci ristu,

mentalnim postizenim, neprichodnosti nosni dutiny a genitalni hypoplazii.
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Dalsi nemoc, kterd mize vést ke kombinovanému postizeni je syphilis matky, kdy
se dité rodi se zanéty oci, které mohou vést ke slepote. Podobn¢ je na tom toxoplazmdza, kde
dit¢ bud’ umird, nebo ma stejny prubch o¢niho onemocnéni jako u ptfedchozi nemoci. Navic

vSak miize dojit jesté i k poskozeni jater.

DalSim syndromem je Fetdlni alkoholovy syndrom, détskd mozkovéa obrna a mnoho

dalSich onemocnéni, ktera mohou zpiisobovat kombinované postizeni zraku.

U pfipadu této bakalarské prace se jedna o diagndzu Amotio retiane, tedy vrozenou vadu
odchlipeni obou sitnic oka. U chlapce pak vlivem zrakového postizeni doslo k vyraznému
opozdéni v psychomotorickych dovednostech. Dale kvili problémim s ky¢lemi doslo
i K télesnému postizeni chlapce. Chlapcovo kombinované postizeni je zptisobeno piedevsim

vrozenou vadou a opozdénym vyvojem.

3.3 Rozvoj ditéte se zrakovym postiZenim a pridruZenou mentalni

retardaci

Pfedtim, nez budeme s ditétem pracovat, je nutné védét, jak dit€ s kombinovanym
postizenim mtizeme rozvijet. Celkovy rozvoj ditéte i pouze jemné motoriky zavisi na mnoho
faktorech. Dalsi vyvoj, a také komunikace osob s kombinovanou vadou mentalniho
a zrakového postizeni zalezi predev§im na stupni mentalniho postizeni pfidruzeného k tézké

zrakové vadé.

V nékterych pripadech, kdy ma dit¢ kombinaci ,,pouze lehké mentalni retardace
se slabozrakosti, je moZno s uspéchem rozvinout, béZné komunikacni schopnosti, tedy
artikulovand i psana podoba feci, a to vZdy s ohledem na skutecnost, Ze dité€ je zdrovenl mentalné

1 zrakové postizené se vSemi dal§imi specifiky téchto postizeni.

V ptipadé tézkého mentdlniho postizeni i1 zrakové vady je nutné pouzit nahradni
komunikaci, tzv. totdlni komunikaci. Pfi zachované schopnosti alespoii minimalné pouZzit
k navazovani kontaktl zrak, mize byt pro dité, opét s ohledem na jeho individualni vlastnosti,

vhodna kombinace Makatonu, Bliss systému nebo gestikulace s mluvenym slovem.

Pfi kombinovaném postizeni zavazného rozsahu je samoziejmosti vyuziti
kompenzacnich smysli, jakymi jsou sluch a hmat (reliéfni systém BLISS, Braillovo pismo).

(Stoklasova, 2005)
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Jak jsme se jiz dozvEédeli, je nutné nejprve zjistit miru postizeni jedince, jeho zrakovou
a mentalni urovenl. Po té musime zvolit spravny styl komunikace, ktery nam pomuze
v celkovém rozvoji ditéte, tak v rozvoji urCitych dovednosti, kterymi je i rozvoj jemné

motoriky.

4 Jemna motorika u ditéte s kombinovanym postiZzenim

zraku

Jemna motorika u ditéte se zrakovym postizenim nebo kombinovanym postizenim zraku
je dulezita pro dalsi rozvoj ditéte, vede ke zvladnuti samostatnosti, moznosti dalsi komunikace
a celkovému poznani svéta zrakove postizenych. Dilezité je rozvijet jemnou motoriku ditéte

jiz od raného véku.

Vétsina kojencti se zrakovym postiZenim se narodi se stejnou schopnosti pohybu, jakou
maji déti bez postizeni, protoze vSak maji od prvniho dne oslabeny zrak, nemaji takovou
prilezitost se ucit. Zrakove postizené déti pak mohou byt stejné nepohyblivé jako déti télesné
postiZzené. Zrakovou stimulaci je nutné zahgjit okamzité po zjiSténi zrakové vady. Vyvoj déti
se zrakovym postizenim v prvnich mésicich Zivota je prakticky stejny jako u déti vidoucich,
rozdilem vsak je, ze podnéty, které chybi diky zrakovému postizeni, je nutno nahradit vhodnymi
podnéty sluchovymi ¢i hmatovymi. OvSem 1 pii spravné vychove je tifeba pocitat s urcitym
zpozdénim ve vyvoji pohybovych schopnosti ditéte v porovnani s détmi vidicimi. (Weiner,
2006)

Déti diky svému vizudlnimu omezeni vnimaji podnéty a reakce okoli obtizné,
a proto samy vyvijeji méné impulzii ke spolecné hie a interakci. Omezené nebo chybéjici
zrakové vnimani vede k poklesu motivace pohybovat se smérem k pfedmétim a zkoumat je.

Podnéty by mély byt tedy zesileny tak, aby dité k pohybu motivovaly. (Vitkova, 1999)

Mimotéadny vyznam pro spravny vyvoj jemné motoriky mé kojenecky vek, kdy by mél
byt kojenec védomé povzbuzovan k pohyblim jako je brani véci do rukou, otaceni hlavu,
posazeni a postaveni se. Vidouci dité pozoruje své ruce jiz ve tfetim a ¢tvrtém mésici zivota,
hraje si se svymi prsty a uziva je k riznym cinnostem. TéZce zrakové postizené dite,
kterému chybéji zrakové podnéty, neuzivd své ruce Casto az do véku Sesti, sedmi mésict,
proto je nutné, aby ho rodice ucili s rukami manipulovat. Jakmile se dit¢ zacind posazovat,
je tteba pted né rozlozit hracky a jiné zajimavé predméty, aby je mohlo uchopovat, poustét,

ohmatavat a vyhledavat. (Weiner, 2006)
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Pozdéji je nutna spoluprace skolskych zatizeni pifi rozvoji jemné motoriky s pomoci
odbornikti. U ditéte se zrakovym postizenim dbdme na to, aby se béhem Skolni dochazky
zdokonalilo v jemné motorice natolik, abychom mohli piejit k nacviku sebeobsluhy a ¢teni

Braillova bodového pisma.

4.1 Zasady pro rozvoj jemné motoriky u ditéte se zrakovym
postizenim
Nejprve je nutné si priblizit nékolik zasad predtim, nez za¢neme s ditétem na rozvoji

jemné motoriky pracovat.

e Sditétem zacCiname pouze na tom stupni, kam v jemné motorice dospél, nikdy
nepieskakujeme.

e Ucime dité lehce ohmatavat predmét, tlaeni prsty je nezadouci a pozdéji by mohlo byt
kontraproduktivni.

e Dillezitym bodem je ndzornost, u nevidomého ditéte je to nazornost hmatova — ditéti
vedeme ruku nebo si dit€ polozi ruce na ruce pedagoga.

e Nejprve ohmatavame velké véci, poté pristupujeme k mensim vécem a detailim,

e bchem rozvoje pouzivame slovni doprovod, nikdy vSak nepopisujeme az ptili§
podrobné.

e Zaka u¢ime hmatat Gisporné tak, aby si usetfil, co nejvice tahtl.

e VZdy respektujeme rychlou unavitelnost zaka se zrakovym postizenim,

e dit¢ motivujeme pochvalou/odménou.

e Zika motivujeme ozvucenim, rytmem nebo pisni (basni).

Dtlezitymi hledisky pro Gsp&$ny rozvoj jemné motoriky jsou vhodné prostiedi, dostatek
casu na kazdou ¢innost, dostatek stimulli pro rozvoj jemné motoriky, moznost porovnani
vysledki ¢innosti, vhodnou troven ¢innosti, spravny piistup pedagoga, motivacni ocenéni
¢innosti.

Zasady vzdy dodrzujeme, zrakové postizenému ditéti doddvaji jistotu v €innosti,

ktera néasleduje. Bude pro né&j spoluprace Citelné€;jsi, snazsi a bude se na dalsi spolupraci tésit.
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4.2 Hmatové vnimani u Zaka s kombinovanym postiZzenim zraku

Sluchové predstavy osob se zrakovym postizenim jsou obvykle spojeny s predstavami

hmatovymi. Hmatové vjemy jsou ale ptesnéjsi nez informace ziskané sluchem. A praveé proto

vvvvvv

Pfi rozvoji hmatu je tfeba dbat zvysené pozornosti na volbu materiald, ktery byva
u pomticek pouzivan, ne kazdému mentalné zrakove postizenému je vSechen material piijemny
a je mozné, ze by ho mohl misto o kricek vpied posunout o krok zpét. Rozvoj nizsich
kompenzacnich smysli je vhodné doplnit o zrakovou stimulaci. Pfi kompenzaci smyslu je tfeba

vzdy dbat na to, aby ukazované predméty byly nazorné a co nejvice odpovidaly realité.

Na zékladé ptedchoziho je evidentni, ze pokud budeme chtit u osob s kombinaci téchto
dvou postizeni dosahnout pokroku, je tfeba je spravné motivovat, vymezit si dostatecné dlouhé
Casové useky na splnéni tkold, pouzivat co nejvice konkrétnich predméti a piikladd,

ale zaroven se nevzdavat pfi prvnim nezdaru.

Béhem vychovy a vzdélavani osob s lehkym a stfednim stupném kombinace zrakového
a mentalniho postizeni se da prepokladat, ze vyvoj bude mirn€¢ zpomalen, ale jisté ne zastaven.

(Stoklasova, 2005)

4.3 Grafomotorika u Zaka s kombinovanym postiZenim zraku

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jedinec vykonava pti psani.
Psani neni jen zaleZitosti psacich pohybl ruky (u postizenych téz nohy a ust), ale je fizené
psychikou. Grafomotorika tedy mtize byt napomocna pii diagnostice psychickych stavii (inavé,
strachu), procest a vlastnosti, pfi diagnostice poruch a nemoci jedince (Prtcha, J., Walterova,

E., Mares, J. 2001).

U ditéte nejprve sledujeme, v jaké fazi pohybového vyvoje se nachdzi. Zkoumame,
zda psaci pohyb vychazi z ramene, lokte ¢i zapésti, po té ptizpiisobime plochu a psaci nacini.

Snazime se poznat dité a jeho dosavadni zkuSenosti natolik, aby mohlo postupovat od znamého

S 24

Pro jedince se zrakovym postizenim je rozvoj grafomotoriky naroc¢ny, a to hlavné
z diivodu, Ze se jedna o ¢innost senzomotorickou. Je vSak dileZité ji trénovat, nebot’ pfispiva
ke zlepSeni celkové motoriky téla. Pfed grafomotorickymi ¢innostmi je dilezité procvi¢ovani
ruky, tzv. gymnastika ruky. Pfi této ¢innosti vedeme zaka k rozpohybovani celé ruky, v ramci

tii skupin pohybli — velké pohyby (z ramenniho kloubu na tabuli nebo platno), sttedni pohyby
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(pfedlokti a rukou na papir A3-A5) a malymi pohyby (prsty na papir A6-A7). Dale mizeme
pouzit hru na procvi¢ovani ruky a prstd, a to napt. rozevirani prstd, dotyk palce vSech ostatnich

prstl, mackani micku, propleteni prsti nebo protiepani prsti.

4.3.1 Psany projev a re¢ u Zaka s kombinovanym postiZenim zraku

Pfi psané podobé¢ teci je tieba davat pozor na rozvoj a procvicovani jemné motoriky,
kdy nedostatek v této oblasti mize dale vést ke Skolni nelispéSnosti a tim zptlisobit nechut’
k dalsi skolni dochazce a ke spravné provadéné domaci ptiprave.

[ 24

postizeni, byva rozvijeni slovni podoby fe¢i velmi ztizeno a snazime se pouzivat alternativni
zpusoby komunikace. Béhem komunikace se snazime, aby se dité naucilo vyjadfovat své
potieby a pocity jakymkoli mu vyhovujicim zptisobem. Pokud ma dité¢ zbytky zraku, mtize byt
pro dité, opét s ohledem na jeho individuélni vlastnosti, vhodna kombinace Makatonu, Bliss
systému nebo gestikulace s mluvenym. Pfi psané podobé slova se snazime u téchto deti

o nauceni se bézné latinky.

Pokud je ztrata zraku natolik vysoka, Ze jiz neumoznuje jakykoli o¢ni kontakt, je na fadé
snaha o rozvoj mluveného slova v kombinaci tieba s Bliss syst¢émem pievedenym do reliéfni
podoby, ktery mizeme v psané podobé doplnit Brailleovym pismem. Pfi kompenzaci ztraty
zraku s mentalnim postizenim kompenzujeme jak sluchové tak i hmatové ¢iti, kterd jsou

pro osoby s kombinaci téchto dvou handicapii velmi vyznamna.

V kapitole Ctyfi jsem se zaméfila na jednotlivé ¢asti rozvoje u ditéte s kombinovanym

postizenim, které ptispivaji a dotykaji se rozvoje jemné motoriky.

5 Prostredky rozvoje jemné motoriky u Zaka

s Kombinovanym postiZzenim v ramci vytvarné vychovy

V této kapitole se zamétim jiZ na Ustfedni téma mé bakalaiské prace, a to samostatny
rozvoj jemné motoriky u déti S kombinovanym postizenim. Metody, které pouzivame
pro rozvoj jemné motoriky, se li$i zejména v pouziti u konkrétniho zdka a jeho postiZeni.
V kapitole se nejprve zamétim vytvarnou vychovu obecné na zékladni Skole specialni, rAimcovy

a Skolni vzdélavaci program pro zakladni Skolu specidlni, ddle na zasady, které je nutné
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dodrzovat pii rozvoji jemné motoriky u ditéte se zrakovym postizenim. Dale na metodické

¢innosti a hru, kterd je dilezita pii rozvoji jemné motoriky ditéte.

5.1 Vytvarna vychova a pracovni vychova na zakladni Skole
specialni

Rozvoj jemné motoriky ve Skolském zafizeni je situovan zejména do pfedmeétu vytvarné

vychovy a pracovnich ¢innosti.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdé€lavani - piiloha upravujici
vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim je vzdélavaci obor Vytvarna vychova soucasti

vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Cilem vytvarné vychovy na zakladni skole specialni je:

o wytvaret vztah k umélecké a prirodni krase,

® naucit rozpoznavat vkusné veci,

e kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sobé a okoli,

o osvojit si zakladni vytvarné dovednosti,

e rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii, viili, intelekt i tvorivost Zakui.

o V ramci vyuky jsou realizovana prirezova téemata Osobnostni a socialni vychova,
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova,

Environmentalni vychova.* (Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani,

2013)

Pro rozvoj jemné motoriky je vyuZivana i Pracovni vychova, mnohde pozménéna
na Pracovni Cinnosti, ve které si Zak osvojuje rizné praktické dovednosti, pracovni postupy
a techniky, které bude pozdéji vyuzivat v bézném Zzivoté nebo pracovnim uplatnéni. Obsah

pracovniho vyucovani na niz§im stupni ZS specialni je:

e Cinnosti s drobnym materialem,
e prace s modelovaci hmotou,
e montaz a demontaz ¢innosti,
e prace s papirem a kartonem,
e nacvik sebeobsluznych navykd,

e prace v domacnosti.

Pfiblizeni cili a obsahu c¢innosti ve vytvarné a pracovni vychové se dostdvame

k Ramcovému vzdélavacimu programu zékladni skoly specialni a jeho obsahu pro zaky
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se stredné tézkou mentalni retardaci a dalSimi vadami, a to v ramci pravé vytvarné vychovy,

ktera nepochybné slouzi k rozvoji jemné motoriky u zaka s kombinovanou vadou.

5.2 RVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni

Dale je nutné si pfiblizit ramcovy vzdélavaci program na zakladni Skole specialni,
z néhoz muzeme zjistit, co by zdk mél pro 1. a 2. stupen umét, jak by s nim pedagog mé¢l
pracovat v oboru vytvarné vychovy. Vzdélavaci program pro 1. stupen zakladni skoly specialni

u ditéte se stfedné tézkou mentalni retardaci a dalSim pfidruzenymi vadami obsahuje:
» OCekdavané vystupy — 1. obdobi
Zdk by mél

o zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro viastni tvorbu
e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty
na prikladech z bezného Zivota a ve vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich

e uplatnovat viastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pri tvircich cinnostech
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zdk by mél

e uplatnovat zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

e rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pri viastni tvorbé

e pri tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii, viastnich
prozitkii, zkuSenosti a fantazie ¥ vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvurci cinnosti
(mimoslovné, graficky)
Uéivo

e rozvijeni grafomotoriky

e prostredky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitu, nalad a fantazijnich predstav (pohyb
tela v prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradicni a netradicni prostiedky
a jejich kombinace)

e vnimani a hodnoceni vysledku tviircich cinnosti viastnich i ostatnich i vysledkit bézné

a umélecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, objekty, comics)
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e prezentace vysledkii viastnich tviircich cinnosti ve trideé i ve skole (pracovni prezentace
za pomoci ucitele pro spoluzaky, prezentace skoly v ramci vystav ¢i dalSich akci Skoly)

e netradicni vytvarné techniky* (RVP pro obor vzdélani zakladni $kola specialni, VUP

Praha 2008, str. 42-43)

74k, ktery je pfedmétem mé prace je momentilné na druhém stupni zékladni $koly
specialni, tedy je nutné si piiblizit i RVP pro 2. stupen, ktery se zamétuje na vytvarnou vychovu

u zaka se stfedné t€zkou mentalni retardaci a piidruzenymi postizenimi.
» OCekavané vystupy
Zdak by mel

e uplatnovat zdakladni dovednosti pri realizaci a prezentaci viastni tvorby

e uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho
zameru, vyuzivat jejich viastnosti a vztahy ¥ pri viastni tvorbé vychdzet ze svych
zkuSenosti a predstav

o hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy s dopomoci ucitele
Ucivo

e prostredky a postupy pro vyjadireni vjemii, emoci, pociti, nalad, prozitki, predstav
a zkuSenosti (umisteni téla a objektit v prostoru, kresba, malba, grafika, tradicni
a netradicni prostredky a jejich kombinace v plose i prostoru)

e rozlisovani, trideni a hodnoceni vysledku tvurcich cinnosti viastnich i ostatnich, bézné
a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film)

o wvyber a trideni vysledkii viastnich tvircich cinnosti pro prezentaci (podle vlastni
potreby, pred spoluzdky, rodici, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovndvani vilastnich

vysledki s vysledky ostatnich* (RVP pro obor vzdélani zakladni $kola specialni, VUP
Praha 2008, str. 43)

Vycet uiva a dovednosti, které by Zzdk mél dle RVP zvladnout je stéZejni

pro nadchézejici vyzkum, dle kterého vime, jak by mél byt konkrétni Zak vzdélavan.

5.3 Metodické ¢innosti

Mezi metodické ¢innosti, patii mnoho zpusobi, které vedou ke zlepseni a rozvoji jemné

vvvvv
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a podle potteb konkrétniho ditéte.
Navlékani

Jednd se o Cinnost velice vhodnou pro rozvoj jemné motoriky, kterd se pouziva
u piedskolnich déti, mizeme ji vSak pouzivat i u starSich déti prave se smyslovym hendikepem
jakym je zrakové postizeni. Navlékame nejprve velké tvary s velkymi otvory na pevnou oporu
(diivko, drat), pozde€ji zmenSujeme tvary i otvor a ménime pevnou oporu za provazek nebo nit.
Pro navlékadni miizeme pouzit rizné druhy materiala a véci napi.: dievéné kostky, koralky,
kulicky, pfirodniny. Navlékani muzeme zpestfit diktovanim pfedmétt, které ma dité
navléknout, pokud mé dité zrakovou kontrolu, miize rozliSovat dle barvy, u nevidomych

po té rozliSujeme dle tvaru.
Trhani

U této ¢innosti mizeme pouzit rizné druhy papiru, dle tvrdosti papiru. Trhat mizeme
velké kusy, malé prouzky nebo tieba opravdu malé kousi¢ky pomoci Spicky prsti. Pouzit
muzeme tfeba pecici papir, alobal nebo i jiné druhy papiru, které maji specificky zvuk,
kterym zaujmeme dité pfi nacviku. Natrhany papir pak mize Zak nalepit na papir a tvofit

plastické obrazy.
Tridéni

S zaky muzeme tiidit predméty, dle nékolika hledisek, kterymi jsou hmotnost, velikost
a tvar. Ttidit mohou déti rlizné materidly a pfirodniny — hrach, kastany, fazole a jiné, kdy Zaci
piebiraji ve velké misce a tfidi do malych misek. Dale mohou rozliSovat tfidéni na pravou
a levou stranu nebo 1 misky rozliSovat, dle predmétu, ktery do ni patii. MiZeme Zaky také
ukolovat, a to naptiklad: ,,najdi dva shodné ptedméty®, ,,najdi dva rozdilné pfedméty* a jiné

¢innosti.
Prace s vodou

Prace s vodou je pro déti se zrakovym postiZzenim zajimavd a zabavna, ma svij
specificky zvuk a na ruce je piijemnd. Zdk mize napiiklad hledat v akvariu s vodou riizné
predméty, mize je hazet do vody, coz je podpoteno typickym zbluiiknutim. Dale mtzou déti
do vody placat rukama, prsty nebo jimi délat rizné tvary na hladin€. Dale mizeme pouZzit riizné
nadoby na ptelévani vody, uc¢ime tak déti objemy raznych nadob. Uc¢ime déti rozpoznavat
teplou a studenou.
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Prace s piskem

Préace s piskem je opét velmi oblibend, vétSina mateiskych Skol i skol specidlnich méa
ve tfidach vlastni piskovnicky, kde déti mohou jemnou motoriku procvicovat. Za¢indme opét
od jednodussich praci s piskem, jako je hlazeni pisku, kresleni prsty do pisku, zabotovani prstii

do pisku, pfendavani pisku celou rukou nebo Spetkou. Dale mizeme pfistoupit ke stavéni

vvvvvv

Prace s hlinou/modelinou

Pfi této metod€ Zaci hnétou, rozvaluji, slepuji a oddé€luji meékky material, ktery je
do ruky piijemny a dobfe se s nim manipuluje. Do hliny nebo modeliny také mohou ryt. Déti

zdatngj$i po té mohou stavét rizné tvary a postavy z hliny nebo modeliny.

Prace s dratkem

r~r

Barevné tvarovaci dratky lze na sebe navazovat, tvarovat z nich zvifatka, rostliny,

pfedméty. Jsou velmi piijemné pro ruce, lehko se rozdélavaji i spojuji.
Koli¢kovani

Existuji kolickové stavebnice a desky, které jsou urcené piimo pro stavbu architekt
z kolicku. U téchto her je dulezité trefit se kolickem do diry, pokud takové stavebnice nemame,
staci ndm samotné kolicky, které si dité nejprve ohmata, dale je otevira a zavird a dale pfipina

na rdazna mista.
Vkladani/ Vhazovani

V soucasné dobé se mnoho firem zabyva vyrobou vkladacich kubust. Lze vkladat
geometrické tvary, pismena, zvifata, dopravni prostfedky, l1ze zakoupit vkladanky plastové,
drevéné, pénové atd. Vhazovat a vkladdat vSak nemusime do jiz pfedem pfipravenych her,
ale mizeme pouzit samotné sklenice, lahve a jiné. Opét postupujeme od nejjednodussiho,
coz znamena velky predmét (mi¢, kostka) do velkého otvoru (koS), po té postupujeme
tak piejit ke vkladanim koralkt do sklenénych lahvi nebo jinych uzkych nadob.

Sroubovani

Tuto c¢innost dité¢ Casto uziva pii hygiené, kdy otaci kohoutkem vody. Je dobré

na détskych stavebnicich tuto ¢innost natrénovat. Uziva se velky plastovy nebo dievény Sroub
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a matka, ale jsou vhodné i praktické dovednosti, naptiklad pet lahev a vicko, vodovodni

kohoutek.
Snérovani

Tuto cinnost nacvicujeme na S$nérovadlech, kterd jsou dnes dostupnd s riznou
tématikou. Dité muze Snérovat dérovanou piedlohu, dievénou boticku, panence obleCeni.
Snérovani je zpocatku velmi slozité, proto volime vétsi dirky a pevnéjsi buzirku a pozdéji

zmensujeme.
Zatloukani

Détska zatloukadla se vyrabi dievénd i plastova. Mohou byt ozvucend. Pro dité
se zrakovou vadou je velmi komplikované pochopit princip paky. Zpocatku neni schopno
ovladnout smér kladivka, vzdalenost hlavice. Musi si pomoci hmatem a osahat konec kladivka,

proto na pocatek volime plastové nastroje.

Mackani

Pohyblivost prsti se velmi dobie rozviji mackanim papiru. Miizeme volit rGzné druhy
papiru, ruzné velikosti. Koule lze pak nalepit na ¢tvrtku, nebo vhazovat do lahve.

Prace s prirodninami

Mizeme pouzit kastany, ofechy, Skeble, lupeny, Sisky, pecky, kameny, latky. Dité
vytvaii na podklad rizné kolaZe: obliceje, figury, zvifata, domy, dopravni prostfedky.

(Rittichova, 2012)

Dle nasi fantazie mizeme vymyslet mnoho dalSich metodickych cviceni, ktera budou

vhodna pro rozvoj jemné motoriky u ditéte se zrakovym a kombinovanym postizenim.

5.4 Rozvoj pomoci hry

v pfedSkolnim obdobi. Hra napomahd k odreagovani, radosti, pocitu uziteCnosti a mize
u ni dochazet k rozvoji jemné 1 hrubé motoriky, feCovych funkci 1 mysleni. Pti hie také dochazi
k Gspéchu, coz mize napomoct tomu, ze se motorické dovednosti u ditéte se zrakovym

postizenim mohou zlepsit. Dle Brozové (2009) rozliSujeme hry:
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Psychomotorické hry

U déti je toto vzajemné ovliviiovani psychiky a motoriky jest¢ mnohem zietelngjsi.
Kdyz se dit¢ z néeho velmi raduje, poskakuje, sméje se, prave tak jestlize se zlobi, mizeme
to vycist z jeho motoriky, napiiklad ze svéSenych koutkd, svéSenych ramen, z toho, jak chodi.

Ale také obracen¢ mohou motorické procesy ovliviiovat city.

Psychomotorické hry se mohou uplatnit vSeobecné pii rozvijeni télesnych dovednosti,
tyto hry maji vSak i specifické vyuziti. Tim se rozumi zafazeni psychomotorickych her
do vychovné vzdélavaciho procesu u osob postizenych, nemocnych, u osob s problémy
v oblasti fyzické, psychické a socialni. Samoziejmé se tyto hry daji také vyuzit i u zrakove
postizenych déti. Pravé u zrakové postizenych déti psychomotorické hry plisobi v oblasti hrubé
motoriky, koordinace celého téla a také rovnovahy. Hry téz ptispivaji k orientaci déti v prostoru.

Dalsi hry potom mohou ovliviiovat jemnou motoriku a mimiku.

U her, které pfispivaji k rozvoji jemné motoriky, vzdy postupujeme od velkych pohybt
k men$im. Pfi rozvijeni jemné motoriky za¢neme s velkymi predméty, se kterymi dit¢ snadno
manipuluje, a s postupnym vyvojem drobnych svalt ruky ditéte se pfidavaji pfedméty mensi.
Je tfeba dat ditéti hodné Casu na samostatné hrani a také umoznit mu hru s predméty,
které pouzivame pfi cviCeni.

Obecné plati, ze u déti se zrakovym postizenim, by se mély uptednostiiovat velké
hracky, protoze malé hracky mtze dit¢ hife vidét, a mize tak dochazet k problémum s jejich
manipulaci. U déti se zbytky zraku pouZivdme hracky barevné, oko totiZ vnima na zakladé

kontrastu. Vhodné je tedy zacit protikladem Cerné a bilé barvy, poté se doporuCuje pridat

¢ervenou a zlutou barvu. Hra by méla nejlépe probihat ve svétlé mistnosti.
Stavebnice

Velice dilezitou a uzite¢nou hrou jsou hry se stavebnici, které dopomahaji koordinaci
u postizen¢ho ditéte. Dité se nauci spojovat pfedméty a rozebirat je. U déti se zrakovym
postizenim je lepsi pouzit vétsi stavebnicové kostky, které se snaze drzi, kostky by vSak méli

byt lehké, aby nedoslo ke zranéni.
Skladanky, puzzle

Skladanky typu ,,puzzle” jsou téz vyborné na procvicovani, je dulezité zacit

se skladankami s velkymi a silnymi dily, a také vybrat ty, které maji rdmecek, do n¢hoz
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se jednotlivé Casti skladaji. Tyto Cinnosti nezlepsSuji pouze Sikovnost, posiluji rovnéz ruce

a pomahaji zlepsit koordinaci pravé a levé ruky a koordinaci o¢i a rukou.
Malovani

Velice vhodnou ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky je malovani. Vhodné je pouzivat
nastroje s velkou mékkou rukojeti, tj. kutilské $tétce, natéracské Stétce. Dité mize malovat na
platno, tabuli ¢i papir, nebo muze pouzivat vlastni ruce.
Tato ¢innost mé velikou nevyhodu, a to, ze dit¢ nemtize vidét vysledek této Cinnosti, coz miize
byt demotivujici. Pfi kresleni a malovani mizeme pouzit pisné¢ a basné vytvofené piimo

pro urcity pohyb nebo ¢innost, tak abychom dité k rozvoji grafomotoriky namotivovali,

6 Vyzkumné Setieni

Cilem této bakalarské prace je zjistit iroven jemné motoriky u zédka s kombinovanym
postizenim, rozbor vysledkli jeho vytvarnych dél v ramci vytvarné vychovy a vytvoreni
souboru namétl pro podporu jemné motoriky tohoto Zaka. Cilem je také vysledovani
a zaznamenani ptipadného progresu u tohoto zdka za 10 lekci rozvoje jemné motoriky,

dle vytvoteného souboru nadméta.

V praktické ¢asti se nejprve zamétuji na objekt mého vyzkumu, tedy konkrétniho zéka,
se kterym jsem po dobu vyzkumu pracovala. Tedy jeho individualni vzdélavaci program, dale
popisuji piipadovou studii toho zéka, a po té se dostavam k realizaci programu pro rozvoj jemné
motoriky a jeho vyhodnoceni v ramci vyzkumného Setieni. Na zakladé této zkusenosti dodavam

namét k optimalizaci do diskuze.

6.1 Individualni vzdélavaci plan zaka

Dle individualniho vzdélavaciho planu zéka pro rok 2017/2018 jsou prioritami vzdélani
toho konkrétniho Zaka predevsim: individudlni ptistup s pfihlédnutim na zdravotni stav zdka;
procvi¢ovani c¢ichového, hmatového a chutového vniméni; rozvoj jemné motoriky,
sebeobsluhy; rozvoj jednoduchych pracovnich ¢innosti; rozvijeni komunikace, kterd umozni
Sir$i socidlni interakci s okolim. Piedméty, ze kterych je vyuka realizovéana, jsou rozumova
vychova, smyslova vychova, pracovni a vytvarné ¢innosti, hudebni a pohybové Cinnosti.
Jako metody vyuky jsou pouzivany prvky Montessori vzdélavani, stfidani ucebnich ¢innosti
s relaxaénimi &innostmi a individualni a skupinové prace. Zakovi tikoly jsou zadavany Gstné,

ro~wr

hmatem a ¢ichem a hodnoceni zaka je realizovano slovné.
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Z podrobného popisu predmétii jsem si vybrala pracovni a vytvarnou vychovu, ktera
je hlavnim tématem mé prace. V planu je pracovni a vytvarna ¢innost zaka definovana takto:
prace s piskem, vyjimani a ukladani kostek do krabice, zpracovavani modelovaci hmoty obéma
rukama, trhani, modelace kuli¢ek riznych tvard, malba houbou
na tabuli, prstové barvy, vyfukovaci barvy, voskové barvy, muzikomalba, mackani papiru, hry
S papirovymi kulickami, lepeni papiru na vymezenou plochu, navijeni vinky na civku,
navlékani kordlkid, rozezndvani riznych textilnich materiald, ptrekladani latky, nalepovani
latky, tfidéni kaStant, zaludl, bukvic, jetabin, trhani listli, tfidéni semen fazole, cocky,

kukufice.

Ve skole jsou nékteré ¢innosti realizovany méné ¢asto, nez by bylo vhodné pro spravny

rozvoj motoriky u ditéte. Nékteré ¢innosti chlapec nezna.

6.2 Kazuistika zaka

V této kazuistice popisuji vyvoj chlapce, ktery je predmétem této bakalarské prace a je
jedinym predmétem v realizaci praktické casti. Chlapce budu nazyvat Tomas, je to dvandctilety
chlapec, ktery trpi kombinovanym postizenim — zrakovym, mentalni a télesnym. Kazuistika
vychazi zejména z informaci od ucitelii specidlni skoly, kterou chlapec navstévuje, a také
z informaci jeho matky. Chlapec je od narozeni nevidomi a trpi stfedné tézkou mentalni

retardaci.
Rodinna anamnéza

Jedna se o Ctyf¢lennou rodinu, matka narozena roku 1969 a otec narozen roku 1967.
onemocnéni, otec ma lehkou zrakovou vadu, kterd je kompenzovana brylemi. V rodiné
se objevuje hypertenze nebo cukrovka. Tomas ma mladsiho sourozence, sestru Annu, ktera
se narodila v roce 2010 a trpi lehkou mentalni retardaci, ktera je momentalné v 1. tfidé bézné
zékladni skoly. Rodinné zazemi je dobré, rodice se oba velmi podili na vychoveé obou svych
déti.

Osobni anamnéza

Tomas se narodil cisafskym fezem z prvni rizikové gravidity matky v béZném terminu
roku 2005 s mirami 2650g a 47cm. Chlapec se po porodu adaptoval normaln¢, nasledné
prodelal novorozeneckou zloutenku. V novorozeneckém obdobi byly zjistény kyvadlové

pohyby obou bulbil s vyslednou diagnézou odchlipeni sitnice u obou o¢i. Opakovane byl
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hospitalizovan na o¢ni klinice v Motole, pozdéji byl sledovan v neurologické ambulanci,
kde mu byla zjiSténa psychomotorickd retardace. V porodnici mu byly diagnostikovany
problémy s kyclemi, na zdklad¢ kterych mu byly doporuc¢eny feminky, nebyla vSak zjisténa
vada vrozena. V pozdéjsim véku mu byly operované ob¢ kycle. Ve tiech letech byl zarazen
do zakladni skoly specialni, dale mu byla zjisténa sttedné té¢zka mentalni retardace. Momentalné

je v Sestém rocniku na zakladni Skole specialni.
Vychovna anamnéza

Tomas vyrtsta od mala ve velice harmonickém prostiedi, rodice se o n¢j staraji, berou
ho kazdy den do kavaren, restauraci, na prochazky do ptirody. V domacim prostfedi vSak neni
nijak intenzivné rozvijen, jeho hlavnim zdjmem je poslech radia. Rodic¢e chlapce vychovavaji

spise liberalnim zptisobem.
Rozumové schopnosti

Tomas dokédze dle hmatu rozliSit urcité predméty, nékteré¢ predméty dokaze rozdélit
na mékké x tvrdé, malé x velké, nebo teplé x studené. Casto vsak hadd, nebot’ jeho jemna
motorika neni na dobré Urovni a véc porddné nenahmatd. Chlapec se neorientuje v Case,
nerozpozna dnes, zitra, v€era, neorientuje se ani ve dnech v tydnu ¢i mésicich. Chlapec zvladne
pocitat do dvaceti, v angli¢ting pocita do deseti a dokaze vyjmenovat padové otazky. Chlapec

dokéze jednoduse reagovat na otadzku a pokyn.
Hruba motorika

Hrubé motorika je u chlapce na velice Spatné Grovni, coZ mizZeme piikladat problémy
s ky¢lemi, ale také zrakovému postizeni. Casto také ulevuje a nékdy téméf nepouziva levou
horni koncetinu, u které nema zadny problém diagnostikovany. Chlapec se sdm nepohybuje
ani ve znamém prostiedi, chodi pomalu, ale dobfe s asistenci. Tomas neb&ha, nedokaze kopnout

ani hodit mi¢ a do schodt zvladne jit s dopomoci.
Jemna motorika

TomasSova jemna motorika je na Spatné Grovni, neni nijak aktivné rozvijena a chlapcovi
ruce jsou stale v kie€i. Podle hmatu se neorientuje, nezvlddne pfedmét nahmat pomoci prsti.
Predméty dokaze pevné uchopit, a to 1 do Spetkového uchopu, na povel dokéaze 1 predmét pustit.
Zvlada lehké prace s modelinou, trhani papiru, udrzi tuzku nebo kiidu a zvladne manipulaci

S malymi pfedméty.
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Sebeobsluha

Sebeobsluzné c¢innosti zvlada Tomas ve vétSiné piipada s velkou dopomoci. Sam
si dokaze navléknout kalhoty, Cepici nebo botu, ale pouze s lehkou dopomoci, vétSinou si je
navlékne nakfivo nebo $patné. Zadné daldi Gkony, které se tykaji oblékani sam nezvladne.
Chlapec neji 1zici ani ptiborem, dokéaze dat do pusy kousky jidla, které ma ptipravené na tacu
pied sebou, nové dokaze ukousnout kus jidla. Tomas pije z lahve i z hrnku. V ramci hygieny

si Tomas dokaze na pozadani zapnout/vypnout vodu a umyt ruce.
Komunikace a fec

Chlapec si pamatuje a dokaze zopakovat velké mnozstvi slov, u kterych vSak nezna
jejich vyznam. Mnoho slov zna naptiklad z radia nebo pisni, které rad zpiva. Na dotaz dokaze
odpovéd’ pouze ano nebo ne, ptipadné jednoduse odpoveédét na otdzku tykajici se jeho rodiny.
Casto vola a opakuje jména, dale viak nereaguje. Pokud si slova zafixuje $patng, tak ho pouziva
stale Spatn¢€ a déla mu velky problém se slovo spravné pieucit. Rozumi jednoduchym pokyniim,
jakymi jsou napiiklad ,,sedni si®, ,,napij se*, atd. Casta je otazka ,,co to je? kterou opakuje

mnohokrat za den.
Sociabilita

Chlapec je vétsinou klidny a stale dobfe naladény, spole¢nost ma rad a vyhledava ji,
1 kdyZ je doty¢nému nepiijemna. Ma rad fyzicky kontakt, ktery mu je jistotou, kvili zrakové
vadé. Setkani s lidmi ho t&si, sméje se, opakuje jména osob a vyzaduje pozornost. Je hodné

fixovany na matku a mladsi sestru Annu.
Zrakové vnimani
Chlapec je od narozeni nevidomi, zachovany je pouze svétlocit.
Sluchové vnimani

Sluch je jeho nejvyznamnéjsi kompenzaéni smysl, kterym poznava okolni svét. Sluch
ma chlapec velice citlivi, ziskava s nim nejvice informaci. Rad poslouchd hudbu nebo radio,
Casto si sam zpiva nebo broukd. Chlapec dokaZe rozpoznat 1 velmi jemné zvuky, napiiklad

kroky na chodb¢ za zavienymi dveimi nebo pokladani lehkych predméta.

Chlapec rychle ztraci pozornost a neni jednoduché ho motivovat, prace s nim je proto

Casto slozitd a zalezi na momentalni nalad€ 1 vyspani chlapce. U chlapce je nutné rozvijet
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jemnou motoriku a fe¢, aby dochazelo k ur¢itému rozvoji, ktery by mu dopomohl alespoii

k lehké samostatnosti.

6.3 Vyzkumné Setieni

Ve vyzkumném Setfeni se zaméiuji na pouze jednoho konkrétniho zaka v nasem ptipadé
tzv. Tomase s kombinovanym postizenim — zrakové, mentalni a télesné. Chlapec je pro svij
hendikep velice zaostaly v oblasti jemné motoriky. Ve vyzkumném Setfeni se nejprve zameértuji
na cile vyzkumu, metodiku, interpretaci dat a vysledky vyzkumu, které vychazeji z vlastni prace

S zakem.

6.3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit Zakovu Uroven jemné motoriky a vytvofit soubor naméti
pro podporu jemné motoriky, které mu pomohou v rozvoji jeho jemné motoriky. Cilem
je vytvoftit takovy soubor, ktery mize byt pouzitelny v ramci Skolniho i domaciho prostiedi

a prisp&je k dal§imu rozvoji a vzdélavani zaka s kombinovanym postizenim.

6.3.2 Metodika

Mezi Cinnosti mého vyzkumu patfi zhodnoceni vysledkli Cinnosti zdka z vytvarné
vychovy, které zak sam tvofil béhem $kolni dochazky. Déle jsem pouzila metodu pozorovani,
ktera slouzila ke zjisténi trovné jemné motoriky u zaka a nasledné vytvofeni souboru namétu,
které pfispivaji k rozvoji jemné motoriky. Po vytvofeni ndmétl pro podporu rozvoje jemné
motoriky byl uskuteénén vlastni vyzkum v deseti lekcich, které jsou presné popsany v kapitole

6.3.3, pii kterych byla pouzita metoda experimentu a zaznamenavani vysledkt ¢innosti.

6.3.3 Interpretace dat — Souboru naméti pro podporu jemné motoriky

Prvnim tkolem pted zahdjenim samotného programu bylo, zii€astnit se vyuky zaka a zjistit jeho
uroven jemné motoriky z béZznych Skolnich ¢innosti. V kapitole 6.2, kde byla popsana
kazuistika zéka, byla jiZ uvedena tGroven jeho jemné motoriky a sebeobsluhy, z které mizeme
vyCist jeho momentalni Uroven. Pied samotnym zahajenim programu mi byly poskytnuty
zaznamy z vlastni prace zaka z predmétu vytvarna vychova. Ze zaznamu bylo patrné, ze vétSinu
ukold chlapec nedé€lal sam, byl veden pedagogem, a bylo mu velmi poméhdno. Ve vétsing
¢innosti je zfejmé, Ze nebyla aktivné rozvijena jemna motorika zaka. Zaznamy nalezneme
v Ptiloze (Piiloha A: Vysledky ¢innosti Zika z vytvarné vychovy na ZS Specidlni). Ve viech

piipadech byla chlapci vedena ruka, velkym plusem jsou pomocné basné a pisné, které chlapce
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pii praci motivuji, nékteré z nich jsem sama pouzila pro motivaci a udrzeni pozornosti zaka

V souboru namétl pro podporu jemné motoriky.

Samotny program probihal takto. Pro Zaka jsem si pfipravila 6 ¢innosti, které jsem
s zédkem be€hem deseti lekci procvicovala, zkoumala a zaznamendvala ptipadny progres.
Kazda z ¢innosti obsahovala tii stupné, které jsem oznacila pismeny A, B a C, z nichz A —
urovni tohoto konkrétniho Zaka a jejich stupné upraveny tak, aby dochazelo k rozvoji jemné
motoriky. VSechny ¢innosti a jejich stupné byly opakovéany kazdou lekci. Kazda ¢innost byla
ohodnocena na skale 1-5, dle spoluprace zaka. Béhem vyzkumu byla zaznamenana a zkoumana

1 aktudlni pozornost zéka pti kazdé lekci na Skale 1-5.
Cinnosti a jejich stupné:

e Trhani papiru
A — trhani velkého (A4) slabého kusu papiru pomoci obou rukou
B — trhani mensiho kusu papiru (A5)
C — trhani malého kousku papiru (5cmx5cm) pomoci prsti
e Modelovani
A — mackani modeliny obéma rukama
B — kouleni modeliny dlani jedné ruky po podlozce
C — vytvofeni kuli¢ky z modeliny, pomoci valeni modeliny v obou dlanich
e Kresleni
A —nakresleni dlouhé ¢ary na tabuli, pomoci kiidy
B — nakresleni ¢ary na papir pomoci tuzky
C — kresleni krouzkii na papite
e Prace s piskem
A — prohrabavani pisku obéma rukama, brani pisku do dlani
B — pfendavani pisku pomoci $petky do jiné nadoby
C — stavéni hromadky z pisku
e Tridéni prirodnin
A —nalezeni pfirodniny a dani na stll
B — nalezeni pfirodniny a dat do jiné misky
C — nalezeni pfirodniny a roztfidit do misek, dle typu pfirodniny

e Mackani papiru
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A — mackani velkého mékkého papiru (A4)
B — mackani mensiho kusu papiru (AS5)

C — vytvéfeni malych kuli¢ek z papiru a manipulace s nimi

Skala pro hodnoceni:

1 — ¢innost nezvladne vitbec/nespolupracuje,

2 — ¢innost zvladne s vétsi dopomoci a slovnim opakovéanim,

3 — ¢innost zvladne s dopomoci (slovni i fyzickou),

4 — ¢innost zvladne se slovni dopomoci,

5 — ¢innost zvladne bez asistence.

Skala pro pozornost:

1 — Chlapec nespolupracuje, nesoustiedi se, prace neni realizovatelna.
2 — Chlapec nechce spolupracovat, musi byt silné motivovan.

3 — Spolupracuje, ale ztraci pozornost, je neklidny.

4 — Spolupracuje s lehkou nesoustiedénosti, pokyny musi byt opakovany.
5 — Spolupracuje, je aktivni, je vesely, posloucha, reaguje na pokyny.

6.3.4 Zaznamy z vlastni prace Zaka

V této kapitole jsou zaznamenany vysledky Zaka, které vyplynuly z nasi spoluprace
za 10 leketi, které trvaly od 14.12.2017 do 5.1.2018. U Zaka byla zhodnocena mira samostatnosti
pfi provadéni ukoll v zavislosti na pozornosti a jinych vlivl. Teoreticky by se po urc¢itém stupni
opakovani mély vysledky zdka zlepSovat, z vysledkli vSak pozname, Ze ne vzdy to tak bylo,
coz zaviselo, jak na pozornosti, tak na mé praci s zakem. Nejprve jsem vytvorila tabulku
pro zaznamenavani vysledkt konkrétniho Zaka, podobnou jakou mizeme vidét nize (Tabulka
1 a2). Do tabulky jsem postupné kazdou lekci zaznamenavala Giroven jemné motoriky v urcité

¢innosti, dle vytvotrené skaly hodnoceni.
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Tabulka 1 Vysledky ¢innosti: modelovani, tfidéni pfirodnin, trhani papiru
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Tabulka 2 Vysledky ¢innosti: manipulace s piskem, kresleni, mac¢kana papiru
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6.3.5 Vysledky a zhodnoceni prace zaka

V této podkapitole miizeme nalézt jiz vysledky mého experimentu, ktery jsem

za nékolik tydnt s chlapcem absolvovala. Dle Opatiilové (2014) Jemnou motoriku rozvijime

postupnym zdokonalovanim jemnych pohybt rukou, manipulaci s drobnymi piedméty nebo

vytvafenim koordinace svalstva. Teoretickym vychodiskem tohoto experimentu je zlepSeni

chlapcovi jemné motoriky, a to tak aby doSlo ke zlepSeni alesponl o jeden stupein v kazdé

¢innosti.
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Modelovani

Modelovani byla pro chlapce jedna zjeho oblibenych cinnosti, 1 kdyz jsem
se dozvédela, ze s ni malokdy ve Skole pracoval, §la mu prace velice dobfe. Jako Cinnost A,
tedy c¢innost nejjednodussi jsem si zvolila mackani modeliny, coz ptedstavovalo chytit
modelinu do obou rukou a pomoci sily prsti ji stlaCovat, bylo zcela na chlapci, jak bude
modelinu tvarovat. V prvni lekci chlapci Slo velmi dobie modelinu, s mou lehkou dopomoci,
tvarovat, coz mizeme vidét na grafu (Graf 1 Modelovani — ¢innost A). Postupné dochézelo
k velkému propadu, kdy chlapec i v zavislosti na pozornosti nechtél pracovat, modelinu
odhazoval. | pokud byl motivovan, modelinu nechtél mackat, ale pouze drzel. Po vice

opakovanich se uroven ustalila na 3, tedy ¢innost zvladne s dopomoci (slovni i fyzickou).

Graf 1 Modelovani — ¢innost A

Ve

innost A

Modelovani -

A%

Cinnost B méla byt nejprve t&z§i zaleZitosti pro zaka, coz ukéazaly i prvni lekce. Postupné
se v8ak zak velice zlepSoval, jak mlizeme vidét na grafu (Graf 2 Modelovani — ¢innost B).
Pro chlapce je celkové jednodussi mit prsty u sebe ve vodorovné pozici, tedy bez pokréent,
proto pro n¢j valeni celou dlani bylo jednodussi, nez predchozi ¢innost. Chlapec béhem

poslednich lekci dosahnul trovné 5, coz je dle skaly, troven bez asistence.

Cinnost C byla pro z4ka nejslozitéjsi, tikolem Z4ka bylo, vzit modelinu mezi obé dlang
a pomoci krouZivych pohybt proti sobé vytvofit kulicku. Béhem prvnich lekci se chlapec
pohyboval na urovni 2, coz miizeme vidéet na grafu (Graf 3 Modelovani — ¢innost C). Postupné

se tréninkem a mou slovni dopomoci chlapec dostal na trovei 3. Pfed Véanoci doslo k men§imu

38



zhorSeni, a po té zase ke zlepSeni, chlapec se v této ¢innosti zlepSil o dva body, coz je velice

dobré hodnoceni.

Graf 2 Modelovani — ¢innost B

Ve

innost B

Modelovani -

Graf 3 Modelovani — ¢innost C

Ve

Modelovani - ¢innost C

Tridéni prirodnin

Tato ¢innost byla pro chlapce velice znama, spolecné s ucitelkami a asistentkami délal
chlapec tuto ¢innost celkem ¢asto, nedochazelo vSak k dalSimu rozvoji, nebot” ucitelé¢ davali

chlapci stale stejny kol ,,Najdi kastan. ,,Najdi musli“. Chlapec tedy nasi prvni ¢innost (Graf 4

39



Ttidéni ptirodnin — ¢innost A) zvladal velice dobfe jiz od zacatku. Nejprve s lehkou dopomoci,
pozdéji uplné sam, kdy dochazelo k menSim vykyvim, coz si mlzeme vysvétlovat
momentalnim stavem zaka. Napiiklad 12.12.2017 doslo k lehkému propadu, v ten den byla
vSak pozornost chlapce pouze na bodu 2, jak mizeme vidét na grafu pro pozornost. (Graf 19

Pozornost)

Graf 4 Ttidéni pfirodnin — Cinnost A

Tridéni pfirodnin - ¢innost A

pfirodninu mezi dal§imi pfirodninami v koS$iku, bylo jeho ukolem tuto vybranou piirodninu
vlozit do jiné dals$i nddoby. Chlapec zacal na stupni 3 tedy s mou dopomoci, pozdé€ji doslo
k progresu na stupen 4, kde se taky ustalila. Zacatkem ledna chlapec zvladnul ¢innost Gplné
bez pomoci, coz se pii poslednim opakovani jiz nepovedlo. (Graf 5 Ttidéni pfirodnin — ¢innost

B) Celkové bych tuto ¢innost zhodnotila na §kéle stupném 4.
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Graf 5 T¥idéni piirodnin — ¢innost B

Tridéni prirodnin - cinnost B

Posledni Cinnost byla nejtézsi ¢innosti, chlapcovym tkolem bylo jako obvykle najit
urcitou piirodninu v kosSiku s pfirodninami, a dat ji do rozliSené nadoby, dle druhu pfirodniny.
(Napt.: ,,Najdi kastan, uchop ho do dlan¢ a dej do prouténého kosiku* dal§im tikolem mohlo
byt ,,Najdi musli, uchop ji do dlan¢ a dej do plastové misky*.) Pro chlapce byla ¢innost zprvu
velice slozita a neznama, jak mtzeme vidét na grafu (Graf 6 Ttidéni pfirodnin — ¢innost C),
kde jsme zacali na Skale vbodé 1, tedy chlapec tuto ¢innost nejprve vibec nezvladnul.
Tato ¢innost vyzaduje velké soustfedéni a del$i ¢as na provedeni tkolu, tedy i vyssi davku
pozornosti. Postupné vSak dochazelo k progresu, ale i vypadkiim zpét na bod 1, nejcastéji
se chlapec pohyboval mezi druhym a tietim bodem, tedy s dopomoci. Tudiz i u této ¢innosti

doslo ke zlepSeni.

-----

nejvice rozvijela. U téchto Cinnosti zvladnul v klidu vydrzet nejdelsi dobu, nebylo nutné

ho nijak vyrazné motivovat (naptiklad hudbou).
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Graf 6 Ttidéni ptirodnin — Cinnost C

Tridéni prirodnin - Cinnost C

Trhani papiru

Trhani papiru bylo dalsi ¢innosti pro podporu jemné motoriky, kterou jsme u chlapce
vyzkousela. V zakladni Skole specialni umél chlapec trhat velky papir, takZze mnou piipravena
prvni ¢innost nebyla pro né¢j nikterak naro¢nd a zacali jsme ihned na bodu 4, jak miizeme vidét
na grafu (Graf 7 Trhani papiru — ¢innost A). Postupné se chlapec v trhani papiru formatu A4
vypracoval na uroven 5, tedy bez moji jakékoliv pomoci. Chlapce trhani papiru velice bavilo,

bylo totiZ podpotfeno zvukem trhéani, coz je pro nevidomé dité zpestienim.

Graf 7 Trhani papiru — ¢innost A

Trhani papiru - ¢innost A




vvvvvvv

1 vice zapojit silu prstl a nejen celych dlani. Netusila jsem, ze mize byt tak velky rozdil mezi
utrhnutim velkého papiru A4 a mensiho papiru AS. Opak je vSak pravdou a jak miizeme vidét
na grafu (Graf 8 Trhani papiru — ¢innost B), chlapec se na tieti lekci propadl az na uroven 2.
Celkoveé se stfidalo zlepseni se zhorSenim, posledni dvé lekce vSak chlapec zvladnul
uz na stupeni 4, coz znamena pokrok o jeden stupeni od prvni lekce. Celkové si myslim, Ze je
chlapec v této ¢innosti mezi tfetim a ctvrtym stupném, avsak ¢astéj$im opakovanim a zapojenim

prstit by mohl brzy dojit na stejnou trovei jako u predchozi ¢innosti s papirem A4.

Graf 8 Trhani papiru — ¢innost B

Trhani papiru - ¢innost B

Posledni ¢innosti bylo trhani malého kousku papiru o priméru 5cm, kdy bylo nutné
zapojit silu prstli jest¢ mnohem intenzivnéji, nez pti druhém tkolu. Pro chlapce to bylo zpocatku
velice obtizné a na prvni pokus to zvladnul na stupeni 1, tedy nezvladnul. B€hem dalSich lekci
se vSak podafilo chlapce namotivovat a spravnym drZenim papiru za konecky prstli, a tim
¢innost s mou velkou dopomoci zvladnout. V dalSich lekcich to chlapec zvladnul jiZ na Groven
3, tedy s mou slovni a lehkou fyzickou dopomoci, coz je velkym skokem z prvni lekce. (Graf 9

Trhani papiru — ¢innost C)
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Graf 9 Trhani papiru — ¢innost C

Trhani papiru - ¢innost C

Prace s piskem

Dalsi ¢innosti, kterou chlapec tak uplné neznal, byla prace s piskem, jak jsem
se dozvédela ve Skole, chlapci nikdy nebyla dana moznost rozvijet jemnou motoriku pomoci
hry v pisku. Pro tuto ¢innost jsem pouzila kineticky pisek, ktery je 1épe tvarovatelny, nez bézny
pisek. Prvni ¢innosti, tedy ¢innost A, bylo prohrabavani pisku dlanémi, brani pisku do dlani,
a pouha manipulace s piskem v dlanich. Cinnost mi pro chlapce zprvu pisla jako nejjednodussi
a lehce zvladnutelnd, bohuzel to nebylo, tak jak jsem si pfedstavovala. Jak jiZ bylo zminéno,
pro chlapce je velice té¢zké zatnout prsty, poloha jeho ruky je téméf vZdy s rovnymi nataZzenymi
prsty. Nejprve zvladnul ¢innost s mou dopomoci, libila se mu struktura pisku, pozdéji se lehce
propadnul, a po té opét Sel se svymi dovednostmi nahoru. Celkové doslo ke zlepSeni o jeden
stupen, jak muZzeme vidét na nasledujicim grafu. Tato Cinnost je znazornéna v grafu (Graf 10

Prace s piskem - ¢innost A).
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Graf 10 Prace s piskem - ¢innost A

Prace s piskem - Cinnost A

Druhou ¢innosti s piskem bylo uchopeni pisku do $petek a ptendani ho do jiné nadoby,
coz chlapci nedélalo vétsi problém. Spetkovy tichop mé velice dobry a tak jiz od prvni lekce
délal tuto ¢innost na trovni 4, tedy jen s mou lehkou slovni dopomoci. Postupné zvladnul 1 bez
mé pomoci, coz se stiidalo, jak mizeme vidét na grafu 11. Mym ocekavanim bylo, Ze tato
¢innost bude chlapci délat vétsi problémy, nez ¢innost predesla. Cinnost zvladnul chlapec velmi
dobte, a doslo k pouze lehkému rozvoji jemné motoriky. Ze zacatku byl problém s pousténim

pisku ve Spetce, ale pozdé&ji se naucil rozevfit prsty a pisek pustit do pfipravené nadoby

Graf 11 Prace s piskem — ¢innost B

Prace s piskem - Cinnost B
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Posledni Cinnosti s piskem (Graf 12 Prace s piskem — ¢innost C) byla ¢innosti, pfi které
m¢l chlapec pisek na desce a pomoci obou rukou mél pisek stlacovat smérem k sob¢, ¢imz by
vytvotil hromadku z pisku. Pfed zapocetim prace jsem myslela, ze nebude nikterak velky
problém, ale tuto Cinnost chlapec nezvladnul viibec, ani jednou za deset lekci. Chlapce jsem
se snazila namotivovat, poméhala fikankou, vedla jeho ruce, ale ani jednou nedoslo k naznaku,

ze by ud¢lal pozadovany pohyb samostatn¢.

Graf 12 Prace s piskem — ¢innost C

Prace s piskem - Cinnost C

Prace s kiidou/tuzkou

Dalsi ¢innosti byla prace s kiidou a po té s tuzkou. Tato ¢innost je pro chlapce ne moc
zajimava, protoze z ni nema zadnou zpétnou vazbu. V prvni ¢innosti bylo ukolem chlapce
ji od pedagozek podpofenou rytmem a pisni. Proto i tahle ¢innost nebyla pro chlapce nijak

obtizna a od zacatku ji zvladal téméf sam. Progres miizeme vidét na Grafu 13.

Druhou ¢innosti bylo nakreslit ¢aru na papir, prvnim tkolem bylo uchopeni tuzky,
coz chlapec nijak zvlast’ zprvu nezvladal, ale postupné se naucil tuzku drzet a ud¢€lat rovnou
caru na papir. Nejprve kreslil ¢ary s mou fyzickou dopomoci, pozdéji zvladal pouze se slovnim

a rytmickym povzbuzenim. Progres o jeden stupen mtizeme vidét na grafu 14.
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Graf 13 Prace s kiidou — ¢innost A

Prace s kfidou/tuzkou - ¢innost A

Graf 14 Prace s tuzkou — ¢innost B

Prace s kfidou/tuzkou - ¢innost B

Posledni ¢innost, tedy ¢innost C spocivala v krouZeni tuzkou po papife. U této ¢innosti
jsem motivovala chlapce basnickou. Jak mizeme vSak vidét na nasledujicim grafu (Graf €. 15
Prace s tuzkou — ¢innost C) ¢tyfi prvni lekce nedochézelo viibec k Zzadnému pokroku, chlapec
nedokazal udélat tento pohyb ani s mou pomoci. Pfed Vanoci doslo k vyraznému zlepSeni,
ale po té se Uroven vratila na stupen 1. Myslim, Ze pfi Cast&j$Sim opakovani by chlapec pozdéji

tuto ¢innost zvladnul, alespont s dopomoci.
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Graf 15 Prace s tuzkou — ¢innost C

Prace s kfidou/tuzkou - ¢innost C

Mackani papiru
Posledni c¢innosti, kterou jsme s chlapcem absolvovali, bylo mackani papiru.
| tato ¢innost se chlapci libila a byla pro né&j zabavna a zaroven pfinosna. Prvni z nich bylo

zmackat obéma rukama velky papir formatu A4.Coz chlapci §lo nejprve s dopomoci a postupné

se zlepSoval, coz mizeme velice dobfe vidét na grafu (Graf 16 Mackani papiru — ¢innost A).

V lednu jiz mackal papir Gplné€ sam.

Graf 16 Mackani papiru — ¢innost A

Mackani papiru - cinnost A
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Druhou ¢innosti bylo zmackani papiru o velikosti A5, coz uz se zdalo byt pro chlapce
naro¢n¢jsi a zacal na urovni 2, kdy jsem mu musela pomoci svych rukou pomahat a motivovat
ho ftikankou. Postupné se, ale povedlo s chlapcem techniku mackéni i mensiho papiru,
a zapojenim tak silu prsti zvladnout. Chlapec se postupné vypracoval na stupeni 4, kdy jsem
mu pouze fikala, co ma d¢lat a navadéla ho k dal§im krokiim. Pokrok muzeme vidét

na nasledujicim grafu 17.

Graf 17 Mackani papiru — ¢innost B

Mackani papiru - cinnost B

Posledni a zaroven nejtézsi ¢innosti bylo zmackani malych kouskt papiru a manipulace
s nimi. Cilem bylo, aby chlapec dokdzal malé¢ zmackané kousky papiru pokladat naptiklad
do obrazce. Bohuzel ktak velkému kroku jsme se nedostali, a neni to ani v Zakovych
rozumovych schopnostech toto uskutec¢nit. Cinnost jsme tedy lehce modifikovala, a tak bylo
chlapcovym ukolem pouze mackani malé kousky papiru, coZ za zacatku také nesSlo,
ale postupné se dopracoval, alesponi k n¢jakému pokroku, ktery se ustalil na Grovni ¢. 2. Tuto

¢innost vidime na grafu 18.
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Graf 18 Mackani papiru — ¢innost C

Mackani papiru - cinnost C

Pozornost

Posledni graf v mé praci ukazuje uroven pozornosti v kazdé lekci. VétSinou byla
pozornost chlapce primérna s ohledem na jeho bézny stav, neudrzi pozornost déle nez 30
minut. | vtéchto piipadech je nutné zaka stale motivovat pomoci pisni, her, basni, ¢asto
vysvétlovat a opakovat. Ve dnech 21.11.2017 a 12.12.2017 doslo k nejvétSimu propadu
pozornosti. V prvnim piipadé $lo o unavu zéka, ktery celou noc nespal a poslouchal radio,
po druhé byl chlapec nemocny, takze spoluprace s nim byla ztizena. Nejlepsi spoluprace byla
s chlapcem po Vanocich, kdy byl po navratu do $koly plny energie. VSechny zaznamenané dny

muzeme vidét na grafu (Graf 19 Pozornost).

Graf 19 Pozornost
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Po zprimeérovani vSech hodnot tykajicich se jednotlivych ¢innosti, doslo u kazdé
¢innosti ke zlepSeni. U modelovani doslo ke zlepSeni o jeden stupen, v pretestu bylo hodnoceni
jiz vysoké, diky tomu, ze chlapce modelovani velice bavilo a v jedné z Cinnosti modelovani
dosahnul nejvyssi mozné urovné. Ve tfidéni ptirodnin se chlapec zlepsil o dva stupné, a podle
piedchozich grafii, doslo ke zlepSeni v kazdé z oblasti alesponi o jeden stupeni. V ¢innosti trhani
az nanejvyssitrovein 5. U prace s piskem doslo ke zlepseni o jeden bod, kviili posledni ¢innosti,

kterou chlapec nezvladl viibec dokoncit. Prace s kiidou i mackéani papiru se zlepsilo taktéz

wewvr

Po celkovém zhodnoceni vsech jednotlivych ¢innosti doslo k rozvoji jemné motoriky

ve vytvarnych dovednostech, coz mizeme vidét v tabulce (Tabulka 3).

Tabulka 3 Celkové vysledky

Pretest Posttest
Modelovani 3 4
Tridéni prirodnin 2 4
Trhani papiru 2 4
Prace s piskem 2 3
Prace s kfidou/tuzkou 2 3
Mackani papiru 2 3

Celkovym zhodnoceni programu rozvoje jemné motoriky je fakt, ze se chlapec v mnoha
ohledech jemné motoriky zlepsil, nékteré ¢innosti zkusil poprvé a 1 tak dokazal své schopnosti
postupné rozvijet. Cinnosti, které byly realizovany, mu pomohou v jeho dal§im rozvoji
a vzdélavani, je tedy nutné v programu pokraCovat, zdokonalovat ho a chlapce dale a Cast&ji
podporovat Vv rozvoji jemné motoriky. U vSech ¢innosti doslo ke zlepSeni v oblasti jemné
motoriky, a n€které ¢innosti mohou byt dile modifikovany, kvili pottebe zlepSovani tohoto

konkrétniho zaka.
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Diskuze

Tato prace vznikla na zaklad€ presvédCeni, Ze je dulezité postupné rozvijeni jemné
motoriky u zak i s velmi tézkym kombinovanym postizenim. Dle vysledkl experimentu, ktery
jsme provedla je zlepSeni patrné, a je proto velice zadouci v téchto ¢innostech pokracovat.
Soubor ndmétl pro podporu jemné motoriky je pouze malou ¢asti v ¢innostech, toho, co by
bylo mozné zrealizovat a podpofit, tak rozvoj jemné motoriky u zakii s kombinovanymi

vadami.

Po zhodnoceni vysledk této prace jsem dospéla k nékolika bodim, co by bylo ptinosné
pro zlepseni. Vyzkum se odehraval v terminu pouhych dvou mésicti, pro to, aby byly vysledky
prokazatelné, mél by byt experiment provadeén delsi Casovy usek, a to Skolni pololeti nebo cely
Skolni rok. V ramci rozvoje jemné motoriky je dulezité v pokracovani programu nejen v rdmci
Skoly, ale také ve volném Case zaka. U ¢innosti, které dosahli na nejvyssi stupeit hodnocent, je
nutnd modifikace ¢innosti, tak aby byla dale rozvijena jemna motorika zdka a vedla také
k motivaci k dalsimu zlepSeni. Naopak u nejnaro¢né&jsi Cinnosti s piskem je nutné snizeni
narokili na zdka a rozvijeni ptedeSlé snazSi dovednosti, tak aby se chlapec postupnym
zlepSovanim k této ¢innosti dopracoval a mohl se tak rozvijet dal. Je dilezité se zamyslet nad
dal$im progresem zaka a to nejen v ramci jemné motoriky, ale také sebeobsluhy, ktera s ni

blizce souvisi a pomiize chlapci k vétsi samostatnosti a dalSimu rozvoji.

Dals§im postupem, by bylo pokracovani v souboru naméti pro podporu jemné motoriky,
ktery pomize k dal§imu zdokonalovani jemné motoriky, a to upravenim dosavadnich ¢innosti
nebo vytvofenim novych ¢innosti, které pfispéji k dalSimu vyvoji Zédka. Dale je dilezité vyuzit
delsi casovy usek a vétsi pravidelnost v ¢innostech, tak aby byl progres 1épe zaznamenatelny

a vysledky prokazatelng;si.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit soubor namétl pro podporu jemné motoriky
u Zéka se zrakovym postizenim a p¥idruZzenou mentalni retardaci. Ukolem bylo zhodnotit jeho
dosavadni vysledku v pfedmétu vytvarné vychovy a jejich dopad na rozvoj jemné motoriky
u tohoto chlapce. Dle pozorovéani zaznamenat Groven jemné motoriky, a zrealizovat soubor
cviceni, kterd by napomohla k rozvoji jeho jemné motoriky. Chlapec ma jemnou motoriku
na velice Spatné urovni a na zékladni Skole specialni, kde je jiz v Sestém rocniku, nebyla

doposud nijak systematicky rozvijena.

S chlapcem jsem realizovala ¢innosti, které vedli k rozvoji jeho jemné motoriky, a byli
mezi nimi i ¢innosti, které chlapec nikdy pfedtim nevyzkousel. Béhem vytvarné vychovy na
zakladni $kole specialni se chlapec setkal s nékterymi ¢innostmi, které mu vsak nijak vyrazné
V rozvoji jeho jemné motoriky nepomohli, dle souboru namétt, ktery jsem vytvoftila, se chlapec
naucil mnoho novych véci, rozvinul jemnou motoriku, kterd by mu v budoucnu méla pomoci

Vv dal$ich ¢innostech, kter¢ jiz nemusi spadat do pfedmétu vytvarné vychovy.

Pro chlapce je hmat stézejnim smyslem pii komunikaci a interakci s okolnim svétem,
tudiz podporteni jeho jemné motoriky zavisi na jeho dal§im vzdélani a vyvoji, diky kterému
se miiZze vice integrovat do spoleCnosti a byt vice samostatny. Soubor ndmétii je mozno
vyuzivat, jak v domdacim, tak Skolnim prostiedi, a to jako odreagovéani nebo predmét vytvarné
vychovy, diky kterému mohou zakovi rodi¢e spolupracovat na rozvoji jemné motoriky u svého
ditéte a prispéni tak, K jeho rychlej$imu vyvoji a poznavani svéta, ktery uzce souvisi s jeho
samostatnosti. Diky souboru aktivit, které jsme vytvofila je mozné u zdka v ramci Skolni
dochéazky rozvijet jeho jemnou motoriku, kterd by mohla pomoci v rozvoji ¢teni Braillova
bodového pisma, a tedy dal§i moznosti vzdélavani samotného zdka. Dulezité je uvédomit
si moZnosti zédka do budoucna a pomoci mu k rozvoji mysleni, paméti, hrubé 1 jemné motoriky

a dalSich dovednosti, které bude Zak potfebovat do béZného Zivota.
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Prilohy

Piiloha A: Vysledky ¢innosti zaka z vytvarné vychovy na ZS Specialni
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Ptiloha B: Vlastni prace s zdkem

59



60



61



