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UvVOD

Akulturace a s ni souvisejici témata jsou pro me zalezitosti osobni 1 nadosobni s ryze
praktickym presahem. Vzdyt i nepsycholog je denné zasobovan zpravami, ve kterych se to
jenom hemzi pocCty imigranti v té Ci oné cCasti svéta. Nehledé na fakt, ze mimo
medializovanych imigracnich témat, existuji novinarsky méné zajimavé oblasti jako jsou
bézna turistika, vyjezdy za praci, studijni pobyty v zahrani¢i apod. Dostupnost cestovani
(pokud pomineme ,,covidova“ 1éta) a s tim souvisejici miseni riznych etnik a lidi z odlisSnych
socio-ekonomicko-kulturnich okruhti déla z akulturace aktualni téma, které se dotyka
kazdého z nas. At uz jako cestovatele do cizi zemé nebo pfislusnika naroda, jehoz kultura
se chté nechté dostava do kontaktu a Casto i konfliktu s kulturou zvenci. Snad by bylo pfili§
odvazné v této souvislosti mluvit o dalSim st€hovani narodu; pfiléhavost této definice na
aktualni déni pfenecham historikiim. Na druhou stranu nelze soucasny trend pfejit mavnutim
ruky. Obrysy jednotlivych zemi zGstavaji na mapach viceméné stejné uz desetileti (vyjimky

existuji), ale meéni se obsah téchto obrysi a s nim také jejich vnitfni dynamika.

Pozornému ¢tenari pravdépodobné neujde, ze teoreticka Cast této prace je az pfili§
didaktického razu. Divodem k t€émto misty az uCebnicovym vykladim je piekotny vyvoj
problematiky akulturace souvisejici se souCasnym migracnim a integracnim dénim, které
pozorujeme ve svété. Tyto zmény se neobjevily tak fikajic z ni¢eho nic — jsou vysledkem
dlouhodobého pohybu miliond lidi na celém svété a migracniho fenoménu, ktery v
poslednich desetiletich vyrazné akceleroval. Zaroven s tim se ozyvaji hlasy zejména z tabora
politikd, které jsou podobné jako postoje vefejnosti vyrazn€ polarizované. Na jedné strané
stoji nazor, ktery obhajuje nevyhnutelnost miseni narodt se v§emi disledky, které to pfinasi,
jako nevyhnutelny dé&jinny fakt. Na stran¢ druhé se objevuji v dob¢ psani této prace (2023)
oficialni politické postoje, diive nemyslitelné, které 1ze shrnout do véty: Multikulturalismus
v Evropé selhal. Zejména v disledku radikalizace nékterych skupin zapadni spole¢nosti, o
kterych jsme se po letech spolecného souziti domnivali, Ze jsou ,,bezpecné&” integrované. Jak
ma do této debaty prispét psychologie neni ¢asto uplné€ ziejmé. Akulturace v psychologii
nevznikla a nemize existovat jako izolovany vyzkumny obor. Jak bude ziejmé dale v textu,
koexistuje s mnoha dal§imi obory jako je antropologie, sociologie, historie, ekonomie,
politologie a mnoha dalSimi. Zaroven psychologie akulturace nemuze viset ve
vzduchoprazdnu; prestoze se jedna o svébytny obor, vzdy je a bude ovliviiovana zvenci a

zaroven ma potencial ovliviiovat kontext spoleCensky, d&jinny a kulturni. Z tohoto davodu
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nelze takiikajic skocCit rovnyma nohama do soucasnosti psychologie akulturace a ignorovat
historické souvislosti a ostatni védni obory. Obzvlasté dneska, kdy se ozyvaji hlasy, které
volaji po restartu akulturacniho vyzkumu a revizi teorii, které byly po léta povazovany za
neotfesitelné pilife oboru. Z tohoto divodu povazuji za nezbytné poskytnout ¢tenafi nejprve
kontext, ktery predstavi akulturaci jako multioborovy fenomén s bohatou historii — v ramci
moznosti danych rozsahem a povahou tohoto textu.

Druha cast tohoto textu je vyzkumna. Jeji zaklad tvofi osm rozhovora s cizinci
prib&hy spojené s expatriaci stoji v centru této prace. Autor tohoto textu se snazil byt dobrym
posluchacem a zaroven v souladu s pouzitou metodologii interpretativni fenomenologické
analyzy jsem se stal spolutvircem a interpretatorem téchto osmi piibéhti. Zda a nakolik jsem

uspél, ponechavam k posouzeni ¢tenaiim této diplomové prace.



TEORETICKA CAST



1 AKULTURACE

AKkulturace je defini¢n€ rozmanity fenomén. Jedna se o oblast zajmu védnich obort
jako je antropologie, sociologie, filozofie, politologie, ekonomie a také psychologie. V ramci
psychologie spada akulturace hierarchicky do oblasti socialni psychologie, konkrétné do jeji

interkulturni (mezikulturni) &asti'.

Za vyznamného predchidce kulturni psychologie je povazovan Wilhelm Wundt a
jeho desetisvazkova Historie ndrodii vychazejici v letech 1900-1920. Jako moderni védni
disciplina se etablovala v 60. letech 20. stoleti. Problematika akulturace je v soucasné
socialni psychologii jednou z vyzkumné nejcastéjsich oblasti (Vyrost, 2008) a je povazovana
za klicovy konstrukt v ramci vyzkumu etnickych skupin a hlavni formu socialni zmény
(Chun et al., 2005). Zarovenn Rudmin (2009a) identifikoval 126 raznych taxonomii
akulturace od uvedeni vlivné prace Thomase a Znanieckeho v roce 1918. Je ziejmé, ze
vzrustajici zajem o akulturaci spolu se Sirokym definicnim ramcem poskytuji novym
badatelim pole nikoliv neorané, ale bezesporu rozsahlé a trodné — se vS§emi vyzvami, které
podobné vyzkumné oblasti v psychologii pfinaseji. Exkurz do historie akulturace spolu s jeji

definici a kliCovymi teoriemi a modely je nezbytny pro pevnéjsi ukotveni nasi prace.

1.1 Kultura

Mona Lisa, egyptské pyramidy, Mozartova Mala noc¢ni hudba nebo Ejzenstejniv
Kfiznik Potémkin jsou dila, kterd by vétSina lidi oznacila jako kulturni paméatky. Co si ale
pocit s kresbou pétiletého ditéte, opusténym panelovym domem, kakofonii blackmetalové
hudebni skupiny nebo béckovym hororem? Zastanci lidového nebo pop-kulturniho pojeti
kultury by za kulturni produkty nebo artefakty bez vahani oznacili i druhy seznam, zatimco
ve ,,vyS$§Sim® pojeti ma kultura predevsim kultivovat ducha a posouvat clovéka smérem k

hodnotn€jSimu, lepsimu a civilizovanéj§imu byti.

v anglofonnim vyzkumu se setkadvame s pojmy .intercultural® a ,,cross-cultural” psychologie. Vice o

rozdilech mezi t¢mito obory a zejména o problematice Ceskych ekvivalentii t€chto slov viz napi. (Cerha, 2012).



Dle Sociologické encyklopedie (Matéji & Soukup, 2020) je kultura ustiedni
kategorii spolecenskych véd s mnozstvim definic. Pojem kultura (z lat. cultura — péstovani,
vzdélavani) je z védeckého pohledu piedevsim zalezitost antropologie zejména jeji kulturni
Casti. V SirSim pojeti zahrnuje vytvory materialni (artefakty) 1 duchovni. V uzsim pojeti
uzivaném zejména v kulturni antropologii a interkulturni psychologii se kulturou oznacuji
predevsim projevy chovani lidi s dirazem na zvyky, obyceje, ritualy, komunikacni vzorce,
symboly, pfedavané zkusenosti apod. (Priicha, 2010). Toto moderni antropologické pojeti se
datuje k E. B. Taylorovi a jeho knize Primitivni kultura (1871), ve které klade rovnitko mezi
kulturu a civilizaci a definuje ji jako ,, (...) sloZity celek, ktery zahrnuje znalosti, presvédcent,
uméni, mordlku, zdakony, obyceje a dalsi schopnosti a zvyky, které clovék prijal jako clen
spolecnosti. “ (Tylor, 2016, s. 1). Soucasné spolecenské védy preferuji toto globalni
antropologické pojeti (Mat&u & Soukup, 2020). Floyd H. Allport povazovany za otce
experimentalni socialni psychologie definuje kulturu jako ,, (...) produkt spolecnych lidskych
akci zahrnujici materialy, ndstroje, znalosti, presvédceni, mordlku, zdkony, naboZenstvi a

obyceje. “ (Allport, 1924, s. 671)

Chirkov (2009) se domniva, ze soucasné vyzkumy akulturace pojem kultura
opomijeji a nemaji funkéni model kultury, ktery by slouzil jako voditko. Ve své metaanalyze
zjistil, ze vétSina vyzkumu operacionalizuje kulturu prostfednictvim narodnosti nebo
etnicity, coz, jak tvrdi, je v rozporu se soucasnym antropologickym pojetim kultury. Dle
Chirkova by kulturni model vhodny pro akulturacni vyzkum mél zahrnovat analyzu
sdilenych myslenek, norem a pravidel, ktera utvareji kulturni realitu hostitelské i ptichazejici
spolecnosti. Kultura je v psychologickém vyzkumu chapana jako sada sdilenych vyznami,
na kterych panuje ve spolecnosti do urcité miry shoda, a jsou socialné prenositelné v ramci
skupiny a zaroven koordinuji spole¢ny zivot. Kulturni schémata jsou téméf nepostiehnutelna

a brana jako samoziejma (Doucerain, 2019).

1.2 Historie akulturace

Pojem akulturace (angl. acculturation) uvedl do anglického jazyka americky badatel
John Wesley Powel v roce 1880 ve své knize Uvod do studia indidnskych jazykii (Definition
of Acculturation, 2023), nicméné problematikou setkavani kultur a jejich vzijemnym
ovlivilovanim se zabyvali ucenci a filozofové od starovéku. Uz Platén nabadal ke stiidmosti

v cestovani (doporucoval omezit pouze pro lidi stars§i 40 let). Zaroven si uvédomoval, ze



feCeno dnesSnimi slovy , mezikulturnimu kontaktu“ nelze zabranit a ostatni by na takové

pokusy mohli nahlizet s podezienim. V Zdkonech pise:

,,Je prirozené, Ze styk obci s obcemi misi vselijaké mravy, kdyz si lidé mezi sebou cizi
navzdjem vstépuji novoty. To by ovSem obcaniim Zijicim v dobré ustavé se spravnymi zdakony
prinaselo Skodu ze vSech nejvétsi, kdezto vétsiné obci, protoZe naprosto nemaji dobré
zdkony, nic na tom nezdleZzi, Ze jsou miSenim porusovany, kdyz jejich obcané prijimaji cizince
a sami si délaji vylety do ostatnich obci, jak se komu zachce cestovat kamkoli a kdykoli, at
Jje mlad, nebo jiz starsi. AvSak aby zase ani jinych neprijimali, ani sami jinam necestovali,
to jednak neni ve v§ech pripadech mozné a k tomu jesté by se to jevilo ostatnim lidem nécim
sverepym a nevlidnym, kdyz by pri tom pouzivali zlych jmen, takzvaného ,, vyhdnéni cizincii
a také, jak by se zddlo, zpupnych a zlych zpiisobii; nesmi se viak nikdy klast mala vaha na

to, zdali se jinym zdame dobrymi, ¢i nezddame. *“ (Platon, 1997, s. 332-333)

Akulturaci, resp. s ni souvisejicim terminem asimilaci se zabyval v 19. stoleti také
Alexis de Tocqueville ve své knize Demokracie v Americe vydané roku 1835. Asimilaci
povazuje za prvek, ktery ma preventivni u¢inek proti vzniku generacniho meziskupinového

nepratelstvi v ramci jednoho statu (Tocqueville, 1945).

Za prelomovou publikaci sociologie je vSeobecné povazovano pétisvazkové dilo
Williama Thomase a Floriana Znanieckého Polsky sedldk v Evropé a Americe z roku
1918. Autori v ném na zakladé kvalitativniho vyzkumu popsali situaci polskych imigranti v
USA a proces jejich asimilace, ktery nazvali ,,amerikanizaci®. Tento specificky americky
koncept do jisté miry predjima obecnéjsi akulturaci (Dulczewski, 1992). Eli Zaretsky v
predmluvé k vydani z roku 1996 zminuje, ze autoii ve svém dile zohlednili mimo jiné také
pfinos polskych imigrantl k americké kultufe (Thomas & Znaniecki, 1996), coz byl na
tehdej§i dobu pomérné moderni pfistup zohlediujici obousmérnost akulturaéniho procesu.
Sdilené postoje a zvyky menSinové kultury autofi nazvali schématy a dali je do souvislosti s
rodinnym, etnickym a pracovnim prostfedim. Vysledkem jejich analyzy jsou tii osobnostni
typy. Bohémsky typ je charakterizovany nizkou urovni strachu a vysokou urovni
zvédavosti. V moderni, méstské spolecnosti se dobie asimiluje. Filistinsky typ vykazuje
vysokou uroven strachu a malou zvédavost a adaptuje se hiife. A kone¢né v typu kreativnim
jsou charakteristiky strachu a zvédavosti vyvazené a umoziuji kontrolovanou adaptaci na
nové prostfedi. Rudmin (2003) povazuje tento model za prvni ucelenou psychologickou

teorii akulturace.
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Vzhledem k tomu, ze akulturace je interdisciplinarni zalezitosti, je v nékterych
ptipadech pomérné obtizné odlisit pfistup antropologicky, sociologicky nebo psychologicky.
Vytvareni takovych délicich linii mezi obory se miize jevit jako pon€kud arbitrarni. Berry
(2006) nicméné zdaraznuje vyznam rozdila, které akulturace zpusobuje na skupinové a
individualni Grovni. Zatimco skupinovy vliv akulturace se projevuje zejména v oblastech
jako je struktura skupin nebo politicka ¢i ekonomickéa organizace spoleCnosti, na trovni
individualni (psychologické) se jedna o procesy ovliviyjici postoje, presvédCeni, hodnoty
apod. Vztah mezi kulturnimi a psychologickymi prvky akulturace nelze jednoduse
specifikovat; procesy a vysledky jsou na skupinové i individudlni urovni odlisné (Berry,
2017). Rudmin (2010) klade rovnitko mezi individualni akulturaci a pfijeti druhé kultury.

Na urovni spolecenské (skupinové) je akulturace ekvivalentem kulturni difuze.

Za autora spojeni psychologicka akulturace je povazovan Theodore Graves
(O'Doherty & Hodgetts, 2019). Ten v uvodu ke své studii (Graves, 1967) zmiruje, ze
akulturaéni zmény na ideacni (psychologické) urovni byly az donedavna vyzkumné
zanedbavany. Obdobné Berry jesté v roce 2001 tvrdi, ze psychologicky vyzkum akulturace
za ostatnimi obory pokulhéava (Berry, 2001).

G. Stanley Hall je povazovan za prvniho psychologa, ktery se akulturaci
systematicky vénoval. Ve své knize Dospivdni z roku 1907 tvrdi, Ze enkulturace a akulturace
jsou obdobné vzdélavaci procesy, coz doklada na piikladu prvnich osadniki Nového svéta
ve vztahu k pivodnim obyvatelim. Hall nachazi paralelu mezi enkulturaci dospivajicich a
akulturaci ptivodnich obyvatel Ameriky v disledku kontaktu s prvnimi evropskymi osadniky

(Rudmin, 2003, 2009a).

Na pomezi mezi antropologii a psychologii stoji kniha Psychologie a primitivni
kultura anglického psychologa Frederica Bartletta z roku 1923. Bartlett v ni zkouma
dynamiku meziskupinového kontaktu rozdilnych kultur a jaké faktory hraji roli v
adaptaCnich mechanismech. Uvadi ¢tyfi faktory, které vyznamné pfispivaji k
transkulturnimu pfenosu a jeho vysledku: mira dominance a submisivity kontaktnich kultur,
uroven podobnosti kultur, vliv skupinovych tendenci a individualni tendence. Pfipousti také
do jisté miry vliv osobnostnich charakteristik vyznacnych osobnosti jednotlivych kultur

(Bartlett, 1928).
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Nas strucny prehled ukon¢ime zminkou o Johnu Widuppovi Berrym (nar. 1939),
vyznacném kanadském socialnim psychologovi, ktery se proslavil zejména svym vyzkumem
a pracemi na poli mezikulturni psychologie. Jeho pfinos k problematice akulturace zejména
jeho taxonomie akulturacnich strategii (integrace, separace, asimilace, marginalizace) je
nezpochybnitelny (Ward & Kus, 2012; Ward & Rana-Deuba, 1999). Detailnéji se jeho

teoriim a kritice budeme vénovat v kapitole o akultura¢nich modelech.

Rudmin (2010) nabizi rozdéleni historie akulturace dle Ctyt témat, ktera dominovala
vyzkumnym a spoleCenskym zajmum. Je zjevné, ze jednotliva obdobi jsou definovana
pomeérné §iroce a ¢asove 1 tematicky se prekryvaji. Zaroven funguji jako uzite¢né voditko,

jak o akulturaci tematicky a chronologicky uvazovat.

1. Ve starovéku se jednalo zejména o piedmét zdkona (napft. Platon)

2. 'V 19. stoleti byla akulturace pfedmétem zijmu politické teorie (napt. de
Tocqueville)

3. Od poloviny 19. do poloviny 20. stoleti byl zajem primarné antropologicky
(napt. Powell; Thomas a Znaniecky)

4. Naprtic 20. stoletim az do soucasnosti je akulturace predmétem psychologie a

zdravi

1.3 Definice akulturace

Akulturace odkazuje na procesy, prostrednictvim kterych jednotlivci, rodiny, komunity a

spolecnosti reaguji na mezikulturni kontakt. “ (Rudmin, 2009a, s. 2)

Akulturace je proces zmény v artefaktech, zvycich a presvédcenich, kterd je vysledkem
kontaktu dvou nebo vice kultur.” (Acculturation | Cultural Exchange, Adaptation &

Assimilation | Britannica, 2018)

,, Ve své nejjednodussi podobé akulturace pokryva vSechny zmény, které nastavaji v dusledku
kontaktu mezi jednotlivci a skupinami s riiznym kulturnim puvodem. *“ (Sam & Berry, 2006,

s. 11)

Vyse uvedené definice jsou nékolika malo priklady definic akulturace v socialnich
veédach. Pokud se Ctenafi tyto definice zdaji pon€kud véagni ¢i hovofici o tomtéz jinym
jazykem, neni to jen pocit. Uz samotny defini¢ni ramec akulturace je zejména z historického
hlediska pomérné neukotveny. Autofi napfi¢ obory, jako jsou antropologie, sociologie a

psychologie, v ivodech knih a abstraktech védeckych praci zachéazeji s definici akulturace
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po svém. Dovolime si spekulovat, ze je to dané apriornim predpokladem, ze akademicky
Ctenar je bud s definici obezndmen nebo ma alesponi urcité implicitni chapani, co to
akulturace je?. V akademickych textech se také ¢asto setkavame s parafrazovanim myslenek
jinych autort. To je jisté postup legitimni. Zaroven tak ovSem vznika defini¢ni ,,gulas®.
Myslenka jednotné definice akulturace a idealné také shoda napfi¢ obory je s velkou
pravdépodobnosti naivni. Pouzivani nejednotnych definic a konstruktt pro totéz je zejména
v psychologii pomémé bézné. Nutnost neustalého redefinovani konceptd metaforicky

vyjadiil Ackoff:

,, Védci casto zachazeji s definici konceptii jako s obtézZujici nutnosti, kterou je nutné dokoncit
tak rychle a bezmyslenkovité, jak jen to jde. Dusledkem této nechuti jsou casto vyzkumy
musi vice trpét a Sance na tispéch je mensi. Stejné jako chirurgické ndstroje, také definice

otupuji pouzivanim a vyzZaduji casté brouseni, a nakonec i vyménu. “ (Ackoff, 1971, s. 671)

Pricha (2010, s. 49) tvrdi, ze pojem akulturace je ,, (...) v socidlnich véddch pomérné
Jjednotné definovan “, nicméné odvolava se na etnologicky ¢lanek (Broucek et al., 1991), ve
kterém na str. 239 Cteme, ze ,, Dité prochazi procesem akulturace, kdyz si osvojuje vzory a
normy chovdni urcité kultury v rodiné, Skole a ve spolecnosti. “ Prestoze v dalSim textu autofi
definuji akulturaci v Sir§Sim mezikulturnim smyslu, vySe citovana definice pojem akulturace
spisSe zaméfiuje s enkulturaci. Enkulturace v Sirokém pojeti je povazovana za souhrn
veskerého uceni béhem lidského zivota (Sam & Berry, 2006). Weinreich (2009) ov§em
pojem enkulturace v kontextu mezikulturni psychologie upfednostiuje. Tvrdi, ze
enkulturace zejména v kontextu identity jednotlivce je vyznamnéj$i nez akulturace, ktera si
v sobé implicitné nese ztratu vlastni kultury a posun ke kultufe dominantni. Chvojkova a
Hrebickova (2018) se domnivaji, ze akulturace je v psychologii jasnym pojmem, zarovefi
pfipousteji, ze pro Sirsi vefejnost je srozumitelnéjs§i pojem integrace.

V nésledujicich odstavcich uvadime (bez naroku na uplnost) nekolik vybranych

definic akulturace.

2 Naproti tomu akulturace je mezi laickou vetfejnosti pojem pomérné neznamy. Piestoze se jednd o anckdoticky

diikaz, autor této prace se Casto setkal s dotazy ve svém socialnim okruhu, co Ze to ta akulturace vlastng je.
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Vyse citovany Powell, autor terminu psychologicka akulturace, definuje v roce 1883

akulturaci jako psychologické zmény vyvolané mezikulturni imitaci (Rudmin, 2009a).

Antropolog W. J. McGee na konci 19. stoleti pise: ,, Lidsky vyvoj je veskrze socidlni
a Ize jej mérit urovni na jaké jsou ndstroje a myslenky vyménovany a obohacovdny v procesu

prenosu — tedy urovni akulturace. “ (McGee, 1898, s. 243)

Do tietice jesté jedna antropologicka hojné citovana definice autori Redfielda,
Lintona a Herskovitse, ktera byla zvefejnéna v roce 1936 jako soucast Memoranda pro

studium akulturace vydaného americkym vyborem pro vyzkum v socialnich védach.

Akulturace v sobé zahrnuje fenomény, které jsou vysledkem procesu, ve kterém skupiny
Jedincii z riiznych kultur prichdzeji do kontinudlniho primého kontaktu, jehoz ndsledkem jsou
zmény v puvodnich kulturnich vzorcich jedné nebo obou skupin. “ (Redfield et al., 1936, s.

149)

Antropologické definice jsou kritizovany pro jejich jednosmérnost (vice viz kapitola

Akulturacni teorie, modely a strategie) a ukotvenost v chapani akulturace jako procesu mezi

skupinami zejména evropskych osadnikt (¢i dnesnim slovnikem kolonizatortl) a pivodniho
obyvatelstva. Kritizovana je také apsychologicnost antropologickych definic akulturace.
Chirkov (2009) konstatuje, ze definice Redfielda a ostatnich z roku 1936 postrada
psychologicky vhled na urovni jednotlivce a zaméfuje se pouze na skupinovy proces. Jesté
dale jde Rudmin (2009b), ktery se domniva, Ze tato v literature nejcitované;jsi definice je pro
psychologicky vyzkum nevhodna. Skutecna psychologickd akulturace zahrnuje proces
zmény etnické identity, ve kterém se stfetava zaroven potieba asimilace a diferenciace

(Schonpflug, 1997).

Americky vybor pro vyzkum v socialnich védach (Social Science Research Council)

v roce 1954 revidoval svoji ptivodni definici:

., (-..) akulturaci miizeme definovat jako kulturni zménu, kterd je iniciovana spojenim dvou
nebo vice autonomnich kulturnich systémii. (...) Na jeji dynamiku miizeme nahlizZet jako na
selektivni adaptaci hodnotovych systémii, procesii integrace a diferenciace, generovdni
3

vyvojovych sekvenci a akci rolovych determinantii a osobnostnich faktorii.

(,,Acculturation", 1954, s. 974)
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Oproti definici z roku 1936 vidime odklon od slov , kontinudlni“ a , pfimy“.

Kli¢ovymi koncepty nové definice jsou ,,zména“ a ,,adaptace (Chun et al., 2005).

Pozoruhodnym vyvojem prosla €asto citovana definice Mezinarodni organizace pro
migraci (IOM), ktera v roce 2004 ve svém glosafi definuje akulturaci jako ,,progresivni
prijeti elementii cizi kultury (ndzori, slov, hodnot, norem, zpusobii chovani a instituci)
Jednotlivci a skupinami dané vychozi kultury* (International Migration Law: Glossary on
Migration, 2004). Tato definice ovSem piedjima pouze jeden mozny vysledek akulturace,
totiZ piijeti, a pomiji skutecnost, ze maze dojit napt. k odmitnuti majoritni kultury (Sam &
Berry, 2006). V nové verzi glosare z roku 2019 pojem akulturace zcela chybi a zastaly pouze
definice pro asimilaci a integraci (International Migration Law: Glossary on Migration,
2019). O diavodech, pro¢ se tak stalo, mizeme jen spekulovat. Nabizi se vysvétleni, ze
zamenitelné pouzivani pojmu ,,akulturace” a ,,asimilace™ si nese historické bfime (Suarez-
Orozco, 2000), které neni v souladu se souCasnym spoleCenskym a politickym narativem,
jenz za nejvhodnéjsi strategii feSeni imigrace povazuje multikulturni spoleCnost a integraci
resp. bikulturalitu. Skutecnosti je, ze fulltextové vyhledavani slova ,,acculturation” na

strankach organizace IOM v dobé€ psani této prace nevrati zadny vysledek.

Priklanime se k nazoru, ze akulturace je bézny pojem, jehoz vyznam a
operacionalizace jsou v socialnich védach obtizné uchopitelné (Sam & Berry, 2006).
Chirkov analyzoval 48 védeckych ¢lankd z let 2001 az 2006 vénujicich se akulturaci. V
témer poloving praci se objevily nasledujici spolené atributy v definicich akulturace: 1)
akulturace nastava jako vysledek kontaktu dvou nebo vice kultur; 2) nasledkem takového
kontaktu jsou zmény nebo vzajemné ovlivnéni jednotlivych kultur; 3) tyto zmény a vlivy
nastavaji v ¢ase; 4) akulturace nastava na skupinové nebo individualni arovni, ptipadné na

obou (Chirkov, 2009).

Tato zastupnéa meta-definice prostiednictvim charakteristik se nam jevi jako pomérné
univerzalni a pouzitelnd jak v odborném, tak vefejném prostoru. Na rozdil od ,,prozaickych*
definic trpicich né€kterymi neduhy, které jsme zminili vySe, identifikuje jednoznacné hlavni
akulturaéni témata a ponechava dostatek manévrovaciho prostoru. Napfiklad kontakt
neomezuje pouze na piimy, ale zohlediiuje moznost vlivu modernich komunikacnich
technologii. Zmény a ovlivnéni jsou obecné pojmy, které nepiedjimaji vysledek
akulturatniho procesu, ktery muoZe byt velmi riznorody. Casova dimenze se muze

rozprostirat od nékolika dnti na dovolené v zahrani¢i az po obmeénu generaci. A nakonec
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fakt, ze akultura¢ni zmeény probihaji na skupinové a individualni Grovni je jednou z méala

véci, na které se soucasny vyzkum akulturace shodne.

1.4 Rozdily mezi akulturaci, asimilaci a amalgamizaci

Slovnik Merriam & Webster v rozsifené definici slova akulturace zminuje, ze
akulturace je pouze jednou z forem, a ze existuji vyznamné rozdily oproti asimilaci a
amalgamizaci. Akulturaci chape zejména v expansivnim ramci, jejimz vysledkem je
eliminace minoritni kultury. Mix kultur oznacuje vyrazem asimilace a smiseni se vznikem

nové kvality oznaduje amalgamizaci® (Definition of Acculturation, 2023).

Historicky nachazime rozdil v uzivani také mezi jednotlivymi védnimi obory.
Zatimco sociologové preferovali termin asimilace, antropologové davali prednost
akulturaci. Oba vyrazy byly pouzivany nejen jako synonyma, ale také jako podkategorie.
Matouci muze byt skute¢nost, ze v nékterych piipadech je asimilace uvazovana jako forma,
faze nebo cilovy stav akulturace, v jinych pfipadech tomu bylo naopak (Gordon, 2010; Sam
& Berry, 2006). Akulturace a asimilace se v literatufe zaméfiovaly uz od pocatku evropské
imigrace do Spojenych statd (Suarez-Orozco, 2000). Nutno také podotknout, ze novéjsi
pojeti akulturace zejména v psychologickém kontextu ji povazuje za proces nikoli za cilovy
stav (O'Doherty & Hodgetts, 2019; Ward & Geeraert, 2016). Ve vyzkumu také dochazi k
zaméné pojmu asimilace a integrace a jejich volnému stfidani i v ramci prace jednoho autora

(Bernard & MikeSova, 2014).

Sarah Simonsova ve své pétidilné recenzi shrnujici predchozi vyzkumy zejména
evropskych sociologi popsala rozdil mezi amalgamizaci a asimilaci metaforicky jako postup
od ,,(...) pouhé mechanické smési k chemické slouceniné.“ (Simons, 1901, s. 792) Cast
zmateni pojmu jde také na vrub prekladi z némeckych vyzkumi, které pouzivaly obrat

,2Amalgamierungsprozess®, ale v anglictin¢ byla pouzivana ,,asimilace” (Rudmin, 2009a).

Pricha (2010) ve své definici asimilace adaptované dle Broucka et al. (1991) pise o
ztraté znakl ptivodni kultury a jejich nahrazeni kulturou dominantni. Zaroven ale zminuje
moznost obohaceni vétSinové kultury, coz spiSe pfipomind jakousi formu ¢i zarodek

amalgamizace.

3 Nutno podotknout, Ze jemny vyznamovy posun je dany rozdilem v anglickych slovech ,,mix* a ,.blending".
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Asimilace je jednou ze &tyf strategii, které definoval Berry. Asimilace na individualni
Urovni znamena opusténi puvodni kultury a pfijeti znakd kultury hostitelské. Na urovni
celospolecenské se jedna o oekavani majoritni spolecnosti, ze minorita pfijme hostitelskou

kulturu (Sam & Berry, 2006).
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2 AKULTURACNI TEORIE, MODELY A
STRATEGIE

Ve védeckém chapani jakékoli problematiky obecné se teorie povazuje za zakladni
ramec v chapani svéta a tvrzeni o tomto svété (Giere, 2004). Modely a strategie by mély
nabidnout konkrétn&jsi pfistup, ktery z teorie vychazi a poskytuje voditka pro vyuku,
vyzkum a praxi. V tomto ohledu je situace v oblasti akulturace (a mezikulturni psychologie
obecné) diplomaticky feCeno neuspokojiva. Merton (1968) povazuje tvorbu teorie
predevsim za ujasiovani koncepti a v tomto ohledu zejména socialni védy vice nez Casto

selhavaji.

Vyzkumu akulturace historicky dominuji dva zékladni teoretické pfistupy. Prvnim z
téchto pfistupt je pohled na akulturaci jako na jednodimenzionalni (n¢kdy také bipolarni)
konstrukt. Druhy pfistup nahlizi na akulturaci jako na dvoudimenzionalni fenomén
(Cabassa, 2003). Toto rozdéleni nema pouze historicky a didakticky vyznam, ale také

zasadni implikace ve zpusobu, jakym vyzkumnici akulturaci chapou.

Sociolog Robert Park je povazovan za autora jednodimenzionalni teorie akulturace
(Fox et al., 2013). Park povazuje zpomaleni nebo rezistenci v procesu akulturace za urcitou
docasnou anomalii. Na celospolecenské urovni uvadi ponékud extrémni piiklady otroctvi
marginalni loveék (angl. marginal man) a spojuje jeho psychicky stav s moralni dichotomii
a vnitinim zmatkem (Park, 1928). Na jednodimenzionalni Grovni se jedna o kontinualni
proces opousténi pivodni (dédicné, angl. heritage) kultury a postupné prejimani kultury
nové (hostitelské) (Ryder et al., 2000). Jednodimenzionalni teorie se prakticky rovna ve
vysledku asimilaci — tedy opusténi ptuvodni (rodné) kultury a pfijeti kultury kontaktni,
vétSinové. Gordon (1961) tento proces v kontextu Spojenych stati americkych nazyva
,anglo-konformitou® a tvrdi, ze tento pfistup byl zdkladnim asimilaénim paradigmatem v
historii USA. Jednosmérnost, nepfetrzitost a zejména nevratnost asimilace (umocnéna
zaménou pojmu asimilace a akulturace) dominovaly socialnim védam zejména v souvislosti

s imigraci v USA na zacatku 20. stoleti (Suarez-Orozco, 2000).
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Limity jednodimenzionalniho pfistupu se snazi piekonat teorie, které o akulturaci
uvazuji jako o fenoménu, ktery rozliSuje dvé nezavislé dimenze: Groven zachovani pivodni
kultury a uroven zaclenéni do kultury nové. Mira uchovani nebo opusténi vlastni kultury a
zaroven ochota pfejimat nebo naopak odmitat hodnoty a normy kultury hostitelské umoziuje
vytvareni komplexnich akulturacnich modela (Cabassa, 2003). Zarover lze v literatufe i
vyzkumu pozorovat trend ve vytvafeni multidimenzionalnich modelq, které 1épe odrazeji
neustale se ménici imigracni realitu zejména 21. stoleti (O'Doherty & Hodgetts, 2019).
Prehled nejvyznamnéjsich dvou- a vicedimenzionalnich modelti uvadime v nasledujicich

podkapitolach.

2.1 Berryho ctyrslozkovy model

Ctyislozkovy model akulturace pracuje s mensinovou (pfichazejici, pavodni) a
vétsinovou (kontaktni, hostitelskou) kulturou a oznacuje je jako F (first culture) a C (contact
culture)*. Ramec taxonomie tvoii kombinace piijeti a nepfijeti prvni a kontaktni kultury.

Tedy: 1) -F+C, 2) +F-C, 3) +F+C, 4) -F-C (Rudmin, 2009a).

1. Kontaktni kultura je uptednostnéna.
2. Prvni kultura je upfednostnéna.

3. Obé kultury jsou upfednostnény.

4. Ob¢ kultury jsou odmitnuty.

Prestoze literatura Casto klade rovnitko mezi Berryho a ¢tyfslozkovy model, pravdou
je, ze samotna F/C +/- koncepce existovala uz diive. V roce 1962 psychologové Bailinova a
Kelman navrhli ¢tyfi akulturacni strategie, které nazvali identifikaci, rezistenci, potvrzenim
a internalizaci. Saruk a Gulutsan v roce 1970 identifikovali majoritni orientaci, minoritni
orientaci, bikulturni orientaci a apatickou orientaci (Rudmin, 2009a). Pocatek
ctytslozkového paradigmatu lze dohledat uz v konceptu ,,marginalniho clovéka“ sociologa

Parka z roku 1928 (Rudmin, 2006).

* Oznageni ,.prvni* kultura muze byt matouci. Hovofi autor o prvni z perspektivy starousedlické, tedy Ze tam
existovala jako prvni nebo prvni ve smyslu ,,nase™ z pohledu ptichazejici kultury? V literatufe (Rudmin, 2003)

se 1ze nékdy setkat s ozna¢enim D-dominantni a M-minoritni.
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Berryho ctyislozkovy model prosel béhem 70.-80. let 20. stoleti vyvojem. V roce
1976 Berry redefinoval svoji taxonomii na zaklad€ vlastni vyzkumné prace i dalSich
psychologli a vytvofil nasledujici Ctyfi strategie: asimilace, odmitnuti, integrace a
dekulturace. Az v roce 1984 se objevuje Berryho taxonomie tak, jak ji zname dnes:
asimilace, separace, integrace a marginalizace (Rudmin, 2009a). Ptiblizn€ od poloviny
80. let je Ctytslozkovy model spojovan vylucné s Berryho jménem a takto prezentovan v

ucebnicich a védeckych ¢lancich, tedy jako Berryho ¢tyislozkovy model (viz obr.1).

Obr.1 Ctyislozkovy model dle Berryho. Adaptovdno dle: (Worthy et al., 2020)

Zachovani plvodni kultury
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E

Tyto ¢tyfi akulturacni typy byly historicky v literatufe nazyvany ruznymi jmény
Casto se znacnym sémantickym posunem napi. adaptace, alternativy, cile, mody, vysledky,
cesty, preference, styly nebo strategie. Zejména pojem strategie implikuje, ze akulturacni
vysledek je dan svobodnou volbou jednotlivce, coz je pravda pouze ¢astecn€; znacna Cast
akulturace je ovlivnéna externimi faktory (Rudmin, 2003; Schwartz et al., 2010). Odtud také
prameni Casta pojmova nejednotnost v literatufe, kdy v mnoha ptipadech neni jasné, jaky je

rozdil mezi modelem, strategii nebo stylem.

Berry uz v roce 1974 uvazoval o skutecnosti, ze volba strategie a vysledek akulturace
neni vzdy dana svobodnou volbou etnické skupiny (F), ale je za ni rozhodnuto spoleCenskym
konsenzem ¢i politickym rozhodnutim kontaktni kultury (C) (Berry, 1974). Tato tfeti

dimenze (k dimenzim zachovani pivodni kultury a zaclenéni do nové) se stala zakladem
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roz§iteného modelu (Berry, 2001). V kombinaci s touto tfeti dimenzi vznikd osm
akulturacnich strategii. K existujici typologii dané volbou minoritni skupiny (integrace,
asimilace, separace a marginalizace) pak vznikaji strategie prosazované vétSinovou
spoleCnosti: multikulturalismus, tavici kotel, segregace a vylouceni (viz obr.2). Tyto
strategie z pohledu hostitelské kultury se také né€kdy nazyvaji akulturaénimi oCekéavanimi

(Berry, 2017).

Obr.2 Berryho akulturacni strategie Zdroj: (Berry, 2001). Ceska verze: (Medvedeva, 2016).

DIMENZE 1.
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SKUPINAMI

SEPARACE MARGINALIZACE SEGREGACE EXCLUZE

STRATEGIE STRATEGIE
ETNOKULTURNICH VETSINOVE
SKUPIN SPOLECNOSTI

2.2 Interaktivni akultura¢ni model (IAM) a
Konkordantni akulturac¢ni model (CMA)

Na Berryho navazal Bourhis a dalsi, ktefi k jeho modelu pfidali dal$i dimenzi
nazvanou individualismus. Osoba prochazejici akulturacnim procesem se v této dimenzi
pohybuje na kontinuu vnimani sebe sama jako individuality az po byti soucasti skupiny. Na
skupinové urovni pak dochazi ke shode, resp. neshodé v ocekavanich (angl. concordance vs
discordance) a akulturacni vysledek mlze byt konsenzudalni, problematicky nebo konflikini
(O'Doherty & Hodgetts, 2019). IAM lze také uplatnit ve specifickych ptipadech, kdy je
hostitelska spolecnost natolik difuzni z pohledu jazyka, hodnot a kultury obecné, ze se v

podstaté jedna o nékolik kulturnich spolecenstev (Bourhis et al., 2010).
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Piontkowski a kolegové ve shodé s IAM modelem dale tento koncept rozvinuli do
podoby konkordantniho akulturacniho modelu (CMA). Definovali ¢tyfi trovné shody ci
neshody mezi majoritni a minoritni kulturou. V pfipadé shodnych postoji hovoii o
konsenzualni Grovni. Pokud dojde k neshodé v zachovani pavodni kultury, hovofime o
kulturné-problematické Grovni. V ptipad€, ze neshoda panuje v postojich k majoritni kultute,
nastava kontaktné-problematicka urovenl. A konecné, v piipadé plné mezikulturni kolize
nastava konflikini uroven akulturace (O'Doherty & Hodgetts, 2019; Piontkowski et al.,
2000).

2.3 Relativni rozSireny akulturacni model (RAEM)

Relative Acculturation Extended Model (RAEM) Navasové navazuje na IAM ve
smyslu dvoudimenzionalniho pojeti akulturace. Klade diraz na sedm specifickych domén
akulturace: ekonomickou, pracovni, socialni, politickou, rodinnou, nabozenskou a zptusoby
mySsleni. Tyto domény se déli na centralni a periferni. Toto doménové pojeti dokaze dle
autorky l1épe predikovat meziskupinové konflikty. RAEM model také zahrnuje skute¢né a
idealni akulturacni postoje. Ovéfeni jeho validity nicméné komplikuje skuteCnost, ze byl
modelovan na specifické populaci pievazné ve Spanélsku (Chvojkova & Hiebitkova, 2018;

O'Doherty & Hodgetts, 2019; Ward & Kus, 2012).

2.4 Multidimenzionalni akulturaéni model
individualnich rozdili (MIDA)

MIDA model Safdara o ostatnich vychazi z predpokladu, ze jakykoli model
akulturace by se mél zabyvat na jedné strané tim, co imigranti délaji, a zaroveni stavem jejich
psychického a fyzického zdravi (Safdar et al., 2003) konceptualizovaného v terminech
psychofyzickych (citim se dobre) a sociokulturnich (dari se mi dobre). Adaptaci na novou
kulturu lze predikovat individualnimi faktory mezi které patii: socialni opora, identita,
rodina, jazyk, kulturni kompetence a vnimani potizi nebo diskriminace. MIDA v sobé
zahrnuje Berryho akulturacni strategie jako mediatorové proménné ovliviujici drover
adaptace na novou kulturu. Sociokulturni adaptaci predikuje uroven angazovanosti s
dédi¢nou kulturou (vritroskupinovy kontakt) a s ptijimajici kulturou (meziskupinovy kontakt)

(O'Doherty & Hodgetts, 2019).
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2.5 ABC model

ABC model Coleen Wardové vychazi z konceptu kulturniho Soku (viz kapitola

Akulturacni stres a kulturni $ok), nicméné na rozdil od autora terminu Oberga se snazi

prekonat negativni konotaci tohoto slovniho spojeni a predstavit jej jako aktivni proces,
jakym se osoba prochazejici akulturaci vyrovnava s vyzvami, které tento proces provazeji.
Jeji model kulturniho Soku rozliSuje mezi tfemi komponentami: afektivni, behavioralni a
kognitivni. Kazda z téchto komponent je spojena s urcitym teoretickym ramcem. Afektivni
komponenta pripomina pavodni Obergiv koncept kulturniho Soku, zaroven stavi na
copingovych strategiich zvladani stresu zejména na vyzkumech Lazaruse a Folkmanové.
Behavioralni c¢ast ABC modelu je spojena predevsim s konceptem kulturniho u€eni napf. s
Argylovym modelem interpersonalniho chovani. A konecné kognitivni komponenta vychazi
z predpokladu, ze kultura je nositelem sdilenych vyznama (Ward et al., 2001). Vaviichova
(2019) uvadi, ze ABC model je velmi rozsahly a predstavuje velkou vyzvu pro potencialni

badatele, ktefi pak upfednostiiuji zaméfeni pouze na jednu ¢ast modelu.

2.6 Akulturacni model Arends-Tothové a van de
Vijvera

Model Arends-Tothové a van de Vijvera vychazi z interakce tii faktort:
akulturacnich podminek, akulturaé¢niho zaméreni a akulturaéniho vysledku. Mezi
podminky patfi napt. imigracni politika, charakteristika imigracni skupiny nebo osobni
charakteristiky. Akultura¢ni zaméteni vychazi zeyména z Berryho Ctyft strategii. Akulturacni
vysledek se hodnoti pomoci faktord being well a feeling well. Je ziejmé, Ze tento model,
MIDA model a Berryho akulturacni ramec sdileji urcité podobnosti. Safdar a van de Vijver
pomeérné spekulativné tvrdi, ze tyto tii modely byly vytvoreny nezavisle a jejich soulad je

dikazem jejich validity (O'Doherty & Hodgetts, 2019).

2.7 Model Hutnikové

Tento model se fadi mezi ty, které zohlediuji etnickou identitu. Huntikova (1986)
zpochybiiuje paradigma, které tvrdi, ze akulturace nakonec nevyhnutelné vede k asimilaci
minoritni skupiny vcetné ztraty etnické identity. RozliSuje Ctyfi typy etnické identity:
Akulturativni jedinci se identifikuji s obéma kulturami. Asimilacni identita se vyznacuje

identifikaci s majoritni spoleCnosti a postupnym opusténim vlastni etnicity. Disociacni
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identita je charakterizovana upfednostnénim vlastni kultury. A konecn& marginalizacni
skupina odmita identifikaci jak s vlastni, tak s hostitelskou kulturou. Tento model nicméné
povazujeme za sporny ze dvou hledisek: Za prvé zde vystupuje etnicita jako kulturni
charakteristika (srv. (Chirkov, 2009) v kapitole Kultura) a za druhé i pfes odliSnou

terminologii tento model silné pfipomina Berryho Ctyfslozkovy model.

2.8 Ekologicky model

Ekologicky model akulturace Wardové a Geeraerta vychazi z predpokladu, ze
akulturace, jakkoliv se jedna o individualni zélezitost, neexistuje ve vzduchoprazdnu.
Ekologickym ramcem je zde mysleno, ze se jednd o proces, ktery se rozviji na Urovni
individualni, rodinné, instituni a organizacni a také celospoleCenské. Vzhledem ke
slozitosti tohoto modelu uvadime pro ilustraci diagram (viz obr.3) a zajemce odkazujeme na

primarni zdroj (Ward & Geeraert, 2016).

Obr.3 Ekologicky model Wardové a Geeraerta (Ward & Geeraert, 2016)
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3 AKULTURACNI STRES A KULTURNI
SOK

Vyznamnou teoretickou i praktickou oblasti akulturace je jeji vliv na duSevni zdravi
¢i well-being jednotlivce. Zejmeéna ve starSim unilinearnim pojeti akulturace vztazeném na
puvodni obyvatelstvo nebo imigranty byla akulturace povazovana za proces, ktery
podporuje posun ,necivilizované™ spolecnosti (stereotypné popisované jako: s nizkou
hygienou, Spatnou starostlivosti o své zdravi, vysokou kriminalitou) k lepS§imu Zivotu
(Rudmin, 2009b). Sociolog Park ve 20. letech 20. stoleti nazval ¢lovéka, ktery se vzpira

akulturaci, ,,marginalnim* ¢lovékem, ktery nevyhnuteln€ trpi moralnim zmatkem, neklidnou

mysli a nestalym charakterem (Park, 1928). Rudmin (2009b) tvrdi, ze ptedpoklad o
zhorSeném duSevnim zdravi imigranta z davodu pocitu nedostate¢nosti vlastni kultury nebo
stresu v dasledku mezikulturniho kontaktu pretrvava dodnes. Berry pripousti, Ze akulturace
sama o sobé nemusi mit negativni vliv na dusevni zdravi (Sam & Berry, 1995) a rozpéti, zda
vubec a jakym zpisobem se akulturace v tomto ohledu manifestuje, je velmi Siroké a zavislé

na mnozstvi dalSich faktord, které se projevuji na osobni a spolecenské urovni (Berry et al.,

1987; Ward & Rana-Deuba, 1999) (viz obr.4).

Obr.4 Berryho koncept akulturacniho stresu (Berry et al., 1987)
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Obdobn¢ jako akulturace samotna také akulturacni stres postrada jednotnou
definici. V literatufe nachazime rozdilné definice a parafraze napt. obtize a stresory jako
soucast adaptace, psychologicky diskomfort béhem asimilace s hostitelskou kulturou, obtize
a stresory béhem akulturacniho procesu nebo ztraty beéhem integrace do nového kulturniho

systému (Rudmin, 2009b).

Odborna debata se vede také kolem otazky, zda viibec akulturacni stres existuje jako
samostatny konstrukt a nakolik se odliSuje od obecného stresu jako bézné soucasti zivota.
Nekteré empirické vyzkumy naznacuji, Ze se jedna o dva samostatné konstrukty (Joiner Jr.
& Walker, 2002), pfestoze je opatrnost v interpretaci namisté zejména kvuli vyzkumné
populaci; v tomto piipade Cernosska, vékové homogenni populace vysokoskolakt. Zaroven

pozorujeme protichtidné nazory v interpretaci statistickych vystupti (Rudmin, 2009b).

Berry nalezl riznou miru zmény v dusevnim zdravi v ramci svého Ctyislozkového
modelu (integrace, asimilace, separace, marginalizace). Nejnizs§i miru akulturaéniho stresu
naléza u integrace. Asimilace a separace se nachazi v rozpéti kontinua a nejhorsi vliv na
duSevni zdravi ocekava u marginalizace (Berry, 1970; Ward & Rana-Deuba, 1999). Nékteré
vyzkumy ovSem tento predpoklad zpochybiuji. Empiricky vyzkum obyvatel Gronska
zdravi. Daleko vyznamnéjsi roli hraji jiné faktory: pohlavi, vek, rodinny stav, povolani a

ptitomnost dlouhodobé nemoci (Koch et al., 2004).

Podobné frekventovanym (a problematickym) terminem spfiznénym s akulturacnim
stresem alespori tematicky je kulturni Sok. Jedna se o dusledek poznavani a vnimani
kulturnich rozdilGi na strané &lovéka vstupujiciho do nové kultury® (Vyrost, 2008). V
literatufe je za autora terminu kulturni Sok povazovan Kalervo Oberg, ktery jej v roce 1954
pouzil jako nazev své prednasky na seminaii pro Zensky klub v Rio de Janiero. Dutton
(2011) nicméné tvrdi, ze Oberg tento termin nevynalezl (Dutton jeho pouziti dohledal u R.
Benedictové a dalsich antropologti uz ve 30. let 20. stoleti), ale jako prvni jej prozkoumal do

hloubky. Oberg povazuje kulturni Sok za nemoc, konkrétné za nemoc z povolani lidi, ktefi

> Odbormn literatura se zam¢iuje predev§im na kulturni Sok na strané pfichdzejici kultury a ponékud

zapomind, Ze Sok miize nastat i na stran¢ kultury hostitelské. Autor této prace si vzpomina na zazitek, ktery
utrpél jako dit& pii navstéve italské rodiny v byt svych rodici v Ceskoslovensku — viichni se nahrnuli dovnitt

bez zouvani.
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se odstehovali za hranice své rodné vlasti. Tento Sok je provazen tzkosti ze ztraty znamého
a socialnich voditek (Oberg, 1954). Reakci na kulturni Sok je dle Oberga odmitnuti
hostitelské kultury a nadmérna glorifikace a touzeni po kultufe vlastni. Za hlavni ptiznaky

povazuje:

,» (-..) nadmérné myti rukou, nadmérnou starost o pitnou vodu, stravu, nadobi, lizko;
strach z fyzického kontaktu se sluZebnictvem, (...) pocit bezmocnosti, (...) zdchvaty hnévu
kvilli zpozZdeéni a jinym drobnostem, odkladani nebo odmitmuti naucit se jazyk hostitelské
zemé, nadmeérny strach z oklamdni, oloupeni nebo zranéni, (...) ohromnd touha po ndvratu

domii, moci si ddt Sdlek dobré kavy a kus jablecného kolace. “ (Oberg, 1954, s. 2)

V literatufe se lze setkat z mnozstvim synonym pro kulturni Sok nebo koncepta, které
maji podobny vyznam: dezorientace, uzkostny zmatek, nemoc, mentalni Sok, pfechodovy
Sok. Jedna se o vaznou, akutni, nékdy 1 chronickou afektivni reakci na nové socialni prostiedi
(Furnham, 2019). Hranice mezi kulturnim Sokem a akulturacnim stresem je podle nékterych
autoru tenka a oba pojmy se do jisté miry prekryvaji. Berry (2006) povazuje akulturacni stres
za alternativni pojem ke kulturnimu Soku. Kulturni $ok je nékdy povazovan za akutni formu
akulturacniho stresu, jindy je akulturacni stres povazovan za chronickou formu kulturniho
Soku (Rudmin, 2009b). Kulturni Sok je povazovan za emocni odpovéd na kulturni stres,
ktera se manifestuje jako dezorientace, nejistota a v extrémnich ptipadech jako deprese nebo

paranoidni chovani (Rajasekar & Renand, 2013).
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4 AKULTURACNI KONTEXT

Psychologicky vyzkum je na jedné strané kritizovan (zejména ze strany antropologii)
mezi jinym pro opomijeni kontextu (Chvojkova & Hrebickova, 2018), na stran€ druhé zase
kvuli nadmérnému vyuzivani kontextualnich faktort jako tzv. proxy proménnych, které
redukuji zejména kvantitativni vyzkum na meéfeni akulturace prostfednictvim zastupnych

parametru jako je vek, pohlavi, délka pobytu i dusevni zdravi (Cabassa, 2003).

Cabassa (2003) na zakladé jinych vyzkuma vytvoril prehled akulturacnich kontextu.
Zakladni dé€leni je pfedimigracni kontext, imigracni kontext a zabydlovaci (angl. settlement)
kontext. Tyto kategorie obsahuji dalsi charakteristiky napf. politické prostredi, divod
imigrace, socialni prostfedi, v€k apod. Jak bude déle patrné z empirické Casti této prace, nas
vyzkum se dotyka nékterych obecnych kontextualnich faktora (napf. davod imigrace, vék,
délka pobytu v nové kultufe), jiné vynechava (napt. nebezpeci béhem imigracni cesty nebo
politické prostfedi). Rozsah této prace nedovoluje detailni teoreticky rozbor vsech
uvedenych faktord v Cabassové praci. Vzhledem k povaze vyzkumného problému tzn.
akulturace expatriantl v kontextu malomésta se v dalSich kapitolach budeme vénovat dvéma
z nich: typu imigrani skupiny (kdo je expatriant?) a sociadlnimu prostiedi (co je

malomésto?).

4.1 Kdo je expatriant?

Vymezeni vyznamu slova expatriant neni v akademickém ani praktickém uzu zcela
exaktni. Samotny vyznam slova neni pevné zakotveny a zauzivany mimo anglicky mluvici
populaci a samotnou komunitu expatriantli (nebo expatl, jak si nékdy fikaji, angl. expar),
nicméng¢ tento anglicismus si nasel misto i v ¢estiné zejména mezi lidmi, ktefi s expatrianty
pfichazeji do styku. Expatriant® (angl. expatriate) je v ptivodnim §ir§im vyznamu ¢lovek,

ktery byl poslan do exilu, odeSel dobrovolné ze své rodné zemé, Ci si zvolil jinou zemi jako

0V gesting (Gértner & Drbohlav, 2012) se 1ze setkat s piejatym novotvarem expatriot, ktery anglictina

povazuje za tzv. eggcorn (Expatriate vs Ex-Patriot, 2021). Podobn& Strach (2009, s. 81) povazuje vyraz
expatriot za ,,neumély . Osobn¢ povazujeme vyraz expatriant za pfil¢hav¢jsi; patriot ma v Cestiné vyrazné

odlisnou konotaci.
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svou reziden¢ni. V modernim uzu byli za expatrianty povazovani zejména pracovnici
vy$§siho managementu, ktefi do cilové zemée odchézeji dobrovolné a do¢asné v souvislosti s
vykonem své pozice. Jiné déleni expatrianti nabizi Peltokorpi (2008), ktery rozliSuje
expatrianty vyslané organizaci v ramci pracovnich povinnosti a expatrianty, ktefi svij
odchod iniciovali sami. V prostfedi mezinarodniho managementu je v poslednich letech
vyraz expatriant nahrazovan novotvarem transpatriant, ktery ma Iépe odrazet fluidni situaci

v prostfedi mezinarodnich a nadnarodnich spolecnosti (Deresky, 2022).

V $§irS§im kontextu je v soucasnosti za expatrianta povazovana vétsSina tzv. bilych
limecka (ale i soukromych podnikateld, jazykovych lektorti a ucitelt,, kouct apod.), ktefi ziji
a pracuji v Ceské republice trvale nebo docasné. V souladu s inkluzivnim nastavenim
pracovniho trhu a spolecenskym diskurzem se aktualn€ vedou debaty, kdo ma byt povazovan
za expatrianta. V §ir§im pojeti uz nehovoiime pouze o bilych limeccich, ale expatriantem v
tomto pojeti je napriklad i stavebni délnik z vychodni zemé&. V nejvice zahrnujicim pojeti je
expatriantem v podstaté kazdy pfistéhovalec a termin je ekvivalentni slovu imigrant (Nash,
2017). Dalsi problematizovanou okolnosti je soucasny pohled na uziti vyrazovych
urcitém kontextu povazovano za problematické zejména ve vztahu k nizkostatusovym
povolanim jako jsou uklizecky, fidi¢i taxisluzeb, stavebni délnici apod. Naproti tomu se
velka Cast expatrianti zejména evropského puvodu nepovazuje za imigranta (Cranston,
2017; Koutonin, 2015). Cranston v této souvislosti pouziva obrat ,,good migrant“, kterym se
identifikuji zejména bili migranti ze zapadoevropskych zemi. Nowek (2023) tvrdi, Ze
arbitrarni rozliSovani imigrantd a expatriantu je nejen problematické, ale piimo Skodlivé a
uzavira, zZe cilem obou skupin je konec konct lepsi zivot.

vees

pouziva nékolik definic, které zpfestiuji status této osoby. Zaroven v sobé tato oznaceni
nesou specificky konotat, ktery je urCen sociokulturnimi zvyklostmi a okolnostmi. Prvni
skupinu tvoti osoby, které oznaCujeme vyrazy migrant, emigrant ¢i imigrant. Dalsi skupinu
tvoti tzv. sojourners (z angl. soujourn — pobyt zejm. doCasny). Mezi né se fadi turisti, studenti

a expatrianti.

29



Berry (2006) déli imigracni skupiny dle mobility a dobrovolnosti kontaktu (viz
obr.6). Pro migranty s doasnym pobytem pouZiva vyraz sojourner’, ktery se v
systematickém vyzkumu objevuje uz od 60. let 20. stoleti (Jacobson, 1963). Berry uvadi jako
typicky znak sojourner(a) skutecnost, ze ma jasny zameér vratit se zpet po skonceni plnéni
povinnosti v hostitelské zemi. Vyraz , sojourner” nema v Cestin€ vhodny ekvivalent; opisné
,,11d¢é kratkodobé& pobyvajici v zahrani¢i“ (Tausova, 2016) se nam jevi ponékud neusporné
nehledé na skutecnost, ze kratkodobost je relativni pojem a muze ve skuteCnosti znamenat i

nékolik let.

Obr.6 Berryho déleni imigracnich skupin (Sam & Berry, 2006)
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Expatriace je nékdy povazovana za prostfedni fazi ,,sojourn® procesu spadajici mezi
pfipravu na pobyt v zahrani€i a repatriaci tedy navrat do domovské zemé (Sussman, 2002).
Jinou klasifikaci nabizi Terry (2014). ktera ve své diplomové praci identifikuje Ctyfi skupiny
expatriantd z anglofonniho prostiedi v CR: manaZery a profesionaly, kratkodobé migranty
,na zkusenou“, migranty, kteii piijeli do CR z d@vodu nespokojenosti v zemi pavodu a
konecné migranty z lasky, jejichz hlavni motivaci byl milostny vztah s obanem ¢i obcankou

CR.

7 Zajimavosti je, ze jeden z anglicky hovoficich rodilych mluv¢ich v naSem vyzkumu uvedl, Ze vyraz

soujourner slysi poprvé v zivote.
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4.2 Co je malomésto?

Dalsi z kontextudlnich proménnych je lokalni prostredi, ve kterém akulturace
probiha. Tim nemame na mysli stat nebo specifickou etnickou nebo socialni skupinu, ale
rozdil mezi tim, zda akulturace probiha v méstském ¢i vesnickém prostredi. Pfredpokladame,
ze jinymi akulturacnimi problémy se zabyva ¢lovek ve velkomé&sté a jinymi na vesnici. A

jiné budou akulturaéni strategie.

Otazka po obecné definici mésta nema jednoznacnou odpovéd a neexistuje ani
jednotny mezinarodni standard. Jednotlivé zemé pouzivaji vlastni definice pojmu mésto a
vétsinou se jednd o definice prostfednictvim poctu obyvatel, které umoziuji zejména
statistické vyzkumy. Dle né€kterych udajia az 50 % svétové populace zije ve méstech nebo
prilehlych aglomeracich. Tuto statistiku je nutné brat s velkou rezervou vzhledem k tomu,
ze demografické udaje vychazeji z pomeérné nekompatibilnich dat napti¢ svétem (Deuskar,
2015). Je také zieymé, ze definice prostfednictvim poctu obyvatel postradd mnozstvi dalSich
kontextualnich ukazateld, at’ uz mezikulturnich (rozdil mezi New Yorkem, Tokyem a Rio
de Janiero), nebo i1 uvnitt jednoho statu — jinak se zije v Praze, Havifové nebo Veverské

Bity3ce, prestoze viechna jsou de iure mésta®.
Nejblize psychologii ma sociologické pojeti, pro které je mésto

. (-..) slozitym socidlnim systémem, vyznacujicim se rozvinutou délbou prdce a velkou
hustotou obyvatelstva, které je socidlné velmi riiznorodé, nezabyvd se zemédélstvim a které
si vytvorilo systém interakci, charakterizovany anonymitou v meziosobnich vztazich,

partikuldrnosti socidlnich roli a neprimymi zpiisoby socidlni kontroly. “ (Musil, 2018)

Sociolog Georg Simmel v eseji Metropolis a mentalni Zivot (Simmel, 1950) srovnava
psychologii méstského a venkovského zivota. Vzhledem k mnozstvi vzrucht, které
velkomeésto nabizi, je dle ného nevyhnutelné, ze se obyvatel mésta takovému zivotu musi
pfizptsobit. Charakteristikou méstského zivota je anonymita a diraz na individualismus v
protikladu k venkovskému zivotu, ktery je postaven na smysluplnych vztazich napftic

komunitou. Vztahy pak v méstském prostedi nahrazuji penize.

Malomésto (angl. small town) stoji na pomezi mezi (velko)méstem a vesnici.
Operacionalizace pojmu malomésto je problematicka. Na definici malomésta lze nahlizet z

nékolika pohledd. Pokud bychom chtéli malomésto definovat pomoci pocétu obyvatel

8 Statut mésta ma v CR napiiklad i Bozi Dar s 350 obyvateli.
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narazime na obdobny problém jako u definice mésta. V Ceském tzu se za velkomésto
povazuje meésto s vice nez 100 000 obyvateli, ale neexistuje oficialni definice malomésta. V
USA je malomésto oficialné definovano jako mésto s méné nez 5000 obyvateli. Z tohoto
pohledu pak %; az ¥ obyvatel USA (zdroje se ruzni) bydli v maloméstech (Toukabri &
Medina, 2020). Velka Britanie definuje malomésto mezi 7500-25000 obyvateli (Eveline,
2022). Tento udaj uz 1épe ilustruje pojeti malomeésta i v Ceskych podminkach, nicméneé spise
intuitivn€ nez empiricky.

Jestlize je kvantitativni operacionalizace malomeésta problematicka a pro akulturacni
vyzkum nevhodna, pak se lze na malomésto divat spiSe kvalitativné. Na kulturné-
psychologické charakteristiky malomésta, zejména Ceského, 1ze nahlizet prostrednictvim
literatury. Je to zejména specificky subzanr Ceskoslovenského psychologického romanu
jakozto ,, Romdnovy typ, jehoz tematickou dominantou jsou stavy a promény lidského nitra.
(Mocna & Peterka, 2004, s. 554), skrze ktery mizeme uchopit psychologickou podstatu
pojmu malomésto. Mezi vyznamna Ceskoslovenskd literarni dila zabyvajici se
problematikou malomésta fadime napft. VIci jamu Glazarové, Polackiv roman Bylo nas pét,
Vancurovo Rozmarné léto nebo Petrolejové lampy Jaroslava Havlicka. Literarné se
malomésto vyskytuje v urCitém chronotopu (Casoprostoru), ktery je charakterizovany
cykli¢nosti, stereotypy a ritualy. DalSim atributem jsou instituce sakralniho (kostel, sochy
svatych) nebo profanniho pivodu (radnice, straznik). S pojmem malomésta se ¢asto poji
(pfestoze ne vyluén€) obrat ,maly cesky clovek vétSinou v negativni konotaci s

malomeéstactvim, Sosactvim a uzkoprsosti (Michal¢ikova, 2013; Tuckova, 2016).

V obecném povédomi patii mezi pozitivné vnimané charakteristiky malomésta
naptiklad: pohoda, nizké naklady na zivot, zivot bez vzruchi, méné lidi, nizka kriminalita,
zdravejsi prostfedi, komunitni charakter, mistni zvyky a tradice, poklid, prehlednost, sepéti
s ptirodou (Eveline, 2022). Lze do jisté miry polemizovat, nakolik jsou tyto charakteristiky
univerzalni a kulturné pienositelné. Pro srovnani uvadime nékteré charakteristiky

Htypického™ amerického malomésta:

,,Malomésto je antitezi velkomésta, coz neni nutné Spatnd véc. Malomésto je komunita, kde
Jjsou lidé vieobecné pratelsti, uvolnéni, a kde kazdy zna kazdého. Kdyz se tam zeptdte na

smér cesty, osoba, kterd vam radi, zméni tuhle vvménu na konverzaci.

VErsus
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,,Malomésto je obecné komunita, kterd ma postu a nic vic. Moznd jednu dvé benzinky.
Pokud bydlite 10 minut od Wal-Martu, je slusnd Sance, Ze neZijete na malomésté. A tim se
nerika, Zze na malomésté neni, co délat, pokud v okoli zrovna neni Wal-Mart. Urcité tam bude

aspoit kino nebo fastfoodovd restaurace. “ (Urban Dictionary, b.r.)’

Ponékud pochmurnéj$§i obraz (tuzemského) malomésta nabizi ve svém clanku
Budka: ,K nejtemnéjSim strankam na malomésté patii mezilidské vztahy. Sice zde
nenajdeme kriminalitu a socidlné patologické jevy jako ve velkoméstech, ale o to vice je zde
rezignovanosti, zavisti a vithec problémii pramenicich ze vzajemného ‘vidéni si do talifit .
Lidé zde o sobé védi hodné, nefunguje velkoméstska anonymita, zdaroven vSak k sobé nemaji
tak blizko jako na vesnici, kde se lidé vice navzdjem potrebuji, a jsou tudiz k sobé
tolerantnéjsi. “ (Budka, b.r.) Dle Budky ma malomésto v ,,sobé citelné negativni nadech .
S maloméstem se spojuji slova jako omezenost, nedostatek rozhledu, uzkoprsost a predsudky
a zustava mistem pro méné schopné, ktefi nemaji na vic. S tim souhlasi Michalickova, ktera

v Prologu ke své diplomové praci pise'’:

,, Prijdeme-li do velkého mésta, nikdo si nas nevsimd, lidé Ziji v anonymité. Oproti
tomu na malém meésté si lidé vidi doslova ,,do talire “. Jak moc je to dobre ¢i Spatné? Na
venkové jsou si lidé jesté o mnéco blize nez na malomésté, a proto vzdjemného souziti
panuje drobna rivalita, konkurence, jedni chtéji byt lepSimi nez ti druzi, a proto se casto
setkavame s poukazovanim, nabubrelymi klepy mistmich dam. A ne kazdy se smifi s

nabourdavanim své osobni svobody, vyjimecnosti, individuality. *

,Malomésto na nds dycha ospalosti, snad az lhostejnosti. Atmosféra zde plyne velmi
pomalu. Miizeme Fict, Ze ma jednu vyhodu — mdlokdo Vas dokdze nécim prekvapit. Kromé
poklidu a prehlednosti je zde zdravéjsi Zivotni prostiredi a sepéti s prirodou. OvSem je to také
misto, kde byt , odlisny“ se neslusi. Lidé formovani stejnym prostredim ftotiz jinakost
neprijimaji. Svétobéznici a lidé s vétsi individualitou mohou vanimat malomésto jako misto,
kde viddne setrvacnost, pohodInost a nechut k sebemensim zménam. A pokud prijde z vétsiho
mésta do tohoto prostiedi novy clovek, ktery si mysli, Ze si miize ddl zit po svém svobodne,

myli se. Méstecko ho neprijme, pokud se neprizpusobi. Lidé jako ja, kteri touzi po vzdéldni,

% Jsme si védomi, Ze stranka UrbanDictionary se nefadi mezi akademicky cita¢ni etalon. Nicméné: Vox populi,
vox Dei

10Vzhledem k tomu, Ze se pohybujeme na pudé veskrze literarni, dovolili jsme si pouit vice delich pfimych
citaci, které skrze bohatost jazyka 1épe ilustruji téma ve srovnani se strohymi parafrazemi.
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zkuSenostech, kulture, uméni, odchdzi do velkomést, aby mnaplnili své ambice.’

(Michalcikova, 2013, s. 9-10)
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5 VYZKUM AKULTURACE

Vyznam vyzkumu akulturace v multikulturnim vyzkumu 1 klinické praxi je
nezpochybnitelny. Vyzkum Elizabeth Howe Chiefové z roku 1940 mezi puvodnim
obyvatelstvem USA je vSeobecné povazovan za prvni praci, ve které byl administrovan
akulturacni dotaznik. Dalsi néstroje zalozené na sebehodnoticim principu jsou pouzivany
dodnes (Celenk & Vijver, 2011). Akulturaéni vyzkumy maji vztah zejména k duSevnimu
zdravi, studijnim problémim, kulturnim hodnotam a presvédCenim a rodinnym vztahtim.
Zaroven ale pretrvavaji problémy s konceptualizaci a méfenim tohoto fenoménu (Arends-
Toth & Van de Vijver, 2007; Suzuki & Ponterotto, 2007). Cast téchto probléma jde na vrub
samotné definici a konceptualizaci akulturace, jak je patrné z predchozich kapitol. Mnozstvi
modelt akulturace a jejich aplikace ve vyzkumu spolu s uzitim vhodného méficiho nastroje
predstavuje pro potencialni vyzkumniky (zejména v kvantitativnim, psychometricky
orientovaném vyzkumu) velkou vyzvu. Berry tvrdi, ze akulturace jako vyzkumny fenomén
ma dvé vétve. Jednou z nich je ekokulturni pfistup, ve kterém akulturace hraje dopliiujici
roli k ekologickym a kulturnim faktorim. Druha vétev zkouma akulturaci jako fenomén per
se (Sam & Berry, 2006). Prestoze nas vyzkum je kvalitativni povahy, povazujeme za nutné
zminit alespon struéné problematiku kvantitativniho vyzkumu akulturace a jeho souvislosti.
Rostouci zajem o vyzkum akulturace doklada Rudmin a ostatni (2017) resersi PSY Clnfo.
Zatimco v letech 1925-1934 se jednalo o 9 védeckych ¢lankq, v letech 1975-1984 jich bylo

uz 577 nasledovano strmym narustem az k vice nez 6000 ¢lankt mezi roky 2005-2014.

5.1 Kvantitativni pristup k méreni akulturace

Historicky vychéazela velka ¢ast vyzkumu akulturace z jednodimenzionalniho
ptistupu. Prikladem jsou Acculturation Rating Scale for Mexican Americans (Cuellar et al.,
1995) nebo Suinn-Lew Asian Self Identity Acculturation Scale (Suinn et al., 1987). Tyto a
dalsi bipolarni nastroje méfi akulturaci jako jednosmérny kontinualni proces piechodu od
ptvodni kultury ke kultufe hostitelské spolecnosti. Kritika jednodimenzionalniho pojeti
vyustila v rozsahly vyvoj a adopci nastroju, které vychazeji zejména z Berryho
ctytslozkového modelu. Tyto nastroje 1épe zachycuji komplexnost akulturacniho procesu.

Bidimenzionalni nastroje pouzivaji k vyzkumu dv€ zikladni metody meéfeni. V
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dvoupolozkovém pfistupu se vyuziva dvojice otazek: Jedna reprezentuje postoj k majoritni
kultute, druha Casto prakticky totozna polozka se dotazuje na kulturu minoritni (napft. ,,Je
pro mé diilezité mit socidlni kontakty s majoritni vs minoritni kulturou “) na Likertove Skale
od zcela souhlasim az zcela nesouhlasim. Ctyfpolozkové nastroje pouzivaji otazky sytici
jednotlivé skaly Berryho modelu (Arends-Toth & Van de Vijver, 2007). Nékteré vyzkumy
jdou jesté dale a povazuji dvoudimenzionalni nastroje za nedostatecné a navrhuji doplnéni o

dalsi faktory zejména o etnickou identitu (Suzuki & Ponterotto, 2007).

Arends-Téthova (2006) uvadi Sest podminek, které by mél spliiovat kvalitni
akulturacni vyzkum: jasna formulace vyzkumného cile a volba akulturacnich proménnych,
volba akultura¢nich aspekti (hodnoty, postoje, presvédceni), volba vyzkumné metodologie,
volba teoretického modelu a posuzovaci metody, volba zivotnich domén a situaci a konecné
vhodna formulace otazek. Mezi klicové domény akulturace fadime vnitroskupinovou
variabilitu, vék a aroven vyvoje, gender, osobnost, kognici, generacni vliv, zivotni domény,
motivace a prostiedky, akulturacni kontext (Bornstein et al., 2019). Snauwaert (2003)
operacionalizuje akulturaci tfemi rozdilnymi zpisoby. Kontaktni konceptualizace (contact
conceptualization) kombinuje postoje k udrzeni pfichazejici kultury s kontaktem kultury
hostitelské (patfi sem napf. Berryho ¢tyfslozkovy model). Dalsim konceptem je adopce
(adoption conceptualization), ktery klade duraz na pfijeti hostitelské kultury (napi. IAM
model). Treti konceptualizace pracuje s identifikaci (identification conceptualization) a

posuzuje miru identifikace s pivodni nebo novou kulturou (napt. model Hutnikoveé).

Vyznam spravné volby jak pfi tvorbé, tak aplikaci nastroje pro méfeni akulturace
vzhledem k cilové populaci, méfenym doménam a kontextu akulturace zdaraziuji Celenk a
Vijver (2011), ktefi uvadéji pét nasledujicich doporuceni: 1. Volba konceptualniho pozadi
(jedno- vs bidimenzionalni pfistup), 2. Doménova specificita tzn. pokryti klicovych oblasti
jak ze soukromé, tak vefejné sféry zivota, 3. Ujasnéni, zda nastroj méfi akulturacni
podminky, orientace nebo vysledky, 4. Dostate¢né syceni (pocet otazek) jednotlivych skal

¢i domén, 5. Vnitini konzistence nastroje véetné dalSich psychometrickych parametru.

Vyzkum akulturace je komplikovan existenci velkého poctu nastroji. Tento fakt
klade na vyzkumnika velké naroky pfi volbé vhodného nastroje pro konkrétni vyzkum
zejména s ohledem na vyzkumnou otazku, metodologii, cilovou populaci a dalsi
kontextudlni faktory. Celenk a Vijver (2011) do své metaanalyzy zafadili 50 vefejné
dostupnych dotaznikti. Vétsinou se jedna o jednoskalové nastroje zacilené na specifickou

akulturacni populaci. Mnoho z nich je kratkych a zamétenych na akulturacni vysledek Castéji

36



meéteny behavioraln€ nez psychologicky. Olejarova (2020) rozdéluje akulturani nastroje
podle klicového fenoménu, ktery méfi, na: 1. Akulturace, 2. Osobnost, 3. Individualni
faktory (napf. stres, coping, obranné mechanismy), 4. Identifikace s majoritni vs minoritni
kulturou, 5. Socialni reprezentace a vnimana diskriminace, 6. Socialni podpurné faktory, 7.

Psychologicky well-being a spokojenost.

5.2 Kiritika kvantitativniho pristupu

Vyzkum akulturace je od pocatku tisicileti podrobovan trvalému kritickému
zkoumani. Zejména kvantitativni pristup je povazovan za piiliS zjednodusujici a
nespecificky (Doucerain, 2019). Problematicka je konzistence nejen mezi ruznymi
dotazniky, ale také v ramci jednoho nastroje (Suzuki & Ponterotto, 2007). I pfes vSeobecné
pfijimanou tezi o akulturaci jako dvoudimenzionalnim konstruktu je vét§ina pouzivanych
dotazniki ve skuteCnosti jednodimenzionalni. Meéfici nastroje zalozené na
dvoudimenzionalnim modelu (stejné jako jednodimenzionalni) nedokazou dostatecné

postihnout dynamickou povahu akultura¢niho procesu (Cabassa, 2003).

Jednou z kritizovanych oblasti je podhodnoceny zdjem vyzkumniku o samotny
vyznam slova kultura. Velmi oteviené to vyjadril Chirkov (2009, s. 95): ,, Kultura unikd
pozornosti vyzkumnikii v akulturacnim vyzkumu a vyzkumnici dokonce ani nemaji funkcni
model kultury, ktery by poskytoval voditko v této vyzkumné oblasti.” Podobné¢ Rudmin
(2009b) tvrdi, Ze je obtizné definovat a vyjmenovat vSechny aspekty kultury zejména ty
neviditelné, psychologické. To je dané zejména velkou variabilitou v ramci geografickych,
socialnich, genderovych a dalSich rozdili. Neodbytné se tak nabizi otazka, kterou si polozil
Triandis (1997, s. 55): ,, Kde je kultura v akulturacnim modelu? “ s neuspokojivou odpoveédi

- Ze tam vlastn€ neni (Chirkov, 2009).

Kritizovana je také skuteCnost, ze velké mnozstvi dotaznikd a dalSich nastroju
vychazi ze Ctyfslozkového modelu, at’ uz dle Berryho nebo jinych autord. Pouziti té€chto
modelt predpoklada jejich apriorni existenci a stejnou validitu vSech Ctyfech slozek
(Rudmin, 2003). Panuji pochybnosti, zda vSechny c¢tyfi kategorie existuji v daném
populacnim vzorku. Zejména koncept marginalizace (odmitnuti hostitelské 1 vlastni kultury)
je Casto zpochybriovan. Pravdépodobnost odmitnuti obou kultur s minimalnim vlivem
alespori jedné z nich je velmi mala. Marginalizace je zaroveii malokdy dobrovolnou volbou
imigranttl, ale je jim Casto vnucena majoritni spolecnosti (Rudmin, 2009b; Schwartz et al.,

2010). Obecné je Berryho modelu vytykano, ze vénuje malou pozornost hostitelské
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spolecnosti (Chvojkova & Hiebickova, 2018). Rudmin (2003) zpochybiiuje samotny
koncept Ctyislozkového modelu. Tvrdi, ze dvé kultury, dveé identity, dva soubory postoju a

dva jazyky vytvareji nikoli Ctyfi, ale Sestnact kategorii.

Mezi nejhlasitéjsi kritiky akulturaéniho vyzkumu patii zejména vySe citovani Valerij
Chirkov a Floyd Rudmin. Rudmin (2010, s. 305) se domniva, ze ,,(...) akulturacni vyzkum
byl zaloZen na chybné definici akulturace, na historické negativni stereotypizaci minoritnich
skupin a zabalen do vyzkumnych desigmi s kruhovou argumentaci. Co je horsi, vysledky

téchto vyzkumat byly casto Spatné interpretovdany.

Chirkovova metanalyza akulturacnich vyzkumu dochazi k zavéru, ze dostatecné
nepostihuji dynamiku, slozitost a procesualni slozku akulturace. Zmitiuje také prevladajici
pozitivistické paradigma ve vyzkumu akulturace a pouzivani kvantitativnich metod.
Vyznam longitudinalnich vyzkuma zdtraziuje Schwartz (2010), ktery mj. zminuje fakt, ze
cilovou populaci Casto tvori imigranti, uprchlici a azylanti. Tyto skupiny se mohou lisit mezi
sebou a zaroveri jsou vyzkumné opomijeny skupiny dobrovolnych migranta ¢i expatriantd.
Kritizovana je také role jazyka ve vyzkumu a jeho opomijeni zejména ve vztahu k
dotaznikovym Setfenim, moznym zkreslenim v disledku uziti jazyka majoritni kultury
(Chirkov, 2009). Opomijenym tématem vyzkumua je vliv akulturace na hostitelskou
spolecnost; charakteristika a dynamika procest pusobicich na majoritni kulturu (Zagefka et
al., 2023). Rudmin a spolupracovnici tvrdi, ze akulturacni vyzkum ve 21. stoleti je stale
nevédomé kontaminovan konstrukty 19. stoleti a vyzkumnou pfedpojatosti smérem k
liberalnimu narativu a bikulturalismem jako nejlep§im vysledkem akulturace (Rudmin et al.,

2017).

5.3 Kbvalitativni pristup

Odpovédi na vySe uvedenou kritiku kvantitativnich metod ve vyzkumu akulturace je
volani po navratu ke kvalitativnim metodam a redefinici akulturace (Chvojkova &
Hrebickova, 2018). K problematice akulturace lze zaujmout filozofickou pozici
nomotetickou a zkoumat ji jako jakykoli jiny fenomén ptirodnich véd tzn. hledat spolecné
prvky aplikovatelné univerzalné a na jejich zakladé predvidat budouci chovani a vysledek
akulturace. Chirkov (2009) se ptiklani spiSe k idiografickému pfistupu a navratu k
interpretativnim metodam, které 1épe postihuji dynamicky a subjektivni charakter kulturné

konstruované reality.
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Doporucovany priklon ke kvalitativnim metodam zkoumani akulturace jako
protivaze k prevladajicimu kvantitativnimu vyzkumu prozatim nenasel dostate¢ny odraz ve
vyzkumné realit€¢. Analyzy védeckych clankli dochazeji k maximalné jednotkam vyzkumi,
které za svij hlavni vyzkumny design zvolily kvalitativni ptistup (Chirkov, 2009; Olejarova,
2020). Akulturace, respektive kulturni faktory pronikaji postupné také do oblasti klinické
psychologie a psychoterapie. Vyznam vyzkumu a praktického uziti kvalitativnich modela
zduraziuje Rivera (2007) s odkazem na prehled Sesti klinickych modeld, ve kterych
Ponteretto a ostatni identifikovali Ctyfi dimenze, na které se muze zaméfit klinicky
psycholog pfi praci s klientem, jehoz problém souvisi s kulturnimi tématy: 1) klientGv pohled
na svét a vnimani problému, 2) klientovo rodinné pozadi, 3) kulturni vyklad klientova

problému a 4) kulturni prvky vztahu klinik-klient.
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6 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE
A VYZKUMNA OTAZKA

Vyzkumnym problémem nasi prace je akulturace expatrianti v prostiedi malého
mésta v Ceské republice. Zaméfili jsme se na cizince, ktefi dlouhodobé pobyvaji v lokalité
jednoho moravského mésta, resp. v souladu s nazvem nasi prace ,,malomésta“. Domnivame
se, ze tento kontext je vyzkumné zajimavy vzhledem k tomu, Ze znaCna Cast cizincd a
expatriantti v Ceské republice se koncentruje zejména v Praze a dalsich vétsich méstech a
mensi mésta & vesnice byly doposud, az na vyjimky napt. (Zemlova, 2016), vyzkumniky

opomijeny.

Nas vyzkum si klade za cil prozkoumat, pochopit, analyzovat a interpretovat vnimani
vlastni akulturacni zkusSenosti u nékolika cizincli z riznych zemi, ktefi dlouhodobé& pobyvaji
v CR v ramci konkrétniho mésta. Cilem vyzkumu je interpretovat jakym zptisobem probéhl
nebo stalé probiha proces jejich akulturace, jakym zptisobem vnimaji svoje postaveni ve
spolecnosti, zda tvoii komunitu nebo se jedna spise o individuality, a jaky to méa dopad na
jejich identitu. Z pohledu mezikulturni psychologie se jedna zejména o témata jako napt.
motivace, soudrznost, integraéni vzory, postoje, jazykovy a kulturni Sok apod. Prestoze
v empirické Casti prace navazujeme na nékteré koncepty souvisejici s akulturaci, které jsme
predstavili v casti  teoretické, metodologicky jsme ukotveni v interpretativni

fenomenologické analyze. Proto je 1 formulace hlavni vyzkumné otazky oteviena,

explorujici a reflektujici ti¢astnickou perspektivu:
O1: Jak cizinci na malomésté premysli o své adaptacni zkuSenosti?

S védomim toho, ze na takto formulovanou otazku (pfestoze v souladu s metodologii
IPA) nelze odpovedét jednoduse a zarovent v ramci hledani kompromisu mezi vyzkumem
bez tematickych hranic a potiebou urcitych mantinell, jsme hlavni vyzkumnou otazku

doplnili dvéma podotazkami:
Ol.a: Co usnadiiuje nebo ztézuje adaptaci na zivot v CR?

O1.b: Jakym zpusobem adaptace na zivot v CR zménila u cizinci vnimani sebe

sama?
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7 TYP VYZKUMU A METODA

Zvolenou metodou pro na§ vyzkum je interpretativni fenomenologickd analyza
(IPA). IPA se tadi mezi kvalitativni metody a umoziuje zkoumat vyzkumny problém do
hloubky. Zaroven vyzaduje od vyzkumnika reflexi, vhled do zkoumaného fenoménu a
vlastni interpretaci. IPA stavi na tfech teoretickych zakladech, kterymi jsou fenomenologie,
idiograficky piistup a hermeneutika (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).
Fenomenologicky ptistup vychazi z tradi¢ni Husserlovy fenomenologie, obraci se dovnitf k
zité zkuSenosti, nicméné tato tradi¢ni ,deskriptivni® perspektiva je v psychologickém
vyzkumu pfedmétem polemik. Zpochybiiovana je zejména skutecnost, zda 1ze k n¢jakému
fenoménu vibec pristoupit bez predchozi interpretace. IPA je také charakteristicka tim, ze
nasbirana data ,,nemluvi sama za sebe®, ale vznikaji v interakénim prostoru mezi ucastnikem
a vyzkumnikem, ktery se tak zaroveri stava ucastnikem (Finlay, 2009; Koutna Kostinkova
& Cermak, 2013). Vylouteni vlastniho piedporozuméni vyzkumnika neni mozné ani
zadouci, musi byt ale reflektovano. V psychologickém vyzkumu tak IPA zkouma
probandovu zitou zkuSenost, jeho porozumeéni této zkusenosti a smysl, ktery ji priklada
(Shinebourne, 2011). Kvalitni IPA vyzkum kombinuje fenomenologickou zitou zkuSenost
probanda a interpretani pozici vyzkumnika. Pochopit znamena interpretovat a naopak
(Fade, 2004). Interpretace probiha idealné prostfednictvim hermeneutiky. Vyzkumnik své
prekoncepce o fenoménu koriguje béhem vyzkumu a své predporozumeéni tak aktualizuje -
hovoiime o hermeneutickém kruhu (Koutna Kostinkova & Cermék, 2013). Vyzkumnik by
mél své porozuméni neustale konfrontovat pomoci explorativnich otazek (vyicenych i
nevyicenych) vi¢i probandovi a patrat ,,za“ sdélenym, nezamyslenym ¢i neuvédomovanym
(Pietkiewicz & Smith, 2014). Porozumeéni respondenta své zkuSenosti a porozumeéni
vyzkumnika, jak respondent tohoto porozumeéni dosahl, se nazyva dvojitd hermeneutika
(Koutna Kostinkova & Cermak, 2013). Diiraz na idiografickou povahu vyzkumu je pro IPA
charakteristicky a v ramci kvalitativnich metod vyjimecny (Pietkiewicz & Smith, 2014).
Vzdy zaciname jedineCnym piipadem-rozhovorem, ktery dukladné a opakované cteme,
komentujeme a analyzujeme. Vyhybame se predCasnym generalizacim a az pozdéji
pristupujeme k tematizaci a interpretaci napiic¢ jednotlivymi pfipady (Brocki & Wearden,

2006; Shinebourne, 2011; Willig, 2013).
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8 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny problém v IPA studii ovliviiuje vybér Gcastniki. Respondenti by méli
reprezentovat zkoumany fenomén. Cilem vybéru je homogenni vzorek. Z tohoto divodu je
obvykle metodou prvni volby zamémy (G&elovy) vybér (Koutna Kostinkova & Cermak,
2013). Co se tyka poctu ucastnikt, neexistuje jednoznacné pravidlo. Obvykle se doporucuje
spiSe méné nez vice a zdirazinuje se vyznam idiografického pfistupu. ,Méné" je ovSem Casto
komplikovano akademickymi pravidly vychazejicimi z jinych kvalitativnich pfistupu, ktera
baziruji na minimalnim poctu participantti (Hefferon & Gil-Rodriguez, 2011). Pfestoze
existuji IPA studie pracujici pouze s jednim ucastnikem, domnivame se, ze tento kazuisticky
pristup skyta dvé uskali. Analyza pouze jednoho pfipadu vyzaduje velké interpretacni usili
a vyzkumnik se pfipravuje o alternativni perspektivy, které by mohl poskytnout Sirsi pocet
Gicastnik!'!. Zaroved takova prace miize vzbudit recenzentovo & hodnotitelovo podezieni
tykajici se jisté lenosti na strané vyzkumnika. Zacate¢nikim a pregradualnim studentiim, u
kterych se jedna o prvni setkani s IPA, se doporucuje pracovat se tfemi ucastniky (Smith et

al., 2022).

Pro nas vyzkum jsme oslovili devét ucastniki. Jedna z oslovenych Gcast odmitla bez
udani blizsich divodu s konstatovanim, ze o néco podobného byla jiz pozadana v minulosti.
Do nasi studie bylo tedy zafazeno osm ucastnikd, tfi Zeny a pé€t muzi. VSem byl zaslan e-
mail v anglictiné s informacemi o autorovi vyzkumu, jeho tcelu, oboru, univerzité, fakulté
a katedfe. Soucasti e-mailu byla ptiloha v grafické podobé plakatu v anglicting!?, ktery je
soucasti této prace viz piiloha 1. Podminkou tucasti bylo bydlist¢ v ramci jednoho
konkrétniho mésta. Z divodu anonymizace uvadime jeho velikost ve formé rozpéti 15-
20000 obyvatel. Dalsi podminkou byla plnoletost (dle ¢eské legislativy), dale narodnost jina
nez ¢eska a minimalni pobyt v CR v délce vice nez 3 mésice. Posledni podminkou bylo byt
rodilym mluvéim v angli€tin€ ¢i alespori vladnout AJ na takové trovni, aby tcastnik dokazal
,vyjadiit sam sebe®. Tt participanti zvolili na zac¢atku rozhovoru jako hlavni jazyk Cestinu.
V e-mailu byla ucastnikim nabidnuta flexibilita ohledné¢ Casu a mista rozhovoru.

Zdliraznéna byla anonymita rozhovoru. Soucasti vSech rozhovord byl ustné sdéleny

11Vy’jimku mohou tvofit situace, kdy se jednd napt. o vyzkum velmi vzacné nemoci.

12 Pfestoze hovoiime o plakatu, tento nebyl nikde fyzicky vyvésen, ale sdilen pouze elektronicky.
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informovany souhlas na jeho zacatku. Znéni informovaného souhlasu v AJ je soucasti této
prace viz piiloha 2. VSichni Ucastnici vyjadfili Ustni porozuméni a souhlas podminkami
vyzkumu na zdznamnik. Demografické udaje o jednotlivych ucastnicich uvadime v tabulce

v

¢. 1.

Tabulka €. 1 Pichled ucastnika

Respondent Zemé Délka | Vék | Pohlavi | Vzdélani Obor Jazyk Délka
(anonymizovino) | pivodu pobytu rozhovoru | rozhovoru
v CR
(roky)
Karl USA 17 50 M 'S Vzdélavani | angli¢tina | 1h 37min
Larry Anglie 14 45 M Mezi SS a | Vzdélavani | angli¢tina | 1h 43min
VS
Thomas Anglie 10 53 M Mezi SS a | IT anglictina 1h 4min
VS
Florence Italie L5 41 Z SS Finance angli¢tina | 55min
Ecaterina Rumunsko | 10 39 Z 'S IT anglictina 1h Imin
Olga Ukrajina | 2 30 | Z VS Vzdslavani | Cestina 36min
Darius Iran 33 57 | M VS Shuzby Zestina 1h 11min
Salvatore Italie 15 45 M VS Stuzby CeStina 58min
(nedok.)

V tabulce uvadime pro dokresleni také soucasny pracovni obor. Po tivaze jsme se
rozhodli neuvadét konkrétni povolani nebo pracovni pozici, ale spiSe obecny obor, ve kterém
ucastnik pusobi. Divodem je zachovani anonymity tGcCastnika a minimalizace moZznosti

identifikace na zaklad¢ dalSich demografickych udaju.
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9 TVORBA DAT

Pro nas vyzkum jsme ve shodé s doporucenim v literatute zvolili polostrukturovany
rozhovor jako nastroj sbéru, resp. tvorby dat (Koutnd Kostinkova & Cermék, 2013). V
souladu s cilem vyzkumu jsme sestavili pruvodce rozhovorem a v ramci ného definovali 5
tematickych okruha tak, aby umoznovaly volné narativni odpovédi a exploraci tématu:
LStavani se expatriantem®, , Socialni okruh a komunita“, | Zapas, prekvapeni, Sok*,
,Identita®, | Jazyk“. Kazdy blok obsahoval oteviené otazky, resp. napoveédy ¢i pobidky (z
angl. prompt). V souladu s vedenim semistrukturovaného rozhovoru pro potieby IPA byly
otazky vytvoreny jako oteviené se snahou vyhnout se navodnosti. Duraz byl polozen na
pfirozeny dialog a rozvijeni témat, tak jak se objevovala béhem rozhovoru (Smith et al.,
2022). V zavéru kazdého rozhovoru jsme vyzvali ucastnika k volnému doplnéni jakéhokoli
chybé&jiciho tématu, sdeleni pocitu ohledné konverzace a o zpé&tnou vazbu k osobé

vyzkumnika a vedeni rozhovoru. Privodce rozhovorem pfipojujeme jako prilohu ¢.3.

Mezi blokem ,,Zapas, piekvapeni a Sok* a , Identita® jsme ucastnika pozadali o Gcast
v malé hie”. Ta spocivala v predlozeni obrazkovych karet Symbolon (Symbolon Cards,
b.r.). Respondent byl vyzvan, aby zamérné vybral jednu az dvé karty, které nejlépe
reprezentuji jeho expatriaéni zkusenost. Ugastnik mél piistup ke viem kartam. Cilem bylo
vyvolat u ucastnika introspekci zalozenou na projekénim zakladu. Poté jsme ucastnika
pozadali, aby vysvétlil volbu své karty. Rozhovor pak volné pokracoval blokem tykajicim

se identity.

Rozhovory probéhly v obdobi od biezna do listopadu 2023. Mistem rozhovoru byla
ve tfech pfipadech zasedaci mistnost v misté zaméstnani vyzkumnika, ve tfech ptipadech se
rozhovor uskutecnil v misté zaméstnani tiCastnika, v jednom ptripadé v domacnosti tcastnika
a v jednom ptipadé na vetejnosti v parku. Ve vSech pripadech jsme rozhovor zaznamenali
na diktafon, v Sesti pfipadech zdvojené také na mobilni telefon. Délky jednotlivych

rozhovort uvadime v prehledové tabulce ¢. 1.
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10 ANALYZA DAT

Zvukové zaznamy byly zalohovany na lokalnim pocita¢i vyzkumnika a také v
cloudovém ulozisti Proton Drive (Proton Drive, 2023), které je spliiuje ptisné pozadavky na
silné Sifrovani a ochranu dat. Zvukové zaznamy byly prepsany do textové podoby. Pro tento
ucel byl vyuzit univerzitni Microsoft Office 365, jehoZz rozsifeni v aplikaci Word umoziiuje
automatizovat piepis zvukovych zaznamu. Jeho presnost je relativné vysoka jak v ¢eském,
tak anglickém jazyce. Limity automatické transkripce nicméné vychazeji na povrch zejména
u slozitéjSich vétnych konstrukci a manualni intervence jsou nezbytné. Odhadujeme dobu
potfebnou pro prepis jednoho rozhovoru na Ctyfi az osm hodin. Soucasti prepisu byla
redukce prvniho fadu, odstranéni nékterych paraverbalnich a prozodickych specifik
mluvciho a dale nékteré s vyzkumem nesouvisejici Casti zejména pied a po skonCeni
rozhovoru. Pfepis rozhovort byl zachovan v pivodnim znéni tzn. anglicky nebo &esky. Casti
rozhovort obsahujici konkrétni jména a mista, které by potencialné mohly narusit anonymitu
ucastnika, byly nahrazeny textem <redacted>. Rozhovory vedené v Cestiné byly ¢astecné
upraveny do spisovné CeStiny, tak abychom maximalné zachovali vyznam sdéleného.
Problematice uziti jazyka v ramci metodologie vyzkumu se vénujeme v diskuzni ¢asti nasi

prace.

IPA je povazovana za pristup, ktery dava vyzkumnikiim pomérné velkou volnost a
umoziuje kreativni pfistup. Analyza dat a jejich interpretace je klicovou c¢asti IPA a
neexistuje jediny spravny postup. Analyticky proces je ovlivnén osobnosti vyzkumnika a
jeho predchozi zkuSenosti s IPA (Smith & Shinebourne, 2012; Willig, 2013). Pro tuto ¢ast
naSeho vyzkumu jsme si vzali na pomoc manual, ktery strukturované vede zejména
zaCinajici vyzkumniky. Jednotlivé kroky vypadaji takto: 0. Reflexe vyzkumnikovy
zkugenosti s tématem vyzkumu 1. Cteni a opakované &teni 2. Podatedni poznamky a
komentate 3. Rozvijeni vznikajicich témat 4. Hledani souvislosti napfi¢ tématy 5. Analyza
dalsiho ptipadu (opakovani 1-4) 6. Hledani vzorct napfic¢ pripady (Koutna Kostinkova &
Cermak, 2013). Modernizovanou verzi analytického a interpretaéniho postupu s novou
terminologii uvadi Smith v knize Interpretative phenomenological analysis: theory, method
and research ve druhém vydani z roku 2022 (Smith et al., 2022). V dal§im textu se drzime

této terminologie. Samotny proces jsme adaptovali dle Smithe v diagramu viz obr. 7.
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Obr.7 Postup IPA analyzy adaptovany dle (Smith et al., 2022)

Op!akovane mem,” Experiential Statements Personal Experiential Themes Group Experiential Themes
poznamky a komentare
o Rozhovor 1 - PETs

‘
= GET3 GETn
) ’ Rozhovor n - PETs
. : PET1
A ’ PET2

PET3

GET 1 GET 2

PETn

Analyzu jsme provedli v prostfedi univerzitni instalace aplikace ATLAS.ti (ATLAS.ti
Scientific Software Development GmbH., 2023).

10.1 Reflexe k tématu akulturace

Béhem Zivota se mi*® dostalo moznosti cestovat a navstivit nékolik cizich zemi. Nepovazuju se za velkého
cestovatele: Itdlie, Chorvatsko, Portugalsko, gpanélsko, Turecko, Rakousko, Polsko, Tunis, Azerbdjdfdn,
Madarsko, USA, Malajsie, Japonsko. At uz jsem v nich pobyval par dni nebo nékolik tydnii v ramci sluzZebni
cesty ci dovolené, pokazdé se mi s Zeleznou pravidelnosti zastesklo po domoveé a prisla mi na mysl neodbytnd
otazka: Dokdzal bych tady Zit? Mésice, roky, po zbytek Zivota? A se stejnou pravidelnosti jsem sam sobé
odpovédel: Nedokdzal. Takova radikalni odpovéd je samoziejmé do jisté miry pohodInou volbou nékoho, kdo
nasteésti nebyl nikdy postaven pred otazku Zivota ¢i smrti jako je tomu u lidi prchajicich predvalkou, politickym
pronasledovanim ci perzekuci v jakékoli podobé. Snad praveé proto se mi téma vyzkumu expatriace v jejich
riznych podobach zddlo zajimavym. Porozumét divodiim, proc lidé v riznych fazich Zivota opousti svou
rodnou zemi a zacinaji Zit znovu a jinak, casto ve velmi odlisnych socialnich, ekonomickych a kulturnich
podminkach. Jaka je jejich motivace? S jakymi potiZzemi se potykaji? Co ztratili a co nasli v nové vlasti? Moje

v ¢

vlastni Ipéni na ,, domovské hroudeé ** se tak stalo motivatorem vyzkumu akulturace.

Jako soucast reflexe jsme uskutecnili rozhovor vyzkumnika sama se sebou formou
techniky ,,prazdné zidle*. Tento rozhovor jsme nahrali a opakované poslechli a podrobili

introspekci.

13V reflexivnich poznamkach opous$time autorsky plural, abychom zdtraznili jejich osobni povahu.
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10.2 Opakované ¢teni, komentare a poznamky

Jednotlivé prepisy jsme opakované Cetli a opatfovali komentafi a poznamkami. Tyto

poznamky vychazeji z textu rozhovoru a mohou byt deskriptivni, lingvistické a

konceptualni. Ptiklad poznamky viz obr.8.

Obr ¢.8 Priklad komentare rozhovoru v prostiedi ATLAS.ti

London at the time anyway, so it was nice to have something that belonged to us%'hgnjust when my Lamy_ES_England falling apart
daughter <asi mél na mysli wife> was pregnant, she, my wife wasn't feeling very comfortable having
our daughter in London, Bear in mind, pretty much the whole time that I've known my wife, girifriend
at the time, we got married in 2007, so England was starting to fall apart, in my opinion. Or at least
London and the environment that I'd grown up in and that. People were starting to move out and go
somewhere. Normally following their connections, you know, like if your girlfriend was from the
Cotswolds, which is a beautiful place just before Wales in the West Country, which is where one of my
friends moved, then that might take you out there or someone had a grandmother and grand or some
family in Berlin. A lot of people just couldn't stay where we grew up. A lot of people couldn't afford to
stay where we grew up and Just. So, but | was still one of the first of my friends group wasn't the first,

“uayBnep Aw uaymisnfuayl 1o §

o Quotation “8:4"

é: Lgﬂ [D . ‘. = Segoe Ul ~9 |l s \z’ “\:" )
Save Print | Paste " | Undo Redc i i nk Picture Insert Date
3 b /7 us)| G- @ 5 & Time
Text Clipboard Undo Font Paragraph Insert

Zminuje exodus spoustu lidi, pfatel z Londyna zejména kvilli ekonomické situaci a jak fika "England falling appart”, docela silné prohla3eni. Ani jeho manzelka nechtéla
wychovavat déti v Londyné,

AINgSjust Telrinto placeand I'putan aavert up Inthe square. Which Tremember my wife's Tamily had =

caid: Ilhm it'c awacta nf ima It'c a wacta nf manav Nn ana'c anina tn Enalich lacenne @amanna

10.3 Tvorba Experiential Statements

Dal§im krokem je tvorba Experiential Statements (ES). Cilem tvorby ES je

krystalizace a konsolidace mySlenek. Vyzkumnik pracuje vice s vlastnimi poznamkami a

komentafi, prestoze ma stale moznost reference v pivodnim piepisu. Vysledné ES by mély

redukovat mnozstvi a poznamek a reprezentovat vyssi miru abstrakce, nicméné stale by mély

byt zakotvené v individualnim pfipadu (Smith et al., 2022). V prostfedi ATLAS.ti jsme pro

tvorbu ES vyuzili tzv. kody. Piiklad seznamu ES konkrétniho rozhovoru viz obr.9. V této

souvislosti povazujeme za vhodné zminit, ze ATLAS.ti je orientovany spiSe pro ucely

tematické analyzy a zakotvené teorie. Cetnosti vyskytd poznamek jsme nebrali v nasi

analyze v potaz.

48



Obr ¢.9 Kody reprezentujici experiential statements v prostiedi ATLAS ti

Larry_ES_

I Name 1 Grounded I Density
Larry_ES_Adaptace na rakouskouherskou mentalitu 1 0
Larry_ES_Alkohol jako problém osobnii spoledensky 6 0
Larry_ES_Cestina je tézka, ale zkusit se to musi 2 0
Larry_ES_Docasnost a trvalost pobytu a kolize mezi témito stawvy 3 0
Larry_ES_England falling apart 4 0
Larry_ES_Jazyk jako nutnost nebo ne? 2 0
Larry_ES_Je navidy skuteéné navidy? 1 0
Larry_ES_Kdyby tady nebyla ta zima 1 0
Larry_ES _Klid a ticho malomésta vs ruch velkomésta 5 0
Larry_ES_Mentalita jako dédictvi 1 0
Larry_ES_Mezi povinnosti a touhou 1 0
Larry_ES_Mit a nemit kofeny 2 0
Larry_ES_Mit tady maly hezky Zivot 3 0
Larry_ES_Nudnost malomésta a zména perspektivy 1 0
Larry_ES_Odstup od ostatnich expatriant( tady 4 0
Larry_ES_Pomluvy na malomésté 1 0
Larry_ES_Samota jako hodnota 7 0
Larry_ES_Sem se nepfichazi zbohatnout 1 0
Larry_ES_Termin expatriant jako britska specialita 2 0
Larry_ES_wyhledavani lidi a kontaktl 3 0
Larry_ES_Vztah a rodina jako motivace odejit a zlstat 9 0

10.4 Hledani spojeni mezi ES a tvorba Personal
Experiential Themes

Cilem tvorby Personal Experiential Themes (PET) je konsolidace ES do vysSich
abstraktnich celkq, které jsou stale ukotveny v individualnim piipadu. V této fazi je mozné
s jednotlivymi ES pracovat takiikajic fyzicky tzn. rozsttihat je na jednotlivé kousky papiru.
My jsme nadale pracovali s program ATLAS.ti a vyuzili jsme funkcionality tzv. networks,
kterd umoziuje s jednotlivymi kody (v nasem pripadé jednotlivymi ES) pracovat vizualné a
pfesouvat je na obrazovce. Jednotlivé ES jsme opakované preskupovali a snazili se najit
mezi nimi souvislosti. Shluky a trsy ES jsme vystizn€ pojmenovali, ¢imz vzniklo nekolik

PET pro kazdy rozhovor viz obr.10.
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Obr ¢€.10 Shlukovani ES a tvorba PET v prostiedi ATLAS.ti

Larry PET

View

Nodes  Bxport

Larry_PET_Mit tady maly hezky. Larry_ES Odstup od ostatnich
ot o

xpatriantd tady

Larry_ES England falling apart

Larry_ES_Alkohol jako problém
osobni i spoleéensky

10.5 Tvorba Group Experiential Themes

Predchozi kroky jsme opakovali pro v§ech osm rozhovort. Vysledkem bylo 34 PETs,
které byly v prostfedi ATLAS.ti reprezentovany jako tzv. group codes. Zavére¢nym krokem
analyzy byla tvorba Group Experiential Themes (GET). Ty posunuly analyzu na dalsi aroveri
abstrakce a reprezentuji propojeni a tematizaci skupin PET napfi¢ rozhovory. Technicky
jsme opét vyuzili moznost vizualizace v ramci funkce Networks v prostiedi ATLAS ti. V
tomto okamziku jsme pro kontrolu naseho postupu jako dopliikovou metodu zvolili navrat
na uroven jednotlivych SE, které jsme vytiskli a rozstfihali na jednotlivé ¢asti. Znovu jsme
se vraceli k jednotlivym SE (hermeneuticky kruh) a vytvareli tematické skupiny tentokrat

ne na urovni jednotlivych pripadt, ale napfi¢. Viz obr.11 a 12.
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Obr ¢&.11 Prace s papiro

= P —

ymi ES

Obr ¢.12 Priklad seskupenych ES

O Dparius ES Prace a uZiveni rodiny jako vysoka hodnota

O Olga ES_Prace pomaha odvést pozornsot od obtiznych myslenek

i "y

1 Gronne:

d ‘edim
O Larry_ES_Sem se neprichazi zbohatnout N -
1 Groups: y O Thomas_ES_Hodnotami jsou kiid, préce a vztah
. Lo »
O Karl_ES_Jak se v CR Zivit a uzivit Thomas_PET. Préce, bydlen! a rutina - mit i a vztah
oCodes ~

Timto zpisobem vznikly Ctyfi Group Experiential Themes a pro kazdé z nich jsme
definovali dalsi podtémata. Kombinaci ES a PET jsme validovali tvorbu GET a zaroveri
jsme byli schopni rozvinout GET na uroven podtémat. Ptiklad jednoho GET (zelené) a dvou

podtémat (zluté) viz obr.13.
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Obr ¢.13 Priklad GET v prostfedi ATLAS.ti

10.6 Prehled GET a souvisejicich podtémat

V nasledujici tabulce uvadime prehled GET a jednotlivych podtémat. Jejich
interpretace je predmétem kapitoly Interpretace.

VYZNAM BLIiZKYCH VZTAHU

» Laska a vztah jako divod expatriace
» Partner a rodina v nové zemi

> Pratelstvi a komunita
AKULTURACNI BARIERY A JEJICH PREKONAVANI

» Jazyk jako brana
» Generacni rozdily a dédictvi minulosti

> Zivot na malomésts
MIT MALY HEZKY ZIVOT

» Adaptace jako boj

> Prace a obziva
SEBEPOJETi, IDENTITA A HODNOTY EXPATRIANTfI

» Kde domov mu;?
» Kdo jsem?
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Tato Ctyfi vyvstanuvsi témata a souvisejici podtémata jsou zaroven stru¢nou
odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku O1: Jak cizinci na malomésté premysli o své
adaptacni zkuSenosti? Vzhledem k tomu, ze se stale pohybujeme v ramci IPA je pro
Ctenare hledajiciho hlubsi odpovéd’ nezbytné, aby se ponofil do nasledujicich analytickych
kapitol, které poskytuji komplexni obraz v souladu s gestaltickym krédem, ze celek je vice
nez soucet jednotlivych cdsti. Narativni mezistupeni mezi seznamem témat a detailni

interpretaci nalezne ¢tenar v kapitole Souhrn.

Ponékud konkrétn€jsi muizeme byt u dvou podotazek, které jsme si stanovili.
Prestoze je 1 u nich je mozné nalézt odpovedi napfi¢ analyzou, poskytujeme v nasledujicich
odstavcich urcity tematicky ramec ¢i interpretaéni kli¢, ktery propojuje ucastnickou

perspektivu a nase chapani této perspektivy.
Ol.a: Co usnadiiuje nebo ztézuje adaptaci na zivot v CR?

V rozhovorech jsme se vyhybali polarizujicim otdzkdm po dobrém a Spatném. Piesto 1ze
nékteré okolnosti adaptacni ¢i akulturacni zkusenosti cizincli hodnotit jako usnadiujici a
jiné jako ztézujici. Mezi podpirné se fadi jednoznacné socialni vazby. V prvni fade se
jedna o nejblizsi rodinu a déti. V nékterych pripadech jsou dulezité také kontakty s prateli
bez ohledu na jejich narodnost. Vyznamné jsou také jazykové kompetence, piestoze ne
tolik, jak by se mohlo zdat intuitivn€ nebo na zaklad¢ literatury. Mezi okolnosti ztézujici
adaptaci patfi (kromée ponékud ambivalentni jazykové ne/znalosti) zejména urcita
rezervovanost na strané€ Ceské populace, predevsim té stars$i. To muze byt dano neznalosti
druhého jazyka (predevsim angliCtiny), ale také urc¢itou nedaveérivosti k cizincim. Kontakt
s velkou casti Ceské populace je tak zprostiedkovan zejména skrze generaci mladsi, ktera
pochopitelné v mnoha ptipadech reprezentuje jiné postoje a hodnoty. Hlubsi analyzu této
otazky nabizi analyza témat ,, Vyznam blizkych vztahti“ a ,, Akulturacni bariéry a jejich

prekonavani‘.

O1.b: Jakym zpusobem adaptace na zivot v CR zménila u cizinci vnimani sebe

sama?

Tato otazka se dotyka témat souvisejicich se sebepojetim a identitou expatriantt. Ukazalo
se, ze vhimani sebe sama v akademickych terminech expatriant, imigrant nebo uprchlik je
pro ucastniky méne dualezité. Dulezitéjsi je téma sebe sama jako ¢lovéka a vnimani
vlastnich kofenl. Zjistili jsme, ze néktefi z respondenti maji kotfeny symbolické (v zemi

pavodu) a osobni v CR. Tito tGcastnici o sob€ hovori v terminologii urcité osobnostni
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,hezmeény* a vnimaji sebe sama jako stejné ptfed i po expatriaci. Tento stabilni sebeobraz
se projevuje zejména v piipadech, kdy i1 dalsi zivotni okolnosti vykazuji stabilitu —
predev§im kvalitni rodinné a dalsi socialni vztahy a smysluplna prace. U nékterych
ucastnikt bylo mozné pozorovat urcité obraceni se dovnitf, introspekci a prehodnocovani
dosavadniho zivota — jednalo se o dva respondenty, ktefi prochazeli manzelskou krizi. A
konecné dva ucastnici davali pfehodnoceni vlastnich hodnot, vnimani svych zivotnich
uspéchu a neuspéchu, splnéni ¢i nesplnéni vlastnich plant a snii a vhimani sebe sama do
piimé souvislosti s expatriaci a zivotem v CR. Vice k tomuto tématu lze najit

v interpretacich jednotlivych piipadu a tématu ,,Sebepojeti, identita a hodnoty expatrianti‘.
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11 INTERPRETACE

Analyza a zejména interpretace jsou vyvrcholenim badatelovy prace v pfistupu IPA.
Smith (2004) uklada vyzkumnikovi za povinnost jit takiikajic ,,(..) za text na vice
interpretativni a psychologickou uiroven. “ (s. 44). Ptijimame pohled respondenta s diivérou,
zarovenl ho mnohdy prekracujeme a ptame se, co je za nim (Pringle et al., 2011). Neustale
mame na zieteli hermeneutické zakotveni IPA a propojujeme detaily s celkovym obrazem

jak na trovni uéastnika, tak vyzkumnika (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

V nasledujicich kapitolach prezentujeme nase zjiSténi jak z pohledu jednotlivych
ucastnikd, tak z perspektivy témat. Tento zpsob vypravéni charakterizuje dle Koutné (2013)
dobrou IPA analyzu. V nékterych Castech poskytujeme ¢tenafi reflexi vyzkumnika, ktera
zprostredkovava osobni postoj a porozumeéni a intimnéj i sepéti s interpretaci (Finlay, 2009).
Jednotlivé ucastniky z diivodu zachovani anonymity identifikujeme vymyslenymi kiestnimi

jmény, ktera do urcité miry odrazeji jejich narodnost.

11.1 Pripadové interpretace

Uvodem kazdé piipadové interpretace je seznam Personal Experiential Themes
kazdého ucastnika. Tento seznam uvadime piedev§im pro dokresleni a z davodu
transparentnosti vyzkumného procesu. Ne kazdé PET je stejné vyznamné a narativni
interpretace je zalozena na nasem osobnim vhledu. Bylo také nutné zohlednit omezeni dané

deélkou textu a udrzet ¢tivost.

T7i z ucastnikit vyzkumu znam pomérné dlouho, v Fadu let. Nestykame se pravidelné a nds vztah bych popsal
slovem ,,zndmost* spisSe nez , kamarddstvi* nebo , pratelstvi“. Pokladam nicméné za dileZité tento fakt
zreflektovat. S Zadnym z nich jsem béhem let v zdsadé o jejich zkuSenostech s adaptaci na Zivot tady nemluvil.
I nékterych pripadech pro mé sdileni jejich zkusenosti bylo prekvapivym a poucnym. Vedeni rozhovoru bylo
do urcité miry snadnéjsi diky tomu, Ze jsme se znali uz diive. V kaZdém pripadé ocenuji jejich ditvéru, se kterou
k rozhovoru se mnou pristoupili.

Dva z ucastnikii zaroven k rozhovoru pristoupili dle viastnich slov jako k terapeutické zkuSenosti s budoucim
psychologem. Tento fakt jsem nijak nekomentoval. Zdroven jsem se diisledné vyvaroval jakékoli oteviené

terapeutizaci ucastmika nebo nahlas pronesené osobni interpretaci sdileného béhem rozhovoru. Skutecnost, Ze

Jjsem si o sdéleném ,,néco “ myslel i v terminech psychologickych pokladam za prirozené. Stejné jako fakt, Ze
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Jsem se svoje prekoncepce a interpretace snazil v maximalni mozZné mire ,,uzavorkovat™ a byt s dotycnym na

lidské roviné predevsim jako posluchac.

11.1.1 Karl
PETs

» Vyznam rodiny a vztaht
Hledani rovnovahy a spokojenosti
Jaka je Ceska spolecnost

Rozdvojena identita a Evropanstvi

Y V VYV V

Zivotni prekazky a stresy

Karl je Amerigan, ktery Zije v Ceské republice 17 let. S manzelkou se seznamil
b&hem studii v Evropg. Po svatbé Zili 10 let v USA. Rozhodnuti prestéhovat se do CR vzniklo
jako kombinace tehdej§i nezaméstnanosti obou a zaroven potfeba manzelky, aby déti
mluvily Cesky. Jak fika, bez manzelky a déti by to tady nezvladl. Manzelku povazuje za
nejdulezitéjsi osobu ve svém zivote. Jeji desetileta zkuSenost s zivotem v USA a empatie
byvalé expatriantky pomohly vcitit se do jeho situace a problémd s Zivotem v CR.

Pospolitost Ceskych rodin Karl oceriuje a uvadi ji v kontrastu s americkym zptsobem Zivota.

Moje rodina, moje manzelka, moje déti. Bez nich bych to tady nezviddl. Nikdy bych

to tady nezvladl, nebyt mé Zeny.

Dulezitym tématem, které prostupuje celym rozhovorem, je vnimani jeho zivota tady
jako boje. Tento zapas se odehrava na vice frontach. Jako velmi problematické vidi zejména
jednani s ufady a cizineckou policii, ktera ,, absolutné nemluvi anglicky “. V tomto ohledu se

1 po tolika letech tady citi stale zavisly na své manzelce a détech.

Kazdy den je zdpas. ProtoZe nemluvim cesky a kazdy den musim nékam jit a

komunikovat. A kazdy den mi nékdo nerozumi.

Dalsi problematickou oblasti je vztah s manzel¢inou rodinou zejména tchanem. Vidi
zasadni souvislost s mezigeneracni propasti, jazykovou bariérou a také nécim, co nazyva
totalitni mentalitou a dédictvim socialismu. Téma totality v Ceskoslovensku jej zajima do té

miry, ze jeho studium uvadi jako konicka.
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Tvrdim, Ze ¢im ddle se posuneme od komunismu a mentality s nim spojené, tim lepsi

zivot v Ceské republice bude.

Karl se citi byt imigrantem. Tuto identitu uvadi jako jediny z ucastnikd vyzkumu. O
imigraci mluvi jako o traumatizujici udalosti nebo procesu. Prestoze hovoii v zobeciiujicim
kontextu, je patrné, ze toto vnimani vychazi z jeho vlastni zkusenosti. O svém imigrantstvi
hovoti s hrdosti, ktera ma patrné zdroj v kulturnim chapani USA jako naroda imigrantd. Uz
se neciti byt Ameri¢anem, ale zaroveii fika, e neni ani Cechem. Neni mu umoznéno stat se
ob&anem CR, alespoii zatim ne. Rad by jim byl. Uvadi n&které praktické divody, ale je

zfejmé, ze obCanstvi pro n¢j ma symbolickou hodnotu.

Asi pred deseti lety mi profesorka literatury z CR rekla: Karle, imigrace je trauma.

A ja jsem pochopil, Ze ma absolutné pravdu. (...) A trva léta prekonat jej.

Byt imigrantem znamena ziistat a citit, Ze jsem zustal dostatecné dlouho, abych si

zaslouzil tento status. Kdokoli miize byt expat.

Myslim, zZe kdyz jsi obéan CR, lidé se k tobé chovaji lépe nez kdyz jim nejsi. Moznd,
Ze 1o neni pravda, ale myslim, Ze mit pas CR, by néjak udélalo miij Zivot lepsim. Jo,

absolutné, udélam to.

Z Karlova vypravéni vystupuje urcita polarizace. Ta se projevuje obsahove, ale také
jazykove uzivanim obratu jako ,,absolutné®, , vzdycky®, ,,vSichni“ apod. Zarover je v jeho
hlase velké piesvédéeni a diiraz. Ma pocit nevitanosti v Ceské republice a vyrazné vnima
odstup lidi a zarover rika, ze tady dostal, co mu jeho zemé nedala. Uvédomuje si, ze se jedna
zejména o problém jazykové bariéry na jeho strané. Zarover se jedna na strané ¢eskych lidi
o generacni propast — mladé vidi jako uplné v pohodé¢, staré naopak. Je patrny také , pohyb
od lidi“ a urcita selektivita v socialnich kontaktech. Karl se tak stava zaroven obéti a tviircem

propasti, ktera vznikla mezi nim a spolecnosti.

Je velky rozdil mezi starsi a mladsi generaci. Citim, Ze mladsi generace mé podporuje
a jsou Stastni, Ze jsem tady. A rdadi se mnou komunikuji. Starsi generace absolutné
ne. Starsi generace je xenofobni. Vim, Ze je to stereotypizace, a Ze existuji vyjimky.

Ale vSeobecné mé starsi generace nemd rdda.
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Kdyz jdu do kostela, lidé na mé civi a soudi mé, neustdle se na mé divaji, co déldm,
Jjestli odiitkdvam s nimi modlitbu, jestli zpivam. Jsem neustdle na ocich. Kdyz uz mdm

Jit do kostela, tak radéji nekam, kde mé neznaji.

Je zjevné, Ze otazka imigrace a expatriace je pro n¢j velmi dulezita a ma takfikajic
,hacteno™: kresli adapta¢ni U-kiivku a uvadi, ze se nachazi ve fazi hledani rovnovahy a
spokojenosti, zminuje také nékolik literarnich prikladi. Karl je tak neustale v jakémsi
mezistavu, ani Ameri¢an, ani Cech. Vytvofil si alternativni identitu a identifikuje se jako
Evropan, coz do jist¢ miry kompenzuje urCitou vykofenénost. Ma stale vizi lepSi
budoucnosti a optimistického ptistupu k zivotu, ale nefika, jak tato lepsi budoucnost vypada
a jak k ni pfispéje on sam. Nelze se ubranit pocitu smifenosti, az pasivity. Zaroven cituje

sviij oblibeny &esky reklamni slogan: ,, Zivot je horky .

11.1.2 Larry
PETs

» Mit tady maly hezky zivot
» Bariéry a jejich prostupnost
» Mezi povinnosti a touhou / Mit a byt

Larry je pétadtyficetilety Angli¢an, ktery se do CR piistéhoval se svou Geskou
manzelkou pred 14 lety. Uvadi, Ze jejich pavodni plan byl spiSe doCasny, resp. nechavali si
otevienych vice moznosti. Rika, ze v Anglii mél klidny a zabezpe&eny Zivot. Rozhodnuti Zit
v CR vnima jako spoletné jeho a manzelky, zaroveii se zd4 jakoby se jim to tak né&jak
,,prihodilo”. Kromé rodinnych divoda zminuje také proménu Anglie v tehdejsi dobé. Jeho

cilem bylo ,, (...) mit tady maly hezky Zivot.

Manzelka byla téhotnd a necitila se komfortné s myslenkou mit dité v Londyné. (...)
A v té dobé se podle mé Anglie zacala rozpadat. Nebo aspoii Londyn a prostiedi, ve

kterém jsem vyrostl. Lidi se zacali stéhovat pryc a odchdzet.

Malé mésto ve srovnani s velkym miiZe byt trochu nudné pro mladého muze. Neni tu
moc prileZitosti, pracovnich, ani pro zdbavu a zdzZitky. Ale vSechno tohle se zméni na

porzitivai, jakmile mas dité. Nudné se stane bezpecnym.
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Larry je velmi rodinné€ zalozeny Clovék a celym vypravénim prostupuje urcita
hotkost a zaroven odhodlani v souvislosti s jeho sou¢asnymi manzelskymi problémy. Diky
nim jako by zacal pfehodnocovat svij zivotni styl a také vice fesit otazku své budoucnosti v
CR. Momentaln& se citi byt trochu v pasti. Na jedné strané vnima svou lasku k détem a
zavazky vaci nim. Zaroven neni zcela jasné, co je na té , druhé” strané, jak by jeho zivot

mohl vypadat a nakolik jsou nékteré bariéry prostupné.

Veézeni je mozna prilis silné slovo. Ale svym zpiisobem v chyceny v pasti, troSku,

trosku.

Vibec zména jako podprahové téma prostupuje celym rozhovorem. V minulosti pro
ného byla dilezita komunita expatriantd, zejména anglickych, ale posledni dobou se s nimi
styka ¢im dal méne. Jednim z divodu je touha po samoté, prestoze se sam povazuje za
Cloveka spolecenského. Dalsim divodem je potieba odstupu od toho, co nazyva ,, pijackou
kulturou“. Tu sice povazuje za spoleCensky problém, ale zaroven dodava, ze v tomto ohledu

maji k sobé& Cesi a Angli¢ané velmi blizko.

Urcité bylo uklidnujici védeét, zZe je nas tady par dalSich [expati]. Jak jsem Tikal,

neviddme uz tak casto, nepotiebuju to. Ale vime o sobé. Vsichni to tak mdme.

Moznd uz jsem stravil az moc casu sam, protoze jednim z nejvétSich konickii tady pro
spoustu lidi je piti. A jd jsem si to taky vyzkouSel. A neni to pro mé ta nejlepsi véc. Je
to tézké, citim...je to tézké. Kdyz nepijes, nejsi spolecensky. Viastné cela ta kultura

tady...moznd dalsi téma Zivota tady.

Na otazku po kotfenech uvadi, Ze to pro n€j bylo dilezité. Zaroveri se zda, ze o nich
dfive, rozum¢&j béhem manzelstvi, které mu davalo pocit kofent a identity, neuvazoval, ale
v souvislosti s vztahovymi problémy toto téma nabralo na dilezitosti. Zminuje urcitou
vykorenénost jako sdilenou generacni zku§enost; vétsina z jeho rodiny a predkt odesla z
Anglie. Zaroveri citi ur€itou zavist vici lidem, ktefi je maji a védi o nich. Ptal by si, aby jeho
déti mely kotfeny tady. On sam se citi byt expatriantem. Tuto identitu dokonce chape jako
anglickou specialitu do té miry, Ze ji spojuje s anglicky mluvicimi lidmi (ale nikoli
Americany). Pti hlub§im rozboru se od terminu expatriant distancuje, protoze mu asociuje

spojeni s ur¢itou komunitou — a on se neciti byt jeji soucasti.
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Kamardad mad pisemné zdznamy o jeho rodiné, které se datuji v tom mésté uz vic nez
1100 let. A to ani neni nejstarsi rodina ve mésté. A trochu mu to zavidim, abych byl
uprimny. Oh, boze. Ten clovék vi, kdo je. Skutecné vi. Ale to nedokazes vynalézt.
Nemdm to. Nepldcu kviili tomu. Ale bylo by to pékné. Jsem rdd, Ze moje déti néjaké

koreny maji.

Larry hleda svou novou identitu. Ztrata identity manzela otevftela potiebu zjistit, kdo
vlastné je a kym by chtél stat. Snazi se poodstoupit od svého zivota a podivat se sam na sebe
zjiné perspektivy. Sam tvrdi, Ze si misto, kde aktualné zije, oblibil natolik, ze uz tady zistane
navzdy. Neni ale jasné, nakolik je tak definitivni tvrzeni motivované potiebou ziistat na
blizku détem. Urcita fluidita v minulych rozhodnutich a pohravani si s myslenkou zivota
nekde v teple a stfidanim mist pobytu, az déti odrostou, piedstavuje existencialni konflikt

mezi ,,mit a byt*; mezi povinnosti k détem a touze po ,,novém* Larrym.

Dej mi par let, nez bude moje dcera starsi. Porad mé potrebuje. Ale zvykne si na fakt,
e tatka obcas zmizi do Spanélska. Na pdr mésicii tu a tam a moznd na déle v

budoucnosti. Ale nechci Zit ve Spanélsku. Myslim, Ze ziistanu tady. Kdo vi.

11.1.3 Thomas
PETs

» Jednou nohou tady a druhou tam
» Nejsme zase tolik odlisni

» Neékam patfit
>

Prace, bydleni a rutina — mit klid a vztah

Thomas je bodry padesatnik, ktery v CR Zije 10 let. Jako dtivod uvadi jednozna&ng
svoji Ceskou partnerku, kterou potkal v Anglii. Je bytostné presvédCeny, ze vétSina
expatriantll, zejména z britskych ostrova, je tady (minéno tady v tomto mést€) kvuli svym
partnerim. Tvrzeni vyzniva témér tak, ze nebyt partnert, nikdo z anglickych expatrianti by
o zivoté tady neuvazoval. Zarovern v tomto tvrzeni neni negativni podton, je to spise anglické
,,suché” konstatovani faktu. Thomas vibec ztélesnuje ve svém chovani nékteré stereotypy
Angli¢ana — od britského manyrovani, pres suchy anglicky humor, az po povéstny anglicky

klid.
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Kdyz se podivas, kdyz mluvis s kterymkoli expatem tady, jsme tady vSichni z jediného
dirvodu. A to je cesky partner nebo partnerka. Neexistuje jediny pripad, ve kterém by

to tak nebylo. No moznad jeden jsem zaZil.

O své adaptaci na zivot tady hovori s velkou lehkosti, jako by se jednalo o
nejpfirozen&jsi véc na svété. V zasadé nevidi rozdil mezi Cechy a Angli¢any; domniva se,
Ze jsme si velmi podobni. Z fenomenologické pozice 1ze pfipustit, ze Thomas svij svét takto
vnima, zarovein se nelze ubranit dojmu, Ze se jedna o urcitou strategii ¢i ,,normalizaci, tak
aby konvergovala s pocitem snadné adaptace na novou kulturu. Z popisu jeho adaptace na

zivot tady je patrné urcité rutinérstvi — slovo rutina pouzil v rozhovoru opakované.

Takze pro mé je to nakonec o tom, najit prdci, néjaky druh domova a dostat se do

pravidelné rutiny.

Bezstarostnost jako pfistup k zivotu je patrna uz z jeho popisu okolnosti stéhovani
do CR. Zaroveii Ize vnimat sebevédomi nebo sebetiéinnost jako osobnostni rys. O poatcich

zivota tady hovoii v terminech experimentu a doCasnosti.

Nez jsme se sem prestéhovali, neudélal jsem si Zadny ,, domaci kol “. Védél jsem, Ze
financné si nemusim délat starosti, kdyz jsem sem priSel. Byl to tak trochu
experiment. Rekl jsem si, Ze jakmile se sem prestéhujeme formalné, tak si zacnu

hledat prdci.

Jazykovou bariéru povazuje za piekazku, ale spiSe ve vyfizovani béznych zalezitosti.
V tomto ohledu se porad citi byt zavisly na partnerce. Zaroven pfipousti, Ze jeho socialni
okruh tvofi zejména britska komunita ve mésté a okoli, se kterou se setkava neymén¢ jednou
za dva tydny. Omezeni pratel na krajany a ostatni lidi hovotici anglicky napftiklad v

zameéstnani, tak v podstaté inhibuje jeho potfebu naucit se Cestinu aktivné€ pouzivat.

Mam tady expatovskou komunitu kolem sebe, takze nepotiebuju mluvit cesky. A prace

Je taky cela v anglictiné.

Udrzovanim kontaktl s expatrianty tady a vyuzivanim technologii pro kontakt s
prateli v Anglii, tak Thomas zistava rozkroCeny mezi novym a starym domovem. To je
patrné 1 z jeho vnimani slova , kotfeny*. Ty ztotozriuje s domovem tady a zarovei se svym
puvodem v Anglii. Existence dvojich kotfenti (osobnich a symbolickych) Thomas nevnima

jako problém.
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Koreny jsou dulezité. Kdyz prijdu domii, tam mam ted svoje koreny. Ale tak to mad

kdokoli. Myslim, vSichni.
Vim, kde jsou moje koreny v Anglii, ale moje osobni koreny jsou ted’ tady.

Dualita je patrna i ve vnimani tradic jako soucasti kultury. Thomas sice chce zit podle
Ceskych tradic a nepfinasi sem svoje tradice (spiSe by se dalo chapat, ze je ostatnim

nevnucuje). Zaroven pripousti, ze naptiklad Vanoce slavi taktikajic ,,pod obojim*.

Jsem tady, abych zil v Cesku a podle ceskych tradic. Uz jsme to ale parkrat udélali,
ale nikomu to nevnucujeme. (...) Mdme kapra a bramborovy saldt 24., ale taky

krocana a smazené brambory 25. podle britské tradice.

Lehkost, s jakou hovoii o svém zivoté tady, by mohla evokovat predstavu dobré
integrace. V Thomasové piipadé by se spiSe dalo hovofit o formé& dobrovolné separace,
nikoliv ve formé uplného odmitnuti hostitelské kultury, ale v selektivnim vybéru
vyhovuyjicich kulturnich prvkt. Bariéra, kterou kolem sebe vystavél, je do urcité miry
prostupné zvenci, ale Thomas ji aktivné neptekracuje. Urcité zizeni kulturniho prostoru
spolu s vnimanim sebe sama jako stabilni osobnosti a ¢loveéka, kterého expatriani zkuSenost
nezménila, tak vytvari obraz ¢lovéka, ktery je tady 1 tam, vSude a nikde. Thomas tak chape
a zije svoji identitu expatrianta jako nékoho, kdo odchazi na dobu urcitou a obcas uz ziistane

navzdy.

Jako clovék? Nemyslim, Ze jsem se moc zménil, abych byl uprimny. Nemyslim, Ze

Jjsem se zménil.

Jsem nohama jak v Anglii tak v Cesku. A takhle vnimdam domov.

(...) Mohl bych se vratit do Anglie. Ale nepldanuju to.

11.1.4 Florence
PETs

» Vztah jako divod k expatriaci a zdroj problému
» Co pomaha szit se

62



» Nechci akceptovat neakceptovatelné
» Rozlehlost a nicota malomésta

» Jako list poletujici ve vétru

Florence pochazi z Italie, ale uz vice nez 20 let pobyva mimo svou vlast. Kromé CR
zila dlouhodobé v Rakousku. Momentalné tady zije 18 mésicu, je to uz jeji druhy pobyt v
CR. Celym rozhovorem prostupuje téma momentalni psychické nepohody, tihy az krize,
kterou posledni dobou fesi v ramci psychoterapie. Florence ptisobi jako sebevédoma, aktivni
zena. Jeji jednotlivé epizody expatriace byly nicméné orientovany zejména s ohledem na
manzela, jeho praci, a jeho ,pocit bezpeci®. Zivotni kompromisy, které uz nechce

akceptovat, ji provazeji uz od pocatku manzelstvi.

Rozhodla jsem se prestéhovat do Prahy za nim. Pak jsem otéhotnéla a on se vydésil.
Zjistil, Ze nechce uz ddl zit v Praze, tak jsme se prestéhovali na Moravu. A jd jsem z
toho nebyla stastna. Takze po Moravé jsme se rozhodli pro kompromis. On je z CR,

jd jsem z Itdlie. Takze Rakousko jako kompromis.

Prestoze to nebylo vyiceno explicitné, poslednich 20 let Florencina zivota skutecné
pusobi jako expatriace v pivodnim vyznamu slova — jako vyhnanstvi. Vyhnanstvi vynucené
nikoli politickymi nebo existenénimi okolnostmi, ale jako forma kompromisu mezi
potfebami svymi a potfebami rodiny, zejména manzela. Zaroven jako vyhnanstvi nejen ve
fyzickém slova smyslu, ale také jako vyhnanstvi psychické. Jak vyftesit takové dilema? Jak
Florence sama uvadi, zacala dochazet na terapii. Napomocny je kontakt s blizkymi
pritelkynémi, ktery je posledni dobou daleko intenzivnéjsi. Florence ptipousti, ze diiv ji
staCily jeji knihy a hory a byla spokojena sama se sebou. Obrannou strategii muaze byt urcita
forma regrese do let dospivani napf. vyhledavanim alternativni hudebni kultury, ktera
funguje zaroveni jako protipol kultury ,vyss$i“ napf. divadla nebo opery, které¢ Florence

miluje. Nicmén¢ zasadnim v procesu uzdravovani je rozhodnuti vratit se domu.

Kdybych nebyla vdand, nebyla bych v této situaci. Ale v téhle situaci,

ted...chci...véFim, ze miizeme zustat spolu, ale ne tady.

Cela situace pusobi dojmem procesu louceni s dosavadnim zivotem tady a predehry
k zasadnimu kroku — navratu domi. Zaroveri je patrna nejistota. Rozhovorem jazykoveé

prostupuje Casté opakovani vét, jejich Casti a kliCovych slov. Florence neptesvédcuje jenom
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vyzkumnika, ale pfedevsim ujistuje sama sebe, Ze jeji rozhodnuti je spravné. Je patrné, ze

téma sily hraje v jejim zivoté dulezitou roli.

Moznd, Ze jsem se vrdtila psychologicky do dospivani, vynesla jsem na povrch néjaké
véci, néjakou emociondlni zavislost, kterou jsem méla v minulosti. A ted se

uzdravuju. Moznd to bude lepsi. Moznd. Moznd najdu sama sebe silnéjsi.

Béhem rozhovoru prisel domii Florencin syn. Kdyz jsme se seznamovali a podali si ruce, komentoval jsem
situaci ve smyslu, Ze ma silny stisk. Florence okamZzité reagovala poznamkou: He has to be strong / Musi byt

silny. Tato situace na mé silné zapiisobila.

Ale jaka bude Italie po 20 letech jako domov a nejen jako misto pro kratké navraty?
Budou Alpy, teplo a vlastni jazyk stacit k tomu, aby Florence nasla sebe sama, aby, jak fika,
nebyla ,, listem poletujicim ve vétru “? Hledani vlastnich kofent se tak stava dobrodruzstvim
znovuobjevovani a redefinice sama sebe, navratu k sobé samé, uniku z pasti ke svobode¢,

autenticité a smifeni se sebou.

Necitim, Ze mdm koreny. Ted je nemdm, ale skutecné se citim jako rostlina, jako list
poletujici ve vétru. Citim se zcela neusazend. (...) Nikdy jsem nepldanovala navrat do
Italie. Nikdy. Myslela jsem, Ze se vrdtime az v diichodu. Ale ted, kdyz je situace tézka,
vracim se do Itdlie. Moznd, Ze koreny jsou, konec koncii, tam kde jsi se narodila a

vyrostla. Kdyz jdou véci Spatné, myslim, Ze lidi se obvykle vraceji do své zemé.

Je patrna vira v zachranu manzelstvi, otazkou je, zda bude jeji vztah dostatec¢né silny,
aby ustal potiebu jeji vlastni individuace. Florence si uvédomuje, ze navrat domui a vlastni
proména nemusi byt ze strany partnera akceptovany. Stejnou zkouskou, kterou si sama

opakované prosla, bude muset projit tentokrat jeji manzel.

V neutrdlni zemi se chovas jistym zpiisobem, ale kdyz se vratis do své viastni, vratis

se taky k urcitym vzorciim, prestoze si to neuvédomujes. A pro druhého partnera je

tézké akceptovat urcité véci.

Expatriace obklopuje Florance nejen jako vnéjsi faktor urcujici bézny zivot, praci a
kariéru, ale zaroven jako vyznamna soucast ovliviiujici cely rodinny systém, a predevsim
otazku vlastniho sebepojeti a hodnot. Hledani kofent a domova se stava hledanim odpoveédi

na zakladni existencialni otazky po lidském byti a Stastném zivoté.
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Domov je, vim to, je uvniti. Samozrejmé misto, kde jsi, svym zpiisobem pomdha.

Domov je mir uvniti. Domov jsem ja sama. Kdekoli jsi, jakékoli jsou okolnosti,

kterymi prochazis, navrat sama k sobé a pocitu miru uvnitr, pak jsi doma.

Mym cilem je ted svoboda. (...) Chci mit sviij viastni Zivot a mou viastni spokojenost.

11.1.5 Ecaterina

PETSs

e

Y V VYV V

Kvalitni rodinné a pratelské vztahy jako facilitator adaptace
Privétivost lidi a dalsi atributy zivota na maloméste

Jazykova bariéra a oekéavani vs zitd skutecnost ohledné jazyka
Stabilita sebeobrazu a dva domovy

Stereotypizace cizinct vs individualni zkusenost s nimi

Devétatiicetileta Ecaterina pochazi z Rumunska a v CR Zije 10 let. Pvodni motivaci

pro stéhovani byla pracovni pfilezitost. V jiném Ceském mésté, kde diive zila, potkala svého

manzela, se kterym se prest€hovala sem. Za nejdulezitéjsi faktor, ktery ji pomohl usadit se

tady, povazuje svého manzela, ale také Sirsi rodinu, kterou pfijala za vlastni a oni ji oplatili

stejnou minci. Kromé rodiny ji pomohlo nalezeni uzkého kruhu pfitelkyn, se kterymi se

obcas setkava. Rodinu povazuje za dilezitéjsi nez vlastni koteny.

Chovdm se k nim jako k viastni rodiné. Jo, mame dobré vztahy. Chovaji se ke mné

velmi pékné. Nepovazuji mé za nékoho zvenci.

Pro mé je to vic otdzka mé rodiny nez koremi. Jasné, je pravda, zZe jsem se narodila

v Rumunsku. Ale kdyby se tam véci néjak pokazily, nevadilo by mi vzit rodinu a odejit

pryc. Koreny jsou diilezité, ale nelpim na nich.

Ecaterina is mysli si, ze se nezmeénila, ze ji expatriace nezménila. Zajimavym

jazykovym obratem je véta ,, Nechci se zménit. ““, kterou jako by zaroven fikala , Nechci nic

zmenit.“ ve smyslu soucasného zivota. Ecateriné nechybi Rumunsko per se, vyznamna je

rodina jako §irsi systém, do kterého patii ona, manzel, déti a rodina tady a tam. Tento systém

sice prekracuje hranice geografické i kulturni, ale funguje jako prostor stability a jistoty v

zivoté. Zaroven je patrné urcité opatrné balancovani, kdyz premysli o zivote tady a tam.
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Nemuizu vict, Ze by se mi tady nelibilo, protoze se mi tady libi. Je tady hezky. Je tady
velice hezky. Je to jenom...kdyz vyristaS v jedné zemi, jsi k ni vidycky néjak

pripoutany. I kdyz jsou tam néjaké véci...docela Spatné.

Nékdy mi krajani chybi. Viasmé, ne, ne, nechybi. Ale v minulosti mi obcas chybélo
mluvit rumunsky. Ale ted miuvim s holkama. TakzZe ted uz mi to tolik nechybi. Ale

chybélo mi to.

Ze zacatku méla Ecaterina pocit jisté nepatfiCnosti v novém prostiedi, jak tika, citila
se jako ,,podivin“. Pfestoze povazuje Cechy a Rumuny za stejné, zpocatku citila urcity

odstup.

Na zacatku ode mé vSichni utikali, protoze jsem cizinka. MozZna to bylo tim, Ze tady v
minulosti nebyli Zddni cizinci. Ted je to jiné. VSichni se usmivaji. Kdyz jsem sem

prisia pred deseti lety, lidi vypadali jako..."Ona je cizinka. Utikejme!"

Je otazkou, zda jsme skutecné jako spolec¢nost prosli pozitivnim vyvojem, jak to
Ecaterina vnima. Mohlo by se také fict, Ze spiSe se ptizptsobila ona a jistou miru xenofobie

povazuje za ptijatelnou.
Mam kamarddku. Jo, ona je proti cizincum, ale mé ma rada.

Mam rdda ceské lidi. (...) PrestoZe nékteri z nich jsou proti cizincii, stejné je mdm

rada.

Ecaterina se nepovazuje za expatriantku, tento vyraz ji neptipada ptiléhavy. Mluvi o
sobé jako o , integrované cizince . Tento jazykovy kontrast Ize vysvétlit existenci dvou
domovt. Do Rumunska se vraci i s détmi nékolikrat do roka. Oba domovy ji tak do urcité
miry splyvaji v jeden. Obtiznou otazku ,kde vlastné je mij domov?“ vnitin¢ vyfesila
vytvofenim nového domova jako priniku Rumunska i Ceska, ze kterého vznikla kvalitativné

jina entita vyplnéna predevs§im rodinou a vztahy uvnitt.

Citim, Zze mam dva domovy. Pordd. Rikam ,, jedeme domii*, kdyz jsem tady i kdyz

Jjsem tam. Citim se dobre, kdyz myslim na oba domovy.
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11.1.6 Olga
PETSs

» Uprchlictvi jako bifimé a prilezitost

» Podobnost prostredi usnadiuje zaclenéni
» Prace ajazyk jako splynuti s prostifedim
>

Touha po navratu valce navzdory

Olze je 30 let a do CR odesla v souvislosti s valkou na Ukrajing. Na rozdil od
ostatnich ucastnikti vyzkumu se jednoznacné identifikuje jako uprchlice. Celou situaci
vnima jako zivotni zkousku a bfimé. Je to pro ni prilezitost naucit se jazyk a pro rozsifit sit

svych socialnich kontaktd. A také integrovat bolest do svého zivota a naucit se s ni zit.

Co jsem se naucila pro sebe? Jsem se naucila mluvit cesky, protoze jsem to neuméla.
A naucila jsem se mit hodné novych znamych, protoze jsem jich neméla tak moc v

Zivoté jako ted.

No jsem takovd sentimentdlni, takZze muzu plakat, protozZe troSku to boli, ale jsem

trosku zvykla.

U témat tykajicich se rodné zemé bylo patrné dojeti, obCas plac, coz je vzhledem k
situaci pochopitelné. Zaroven se emoce objevovaly v souvislosti s manzelstvim. Zajimavym
jazykovym obratem bylo uziti slova , vtip® v souvislosti se skutecnosti, ze jeji manzel uz
dlouhodobé pobyval tady a méli vztah takiikajic na dalku. Vtipné v tomto kontextu muze
znamenat spiSe hotkovtipné ¢i ironické, nicméné nelze vyloucit, ze se jedna také o zaménu
slov vzhledem k tomu, ze CeStina neni jeji rodny jazyk. , Byt s manzelem* vs byt doma™ a

délat praci, kterou miluje, je tak jistym paradoxem jeji situace.

Jako miij Zivot? No ja jsem byla doma. Vidycky jsem byla doma na Ukrajiné a manzel
vzdycky byl tady. Vidycky jsme bydleli on jako tady a ja doma. Proc? Protoze jsme
chtéli postavit novy bardk, takze Sel sem vydéldvat penize. Takze mam takovy viip...
Jjsem tady s manzelem ted, ale nejsem doma v prdci, kterou miluji. Mdm rdda. Takovy
rozdil. A kdyz jsem byla doma, byla jsem v prdci. Dokud se nenarodila dcera, ale

byla jsem vzidycky bez manzela. <pauza, hodné emotivni>
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Vyznamnym tématem je ziskani a udrzeni prace. Jako zdroje obzivy, ale symbolicky
také jako néceho, co ji pomaha udrzet kontinuitu s zivotem, tak jak ho zila doma, a udrzet si
urcity status. Odtud také pramenni jeji touha mit stejnou nebo alesponl podobnou praci v
oboru jako na Ukrajiné. Prace ji také pomaha udrzet odstup od obtiznych myslenek a

vyrovnat se s naro¢nou situaci.

Kdyz jsem sedéla doma, jak jsem sedéla dlouho, tak jsem nemohla. Protoze vidycky
si néco myslis jo? Kazdy den, cely den. A tak kdyz pracujes tak popravdé je to jinak,

citis se jinak.

Jako pomohla mné prdce, ale nebylo to lehké ji dostat. Jd jsem chodila na urad. A
vzdycky jsem Fikala, Ze mdam diplom, Ze miizu pracovat v oboru a moc dlouho to

trvalo.

Olga pfistoupila aktivné k uceni se Ceskému jazyku. Na rozdil od ostatnich
expatriantt, ktefi se mohou do jisté miry spolehnout na své ¢eské partnery, je pro ni znalost
jazyka vyznamnym faktorem pfispivajicim k adaptaci na nové prostredi a zasadni v oboru,
ve kterém by tady rada pracovala. Zaroven cestina plni funkci , kamuflazni* a pomaha ji

splynout s prostiedim.

No urcité potrebuju mluvit cesky. Rada mluvim cesky. Neni to takovd moc tézkd
mluva. Ale kdyz jsem prisla sem, nic jsem nerozuméla a je to moc tézké v cizi zemi.
Tak jsem se zacala ucit tu Cestinu, pres telefon pak pres kurz. ProtoZe kdyz tady

bydlis, tak urcité ji potiebujes, tu cestinu.

Ne my mluvime doma ukrajinsky. Ale kdyz pujdu do néjakého obchodu s dcerou,
anebo s manzelem, tak se snaZim tam mluvit cesky, protoze kdyz mluvim ukrajinsky,

tak vsichni se tak divaji...

Otazka ,,jak to dopadne pak‘ v sobé skryva tfi pro Olgu vyznamna témata: prace,
vztah a valka. Prace je natolik vyznamna, ze dokonce prevazuje nad rizikem spojenym s
valeCnou situaci. V urcitém ohledu se dokonce zda, ze u Olgy pievazuje nad vztahovou
otazkou nebo od ni odvadi pozornost. Je mozné, ze zatimco valku a vyvoj manzelstvi
nedokaze ovlivnit, otazka prace zistava v jeji moci a poskytuje psychickou stabilitu a

moznost byt aktivni hybatelkou svého Zivota a vyfesit zasadni problém — vratit se ¢i zustat?
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No ted mam takovou otdzku, jak to dopadne pak. Ale ja si myslim, Ze se vratim domai.

Kdyz tady skoncim s praci. Co mdm na krdtkou dobu, tak se vratim. <plac>

No jako ja si myslim, Ze ano, protoze. My jsme my bydlime daleko od... Neni tam
takové velké riziko. Nevim, jak to mdm Fict. Jako lidi vedle Ruska, takovou hriizu.
Takze myslim si, Ze se vratim. ProtoZe kdyz mi tady skonci prdce, tak co budu délat

dal? Nevim.

11.1.7 Darius
PETs
» Mit jiny zivot
Stat se soucasti systému prostfednictvim lidstvi a prace

>
» Slusny zivot skrze praci, toleranci a svobodu
>

Od boje k rutiné

Darius prozil vét§i polovinu svého Zivota v Ceské republice — je tady uz 33 let.
Motivaci pro odchod do CR byla zejména politick4 situace v tehdej§im Iranu a zmény,

kterymi spolecnost prochézela.

Tak tehdy vite jako v mladi. Byl jsem mlady. ZaZil jsem obdobi krdle Pahlaviho. Kvetl
Iran, byl vyspély, tehdejsi, jako kdyz porovndvdam. PriSerné obdobi, rezim jako
extremismus, jako tam zaloZili na naboZenstvi. Nesouhlasil jsem s tim systémem.
Moje touha byla utéct odtud. Najit Zivot, najit svoji ldsku, ucit se, vzdéldvat se. A

takovd moznost byla a nevyuzit to....

Jak sam fika, jeho vztahy s rodnou zemi ,, ochladly “ zejména po smrti otce. Pfesto je
patrné, Ze Iran (nebo Persie, jak ¢asto o rodné zemi hovoii) hraje v jeho Zivoté dileZitou roli.
Stala se vzpominkou spiSe abstraktni a symbolickou predev§im ve smyslu spolecenské

situace pfed nabozenskym prevratem a ovladnutim zemé fanatiky.

Kdyby neprisii ti fanatici jako k moci... ProtoZze nds soused, jd si pamatuju, z letisté
utekl, kdyvz ho chtéli jako posilat do Ameriky nebo do Anglie. Nikdo jako z Iranu
neutikal. BohuZzel jako prisel takovy systém. Zfanatizoval, zfanatizoval lidi. BohuzZel
ty nasledky vidite do ted. Odesel kral Pahlavi. Cely ten region hori. Je to Skoda. Je

to Skoda. <povzdechnuti, smutek v hlase>
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Vibec spoleCenskeé téma je pro Dariuse klicové a hraje vyznamnou roli v jeho osobni
zkuSenosti s expatriaci. Zasadnim tématem je rodina a postarani se o ni. Skoro by se dalo
fict, ze pro Dariuse je rodina taktikajic zaklad statu a zarovei ma stat povinnost postarat se
o vSechny bez rozdilu ve smyslu zajisténi dobrého zivota. Osobni zkuSenost je pro Dariuse
zdanlivé az druhotada a povazuje ji za pomérné jednoduchou. Pomérné casto relativizuje

vlastni zkuSenost expatriace a adaptace na praci a uziveni rodiny.
Abychom slusné Zili, nebo abychom byli v bezpeci. To je hlavni a tolerance.

Pracuju tady. Mdm holky, musim zabezpecit rodinu. To vite neni to tak jednoduché.
No to musim zabezpecit vSechno. Jako Ceské prislovi Fika, Ze , upecené kure nelitd

do pusy . ,,VSude chleba o dvou kiirkdach* a tak musim jako makat.

V nékterych okamzicich plisobi Darius pomémé neproniknutelné a neni uplné
ziejmé, zda jsou odpovedi skuteCné osobni vypoveédi nebo tim, co je ocekavano jako spravna
odpovéd’. Je patrna urcita nedivéra zejména v souvislosti s jeho vlastnim ocekavanim
vyzkumnikova apriorniho postoje ve vztahu k etnickému ptivodu. Obecnou otazku ohledné
svych pratel v CR chape jako otazku po pratelich ze zemé& ptvodu & obecné arabského
regionu. Adaptace tak v jeho pojeti vyzniva spise jako snaha byt transparentni a zapadnout
do spolecnosti, ktera je potencialné nediveéfiva vici urcitym etnickym skupinam. Jen tézko

se odhaduje, zda je tento postoj dlouhodoby ¢i dany sou¢asnym geopolitickym kontextem.

Pokud jste z kraje jako dejme tomu teroristicky nebo Spatny, uz taky mdte tu znacku.
Kdybych byl z Norska, urcité byste tady nebyl. Kdybych byl Norska, nebo z néjakého

Jiného statu, tak bych nebyl tak atraktivni pro urcité sektory. Rozumite?

Nikdo z nas neni dokonaly. Urcité taky mdm svoje chyby. Makdme vSichni. Nevidim
Zddné rozdily mezi Cechy, makdme vSichni, snaZime se zabezpecit rodinu, nic
zvlasmiho. Aby i tajnd sluzba...osobné, nemam co zakryvat, nic, jako si myslim. Jsou

loajalni k té spolecnosti. Makayji, se snazi.

Snaha vybojovat si své misto ve spolecnosti je patrna i z jeho vnimani procesu
adaptace jako boje. Musel tvrdé bojovat, tvrdeé pracovat, aby byl nejen pftijat, ale aby byl

lepsi nez ostatni.
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Spousta cizincu, kdyz prisli tak to museli vybojovat. Tak nékteri méli vyhodu, nékteri
neméli vvhodu. Jd si myslim, Ze naucit se dobre cesky, dodélat Skolu, postarat se o

rodinu.

Miizu dokdzat, Ze i kdyz jsem cizinec, muzu byt lepsi, muzu se probojovat, prosadit

se.

Prestoze pro Dariuse uz boj skoncil a zivot se stal rutinou (,, UZ jenom pracujeme,
délame. Uz to neni boj. To uz je rutina. ), stale je patrna urcita forma neduvetivosti. Ta mize
byt situacni v souvislosti s vyzkumnym rozhovorem, ale mize mit i hlubsi osobni pficiny.
Se spoleCnosti je propojen skrze praci a rodinu. Spole¢nost chape zejména v kontextu
vy$siho poslani a zodpovédnosti k ni. Stal se Cechem, jak sam fika, nejvy$si hodnotou je pro
néj vnimani sebe sama jako ¢lovéka. Metaforicky plsobi jako strom, ktery zapustil kofeny
skrze praci a rodinu, kmenem je on sam se svym ClovéCenstvim a korunou je spoleCnost ve

vyS§sim slova smyslu.
Tak uz jsem Cech jako i mentdlné. Uz vic neZ ti dekady. Tak uz jsem doma tadly.

Ja jsem clovék. Potom miizu mit néjaké ndalepky. Pokud nejsem clovék, pokud nemam
lidstvi, vZdycky miizu byt American, miizu byt Cech. Ja jsem c¢lovék. Nejsem véc. Pro
mé jako vic lidsky to bylo takto. Zdsadni, aby clovék byl clovékem, potom néjakou

ndlepku.

Pokud nemadte, to znamend, jak ten strom nemd koreny, odfoukne vas to. Ten
,,concrete “, masiv, to je velice diilezité, aby clovek mél néjakou vazbu. Vazbu k té

spolecnosti, k rodiné, k tomu, kde jsme. Prispét k té spolecnosti, k té rodiné.

11.1.8 Salvatore
PETs

» Misto pro mé déti

» Babicka a zivot jako zkuSenost
» Domov, hodnoty a identita

» Za,LaDolce Vita“

71



v

odehrdl ve stoje za plného provozu v misté zaméstmdani respondenta. Nékolikrat jsme byli prreruseni.
Nejslozitéjsim faktorem se ov§em ukdzal byt poZadavek na rozhovor v cestiné ze strany Salvatoreho. Tok reci,
ktery misty pripominal aZ proud necenzurovaného védomi, byl prokladan italskymi vyrazy a celkové bylo velmi
obtizné sledovat nékteré myslenky a prizpiisobit se temperamentnimu stylu. Hodnotnou je nicméné autenticita

naseho setkdni.

Salvatore ma 45 let a v CR Zije 15 rokd. Uvadi, ze v Italii m&l pomé&mé zajistény
zivot umoznény jednak lukrativnim zaméstnanim a také pomeéry, ze kterych pochazi.
Nicmén¢ uprednostnil vztah a se svou druhou manzelkou, Ceskou, se presté¢hoval do Ceské
republiky. Stejné dilezitym faktorem, ne-li dilezitéjsim, je pro Salvatora jiny zivot pro jeho
déti: ,,Jd jsem tady, protoze moje déti maji klid.

¢

Z Ttalie si pfinesl zejména rodinné hodnoty. Jak fika ,, Babicka mé naucila vSechno. ‘
Z jeho vypravéni vystupuji idylické obrazy pospolité rodiny kolem stolu, na kterém se
serviruje vecefe a vypravi se pribeéhy. Obrazy zaplnéné dospélymi 1 détmi, specifickou
italskou rodinnou dynamikou a zivotem. Zminky o matce a babicce vytvareji obraz, ktery
jako by vyvstal z Felliniho filma. Obraz Italie, kde muzi vedou v kancelafich a ulicich, ale
zeny vladnou v rodinach skrze jim vlastni princip a generacné pifedavanou moudrost. Ve
Felliniho 8%: je ikonicka snova frekvence, ve které je hlavni hrdina konfrontovan se svym
zenskym principem ztélesnénym zastupy zen, pocinaje matkou, babickou, tetami,
manzelkami a milenkami. Z ¢asti se jedna o konfrontaci a z¢asti o otazku kontinuity vlastni
existence. Kontinuita s minulosti je pro Salvatora vyznamna do té miry, ze védomé nebo

nevédomé parafrazuje filozofa Santayanu.

Mam rad historii. Nepamatujeme si historii, opakujeme stejné obrovské problémy.
Babicka mé naucila vSechno. Pdtek vecer, sobota vecer. Rodina, vSichni, mamka,

tata a moji stryci. Potfebovali romantiku. Proto byli vSichni doma s babickou.

Tato Italie ale existuje uz jenom jako kolektivné sdileny zablesk minulosti. Skrze
idylicky obraz probleskuji urc¢ité temnéjs§i podtony. Salvatore zazil v Italii traumatickou
zkuSenost, po které skoncil na 3 meésice v nemocnici. Lakonicky ji komentuje jako ,,(...)
pubertdci, tycka v ruce, baseballka. Nemél jsem Sanci. “ Italii vidi za pozlatkem jeji ,,dolce

vita®“ a Felliniho poetikou.
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Itdlie je Skaredd, neni to, co si vSichni mysli. (...) VSichni mysli jenom do kapsy a nic
vic. A samy nelegalni lidi, cernosi. Ja nejsem rasista, protoze moji nejlepsi kamarddi
na basketbal byli cerni. Ale zacne tepla sezona. Nevim, kolik lodi prejede pres Sicilii
a Kaldbrii. A oni pomalu pomalu zacinaji jit nahoru. 1o je chyba. Ja mdam ted dvé

malé déti a ja nechci, aby videély, co jd zndm.

Ceskou republiku m4 rad, ale neidealizuje se ji. Uvédomuje si n&které problémy a s
humorem mu vlastnim je glosuje ,, (...) cesti lidi strasné moc miluji alkohol, vic nez Zivot. To
nejde na mé, protoze mdam dvé malé déti. Jako byznys pro mé super. Ale jdtra jsou malé. *“ a
zérovefl v souladu se jemu vlastnim ddrazem na minulost porovnava zivot v Italii a Cesku s

odkazem na totalitni minulost, kterou ale zna pouze zprostiedkovang.

(...) tady jsme 25 vyvojové za Itdlii. Protoze tady byl komunismus. Zjistil jsem véci

pres babicku moji manzelky. Komunismus, fronta na kilo brambor, chleba, mléko.

Prestoze Salvatore puisobi nebo navenek chce pusobit se svym temperamentem a
zivotnim nadSenim jako bezstarostny cloveék pfitomného okamziku (,, Dneska jsem tady
zitra, nevim.“) a sam sebe vidi jako svétoobCana (,,cittadino mondiale ) ¢i obCana EU,
domov jsou pro Salvatora jeho déti. Déti, kterym chce dat vzdé€lani, integritu, naucit je

respektu a predat jim hodnoty své — a své babicky.

Déti, moje déti. Protoze manzelka muze mit milence, uvidi mladého kluka a tak ddle.

Ja jsem byl 6 rokit na materské dovolené. Pro moje déti, ja jsem tdta a maminka.

11.2 Tematicka interpretace

V této kapitole interpretujeme jednotliva témata a podtémata tak, jak vyvstala z

analyzy.

11.2.1 Vyznam blizkych vztahu

Laska a vztah jako divod expatriace

Laska prenasi nejen hory, ale i pfes hory. V piipadé naSeho skromného vzorku
ucastnikt byla laska nebo existence vztahu hlavnim divodem pro vyménu rodné zemé za
Ceskou republiku. Expatrianti takto vnimaji nejen své vlastni dGivody, ale zarovei i motivaci

dal$ich cizinct v ramci lokalni komunity.
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Vétsina z nds je tady v podstaté kviili ldsce. -Florence
(...) jsme tady vSichni z jediného ditvodu. A to je Cesky partner nebo partnerka. -Thomas

Jedinou vyjimkou je Olga, ktera do CR utekla pted valkou na Ukrajiné a Darius,
ktery odesel z diivodu slozité situace v tehdejsim Iranu. Ale i u nich hral vztah vyznamnou
roli. V piipadé Olgy manzel, ktery uz dlouhodobé& pobyval v CR. A Darius jako mlady muz

tady vztah naSel.

V ostatnich pfipadech vztah vznikl a existoval po néjakou dobu v zahrani¢i. Laska
jako cit a vztah jako stav sami o sobé vytvareji spiSe okolnosti neZ samotné duvody. Z nich
vychazi zvazovani zmény, ktera je podlozena divody, které vesmés souviseji s rodinou a
détmi napiiklad touhou porodit déti v Cesku (,, Manzelka byla téhotnd a necitila se komfortné
s mySlenkou mit dité v Londyné. “ -Larry) nebo touhou po lepsim zivotu pro své déti (,,Jd
Jsem tady, protoze moje déti maji klid. “ -Salvatore). Nikdo z cizincti neuvedl jako duvod
expatriace hlubsi psychologické potfeby na strané partnera naptf. smutek ¢i touhu po
domové. Jedinou vyjimkou je Florence, kterd toto rozhodnuti ucinila pro manzela, a
odstéhovala se do ,,(...) jediného mista, kde to bude fungovat a kde se [on] bude citit v
bezpeci.

Partner a rodina v nové zemi

Kontinuita vztahu, vstficnost a empatie partnera jsou povazovany za kli¢ovy prvek v
adaptaci na novou zemi. Rozdily jsou patrné v urcité mife zavislosti zeyména psychologické
pohybujici se od Gplné zavislosti, pfes vnimanou podporu az po diraz na praktickou stranku

adaptace.
., Nikdy bych to tady nezvladl, nebyt mé Zeny. “ -Karl
,,ManZelka mé vidycky podporovala. Stdla vidycky pri mné. “ -Darius
. Myslim, Ze manzel mi pomohl se v§im kolem, protoze jsem neuméla cesky a bylo skutecné
obtizné viechno vyresit. “ -Ecaterina

Je pochopitelné, ze vztah i partner prochazeji v o€ich ucastnikti pfirozenou zménou.
Otazkou je, nakolik je tato zména ovlivnéna samotnym faktem souziti s cizincem a vlivem
expatriace. Toto téma bylo vyznamné pouze v nékolika malo pfipadech, kdy vztah prochézi
krizi. V Larryho pfipad€ se zdalo, ze krize jeho vztahu je dana spiSe obecnou zménou

osobnosti partnerky, kterou lakonicky komentuje (,, Zménila se hodné. Nebo jsme prestali

74



chtit stejné véci. ) Naproti tomu Florence ma jasno v tom, Ze na stavu jejiho manzelstvi se

vyrazn& podepsal pobyt v CR.

V neutralni zemi se chovds jistym zpiisobem, ale kdyz se vrdtis do své viastni, vratis se
taky k urcitym vzorciim, prestoze si to neuvédomujes. A pro druhého partnera je tézké

akceptovat urcité véci. -Florence

Pratelstvi a komunita
Jednou z charakteristik malomésta je, ze kazdy zna kazdého. S touto generalizaci lze
zajisté polemizovat, nicméné vétSina expatriantil uvedla, ze zna n&jakého dalsiho cizince

(,,Je nas tu jenom pdr. Je snadné zndt v§echny ostatni. “ -Florence).

Existence pratelskych vztahti uvnitf cizinecké komunity do jisté miry ovliviyje
zpusob zivota a miru adaptace. Zaroven nelze u vétSiny expatriantd mluvit o komunité ve
smyslu né&jakého skutecné komunitniho zivota se spoleCenskym piresahem a vlastni
subkulturou. Jedna se spiSe o formu pratelstvi ¢i kamaradstvi raznorodého charakteru.
Jedinou vyjimkou je Olga, pro kterou je kontakt s ostatnimi Ukrajinci zasadni. Existence
valky, nejista socialni situace a vnimani sebe sama jako uprchlika vytvareji sdilena témata,

ktera podporuji rozvoj komunitniho charakteru této mensiny.

Mira angazovanosti ve vztazich s ostatnimi cizinci do jisté miry odrazi vnimani
vlastni situace tady. Pro Thomase je napfiklad okruh jeho anglickych pratel natolik
vyznamny, ze ovliviiuje jeho potiebu ucit se jazyk (,,Mdm tady expatovskou komunitu kolem
sebe, takze nepotiebuju mluvit cesky. “) Larry, ktery prochazi urcitou rekapitulaci a revizi
svého zivota, se vlastnich pratel zacal stranit (,, Neviddame uz tak casto, nepotrebuju to. Ale
vime o sobé. ) A Karl se stahl obecné ze socialnich situaci do takové miry, ze dokonce
odmité kontakt se svymi krajany (,, Potkal jsem tady Americany za ty roky, ale nikdy jsem se

s nimi nesprdtelil. Popravde, casto jsem je zacal mit nerad. )

11.2.2 Akulturacni bariéry a jejich prekonavani

Jazyk jako brana

Vsichni ucastnici v naSem vyzkumu se shodli, ze znalost ¢eského jazyka je pro né
dulezita. Mira piesvédCeni ovSem kolisala od pocitu, Ze je to naprosto nezbytné az po urcity
pragmatismus. Zda se, jako by znalost Cestiny byla v nékterych ptipadech spise o¢ekavanou
povinnosti ze strany spolecnosti ¢i obecné piijimanou tezi, ze znalost jazyka hostitelské

spoleCnosti je nezbytna pro uspésnou adaptaci.
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., Bez toho se clovék nemiize orientovat. Nemiize se pohybovat v tom prostoru. *“ -Darius

, Kdyz jsem prisel do CR, nedovedl jsem si predstavit ani na vterinu, Ze bych se nenaucil

cesky. " -Larry
., Myslim, Ze je duleZité, pokud Zijes v néjaké zemi, naucit se jazyk. “ -Ecaterina

Vyvstava otazka, nakolik se toto vnimani shoduje s zitou realitou. V tomto ohledu
muiizeme pozorovat pomérné velké individualni rozdily. Cizinci se obecné shoduji na tom,
Ze CeStina je obtizny jazyk. Vtipné to vyjadrila Ecaterina:

, Naucit se cesky je komplikované hlavné kvilli gramatice. Jsou pravidla a vyjimky,
spousta, a musis se je naucit nazpamét. Protoze kdyz se je nenaucis, nebo se i dokonce
naucis pravidla, pak najdes vyjimku z vyjimky. A vyjimku k té vyjimce, a vyjimku k vyjimce
z vjimky. “ -Ecaterina

Vétsina expatriantli se do urCité miry alespon zkusila jazyk naucit. Karl je k
apriornimu porazeneckému piistupu velmi kriticky (,, UrdzZi mé expatrianti, kteri to ani
nezkusi. ‘) Nicméné Casto existuji dalsi vlivy, které uCeni jazyka zpomali nebo uplné zastavi.
Jednim z dilezitych faktort je pritomnost Ceského partnera, ktery zpocatku z pochopitelnych
divodt pomaha s prekonanim jazykové bariéry. V prubéhu Casu se ovS§em takova pomoc
muze stat kontraproduktivni a vznika az zavislost (,,Mdm jistou zavislost na partnerce s
urcitymi vécmi. “ -Thomas). V tomto ohledu by bylo velmi zajimavé slySet 1 druhou stranu,
jak vnima tuto zavislost a jaké potieby se tim potencialné oboustranné syti. V nékterych
ptipadech také vyvstala skuteCnost, ze néktefi zaméstnavatelé podporuji cizince (zejména
anglicky hovorici), aby mluvili pfedevsim matetskou fe¢i a tim podpofili jazykovy rozvoj
zamestnancu.

Larry, ktery byl pii piichodu do CR bytostné presvédéeny, Ze se esky musi naudit
nakonec vlivem raznych okolnosti dospél do bodu jisté rezignace (,,4 tak jsem se ponoril do
pohodiné existence mluveni anglicky s lidmi, které potkdavdam. *)

Florence se domniva, jako vétSina expatriantu, ze alespon pootevieni jazykové brany
usnadiiuje nejen prakticky zivot, ale predevS§im dava pocit pfijeti ostatnimi lidmi skrze
socialni kontakty.

., Na zacatku se mnou nikdo nechtél miuvit. Prvnich padr let se mnou nikdo nemluvil. A pak

najednou, jakmile jsem se zacala ucit, se mnou okamzité mluvili vSichni. “ -Florence
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Generacni rozdily a dédictvi minulosti

Toto téma se objevilo jako soucast jinych témat zejména vztahovych a jazykovych.
Co se tyka generacnich rozdil(, vSichni Uc€astnici unisono vnimaji, ze mlada generace je
vnima lépe. To je do jisté miry dané jazykovou znalosti, ktera je u mladsi generace lepsi.

¢

., Vsimla jsem si, Ze nékteri lidé tady, kdyZ neznaji jazyk, tak jsou rezervovanéjsi.* -

Ecaterina

A obvykla zkuSenost expatriantii tady je, Ze cim mladsi osoba, tim lepsi je Sance, Ze bude

mluvit anglicky. “ -Thomas

Takové situace pak pochopitelné vedou k tomu, Ze cizinci spise vyhledavaji kontakty
s mlads$imi, coz do jisté miry ovliviiuje jejich vnimani mistni kultury skrze mladsi generaci
a formuje postoje ke generaci starsi, o které bohuzel diky jazykové bariéfe vi jen velmi malo.

To v disledku vede az k radikalnim postojim:

., U mladsi generace citim jejich podporu a jsou Stastni, Ze jsem tady. (...) Starsi generace

absolutné ne. (...) Nerozumi mé cestiné a jsou xenofobni. “ -Karl

Zaroven je ovSem nutné pfipustit, Ze vnimani star§i generace muze mit zaklad v
realité¢ a dochézi ke skutené bizarnim situacim, jako u vyse zminéného Karla, kterého starsi
soused nenavidi, protoze je AmeriCan a Ameri¢ani v roce 1945 zastali u Plzn€ a zavinili

veskery marasmus nasledujicich totalitnich let.

Generacni problém jde nicméné za jazykovou bariéru a dotyka se rozdilnosti ve
vnimanych hodnotéach. Casto se jedna o pfimou zkuSenost se starSim piibuzenstvem v rodiné

partnera.

., Zdpasim se starymi lidmi tady. Vidim skutecné obrovskou kulturni propast, kterou

nedokazu nijak vysvétlit a zaplnit. “ -Florence

Tato propast je nekdy popisovana usmévné jako rakouskouherska mentalita
(,,Myslenka Franze Ferdinanda, Ze se musi vstdvat ve 4 rano, aby se uz v 6 bylo v praci. -
Larry) az po vaznéjsi témata souvisejici s pychou, agresivitou a konzervativnosti.

Tyto kulturni a generacni tenze jsou Casto davany do souvislosti s totalitni Casti
Ceskych déjin. Jedna se o pomérné prekvapivé zjiSténi, vzhledem k tomu, zZe nikdo z
expatriantd nema ptimou zkusenost s Zivotem v tomto obdobi. Vysvétlenim muze byt urcita

forma internalizace literarnich, medialnich a jinak zprostfedkovanych informaci o tomto
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obdobi a zaroveni potieba zreflektovat a néjakym zptsobem pochopit (a mozna i omluvit)

vlastni postoje ke starsi generaci.

,,Moje manzelka rika, Ze tady jsme 25 let vyvojové za Italii. ProtozZe tady byl komunismus.
Zjistil jsem véci pres babicku moji manzelky. Komunismus, fronta na kilo brambor,

chleba, mléko. “ -Salvatore

,Cim dadle se posuneme pryc od komunismu and mentality, kterd je s nim spojend,

tim lepsi zivot v CR bude. * -Karl

., PokouSim se byt chdpava. ProtoZe Zit v komunismu neni snadné. A prestoZe to uz
skoncilo pred mnoha lety, lidé si nesou uvnitr, co prozili and pro né to musi byt skutecné

tézké videt sveét ménit se tak rychle. Snazim se je chdpat. “ -Florence

Zivot na malomésté
., (--.) nasli si to na mapé a nedokdzali uvérit. Kdyz jsem jednoho dne sekl s praci, tak mi

rekli: 'Co tam sakra budes délat? Je to uprostied niceho. Kdcet stromy?'” -Larry

Zivot na malomé&sté ma pro expatrianty specifickou kvalitu. Neda se fict, Ze by si toto
konkrétni misto volili zdmérné€; vétSinou se jednalo o skutecnost danou koteny ceského
partnera Ci partnerky. Vétsina respondentl zminila Prahu jako prvni véc, ktera je napadne v
souvislosti s Ceskou republikou. Vsichni ji navstivili, néktefi opakované Gasto uz pied
vlastni expatriaci. Jakékoli jiné mesto je pro cizince ve srovnani s Prahou a dalsimi velkymi
mésty v CR (zejména turisticky atraktivnimi jako napf. Brno nebo Olomouc) symbolicky
nepopsanym listem (,, Nejsem v Praze, Brné nebo Ostravé. Tady je jesté 'bily papir'.* -
Salvatore). Je to svym zpusobem prazdné platno, na kterém se nejprve nacrtne a pozdéji
rozviji obraz vlastnitho zivota. Vnimand prdzdnota meésta, neznamost prostiedi a

minimalizace ruchu velkomésta

., BYl krdsny letni vecer. A na namésti bylo absolutné mrivo. I restaurace byla mrtva. Byli
Jsme tam jedini lidé. A moje mdma a tdta mi zcela vdzné rekli: 'Jak tady mizes Zit?". Bylo
to az legracni. “ -Larry

., Pamatuju si, poprvé, kdyz jsem prijela v noci autobusem, byla jsem Sokovana, kdyz jsem

uvidéla tolik prostoru a v ném nic. Nicota. “ -Florence

se tak zejména v pocatcich expatriace prolina s pocitem nového zacatku a nuti doty¢ného k

zamys$leni, jakym zptisobem tuto prazdnotu symbolicky zaplni. Tento aristotelovsky horror
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vacui se postupem Casu meni na, jak tekl Larry, ,,mir a klid*“ a ticho (,, Zatimco tady miizu
vyjit na zahradu a je absolutni ticho. To ticho je aZ komické. “ -Thomas), az do té miry, ze

,» (-..) nudné se stane bezpecnym. “ -Larry.

I pfes vSechny vnimané atributy klidu, miru, relaxovanosti, vitanosti a vielosti neni
vSechno na malomésté idylické. Socialni kontakt nemusi byt nutné kvalitativné lepsi na
malomésteé, v kazdém piipadé je Castéjsi (,, Na malomésté mas vic interakci se sousedy. * -
Ecaterina). Pro nekteré cizince uvyklé na anonymitu malomeésta a odlisnou kulturu mize byt

setkani s fenoménem ,,vidéni si do talifd“ ¢i pfimo pomluvy Sokujici zalezitosti.

., 1o kleveténi na malomésté by asi nemélo byt az takovym prekvapenim. Ale zjistil jsem,

protoze jsem to nikdy pred tim nezaZil, Ze je to skutecné divné. “ -Larry

,,Je to mriavé mistecko s uplné jinou mentalitou. “ podotyka spiSe neutraln¢ Larry.
Jasny nazor ma Florence, ktera mistni spolecnost popisuje v negativnim kontextu jako
,, moravsko-jihoitalsky typ spolecnosti, kde kazdy znd vidycky kazdého a vidycky délaji véci
pospolu. “ V tomto ohledu ovSem uz nelze jednoznacné fict, nakolik se skute¢né jedna o
spiSe literarni a, pfiznejme si, hypotetickou malomeéstskou Sosackou moralku a nakolik v
tomto vnimani hraji u cizincd roli genera¢ni faktory zminéné v predchozim podtématu a
individualni zkuSenost zeyména v rodinném prostiedi. V této otazce uz se také dostavame
takfikajic za geografické a myslenkové hranice malomésta, vzhledem k blizkosti a

provazanosti podobnych mést s okolnimi vesnicemi.

. Muj tchan napriklad byl docela rozcileny, Ze nechodime kazdy tyden do kostela a Ze
nechci chodit do hospody kazdou nedéli. Chlapi chodi do hospody, Tekl. *“ -Karl

11.2.3 Mit maly hezky zivot

Adaptace jako boj

Cilem veétsiny expatriantl je, jak to poeticky vyjadiil Larry, ,, (...) mit tady maly hezky
Zivot.“ Kromé& vnimanych piekazek, o neékterych z nich jsme hovofili v tématu bariér,
existuje fada dalSich okolnosti Casto subtilngjSich. Tak ¢i onak, akulturace nebo adaptace je
Casto vnimana jako boj, jako zapas o nalezeni svého mista v nové zemi. Nekdy, jako v
ptipadé Karla, ma tento boj ziejmy duvod (,, Kazdy den je boj. Protoze nemluvim cesky. ).
Florence bojuje se stereotypy (,, Vidim tolik ceskych holek, které akceptuji jisté véci. ). A
Darius videél svij zivot tady jako boj sama se sebou a se spolecnosti, nez se zivot stal rutinou

(,,Miizu dokdzat, Ze i kdyz jsem cizinec, miizu byt lepsi, mizu se probojovat, prosadit se. )
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Zarover se zda, ze téma boje je patrnéj$i u té€ch, ktefi o svém zivote takiikajic premysleji vic
do hloubky a obraceji se dovniti — skoro jako by sva bojisté hledali tak dlouho, az je nasli.
Naproti tomu lidé jako Ecaterina, Thomas nebo Salvatore orientovani vice na
praktické stranky Zivota, a ktefi zaroven zlstavaji i pres dlouholety pobyt tady rozkroceni
mezi obéma domovy, se zdaji byt méné ,bojovni“, pasobi vice pragmaticky a skrze
bikulturalitu si nechavaji oteviena zadni vratka. Tato kulturni prostupnost pak budi dojem
snadnéjsi adaptace (ale ne nutné plné integrace ¢i asimilace) na zivot tady. Napomocna je i

vnimana kulturni ¢i narodnostni blizkost.

., Mam rada ceské lidi. (...) Shleddavam Cechy stejné jako Rumuny. Pro mé jsou stejni. * -

Ecaterina
. (--.) jazykova bariéra stranou, nevidim velké rozdily mezi témi dvémi zemémi. “ -Thomas

Vnimana podobnost pomaha. Prestoze nikdo z nasich respondentt nezazil otevieny
rasismus (nutno podotknout, ze vSichni jsou svétlé pleti), urcitd rezervovanost na strané
spolecnosti vii€i cizincim existuje. Muze mit podobu xenofobie, jak to vnima Karl, nebo byt
subtilngjsi.

,,Socidlni interakce ma mnohem tézsi zacatky. Ale jakmile prolomis tu bariéru, tak mezi

ndami neni rozdil. Jenom prekonat tu bariéru. “ -Thomas

Na otazku po tfech vécech charakterizujicich Ceskou republiku se (bez naroku na
statistické vyhodnoceni) nej¢ast€ji objevovala Praha, hezké holky, krasna ptiroda a pamatky
a zejména pivo. Prestoze bychom vSe uvedené mohli nazvat artefakty (zeny prominou), pivo
kulturou“, jako Larry, nebo az vystrazné, slovy Salvatora ,,(...) cesti lidi strasné moc miluji
alkohol, vic nez Zivot. ““ Tato kulturni podobnost je zejména u Anglicant kvitovana a pomaha

prekonavat socialni bariéry, zaroven je vykoupena urcitou cenou.

A nent to pro mé ta nejlepsi véc. Je to tézké, citim...je to tézké. Kdyz nepijes, nejsi

spolecensky. “ -Larry

Ackoli nikdo z ucastnikii nezminil explicitn€ zavislostni problémy (a néktefi,
napiiklad Ecaterina, se mu vyhybaji uplné), uz jen samotna skutecnost, ze se alkohol objevil
spontanné ve vétsiné rozhovord, cosi vypovida o nasi narodni kultufe. VSeobecna dostupnost
alkoholu a vysoka spolecenska tolerance tak z alkoholu dé€laji §patného sluhu, a jesté horsSiho

pana, ktery je potencialnim rizikem adaptace na zivot tady.
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,, Lak trochu se vracim do doby dospivani obcas tady. Coz je na jednu stranu fajn, ale pro

moje jatra a moje ‘pict‘ zvyky to skutecné neni dobré — je to nebezpecné. ““ -Florence

Prace a obziva

Nikdo z expatriant neodchazel do CR kvili zam&stnani; viichni jej hledali aZ tady.
V tomto ohledu se odlisuji od organiza¢nich expatriantd, pro které je prace v cizi zemi hlavni
motivaci zmény. To ovSem neznamena, ze by prace nebyla pro ,expatrianty z lasky*
dulezita. V mnoha pfipadech je prace predevsSim zdrojem obzivy a ocenuji, ze je tady
relaxovangjsi, slovy Thomase to neni takovy ,, krysi zavod“ jako v Londyné. V nékterych
ptipadech je soucasti adaptace také ptijeti faktu, ze ,, (...) nikdo sem neprichdzi zbohatnout.

-Larry

Zajimavy postieh ma Karl, sam American, ktery specificky v souvislosti s americkou

mentalitou zaméfenou na uspéch reprezentovany penézi konstatuje, ze

., Oni [Americani] si mysli, Ze sem prijdou, a protoze mluvi anglicky, Ze to pujde hladce.
Zkusi ucit. Zkusi editorskou prdci. Zkusi korpordni prdci. Ale ve findle je to spousta prace

za ne tolik penéz a zacnou byt nespokojeni a odchdazeji. “ -Karl

Prace se tak stava zalezitosti spojenou s pfesahem a hodnotami. Pro Thomase je
adaptace z velké Casti ,, konec koncu o tom najit si prdci“, pro Olgu z Ukrajiny kromé
ziejmych existencnich diivodu také o zachovani urcitého statusu a kontinuity s zivotem

doma a zaroven zptisobem, jak pfijit na jiné myslenky

, Kdyz jsem sedéla doma, jak jsem sedéla dlouho, tak jsem nemohla. Protoze vidycky si
néco myslis jo? Kazdy den, cely den. A tak kdyz pracujes tak popravde je to jinak, citis se
Jjinak. “ -Olga
V piipadé Dariuse je prace natolik dilezita, ze presahuje potfebu uzivit sebe a rodinu
a stava se dulezitym integracnim prvkem jako vlastni pfispévek celé spoleCnosti.
. Jsem doma, vdzim si toho, co ta spolecnost mi ddavd a snazim se taky davat, co mizu
maximadlné ddvat té spolecnosti. Respektuji to pro v§echny. Miij kamarad, moudry muz,

Fika: Neni tieba, abych ja zbohatnul financné. Musime vSichni zbohatnout, jako

spolecnost. ““ -Darius
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11.2.4 Sebepojeti, identita a hodnoty expatriantu

Kde domov muj?
Domov a kofeny jsou pro expatrianty dvé rozdilné véci, prestoze v nékterych
ptipadech souvisejici. Ukazuje se, ze nelze zjednodusit otdzku domova na misto, kde ziju, a

to ani v piipadech, kdy je pobyt v CR dlouhodoby a vnimany jako trvaly.

Ecaterina citi, ze ,, mam dva domovy “ a tika, ze jede domu, kdyz je tady i tam. Rodina
je pro ni dilezit€jsi nez otazka po kotfenech. Podobné to vnima Thomas, ktery je ,,nohama
jak v Anglii, tak v Cesku. “ Anglie "tam" pro ného vzdycky bude. Temperamentni Salvatore

i po 15 letech Zivota v CR fika ,, Dneska jsem tady zitra, nevim.

Jak jsme zminili v podtématu Adaptace jako boj tato bikulturalita ve smyslu osobnim
nikoli politickém, vnimana u Ecateriny, Thomase a Salvatora jako existence dvou domovd,
vytvari dojem hladsiho prabéhu akulturace a celkové snadnéjSiho Zivota. Vnimani svych
korentl jako zaroven symbolickych i osobnich (,, Vim, kde jsou moje koreny v Anglii, ale
moje osobni koreny jsou ted tady. “ -Thomas) jako by vyfesilo nesnadnou otazku kdo jsem,

odkud pochazim a kam jdu.

Naproti tomu Karl, ktery konecné nasel domov (,, Ceska republika mi dala to, co mi
Spojené staty nikdy nedaly “) 1 po 17 letech tady teprve zapousti kofeny. Jak sam fika s
dirazem na pfitomny prubeéhovy Cas ,, Zapoustim tady nové koreny a skutecné se mi ta

myslenka libi.

Larry uz hledani svych kofent vzdal. Bere jako fakt, Ze je nema a jak tika ,, Neplacu
kvuli tomu. “, zaroven by si pral, aby je jeho déti tady mély a symbolicky ukoncily urcitou
vykotenénost, ktera se v jeho rodin€ tdhne po generace. Pevné v ,, betonu a masivu “ usazeny
Darius své kofeny po 33 letech zivota v CR uz ma. Kofeny jsou pro n&j zalezitost nadosobni
a spojuji jej s rodinou, ale predev§im se spoleCnosti — aby se Clovek ,,zlepsil hmomé i

¢

duchovne. *

AZ transcendentni vyznam ma hledani kofent pro Florence, ktera se stala ,, listem
poletujicim ve vétru.“ a citi se neusazena jak ve svém vnéjSim, tak predev§im vnitinim
zivoté. Domov pro ni momentalné znamena jeji rodnou zemi, kde jsou jeji kotfeny. Zemg,
ktera, jak Florence doufa, ji otevie svou matefskou uklidiiujici naruc, aby tam spocinula a

nasla sebe sama.

,, Kdyz jdou véci Spamé, myslim, Ze lidi se obvykle vraceji do své zemé. “ -Florence
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Kdo jsem?

Karl je imigrant. Larry, Thomas a Florence jsou expatrianti. Ecaterina je
., integrovany cizinec. “ Olga je uprchlik. Salvatore je svétoobc&an, ,, cittadino mondiale “. A
Darius je clovek. Jak tika ,, Zdsadni, aby clovék byl clovékem, potom néjakou ndlepku. “ Co

je tedy u cizincl v nasem vyzkumu pod tou nalepkou?

Jednou z kliCovych hodnot je otazka svobody. Ta ovSem muize nabyvat riznych
podob. Pro Dariuse se jedna o otazku spoleCenské svobody, zejména v kontrastu a urcitém
smutku ve srovnani s mirou svobody, kterou ma tady a svobodou, které se nedostava
sou¢asnému Iranu. Karl, ktery pochazi z kdysi nejsvobodn&jsi zemé na svét, vidi nasi zemi
jako daleko svobodné;jsi oproti USA. A Florence az tady pochopila, ze ,, je svobodny clovék

a ted’ se snazi zjistit, jak s touto nové nabytou svobodou nalozit.

Zasadni hodnotou je pro cizince rodina. Nejprve to je partner, kvali kterému opustili
dosavadni zivot a vydali se na cestu do neznama. Pozd¢ji déti, které se narodily tady, a
pottebuji veSkerou lasku, péci a zabezpeceni. Nejlépe to za vSechny shrnul Darius ,, Mdm
sviij ukol, moje rodina. “ Rodina zaroven dava pocit identity a moznost nékam patfit. Rozpad
nebo krize vztahu je vzdy bolestna a slozita zalezitost, ktera s sebou nese 1 otazky po tom,
kdo vlastné jsem a kym budu dal. U expatrianta se takové hledani mutze stat spoustééem pro

hledani vlastni identity a kofen.

A konecCn¢ expatriace je také prilezitosti, pfestoze Casto nedobrovolnou, jak znovu
nahlédnout na sebe a prehodnotit svilj sebeobraz a své hodnoty. Uz jsme nékolikrat zminili
Florence, ktera az tady pochopila, co uz dal nechce akceptovat. Prestoze jesté presné nevi,
co ji ¢eka za horizontem, znovu se vydava na cestu, tentokrat domu. Karl az tady zjistil, ze
., (-..) nejsem uzasny a bdjecny a ze nedokdzu, cokoli si usmyslim. “ A vSichni zjistili, ze zivot
ma své vlastni zpisoby a zameéry, a Ze ¢asto ani ti nejmoudrejsi nedohlédnou vsech koncu.

., Pred sedmi lety, tenkrdt jsem si rekl: 'Miij boze, prisel jsem sem na rok nebo dva.
Nemuizu si prece za 30 let Fict, Ze jsem sem priSel na rok nebo dva a skoncil tady navidy.'

Takhle jsem neplanoval prozZit sviij zivot. Chtél jsem trochu vic struktury, planovani a

trochu si to promyslet. ““ -Larry
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12 DISKUZE

Prevladajicim paradigmatem v literatufe a vyzkumu akulturace je do dnesnich dna
Berryho model (Berry, 2001), ktery postuluje existenci Ctyf strategii: integrace, asimilace,
separace a marginalizace. Cilem naseho vyzkumu nebylo potvrdit ani vyvratit validitu tohoto
modelu; tuto ambici jsme neméli uz vzhledem k jeho kvalitativni povaze a idiografické
orientaci. Nicméné na zakladé rozhovord s ucastniky se priklanime k nékterym Berryho
kritikim zejména v tom smyslu, Ze akulturacni problematika je natolik komplexni a
individualni, ze je obtizné vmeéstnat ji do nékolik arbitrarnich Skatulek, jejichz validita je
navic zpochybnovana (Chirkov, 2009; Rudmin, 2003). V piipadé¢ jednoho z naSich
ucastnikl, Dariuse, bychom spekulativné mohli hovofit v terminologii ctyfslozkového
modelu o asimilaci, vzhledem k tomu, Ze sam sebe uz i mentalné vnima jako Cecha. Naproti
tomu Karl dle svych slov odvrhnul americkou kulturu a svoji minulost a zarovefi se neciti
byt Cechem a de facto si udrzuje az na vyjimky odstup i od &eské spolecnosti, &imz (bez
naroku na empirické potvrzeni) napliluje marginalizacni strategii. Zaroven jsou oba pevné
usazeni v rodinném a pracovnim Zivoté, CR povazuji za sviij domov a cht&ji tady zistat po
zbytek zivota. I pokud bychom dotaznikové potvrdili tyto hypotetické strategie, nabizi se
otazka, jaky vlastn€ uzitek z téchto kategorii plyne. A zda je teoreticka znalost téchto Ctyt
kategorii uzitecna pro praktickou adaptaci, jak je aplikovat na osobni i spoleCenské tirovni a
zda se vubec jedna o strategie ve smyslu osobni volby. Pfiklanime se k nazoru, ze volba
strategie je pouze Ccastené svobodnd, v mnoha pfipadech je ovlivnéna dalSimi
sociokulturnimi faktory (Cabassa, 2003; Schwartz et al., 2010). Mnohem cast&ji je pro
cizince dulezit€jsi tady mit, slovy jednoho tcastnika

maly hezky zivot, nez pfemyslet o

2

volbé spravné strategie.

Na&s§ vyzkum jsme zasadili do prostfedi malomésta. Malomésto zde neplni roli
proménné, kterou je potfeba operacionalizovat a pracovat s ni kvantitativn€. Uz samotna
definice malomésta je problematicka, zejména pokud bychom jej chtéli definovat poctem
obyvatel (Deuskar, 2015; Toukabri & Medina, 2020). Malomésto tak v ramci tohoto
vyzkumu chapeme spiSe jako kontextualni kategorii s neutralni konotaci, primarni zdroj
ucastniki vyzkumu a sociologickou a do jisté miry literarni kategorii. Pfestoze v
rozhovorech s nékterymi uUcCastniky jsme se dotknuli tématu zivot na malomésté vs

velkomeésto, pro vétsinu respondentt se jednalo spiSe o mySlenkovy experiment nez o vlastni
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dlouhodobou zkuSenost. V souladu s nekterymi predpoklady (Eveline, 2022) vnimaji
participanti malomésto jako bezpecné pro zivot, lepsi pro zivot déti a jako misto s vétSim
sepétim s prirodou. Zajimavym zjisténim byla vnimana prazdnota nebo nicota zejména
kratce po prestéhovani. Do jisté miry se potvrdily nékteré charakteristiky, které nachazime
v romanové literatufe (MichalCikova, 2013; Tuckova, 2016). Jednalo se predevSim o
vnimanou konzervativnost, specifickou mentalitu a dédictvi totality, které se ovSem
vyskytovaly zejména v souvislosti se star§i generaci. Nekolikrat se objevilo téma vétsi
socialni blizkosti, které s sebou Casto nese fenomén ,,vidéni si do talifa“, klept a pomluv

(Budka, b.r.; Michal¢ikova, 2013).

V naSem vyzkumu jsme neobjevili fenomén, ktery by ucastnici popisovali jako
kulturni Sok, rozhodné ne v pivodnim Obergové pojeti (1954). To ale neznamena, ze
adaptace na nové prostiedi probihad bez obtizi. Jako nejCastési zdroj stresujicich udalosti
nebo diskomfortu uvadéli respondenti ovladnuti a pouzivani Ceského jazyka, coz je v
souladu s jinymi vyzkumy, které jazykové kompetence uvadéji v souvislosti s akulturaénim
stresem (Berry et al., 1987; Deresky, 2022). Zaroveni se ukazalo, ze neovladnuti jazyka a
vyhybani se jeho aktivnimu uzivani nemusi nutné€ vést k problematické adaptaci a stresu ve
vSech pfipadech. Neékteri ucastnici se pomémé uspéSné adaptovali i bez jazykové
kompetence, zejména v ptipadech, kdy roli ,,tltumoc¢nika® dlouhodobé€ zastane partner ¢i déti
a také pokud neznalost jazyka nebrani ve vykonu zameéstnani. Tato strategie se muze jevit
jako ponékud riskantni, nicméné€ muaze v pripadé stabilniho vztahu a zaméstnani fungovat
dlouhodobé. Negativni souvislost samotné expatriace a well-being ucCastnika jsme
pozorovali zejména u Florence, nicméné je na misté opatrnost interpretovat tuto skute¢nost
kauzaln€. V jejim piipad€ se také mohlo jednat o dlouhodobou zalezitost souvisejici s
osobnostni a manzelskou krizi a samotna expatriace tvoii pouze jeden dilek z celkového
obrazu. Je to pravé existence mnozstvi riznorodych Ciniteld ovliviiujicich adaptaci, ktera
zduraziiuje potiebu vytvareni alternativnich modeld akulturace, které zohlednuji Sirsi
kontext a jdou nad ramec Ctytslozkového modelu. Tento ekologicky pfistup lze vysledovat
napi. v modelu Wardové a Geearerta (2016) nebo MIDA modelu, ktery zohledriuje faktory
jako socialni opora, identita, rodina, jazyk, kulturni kompetence a vnimani potizi nebo

diskriminace (Safdar et al., 2003).

Soucasti naseho vyzkumu byla otdzka sebepojeti i identity respondenta v souvislosti
s adaptaci na zivot v CR. Skrze kvalitativni analyzu a interpretaci jsme se pokusili zmapovat,

zda a jak se proménilo vnimani sebe sama v souvislosti s adaptaci na novy zivot v cizi zemi.
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Nepokouseli jsme se vytesit nékteré teoretické problémy spojené s témito pojmy napt. rozdil
mezi kulturni a etnickou identitou (O'Doherty & Hodgetts, 2019) nebo rozdil mezi samotnou
definici pojmu identita a sebepojeti. Identita a sebepojeti hraji vyznamnou roli v soucasnych
vyzkumech akulturace. Staly se soucasti né€kterych akultura¢nich modelt (Hutnik, 1986;
Safdar et al., 2003). Tyto modely ovSem Casto uptednostriuji identitu etnickou jako kliCovy
konstrukt. V nasem vyzkumu spomérné€ etnicky homogenni populaci ucastniki
rekrutujicich se (s jednou vyjimkou) z euroamerického kulturné-spolecenského okruhu se

neobjevila etnicka identita jako vyznamné téma.

Jednim z atributi sebepojeti je otazka po tom, zda a s jakym ztermint uzivanych
v akultura¢nich vyzkumech pro vlastni identifikaci cizinci souzni. Chapeme a do jisté miry
souhlasime s potfebou téchto ,nalepek zejména pro ucely dotaznikovych Setfeni a
identifikaci cilovych populaci, tak jak je napf. definuje Berry (2006) podle mobility a
dobrovolnosti kontaktu. Z naSeho Setfeni vyplynulo, ze az na jednu vyjimku (G€astnik
pivodem z USA, pro kterého je pojem imigrant historicky a kulturné soucasti sdilené
americké zkuSenosti) nebylo oznafeni expatriant, imigrant nebo uprchlik nutné soucasti
sebepojeti, ale spiSe urcitou popisnou kategorii. Nabizi se tak otdzka, nakolik nékteré
teoretické apriorni pfedpoklady ohledné volby akulturacni strategie na zakladé typu skupiny

odrazeji zitou realitu adaptacni zkuSenosti na individualni urovni.

Jinym pohledem na otdzku sebepojeti je vnimani vlastni promény v souvislosti
s zivorem v CR. Pokud dame stranou nékteré ontologické piedpoklady, zejména
herakleitovské pantha rei, a pfistoupime na fenomenologickou perspektivu nasSich
ucastnikl, pak konstatujeme, ze velka Cast znich u sebe nepozoruje zasadni zmeény
v hodnotéch, postojich a presvédcenich, které by davali do souvislosti s expatriaci. Pokud
néjaké zmeény pripoustéji, pak spise v disledku pfirozeného vyvoje osobnosti a zZivotnich
udalosti a zkuSenosti. Vyjimkou v nasem vyzkumu je vyse zminény Karl z USA, ktery uvedl
nalezeni urcité pokory ve vnimani vlastnich schopnosti a moznosti v pifimé souvislosti

s expatriaci a dlouhodobym pobytem v CR.
Limity

Prestoze jsme do naseho vyzkumu zafadili pomérné€ riznorody narodnostni vzorek
ucastnikd, je otazkou, zda jeho variabilita nemohla byt jesté vétsi. Zaradili jsme napriklad
dva ucastniky z Italie, coz je nicméné kompenzovano skutecnosti, ze se jednalo o muze a

zenu. Mezi Ucastniky také neni nikdo vietnamské narodnosti, piestoze se jedna o pocetné
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zastoupenou komunitu v CR. Zajimavou by mohla byt také G&ast respondenta slovenské
narodnosti. Je nutné zminit, ze vSichni ucastnici v naSem vyzkumu byli svétlé pleti.
Dovolime si spekulovat, ze napfiklad u Afroamericana by se mohla vyskytnout rasova
témata, ktera se s ohledem na etnicky ptivod nasich ucastnikti neobjevila viibec. Je ziejmé,
ze idedlniho stavu nelze dosadhnout — potencialni pocet narodnosti vyznamné presahuje
rozumny pocet ucastnikd v kvalitativnim vyzkumu a vybér je tak vzdy zameérny, ovlivnény
vyzkumnikem a dostupnosti a ochotou potencialnich ucastnikti v ramci omezené velikosti
malomésta. Domnivame se, ze osm ucastnikd je pro tento typ prace a zvolenou metodu na
hran¢ zvladnutelnosti zejména s ohledem na naroky na analytickou a interpretacni vytéznost

a daslednost (Smith et al., 2022).

Otazkou souvisejici s pouzitou metodologii IPA a obecné metodologiemi, které
pracuji s vyvstavajicimi tématy, je jakym zpusobem vytvorit privodce rozhovorem tedy
otazky pro interview tak, aby nedoslo k pfedc¢asné tematizaci a ovlivnéni analyzy (Brocki &
Wearden, 2006). V naSem pfipadé by se mohlo zdat, ze zafazeni otazek souvisejicich s
jazykem vede nevyhnutelné ke vzniku jazykového tématu. Téma jazyka jako brany se
skuteCné¢ objevilo, nicméné vyvstalo spontanné jako soucast Casoveé predchazejiciho bloku
tykajiciho se obecnych problémt s adaptaci. Tim se jazykové téma jevi jako validni a
vyvstalo samovolné, jak IPA preferuje. Zaroven se tak samostatny blok otazek tykajicich se

jazyka stal v nékterych pripadech redundantnim.

Pouze tfi z nasich Gcastnikli se povazuji za expatrianty. Tento fakt nicméné vyplynul
az v prabéhu naseho vyzkumu. Pokud bychom uz chtéli zaradit vétSinu z nich do n&jaké
kategorie, pak bychom mohli hovofit o , migrantech z lasky“ (Terry, 2014). Toto slovni
spojeni, a¢ popisne presné, nepovazujeme za dostatecné iderné a pouzitelné napfic textem.
Uziti slova expatriant v nazvu nasi prace a jejim textu en bloc neni zcela v souladu s
akademickou definici pouzivanou v akulturacnich studiich, zejména téch orientovanych na
tzv. organizaCni expatrianty. V ramci emické perspektivy a kontextu naseho vyzkumu
uprchlik®

povazujeme vyraz expatriant za adekvatni a ekvivalentni vyraziim ,imigrant

2 9

nebo obecnému ,cizinec”.

Je také nutné zminit otazku vlivu jazyka na samotny vyzkum. Jazykova arover
vyzkumnika vedouciho rozhovory je dle orienta¢niho testu na trovni mezi B2 a C1 dle
CEFRL. Samotné vedeni rozhovort v angli¢tiné neptfedstavovalo subjektivné problém a
bylo pozitivne€ hodnoceno rodilymi mluvEimi na zaklade zpétné vazby po skonceni. Otazkou

tak zlistava samotna analyza. Prepis rozhovora byl ponechan bud’ v anglictin€ nebo Cesting.

87



Analyza byla po celou dobu (tedy od poznamek, komentait pies tvorbu ES, PET az po GET)
provedena v Ceském jazyce. Je na misté se ptat, jakym zptisobem to analyzu ovlivnilo. Mezi
ucastniky byli rodili mluvei v AJ, dale 1idé, pro které je AJ druhym jazykem, az po tfi cizince,
kteti hovorili ¢esky na velmi rozdilné trovni. Od vyzkumnika nelze ocekévat perfektni
znalost péti jazyka nebo dokonalou znalost Cestiny ucastnikd. Je ale nutné tento fakt alespon
zreflektovat. Kombinace dvou jazykd pro rozhovor, fakt, ze anglictina a Cestina je pro
neékteré druhym jazykem a konecné vliv jazykové kompetence vyzkumnika maji
nepochybné vliv na porozuméni, pieklad a interpretaci.
Prinos

Akademicky pfinos nasi prace spatfujeme zejména v tom, ze jsme odpovédéli na
volani kritiki kvantitativnich a psychometrickych pfistupt po piiklonu ke kvalitativnim
metodam. Zejména pouzita metodologie IPA se jevi jako velmi vhodna pro zkoumani ,,zité
zkuSenosti“, ktera je v akulturaénim vyzkumu vyznamna. Zafazenim kontextu malomeésta a
obecné zahrnutim dalSich védnich obora v teoretické Casti jsme se pokusili nastinit bohatéjsi

obraz akulturace v souladu s kritikou soucasnych vyzkuma (Chirkov, 2009; Chvojkova &

Hrebickova, 2018).

Jako wuziteCnd pro praxi se jevi zejména témata souvisejici s jazykovou
problematikou. Prestoze se v nékterych pfipadech v nasem vyzkumu ukazalo, ze lze
pomérn¢ bez problémi fungovat v Ceském prostiedi i s minimalni znalosti jazyka (zejména
pokud jazykové potfeby kompenzuje partner), je zaroven patrné, ze jazyk je branou k
uspéSnému zaclenéni do nového prostredi. V tomto ohledu expatrianti zmifiovali, Zze vyuka
cestiny, zejména v zakladnich kurzech, je Casto pfilis teoretickd a zamétend z velké Casti na
gramatiku. Obtiznost jazyka a slozita gramatika tak v konecném diisledku cast cizincti odradi
od dal3iho studia. Casto zaznivala potieba vyuky orientované zejména na praktické uzivani
jazyka v bézném zivoté nebo jak to popsal jeden z ucastnikl ,CeStiny pro preziti“. V
opacném gardu respondenti zminovali neznalost angliCtiny na strané spole¢nosti zejména v
ufednim styku. Kromé zdokonalovani soft skills na strané statnich ufednikli v jednani s
cizinci, apelujeme predevsim na rozvoj jazykovych kompetenci zejména u zaméstnanca

cizinecké policie.

Dalsi ptinos nasi prace spatifujeme (védomi si omezené moznosti generalizace napiic
meésty v CR) v sondé do problematiky akulturace na malomeésté, ktera by potencialné mohla

byt pfinosna pro cizince, ktefi uvazuji o zivot€ v CR. Zejména téch, pro které je synonymem
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pro Ceskou republiku Praha. Zivot na malomésté (nemluvé o vesnicich) s sebou nese
specifické problémy a vyzvy. Pokud cizinec planuje dlouhodobé Zit v CR mimo nékteré z
velkych mést, nasSe prace mize poskytnout néktera tematicka voditka pro vlastni domaci
ukol a pripravu pred expatriaci.
Dalsi vyzkumné smérovani

V souladu s literaturou se domnivame, ze kvalitativni vyzkum v oblasti akulturace
by nemél byt opomijen a mél by byt rovnocennym k metodam kvantitativnim. Dovedeme si
predstavit vyzkum metodou IPA kombinovany s longitudinalnim vyzkumem. Tento design
by mohl zahrnovat rozhovory pred expatriaci a po ni nebo kratce po ni a s Casovym odstupem
a interpretacné je kombinovat. Zajimavé by také mohlo byt v kontextu naSeho vyzkumu
nakolik se jejich zkusSenost lisi od zkuSenosti cizinci na malomeésté. A konecné v souvislosti
s dirazem ucastniky na partnerské a rodinné vztahy se nabizi vyzkum zaméfeny na Ceské
manzele a manzelky, partnery a partnerky expatriantd. Tato oblast se nam jevi jako zajimava

a vyzkumné podhodnocena.

89



13 ZAVER

V nasi praci jsme se pokusili odpoveédét na otazku, jak cizinci na malomésté premysli
o své adaptacni zkuSenosti. Prestoze je tato zkuSenost velmi individualni, z nasi analyzy
vyvstalo ne€kolik témat, o kterych mizeme fict, Ze jsou sdilena napfi¢ jednotlivymi pfipady.
Individualni chapani vlastni zité zkusSenosti expatriantii a pochopeni a interpretace na strané
vyzkumnika tak skrze hermeneuticky kruh vytvaii komplexni obraz adaptacniho a

akulturacniho procesu.

Klicovym tématem zivota cizincli je vyznam blizkych vztahu. Vztah k partnerovi
¢i partnerce je ve vétsin€ naSich piipadi divodem expatriace. Ta je nékdy vnimana jako
docasna nebo na zkousku, ale v prabéhu let se stava trvalou. Partner je Casto zejména v
uvodni fazi expatriace hlavnim pomocnikem s adaptaci a pomaha s prekonanim jazykové
bariéry. Vyznamné jsou také vztahy s irsi rodinou a navazovani pratelskych vztahli v novém

prostiedi.

Piestoze vétSina ucastniki neuvadi zazitek skuteéné silného kulturniho Soku,
potvrdila se existence urcitych bariér ¢i okolnosti, které vstupuji do procesu adaptace.
Nejvyznamnéjsi z nich je bariéra jazykova. Navzdory jazykovému handicapu se néktefi
cizinci dokézali usp&iné adaptovat na 7ivot v CR. Malom&stské prostiedi i pres néktera jeho
specifika je vnimano spiSe pozitivné zejména s ohledem na bezpeci a sepéti s piirodou.
Nekteré socialni prekazky tak spiSe souviseji s generacnimi rozdily a dédictvim minulosti

ve vztahu k totalitni ¢asti historie CR a petrvavajici mentalit&.

Vétsina expatriantll touzi po zivoté, ktery je charakterizovan pevnymi rodinnymi
vazbami, stabilnim zivotem pro déti a smysluplnou praci, ktera poskytuje obzivu a zaroven
urCity presah. Tento maly hezky zivot nepfichdzi sam od sebe a Casto je nutné si jej

vybojovat.

Otazka, zda jsem expatriant, imigrant ¢i uprchlik vétSinou nehraje zasadni roli v tom,
jak se cizinci vnimaji. Jako dulezitéjsi se jevi stabilita vlastniho sebeobrazu zejména v
kontextu pfed a po expatriaci. Existence dvojich kofend (osobnich a symbolickych) a
vnimani domova v terminech ,tady i tam® se jevi jako vyznamna okolnost pro pozitivni

vnimani vlastni adaptacni zkuSenosti.
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14 SOUHRN

Tématem nasi prace je akulturacni zkusenost expatrianti v prostiedi malomésta.

V teoretické Casti jsme se pokusili vymezit pojem akulturace zejména v historickém
kontextu a s dirazem na jeji psychologicky aspekt a rozdilném vlivu na skupinové a
individualni trovni (Definition of Acculturation, 2023; Graves, 1967; Sam & Berry, 2006).
V kapitole Definice akulturace jsme bez naroku na uplnost vyjmenovali né€kolik definic
(Acculturation | Cultural Exchange, Adaptation & Assimilation | Britannica, 2018; Rudmin,
2009a; Sam & Berry, 2006). Konstatovali jsme, ze existuje velké mnozstvi definic, které
jsou nejednotné a ztézuji vymezeni oboru. Nékteré z nich jsou povazovany za nevhodné pro
psychologicky vyzkum akulturace (Chirkov, 2009; Rudmin, 2009b). Historicky existuje také
zmateni pojmu mezi akulturaci, asimilaci a amalgamizaci a tyto terminy jsou casto

pouzivany zastupné (Bernard & MikeSova, 2014).

Dalsimi vyznamnymi konstrukty jsou akulturaéni teorie, modely a strategie. Ani v
této oblasti nepanuje terminologickd shoda, coz na jedné strané vyzkum komplikuje, ale
zaroven to prispiva k rychlému rozvoji oboru. Historicky existuji dvé zakladni teorie
akulturace, jedno- a dvoudimenzionalni; jednodimenzionalni (bipolarni) teorie je v
souCasném vyzkumu povazovana za prekonanou (Cabassa, 2003; Fox et al., 2013). Mezi
nejvyznamnéjsi akulturani modely se fadi modely Ctyislozkové, které pracuji s mensinovou
(puvodni) a vétsinovou (kontaktni) kulturou. V jejich kontextu dochazi na dvou dimenzich
bud’ k pfijeti nebo odmitnuti kontaktni kultury a analogicky k zachovani nebo odmitnuti
kultury pavodni (Rudmin, 2009a). Ctyislozkovy model je v literatuie a vyzkumu &asto
synonymem pro Berryho Ctyfslozkovy model, ktery postuluje existenci Ctyf strategii,
ocekavani nebo vysledki akulturace: integrace, asimilace, separace a marginalizace (Berry,
2001, 2017). Mezi dal§i vyznamné modely patfi napt. Interaktivni akulturani model,
Konkordantni  akulturaéni  model, Relativni  roz§ifeny  akulturacni  model,
Multidimenzionalni akulturaéni model individualnich rozdild, ABC model, Akulturaéni
model Arends-Toéthové a van de Vijvera, model Hutnikové a ekologicky model Wardové a
Geeraerta (Bourhis et al., 2010; Hutnik, 1986; O'Doherty & Hodgetts, 2019; Piontkowski et
al., 2000; Safdar et al., 2003; Ward et al., 2001; Ward & Geeraert, 2016; Ward & Kus, 2012).
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Vyznamnou oblasti akulturace je problematika akultura¢niho stresu a Soku a jejich
vlivu na well-being jednotlivce. Akulturacni stres postrada jednotnou definici. V literatute
se lze setkat s pojmy: obtize a stresory jako soucast adaptace, psychologicky diskomfort
behem asimilace nebo ztraty béhem integrace (Rudmin, 2009b). Akulturacni Sok vychazi z
puvodniho pojeti Oberga (1954). Zaroven existuje mnozstvi synonym a podobnych
konceptd a akulturacni Sok a stres se do urcité miry prekryvaji (Berry, 2006; Rajasekar &

Renand, 2013; Rudmin, 2009b).

V kontextu naseho vyzkumu jsme se dale vénovali vymezeni pojmi expatriant a
malomeésto. V Sir§im pojeti je za expatrianta povazovan kazdy, kdo opustil svou zemi, a
termin je ekvivalentni pojmu migrant. V uzSim pojeti jsou za expatrianty povazovani
zejména pracovnici nadnarodnich organizaci, kteti odchazeji do cilové zemé v souvislosti s
vykonem své prace a po skonceni svého ukolu se vraceji (Peltokorpi, 2008). Uzivani pojmu
expatriant pouze v souvislosti s privilegovanou vrstvou migrantd je v soucasnosti predmétem
kritiky (Koutonin, 2015; Nowek, 2023). Definice mésta a malomeésta je z globalniho pohledu
problematicka vzhledem k tomu, Ze existuji rizné mezinarodni statistické standardy
(Deuskar, 2015; Toukabri & Medina, 2020). Alternativnim pfistupem k nazirani na
malomeésto jsou psychologické a spoleCenské charakteristiky, které nachazime v literatute,
zejména v psychologickych romanech (Michalcikova, 2013; Tuckova, 2016).

Ve vyzkumné ¢asti naSi prace jsme vytvorili data prostfednictvim
malomésta v CR. Tyto rozhovory jsme analyzovali pomoci metody interpretativni
fenomenologické analyzy (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013; Smith et al., 2022). Hledali
jsme odpovéd’ na otazku, jak cizinci na malomeésté premysli o své adaptacni zkuSenosti. Z
analyzy a interpretace vyvstalo nékolik okruht, které jsme interpretovali na urovni

jednotlivych pfipadi a témat. V souhrnu uvadime pouze strucny piehled tematické analyzy.
Vyznam blizkych vztahu

» Laska a vztah jako divod expatriace
» Partner a rodina v nové zemi

> Piatelstvi a komunita

Expatria¢ni zkuSenost ve vétSin€é naSich pripadi vznikla jako dusledek existence
vztahu s partnerem nebo partnerkou z CR. Hlavné ze zalatku partner funguje jako

,tHumocnik® a pruvodce praktickymi zalezitostmi zivota v nové zemi. V nékterych ptipadech
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je tato pretrvavajici pomahajici role divodem k urcitému omezeni nebo zizeni akulturacniho
procesu napf. v oblasti nauceni se jazyku. Vyznamnou roli v Zivoté expatrianti hraji také
dalsi vyznamné vztahy napt. se Sirsi rodinou nebo prateli. Naznak komunitniho charakteru
téchto vztaht jsme pozorovali u enklavy britskych expatrianti, nicméné ve vétsiné piipadu

jsou pratelské vztahy rozprostieny napfi¢ spolecnosti bez ohledu na puvod.
Akulturaéni bariéry a jejich prekonavani

» Jazyk jako brana
» Generacni rozdily a dédictvi minulosti

> Zivot na malomé&sté

Jazyk je vnimany jako brana do spolecnosti a kultury. Zaroven se v nékolika
piipadech tato brana uzaviela. Divodem je pfedevSsim vnimana obtiznost CeStiny a také
pfitomnost partnera, ktery i nadale plni ,tlumoc¢nickou® roli zejména ve slozitejSich
socialnich situacich. V takovych piipadech pak potfeba naudit se jazyk ustupuje. Zivot na
malomésté je vnimany jako poklidny, bezpecny pro rodinu a déti a poskytujici vétsi sepéti s
ptirodou. Neutralné je vnimana skute¢nost, ze kazdy zna kazdého. Nékteré negativni jevy se
jevi byt zalezitosti generacni v disledku dédictvi minulosti zejména s odkazem na totalitni
&ast historie CR.

Mit maly hezky zivot

» Adaptace jako boj

> Prace a obziva

Stredobodem Zivota vétSiny cizinct v naSem vyzkumu je rodina. Ta je také divodem
pro¢, az na vyjimky, expatrianti zastavaji. Cilem je fungovat v bézném rodinném Zzivoté a
postarat se o rodinu. V tomto ohledu hraje vyznamnou roli nalezeni a udrzeni prace, ¢asto i
vyraznd zmena pracovni role ve srovnani s minulosti a oborem vzdélani. Pfestoze se v
nékolika piipadech objevilo vnimani vlastni zkusenosti s ivotem v CR metaforicky jako
boje, tato zkusSenost je vyrazné individualni. Nektefi expatrianti vnimaji svoji adaptaci jako

bezproblémovou a popisuji ji v terminech osobnostni ,,nezmény*.
Sebepojeti, identita a hodnoty expatriantu

» Kde domov mu;j?
» Kdo jsem?
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Vnimani sebe sama v terminech expatriant, cizinec nebo uprchlik méa spise popisny
a statusovy vyznam nez vyrazny vliv na vlastni sebepojeti. V jednom piipadé respondenta
amerického pivodu se pojem imigrant prolinal s vlastni identitou. Cast cizinci uvadéla
existenci kofeni puvodnich a novych, které jsme nazvali symbolickymi a osobnimi.
Existence dvojich kofend spolu s potfebou kontakti se zemi pivodu, pak vytvati vnimanou

existenci dvou domovu a spiSe transkulturni nez multikulturni obraz akulturaéni zkuSenosti.
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Priloha 1: Pozvanka k vyzkumu

Volunteers Needed
for Research Study on
Expatriation.

Are you an expatriate living ' - " or nearby? Do you
want to help a psychology student with his master's thesis research?

You May Qualify If You Participation Involves
+ Are +18 years old +  60-90 min individual interview (will be
« Are foreign-bom and have been living recorded)
in the Czech Republic for at least 3 » Speaking freely about your lived
months experience as an expat
« Livein ' or » Guaranteed anonymity
nearby : L
« Are English native speaker or can Location: Da_lle_and place of each interview will
express yourself in spoken English be arranged individually

By responding to this announcement you express
prefiminary interest only and you can decline

Potential Benefits anytime. 7-10 participanis will be selected for the

Opportunity to share your expat experience. interview. Each participant will be acquainted with
First-hand experience of psychological the informed consent before the interview.
research.

FOR MORE INFORMATION
Please contact Igor Stefanko igor.stefanko@proton.me +420 776 234 025

Department of Peychology, Faculty of Arte | Palacky University Olomouc



Priloha 2: Informovany souhlas

This study focuses on your experience as an expat. The interview will be recorded, and if
you have any reservations about participating, you may decline now. Any information you
provide will be kept confidential and will not be linked to your name, and will be utilized
solely for the thesis's purposes. Some of your statements may be included in the thesis, but
every effort will be made to prevent the release of identifying information. If you feel
uncomfortable at any point during the interview, you may opt-out of answering any
questions, request a break, or terminate the interview, and your information will be
discarded. Your participation will take about 60-90 minutes, and there will be no
compensation for your involvement. If you have any questions, please ask them now. If you

agree to the terms and understand the informed consent, please state so for the record.



Intro:

Priloha 3: Pruvodce rozhovorem

Zahfivani, prolomeni ledt

Seznamit s ucelem vyzkumu: I am student of psychology at Palacku Uni Olomouc. This is part
of my masters thesis. I would like to understand what it means to be an expatriate with focus on
your own experience.

Vysvétlit, ze nejsem rodily mluvEi a podpofit v opakovani otazky nebo piefrazovani: Obviously,
I am not a native speaker. If you do not understand a question please ask me to repeat it or
rephrase.

Personal info:

Age, how long have you been living in CZ, where do you live, job. highest level of education

Becoming expat:

So, how did you get to the Czech republic? (How did you become expat?)

What was your motivation to start living here?

Do you live here all the time or elsewhere in Czech republic or in other country?

When was the last time you were in your home country? (if yes - How often do you travel there?)
What do you miss most about your home country?

What would you miss if you were to leave the Czech republic?

Community and social circle:

What do you like (most) about your job?

Besides your job - any hobbies? What do you do in your free time?

How does your social circle look like? Do you have a family here and in your home country?
How often do you meet other expats here or elsewhere?

How important are the social networks for you?

Are you active in any expat online community? What kind?

If No then Why? If Yes then what is the activity?

How do you perceive other expats living here?

Struggle, surprise, shock:

When I say "Czech republic”, what are the first 3 things which immediately come to your mind?
What would you say you struggled most with when you started living here?

Anything you still struggle with?

Anything shocked you? What?

Anything surprised you in a good way?

What helped you most to settle down here?

What are the biggest differences between people here and in your home country?

How do you see your future in the Czech republic? (Do you plan to go back to your native
country?)

Intermezzo: Card deck

Identity:

How do you feel/understand yourself in terms of "before" and "after"?

There are different work to describe foreing-born people living in other country: expatriate,
soujourner, immigrant? How would you describe yourself in terms of your identity?

How would you describe your relationship to the Czech republic?

What is your relationship to the Czech people? (in general or any particular experience)

What kind of customs, traditions or ritual do you do/hold here which you did in your country?
How important is it for you to have "roots" somewhere?

What did you learn about yourself while living here?

How do you feel when I say word "home"?

Language:



Closure:

Do you speak Czech?

How important is it for you to speak/understand Czech?
How do you practice?

Did you consider taking Czech lessons?

Well, <name>, this has been a great conversation. Thank you.

Last questions before we wrap up:

o Anything we did not touch and you feel might be important to bring up?
o How do you feel about the conversation?

o Any feedback to me personally?



ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Akulturace expatriantl v prostiedi malomeésta
Autor prace: Be. Igor Stefanko

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 107 stran, 171 363 znaku

Pocet priloh: 5

Pocet titulu pouzité literatury: 122

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato diplomova prace se zabyva problematikou akulturace expatriantii na malomésté.
Cilem prace je prozkoumat, pochopit, analyzovat a interpretovat vnimani vlastni akulturacni
zkugenosti u nékolika cizinct z rdznych zemi, ktefi dlouhodobé& pobyvaji v CR v ramci
konkrétniho mésta. Zakladem vyzkumné Casti jsou rozhovory s osmi cizinci z Anglie, Italie,
USA, Rumunska, Ukrajiny a Iranu. Jejich zkuSenost byla analyzovana a interpretovana
pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Z ni vyvstala Ctyfi zakladni témata
(,,Vyznam blizkych vztaht“, ,, Akulturacni bariéry a jejich prekonavani®, ,, Mit maly hezky

zivot“ a , Sebepojeti, identita a hodnoty expatriantt), které byly interpretovany napfic

jednotlivymi pfipady a tematicky.
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Abstract (800-1200 characters):

This master's thesis addresses the issue of acculturation of expatriates in a small town.
The aim of the thesis is to explore, understand, analyze, and interpret the perception of their
own acculturation experiences by several foreigners from different countries who have been
residing long-term in the Czech Republic within a specific town. The research is based on
interviews with eight foreigners from England, Italy, the USA, Romania, Ukraine, and Iran.
Their experiences were analyzed and interpreted using interpretative phenomenological
analysis. Four main themes emerged from the analysis ("Significance of Close
Relationships," "Acculturation Barriers and Their Overcoming," "Having a Little Nice Life,"
and "Self-concept, Identity, and Values of Expatriates"), which were interpreted across

individual cases and thematically.

Key words: acculturation, expatriation, small town, IPA



