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Anotace

Diplomovéa prace se zabyva pohledem na clovéka s télesnym postizenim od
pravéku az po soucasnost. Prace se zabyva obrazem jednotlivych spolecnosti v péci o
lidi stélesnym handicapem na urcitych uzemich svéta. Je zde popsan soucasny stav
péce o Cloveka s télesnym postizenim v soucasné dob€ v nasi zemi. Na zacatku je vzdy

obecna definice daného obdobi, kterd ma spojitost s péci o handicapované v dané dobg.
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Annotation

This thesis deals with the view of a person with fysical disabilities from prehistory to
the present. The work deals with the portrayal of separate companies in the care of
people with fysical disabilities in determinate areas of the world. There is described the
current quality of care for people with disabilities currently in our country. The
beginning of every part of thesis, there is always a general definition of the term, which
Is associated with care for the people with disability in that time.
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UVOD

Lidé¢ s télesnym postizenim jsou znami V kazdé dobé€. I kdyz neexistuji zadné
pisemné zminky z pravékého obdobi, existuji hmotné nalezy, které nam poukazuji na
skutecnost, ze lidé s télesnym postizenim se vyskytovali uz v pravéku. Z pisemnych
dikazl je znamo, ze se v minulych dobach vztah k lidem s postizenim velmi lisil a
postizeny ¢lovek to nemél zdaleka tak jednoduché, jako dnes. Avsak to, jak se ¢loveék
s télesnym postizenim ve spolecnosti citil, zalezelo hlavné na jeho okoli.

Spole¢nost je v nahlizeni na ¢lovéka s postizenim obcas ovlivnéna piedsudky,
které se traduji v kazdém obdobi. Lid¢, kteti chtéji porozumét ¢loveéku s handicapem, na
jeho stav musi nazirat nezaujaté€, bez onéch predsudku.

Pokud se c¢loveék odliSuje od ostatnich, vzdy je stiedem pozornosti. U lidi
s postizenim to v historii nebylo jinak. Clovék s télesnym postizenim vyvolaval uzkost a
hrizu (napt. lidé ,,monstra®, ktefi takto byli nazyvani v antice a stiedoveku), budil
pochybnosti u okoli, jelikoz spole¢nost nevédéla, jak se k danému postizenému ¢lovéku
chovat, jak s nim mluvit nebo jak ho pochopit. (Slowik, 2007)

V této praci dokladame, ze ne vzdy byla spolecnost k lidem s télesnym
postizenim vstiicna a laskava. Velmi Casto se k témto lidem chovala velmi kruté.
V kazdém daném obdobi se nasly osoby, které chtély tyto lidi zneuzivat, nebo zabijet.
Pfesto muzeme V ur€itych Castech Zemé& pozorovat, ze pristup k lidem s postizenim
nebyl vSude stejny a rovnomérny. V jednotlivych etapach vyvoje lidstva se spole¢nost
chovala nestejné, ale zaleZelo hlavné na geografické poloze daného statu, nebo
spolec¢nosti. Od objeveni pisma mame zminky 0 lidech s télesnym postizenim. AvSak
jedna se vétsinou 0 subjektivni ndzor nebo myslenku daného pisatele. Jelikoz z dané
doby existuji prameny ve formach kronik, zakont, pisni, modliteb atd.

Clovék s télesnym postizenim byl jedinec, ktery mé&l v jakékoliv dobé vétsi
problém s obstaranim obzZivy, coZz mu velmi znesnadnovalo jeho byti. V kazdé
historické dob¢ bylo dulezité, aby se o sebe dokézal postarat. Takovému clovéku vSak
tato moznost byla velmi ztizena. Proto bylo vzicné, kdyz se tento jedinec dozil
vysokého véku (ptes vsechna nebezpeci, ktera ¢ihala kolem).

V této praci je popsano mnoho pfistupli spolecnosti k télesn€ postizenym. Jsou

zde vyliceny i pfistupy, kdy se lidé chovali jinak k postizenym détem a k lidem



dospélym, k lidem chudym a bohatym, k lidem znetvofenym a zmrzacenym, nebo
k lidem, ktefi se za postizené nepokladali.

Cilem této prace je zmapovani procesu péce o jedince s télesnym postizenim a
postoju Siroké spoleCnosti v priabehu historie. Poukazani na péci a metody, které se
pouzivaly od pravéku az po soucasnost.

Zakladni metodou, jez byla uzita, je historiograficka procedura. Technikou prace
byla analyza dokumentt, sbirani dat a peclivé studium literatury.

Pomoc lidem v dnes$ni dobé je vyznamna hlavné kvili historickému poznani
promén v péci o ¢loveéka. Je dilezité znat spravné i nespravné postoje vici témto lidem.
O to vic je dulezité poucit se z historie a nedélat ty samé chyby, jako spolecnosti

minulé.



1 TELESNE POSTIZENI POHLEDEM HISTORIE

Lidé s télesnym postizenim se vyskytovali vkazdé dobé. Budto se takto
narodili, nebo své postizeni ziskali béhem Zivota. I kdyz rizné kultury piistupovaly
k postizenému ruzné, vzdy tu byly tendence mu né&jakym zpusobem pomoci. I piesto, ze
neexistovala fadna lékarskd péce, lidé¢ se snazili tomuto ¢lovéku ulehcit jeho ziti.
(Slowik, 2007)

Zpusob, jakym se spole¢nost chovala Kk télesné postizenym jedincim, zavisel na
ne¢kolika faktorech. Na slozeni dané spole¢nosti, na Grovni mysleni Clena této
spole¢nosti, na moralnich hodnotach a na tom, co bylo pro dané spolecenstvi piijatelné.
(Renotiérova, 2002)

V kazd¢ dobé vidime rozdily v pé¢i o handicapované osoby. V nasledujicim
textu autorka pfiblizuje zpusob, jakym se spolecnost K télesné postizenym chovala a

pokrok, ktery ve svém vztahu K télesné postizenym lidem spole¢nost udélala.

1.1 Pravék

V nasledujicich dvou kapitolach se autorka snazi vylozit situaci v pravékém
obdobi. Prvni ¢ast obsahuje vyklad obdobi pravéku obecné. Druhé ¢ast se zaméiuje na
clovéka s té€lesnym postiZenim a snazi se nastinit zpusob, jakym se spolecnost k té€lesné
postizenym lidem v této dobé chovala.

Podle M. Eliada se ,, vira a myslenka nedaji vykopat . (Titzl, 2000, s. 12)

Proto je velmi téZké prav€kou situaci k télesné postizenym lidem pochopit, nebo

detailn¢ vysvétlit.
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1.1.1 Obecna definice obdobi pravéku

Doba pravéku je definovana jako nejdelsi obdobi ve vyvoji lidstva. Trvala vice
jak dva miliony let. Pravék se datuje do poloviny 4. tisicileti pred Kristem, pfiblizné
Vv této dob¢ vzniklo klinové pismo.

Z tohoto obdobi tudiz nemizeme cerpat z pisemnych prament a jsme odkazani
jen na prameny hmotné (archeologické nalezy, kosterni poziistatky...). Obdobi pravéku
chapeme jako obdobi, kdy vznikal svét a Zivot na zemi.

Pted vice jak dvéma miliony let zil v oblasti Afriky ,,Homo habilis“, ¢lovék
zruény, ktery se od ostatnich druhu 1iSil velikosti mozku, proto mél schopnost
zhotovovat si jednoduché néstroje. Toto obdobi je dilezitym meznikem, kterym
zapocina vlastni vyvoj ¢lovéka.

Podle pouzivani materialu, z kterého byly nastroje zhotovovany, se déli pravék
na tfi hlavni obdobi: dobu kamennou, dobu bronzovou a dobu Zeleznou.

Doba kamennda je oznacovéna jako nejdel$i obdobi pravéku. DéEli se na starsi
dobu kamennou (paleolit), stiedni dobu kamennou (mezolit) a mladsi dobu kamennou
(neolit).

Lidé v dobé kamenné (paleolitu) si ziskavali potravu formou lovu zvirat, ptakii,
nebo ryb a sbérem plodii a kofink®. Zili v tlupach a lovili spole¢n&. Uméli si jiz rozdélat
ohen, a kdyZ nezili v jeskyni, méli jednoduché piibytky.

V ranném neolitu, kolem roku 9 000 pied Kristem, zacali lidé péstovat plodiny,
coz bylo pfi¢inou zmény klimatu, avSak je rozdil mezi riznymi oblastmi svéta. N&které
neolitické kultury téchto lidi pfezily az do dne$ni doby a my méame diky jejich
zvyklostem moznost vidét, jak lidé v pravéku Zili a myslel..

V obdobi neolitu tedy lidé péstovali rostliny (obiloviny a lusténiny) a zacali
s domestikaci zvitat. To, Ze spolecnost presla k usedlejSimu Zivotu, mélo za pficinu 1
nariist obyvatel. Zivot se stal bezpeén&jsim nez v paleolitu a lidé se dozivali vyssiho
véku. Také se vice sté¢hovali, jelikoz se rychle vycerpavala pada, a proto hledali padu,
kterou by ztrodnili. Vznikaly nové néstroje k novému zptsobu obzivy. Zacala se
pouzivat hlina, ktera se poté vypalovala v ohni. Vznikaly vesnice, kde zilo az nékolik
stovek obyvatel. V této dobé méla velkou vahu zena, ktera byla znazornovana v podob¢

soSek. MuZi znazornovani nebyli.
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Doba médéna — chalkolit se datuje na prednim vychod¢ do 6. tisicileti pred
Kristem. Lidé dokazali ziskat kov z nerostd. Vznikla délba prace, objevila se nova
vrstva femeslnikti, kovolitct... Vznikly vrstvy obchodnikti, knézi atd. V této dobé mél
muz jiz vetsi vyznam ve spoleCnosti, protoze se staral o stado, oral, zpracovaval kov,
obchodoval a brénil spolecenstvi pted neptateli.

V dob¢ bronzové (4. tisicileti) vznikaly na pfednim vychodé nejstarsi civilizace
a staty. V Evropé — podle nalezi v hrobech — rozdélujeme obdobi na kultury: unétickou
(podle Unétic u Prahy), mohylovou a kulturu popelnicovych poli, v niz byli mrtvi
zpopeliiovani a ukladani do uren, nebo voln¢ do jamy. (Soucek, 1995)

Bylo tomu nejspise proto, ze se lidé bali, aby se mrtvy nevratil mezi zivé. (Titzl,
2000)

Kolem roku 2000 pied Kristem se objevila tézba Zeleza a rozsifila se do
ostatnich oblasti, od této chvile mluvime o dobé& Zelezné. Zelezo nebylo tolik vzacné
jako bronz, proto bylo dostupnéj$i vice lidem a rychleji se tudiz rozvinulo jeho
zpracovani a obchod. Z této doby mame jiz zminky o Keltech, ktefi ovladali velka
tizemi. Keltska kultura se dochovala i po najezdech Rimanti a Germantl, ktefi kvili
zhorSenym klimatickym podminkdm na severu Evropy putovali dale na jih. (Soucek,

1995)

1.1.2 Pristup pravékych lidi k ¢lovéku s télesnym handicapem

Jelikoz z tohoto obdobi nemame pisemné zminky, mizeme jen odhadovat, jak se
pravéci lidé k lidem s handicapem chovali. Pomahaji nam v tom kosterni poztstatky,
pozustatky maleb v jeskynich apod. (Titzl, 2000)

Podle Kracika a Kabeleho byl vztah k postizenym v pravéku definovan tak, ze:
,,dobré bylo to, co udrzovalo a posilovalo Zivotaschopnost skupiny, zlé pak to, co ji
ohrozovalo ci oslabovalo “. (In Renotiérova, 2007, s. 7)

Dulezité tedy pro pravékého ¢lovéka bylo uchranit rodinu, popiipadé kmen,
proto se pravdépodobné stavalo, Ze se lidi shandicapem jejich okoli zbavovalo.

(Renotiérova, 2007)
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Pti st€¢hovani narodu, o kterém jsem se zminila v tvodu, zGstavali postizeni lidé
na mist¢, kde doposud zili, nechani napospas svému osudu (Kabele, 1992)

V obdobi paleolitu jsou na izemi Moravy znamy prvni pohiebni ritualy. Nékteré
nalezené kostry jsou ukazkou toho, ze se lidé onoho mrtvého bali. Dokladem je
pozistatek téla svazaného ¢lovéka a hrob lezici mimo pohiebisté. To nasvédcuje tomu,
ze mohlo jit o lidi néjakym zptsobem odlisné od ostatnich, nebo dokonce i postizené.
Naznacuje to nalez z Dolnich Véstonic, kde archeologové nasli hrob zeny s deformaci
lebky. Podle specialistli tato zena zemiela ve véku 40 let, coz znamena, Ze ne vSichni
télesn¢ postizeni lidé byli usmrcovani po narozeni. Piekvapenim je, Ze se tato Zena
dozila se svym handicapem tak vysokého véku. Je mozné, ze se ji okoli obavalo, nebo
naopak ji lidé uctivali.

Dal§im vyznamnym nalezem z obdobi eneolitu na tizemi Cech je hrob Zeny
s télesnym defektem. Tato Zena se dozila cca 55 let. V této dobé nebylo obvyklé
ukladani téla do hrobu. Zajimavé je, Ze tato zena byla pohibena se sekeromlatem, ktery
byl vyhradné muzskou zalezitosti. Mlzeme se tedy domnivat, Ze Zena zastavala
vyznamné misto ve spolecnosti.

Z doby bronzové zname pozustatky hrobt, které byly nalezeny daleko od
pohiebist, coz mize znamenat pochovavani adoptovanych, handicapovanych,
nemocnych nebo i trestanych lidi.

Z doby laténské, kdy zili Keltové, jsou znamy nalezy koster s defektem patete.
BohuZel vice nalezii neni znamo, protoZze se v této dobé pieSlo znovu k Zarovym
pohibum. (Titzl, 2000)

Podle Niederleho se Slované zbavovali slabych a nemocnych déti, aby se udrzel
,zdravy a silny rod“, jednalo se také o dévcatka, kterd byla usmrcovana po narozeni.
Dtvodem mohl byt nadbytek Zen v mistech, kde byli muzi zabijeni ve véle¢nych
tazenich. AvsSak pokud byl ¢lovék s defektem vyssiho postaveni, bylo o néj dobie

postarano (In: Titzl, 2000, s. 19)
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1.2 Starovék

V pristich dvou kapitolach se autorka zaméfuje na obdobi staroveku, které se 1isi
od pravéku tim, Ze zde jiz mame pisemné zminky o Clovéku s télesnym postizenim.
V prvni kapitole se autorka snazi osvétlit obecnou definici tohoto obdobi. Druha
kapitola poukazuje na zpusob, jakym se jednotlivé civilizace od sebe lisily v jednani

0 postizené déti, nebo osoby.

1.2.1 Obecna definice obdobi starovéku

Starovek se datuje od poloviny 4. tisicileti pi. Kr. do poloviny 1. tisicileti naseho
letopoctu. V tomto obdobi vznikly starovéké civilizace na uzemi Mezopotamie, Egypta,
Mal¢ Asie a Iranu, Syrie, Foinikie a Izraele, Indie, Ciny, Recka a Rima atd.

Starovéké obdobi je spojeno se vznikem pisma, coz nadm poméahad pochopit
jednotlivé kultury. Zpasob zivota ve starovéku se zménil kvili zemédélstvi v usedlejsi.
Vznikla délba prace a byl vice vidét rozdil mezi jednotlivymi spole¢enskymi vrstvami,
stalo se tak diky objeveni metalurgie. Se vznikem mést se nastolil fad uvnitf, mezi

obyvateli a objevila se nova organizace v hospodateni a socialnich vztazich.

Prvni civilizace, kterd zZila na Gzemi Mezopotamie, byli Sumerové, ktefi jsou
znami vynalezem hrnéifského kruhu. Sumerové byli zndmi vynosnym hospodatstvim,
protoze pouzivali zavlaZovaci systémy. Prvni vrstvou, ktera vladla, byli knéZi. Pozdé&ji
vladl panovnik, ktery byl povazovan za zastupce boha na zemi, S neomezenou moci,
jako tomu bylo také v Egypté. Postupem ¢asu do Mezopotamie pronikaly dalsi kmeny

(napt. Babylonané, Asyrané), ktefi se zde zmocnili vlady nad Sumery.

Egypt byl dal§i vyznamnou starovékou civilizaci. Urodu uréovaly zaplavy Nilu,
které ptinaSely zivotodarné bahno, diky kterému mél Egypt své bohatstvi.
Kdyby této feky nebylo, Egypt by zlstal jen pousti a nikdy by nevznikla tisice let stara
civilizace. (Soucek, 1995)

,Stari Egyptané nazyvali svou vlast Kemet, neboli , cernd zem*“, cimzZ ji

rozlisovali od okolni pousté, kterou nazyvali Deseret, ,, cervena zem “. Sami se nazyvali
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remet — en — kemet, ,, lidem cerné zemé*. Cernd zem byla ornd piida, iirodné bahno,
které naplavoval Nil kazdym rokem, kdyz se rozvodnil z brehii a tato cerna zem sahala
tak daleko jako kazdorocni zaplavy Nilu. * (Siliotti, 1996, s. 16)

Diky J. F. Champollionovi mizeme ¢ist egyptské pismo — tzv. hieroglyfy, které
roku 1822 rozlustil. Toto pismo se tesalo do kamene pyramid, nebo bylo zapisovano na
papyrus. Proto vime, ze hlavou statu byl faraon, ktery mél neomezenou moc nad vSemi
obyvateli zem¢, byl ztélesnénym bohem, synem slune¢niho boha Rea.

Egyptané vymysleli kalendar, ktery m¢l dvanact mésicti, kazdy mésic mél tiicet
dnti plus pét dnti, které byly zasvéceny bohtim.

Tento nérod je také znam svou virou v bozstva, kterd uctival obét'mi a budoval
pro né¢ chramy (napt. Karnak, Luxor). Mezi nejznaméjs$i bohy patii bith nebes Hor,
slune¢ni bih Re a Amon, darce Zivota. Egyptané také velmi uctivali zvifata — napf.
posvatného byka, ktery byl ztélesnénim vzniku zivota.

Tito lidé také vétili v posmrtny zivot, ktery mohl byt dobry jen Vv ptipadé, ze
¢loveék vedl dobry Zivot pozemsky. Pro vény zivot po smrti bylo dilezité, aby mél
zemiely vystavénou hrobku se vSemi nélezitostmi, které bude po smrti potfebovat.
Dulezité bylo, aby télo zemfelého bylo neporusené. K tomu pfispivalo suché podnebi, u
bohatych lidi mumifikovani téla. Vnitinosti pti mumifikaci byly vyndany a ulozeny do
nadob. Srdce bylo ponechdno mrtvému v téle, poté nasledovaly posmrtné ritudly,
zadus$ni mse atd. Kralové byli ukladani do pyramid, které slouzily jako hrobky, pozdéji
byli pohtbivani v hrobkach ve skéale — napt. v Udoli kralti. Kralovny byly pohibivany
v Udoli kraloven. V roce 395 se stal Egypt ¢asti Vychodotimské fise. (Soucek, 1995)

Dal3imi narody ve starovékém svété bylo Recko a Rim. Diky antickym autoriim
mame dnes dostatek informaci o tehdej$im antickém svéte.

V obdobi starovékého Recka a Rima vzniklo mnoho obort, jejichz zaklady
pretrvaly az do dnes$ni doby. Rozvijela se politika, pedagogika, medicina, literatura,
filosofie, astronomie, pravo a uméni.

Dé&jiny starovékého Recka se datuji asi od 1100 pied Kristem, jelikoz se
pisemnosti z toho to obdobi nezachovaly, cerpame pouceni z pozd¢jsich epickych basni
— {liady a Odysseie. Rimské d&jiny se datuji od 8. — 6. stoleti pred Kristem, kdy vznikl

Rim (asi v roce 753 pied Kristem).
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Recky svét je ojedindly tim, Ze se zde nevytvofila vrstva knézi, ktefi méli
politicky vliv. Lidé uctivali kulty svych bozstev. Zenské kulty byly spojené s plodnosti.
Bohové méli lidské vlastnosti, a to Spatné i dobré. Tuto informaci mame napt. z feckych
mytd, kde se prolindg svét bohti, hrdint antického svéta (napf. v Recku Achilleus,
Odysseus atd.) a obyc¢ejnych lidi.

V Rimé lidé véfili v bozské sily, které byly piitomny ve viech vécech kolem, ve
vSech okamzicich nebo pfirodnich d¢jich. Kazdy ¢lovék mél své ochranné bozstvo.
Uctivali se duchové zemtelych a pozdéji bohové abstraktnich pojmi (naptf. bohyné
Svoboda, Svornost...). Vira ovliviiovala fimského ¢lovéka ve vztahu k bohiim, vztahu
K statu a ke spoluob&aniim. Spravny Riman mél byt state¢ny, zdatny, ctnostny, mél se
dokazat ovladat, mél byt umirnény, vazny, odhodlany, skromny a schopny rozumového
usudku.

Do dnesni doby se dochovala literarni dila antickych autord, ktera jsou
spojovana s oslavou bohtl. V Recku to byla napt. flias a Odysseia basnika Homéra, v
nivhz jsou popsany fecké myty, avSak toto dilo neni dilem historickym, nebo Theogonia
(O zrozeni bohii) basnika Hésioda. V Rimé to jsou pisné na podest bohii, modlitby a
veéstby nebo pohiebni pisné.

Dochovalo se nam i mnoho z architektury, at’ uz chramy, kter¢ mély byt
piibytky pro bohy, nebo divadla, hrobky atd. V Rimé& to byly technické stavby s
vodovodnim potrubim nebo odvodiiovacimi kanaly, oblouky a valené klenby, které
pomohly ke stavbé most.

V Recku kladli velky diiraz na vzdélavani a vychovu chlapcti. Ve Sparté byli
chlapci vychovavani od sedmi let k vojenskému zivotu, coZ probihalo mimo domov.
Divky zGstavaly doma, kde byly u€eny domacim povinnostem. Cilem vzdélavani bylo
rozvijeni Clovéka po télesné i duSevni strance — tzv. kalokagathie. Studium ditéte
skoncilo v patnacti letech, rodi¢e dal mohli chlapci zaplatit gymnazium, které mu mohlo
pomoci Vv kariéfe politika nebo velitele vojsk apod. Rimské vzdélavani bylo ovlivnéno
feckou kulturou.

Rekové byli znami svou soutézivosti, Podle fe¢nika Isokrata zavodili jak
Vv rychlosti, sile, tak 1 ve slovech a myslenkach. Existovaly tfi druhy zavodi, které
museli tehdejsi ucastnici zvladnout. Prvni byly gymnické zavody, které byly télocviéné.

Druhé hippické zavody v dostizich a tfeti muzické, které obsahovaly cast tanecni,
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hudebni, basnickou a fe¢nickou. Nejznaméjsi hry byly olympijské, slavily se na Diovu
pocest. Zroku 776 pted Kristem mame dochované informace o prvnich hrach na
Peloponésu v Olympii. Her se mohli zacastnit svobodni feCti obcané, avsak jen muzi.
Vdané Zeny se nemohly zucastnit ani jako ptihlizejici v hledisti. Po dobu téchto her byl
vyhlaSen bozi mir, coz znamenalo, ze fecké stity mezi sebou nesmély bojovat.
Dtivodem bylo to, aby se lidé mohli v potadku dostat do Olympie. Vitézové her byli
poté oslavovani a byly jim prokazovany rtizné pocty.

Roku 313 bylo uzakonéno kiest’anstvi a fimska fise se rozdélila na dvé ¢asti, kdy
zapadni fiSe postupné zanikala a vychodofimska fiSe byla napadena Germany, roku 476.
Tento rok je meznikem, kdy se oddéluje starovék od stfedoveku, v disledku rozpadu
zapadoiimské fiSe. AvSak piechod ze starovéku do stfedoveéku trval staleti.
Vychodofimskd — Byzantskd fiSe se datuje az do roku 1453, kdy probéhlo dobyti
Cartihradu Turky.

V dnesni dobé vime, Ze starovéké civilizace daly zaklad mnoha oborim a
odvétvim, bez kterych bychom se v dneSni dob& neobesli. Starovéci myslitelé, at’ uz
filosofové, politici, 1¢ékati, pravnici nebo spisovatelé jsou davani za piiklad dodnes.

(Sougek, 1995)

1.2.2 Postoj starovéké spolecnosti k lidem s télesnym postiZenim

Antika klade dfiraz na krasu téla a mysli. V Recku se muzi snazili o
kalokagathii, coz v ptekladu znamena: , Kalos — krdasny a Agathos — dobry . Hlavnim
divodem bylo to, aby muzi byli nebojacni a dokazali stat uchranit pied neptateli. Pro
tento stav vzniklo méfitko v podobé Kéanonu. Diikazem je esteticky kanon, kdy
Aristoteles tvrdi ze: ,, maly c¢lovek muze byt slicny a soumeérny, nikoliv vsak krdasny.* To
znamena i to ze: ,, maly ¢lovék bude schopen pouze malych véci a miize byt jen rozumny,
nikoliv viak velkomysiny. Jestlize je clovéek dokonce zrudny, nebo nemocny, jeho hlavni
dusevni charakteristika je zvirecka divokost a to je potom clovék obzviasté Spatny.

(Aristoteles In: Titzl, s. 104, 2000)
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V Recku, v 5. stoleti pied Kristem, utvofil sochai Polykleitos sochu Doryfora —
muze, ktery nesl o$tép, oznacovanou také za Kanon. Tato socha se méla stat idedlem
krasy. Proto se tedy lidé, ktefi takto nevypadali, zdali osklivymi. (Eco, 2007)

V Rimé byl kinon piedstavovan jako tukaz nejvétsi dokonalosti. Architekt
Vitruvius, ktery zil v 1. stoleti pred Kristem, vyty¢il jednotlivé proporce ¢lovéka, podle
nichz je ¢lovék dokonaly. Tvai méla byt desetinou celkové vysky, hlava osminou, délka
hrudniku ¢étvrtinou. Rozepjaté ruce a nohy mély opsat kruznici, kde stfedem je pupek.

Tato predstava dokonalého cloveéka byla davana za vzor az do obdobi novovéku.

(Matiegka In: Titzl, 2000)

Zpisob, jak se anticti lidé chovali k télesné¢ postizenym lidem, je ukazan
v feckych bajich. Existuje zde zminka o synu boha Dia a jeho Zeny Héry, ktery byl
zplozen ve chvili jejich pie, s jinym muzem. Proto se toto dit¢ — Héfaistos — narodilo
pfedcasné a bylo poznamenano kulhanim na ob€ nohy. Bylo tomu proto, Ze mélo sva
chodidla otoc¢ena na druhou stranu. Jelikoz se Héra i Zeus za své dit¢ stydéli, hodili jej
na zem, kde ho ukryli jini bozi a z ditéte se nakonec stal slavny umélec. (Hésiodos In:
Titzl, 2000)

Avsak prvni zminky o tom, jak se feckda spole¢nost chovala k télesné
postizenym, mame az z doby kolem 4. stoleti pied Kristem. Lykuargos vytvofil spartskou
ustavu. V jeho zdkonech je uvedeno, Ze télesné postizené déti musi byt usmrcovany
hned po narozeni vlastnim otcem. (Kabele, 2002)

Podle Lykurga mélo byt zdravé dité vychovavano, ale ,,slabé a nehezké dite“
odneseno na misto Apothetai, do propasti v pohoii Taygetos, které bylo ve Sparté.
Takto bylo dité€ zabito, coZ bylo povaZzovano za nejlepsi pro né i obec. (Pausanias In:
Titzl, 2000, s. 76)

Lykurgos byl také toho nazoru, Ze: ,, Plodit déti by méli jen nejlepsi jedinci,
protoze déti jsou majetkem statu. Za tupost je treba povazovat, kdyz prestarli a nemocni
otcové hlidaji své schopné Zeny, zato kfendm a klisnam poustéji nejsilnéjsi psy a
hrebce. ** (Platon In: Titzl, 2000, s. 107)

Diivodem usmrcovani déti bylo, ze anti¢ti lidé v nich vidé€li ,, neprimérené

predstavitele jejich moci. “ (Popelat In: Renotiérova, 2002, s. 8)
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Podle Seneky: ,, Hubime zvrhlé plody a také topime déti, pokud se zrodi churavé
a zvrhlé, ale neni to z hnévu, ale z rozumného ditvodu odloucit neuzitecné od zdravych. “
(Seneca In: Titzl, 2000, s. 107)

Aristoteles ma na tuto véc ndzor jiny: ,, Ma existovat zakon, Ze neduzivé dité se
nema zivit. Takové dité se ma odlozit. Pri velkém poctu novorozenat by vsak bylo proti
mravnosti tyto odkladat. Pocet deti se ale regulovat musi. Je — li tFeba zaridit potrat,

musi se stdt diive, nez plod Zije a ma pocity. ,, (Aristoteles In: Titzl, 2000, s. 109)

V Rimé mame ukazku piistupu k télesné postizenym v Zakonu dvandcti desek,
coz bylo prvni uzakonéné fimské pravo. Tyto desky pochézi z 5. stoleti pted Kristem.

Na IV. desce je zminka o télesné postizeném ditéti, kde stoji: ,, Rychle usmrtit Ize
zvlaste obludné dite. “ (Titzl, 2000, s. 81)

V Rimé se tedy otec mohl t&chto déti zfici. Pokud jej chtél usmrtit, potieboval
souhlas péti svych sousedii, pokud se sousedy o tomto ¢inu nemluvil a dité ptesto
usmrtil, byla mu odebrana polovina majetku. Tyto déti byly vétSinou utopeny v fece
Tibete. Jestlize se otec pro smrt ditéte nerozhodl, bylo dit¢ odlozeno na ulici, nebo
trzistich. A poté, kdyz se ho n€¢kdo ujal, bylo vétSinou znetvofeno mnohem vice, aby
vzbuzovalo vétsi soucit pii Zzebrani. V dobé nejvétsiho Gpadku Rima méli i trh s t&lesné
postizenymi, na némz prodavac dostal za nejvice zohyzdéného ¢lovéka az tisic zlatych.
Lidé kvuli své fascinaci ,monstry navstévovali tyto trhy a bavili se jejich
pozorovanim. (Titzl, 2000)

V legendé¢ o Romulovi stoji, Ze zakéazal zabijet déti mladsi tfi let, pokud se
nenarodily deformované. Novorozenci, ktefi nevypadali jako zdravé dité, byli pokladani
na podstavce soch na naméstich, aby je roztrhali pobihajici psi. (Benderova In: Titzl,
2000)

Pokud se narodilo dité v Athénach a rodina si ho nechala, byla na vchodovych
dveftich pfipevnéna olivova vétyvka, symbolizujici zdatnost chlapce, nebo pletenec viny
Vv pfipad€ narozeni divky, symbolizujici Zenskou pracovitost. Po deseti obfadnich dnech
bylo dité pojmenovano a pfijato do rodu. V Rimé bylo dilezité, aby se dité narodilo ve
Stastny den. Pokud dité v rodin¢€ ztstalo, dal se mu do plenek ¢esnek a do oken pruty

z hlohu, to proto, aby zastrasily zlé duchy. Pokud se rodin¢ narodilo dité postiZzené,
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znamenalo to neStésti a znameni, ze se stane néco Spatné¢ho. Proto lidé museli provadét
ocistné ritualy.

Ze starovéku mame doklad i1 o tom, Ze také télesné postizeni lidé mohli zastavat
vysoké postaveni. Ve Sparté to byl kral Agésilaos, ktery kulhal. Byl vSak vzhledové
velmi krasny a také velmi vtipny, proto si lidé jeho postizeni tolik nev§imali. Méme i
zminku o tom, Ze anti¢ti lidé pouzivali ndhradu za chybégjici koncetiny. Jako napf.
Sergius, ktery ptisel ve valce o ruku, pouzival Zeleznou protézu. Dalsi zminka je o muzi
z 2. st. pi. Kr., kterému umrzly nohy, a on misto nich pouzival dievéné protézy. (Titzl,
2000)

Télesnym handicapem trpél i fimsky cisaf Domitianus, ktery byl povazovan za
velkého krutovladce. Ve spisech je o ném poznamendno, ze byl tlusty, ale jeho nohy
hubené. Nechodil, ale nechaval se nosit v nositkach. Podle popist tehdejsich historikii
m¢él Domitianus spindlni svalovou dystrofii, v niz dochazi ke ztraté svalstva na hornich
nebo dolnich koncetinach. (Lesny, 1987)

Teprve 1ékai Galén, ktery zil v 2. stoleti pred Kristem, nahlizi na postiZeného

¢loveéka jako ne na provinilce, ale pfedev§im na nemocného. (Titzl, 2000)

Ve starovékém Rimé zname piipady zamérného mrzaeni lidi, napt. télesnd
postizenych déti, o kterych se jiz autorka zminovala. Mrzadili se i muzi, kteti nechtéli
bojovat ve valce. Usekéavali si palce, tudiz nemohli drzet me¢. V Rimé totiz bylo
pravidlem, Ze sedmnactilety chlapec nastoupil do armady, pokud byla valka, jeho
povinnost byla ziistat v ni az do Sedesati let. V Persii takto znetvorovali zajatce, kterym
usekavali muZzstvi. V Egypté se fezali do tvaii pii smutku za Osirise (Usira), boha
plodnosti a urody. V Palestiné a Egypté provadéli obfizku. V dile Hippokratove je
zminka o zamérné zméné tvaru hlavy, pii niz se hlava novorozence prodluzovala tak, ze
se ovinula obinadly a ruéné tvarovala. Slo o stary asijsky zvyk, tzv. makrokefalii.
(Hérodotos In: Titzl, 2000)

Rimané byly toho nazoru, Ze ¢lovék musi cvicit, aby nebyl slaby. Tato slabost
byla spojovana se zbab¢losti ¢lovéka. Idealni byla iméra v rozvoji téla a duse. (Titzl,
2000)

I pes to, Zze byla antickd doba naklonéna krasnu a dokonalosti, v literatuie je

Casto vykreslen i pravy opak, kterym byli anti¢ti lidé posedli. Jedna se hlavn¢ o antické
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myty, v nichz byla zobrazovana ohyzdnd monstra a obludy, které byly spojovany
s télesné postizenymi lidmi. V mytech jsou zobrazena monstra jako zvifata s lidskymi
hlavami, lidé se tfemi tély, Zeny s hadimi vlasy nebo ocasy, polo lidé a kentaufi atd.
Svaty Augustin, biskup fimského cisafstvi, k tomu fika, Ze je dilezité na tato monstra
pohlizet jako na stvofeni od Boha, proto musi byt krasna. Postizeni lidé se tedy
ptirovnavali k neopracovanému dfevu. Augustin argumentuje tak, ze: ,, neopracované
drevo se podvoluje tém, kteri ho opracovavaji, a to tak, Ze z néj néco ziskaji... “ (ECO,

2007)

Lidé jako Cifané a Indové méli topit postizené v fekach a sevefané se jich
zbavovali ptfi ritualech. Germanské narody tyto jedince oznacCovaly za démony
(Renotiérova, 2002)

V indické medicingé, v knize ,Rgvéd“ (1200 - 1000 pied Kristem) nebo
»Ajurvédeé™ (cca 700 pred Kristem), je télesné postizeni chapano jako trest za to, Ze
nemocny byl v minulém Zzivoté hiisnikem. Pokud ¢lovék nebyl sprovozen ze svéta jako
dité, zkouSely se na ném ruzné ritudly, modlitby a zaklinani. Poddvaly se jim vyrobky

napft. z buvoliho mléka, ze Zlu¢e kance, z by¢i krve apod. (Titzl, 2000)

V Egypté¢ souviselo chovani k ostatnim lidem s posmrtnym zivotem. Pokud se
¢lovék choval dobfe, po smrti byl odménén. V Nauceni Amenemopa stoji: ,, Neposmivej
se slepci, nezahrnuj posmésky trpaslika, ani nezhorsuj udeél mrzaka. Nesméj se cloveku,

“«

ktery je pozmamendn bohem, a nebud na ného rozezlen, kdyz se néceho dopusti.
(Vachala In: Titzl, 2000, s. 58)

Pokud se v Egypté narodilo dité s postizenim, lidé si mysleli, Ze to jsou déti
odvrhnuté bohy. Proto se o né nechtéli dale starat. Tyto déti byly pfirovnavany
k pokroucenému dievu, ze kterého se jiz neda dale tvofit.

Ze staroveékého Egypta jsou dochovany zminky o deformaci téla — nanismu.
Lidé s touto chorobou trpéli trpaslictvim. Avsak pfes svoje postizeni byli vyhledavani a
velmi cenéni. Dostavali zvlastni tkoly, kdy napf. hlidali Satnu svého pana nebo i
klenotnici. A také méli za ukol dé¢lat Sasky.(Halioua, 2004)

Sagkové jsou znami i z dob starovékého Recka a Rima, tento ¢lovék mél za tikol

bavit hosty pfi velkych hostinach, za odménu dostéaval jidlo a piti. VétSinou bylo Saskt
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pii této piileZitosti vice a vsichni dohromady se trumfovali, kdo je lepsi. Udélem $aska
bylo také noSeni posmrtné masky zemielé¢ho pfi jeho pohibu, pii emz tento ¢lovek
napodoboval svymi gesty a feCnictvim onoho zemielého. (Kolacek, 2007)

Dalsim dikazem existence lidskych deformaci — tentokrat ze starovékého
Egypta, je reliéf s vyobrazenim chlapce po détské obrné, poliomyelitidé. Na tomto
relié¢fu v pyramid¢ je zobrazen strazce dveii Ramu, ktery pfichdzi s obétnim darem, se
svym synem, ktery v ruce drzi hul a jeho prava noha je zobrazena jako velmi slaba a
chodidlo je ve tvaru tzv. koiiské nohy, kdy se $pi¢ka dotyka zem¢ a pata je zvednuta nad
uroven $picky.

Deformacemi trpéli i vysoce postaveni lidé, kralové a kralovny, jejichz mumie
byly nalezeny a nésledné podrobeny zkoumanim. Jinak tomu je s krdlem Achnatonem,
manzelem kralovny Nefertiti. Panovnikova busta je zobrazovana s protahlym obli¢ejem,
vystouplou a velmi tenkou bradou, izkym a dlouhym krkem. Jeho socha je zobrazovéana

s velmi kiehkym hrudnikem, nafouklym btichem a Sirokou panvi. (Halioua, 2004)

I ptes vSechno hrizné chovani, které bylo v této kapitole popsano, vSak existuji
archeologické nalezy, které dokladuji, ze lidé s télesnym postizenim piezivali. I ptes
kruté zakony starovékych civilizaci v nich nachazime prosttedky k zajisténi péce o
ruzn¢ postizené osoby. Prostfednikem byla rodina, nebo obec. (Titzl In: Slowik, 2007)

V Antice byli tedy dospéli lidé s télesnym postiZenim uznavani, pokud je nikdo
nezabil v détském veéku. Poté se stali ¢leny spolecnosti, ktera je nasledné akceptovala.
(Matousek, 1999)

Toto tvrzeni je mozno ukazat na piikladu z mytologie kde je piedstaven
Asklépios, syn boha Apollona, ktery se za svého Zivota stal bohem Iécitelstvi. V 5.
stoleti pfed Kristem vzniklo na stovky chrami zasvécenych tomuto bohu. Chramy byly
1é¢ebnymi Gstavy, kam zavitali 1 chronicky nemocni lid¢, ale také télesné€ postizeni.

I ptesto, ze Platon ve svych spisech odsuzoval télesné postizené a jinak nemocné
obcany, pochopil, Ze i kdyZ je ¢lovek krasny a silny, nemusi se mu narodit stejné¢ zdravé
potomstvo. Tento nazor se ukazuje jako ,,jista nejistota” v reprodukci loveka.

Pokud se rodina, obec nebo vladdce neziekl postizené¢ho ditéte, mélo Sanci na
zivot podle pravidel oné spole¢nosti. Propustény otrok a filosof Epiktétos (asi 50 — 135)

poukazuje ve svém spise Rozpravy na ndzor tehdejsi spolecnosti: ,,Jedna strana rika, Ze
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kdyz uz se deti jednou narodi, je tézké nestarat se o né, nebot od prirody mdame
naklonnost k nim. Strana druha premlouva prvni, aby se neujimala vychovy deti. Prvni
strana opaci, ze i kdyby rodice tohoto premlouvace vedeli, jaké bude davat rady, presto

by ho jako dité nepohodili*. (Titzl, 2000, s. 113)

1.3 Stredovék

V piistich dvou kapitolach se autorka vénuje obdobi stiedoveéku. V prvni Casti
popisuje rozmach sttedoveéké spolecnosti obecné. Ve druhé Casti se zajiméa o ¢loveka

s télesnym postizenim a nazorem na n¢j skrze sttredovéké mysleni.

1.3.1 Obecna definice obdobi stiredovéku

Zacatek stfedovéku se nejcastéji datuje od roku 476 naSeho letopoétu, kdy se
fimska ¥i§e rozpadla na dvé ¢asti. Zapadni fise, s hlavni metropoli — Rimem, zanikla a
vychodotimska fise, s Konstantinopoli, byla drancovana Germany. Avsak tento rok je
bodem jen orienta¢nim, jelikoz pfechod ze starovéku do stiedovéku trval staleti. Konec
stitedoveku se datuje do roku 1453, kdy probéhlo dobyti Cafihradu (Konstantinopoli) a
timto zanikla Byzantsk4 tiSe, objevenim nového kontinentu KryStofem Kolumbem, roku
1492, nebo vynalezem knihtisku. (Soucek, 1995)

Obdobi stiedoveku se déli na tii etapy. Ranny stiedovek, ktery trval od 5. do 11.
stoleti. Toto obdobi je charakterizovano rozmachem kiestanstvi na zemi Evropy, na
naSem uzemi s pfichodem Cyrila a Metodéje (863), kteti hlasali kiest'anskou viru oproti
pohanskym zvyklostem. V tomto obdobi také vznikaji staty jako Francka fiSe, Svata fiSe
fimska, Velkomoravska fiSe, kterd se pozdé¢ji rozpadla a vznikl na jejim misté cesky,
polsky a uhersky stat. (Benes, 1994)

Vrcholny stfedovek (11. — 13. stoleti) je obdobim, kdy se vytvoiil obraz ,,trojiho
lidu*: ,,...téch, kteri se modli, dalsich, kteri bojuji, a neprivilegovanych poslednich,

kteri pracuji. Privilegovani maji vysadni vSe vcéetné formy kapitalniho trestu stétim, ale

23



Z neprivilegovanych ani ti, kteri odznaky moci — kiiz a mec — privilegovanym zhotovuji,
vysadni postaveni nemaji.“ (Titzl, 2000 s. 119)

Coz znamenalo, ze je lid rozdélen na duchovni, Slechtu, a poddané. Diky vzniku
mést vznikla 1 vrstva méstanstva, kterd jiz méla sva prava a privilegia.

V tomto obdobi se meéni sttedoveké zeméd€lstvi, nazyvame jej ,,agrarni
revoluci“, kdy se zacinaji péstovat nové plodiny, méni se zplisob chovani domécich
zvitat, vznikaji nové technologie v péci (jako napf. hnojeni, vznik novych nastroju a
zpusob orby) o piidu a tim se lepsi strava obyvatel, coz mélo za disledek prodlouzeni
délky zivota lidi.

V architektuie predstavuje goticka kultura vrcholny stfedovék. Nejdokonalejsi
stavbou tohoto obdobi byla konstrukce katedraly. Tato stavba méla vyjadiovat moc a
bohatstvi cirkve, vySka tohoto chrdmu je synonymem pro zdiraznéni velikosti Boha.

Ttetim obdobim byla doba pozdniho sttedovéku (14. — 16. stoleti). Toto obdobi
je znamo rozvojem — mést, femesel, obchodu, skolstvi, demokratizaci kultury. Evropané
zacali objevovat nové oblasti diky zdmotskym objeviim, coz zménilo stiedovéky pohled
na svét. Tyto plavby pomohly ke svétovému obchodu a zméné ekonomiky v Evropé.
(Benes, 1994)

1.3.2 Postoj stiredovéké spolecnosti k lovéku s télesnym postiZzenim

V obdobi sttedovéku je pohled na lidi s handicapem rozpolceny. Na jedné strané
byli tito lidé shledani ,,vyvolenymi* jedinci (podle kiestanstvi), na stran¢ druhé to byli
lidé ,,posedli d’ablem* podle vykladu cirkve. (Valenta, Muller, 2007)

V ranném stfedovéku stale pievlada myslenka, ze ¢loveék s handicapem je
nepotiebny, spolecnost zastava nazor, Ze by mél byt likvidovan. Postupem casu se ve
sttedovéku objevuje myslenka, Ze by nemél byt zabijen, ale méla by mu byt poskytnuta
pomoc. Coz vede k nazoru, ze tento Cloveék je chuddkem, ktery se o sebe nedokdze
postarat, proto by o n& meélo byt postarano. Zacinaji se objevovat instituce, které
takovému ¢lovéku pomdhaji a ten jiz neni bran jako ,,néco” nezddouciho. (Fischer,

Skoda, 2008)
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V Bibli existuji ptiklady zazrakt, kdy Jezi§ uzdravuje nemocné. Podle apostola
Matouse a Lukase: ,,malomocné a ochrnuté, chromé a mrzdky, s kirecemi, s odumrelou
rukou, sehnuté a neschopné se naprimit, s vodnatelnosti, s uplavici... “ Je zde 1 ukazano,
ze pokud chceme postizenému cClovéku porozumét, nesmime ho chapat jako néco
odpudivého, kvili jeho nemoci. (Titzl, 2000, s. 127)

Evangelista Marek ve svém textu klade diiraz na to, aby ¢lovek ned¢lal hiisné
veci. Proto je dulezité zbavit se oné hiiSné Casti a zit bez ni. ,, Svadi — li té k hrichu tva
ruka, utni ji. Lépe je pro tebe, vejdes — li do Zivota zmrzacen, nez abys sel s obéma
rukama do pekla, do ohné neuhasitelného.” Timto zptisobem se v pozdéjsich dobach
stiedoveka spolecnost snazila fidit. (Titzl, 2000, s. 127)

Uz ve Starém zakon¢ se objevuje myslenka, Ze ¢lovék nema opovrhovat druhym
¢lovékem, tudiz ani postizenym. V Novém zdkoné, podle evangelisty Matouse, by se
lidé méli chovat k ostatnim tak, jak chtéji, aby se chovali ostatni k nim. Toto je
myslenka kiestanstvi, které toleruje ostatni, ktefi se néjakym zplisobem odlisuji. (Titzl,

2000)

V obdobi sttedoveéku bylo télo a télesnost néCim htisnym, i pies to, ze v Bibli
bylo pojato jako dar od Boha. V Bibli se pise, ze ¢lovék bude Bohem posuzovan podle
toho, co ma v srdci, a ne podle télesnosti. Stiedoveéky kiestan byl nabadan, aby své télo
pfemahal z divodu uvéznéni duSe v ném. T¢lesnost byla vykladana jako néco necistého,
co Clovéka priblizuje peklu. Byla také obsahem sedmi hlavnich hfichil, jeden z nich
predstavuje jako chlipnost. Proto lidé véfili, ze ostatni osoby trpici chorobami jako
malomocenstvi, nebo mor potrestani Bohem. Malomocny mél byt pocat pii menstruaci,
nemocni morem byli potrestani, jelikoZ se méli vyZivat v zakdzanych sexudlnich
praktikach. Takovéto praktiky byly pfipisovany lidem chudym a prostym.

Clovék asketa mé&l byt zdrzenlivy i ve svych myslenkach, v nichz se ziikal
télesného chtice napt. ostrazitosti, plistem, nebo sebetryznénim. Proto ni¢il své télo a
timto ,,0slavoval Boha“. Daval se za ptiklad ostatnim lidem, za které smyval jejich

v v v

htichy svym utrpenim. Piikladem je Jan Mili¢ z Krométize. (Titzl, 2000)

Z této doby mame zminky o tom, ze se postizenych lidi spolecnost v obdobi

feudalismu zbavovala. Inkvizice a nekteti nabozensti reformatofi, jako Martin Luther
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(1483 — 1546), brali postizené jedince za stvofeni d’ablovo, a proto byli tito napf.
v severskych zemich upalovani. (Kéabele, 1992)

Tito lidé odsuzovali vSechny, ktefi byli néjakym zplisobem spojeni s magii, a
proto bylo jejich ukolem takto posedlé muze, zeny, ale i déti potrestat, nebo presnéji
zlikvidovat.

Roku 1486 tomu dopomohla kniha ,, Malleus Maleficarum* (Kladivo na
¢arodé&jnice), ktera byla oporou v praci inkvizitort. (Valenta, Muller, 2007)

Tehdejsi papez, Innocenc VIII. vydal prohlaseni, ze lidé v Némecku se odvratili od viry
a propadli démontm, coz pomohlo inkvizitoriim proti t€mto obvinénym.

Za doby inkvizice véfilo mnoho lidi v to, Ze ¢lovék mize byt posedly d’ablem
z divodu viry v magii. Lidé, ktefi byli obvinéni z ¢arod&jnictvi, byli napf. postihnuti
duSevni nemoci nebo télesnym postizenim. Obvinéno vSak bylo mnoho lidi, ktefi Zadny
handicap neméli.(Titzl, 2000)

Na této skutecnosti se také podilel Martin Luther, ktery byl toho ndzoru ze,
postizeni lidé nebyli ,,lidskymi tvory, ale mladymi démony, podvrzenymi matkam do
kolébky za ukradené lidke mlade*. Matka téchto démonli méla byt pfivolana timto
ditétem a méla vratit dité¢ pravé. Luther chapal postizené déti jako déti bez duse, které

nemaji pravo na zivot. (Chlup In: Renotiérova, 2007, s. 10)

Tato spole¢nost chapala narozeni postizené¢ho ditéte jako trest, ktery Buh seslal
na rodinu nebo obec. Proto podle nékterych nabozenskych reformatort nebylo potieba
se o postizené dit¢ starat, jelikoz jeho pozemsky Zivot byl velkym utrpenim a zivot po
smrti vysvobozenim. (Kabele, 1992)

Podle stfedovéké myslenky je tehdejSimu ¢lovéku sdélovano: , Ze je jen hostem
na této zemi, kde je nanejvys poutnikem na cesté ke spdse své dusSe, a tudiz Ze nemad
smysl prilis se starat o zalezitosti tela*. (Titzl, 2000)

Podle J. Chlupa chapala cirkev v této dob& postizeného Cloveka jako: ,,ruseni
sveétové harmonie, ne viak po strance estetické, nybrz ve smyslu nabozenském... Veskero
neobycejné je zpusobovano bud' zvldstnim umyslem Boha, nebo nepratelskou moci
dabla. “ Stati lidé nebo télesné postizeni byli tedy nédpadni svym zjevem jejich okoli, to
Vv nich vid¢lo ztélesnéni magické moci, ktera chce narusit Bozi harmonii. Proto byli toho

nazoru, Ze by takové stvotfeni mélo zemfit. (Chlup In: Renotiérova, 2002, s. 10)
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S nastupem kiest’anstvi se postupné¢ ménil nazor na postizené osoby. Kiest'anské
nabozenstvi a zidovska vira kazi lasku k bliznimu, a to i k ¢loveéku s handicapem. Proto
zaCaly vznikat myslenky pomoci potitebnym napi. cirkevnich fada. Objevuji se prvni
utulky — ,hospitaly” (Spitaly) a klastery, kde se postizenym lidem, ale i chudym,
nemocnym a dal§im potfebnym dostalo zékladni péce. V téchto nékterych zatizenich se
postupem casu pieslo k vychové handicapovanych déti, coz bylo za¢dtkem humanitni
péce. (Kabele, 1992)

Spitaly byly vétsinou soucasti klastera. V téchto zafizenich se vyskoleni mnisi
starali o nemohouci, chudé nebo postizené obyvatele, ale také o cizince. V raném
sttedoveéku tyto instituce vznikaly kvali charitativni Cinnosti, ale hlavné proto, aby
spole€nost byla uchranéna pied témito lidmi. Prvni zafizeni vznikala na tizemi Francie,
v Lyonu (520), Pafizi (660), Rimé& (715) atd. Postupem &asu se ze $pitalt staly specialni
nemocnice, kde se pozdéji 1é¢ily duSevni nemoci. (Kolacek, 2007)

Jak jiz autorka zminila, $pital byl vétSinou soucasti klasterti. Z obdobi 8. stoleti
mame zminku o klaSteru St. Gallen, ve kterém se naSel planek vzorové stavby kléstera,
v némz je zdlraznéno socidlni zdzemi pro chudé, nemocné a postizené osoby. U
hlavniho vchodu do klastera mély byt ,,hovorny pro chudé“ a azyl pro poutniky, na
ttech mistech klastera mély byt 1azné, kde se chudi a ostatni lidé mohli umyt, a naposled
pobliz klastera mél stat dam pro pousténi Zzilou, oSetfovnu, lékarnu se zahradou
s bylinkami a Spital.

U nas se Spitdlem nejdiive oznacovalo misto pro poutniky a tuldky, az poté se
tento vyznam zménil na misto pro staré, prace nemohouci mrzaky a nemocné lidi.

Podle Z. Fialy se pocet klastert (3pitala) na tizemi Cech a Moravy za vlady
Ptemyslovcii pohyboval kolem sto osmdesati.

Do roku 1542 na Gizemi Prahy téchto Spitali mélo byt deset, devét kiestanskych
a jeden zidovsky, dal$i dva Spitdly byly specializovany pro osoby se syfilisem a

malomocenstvim. (Titzl, 2000)

Nejznaméjsimi fady, které se vénovaly humanitarni oblasti, byli napt. Spitdlnici
sv. Antonina, Antonité, kteti sidlili v DomaZlicich od roku 1415. Dal§im fadem byli
Johanité, rytitsky tad, ktery se do Ceskych zemi dostal vroce 1169 a sidlil na Malé

stran¢ u kostela Panny Marie pod fetézem, od roku 1243 jejich dalsi spolecenstvi sidlilo
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ve Strakonicich. Krizovnici s ¢ervenou hvézdou byli spojovani se sv. Anezkou Ceskou,
od roku 1252 sidlili na konci Juditina mostu. Dalsi mista, kde existoval tento fad, byla
Most a Cheb. Existuji zminky o tom, Ze se ¢lenové fadu vénovali ,,chudym churavciim*,
coz muze znamenat lidem télesné postizenym. Posledni fad, ktery autorka uvadi, je rad
Nemeckych rytirii se sidlem u sv. Petra na Pofi¢i. V roce 1233 byl piesteéhovan ke
kostelu sv. Benedikta na Starém M¢sté v Praze. Dalsi fady, které se vénovaly péci o
chudé a postizené, byly benediktini, kiiZovnici s ¢ervenym srdcem — cyriaci, minorité,
cisterciaci atd. (Vasek, VIcek In: Titzl, 2000)

Vyse zminény zplusob charitativniho postoje spolecnosti S sebou nese
vyznamnou zménu ve vztahu k télesn¢ postizenym lidem. Koneéné¢ mizeme mluvit o

péci vénované znevyhodnénym osobdm. (Kabele, 1992)

Ve stiedoveéku bylo télesné postizenych lidi velmi mnoho. Mame informace 0
vysokém pocétu porodi déti s vrozenou télesnou vadou. Lidé byli handicapovani
nasledkem valek nebo nedostatecné stravy a lékatské péce. Tito lidé byli vétSinou
vyhanéni z mést a vesnic, stali se znich Zebraci nebo zlod¢ji, mnozi se sdruzovali
Vv tlupach a okradali ostatni. (Kabele, 1992)

Podle kiestanskych zasad, pokud télesné postizeny ¢loveék nemohl pracovat, mél
byt omilostnén a stat se podilnikem milodard. Tento pfistup vSak pro tohoto ¢loveka
znamenal, Ze se bude na vefejnosti prezentovat jako mrzéak a chudak. To ho automaticky
zatadilo mezi chudinu (lidi ze spole¢nosti vyloucené). (Titzl, 2000)

Z obdobi sttedovéku jsou popsany piipady, kdy se narodily déti ,,monstra* s vice
konletinami, siamskd dvojcata apod. Rytit Matous Filomates Dacicky o téchto
udalostech napsal: ,, Rodi se potom i spotvoreni a hrozni plodové, nékteri bez ruky, bez
noh, se dvoumi hlavami, se tfima rukama, se ¢tyFma nohama, jichzto nescislny pocet by
se jich najiti mohl. ** Déle popisuje duvody, pro¢ tomu tak je. (Zibrt In: Titzl, 2000, s.
189)

Jan Amos Komensky ve svém dile ,,Orbis pictus‘ popisuje o0soby s télesnou
vadou jako obry, trpasliky, Cloveéka s dvéma tély, nebo hlavami, ¢lovéka s velkou
hlavou nebo nosem i Gsty. ,, Tlamatého, krivokrkého, volovatého, hrbatého kiivonosého,
lysého a celatého.* (JAK In: Titzl, 2000, s. 189)
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Handicapované déti z bohatych vrstev byly odstraniovany, nebo skryvany. Pokud
je nekdo nezabil, byly odvdzeny na vzdéalena mista, kde se o n¢ starali pastyii, nebo
uhlifi daleko v lesich. Cast&j$im jevem bylo viak to, Ze vlivna rodina toto dit& pfijala a
snazila se o jeho 1écbu a vychovu. (Kabele, 1992)

Ptikladem je Hefman Contractus (*1013), ktery utrp€l télesné postizeni po padu
z kon¢, vyrastal v klastefe v Reichenau. Stal se z n¢j vyznamny védec a vynalezce
notového zépisu a skladatel marianské choralni antifony Salve Regina.

Z obdobi vrcholného stifedovéku mame zpravy o sv. FrantiSku z Assisi (1182 —
1226), ktery se zasadil o pé¢i o chudé, malomocné, nebo vydédéné. Jeho nastupci byli
napf. sv. Anezka Ceska, sv. Zdislava z Lemberka apod. (Duka In: Vojtko, 2007)

Podle Duky je kiestanstvi ndbozenstvim, které se stard o vSechny potiebné,
nejen o své piiznivce. Prvnim svétcem, kterému hospitalni péce piedana, byl Jahen sv.
Vaviinec (+258), ktery pronesl pamatnou vétu: ,, Toto je poklad Cirkve.* v okamziku,
kdy ukazuje ttednikovi na chudaky, vdovy a sirotky. (Duka In: Vojtko, 2007)

Svaty Augustin ve svém spisu ,,0O pofadku® vyzdvihuje myslenku, Ze: ,,chyba je
soucdsti vSeobecného radu.” Je toho nazoru, ze Bih nestvofil nic $patného ani
osklivého. Zkazenost je nedostatek, ale o tomto nedostatku mizeme mluvit jen tehdy,
jde — 1i o ztratu predchoziho dobra. Pokud vSe, co se porusi, ztraci svou dileZitost,
znamena to, ze predtim, nezli k poruseni doslo, byla zde néjaka kladna hodnota. Pokud
by vSak doslo k Uplné ztraté této hodnoty, véc by piestala byt. Zlo a osklivost tedy
nemohou samy o sob¢ existovat, jelikoz by byly ,, absolutné nicim “. (Eco, 2007, s. 44)

Scholastické uceni, které zdiivodnuje spravnost biblického a cirkevniho tvrzeni,
zdivodnuje osklivost v ramci krasy veSkerenstva, kde zaSt' a ohyzdnost maji tu samou
hodnotu jako krasa. Zde se tika ze: ,,i monstra jsou krasnd, protoze jde o bytosti, jez
JjakozZto takové prispivaji k harmonii celku, a i kdyz hrich rusi rad véci, je tento rad
obnoven trestem, Vv disledku cehoz jsou odsouzenci v pekle prikladem zdkona
harmonie*”. (Eco, 2007, s. 46)

Stfedovek je také typicky smrtelnymi nemocemi, které se rychle rozSifovaly
mezi obyvateli a znamenaly pro né velké ohrozZeni. Télesné postiZzeni vétSinou vznikalo
poté, co Clovek dostal infekéni nemoc a tuto nemoc prezil. Diky moteplavbé a obchodu

se tyto nemoci zacaly §ifit po Evropé i mezi kontinenty. Choroby, které se v té dob¢
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objevovaly, byly mor, neboli ¢erna smrt, lepra, syfilis, skvrnity tyfus, cholera, bfisni
tyfus, tuberkuléza apod. Obyvatelstvo umiralo kvili neexistujicim 1éktim, které by je
mohly zachranit. (Dobsonova, 2009)

Problémem této doby byli 1 poutnici, ktefi cestovali po Evropé a na Blizky
vychod (Jeruzalém). V tzv. , ,milostivych letech®” papez Bonifac III. (roku 1300)
rozhodl, Ze kazdy, kdo ptijde do Rima a bude se klanét ostatkiim a &init pokani po dobu
patnacti dnti, bude zbaven hiichti. To bohuzel napomahalo Sifeni nadkaz. Dalsi udalosti,
které tomuto faktu napomahaly, byly také valky, kiizacké vypravy, povodné a netirodné
roky. (Titzl, 2000)

,,Cerna smrt* (plicni forma moru), propukla ve 14. stoleti, kdy se dostala do
Evropy z Asie na Blizky vychod, a poté do Afriky. Nemocni lidé trpi zdufelymi
uzlinami, horeckou, ¢ernymi skvrnami, maji modfiny a vykaslavaji krev. Za pét let, od
roku 1347 do roku 1353, kdy Evropu suzovala tato nemoc, umira podle historikli az
dvacet pét milionu obyvatel. Lidé si vysvétlovali tuto katastrofu tim, Ze se Bih zlobi na
narody kvuli jejich hiichim. Proto se lidé mrskali bicem a sebeposkozovali, aby jim
bylo odpusténo. (Dobsonova, 2009)

Clovék nakazeny morem byl na Zivu maximalné tyden, pokud piezil, ve
vyjimeéném piipadé, byl jenom postizen pohybové nebo oslepl. Existuji informace o
poctu mrtvych v ¢eskych zemich, kterych bylo na osm set tisic. V této dobé méla Praha
na dvacet tisic obyvatel.

V obdobi epidemii zastavala spoleénost nézor, Ze tyto nemoci roznaseji Zidé a
»cernou smrt“. Mysleli si, Ze takto postizeni lidé dokazi svou nemoc predat ze sebe na
druhého cloveka, ktery je zatim zdravy. Vladnouci vrstva ve Francii stihala tyto lidi a
také Zidy, ktefi byli obvifiovani z rozsifovani nemoci a z toho, Ze otravili vodu ve
studnich. Tito lidé kon¢ili na hranici nebo v mucirnach. (Delameau, 1997)

Dutivodem pienosu této nemoci byla infikovana blecha, ktera vétSinou zabijela
hlodavce, napt. krysy, které uhynuly. Poté piesla na clovéka, kterému infikovala
lymfaticky sytém, a ten poté zemfel.

Dalsi nemoc, kterd ohrozovala a pfitom mrzacila télo, byl syfilis neboli pfijice.
Tato nemoc postihla sttedoveéky lid na konci 15. stoleti, v dobé objeveni Ameriky.

VétsSinou se Sifila pohlavnim stykem a do 20. stoleti proti ni neexistovaly Zadné
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protilatky. Clovéku se syfilidou se objevily po téle viedy a abscesy, které se dostavaly
az do kosti, odpadavalo mu maso z téla, hlavné z obliceje, a vétSinou v této fazi zemftel.
V této dobé¢ syfilidou trpély hlavné prostitutky, proto se nékteii panovnici snazili zaviit
jejich nevéstince, aby uchranili své obyvatele. (Dobsonova, 2009)
Prvni zminky o této nemoci v ¢eskych zemich mame z roku 1498. (Titzl, 2000)

Od roku 1505 stal v Praze $pital, specializujici se na osoby se syfilidou. Zminky
o osobach nakaZzenych touto chorobou méame napft. z roku 1495, kdy byla jeji pfitomnost

zaregistrovana v Olomouci, roku 1498 pak v Litomysli. (Titzl, 2000)

Télesné znetvofeni piedstavovaly i pravé nestovice. Clovék, pokud nezemiel,
m¢él po neStovicich jizvy, které neSly zalécit. Pozdéji se zjistilo, Ze neStovice se daji
chytit jen jednou za Zivot, proto v této dobé lidé vyhledavali (napt. do sluzby) Zeny,
které jiz nestovice prodélaly. V 10. stoleti v Indii a Ciné vymysleli postup, jak piedejit
této nemoci tim, ze drtili strupy ze zaschlych nestovic a davali je détem, které tuto
nemoc jesté neprodélaly, do nosu. Cast&ji forma, kterd se osvéd&ila i v Evropé a
Americe, bylo podavani injekci hnisu z nestovic do téla jesté nenakazeného clovéka.
Tato metoda se nazyvala ,,variolace” a jako prevence se osvédCila az do vyvinuti
vakciny v 19. stoleti. Existuji zminky o slavnych panovnicich, ktefi piezili epidemii
Pravych nestovic, avSak jejich vzhled byl poznamenan jizvami, které jejich oblicej
znetvofovaly. Byla to napf. kralovna Alzbéta I. Anglicka, Wolfgang Amadeus Mozart,
rusky car Petr III. nebo sovétsky diktator Josef Stalin. (Dobsonova, 2009)

Dalsi choroba, ktera znetvorovala Clove€ka, byl tzv. ohen sv. Antonina, nyni
nazyvana — ergortismus. Touto nemoci se lidé nakazili povétSinou z neocisténého obili,
kdy se houba, palickovice nachova, kterou bylo obili napadeno, semlela. Tato houba
obsahovala slouceniny, které ¢lovéka otravily a vyvolavaly zmateni, kiece v téle nebo
gangrénu, kterd napadd tkan€ v disledku trombdzy cév. Pokud clovék tuto nemoc
prezil, byl télesné neschopny. Roku 1077 propukla epidemie ve Francii. Lidé véfili, Ze
relikvie sv. Antonina pomahaji ve vyléceni této hrozné nemoci. Proto vznikl fad sv.
Antonina, jehoZ feholnici se starali o lidi nemocné ergotismem. (Le Goff In: Titzl,

2000)
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Zminky o ¢lovéku s touto vyléCenou nemoci jsou popsany takto: ,,Je to mrzdak s nohama
amputovanymi v hlezennim kloubu, ktery md na podkolenni pripevnény chidicky

S drzadly. ““ (Petran In: Titzl, 2000, s. 187)

V nésledujicim textu autorka popisuje nemoc, kterd v minulém stoleti ochromila
mnoho déti. Touto nemoci je détskd obrna. Virus je piendsen z Clovéka na cloveka,
nemytyma rukama, znecisténou vodou nebo jidlem. U ¢lovéka vyvola nakaza jen slabé
onemocnéni, ale napadne-li virus nervovou soustavu ¢lovéka, dojde ke svalovému
ochabnuti a ochrnuti zejména u ditéte. Védecky nazev pro chorobu je poliomyelitis —
zanét ,,Sedé hmoty* michy. Tato nemoc je znama jiz z historie, ale nejvice se o ni zacalo
debatovat kolem konce 19. stoleti, kdy se v populaci choroba rozrostla v epidemii. V
roce 1916 byla détska obrna beznad&jnou diagnozou, 1é¢ba neexistovala, pri¢ina nebyla
znama. Hodné déti proto zemielo. Lidé tapali a nevédéli, z ceho nemoc vznika ani jak
se prenasi. Nejcastéji se tato nemoc projevovala v teplych letnich mésicich, kdy se
dokazaly nakazit jak chudé déti, tak déti z bohatych rodin. Virus této choroby se piendsi
z traviciho traktu ptes krevni obéh do mozku a michy, kde napada nervovy systém. V
roce 1921 ve svych 39 letech onemocnél touto chorobou Roosevelt, pozdéji prezident
USA. Nemoc piezil, ale po cely svij zivot mél velké bolesti. Roku 1924 navstivil
lazeniské méstecko Warm Springs, v némz zorganizoval dobroc¢inné akce. Dal zde
vzniknout centrum hydroterapie a rehabilitace, ktera pomahala lidem postizenym
obrnou. Roku 1938 zalozil narodni nadaci pro détskou obrnu. V rozhlase poprosil
americky lid, aby poslali sviij méd’ak — deseticent prezidentovi. Timto vznikla sbirka,
ktera se konala kazdy rok. Tato sbirka se nazyvala ,,Pochod méd’aku* a az do roku 1962
nasbirala Sest set tficet milioni dolari. Nadace zajiStovala dlouhodobou péci o
postizené a financovala vyzkum 1é¢by obrny. Lidem, kteti obrnu ptezili a méli ochrnuté
dychaci svaly, se od 30. let 20. stoleti zajiStovalo umélé dychani pomoci zeleznych plic.
Byl to velky hlasity pfistroj, v ném pacient lezel a tento ptistroj tlacil a roztahoval prsni
svaly tak, aby tyto fungovaly. Pro nékteré pacienty byla tato 1é¢ba docasna. Zelezné
plice pacienti opustili ve chvili, kdy nabyli vlastni sily v dychacich svalech. Mnozi v§ak
stravili svlij zivot v tomto piistroji. V 30. letech 20. stoleti se snazila o zachranu déti
s obrnou tadova sestra Elizabeth Kennyova (1880 — 1952). Dala vzniknout prvni klinice

pro péci o lidi po obrné. Mezi jeji metody pattily fyzioterapie a 1écba nahiivanim. Po
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smrti sestry Kennyové propukla v Americe epidemie obrny. Penize, které se sehnaly
diky Rooseveltové Pochodu méd’akii a Narodni nadaci pro détskou obrnu, se zacaly
investovat do hledani 1¢kii nebo vakciny. Roku 1955 bylo oCkovano Ctyii sta tisic déti
ucinnou vakcinou, kterou vyvinul americky virolog Jonas Salk (1914 — 1995). Mrtvy
virus obrny aplikoval injek¢né do téla ditéte. Jiny americky védec, Albert Sabin (1906 -
1993), pouzil zivou oslabenou vakcinu podavanou do ust ditéte, toto o¢kovani se jevilo
jako vyhodnéjsi. Vakcina se postupné zacala uzivat po celém svété a zachranila spoustu
lidskych zivotu.

Od zacatku 60. let 20. stoleti se tedy pouziva Sabinova oralni vakcina. AvSak
tato choroba byla do nedavna problémem v nékterych oblastech Afriky a Asie. Svétova
zdravotnické organizace se snazila, aby do roku 2000 obrna pln€ vymizela v disledku
ockovani velkého poctu déti. Vakcinace probéhla u témét dvou miliard déti a
ptitomnost obrny poklesla. Uplné likvidace do konce tisicileti nebylo dosazeno, jelikoz
se této vakcinace nezucastnily vSechny staty. Obrna stale pietrvava v Indii, Nigérii,
Pékistanu a Afghéanistanu. V Ceskoslovensku probéhlo ockovani déti Sabinovou
vakcinou Vroce 1960, od roku 1961 se obrna na nasem uUzemi jiz neobjevila.

(Dobsonova, 2009)

Posledni choroba, ktera zanechava na Clovéku télesné postizeni, je Hansenova
nemoc, lepra neboli malomocenstvi. Touto nemoci ve stfedovéku trpélo mnoho lidi.
Inkubacni doba neboli obdobi, kdy se jedinec nakazi a poté u néj propuknou piiznaky
nemoci, trva az nékolik let. Osoba s projevy nemoci mize mit ,,zrnickové* uzliny, které,
pokud nejsou 1éCeny, zni¢i rysy v obli¢eji a natrvalo poskodi kizi, nervy, koncetiny a
o¢i ¢loveéka. Druhou formou choroby je neinfekéni podoba nemoci, pii niz nakazena
osoba ma problémy s kizi, ktera ztraci citlivost. KdyZ je nemoc v pokro¢ilém stadiu,
¢lovéku odpadavaji ¢lanky prsti. Podle nalezist’ (napf. v Britanii) je dokazano, ze lidé
jiz okolo 4. stoleti naSeho letopoctu trpéli touto nemoci. Existuji také dalS$i zminky
z obdobi sttedovéku, v némz vznikaly kvali této nemoci mista, v nichz se
shromazdovali lidé s malomocenstvim (tzv. leprosaria), a to kvili strachu tehdejsi
spolecnosti z nakazy. Avsak nékteré kosterni pozustatky ukazuji, Ze mnoho lidi v téchto

nemocnicich nezustalo a bylo pohibeno na obvyklém misté (jako ostatni zdravi
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obyvatelé). Podle cirkve byli malomocni znamenim toho, ze Kristus byl ve své bolesti
jako jeden z malomocnych. (Dobsonova, 2009)
Z roku 1282 mame zminku o laprosariu v Praze, které bylo soucasti kostela sv.

Lazara (v dnesni Lazarské ulici). (Titzl, 2000)

V ceskych kronikdch a dalSich pramenech z tohoto obdobi je zminka o télesné
postizenych jen ziidka. VétSina informaci se tyka politickych poméra, valeCné situace
nebo dulezitych panovnickych udalosti. V Kosmové kronice se piSe, ze okolo 12. stoleti
bylo mozno clovéka potrestat zmrzacenim, i kdyz tento Clovék pochézel z vysoce
postavené rodiny. Ptikladem je vrazda knizete Svatopluka, po niz byl vrah oslepen, a
byl mu useknut nos. Clovék, ktery tento trest navrhl, byl poté také zbaven zraku.

V kronikach z doby Karla IV. se piSe o ,,chromych a zmrzacenych* lidech, ktefi
maji byt podle Karla IV. svolani na namésti, na némz se jim dostane almuzny.

Ve Starych letopisech ceskych se autofi vice zminuji 0 tom, jak tomu bylo
Vv téchto dobach vzniku textu (1378 — 1526) s lidmi z niz$ich vrstev, tedy i s lidmi
S postizenim. Z roku 1504 existuji zminky o Spitalu pro malomocné. Podle tehdejSich
zprav zde méla téci zazratna voda, u Buse za Stéchovicemi, kterd méla pomahat

K uzdraveni nemocnych.

Stfedoveék je znamy nasilnym mrzacenim lidi, ktefi se néjakym zplsobem
znelibili vrchnosti, napf. udé€lali néco protizdkonné. Nebo lidi, ktefi nemohli utéci nebo
nebyli schopni se ubranit pii vpadu ciziho vojska. Slo zejména o déti, postizené a staré
lidi. Znetvofeni €loveéka bylo legalnim nastrojem trestniho prava cca do 9. stoleti, kdy
vznikaly prvni sepsané zdkony. Pokud se ¢lov€k hodné provinil, byl poslan rovnou
katovi. Zroku 1514 existuji informace, Zze kat vykastroval dva chlapce potom, co
znasilnili stafenku na Konském trhu. O rok diive bylo znésilnéni malé divky potrestano
setnutim hlavy. Z roku 1421 existuji informace o vniknuti Slezand na Nachodsko, pii
némz tito protivnici vytezavali lidem jazyky. Zroku 1508 mame zminku o Jifim
Kopidlanském, ktery se za protipravni popravu svého bratra pomstil Prazanim tak, Ze je

chytal a usekaval jim koncetiny nebo ufizl nos, rty a usi.
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Mrzacendi lidi se délo i1 v rodu Pfremyslovci: Boleslav III. Rysavy dal vykastrovat
svého mladsiho bratra Jaromira. Nejmladsi bratr Oldfich dal Jaromira na sklonku zivota
oslepit. Boleslav III. RySavy byl zajat a oslepen. (Titzl, 2000)

Od vzniku prava v Ceskych zemich se vytyéily normy pro to, jak se dany &lovék
ma chovat. Vliv na to mélo i nabozenstvi, které pomahalo k tomu, Ze se ¢loveék dokazal
chovat podle svého svédomi. Prvni soupis zakont, ktery se dochoval, byl z 9. stoleti
Z obdobi Velkomoravské fiSe. Nazyval se Zdkon sudnyj ljudem. Autory jsou Konstantin
a Metodé¢j, ktefi Cerpali ze zakonu Justinianova kodexu, byzantského zakoniku. Tato
sbirka zdkonll neuznava trest smrti, ani prodani ¢lovéka do otroctvi, akceptuje misto
trestu pokutu. Mrzaceni je nahrazeno pokdnim. Litost Clovéka vSak méla pfisna
pravidla, v nichz je zakladem pust — ve smyslu neucasti na bohosluzbg.

, Placici stali venku a prosili vchazejici, aby se za né modlili. Dalsi méli
dovoleno ucastnit se mse do svatého evangelia...“ (Vasica In: Titzl, 2000, s. 158)

V tomto zédkon¢ ovSem existuji priklady mrzaceni, které je dovoleno vykonavat,
pokud c¢loveék svedl zasnoubenou divku, nebo jeptisku apod. Pokud ¢loveék znasilnil
divku na misté, na némz se nedovolala pomoci, mél byt pokutovan. V Justinidnovée
kodexu vsak tento trest zustava nelitostny, misto pokani se zachovava mrzaceni v
podob¢ ufiznuti nosu. Pokud ¢loveék kradl v kostele, byl pokutovan, avsak podle kodexu
Justinidnova byl takovy ¢loveék oslepen.

Malomocny nachazejici se ve svazku manzelstvi mél byt od svého partnera
odloucen a to, z diivodu, ze nemoc byla trestem d’dblovym a proto méla mezi oba
partnery vzniknout nenavist. (Titzl, 2000)

V Staroslovenském penitencialu byly obsazeny pokyny pro pokani a litost
¢lovéka, které byly uréeny jen do rukou cirkve. PiSe se v nich Ze: ,,Zmrzaci — li kdo
dobrovolné své télo, tri léta at’ se kaje o chlebé a vode. * (Vasica In: Titzl, 2000, s. 159)

Tzv. statuta za vlady Sobéslava (1173 — 1178) byly sepsany jako zakony, které
se vztahovaly na némecké obyvatelstvo. Slo hlavné o Némce prazské, kteii zde méli
svou menSinu sidlici na Pofi¢i. V Sobé&slavovych zakonech je zminka o télesném
mrzaceni, pfi némz vrah mél byt ztrestan useknutim pravé ruky. Mohl se vSak ptesto
zachranit tak, Ze zaplati za svij hiich, avSak stanovena Castka byla obrovska. Talent
znamena Ve stfedovéku pocet dve ste Ctyficeti kust. Z toho vyplyva, ze pokud se chtél

vrah vykoupit, musel zaplatit dva tisice Ctyfi sta denart.
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Kral Viclav 1. (1230 — 1252) zavedl dva zakony, které¢ omezuji lid v mrzaceni
ostatnich nebo i sebe. Poté vytycil tresty, které byly ulozeny ¢loveéku za ,,chromotu® a
zmrzaceni. VSe bylo obsazeno v zdkoniku pro Kutnou Horu, Jihlavu a dal$i mésta.
V casti, kterd se nazyva ,,0 urazu utétie neb urezanie ““ se o télesném znetvoieni pise:

A jestlize kto druhému na udu nehodnost nékteraku ucinil by, jezto némecky slove
Lemde a cesky chromota, mecem nebo nozem, nebo kyjem nebo kamenem nebo nékteri
Jjinu nadobu, a ac se ocistili, chtél by, sam treti priseze. A pakli za pomocnika obzalovan
byl by, sam se ocisti. ““ Pokud Clovék dokazoval nevinu, pfisahal na kiiz, spolu se svymi

sveédky. (Wiesner In: Titzl, 2000, s. 161)

Na zacatku 14. stoleti vznika v ¢eskych zemich zemské pravo, coz byly sepsané
pravni standardy pro obyvatele zem¢. V Knize RoZmberské, ktera vznikla kolem roku
1300, je zminka o zamérném télesném mrzaceni, pii némz Vinik byl vyslychan a
zkouen napt. Zelezem, coz byl nejkrut&jsi zptsob dokazovani. Clovék se mohl
omilostnit tim, Ze dokdzal pfejit po rozzhavenych castech, nebo dokdzal pienést
rozzhavené Zelezo na ur¢ené misto. Pokud jedinec toto dokézal, byl bez viny.

V pravnické knize Maiestas Carolina, kterou dal sepsat Karel V., bylo muceni
zelezem zakéazéno, bylo zde také zamitnuto mrzaceni lidi ve formé¢ utinani koncetin,
nosu atd. Pokud by toto kdokoli udélal, musel odevzdat vSechen svij majetek
panovnikovi.

Z dtvodu valek a vytrznosti se pomalu ztracely znalosti zvykového prava, proto
vznikla Kniha Tovacovska (1486 — 1490), ktera objasniovala zvyklosti a pravo zemské.

Zemské zrizeni Vladislavské znamenalo prvni uzakonéni zemského prava
v Ceském kralovstvi (roku 1502). Télesné postizenych lidi se tykala ¢ast o piisaze, pii
niz takovyto ¢lovék nemusi kledet, ale miize sedét nebo lezet. Uelné mrzaceni bylo
povoleno za situace, kdy by ¢loveék proti druhému tasil me¢ na misté, na némz byly
uloZeny zemské desky. V tomto piipadé méla byt vinikovi useknuta prava ruka. Clovék,
ktery mél druhého zranit na tom samém misté, mél byt o hlavu kratsi.

V' knize Drnovské, ktera je ptepracovanou knihou TovaCovskou, se autor
zminuje o pravech cirkve, méStani a stavu selského, je zde obsaZeno i pravo socialné

slabych. Té€lesné postiZeni je zde zminéno jako ,,chromota®. ,, Chromota je uskozeni na
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néjakém ude téla, kteréz nasledkem rany ud ten zohyzduje aneb nezpusobnym k prdci

c¢ini. “ (Brandl In: Titzl, 2000, s. 166)

Ve vsech téchto knihach (kronikach) vznikd myslenka ochrany socialné slabych
a zdravotn¢ postizenych lidi. Je zde popséna socialni pomoc ve smyslu almuzny
udélované od jednotlivet nebo pomoc od nékteré z instituci (jako byly napt. klastery).

V roce 992 rozhodl Boleslav 1l., aby cirkev vybirala desatky. Timto pocinem
ziskala cirkev penize na pomoc potiebnym. Nejdiive byl desatek chapan jako naturalie
(ve smyslu odevzdani desatého kusu dobytka a ¢ast urody). Pfiblizn¢ od roku 1216 se
odevzdavala ¢ast penéz. Kazdy odvadél dil, ktery mu byl urcen podle majetku. Tento
desatek se poté (podle rozhodnuti biskupa), rozd¢lil na 4 dily, pii¢emz prvni dil spadal
na stavbu kosteli apod., druha ¢ast na stravu duchovnich, tieti patii chudym a otrokiim

a ¢tvrty dil nalezi biskupstvi.

Stiedovéké chapani postizeni se zacind ménit S medicinskym pokrokem, kdy se
obraci zajem na ¢lovéka — ve smyslu jeho zivota na zemi (a nejen po smrti). Néktefi
pomohl k Iepsimu pochopeni 1é¢eni nemocnych. Mikulas Klaudian pise ve svém spise o
dalezitosti spravného porodu hlavou ditéte napied, coz je pro dité dalezité ve smyslu
prevence ,,chromoty*.

Ve Francii, podle A. Paré, vznikd roku 1545 literatura Vv oblasti Urazové
chirurgie: tento lékat zdokonaluje operac¢ni techniku a vymysli nové ortopedické
nastroje a nahrady koncetin. Od 15. stoleti se tedy vyrabi podle Parého dlahy pro déti po
obrné, protézy nohou a rukou. Nejznaméjsi protézou je ndhrada z roku 1509, ktera se da

prodlouzit diky pérklim a je pohybliva v misté zapésti. (Hadraba In: Titzl, 2000)

Obdobi stiedoveéku tedy bylo pro ¢lovéka s handicapem na jedné strané velmi
krutym obdobim, na druhé strané¢ se zde konecné zafind formovat péfe o lid
S postizenim.

Ranny stfedovék mizeme shrnout myslenkou ,,0ko za oko®, ale uz od 5. stoleti

se na misto pomsty zacala vyplacet odSkodnéni, poté se tato mySlenka zmeénila z
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télesného trestu sebeposkozovani na pokéani. V obdobi vrcholného stiedoveku — a to az

do obdobi novovéku to bylo znovu mrzaceni vinikii. (Titzl, 2000)

1.4 Novovék

Na novovéké obdobi se autorka zaméfuje v pfistich ctyfech kapitolach. Prvni
kapitola pojednava o novovéku jako 0 obdobi tehdejSiho moderniho svéta. O pieméné
spolecnosti, se kterou souvisel pokrok a lepsi uroven zivota lidi. Druha kapitola
pojednava o zptisobu péce o télesn¢ postizenou populaci. Tteti kapitola se zamétuje na
nacisticky pfistup k télesné postizenym obyvatelim tehdejSiho Némecka a zemi, které
Hitler ovladal. V posledni, ¢tvrté kapitole autorka popisuje situaci v péci o télesné

postizené osoby V socialistickém Ceskoslovensku.

1.4.1 Obecna definice novovéku

Zacatek novoveéku se nejcastéji vztahuje K roku 1492, kdy Krystof Kolumbus
objevil Ameriku. V této nové dobé (15. — 19. stoleti) se spole¢nost zacala pfeménovat
zagrarni na spole¢nost obCanskou a primyslovou. V 19. stoleti mluvime o
kapitalistické spolecnosti, v niz clovék mohl zacit soukromné podnikat formou trzniho
hospodaftstvi. Lidé uz nebyli tolik svazani vrchnosti a cirkvi. Najednou si mohli vybrat
préci, kterou chtéli, proto zacaly vznikat riizné vynélezy a také roste produktivita prace.
Tim v8im se zlepsil zivotni styl a uroven obyvatelstva i jeho vzdélani. V politice je
absolutni moc panovnika nahrazena moci lidi — politikti, ministrtt apod. Nérod jiz byl
chapan jako spolecenstvi lidi, ktefi uz nejsou nevolniky, ale obCany s pravomoci, ktefi
maji narok na odliSné nazory, jeZ mohou vefejné prezentovat. Cirkev jiz v této dobé
nema takovou moc jako ve stfedovéku. Toto obdobi vsak bylo t€zké, protoze za vsemi
zménami staly velké snahy a pokusy a také obéti lidi, kteti bojovali za zménu. AvSak
pfes vSechen negativismus ¢lovék dokazal zménit dosavadni spolecnost, styl Zivota i

mysleni. (Hroch, 1994)
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Ranny novovek, ktery trval cca tii sta let, nese s sebou znaky jak stfedoveku, tak
nové doby. Vtomto obdobi se uskuteCnovaly zamoiské objevy, které pomohly
k prolinani kultury, obchodu a ekonomiky mez svétadily. Tato doba je nazyvana
obdobim renesance a humanismu. Novym fenoménem byl duraz na ¢lovéka, jako
jedince, ktery je sttedem pozornosti. Renesan¢ni ¢lovek se obraci k antickému myslent,
hlavné ve vzdé€lani a uméni, nevraci se ke stredovékému vidéni svéta. Z renesance se
vytvofil myslenkovy smér, ktery nazyvame humanismus. Humanisté byli lidé vzdélani,
ktefi se zajimali o filosofii, historii, pravo, estetiku, literaturu a jazyky a také teologie.
Snazili se tidit podle svého raciondlniho mysleni, coz ve stiedovéku bylo ovliviiovano
myslenim cirkve. V tomto obdobi je objeven knihtisk, ktery pozd¢ji pomiize vzdélavani
vSech lidi. Kniha najednou stoji méné pencz, a proto si ji mize dovolit i chudsi vrstva
obyvatel, ktera se vSak musi naucit nejprve ¢ist. O vynalez knihtisku se zaslouzil

Johannes Gensfleisch von Gutenberg roku 1450. (Benes, 1994)

Obdobi reformace v 16. stoleti znamenalo velkou zménu pro cirkev — obdobi
pfeménéni, ¢i jeji napraveni. V této dobé¢ se lidem nelibilo to, jak se katolicka cirkev
odklani od ptivodniho smyslu kiestanstvi. Lidé neradi platili odpustky, velké dané
apod. Proto se vefejné ozyvali reformatofi, kterym se dana situace nelibila. Vznikly
nové cirkve, jako napf. husité, ktefi od roku 1436 byli uznavani jako dalsi cirkev vedle
katolikd. Evangelici neboli protestanti, ktefi se podle plsobeni v dané zemi dale
oznacuji podle svého reformatora apod. Situace kolem reformace vyustila v zasedani
cirkevnich hodnostaft, v italském Tridentu, kdy po osmnacti letech vyiesili otazku
katolické reformace. (Benes, 1994)

V 18. a 19. st. je spoleCnost zasaZena revolucemi a valkami, které zmitaji
Evropu. Nejslavnéjsi z nich byla Velkéd francouzska revoluce, kterd pomohla zrusSeni
feudalismu a vzniku kapitalismu, tehdejsi spole¢nosti. Tato udalost byla ptikladem pro
dalsi evropské zemé, které chtély byt svobodné. S touto dobou je spojen pojem
osvicenstvi. Osvicensti lidé se chtéli odpoutat od viry k védeckému poznéni, rozumu a
pokroku. Vznika zde Deklarace prav ¢loveka, kterd je pouzivana az do dnesni doby.

Vrcholnym novovékem chapeme obdobi kolem vzniku pramyslové revoluce (od
konce 18. stoleti), hlavnim meznikem byl v Anglii vynalez parniho stroje. Spole¢nost

pfechdzi zru¢ni vyroby k vyrobé mechanické, neboli tovarni. V této dob& vznika

39



vynalez lokomotivy v roce 1825. Coz mélo za disledek rozvoj zelezni¢ni dopravy. Tim
se rozvinula doprava a ptenos informaci. Dal§imi vynalezy 19. st. se staly napt. nové
materialy diky védcim v oboru chemie: 1éky, hnojiva, synteticka vlakna, ktera
pomahala ve vyrobé textilu, nové kovy, fotografie nebo nova trhavina — dynamitu.
Funk¢nost parniho stroje se zlepSila ve vyndlezu parni turbiny, ktera zdokonalila
dopravu na mofi i na zeleznici. Postupné se zaCala pouzivat nafta, kterd byla uzita ve
spalovacich a benzinovych motorech, coz pomohlo k rozvoji automobilismu. Dal$im
objevem bylo vynalezeni elektiiny, to pomohlo nejprve v dopravé ve méstech, pii niz se
zacaly pouzivat napf. tramvajové soupravy. Edisonova zarovka se pouzila pii osvétleni
meést, fabrik a domacnosti. Po objevu elektiiny byl vynalezen také telefon a telegraf, coz
vedlo K rychlej$imu ptenosu informaci. V této dobé& vsak vznikaji i dokonalejsi zbrang,
nebo nové valeéné flotily.

Obdobi druhé poloviny 19. st. je spojeno s urbanizaci a naristem obyvatel.
Vznikla nova vrstva spolecnosti, vrstva inteligence, coz byli napt. uditelé, ufednici,
I€kari, um¢élci, advokati apod. Méni se mésta i spolecnost, vznika burzoazni tfida
bankétii a bohatych podnikatell. Proti nim stoji ve spolec¢nosti rodiny délniki, v nichz
¢lovék nema dostatek penéz na obzivu €lenil rodiny, proto zde pracuji i déti, napf.
V tovarnach. V této dobé vznikaji odbory, které pomahaji pracujicim ke zlepSeni prav
viéi zaméstnavateli. Vznikaji také politické strany, které se nejdiive orientuji na
rozpory Vv dobé revoluci, poté se snazily chranit nckteré tiidy a jind spolecenstvi.
Nékteré politické strany hlavné socialistické strany se snazily obhajovat délniky. Na
konci 19. st. vznika v Anglii Zensky spolek, ktery haji prava zen — feministek. V této
dobé¢ se formuje nacionalismus, kdy se Evropské narody snazi vyvysSovat sviij narod nad
ostatni. Vznikaji narodni hnuti, které maji za tikol obhajovat a chranit zdjem malého
naroda ve spoledenstvi ostatnich vladnoucich zemi (napt. Cesi v Rakousku — Uhersku).
Na zacatku 20. st. se mluvi o kolonizaci a soutézeni velkych stati v ziskavani kolonii, o
imperialismu, kdy vétsi stat chce ziskat ostatni staty i s jejich obCany. Piedstavitelem
této ideje byl napt. V. L. Lenin. V této dob¢ je zndma i misijni ¢innost, za Gcelem zmenit

domorody lid v kiestany, napt. v Africe, Americe atd. (Hroch, 1994)
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Obdobi dvacatého stoleti se oznacuje za obdobi ,,soudobych dé&jin“. V tomto
obdobi se stietava demokracie s totalitnimi rezimy: nacismus, fasismus nebo
komunismus.

Roku 1914 zacina prvni svétova valka konfliktem mezi Srbskem a Rakousko —
Uherskem. Pfi¢innou valky jsou rozpory mezi svétovymi mocnostmi. Proto po atentatu
na rakouského naslednika trinu, Frantiska Ferdinanda d’Este v Sarajevu vznika
konflikt, ktery vyvolava valku. M¢la to byt valka ,,bleskova®, ale nakonec se ukazalo, ze
méla totalni charakter. Nasazeni museli byt skoro vSichni bojeschopni obyvatelé
valcicich zemi. Ekonomika se musela podfidit valce. Prvni svétova valka byla tragicka
kvali velkému poctu mrtvych v bojich a také poctu mrtvych obyvatel, ktefi trpéli
hladem, nebo epidemiemi. Prvni svétova valka skoncila roku 1918. Po piiméfi, které
zprostiedkovalo USA, se celd Evropa na mapé zmeénila. Vznikly stity jako Polsko,
Ceskoslovenska republika, Belgické kralovstvi atd.

Dvacata 1éta jsou casem prospéchu, kdy se zemé po valce vzpamatovavaji a
jejich ekonomika se lep$i. Divodem je i rychlej§i vyroba a primysl, které jsou
ovlivnény novou dobou i novymi vynalezy. AvSak roku 1929 nastdva krach na burze v
New Yorku, ktery ovliviiuje déni po celém svéte a predvida tzv. ,,Velkou hospodaiskou
krizi“. To ma za duasledek, ze lidé prisli 0 své uspory a davali to za vinu
demokratickému systému. Proto ncktefi lidé zacali véfit levicovym stranam, které
slibovaly lepsi dobu.

V Némecku roku 1933 se dostal k moci Adolf Hitler, ktery byl tentyz rok
jmenovan kancléfem. Jeho strana NSDAP (Nacionalné socialistickd némecka strana
dé€lnickd) vyhrala v roce 1932 volby. Od této doby zac¢ina Hitlerova diktatura, ktera se
snazi o odstranéni kazdého, kdo jde proti nacistické ideologii. Hitler byl zastancem
nacionalismu, ktery se ménil v rasismus. Néarody jako Slované, Zidé nebo Romové byli
pro tento rezim ménécenni, proto Hitler délal vSe pro to, aby je odstranil. K tomuto
ucelu vznikaly koncentra¢ni tabory apod.

V této dobé v Rusku nastupuje k vladé Stalin, ktery se snazi o diktaturu ve
smyslu komunistickych ideji. Roku 1939 zac¢ina druhd svétova vélka, kdy Némecko
napadd Polsko a timto ¢inem jsou do valky zatazeny dal$i staty jako napi. Velka
Britanie a Francie atd. Tato valka trva Sest let a je nejhorsi valkou v existenci lidstva,

jelikoz se bojuje prakticky po celém svété a obéti dosahuji vyse dosud nevidané.
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Po druhé svétové valce se Evropa rozdélila na dvé &asti. Cast vychodni a
zapadni. Vychodnim blokem oznacujeme zemé, které byly zavislé na Sovétském svazu
a jeho komunistickém rezimu. Zapadni blok potom predstavuji zemé, které mély
demokraticky raz. Timto obdobim zacina tzv. ,studend valka“, ¢imz oznaCujeme
soupeteni mezi dvéma mocnostmi — USA a SSSR, kter¢ trvalo az do roku 1991, kdy se
Sovétsky svaz rozpadl. To znamenalo kolaps komunismu ve svét€¢ a uvolnéni

demokracie v Evropé. (Kuklikovi, 1995)

1.4.2 Pristup novovéké spolecnosti k ¢lovéku s télesnym handicapem

Obdobi novoveéku, ve smyslu péce o ¢loveéka s handicapem, nazyvame ,, stddium
humanitni péce “, v némz se spole¢nost snazi ptistupovat k lidem s postizenim jinak, nez
v predeslych obdobich. Diky humanismu spolecnost usiluje o vzdélavani lidi
s handicapem. AvSak v raném novovéku vrchnost projevuje snahu o to, aby tuto
mySlenku zménila, jelikoz se obava vzdélavani sedlaki, ktefi ji byli poddani. (Kabele,
1992)

S nastupem humanismu se objevuje i rozvoj védy a védeckého poznéni. S tim
souvisi 1 rozvoj mediciny, ktera pomaha clovéku se zdravotnim problémem, nebo
handicapem. To ma spojitost Se zacatky odborného 1éceni ¢lovéka s handicapem.
(Slowik, 2007)

Myslenky humanistického obdobi pretrvavaji az do soucasné doby, v niz je
dulezité postarat se o ¢lovéka s handicapem a chovat se k nému dustojné. (Fischer,
Skoda, 2008)

V raném novovéku je péfe o postizené jedince stale velmi podobna
sttedovékému mysleni, kdy télesné postizeni lidé jsou u dvora za Sasky, jako tomu bylo
diive ve stiedoveku. J. Chlup o tom piSe: ,, Dospély mrzaci lehciho razu produkovali se
po trzich a byvali predmétem nejhrubsich zertiu. U dvorii ujima se kuriozita dvornich
trpasliku. V'16. a 17. st. byly s oblibou sbirany mozné i nemozné zvireci i lidské

zvlastnosti a zrudnosti. (In Renotiérova, 2007, s. 11)
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V této dob¢ patii k nejvyznamnéj$§im osobnostem biskup jednoty bratrské Jan
Amos Komensky (1592 — 1670), ktery se snazi o vzdélavani vSech lidi jakéhokoli
postaveni, pohlavi nebo typu postizeni. V dile Pampaedia (Vsevychova) zminuje
pozadavek na vzdélavani postizenych lidi. V knize narazi na to, ze nikdo nema byt
odhanén od vzdélavani. ,,Kdokoli se narodil clovekem, necht se uci zit jako clovek,
anebo necht prestane byt clovekem.” Komensky je nazoru, ze moudry by me¢l byt
kazdy Clovek jakéhokoli pivodu. Je dulezité cloveéku ve vzdélavani pomahat, kdyz on
sam to nedokaze. Je toho nazoru, ze pokud ¢lovéku chybi néktery ze smysla, da se
nahradit jingym. Clovek, ktery nema ruku, miize byt presto vynikajicim pisafem, pokud
uzije misto této ruky jiného organu. (Kébele, 1992, s. 11)

Podle E. Polanského byl Komensky prvnim c¢lovékem, ktery rozliSoval
handicapy u déti a zastdval nazor, Ze tyto déti musi byt vzdélavany. Byl nazoru, Ze
defektu se ma jak zabranovat, tak také se s nim naucit zit a poté se tak jeho osud mtize
zmenit. (In Renotiérova, 2007)

Podle Komenského myslenky se zacaly formovat ustavy, v nichz se vzdélavaly
télesné 1 smyslove postizené déti. Ze zacatku se vétSinou o vzdélavani takovych déti
snazili ucitelé, ktefi dochazeli do rodin bohatych feudald. Z této myslenky tedy
postupné¢ vznikaly privatni Ustavy, kde se vzdélavaly nejdiive smysloveé postizené déti,
po Case i télesné postizené. Poté pii téchto ustavech vznikaly zakladni Skoly pro tyto
déti. (Kabele, 1992)

V osvicenstvi, které se snazilo o to, aby ¢lovék zil 1épe ve smyslu racionalniho
poznani a v&déni se méni 1 pfistup k postizenym smérem ke zrovnopravnéni lidi
s handicapem. (Kabele, Kracik, 1982)

Jiz v této dob¢ chtél Josef II. (1741 — 1790) z klasternich ustavi vytvofit Gstavy
svétské. Tato myslenka se vSak realizovala az na konci 19. stoleti, kdy vznikaji
obrovské budovy pro nékolik stovek klientll. Byly to specializované ustavy, které za
sttedovéku slouzily k vylucovani lidi s handicapem. V dobé vzniki novodobych ustavi

se meéni myslenka potieby ochrany a pomoci postizenym lidem. (MatouSek, 1999)
V Anglii byl mezi prvnimi zadateli o ustavni péci spisovatel Daniel Defoe (1661

—1731), ktery navrhl narys domu, v némz se méli vzdélavat slabomysini lidé. Némecko

byla prvni zemé, v niz zacali propagovat ustavni péci. Roku 1722 zfidili nemocnici pro
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télesn¢ postizené a chudé obcany. Avsak prvni tstav pro osoby s télesnym postizenim
byl zalozen ve Svycarsku roku 1770. V roce 1812 a 1818 vznikly ustavy v Némecku.
Roku 1829 v ustavu v Canstattu v Némecku 1ékafi poprvé diagnostikovali détskou
obrnu, kterou dokazali vylécit.

Tyto tstavy byly zakladany nejprve jako mista, v nivhz se lidé 1é¢ili. Behem 19.
stoleti zacaly u téchto ustavi vznikat Skoly. Prvni Skolou, kterou dali postavit pfi
takovém ustavu, byla Skola Johann Nepomuk von Kurz v Némecku roku 1832. Tento
ustav byl prvnim zatizenim pro télesné postizené s IéCebnou a vychovnou péci, kterd
byla nové propojena s pfipravou na povolani ditéte. Pracovnici této spolecnosti méli
dbat na to, aby déti byly vychovavany v kiestanské vife, pro praci, kterou mohou
zvladnout a stat se tak prospéSnym ¢leny spolecnosti.

Francie méla svij prvni tstav od roku 1825, ktery zalozili J. Préves a 1. Quérin.
Tento ¢in nasledovala dal$i mésta jako napt. Montpellier, v némz 1ékati poprvé stanovili
diagnozu tuberkulézy kosti. V Kodani v Déansku byl prvni ustav zalozen roku 1872,
pastorem H. Kundsenem, tento ustav byl na svou dobu velmi moderni. Kone¢né se tedy
objevuje narok na odborné profesni vzdélavani jedinci s télesnym postizenim. (Kébele,

Kracik, 1982)

V prvni poloviné 19. stoleti vznikaji v ¢eskych zemich Skoly pfi 1écebnach.
V téchto zafizenich nebyli uéitelé specializovani a v§e délali svépomoci. I piesto, Ze tito
lidé neméli vzdélani specialniho pedagoga, snazili se 0 co nejlepsi vychovu téchto déti
s handicapem. Casto jezdili na staze do Némecka nebo Rakouska, pii nichz ziskali vedle
teorie 1 duleZité zkuSenosti. Prvni Skolou pfi 1écebné byla Skola pro déti s tuberkulézou
v LuZi — KoSumberku zaloZena Iékafem FrantiSkem Hamzou (1868 — 1930). (Kabele,
1992)

Prvni Gstavy, které se zacaly objevovat na nasSem uzemi, byly pro déti zdravotné
postizené, napf. Gstav pro hluchonémé déti vzniknul jiz v roce 1786. Ustavy pro t&lesné
postizené vznikaly pozdé&ji, jelikoZ spolecnost byla toho nézoru, ze télesné postizeny
¢lovék je na tom lépe nez Cloveék s postizenim zdravotnim. Prvni ustav pro télesné

postizené déti u nas vznikl az cca o sto let pozdéji. (Vojtko, 2007)
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Dané obdobi se oznacuje jako ,,0bdobi rehabilitacni”, jez je v ¢eskych zemich
vymezeno pielomem 19. a 20. stoleti. Oznacuje se za ,,propojovani lécby s vychovou a
vzdelavanim “. U nés pietrvavalo az do konce 80. let. (Slowik, 2007, s. 13)

Podivame-li se zpétné na smysl péce, mizeme v ném vidét 1 negativni stranku.
Jelikoz, pokud se ¢lovék nedokaze dostatecné rehabilitovat, je pfipoutan k ustavni péci.
Proto byli tito lidé v minulém rezimu segregovani a tim padem i skryti pted tehdejsi

spolecnosti. (Slowik, 2007)

V druhé poloving 19. st. se objevuje instituciondlni vychova pro déti s t€lesnym
postizenim. V Cechach tuto myslenku zastaval pedagog Josef Zeman (1867 — 1961),
ktery se nechal inspirovat Némeckem. Ve svém spise ,, Péce o déti abnormalni*
poukazuje na to, Ze je potieba vzdélavani a 1é¢ebné vychovného piisobeni na dité. Byl
propagatorem ustavu, které by mély vedle 1ékarského dohledu i dohled vychovny.

(Renotiérova, 2007)

Avsak prvni ,,astav byl jiz zalozen v roce 1889. Jmenoval se ,,Vincentinum —
Dum milosrdenstvi* a m¢l charitativni charakter. Tento objekt zalozilo spolecenstvi sv.
Vincenta. Jeho ndzev nesl jméno sv. Vincence z Pauly (1581-1660), ktery byl
zakladatelem fadu paulant a vincentek, a stal se tak patronem charitativnich zafizeni,
jako napf. sirotéincii a nemocnic. V Ceskych zemich byl roku 1876 zaloZzen Spolek
svatého Vincence z Pauly. Zakladatelem Vincentina byl Karel Ervin hrab&é Nostitz
z Reinecku. Vincentinum se staralo o lidi, ktefi na tom byli zdravotné nejhuf. Byli to
lidé chudi, opusténi, postizeni, nevylé¢itelné nemocni, nebo lidé, o které se nikdo
nestaral. (Vincentinum, 2009)

Nejdiive tento dim poskytl Gtoc¢isté jen tfem Zenam, které byly nevylécitelné
nemocné. Roku 1899 se piesunul do Bievnovského hradku, kde jiz bylo misto pro
padesat Ctyfi osob. Po stavebnich pracich se kapacita zvétsila a v roce 1949 jiz zde bylo
misto pro dvé sté¢ deset pacientd. Zprvu tedy Ustav patfil jen dospélym osobam s
télesnym postizenim, poté se jeho péfe zaméfila | na vzdélavani a vychovu déti
s postizenim. Détské oddéleni se nasledné piestéhovalo do Sternberka, kde se déti

vzdélavaly 1 piesto, Ze zde nebyla zfizena Skola. DEti mohly navstévovat rtizné krouzky,
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Vv nichZ se zlepSovaly ve své zru¢nosti a pripravovaly se na osamostatnéni (Kabele,
Kracik, 1982)

Po vélce za nastupu komunismu se vSichni chovanci a zaméstnanci museli
vystéhovat a postizeni a nemohouci lidé byli odveleni do budov, které nebyly
uzpusobeny pro bydleni. Ke konci Sedesatych let tato zafizeni financovala charita. Po
dalSich st€éhovanich v osmdesatych letech nahrazuji fadové sestry civilnimi pracovniky,
rusi se nazev Vincentinum. Od roku 1992 se zlepSuje situace Vincentina, snizuje se
pocet klientl, vraci se jeho nazev a zlepSuji se podminky v péci o postizené.
Vincentinum v dnesni dobé sidli ve Sternberku a pe¢uje o déti, dospélé i seniory se

zdravotnim postizenim. (Vincentinum, 2009)

Roku 1910 vznika v Liberci zatizeni ,,Kruppelheim®, které bylo orientované jen
pro némecké déti s télesnym postizenim. Od roku 1903 1ékar J. Gottstein pecoval o
télesné¢ postizené déti ve svém domé, roku 1909 zalozil ,,Spolek pro pomoc
zmrzacenych*, kde obstaral dvacet Sest déti. Za podpory bohatych pramyslnikt, mésta a
dalsich podporovatelti vznikd od roku 1913 novy ustav, ktery byl na svou dobu velmi
moderné zafizeny, jelikoz zahrnoval veliké mistnosti pro operace, mistnosti s lehatky,
sadrovnu, rentgenovou mistnost, saly pro ortopedické ucely a také vytahy. V roce 1914,
kdy se tento ustav oteviel, propukla prvni svétova valka a toto zafizeni se zménilo
V nemocnici. AZ po valce se pracovnici vratili ke svému piedeslému planu, v némz byl
dim urcen pro télesné postizené déti a mladez. Po vélce melo toto zafizeni na tfi sta
osmdesat lazek. Lécily se tu déti s poruchou chiize a deformacemi patefe, nohou a
rukou, nebo nemocemi kloubil a kosti. Vzdélavani déti ve skole bylo rozdeleno podle
druhd vad, déti se zde pfipravovaly na sva povolani. Pokud dit¢ nemé¢lo na zaplaceni
pobytu v Gstavu, mohlo byt ubytovano bezplatné s tim, ze pomahalo pii domacich
pracich apod. V pribéhu druhé svétové valky tento ustav slouzil jako nemocnice pro
ranéné vojaky, po skonéeni valky se pfipojil k Jedli¢kovu ustavu v Praze. (Simtnek In:
Kabele, Kracik, 1982)

Po roce 1954 byl tento ustav zestatnén, ale klienti tu mohli zistat. V této dob¢ se
do vzdélavani zapojuji 1 mentalné handicapované déti. V dnesni dobé poskytuje tento
ustav péci lidem se zdravotnim postizenim, jedna se napt. o chranéné bydleni, stacionar,

centrum dennich sluzeb apod. (ju-lbc, 2012)
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S myslenkou vzniku ustavu pro vSechny déti s télesnym postizenim a jejich
vzdélavanim se ztotozioval i feditel prazské porodnice Jan Dvorak (1849 — 1916), ktery
v roce 1907 zalozil spolek pro télesné postizené déti, jenz se stal zfizovatelem nového
ustavu pro ,,zmrzacelé déti“. Jeho vedenim povéfil Rudolfa Jedlicku (1869 — 1926),
ktery zalozil tento Gstav v Praze. Dvorak se zasadil o principy, které napomohly vzniku
Jedlickova ustavu v jeho piivodni podobé a funkci.

Podle Jedlicky mély byt klienty tstavu déti, které jsou: ,, mrzdci, kteii jsou trvale
neschopny jednotlivych udit téla dostatecné a svym Zivotnim potiebam primeérenée
pouzivati, jestlize je tato neschopnost zpusobena vrozenymi vadami télesnymi anebo
ziskanymi ztratami, zkriveninami, obrnami nebo kiecovym stavem jednotlivych cdsti
tela. * (Vojtko, 2007, s. 56)

Jedlicka cerpal inspiraci v némeckych spisech. Pochopil znich, ze télesné
postizeny ¢lovék nemusi byt zohyzdény a zohyzdény cloveék nemusi byt ¢lovékem
s télesnym postizenim. Chape télesné postizeni jako absenci obstarani se za ucelem
prace a pieziti.

Jedli¢ku znepokojoval fakt, ze déti majici télesné postizeni ¢asto musely zebrat a
obstaravat se almuznami od ostatnich obyvatel. Nebo byly brany na pouté, kde se
stavaly atrakci pro ostatni lid. Vadil mu i fakt, ze vznikaly soukromé tstavy pro télesné
postizené déti bohatych. Proto chtél, aby k takovéto vychoveé a vzdélavani méli ptistup
vSichni lidé, i méné majetni. (Vojtko, 2007)

Rudolf Jedlicka byl toho nazoru, ze dité potiebuje dlouhodobou a souhrnnou
péci. Byl zastancem lécebného dohledu nad pacientem, vychovné vzdélavaciho planu
na jeho socialni za¢lenéni, psychologickou péci, technickou podporu a pravni a
ekonomicky dohled. (Kabele, 1992)

Byl také ndzoru, Ze ¢lovek s télesnym postizenim, ktery se dokaze zaclenit zpét
do spolecnosti svou praci a produktivitou jiz nemé byt oznacovan jako ,,mrzak®, i kdyz

muze stale mit viditeln¢ tézké télesné postizeni. (Vojtko, 2007)

V roce 1913 tedy vznika Jedlicktv ustav v Praze, ktery je soustfedén na télesné
postizeni u déti. Vytvari se tak celostni péce o tyto déti.
Prvnim impulsem pro vznik ustavu télesné postizené mladeze byl poc¢in Josefa

Zemana, ktery se dozvédél o mnoha skolach a ustavech v Némecku. Roku 1905 se
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vydal do Némecka nabyt zkuSenosti a pfijel s vyzvou: ,, Vznasim k ceské verejnosti
prosbu, aby se nebdla rozsirit tisice spolkii jesté o jeden, o jednotu pro ziizeni utulny
k ochrané a vychové zmrzacelych déti u nds... I my bychom méli mit ustav pro vychovu
zmrzacelych. Postarejme se o to!““ (Zeman In Kabele, Kracik, 1982, s. 16)

V roce 1908 byl zalozen spolek ,,pro lécbu a vychovu rachitikii a mrzaki
V Praze“. Diky nedostatku financi musel spolek pferusit svou ¢innost a az v roce 1911
se zacalo jednat o vzniku ustavu pro télesné postizenou mladez. Vedoucim spolku se
stal Rudolf Jedlicka (1869 — 1926), ktery chtél hlavné k ustavu pfipojit Skolu pro télesné
postizené déti. Roku 1913 se ze zakoupenych budov stal tento Gstav. Reditelem se stal
Frantisek Bakule (1877 — 1957). Roku 1913 m¢l Jedlicktv tstav v péci 13 déti, kterym
bylo Sest az sedm rokil. Nejprve byly brany na zkousku na jeden mésic. Pokud se u nich
neprojevily n&jaké prekazky, které by jim branily v pobytu, mohly zistat. V této dobé
byla také dilezita spoluprace s rodinou, ktera zarucovala, ze se o dité postara, pokud ho
ustav propusti do jeji péce.

K pfijmuti ditéte do ustavu bylo zapotiebi, aby spliiovalo tento ptedpoklad: ,, Do
Jedlickova ustavu se prijimaji déti télesné vadné (zmrzacelé), jejichz pohyblivost télesna
a vykonnost jednotlivych udi je ndasledkem vrozenych nebo ziskanych vad a defekti
soustavy kostni, svalové nebo nervové trvale omezena a které by ve svych vlastnich
rodinnych a socialnich pomérech ziistaly dozivotné odkdazany na pomoc a milosrdenstvi
jinych. Ustav jim poskytuje odborné léceni jejich télesnych vad zdroveit s vseobecnym
Skolnim vzdélanim s vychovou, jakoZz i s praktickym vycvikem pro vhodné Zivotni

I3

poslani, které by je pripravilo pro sobéstacnost, vydélecnou cinnost a sebeobdivu.’
(Kébele, Kracik, 1982, s. 18)

Rudolf Jedlicka kvuli specializaci platil své zamé&stnance a vysilal je do
Némecka na sluzebni cesty, aby se naucili nové postupy a praktiky, které budou
potfebovat pii uceni a 1écbé déti. Ze zacatku nemél Gstav mnoho penéz, proto vétSinu
z chodu tustavu financoval profesor Jedlicka. Profesor Jedlicka se nezaslouzil jen o
vznik Gstavu pro télesné postizené, ale mél podil i na vzniku kardiologie u nas. Jeho
velkou zasluhou bylo i zkouméni rentgenovych paprskl a vzniku rentgenologie, kvuli
¢emuz piisel o prsty na ruce. Zaslouzil se také o vyzkum v oboru chirurgickém, napf.
pii 1é¢bé plicni tuberkuldézy atd. Rudolf Jedlicka nezalozil jen ustav pro télesné

postizenou mléadez, ale dal postavit i Sanatorium v Praze - Podoli, kde se provad¢la
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plasticka chirurgie. Profesor Jedlicka se zaslouzil i o praci lékafe v ostatnich zemich,
jako napt. v Srbsku, kde byl vojenskym lé¢kaiem. Roku 1926 umira v Harrachové ve
svém dome, ktery odkéazal détem z Jedlickova ustavu, jako rekreacni chatu.

Po zacatku prvni svétové valky se Jedlickiv tstav stava nemocnici pro
zmrzacené vojaky. Vojaci zde méli od roku 1915 svou skolu, kde se 1éCili praci.
Vzdélavali se v jazycich, literatufe, ucetnictvi, nebo psani na stroji. Méli za ukol
provadét prace, kde se cviéila jejich jemnd motorika apod. Ve stejné dobé se zde
vyucuji déti s télesnym postizenim v sebeobsluze, v pracovnich ¢innostech, ve vyrabéni
riznych véci v dilnach atd. Tuto praci s détmi mél na starosti feditel Frantisek Bakule,
ktery chtél v téchto détech probudit cit pro krasu. Proto déti bral na rizné vystavy a
pamatky. Byl ucitelem, ktery nepraktikoval pevny rozvrh hodin, proto mély déti velky
zdjem se ucit stale, jak o vikendech, tak o stdtnim volnu. Bakule byl toho nazoru, ze dité
se nauci danou véc jen V pripade€, pokud opravdu chce. Nesmi byt k latce nuceno, proto
byl zastdncem volného vyucovani. Diky zkuSenostem, které naclerpal v Némecku,
oteviel Bakule v Jedlickové ustavu mnoho dilen s riznou specializaci. Roku 1914
existovalo téchto dilen na jedenact kategorii. Byly to napt. dilny pro préci truhlafe,
kosikare, knihate, mechanika, zdmecénika, soustruznika, krej¢iho a obuvnika. Dalsi dilny
byly napi. ortopedicko — bandazistické, pfirodovédna laboratof, laboratof pro
kamenotisk, nebo fotografii, fezbafstvi, vypalovani do dieva apod.

Tehdejsi pedagogicka spolecnost se zajimala o metody v uceni FrantiSka Bakule,
proto jezdily do Jedlickova ustavu komise, které mély oznacit jeho postupy za
neadekvatni. Tomu se vSak nestalo a FrantiSek Bakule byl ocenén za jeho metody
vzdélavani, které détem mely piinést vétsi védomosti nez détem v mestanskych
Skolach. V roce 1916 Bakule vytvofil tfidu pro invalidni vojaky a sloucil vyuc¢ovani déti
s t¢émito lidmi, coZ pfineslo uspéch. Ale prfes vSechen ohlas se lidé snazili o to, aby
Bakule pftistoupil na béZny rozvrh a zacalo se ve Skole ,,normalné* ucit. Tato udalost
vyustila rokul919 v to, Ze Bakule musel odstoupit z mista feditele a s nim odesla i ¢ast
mladeZe. Bakule jim pomohl pfi vzniku dilny a tato mladeZ poté zaucovala v praci déti
zdravé. Postupem casu vznikl pévecky sbor, se kterym Bakule objizdél svét. Po zbytek
zivota se snazil o vybudovdni nového ustavu, k ¢emuz nakonec nedoSlo kvuli
nedostatku financi. Nastupcem FrantiSka Bakule Vv postu feditele se stal Augustin

Bartos, ktery byl prvnim ¢lovékem u nés, ktery napsal somatopedické prace. DalSim
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jeho vyznamnym pocinem bylo to, Ze se zasadil o vznik oboru specidlni pedagogiky na
Univerzité Karlove. (Kabele, Kracik, 1982)

Za obdobi vedeni Jedlickova tstavu Augustinem BartoSem (1888 — 1969), tedy
od roku 1920, se tento tstav rozvijel. Vznikaly dilny pro rizna femesla. Chtél, aby se
déti zabyvaly ru¢nimi pracemi, které jim pomdhaly ve vychové. Byl zastancem
télocviku u postizenych déti a jejich vSeobecného rozvoje. Byl prikopnikem vynalezu
protézy nohy, ktera nepotiecbovala dlahu. Dal vzniknout novym rehabilita¢nim cvi¢enim
atd. Za jeho ptsobeni vznikla nemocni¢ni Skola i ¢ast, v niz pracovali dospéli s télesnou
vadou. Po druhé¢ svétové valce opousti Jedlickav ustav a stava se lektorem na Univerzité
Karlové¢ v oboru defektologie. (Renotiérova, 2002)

V roce 1945 spousta zaméstnancii Jedlickova ustavu odesla do Liberce do
Kruppelheimu, ve mésté totiz zbyly domy po némeckém obyvatelstvu, které muselo
opustit Cechy. Ustav se spojil na par let s Jedlickovym ustavem v Praze. V' Liberci
existovala Skola pro star$i klienty, v Praze pro mladsi déti. Liberecky ustav se od
prazského tstavu vyc€lenil v padesatych letech, ale jméno Rudolfa Jedlicky si ponechal
az do devadesatych let dvacatého stoleti.

Jedlicktiv tistav na konci Sedesatych let nemé¢l finance, proto vznikla sbirka na
podporu tstavu. Budova ustavu byla velmi zchatrald a uvazovalo se, Ze se postavi nova
budova pro cca tfi sta déti. K tomu vSak nedoslo, jelikoz nastal rok 1989 a déti
S postizenim se zacaly integrovat do spolecnosti. V devadesatych letech vznika
gymnazium, stfedni Skola a obchodni i rodinna Skola. V této dob& se Jedlickiiv ustav
dostal pod Magistrat hlavniho mésta Prahy.

V soudasné dobé je tento ustav jednou z nejvétsich organizaci v Ceské republice,
ktera se stara o lidi s t€lesnym postizenim. Pé¢i zamétuje na cca dvé stovky zaka. Kteti
ptes tyden bydli v Jedlickové ustavu, navstévuji Skoly tohoto tstavu nebo bézné Skoly
v okoli svého bydlisté. Soucasti tohoto Ustavu je specidlni matefska Skola, zékladni
Skola, stfedni Skoly, stfedisko praktického vyucovani, Skolni klub, zdravotni a
rehabilitaéni centrum, domov déti a mladeze, femesiné dilny, specidln¢ pedagogické
centrum, rekreacni zafizeni — statek Bukova, Domecek na Staraku s lazky atd. Od roku
1991 je ziizovatelem mésto Praha. (jus, 2010)

Vzdélavani déti v Jedlickové ustavu probiha v zékladni Skole, zékladni Skole

praktické, pifipravném ro¢niku pied zakladni Skolou, nebo v kurzu pro doplnéni
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zakladniho vzdélani. Nabidkou stfedni Skoly je potom gymnazium, socidlné spravni
Skola, obchodni $kola, prakticka rodinna Skola, nebo prakticky vycvik k oboru obuvnik,

knihaf nebo $vadlena. (Fischer, Skoda, 2008)

V Brné¢ je otevien prvni ustav pro télesné postizené déti v roce 1920, v Plzni Na
Borech to je 0 rok déle. Na Slovensku ve mésté Slavince se ustav otevira roku 1922 a
Vv Bratislavé 1937. Tyto Gstavy povétSinou za prvni republiky vznikaly jako soukromé
spolecnosti, které¢ byly hrazeny soukromymi institucemi, casto za podpory statu. Pro
rozkvét stavu bylo dilezité, aby disponoval materidlnimi prostiedky nebo kvalitnimi
vyrobky zaméstnancu dilny.

Rehabilita¢ni ustavy, které vznikaly béhem druhé svétové valky, vznikaji proto,
ze ve valce doslo k postizeni a zmrzaceni fady lidi. Nejvice to v§ak bylo v zemich, které
byly zapojeny do valky. Pracovnici ustavil se snazili o zpétné zafazeni téchto lidi do

spolec¢nosti, jak po psychické strance, tak po télesné strance. (Kébele, Kracik, 1982)

1.4.3 Postoj nacistické spole¢nosti k lidem s postizenim

V Némecku se v obdobi tficatych let ujima moci Adolf Hitler, ktery se po ¢ase
stava vlidcem naroda. Jeho vizi je odstranit ,,degenerované™ obyvatele Némecka a
okupovanych tzemi. Tim mysli hlavné ménécenné narody, homosexualy a lidi
S postizenim. Pro tento ucel vznika ,;rasova politika®, kterd ma za kol znicit vSechny,
ktefi se vymyka ptredstavé o ,,zdravém* némeckém ndrod¢. Jiz v roce 1933 vznika
zékon ,,0 ptfedchazeni geneticky postizenym potomkiim*, neboli ,,Zakon o sterilizaci®.
To pro ¢lovéka s handicapem znamenalo, Ze pokud trpél nékterym postizenim, mél byt
sterilizovan, coz pomahalo k lep§imu redukovani obyvatelstva. Clovék, ktery byl
sterilizovan, ptinesl obét ,,v zdjmu svého naroda“. V této dob¢€ vzniklo na sto osmdesat
soudti, které mély na starost posouzeni stavu pacienta. Vysledek vsak ¢lovéku sdélen
nebyl. O svém rozsudku se dozvédel az pozdéji. Sterilizovani lidé byli stafi nejcastéji od
dvaceti do Ctyficeti let. Sterilizace, jak je popséna zde, se piestala uplatiiovat az po

druhé svétové valce.
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Dalsim zpasobem, ktery mél ocistit némecky narod od nizsi rasy, byly potraty.
Nesmély se oddéavat lidé, ktefi byli odlisného narodu. Diilezité bylo to, aby se ¢lovek
s némeckymi kofeny nebral s ¢lovékem z nizsi rasy. Pokud se némecka Zena rozhodla
k potratu ditéte, které mélo byt zdravé, byl ji tento ¢in odepten. Clovék, ktery ji mél pii
potratu pomadhat, byl oznacen jako zrddce a mél byt poslan do vézeni. Pokud se m¢lo
narodit dité, které¢ bylo nemocné, mélo se zasahnout ve smyslu ukonceni t€hotenstvi.

Roku 1939 vznika myslenka ,,milosrdné smrti* lidi, ktefi nevyhovuji spole¢nosti
tim, Ze nejsou ,,Cistou rasou®. Tato myslenka se objevuje jiz na zacatku 19. st., kdy se
postizeni lidé chapou jako pfitéz spolecnosti. Jiz v roce 1912 se fesi to, aby postizeni
lidé byli usmrcovani formou eutanazie. Toto slovo vyjadfovalo milosrdnou smrt. Slo
tedy o formu nenésilné smrti, ktera méla pomoci spolec¢nosti od nechténych lidi.
Nacisticka spole¢nost se chtéla téchto lidi zbavit aplné, a proto volila tuto formu smrti.
Vyhovovalo ji také to, Ze eutanazie nebyla finan¢n€ narocna a péce o lidi s postizenim
vyzadovala velké finance a hlavné nedavala tehdejsi némecké spolecnosti zadny
vyznam. V této dobé€ nacisti¢ti pfedaci dospéli nazoru, ze je spravné, pokud clovek
s handicapem pfistoupi k sebevrazdé€, popiipadé k eutandzii. Byli toho nazoru, ze
ukonceni zivota takovychto lidi je humanni a spravné.

Po prvni svétové valce zila spole¢nost v bidé a nouzi. Rasova komise byla toho
nazoru, ze je Spatné nechavat pfi zivot¢ ,,defektni individua®, kdyz normalni zdravi lidé
jsou na tom stejné ve svém hladovéni a chudobé. Proto postizeni lidé ¢asto umirali,
jelikoZ medicina, kterd by jim pomohla, byla pfednostné poskytovana lidem zdravym.
Némeckd spolecnost volala po eutanazii, jelikoz nechtéla, aby na ni parazitovali
nevylécitelné nemocni lidé. V roce 1935 vznikd ve Velké Britanii spolek, ktery mél
uzakonit dobrovolnou eutanazii. Ozyvaly se i hlasy po zabijeni dusevné nemocnych
osob. Tato otdzka se kladla i v americké spolecnosti, kde existovaly ekonomické
problémy. Carrel, ktery dostal Nobelovu cenu za tzv. Zelezné plice, byl toho nazoru, ze
eutandzie by se méla provadét v soukromych nemocnicich, kde by clovéku byly
poskytnuty tyto plice, které by do téla vpravily plyny a ty ho timto usmrtily. Tyto hlasy
vsak utichly diky informacim, které se do Ameriky dostaly, kdyz se zde lidé dozvédéli o
vyhlazovacich taborech. V roce 1938 bylo pro eutanazii podle prizkum celych tiicet
osm procent obyvatel USA.
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Existuji informace, ze Hitler jiz po vyhie strany NSDAP chtél znicit osoby
Sdusevnim 1 télesnym postizenim. Proto se zacala tajné uskuteciiovat eutanazie
v n¢kterych psychiatrickych 1écebnéach. Vetejné se vSak o ni zacalo hovofit az v roce
1935 na sjezdu strany NSDAP, kdy lékai — ¢len této strany vyrukoval s programem
likvidace nevhodnych lidi. Na tomto sjezdu se objevuje nazor, ze komunisticka
ideologie ve smyslu rovnosti vSech je zcestna, jelikoz vede k nazoru: ,, abychom si vazili
nemocnych, umirajicich a postizenych stejné, jako osob zdravych a silnych*. (Proctor,
2009, s. 200)

Hitler byl toho nazoru, ze celonarodni eutanazie, o které premyslel, by byla lepsi
v dob¢ valky, kdyby panoval zmatek a cirkev by Vv této dobé neméla tolik sily k odporu
proti ni. Nacisté méli takovy postoj ze, pokud by vypukla valka, zdravi lidé by umirali
za vlast a nemocni lidé by umirali také. V roce 1941 existuje nazor, ze postizeni lidé
maji byt zabijeni kviili tomu, aby zbylo misto pro lidi zranéné ve valce, Ze jejich smrt je
racionalni myslenkou o nadfazenosti a preziti téch nejsilngjsich.

V této dob¢ vznika i literatura, kterd ospravedliiuje zabiti postizenych lidi. Je to
napf. roman Helmuta Ungra, ktery popisuje Zivot mladé Zeny s roztrouSenou sklerdzou.
V romanu je ukazano, jak je spravné, kdyz se ona i jeji manzel rozhodnou k ukoncéeni
jejiho zivota. V této knize ji muz poda jed a ona umira za hudby klaviru, na ktery hraje
jeji 1€kar. Tato situace je v knize vykreslena velmi romanticky. Poté je 1ékai obvinén a
pfed soudem fikd, Ze nechépe, pro¢ by mél byt potrestan, jelikoz je nazoru, Ze ud¢lal
dobrou véc. Podle knihy byl poté natocen film pro némeckou spole¢nost a sklidil zde
velky obdiv. To zah4ajilo humanistickou reklamu eutanézii, kterd méla v nejbliz§i dobé
nasledovat.

Nacisticti 1ékafi se snazili spole¢nosti ptedlozit a vnutit myslenku, Zze mit
postizené dit€ je Spatnd volba. Proto se objevily letaky, které tento ndzor utvrzovaly.
,, Komukoliv, kdo trpi nevylécitelnou nemoci, musi byt jasné, Ze bezucelné podavani
drahych lékii, které jsou financovany verejnosti, je neobhajitelné. Rodice, kteri vidi
tezky zivot zmrzaceného nebo slaboduchého ditéte, musi byt presvédceni, ze ackoliv
maji mravni povinnost starat se o toto nebohé stvoreni, sirsi verejnosti tuto povinnost

3

nemd... a nemusi nést ohromné naklady, které dlouhodoby pobyt v ustavu predstavuje.

(Proctor, 2009, s. 202)
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Lékati zde také byli nazoru, ze stary ¢lovek, ktery ma problém s pohybem, by
nemél navstévovat ortopedii a nechat tuto moznost mlad$im lidem s
télesnymi problémy. Propaganda byla pouzita i ve Skolach, v nichz zaci v matematice
pouzivali slovni ulohy, ve kterych méli vypocitat castku, o kterou stat prichazi, pokud
se stara o postizené v ustavech a chudobincich.

Existuji 1 vyCty penéz, které se uSetfily v budovach, ve kterych byla provadéna
eutanazie. To mélo spojitost i Susporami PO ruSeni ustavi a nemocnic pro staré
obyvatele a invalidy a Setfeni penéz tam, kde je potieba. VSechny tyto kroky smérovaly
K ruseni péce o znevyhodnéné osoby.

Roku 1938 se objevuje otec, ktery chce provést eutanazii na svém malém ditéti,
které je télesn¢ 1 psychicky postizeno. Tomu Hitler dava svoleni a tento pfipad se
ukazuje jako ptiklad, na jehoz zaklad¢ se provadéji dalsi eutanazie déti. Od této doby se
nacisty tedy fesi problém ,,détské eutandzie“. Tyto Ciny byly tajné, proto nesly nazev
,Rissky vybor pro védeckou evidenci tézkych, geneticky podminénych nemoci. Tento
vybor mél tedy za ukol sprovodit ze svéta déti deformované, nebo mentalné
retardované. Hitler si k tomuto ¢inéni vybral jen ty 1€kate, kterym nejvice véfil. Tésné
pred vypuknutim valky rozeslali clenové tohoto vyboru dopisy vSem némeckym statim,
kde stalo, aby porodni asistentky zaevidovaly postizené dite, které se pravé narodilo.
Mély to byt déti s: ,, Idiotii nebo mongolismem, zvlasté ve spojeni se slepotou, nebo
hluchotou. Mikrocefalii ¢i hydrocefalii bud’ zdvaznou, nebo postupujici, zvlasté pak
chybéjici udy, deformacemi hlavy rozstépem patere nebo s télesnou vadou zpiisobenou
napriklad elasticitou . (Proctor, 2009, s. 205)
lékatim. M¢li poslat informaci ufadiim, pokud pecovali jako 1ékafi o takové dit&, které
bylo mladsi tii let. Porodni asistentky dostavaly dotazniky, kde se vypliovaly informace
o téchto détech a za tyto listy dostavaly penézni ¢astku. Z téchto dotaznika, které byly
posilany do Berlina k posouzeni, byly vybirany ty déti, které mély byt poslany na smrt.
Ty déti, které mély umfit, byly na dotazniku oznaceny jako ,,plus®. Poté se mély
dostavit do ustavu, ktery byl zprovoznén k zabijeni postizenych a nemocnych déti.
Téchto tstavi bylo v tehdej$im Némecku na osmadvacet. Pattily sem nejstars$i némecké
nemocnice jako napt. Brandenburg — Gorden, nebo Hamburg Rothenburg atd. Rodice

déti, které byly vybrany na smrt, dostali dopis, Ze transport ditéte do zafizeni je dulezity
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kvtli péci a zlepSeni jeho stavu. K zabiti ditéte se uzivaly injekce morfia, tablety, nebo
plyn kyanid a bojové plyny. V nékterych nemocnicich déti nesly do plynu, ale dostavaly
injekce. Tyto jedy byly détem davany pomalu a postupné, aby se mohlo rodictim fici, ze
dité dostalo napt. zépal plic, bronchitidu nebo néjakou jinou nemoc, ktera vyvolala
problémy v téle. V jinych nemocnicich déti nechavali hladovét, aby zemfely
,pfirozend“. Bylo tomu kvuli diskreditaci zemi jako napf. Svycarska, kde sidlila
organizace Cerveny kiiz. V ostatnich nemocnicich byly déti nechavany na pospas,
nebylo jim topeno a ony umiraly na podchlazeni. Rodice byly o smrti ditéte vyrozuméni
dopisem, ve kterém stalo, ze jejich dité umielo na napt. otok mozku nebo néjakou jinou
nemoc, kterou si v nemocnici vymysleli. T¢lo rodi¢e uz vice nevidéli, jelikoz jim bylo
feceno, ze kvili infekei muselo byt télo spaleno. VSechny tyto vrazdy se dély détem,
které byly staré méné jak tfi roky. Od roku 1941 se vSak toto stanovisko méni a lékaii a
sestry jsou srozumeéni, aby registrovali vSechny nezletilé déti s postizenim, at’ uz
télesnym nebo mentalnim. Pokud si ucitel vSimnul, Ze jeho zak je n¢jakym zptisobem
postizen, m¢l toto poznani hlasit na tfadu, kde o tom ufednici napsali prohlaseni. Pokud
tak ucitel neudélal, hrozila mu vysoka pokuta nebo mésicni vézeni. Zidovské déti byly
této eutanazie usetfeny, jelikoz podle nacistické ideologie si nezaslouzily tento
,milosrdny pocin“. AvSak od roku 1943 se eutanazie déti vztahuje i na podradné rasy. |
Vv pfipadé, ze dit¢ mélo jednoho zrodi¢li némeckého obcanstvi. Do roku 1943 bylo
timto programem zabijeni odstranéno na pét tisic déti v Némecku. (Proctor, 2009)

Eutanazie dospélych osob tedy zacala roku 1939, kdy Hitler dal svym Iékartim
svoleni. Jeho lékati vymysleli plan, jak vyvrazdit vSechny postizené v Némecku. Zacaly
existovat tfi instituce, které mély toto odstranovani lidi na starosti. Ve probihalo pod
zastitou ,,Risského vyboru pro védeckou evidenci tézkych, geneticky podminénych
nemoci® v roce 1939. Tato akce eutanazie dospélych byla zndma pod pojmem ,, T — 4%, a
to podle sidla jedné z organizaci na Tiergarten Strasse &islo &tyfi. Slo tedy o masové
zabijeni lidi s postiZzenim nebo lidi ,,necCisté rasy*.

Roku 1939 dochazi do instituci, které provadéji eutandzii, mnoho Zzadosti o
usmrceni. Zde je tfidilo na padesat Iékaiti, ktefi vybrali z celkového poctu dveé sté
osmdesat tf1 tisic zadosti sedmdesat pét tisic k provedeni eutanazie. Za kazdou kladnou
zadost méli 1€kafi financni odménu. Prvné se toto umélé preruSeni zivota pacientti udalo

pti vpadu némeckych vojsk do Polska, kde Némci dali zabit ptes Ctyfi tisice psychicky
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nemocnych lidi v psychiatrickych 1é¢ebnach a asi na dvé sté lidi v némecké
psychiatrické klinice. Tito lidé v§ak nezemfeli jako déti v Gstavech v Némecku, ale byli
zastfeleni némeckym vojskem. V této dob¢ vznikaly myslenky na hromadné vrazdéni
postizenych 1lidi. Roku 1940 probéhla prvni zkouska eutandzie v Gstavu v
Brandenburgu. ,, K tomuto ucelu tam bylo postaveno specidlni zarizeni. Byla to mistnost
podobna sprse, s vykachlikovanou podlahou. Byla priblizne trikrat pet metrii velka a tri
metry vysoka. Podél zdi byly lavice a na podlaze, priblizné deset centimetrii nad zemi,
bylo vodovodni potrubi o pruméru asi tak jeden centimetr. Vtomto potrubi byly
malinkaté otvory, z nichz unikal oxid uhelnaty. Nadoby s plynem byly mimo mistnost a
byly napojeny na jeden konec té trubky... V nemocnici uz byly dveé spalovaci pece,
pripravené na pdleni tél. Ve dverich do mistnosti, které byly udélané trochu jako v proti
letadlovém krytu, bylo ctvercové kukatko, skrze kterého se dalo pozorovat chovani
subjektit... PFi prvnim plynovani zavedli osetrovatelé do sprch priblizné dvacet lidi. Tito
lidé se museli v jiné mistnosti svléct donaha. Pak se za nimi zavreli dveie. Do mistnosti
vstoupili klidné a nejevili zadné znamky uzkosti. Kukatkem jsem videl, Ze po minuté
zacali lidé padat na zem nebo lavice. Nedoslo k Zadnému veétsimu zmatku ¢i nepokoyji.
Po dalsich péti minutach byl plyn z mistnosti odstranén. Prislusnici SS zvidastné vybrani
k tomuto ucelu dali mrtvé na nositka a prenesli je do peci... na konci experimentu
promluvil Kk pritomnym jeden z lékaru. Zddlo se, ZzZe je s vysledkem experimentu
spokojen. A jeste jednou zopakoval, Ze by tuto operaci méli provadeét jen lékari, podle
hesla: ,, Injekcni strikacka patri do rukou lékare.” Dalsi z lékaru promluvil a jesté
Jednou zduraznil, Ze plynovani by méli provadet jen lékari. Takhle to v Brandenburgu
zacalo. * (Proctor, 2009, s. 209)

Tento experiment poslouzil k dalSimu zabijeni, v tom smyslu, Ze vSechny vé&tsi
nemocnice byly vybaveny plynovymi komorami a krematorii. Podle informaci téchto
zatizeni bylo do roku 1941 zabito zplynovanim sedmdesat tisic dvé st€ sedmdesat tii
lidi.

Od roku 1940 si spolecnost za¢ina v§imat podezielého chovani téchto instituci,
které dale zabiji déti i dospélé. Byly obvinéni dva vedouci téchto instituci, ale vSe bylo
vyfeSeno tim, Ze se za n€ Hitler pfimluvil.

Od této doby se zdokonalil pfistup k vefejnosti ze strany nacistickych

»zabijakt“. Pokud vSak ¢lov€k nechtél odevzdat své dit¢ do ustavu, byl poslan do
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tabord na praci nebo mu bylo odnato pravo na toto dité. Avsak v roce 1941 byl tlak
vetejnosti tak velky, hlavné ze strany cirkve, a proto Hitler natfidil pozastaveni procesu
eutanazie v ustavech. Od roku 1942 je tato povinnost eutanazie pfimo na nemocnicich.
Avsak komory s plynem se jiz tolik nepouzivaly. V této dobé bylo lepsi pouzivat
injekci, hladovéni lidi nebo podavani jedu.

Po konci vélky je zvefejnéno svédectvi amerického vojaka, ktery vypravél
piib¢h o eutanazii americkému deniku: ,, bylo to celé tri mésice od zacatku okupace,
kdyz nam jeden neémecky doktor vypravel pribéh, kterému napred nikdo z nas nechtél
verit. Tento lékar se vratil domii z valky a zjistil, Ze statni nemocnice pobliz jeho vesnice
vybiji své psychiatrické pacienty a zZe k tomu dochdzi jen par set metrii od stanovisté
americké vojenské policie. Reditel psychiatrického oddéleni nemocnice byl zatcen
jakoZto nacista, ale zbyvajici lékari, sestry a oSetFovatelé v nemocnici ddle tise
pokracuji v zabijeni svych pacientii.“ Toto zabijeni piestalo po okupaci az v dob¢, kdy
americti vojaci mifili zbranémi na tehdejSiho feditele, ktery nechapal, pro¢ musi
zabijeni pomoci eutandzie ptestat. (Proctor, 2009, s. 212)

Lékati v nacistickém Némecku byli toho nazoru, ze zabijeni pomoci eutanazie
nebylo na piikaz, ale byli timto pokynem povéfeni. Méli svobodné rozhodnuti, jestli
dit¢ zabit, nebo ne. Ve vétsiné piipadii se rozhodli pro ukonceni zivota ¢lovéka, nebo
ditéte.

Kvili némecké propagandé nabylo mnoho rodi¢l nazoru, ze postizené dité
nechtéji a pieji si, aby bylo ,,zbaveno utrpeni®. Podle prizkumt bylo této myslence
naklonéno az sedmdesat ti'i procent rodica.

S usmrcovanim postizenych souviselo i zabijeni Zidd, ktefi byli chapani jako
»chorobnd rasa“. Byly pfirovnavani k rakoviné nebo parazitim, ktefi ohroZovali
némecky narod. Tato myslenka odstartovala masové zabijeni Zidd v koncentraénich

taborech. (Proctor, 2009)

1.4.4 Péce o osoby s télesnym postiZenim za socializmu

Po druhé svétové valce a zejména od tnora 1948 se u nas stal vad¢i ideologii

marxismus-leninismus, coz se odrazilo i v pé¢i o postizenou populaci. Nastupuje doba
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komunismu, ktera skoro na padesat let méni pi¥istup k postizenym lidem. Ustav této
doby byl spiSe zatfizenim, kde se lidé ,,schovali pied spole¢nosti“. Podle komunistické
ideje je obdobi ustavu: ,,zlatym vekem *, protoze lidé byli nuceni pobyvat v kolektivu,
ktery byl lehce ovladatelny, kde byli lidé lehce kontrolovatelni. Tento systém trval az do
konce devadesatych let, kdy se u nas zménil systém v demokracii (Matousek, 1999)

Obdobi po druhé svétové valce se také nazyva obdobim , preventivne —
integracni péce . Prevenci chapeme jako: ,, soubor aktivit, zameérenych na predchdazeni
naruseni, nebo postizeni u cloveka, pripadné na snizovani jejich moznych nasledkii*.
(Renotiérova, 2007, s. 15)

Podle Vysokajové je prevence: ,,souhrn opatieni, jejichz cilem je predchdzet
vzniku mentalnich, fyzickych ¢i smyslovych poruch, nebo zamezit trvalému funkcnimu

omezeni nebo postizeni.(In Slowik, 2007, s. 49)

Po roce 1945 vznikaji v Ceskoslovensku détska sanatoria, ktera se specializovala
na lécebnou a vychovnou Ccinnost postizenych déti. Roku 1946 se rodi obor
pedopatologie na Univerzit¢ Karlové. Roku 1948 vznika zakon ¢. 1948/95 Sb. o
jednotné Sskole, ktery pomahd sjednocovat Skoly, ustavy a dal$i zafizeni pro
handicapovanou mladez v tehdejsim Ceskoslovensku. Obor Pedopatologie se v roce
1948 nazyva defektologie a od roku 1963 specialni pedagogika. Dale se vytvari obor
ortopedickd defektologie, kterd se roku 1956 méni v nazvu na somatopedii. Postupné
vznikaji uc¢ebnice pro ucitele, které jsou zaméefeny na tento obor. (Kébele, 1992)

Jak se jiz autorka zminila, po druhé svétové valce vznikla mySlenka prevence
pred jakymkoli postizenim. U nas vSak tato myslenka vyvstava az v 90. letech 20.
stoleti. Je zde vSak problém pfijeti postizenych lidi vétSinovou spoleénosti, jelikoz byli
skoro celé stoleti zavirani v Gstavech. DalSim problémem, ktery vyplouva na povrch, je
otazka prevence ve smyslu genetického zkoumani a napt. interrupci. (Slowik, 2007)

V tomto obdobi jsou lékafi toho nazoru, Ze je: ,,lepsi zamezit vzniku defektu
nebo nemoci, nez vznikly defekt nebo nemoc odstranovat“. (Kabele, 1992, s. 5)

Roku 1946 vznikd v Praze na Univerzit¢ Karlové obor Specidlni pedagogika,
ktery se jesteé v té dob& nazyva ,,defektologie”. Od roku 1963 nese nazev ,,Specialni

pedagogika®, ta pojednava o vzdélavani a vychovavéani déti s télesnou, smyslovou,
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fecovou nebo mentdlni vadou. Od roku 1956 se vyviji obor somatopedie, tedy obor,
ktery se zaméfuje na télesné postizeného ¢lovéka. (Kabele, 1992)

Specialni pedagogika vznikla za Gicelem vychovy a vzdélavani handicapovanych
déti. 'V soucasné dobé se zamétuje 1 na dospélé jedince. Podle Slowika je specialni
pedagogika: ,.disciplina orientovana na vychovu, vzdélavani a celkovy osobnostni
rozvoj znevyhodneného cloveka s cilem dosahnout co mozna nejvyssi miry jeho socialni
integrace, a to vcetné pracovnich a spolecenskych moznosti a uplatneni”. (Slowik,
2007, s. 15)

V dnesni dobé se specidlni pedagogika vénuje nejen détem a mladezi
s handicapem, ale také dospélym osobam, které tuto péci potiebuji. U dospélych osob se
jednéd o celistvou rehabilitaéni péci véetné rekvalifikace a hledani prace doty¢nému
¢loveku. (Kabele, 1992)

Podle Kocurové nejde dnes ve Specialni pedagogice jen o osoby s ,,télesnym,
smyslovym, recovym, psychickym nebo socidalnim postizenim, ale i o mimorddné nadané
zdky*“. (In Slowik, 2007, s. 16)

Podle Pipekové je cilem specidlni pedagogiky: ,, maximadlni rozvoj osobnosti
cloveka s postizenim a dosazeni maximalni urovné jeho socializace . (In Slowik, 2007,

s. 16)

Somatopedie je jednou z ¢asti oboru specidlni pedagogika, a zabyva se
,wchovou a vzdélavanim télesné a zdravotné postizené mladeze“. DalSimi Castmi
specidlni pedagogiky jsou etopedie, logopedie, surdopedie a tyflopedie, které jsou
zam¢tfeny na dalsi defekty v oblasti handicapu ¢loveka. (Kabele, 1992, s. 7)

., Predmétem somatopedie je vychova a vzdélavani télesne a zdravotne
postizenych déti, mladeze a dospélych, ktera sméruje k jejich socializaci nebo
resocializaci, k celkové pripravé na Zivot ve zménénych, vétsinou ztizenych Zivotnich
podminkach. “ (Renotiérova, 2002, s. 5)

Slovo somatopedie vzniklo z feckého slova ,.soma“, coz znamena ,t&lo*, a
»paideia “- oznacujici ,,vychovu®. Obor somatopedie vznikl pozdé&ji nez ostatni obory.
Na viné bylo piesvédceni, ze télesné postizeni nepotiebuji tolik péfe jako mentalne,
nebo sluchové a zrakové handicapovani. Té€lesn€ postizené déti vSak potiebuji specidlni

péci s 1écebnym systémem a dal$Simi pomtckami. (Renotiérova, 2002)
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Somatopedie v dnesni dobé spolupracuje s dalsimi obory, které ji doplnuji. Je to
napf. bilologie — somatologie (kde je potfebou znat anatomii ¢lovéka, jeho organt a
pochodii v organismu). Neurofyziologie se zaméfuje motorikou jemnou a hrubou,
koordinaci pohybu téla, motoriku pfi psani, orientaci v prostoru nebo rovnovahu.
Somatopatologie studuje divod vzniku a vyvoje chorob. Do pediatrie patii détska
ortopedie, chirurgie, neurologie a psychiatrie. Kineziologie se zabyva pohybovym a
motorickym aparatem Cloveéka. Ortopedicka protetika dava vzniknout kompenzacnim
pomuickam, jejich stavbé apod. (Skoda, Fischer, 2008)

Somatopedie ma za ukol dit¢ nebo dospélého vychovavat a vzdélavat,
reedukovat naruSenou smyslovou a télesnou funkci, nahrazovat $patné fungujici organ,
poskytnout pécéi v socialni, pedagogicko-psychologické a zdravotnické oblasti, aby se

&lovék co nejlépe zafadil do spoleénosti. (Fischer, Skoda, 2008)

Abychom se vratili k tématu télesn¢ postizenych lidi za socializmu, musime se
zminit o trendu v okolnich zemich po druhé svétové valce. S nastupem demokracie
pfisla v okolnich stdtech myslenka solidarity a pomoci obfantiim, ktefi si sami pomoci
nemohou. To mélo spojitost s vytvoienim deklarace o lidskych pravech. S timto krokem
souvisela nova zodpovédnost okoli postarat se o tyto osoby a zajistit jim ddstojny Zivot.
Vznikla nové tendence tzv. ,,deinstitucionalizace®, coz znamenalo postupné sté¢hovani
postizenych lidi z ustavi k jejich rodinam nebo do jiného typu bydleni. S tim souvisela
dalsi pomoc v jejich novém domové a dalsi sluzby, které pro tyto lidi byly vytvofeny.
Deinstitucionalizace je podle Evropské Unie: ,,manaZersky proces zmény systému, ve
smyslu prechodu smérem k poskytovani socidlnich sluzeb zamérenych na individualni
podporu zZivota cloveka v prirozeném prostiedi . (www.lidemezilidmi.cz)

K tomuto kroku pomohla zemim Evropské Unie OSN, ktera vyty¢ila ¢lanek o
transformaci ustavii a zmeéné zaclenéni osob s postizenim tak, aby uz nadale nebyli
segregovani a mohli zit Zivotem stejné¢ plnohodnotnym, jako intaktni spole¢nost.
V Ceské republice byly zakony 0 takovéto transformaci schvaleny az roku 2010. Tyto
zékony obsahuje pravni fad Ceské republiky a jsou obsazeny v Umluvé OSN o pravech
osob se zdravotnim postiZenim.

Po druhé svétové valce se v socialistickém Ceskoslovensku postizeni lidé dale

nechavali v Gstavni péci. Tehdejsi politika byla toho nazoru, ze kdyz budou zavieni
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V stavu, bude o né nejlépe postardno. Za komunismu se socialni politika statu
zamé&fovala hlavné na tzv. pracujici lid, proto lidé s postizenim neméli v tomto
spoledenstvi misto. Nebylo piipustné, aby se v tehdejsim Ceskoslovensku mohli
postizeni n¢jakym zplisobem vclenovat do spolecnosti, a uz vilbec mit plnohodnotnou
préci na pracovnim trhu.
Sociolog Erving Goffman (1922 — 1982) vroce 1961 nastinil pojem tzv.

., totalnich instituci “. Chapal tyto instituce jako mista, ktera se v zékladu 1isi od svéta
okolni spole¢nosti. Jelikoz ¢lovek, ktery zije v této organizaci, je zavisly na tomto
zafizeni a stava se tedy soucasti tohoto ustavu. Podle Goffmana je dulezité, aby takové
misto neslouzilo jako bydlisté a pracovni misto V jednom. Podle né&j je podstatné, aby
¢lenové organizace méli spoleenské vazby s okolnim svétem, aby nevymizely vztahy
s rodinou, pfateli nebo vztah mezi spolupracovniky. Pokud ¢lovek toto nema, muze pro
n&j nastat tzv. ,socidlni smrt”. Tento trend se v Ceskoslovensku za¢inal ménit az po
revoluci roku 1989, kdy u nas vznikl demokraticky stat. (www.lidemmezilidmi.cz)

Podle tohoto sociologa existuje tedy ,,P&t typt totalnich instituci®, které ovliviuji
dosavadni zivot urcité ¢asti obCanli. Jsou to ty, které se staraji o osoby, jeZ o sebe
nedokazi peCovat (napf. stafi lidé, sirotkové, nebo 1idé s télesnym a jinym postizenim).
Druhym zafizenim je misto, kde ziji lidé, ktefi se o sebe nemohou postarat a jsou pro
spoleCnost nebezpecni (napt. Silenci, nebo vazné nakazeni lidé). Tretim mistem je
organizace, kterd je ziizena kvili ochrané spole€nosti z diivodu nebezpec¢i chovanci,
kteti v tomto zatizeni Ziji (napf. véznice, pfevychovné ustavy apod.). DalSim typem
zafizeni jsou mista, ktera maji souvislost s ¢innosti spoleCnosti (napt. kasarny, lod¢ v
namoftnictvu, internatni zafizeni atd.). Poslednim typem dané spole¢nosti je misto, které
pomaha lidem uzavfit se do sebe a zacit zit odliSny Zivot, nez doposud (jsou to napf.
klastery, nebo azyl nejruznéjsiho druhu).

Velkym nedostatkem v té€chto institucich tedy vidi Goffman fakt, ze vSechna prace
a aktivita je provozovana na stejném misté a také kontrolovana stejnou autoritou. Dalsi
negaci vidi vtom, Ze tato prace je provozovana podle pfesného a velmi striktniho
rozpisu, ktery ma napliiovat imysly a idedly této organizace. A poslednim negativnim
disledkem je fakt, Zze proti sob¢, V téchto organizacich, stoji dv€é od sebe odlisné

skupiny — chovanci a personal, které maji od sebe podle urcitého fadu odstup. Goffman

vidi problém 1 v tom, Ze organizace berou témto chovanclim jejich dosavadni totoZnost
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a proto je pro n¢ v téchto organizacich vétsim problémem ziskat zpét jejich socidlni
status — jejich vlastni ,,ja“. Tento sociolog tika, ze: ,, cast totalnich instituci je pouhé
odkladiste probléemovych lidi, verejnosti jsou vsak prezentovany jako zcela racionadlni
organizace efektivné naplnujici své oficialné schvalené cile. *“ (Keller, 1996, s. 134)

Podle Goffmana jsou totdlni instituce nezadouci, jelikoz netvaruji osobnost
chovance spravnym smérem a proto se u téchto lidi objevuji vedlejsi ucinky
prevychovy. (Keller, 1996)

Tento nazor je spojen s deinstitucionalizaci, jakou se v Ceskoslovensku (pozdé&ji v
Ceské republice) spolecnost zacala zabyvat v dal§im obdobi d&jin. Tuto zménu popisuje

autorka v nasledujici ¢asti své prace.
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2 Pristup soucasné spoleCnosti Kk ¢lovéku s télesnym

postiZenim

Situace v poslednich dvou desetiletich se natolik zménila, Ze je to vidét i v péci o
postizené osoby. Télesné postizeni je brano jinak, nez tomu bylo v diivéjsich dobach.
Momentalné se spole¢nost snazi o socializaci jedinct s timto handicapem, resocializaci
a také prevenci. Integrace nebo inkluze je predkladéna jiz détem v détském véku, kdy tu
existuje snaha o zaclenéni do intaktni spolecnosti tim, ze déti navstévuji béznou
zdkladni nebo mateiskou kolu. Clovék s télesnym postizenim ma v dne$ni dobé
moznost zaclenit se do bézného pracovniho procesu diky zakoniim, a to v celé Evropské
Unii, kterd podporuje zaméstnavani téchto lidi. (Renotiérova, 2007)

V obdobi devadesatych let se v Ceské republice v pravnim fadu zménilo
postaveni lidi s postizenim. Vznikaly narodni plany, které pozitivné ménily situaci lidi
se znevyhodnénim. Existuje ,, Ndrodni plan podpory a integrace obcanii se zdravotnim
postizenim ', ktery se méni kazdé ¢tyii roky. Hlavnim zastupcem téchto lidi je ,, Narodni
rada zdravotné postizenych”, ktera spojuje organizace, jez podporuji osoby
s handicapem. Cilem této rady je ,,obhajoba, prosazovani a naplitovani prav, zdajmii a
potieb osob s postizenim*“. Tito lidé se pak mohou Iépe orientovat v oblasti prace a

zamé&stnavani, vzdélavani, socidlni pomoci apod. (Michalik In Slowik, 2007)

V soucasné¢ dobé mluvime o obdobi , inkluzivni péce”, kdy se jednd o
zaCleflovani jedince s handicapem do spolecnosti. V dneSni dobé je tento pfistup
modernim trendem, kdy se spolenost vyviji i se specialnimi pozadavky pro osoby
s handicapem. Pro spole¢nost je tento vyvoj zcela bézny a zadouci. Vstupem Ceské
republiky do Evropské unie se zlepSuje 1 péce o handicapované osoby, jelikoz Evropska
unie dotuje mnoho pland a programi. Jde tedy o to, Ze se dneS$ni spole¢nost bude
setkavat tvari v tvar s postizenymi lidmi a bude se muset naucit tyto lidi respektovat.

Podle Slowika znamena inkluze ,, nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé
S postizenim mohou v plné mire zucastnovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé

bez postizeni. ** (Slowik, 2007, s. 32)

63



Toto pojeti vztahu spole¢nosti k postizenym se pouziva od roku 1994, kdy se
staty devadesati dvou zemi rozhodly o tomto zpusobu integrace zaki. (Bartonova,
Vitkova In: Pipekova, 2006)

Inkluzivni pojeti znamena, ze lidé s postizenim jsou zapojeni do stejnych aktivit
jako lidé bez handicapu. Pti tomto zapojeni neni potieba zadnych opatieni, které¢ by
postizeny ¢lovék potteboval. Pokud ¢lovek s postizenim 1 piesto potfebuje pomoc, je
mu zajisténa. Integracni pojeti tedy chapeme jako nabidku specidlnich opatfeni, nebo
péce, které jsou osob¢ s handicapem zajistény. Nejvice jsou tyto modely vidét na
vzdelavani déti s télesnym postizenim. Inkluzivni pfistup pro né znamena zatazeni do
bézného typu skoly, kdy dité splyne s kolektivem spoluzaki. Tento postup je pfinosem i
pro déti intaktni, které se uci toleranci vi¢i ¢lovéku s postizenim. Integracni postup ve
Skolstvi chapeme jako vzdélavani ve specidlnim Skolstvi, kde jsou déti oddéleny od

bézné populace za pouzivani specialnich postupi. (Groof In Slowik, 2007)

V sou€asné spolecnosti nalezneme skoro vSechny tendence, které jsme tu
zminili. Represivni néazory, které miiZze zastdvat zaméstnavatel vici postizenému
¢loveéku. Charitativni myslenky jsou uskute¢iiovany pomoci koncerti a riznych akci na
pomoc témto lidem, o které sw zasazuji neziskové organizace a také cirkev.
Humanisticky pfistup je ocekavan od spolecnosti a to ve smyslu respektu ke kazdému

¢lovéku s télesnym a zdravotnim postizenim. (Slowik, 2007)

V dnesni dobé existuji také snahy o humanizaci c¢lovéka s handicapem.
Humanizaci se mysli: ,,chdpani kazdého cloveka jako osoby hodné diistojnosti
S akceptaci jeho odlisnosti...” Tyto zmény vidime napf. v oznaCovani clovéka
s handicapem, kterému se dfive fikalo postizeny, a Vv dneSni dobé znevyhodnény.
(Vitkova In: Fischer, Skoda, 2008)

Vilenovani lidi s handicapem do spoleCnosti je znakem vyspélosti dané
spole¢nosti. Dulezitym prvkem je, aby se ¢loveék s handicapem v této spole¢nosti citil
dobte a dokézal se spravné integrovat. V dnesni dobé mu v tom poméhaji poradenské a
socialni sluzby a s tim souvisejici nové zédkony. Vznika také mnoho pracovnich mist,

kde se takovy ¢lovék mize realizovat. (Fischer, Skoda, 2008)
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Soudoba spolecnost sméfuje k tomu, ze by ¢lovék s handicapem nemél byt
zaviran do ustavl. Lidé s postizenim bydli v bytech, kam dochazeji specidlni
pracovnici. Ideou dnesni doby je to, ze se prace s klientem podfizuje jeho pozadavkiim
a potfebam. (Matousek, 1999)

Celistva péce o cloveéka s handicapem je zalezitosti specidlnich pedagogil,
zdravotnikd, psychologii, ale i celé spolecnosti. Je provadéna ve formé poradenstvi,
prednasek, Skoleni, diagnostiky, nebo celozivotniho vzdélavani apod. Tyto aktivity

zajist'uje stat, charita nebo soukromy sektor atd. (Slowik, 2007)

2.1 Klasifikace télesného postizeni a zdravotniho oslabeni

Podle WHO znamena zdravotni postizeni: ,,dlouhodobé nebo trvalé omezeni
moznosti jedince vykonavat bézné cinnosti kaZdodenniho zivota®. (In slowik, 2007, s.
99)

Podle typu se toto postizeni d€li na ,, postizeni hybnosti, dlouhodobé postizeni,
nebo zdravotni oslabeni*. Doba vzniku se dé€li na vrozenou, nebo ziskanou. Vrozena
postiZzeni jsou napft. , vrozené vady lebky: rozstépy lebky, rti, celisti, patra, patere,
nevyvinuti koncetin nebo jejich casti, DMO*. Ziskané postizeni miiZze vzniknout kvili:
., deformité pdtere, urazum a zlomeninam, amputaci, nasledkim onemocnéni —
revmatismus, myopatie apod.“ Etiologii télesného postizeni jsou: ,, télesné odchylky a
oslabeni — vady patere a kloubii, télesné vyvojové vady — vady lebky, rozstépy apod.,
urazy — telesna poskozeni vedouci napr. kamputaci apod., ndsledky nemoci —
encefalitidy, zloutenky, TBC, ndadorovych onemocnéni apod., détska mozkova obrna,
chronicka onemocnéni a zdravotni oslabeni — alergie, astma, ekzematicka onemocnéni,
oslabeni imunity, onkologickd onemocnéni, epilepsie apod. “ (Slowik, 2007, s. 99)

V soucasnosti ma nejvétsi podil na télesném postizeni détskd mozkova obrna —
DMO. Lid¢ s touto nemoci tvoti skoro polovinu klientti $kol a tstavii socialni péce.
Podle statistik se nerodi vice déti s DMO, ale diky dobré 1ékatské péci neumiraji déti,
které by v minulych dobach neptezily. Na rozdil od minulych dob se objevuji nemoci,

které dfive nebyly. Jsou to tzv. civiliza¢ni choroby — srde¢ni, onkologické nebo dusevni
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nemoci. Ukazuji se i nové virové nemoci, jako napi. virus HIV, virus H5N1 — ptaci
chtipka, virus Ebola — krvéacivé hore¢ka apod. (Fischer, Skoda, 2008)

Postizeni (disability) podle WHO (Mezinarodni klasifikace vad, postizeni a
handicapti — ICIDH) znamena: ,,omezeni nebo ztrata schopnosti vykonavat cinnost
zplisobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni. *

Vada, porucha nebo defekt (impairment) je podle WHO: ,, naruseni psychicke,
anatomicke ci fyziologické struktury nebo funkce.

Znevyhodnéni (handicap) je potom: , omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho
vady nebo postizeni, které ztézuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, ktera je pro néj
normalni. “ (WHO In Slowik, 2007, s. 27)

v

Podle zakona ¢ 561/2004 Sb. se télesné postizeni oznaCuje za jedno ze
zdravotnich postizeni. Spolu s mentalnim, zrakovym, sluchovym, nebo feCovym
postizenim, postizenim s vice vadami, autismem a vyvojovymi poruchami uceni a
chovani. Zdravotni znevyhodnéni je v tomto zakoné popsano jako ,,zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a
chovani... “ (Fischer. Skoda, 2008, s. 33)

Télesné postizeni se déli na vrozené, nebo ziskané. Vrozené postizeni vzniké
Vv t¢hotenstvi, v prenatalnim obdobi, perinatdlnim obdobi b&hem porodu, nebo
postnatalni dobé. (Skoda, Fischer, 2008)

Vrozené postizeni miiZze byt u narozenych déti s télesnym handicapem casto
proto, ze matka se v t¢hotenstvi nakazi infekci nebo jeji télo nema dostatek vitamint.
Na postizeni ditéte mohou mit vliv 1 1éky nebo rentgenové zateni, problémy S vnitini
sekreci, Spatné piirodni nebo socialni podminky apod. Nej€astéji v§ak mlze za télesné
postiZzeni dédi¢nost. (Renotiérova, 2002)

Mezi télesné poruchy patii defekty, které vznikly kvili dopadu onemocnéni,
nebo Urazem ¢i ztrdtou pohyblivosti. Mluvime o poruchach ziskanych nebo vrozenych.
Ziskané postizeni muze vzniknout v dasledku chronické nemoci nebo néckteré ze

zavaznych nemoci, Girazti apod. (Fischer, Skoda, 2008)
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Télesné postizeni podle Grubera a Lendla znamena: ,, pretrvavajici nebo trvalé
ndapadnoSti V pohybovych schopnostech se stalym nebo znacnym vlivem na kognitivni,
emociondlni a socidlni vykony.  (Skoda, Fiser, 20008, s. 34)

Podle Vitkové znamena toto postizeni: ,, vady pohybového a nosného ustroji, tj.
kosti, kloubu, Slach i svali a cévniho zdsobeni, jakoz i poskozeni nebo poruchy
nervového tistroji, které se projevuji porusenou hybnosti.“ (In Skoda, Fiser, 2008, s. 34)

Podle Vagnerové se ¢lovek s télesnym handicapem nedokaze pohybovat tak, jak
by chtél, a jeho zevnéjSek je pokazdé znetvoieny. Dulezité je to, jak je clovek
samostatny. V nezavislosti na okoli mu pomaha to, jak je schopny se pohybovat, a také
to, jak se o sebe dokdze sdm postarat, jestli mize napf. pouzivat své ruce. T¢lesné
postizeny ¢lovék muze mit v nékterych situacich problém se sebeobsluhou, dulezité
vsak je, aby bylo jeho okoli bezbariérové a ¢lovek se tak mohl bez problémi zaclenit do
spoleCnosti. AvSak Cloveék s télesnym postizenim miize 1 pies vSechny situace
v zaclenéni citit negativni socialni kategorizaci od ¢lenti spoleCnosti, kterd jej nemusi
vzdy pfijimat. To miize mit dopad na psychiku télesné postizen¢ho cloveéka a jeho

sebehodnoceni. (In Skoda, Fischer, 2008)

I kdyz spolecnost déla vSe proto, aby se snizil vyskyt osob s télesnym
postizenim, a to ve smyslu prevence a lékaifské péce, pocet lidi s handicapem se
nesnizuje. Je to hlavné diky pfirodni situaci na riiznych mistech planety, diky pfirodnim
a spolecenskym podminkam nebo stylem zivota lidi. I kdyZ se spole¢nost snazi n¢které
choroby vymitit, objevuji se nové, na které zatim neexistuji 1éky. Jsou znamy 1 pracovni
urazy a nasledky nehod, kdy ¢lovek ziska télesné postiZzeni, nebo se objevuji formy

détské mozkové obrny, které ditéti znemoziuji pohyb. (Renotiérova, 2002)

2.2 Integrace a inkluze télesné postiZeného ditéte

Integraci postizené osoby do spolecnosti chape J. Jesensky jako: ,, dynamicky,
postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kteréem dochazi k partnerskému souZziti
postizenych a intaktnich na urovni vzdjemné adaptace podilu na reseni vychovné

vzdélavacich situaci. “ (In Skoda, Fischer, 2008, s. 61)
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V predmétu specialni pedagogiky je integrace: , spoluziti postizenych a
nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahii techto skupin . (Jesensky In
Slowik, 2007, s. 31)

Integrace handicapovaného Clovéka provazi cely zivot. Zaclefiuje se v mnoha
oblastech, které ho socializuji. Jde o ,, Skolskou integraci “, kdy se napft. dit¢ zatazuje do
bézného typu skoly, nebo se vytvaii specidlni tiidy pro tyto déti v bézném typu Skoly.
Dalsim typem integrace ¢lovéka s postizenim je ,, pracovni integrace*, kdy se jedna
napt. o podporované zameéstndvani nebo praci pro osobu se zmeénénou pracovni
schopnosti apod., ,, komunitni integrace* znamena socializaci klienta, kdy jde o jeho
podporu v bydleni, ve spole¢nosti a v nezavislosti tohoto ¢lovéka. (Slowik, 2007)

Individualni zac¢lenéni ditéte s télesnym handicapem potiebuje fadu podminek,
které dité a jeho okoli musi zvladnout a piekonat. Jedna se hlavné o to, aby bylo dité
pripravené pro integraci do normalniho typu skoly. Je dilezité, aby mélo odpovidajici
intelekt, nenaruSovalo vyuku, aby zvladalo sviij individualni plan. V dnesni dobé ma
takové dit¢ narok na asistenta pedagoga, ktery mu pomédha pii vyuce s danymi
¢innostmi. Dilezitd je i1 ¢innost rodicl, ktefi se ditéti musi vénovat i pfi uceni a
domaécich tkolech. Je dulezité, aby se rodi¢ s ditétem ucil v kratkych intervalech, kvuli
jeho soustfedénosti a unavenosti. K integraci pomaha i specializace a pfipravenost
ucitele, ktery musi dat zakiim najevo, ze télesné postizené dit¢ do kolektivu patii. Ucitel
se musi informovat o zdravotnim stavu zaka a ptizplsobit tomu své chovani k takovému
ditéti. V tomto ohledu musi byt upravena i skola, kterou bude zak navstévovat. VSechny
mista Skoly musi byt dobfe pfistupna, pokud ma dité problém s pohyblivosti. Musi se
pro né&j upravit rizna mista a Casti tak, aby mohl byt co nejvice samostatné (kliky
posazené niZ neZ obvykle, rozsifeni dveti pro zadky na vozicku, bezbariérové piistupy,
vytahy, polohovaci zidle ve tfidé nebo kompenzacni pomticky pii upevnéni téla kvuli
soustiedénosti apod. Dalsi pomucky, které zak potfebuje ve vzdélavani, jsou napft. psaci
potieby, které vedou dité ke sprdvnému tchopu pera, podlozky pod ruku pfi psani,
ruzné desky a drzaky, nastavce a té€zitka. Kvili rozvijeni jemné motoriky se pouZivaji
rizné stavebnice a hracky z pfirodnich materiald, ntizky, hlina, piskovisté apod. Jedna z
némuz muize jednoduse komunikovat s okolim. Tato technika je diilezita také pro rozvoj

jemné motoriky nebo rozvijeni znalosti. Za uc¢eni komunika¢ni dovednosti chapeme u
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télesné postizené¢ho ditéte dorozumivani se, pii praci s logopedem vychovu fecovou,
psani s protézou nebo Usty a uceni se psani na pocitaci.

Pokud se zak nemiize integrovat do bézného typu Skoly, nabizi se mu vzd€lavani
VvV typu Skoly pro télesné postizené dé€ti, jsou to napt. specidlni Skoly pro tyto zéky.
Stakovou Skolou nebo tfidou spolupracuje specidlné pedagogické centrum,
rehabilitaéni zatizeni apod. V Ceské republice mame vzdélavani pro télesné postizenou
mladez od zékladni Skoly po Skoly vysoké. Zakladni skola mize pro dité s té¢lesnym

postizenim trvat deset let. (Skoda, Fischer, 2008)

Ve vzdélavani zaki s té€lesnym postizenim si musime uvédomit, ze dit¢ s timto
handicapem je osoba se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, proto potiebuje specidlni
péci. Tito Zaci mohou byt integrovani do bézné Skoly uz z toho diivodu, Ze nemaji
mentalni postizeni. AvSak tyto Skoly musi byt specidlné upraveny tak, aby dité
s télesnym handicapem mohlo tuto instituci navstévovat.

Podle zékona ¢. 147/2011 Sb. ,,o0 vzdeélavani déti, Zakit a studenti se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami a déti, zaki a studentu mimorddné nadanych* je vzdélavani
zaki s télesnym handicapem provadéno bud'to ve formé individualniho zaclenéni, kdy
toto vyucovani probiha v bézném typu Skoly, nebo ve specialni skole, kterd je urCena
pro zaky se zdravotnim postizenim. Dalsi typ integrace je skupinové zaclenéni, kdy je
dit¢ vzdélavano ve tfidé, nebo skupiné s ostatnimi détmi se zdravotnim postizenim
v bézné skole, nebo ve specialni Skole, kde jsou déti se zdravotnim handicapem. Dalsi
formou integrace muze byt zaclenéni ditéte do Skoly, ktera je specializovana pro zaky se
zdravotnim handicapem. Jedna se o matetskou Skolu pro télesné postizené déti, zakladni
Skolu pro télesné postizené, stiedni skolu pro Zaky s timto handicapem, coz mize byt
bud'to stfedni odborné ucilisté€ pro télesné handicapované, odborné ucilisté pro télesné
handicapovanou mladez, prakticka Skola pro zaky s télesnym postizenim, gymnazium
pro télesné handicapované, nebo stfedni odborné Skola pro tyto zaky. Poslednim typem

integrace chapeme spojeni vySe zminénych forem integraci.
Pro zéka s télesnym postizenim se preferuje integrace v bézné Skole, pokud to

ditéti 1 Skole vyhovuje. Poté Skola postupuje podle zakona ¢. 147/2011 Sb., kdy je ditéti

vytvoren individudlni vzdélavaci plan. Ten navrhne specialni pedagog ve spoluprici se
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Skolskym poradenskym zafizenim, které dit¢ sleduje po psychologické strance. Jedna se
0 pedagogicko psychologickou poradnu nebo specialné pedagogické centrum. Dal§im
spolupracovnikem na individudlnim planu je 1ékaf, rodic a feditel Skoly, ktery za
zpracovani tohoto planu odpovida. Individudlné vzdélavaci plan je pro dit€¢ pfinosny
vtom, ze se zaméfuje na ¢ast predmétd nebo slozky vychovy, kde se tato nevyhoda
nejvice projevuje. U ditéte s postizenim to je napt. v piedmétech jako télesna vychova,
nebo vytvarné ¢innosti, kde je potfeba jemna motorika a koordinace pohybi. Dale jde
v tomto planu o odstranéni nebo zmirnéni dané poruchy tak, aby ditéti prub¢h vyuky
vyhovoval.

Télesn¢ postizeny zdk by mél ve Skole dodrzovat RVP ZV, tzv. rdmcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, kde mé popsano, co by mél v danych
ro¢nicich umét. Pokud mu jsou k dispozici kompenzaéni pomucky, mél by tyto ro¢niky

absolvovat bez problémi. (Skoda, Fischer, 2008)

V dne$ni dobé chapeme potiebu rozvoje ditéte jiz v prenatalnim obdobi. Pokud
se dité narodi s vadou, je dilezité, aby péce o néj zacala co nejdiive, a to z divodu
zmirnéni jeho handicapu. Také je dilezité, aby rodi¢e navstivili nékterou
z poradenskych sluzeb, které zacnou jejich situaci ihned fesit. V tomto obdobi je péce o
dit¢ s postizenim nazyvana ,,rannd péce*, kdy se o dité staraji specialni pedagogové,
lékafti, psychologové, socialni pracovnici apod. Ranné péce je nejvice provozovana ve
stfediscich ranné péce nebo ve specialné pedagogickych centrech.

Dalsi poradenské sluzby, které mohou rodice ditéte vyuzivat, jsou ,, pedagogicko
psychologické poradny*, které maji na starost diagnostiku a poradenstvi, nebo
., Specidalné pedagogickad centra®, ktera jsou soucasti specialnich Skol. Ob¢ instituce se
zabyvaji individudlngé vzdélavacim planem pro dané dité, zprosttedkovanim
kompenzac¢nich pomicek nebo zprostfedkovanim osobniho asistenta apod. (Slowik,
2007)

Jakym smérem se €lovek s postizenim bude zaobirat v pracovni ¢innosti, neni
jen jeho zalezitosti. Je dulezité, aby se touto otazkou zabyvalo i jeho okoli, napf. rodina,
specidlné pedagogické centrum, poradny a urad prace. Tyto plany by se mély fesit jiz

v obdobi $kolni dochazky.
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Prace je pro cloveéka dulezitd kvuli seberealizaci, socializaci atd. Pro ¢loveka
S postizenim je prace velmi dulezitda aby se mohl a umél prosadit ve vétSinové
spole¢nosti. Clovék, ktery ma své pracovni misto, je diky tomu sebejist&jsi a
samostatnéjs$i. Pokud je clovék s lehkym télesnym postizenim, miize si najit profesi na
volném trhu prace. Avsak obcas je tato varianta slozita kvili tomu, Ze se zamé&stnavatel
napt. obava ptijmout postizeného ¢loveéka. Pokud zaméstnavatel nevytvoii pro tyto lidi
pracovni misto, zaplati pokutu. Nastésti existuji dalsi varianty prace, v nichz se lidé
s télesnym postizenim uplatiiuji. Jde naptiklad o ,,chranéné zaméstndavani“ v podobé
chranénych dilen, které se zakladaly v 90. letech 20. stoleti. V téchto dilnach pracuji
lidé s podobnym handicapem a jsou izolovani od bézné spolecnosti. DalSim typem

‘

pracovniho uplatnéni téchto lidi je ,,podporované zaméstndvani“. Tento typ prace
znamend integraci jedince do intaktni spoleénosti. Clovék s handicapem ma moznost
Vyuzit asistenta pfi praci, ten mu mize pomoci s pfipravou apod. DalS§im typem
zamé&stnani jSOU ,, Ergoterapeutické dilny*. Ty se nachazeji na misté, kde jsou zfizeny
ustavy nebo stacionafe apod. Zde se realizuji lidé s téZSim stupném postizeni, ktefi
nemaji jinou moznost prace.

V dnesni dobé existuji pracovni mista pro Clovéka s postizenim, které mu
umozni praci si vyzkouset a zvyknout si na ni. Ziskat praxi napt. i v dalsim hledani

prace. Takova mista se nazyvaji , prechodnda zaméstnavani“ nebo ,, tranzitni

programy “. (Slowik, 2007)
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ZAVER

V této praci se autorka snazila obsahnout vSechny etapy vyvoje spolecnosti a
vztahu k ¢lovéku s télesnym postizenim. Je vSak velmi slozité popsat vSechny udalosti,
které se staly, jelikoz v nékterych dobach neexistuji pisemné diukazy, nebo rozdilna
obdobi nejsou do hloubky tolik popsana, jako obdobi jind. Musime pftihliZet i na fakt, Ze
nekteré informace z danych dob jsou subjektivni, jelikoz pisatelé byli ovlivnéni dobou,
nebo okolim, kde pravé zili. Piesto mame k dispozici obecny ptehled o tom, jak se
spolecnost v urcité dobé k ¢lovéku s télesnym postizenim chovala. Je znamo, ze tato
spolecnost vétsinou Cloveéka s te€lesnou odliSnosti nepiijimala, nebo ho vyhostovala ze
svého okoli. Bylo to vSak proto, Ze nebyl stejny jako vétSina lidi. Tito lidé po dlouhou
dobu nechapali, pro¢ se tomu tak d&je a davali to za vinu piedeviim sob&. Zivot
zdravych lidi se zdal dulezitéjsi nez zivot postizeného ditéte.

V diplomové praci je ukazano, jak se spole¢nost ménila a ménil se i pfistup
K télesné postizenym. Jak kazda ideologie, nebo nabozenstvi naziralo na ¢lovéka
s handicapem odlisné. Je zde uvedeno, jak byla spolecnost vZdy ovlivnitelnd a to se
odvijelo i v chovani k postizenym lidem. Jsou zde popsany zptisoby, jak se spolec¢nost
chova v dnesni dobé k handicapovanym a jak se snazi, aby prozili svljj zivot co nejlépe.

V prvni ¢asti diplomové prace se autorka zabyvala tim, jak se spole¢nost chovala
K télesn¢ postizenym lidem v pravéku. Studie textu ukazala, ze z kosternich pozustatki
je ziejmé, jak malé déti s postizenim byly po narozeni usmrcovany. Nezname pravy
diavod, ale pravdépodobné to bylo proto, aby se ochranil rod a zistal tak silny a
neposkozeny. Toto se vSak z néjakého divodu nedélo vSem détem. Nekteti jedinci
ptrezivali do vysokého veéku. Existuje domnénka, Ze tito lidé méli vysoky status. Dalsi
diavod byl ziejmé ten, Ze se jich spolecnost obédvala, nebo k nim méla naopak velkou
uctu.

Druhé obdobi, na které se autorka zaméfila, je doba starovéku. Prvni zminky ze
starovéku o Clovéku s postizenim jsou spatfovany V mytologii, kde je postizeni
zobrazeno jako slabost a nedokonalost ¢lovéka. S touto slabosti je spojena idea ochrany
Cloveka, ktera se postupné prolinala do tehdejSi spolecnosti. AvSak i1 piesto existuje
mnoho dikazi o tom, jak kruté se spole¢nost k t€lesné postizenym chovala. Podle

zdkoni ve starovékém Recku a Rimu se mély postizené deti usmrcovat, jelikoz
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neodpovidaly tehdejsi predstavé o dokonalém stvofeni. Ve starovékém Egypté chapali
lidé handicap jako trest boht, ale podle jejich viry se k postizenym m¢eli chovat kladnég,
protoze jejich chovani na Zemi souviselo s odménou po smrti.

Postizeny Clovék ve stfedovéku mél velmi sloZitou situaci ve smyslu chapani
sebe sama. Jelikoz ho spolecnost zavrhovala kvili jeho viditelné odlisnosti a také proto,
Ze na n¢j zprvu nebrala zadny ohled. Spole¢nost byla toho nazoru, Ze postizena osoba je
zavrzena Bohem, tudiz tento ¢lovek zil ve strachu, ktery se tykal i Zivota po smrti.
S prichodem kiestanstvi se méla situace postizenych lidi zménit. Zacali se objevovat
osoby, které se snazili ochranit nemohouci a postizené diky kiestanskému smysleni
(napi. svata Anezka Ceska, nebo svata Zdislava). Toto mélo spojitost s misty, které se
vytvoftily pro ochranu nemocného a postizeného lidu. Na naSem tzemi zacaly vznikat
Spitaly, které mély pod zastitou riizné fady, jez se vénovaly dobroc¢inné sféte. I pres vliv
kiestanstvi vSak mél postizeny Clovék ve stfedoveéku spoustu piekazek, které mu
znesnadnovaly zivot. Byly to samy okolnosti, které ptisobily na kazdého, i zdravého
¢loveéka této doby. Neexistovala moderni medicina, ktera by lidem pomohla v nemoci,
proto bylo mnoho lidi télesné¢ poznamendno, pokud na tuto nemoc nezemfeli. Télesné
postizeni bylo nasledkem castych valek, proto v této dobé bylo postizenych lidi tolik.
V kazdé dobé zalezelo na tom, pokud postizené dit€¢ vyrustalo v chudé, nebo bohaté
roding. VétSinou vysoce postaveni lidé si své déti snazili zaopatfit. At uz to bylo
vV odvezeni ditéte lidem, ktefi se o né&j postarali, nebo v umoznéni proZiti jeho Zivota
v distojném prostiedi. Lepsi péce Cekala télesné postizené pozdeji, kdy se upustilo od
sttedovékého smysleni a bylo vidét medicinského pokroku.

Novovekd péfe o télesné postizené se vyznacuje pokrokovymi nazory, které
poslouzily lidem s té€lesnym postizenim. Tomuto postupu pomohl Jan Amos Komensky,
ktery byl zastancem vzdélavani vSech déti bez rozdilu. Diky J. A. Komenskému zacaly
vznikat Gstavy (nejprve soukromé), kde se ubytovavali nemohouci lidé, pozdéji se tu
vyucovaly télesné postizené déti, poté i dosp€lé osoby. U nas tomuto trendu pomohli
zakladatelé ustavi a Skol pii ustavech — FrantiSek Hamza, Josef Zeman, Jan Dvoték,
Rudolf Jedli¢ka, Frantisek Bakule nebo Augustin Bartos. Ustavni péce, byla skvélym
napadem pro lidi, ktefi do této doby Zili na ulici a nemohli se o sebe plnohodnotné
starat. Pomohla mnohym osobam v pieziti a pomoci pfi svém handicapu. Po druhé

svétové valce se v Praze na Univerzité Karlové objevuje obor Specidlni pedagogika,
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ktery se zaméfuje na vychovu a vzdélavani postizeného cloveka. Pozdéji vznika obor
somatopedie, ktery se vénuje ¢lovéku s té€lesnym a zdravotnim handicapem. Tento krok
velmi pomuze postizenym lidem v budoucnosti.

I pres vSechnu péci, informovanost a vzd€lanost se v Némecku ve 20. stoleti
objevuje presvédceni, ze by méli byt postizeni lidé likvidovani. Tento nazor se Hitlerovi
podafil vstipit velké casti némeckého obyvatelstva a jeho projekt o vymyceni
ménécennych lidi mohl byt zahajen. Je opravdu nepochopitelné, Ze jeho plan tak dlouho
vychazel. Na tomto pfikladu je dobie vidét, jak je spole¢nost tak moc ovlivnitelna.

Dnesni spole¢nost mé tendenci zacleniovat postizené osoby do spolec¢nosti pomoci
inkluzivniho vzdélavani. U nas se tomu déje od vzniku demokracie v tehdejsim
Ceskoslovensku, kdy se ukézala snaha integrovat déti s postizenim do spoleénosti.
V této dob¢ se zrodily organizace na podporu postizenych lidi, vznikly zdkony na
pomoc témto lidem a velka podpora piichazi i od Evropské Unie. Péce o télesné
postizené je v dnes$ni dobé o mnoho dokonalejsi a v poslednich letech se stale zlepSuje.
Jde o inkluzivni péci, ve které se postiZeni lidé podileji vSech aktivit, stejné jako lidé
bez postizeni. Toto se déje 1 diky dobrému postoji, ktery je spolecnosti ukazovan
v médiich, nebo politice. Ale i pfes kladny postoj ve spole¢nosti se stile objevuji
nazory, které inkluzivni vzdélavani odsuzuji a neveti mu.

Pfinosem této prace je poznani jednotlivych spolecnosti napti¢ historii, jakym
zpiisobem tito lidé nahlizeli na ¢lovéka s t€lesnym postiZzenim. Je dlleZité, aby se dnesni
do minulosti nez budoucnosti.

Zavérem je potreba podotknout, ze je pro spoleCnost dilezité, aby clovek
nenahlizel na lidi s postizenim pteziravé a s predsudky, protoze tito lidé mohou byt

krasni duchem, 1 kdyZ to pfes jejich postizeni ne vzdy je vidét.
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