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Uvod

Téma této bakalarské prace jsem si vybrala proto, ze se mi plavani a celkové pobyt ve vodé
stal velmi blizkym. Pfi nabidce tématu Pfedplavecka pfiprava déti predSkolniho veéku jsem
védéla, ze to bude to pravé téma k obohaceni mych dosavadnich zkuSenosti a informaci s
moznosti aplikovat jiz nasbirané zkuSenosti s dcerou. Cilem bakalaiské prace je vytvorit lekce
zamétené na rozvoj predplaveckych dovednosti déti predskolniho véku. Lekce jsou ureny pro
ucitele matetskych Skol, ktefi si sami realizuji pfedplaveckou vyuku a lekce jim tak mohou
poskytnout oporu a inspiraci. Sekundarné mohou tuto bakalaiskou praci vyuzit rodice,

popiipadé dalsi vzdélavatelé jako naméty pro seznameni s vodnim prostfedim.

V teoretické Casti prace se zamétrime celkoveé na téma matefské Skoly v zivoté ditéte, rozvoj
ditéte po strance nejen fyzické ale také psychické, na téma pohybu, ktery je v dnesni dobé
potfebny rozvijet vice, nez bylo v letech minulych a nasledné co je to vlastné predplavecka
ptiprava a jaky je rozdil mezi ni a kurzem plavani. Teoretickd Cast tak poskytuje zakladni
teoretické linie a oporu pro Cast praktikou. Ta obsahuje samotné lekce vCetné cild, vzdélavaci
nabidky atd. Lekce jsou ovéfeny v praxi na predskolnich détech pod vedenim Plavani Prerov,

které zastit'uje svou odbornosti tuto praktickou cast.



I. TEORETICKA CAST

Cilem teoretické Casti je vydefinovat zakladni teoretickou oporu pro tvorbu praktické ¢asti.
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1. Materska skola

., VSechno, co opravdu potrebuji zndt, jsem se naucil v materské Skolce

Robert Fulghum

Mateiska $kola (dale MS) je prvni, povinna vzdélavaci instituce, kterou dité ve svém Zivotd
navstévuje. V MS probiha tzv. piedskolni vzd&lavani, které ma za ukol podporovat a dopliiovat
vychovu rodinnou. Cilem MS je zkvalitnit pfipravu déti na vstup do zakladni skoly (ZS) a také
poskytnout ditéti takové prostiedi, ve kterém se bude moci rozvijet po vSech jeho strankach.
Velmi dulezita je co nejvetsi spoluprace mezi rodinou a matetskou skolou, na coz klade duraz
nékolik pedagogt (Smelova, 2016, Opravilova, 2016). , Predskolni vzdélavani ma usnadiiovat
ditéti jeho dalsi Zivomi i vzdéldvaci cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomdhat mu v
chapani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu pozndvani a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve
spolecnosti ostatnich a pribliZzovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uzndavané “ (RVP PV,
2021, s. 7). Muzeme tedy fict, Ze se ucitelé matetskych skol snazi o maximalni rozvoj kazdého

jedince v ramci jeho individualnich moznosti rozvoje.

1.1 Kurikularni dokumenty

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV, je kurikularni
dokument vymezujici pravidla, podminky a pozadavky pro vzdélavani predSkolnich déti. RVP
PV vychaz z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR, tzv. ,,Bilé knihy“. RVP PV je
otevieny, zavazny dokument, podle kterého musi pracovat matefské Skoly, matetské Skoly
ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, lesni matetské skoly a piipravné tfidy zakladnich
Skol.
»RVP PV stanovuje elementdrni vzdélanostni zaklad, na ktery navazuje zakladni vzdélavani a
Jako takovy predstavuje zdsadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii i jejich
uskuteciiovani. RVP PV urcuje spolecny ramec, ktery je tfeba zachovavat. Je otevieny pro
Skolu, ucitele i pro déti, a vytvdri tak podminky k tomu, aby kazdd Skola, resp. pedagogicky
sbor, jakakoliv odbornd pracovni skupina, profesni sdruzeni ci kazdy jednotlivy ucitel mohli —
za predpokladu zachovani spolecnych pravidel — vytvdaret a realizovat sviij viastni Skolni
vzdélavaci program. RVP PV je dokumentem smérodatnym nejen pro nositele predSkolniho
vzdéldavani (pro ucitele), ale také pro zrizovatele vzdéldvacich instituci i jejich odborné a

socidlni partnery. RVP PV je otevifenym dokumentem, ktery bude v urcitych casovych etapdch
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inovovdn podle ménicich se potreb spolecnosti, zkuSenosti ucitelii se SVP i podle ménicich se

potreb a zdajmii déti“ (RVP PV, 2021, s. 5).

Skolni vzdélavaci program, zkracené SVP, je dokument, ktery musi kazda mateiska skola
vypracovat. Tento dokument vychazi z RVP PV, je vefejny, povinny a mé¢l by byt vystaven
v matefské Skole tak, aby si jej rodice déti mohli kdykoliv precist. Za tento dokument plné

odpovida feditel Skoly. V tomto dokumentu vzdy nalezneme tyto udaje:

e identifikagni udaje MS

e obecnou charakteristiku (typ Skoly, velikost Skoly, pocCet tfid, lokalitu Skoly, ...)

e podminky vzdélavani (podminky pro vzdelavani déti nadanych, déti dvouletych,
déti se specialnimi potifebami)

e organizace vzdelavani

e charakteristiku vzdelavaciho programu

e vzdélavaci obsah

e evaluacni systém a pedagogickou diagnostiku

(RVP PV, 2021).

Kazda skola si maze urcit, jakym smérem se vyda, jestli bude prebirat prvky z alternativnich
sméru, jako naptiklad Montessori, Zacit spolu, Waldorfska pedagogika, ¢i bude zaméfena vice
na pohyb aj. Na tvorbé tohoto dokumentu by se mél spravné podilet cely pedagogicky sbor,
popfipadé 1 ostatni zaméstnanci Skoly (RVP PV, 2021).

Z tohoto dokumentu by mél ucitel individualné vytvofit tfidni vzdélavaci plan, dale jen TVP,
pro jeho tiidu, ktery je pln& v souladu se SVP dané skoly. TVP by mé&l byt vytvoien tak, aby
obsahem odpovidal véku déti. ,Je Zddouci, aby ucitelé vzdéldvaci nabidku v TVP
prizpisobovali aktudlnim vzdéldvacim prileZitostem a situacim, aby ji upravovali s ohledem na
vysledky vzdélavani déti a vychazeli z individudlnich potieb a zajmu déti“ (RVP PV, 2021, s.

44). Také je dobré zminit, ze neni povinné veskerou planovanou vzdélavaci nabidku realizovat.
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1.2 Ucitel materské Skoly

Ucitel je pedagogicky pracovnik, ktery odborné vzdélava a vychovava nejen déti a mladez,
ale také dospé€lé. Rozhoduje o vychovném procesu, coz znamena, Ze neni pouze organizatorem,
ale také iniciatorem. ,,Jeho ukolem je pecovat o télesny, rozumovy, moralni, citovy a volni
rozvoj vychovavaného * (Kantorova a kol., 2008, s. 163). Ugitel MS byva ¢asto vniman jako
prodlouzena ruka rodie. OCekéava se od n¢j, ze bude laskavy, vstiicny a empaticky. Jedna
z nejdilezitéjSich vlastnosti v profesi ucitele ¢i ucitelky je trpélivost. Ucitel se kazdy den potyka
s nastrahami, které musi zvladnout bez vyrazného vzplanuti emoci. Prace s malymi détmi
vyzaduje trpélivost a schopnost chapat, ze kazdé dité je jedineCné a potfebuje individualni
pfistup. Mezi dalsi vhodné vlastnosti ucitele, které je dobré zminit, patii kreativita. Jestlize
ucitel piijde s kreativnim a zabavnym zpusobem pfipravy, déti se budou Iépe soustiedit, bude
je téma vice zajimat a budou se chtit 1 do budoucna vice vzdelavat (Kantorova a kol., 2008).
Komunikaci zafazujeme mezi dalsi klicové vlastnosti ucitele. Ucitel by mél jednoduse a
srozumiteln€ vyjadrit své mySlenky tak, aby je déti pochopily. Jestlize bude ucitel détem slozité
vysvétlovat myslenku, déti ji zcela nepochopi a muze se stat, ze ztrati zajem o rozebirané téma.
Zaroveti by ale mél mit pfirozenou autoritu a mél by byt pro déti dobrym vzorem. ,, Pfirozenou
autoritu podporuje odborné vzdélani, komunikativni a specifické dovednosti (zpév, hra na
hudebni nastroj, vytvarné tvorivé a sportovni aktivity), znalost metod a prostredkii predskolniho
vzdéldavani a orientace ve vyvojovych, vékovych a individudlnich zvidstnostech predsSkolniho

obdobi* (Opravilova, 2016, s. 186).

,, Ucitelka je odbornik v otazkdch predSkolni vychovy a vzdélavdni, partner a poradce
rodiny, diagnostik i terapeut v prdci sdétmi se specifickymi vzdéldavacimi potrebami
(Opravilova, 2016, s. 188). ,,Ucitel shromaZduje mnoho informaci o Zdkovi, které jsou dirvérné
povahy, a zdroven je vdzdn profesnim tajemstvim, jez mu nedovoluje ziskané informace ddle

zverejiiovat a neSetrné s nimi zachazet“ (Kantorova a kol., 2008, s. 214).
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1.3 Hra v predskolnim vzdélavani

., Hra je jednim ze svornikii, které spojuji jednotliva vyvojova obdobi

lidského Zivota v jeden celek

Zdenék Matéjcek

Hru mtzeme popsat riznymi definicemi. Obecné miizeme hru chapat jako Cinnost, ktera
probiha v urCeném Casovém a prostorovém ramci, je charakterizovana dobrovolnosti a pravidly,
pficemz jejim hlavnim cilem je dosazeni zabavy Ci edukativniho efektu. Hra muze fungovat
jako prostiedek pro rozvoj kreativity, socialnich dovednosti a kognitivniho mysleni. Zahrnuje
riznorodé formy vyjadieni a interakce, které reflektuji individualni i skupinové potieby
ucastnikd. V kontextu détského vzdélavani vytvari hra pfilezitosti pro spontanni uceni a
podporuje celkovy rozvoj ditéte po jeho emociondlni, motorické a socialni strance

(Suchankova, 2014).

Suchankova uvadi nékolik autoril a jejich nahled na zakladni znaky, které délaji hru hrou.
Uvadi zde naptiklad Komenského, ktery povazoval za soucast hry pohyb, vlastni rozhodnuti,
druznost, zavodéni, tad, lehkost provozovani hry a pfijemny cil, tj. duSevni uvolnéni

(Suchankova, 2014).

Vedle znaka a vlastnosti, kterymi je opravdova hra charakteristicka, se hra vyznacuje také
tim, ze vychazi z vnitini motivace Clovéka. Motivace je povazovana za hnaci silu v zivoté
cloveéka, dava nasemu jednani, prozivani a chovani energii a smér. Jeden z nazort, jak mizeme
motivaci délit, udava napriklad Suchankova, a to na motivaci vnitini a motivaci vnéjsi, z cehoz
je motivace vnitini tou ,pravou hnaci silou lidskych Ccinnosti“ (Suchankova, 2014).
., Opravdova hra se nejcastéji objevuje u déti, proto byva predskolni obdobi povazovano za vék
hry“ (Suchankova, 2014, s. 14). Hra ditéti neposkytuje pouze zabavu, ale také mu umoziiuje
rozvijet se nejen v oblasti télesné, ale také socidlni a psychické. Déti se pti hie uci spole¢né
komunikaci, spolupraci a také tesit konflikty. ,, Dité ve hie zobrazuje svét tak, jak jej vnimd a
Jjak mu rozumi, hra je odrazem jeho zkuSenosti a prozitkii“ (Suchankové, 2014, s. 27).
Prostrednictvim hry se taktéz rozviji osobnost ditéte. Protoze dité stravi hrou vétsi Cast dne, je
pro n¢j nejprirozen€jsi aktivitou. V této bakalarské praci budeme hru pouzivat k nauceni

predplaveckych dovednosti.
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2 Pohyb v zivoté predskolniho ditéte

,, Nedostatek aktivity nici prirozeny stav clovéka, zatimco pohyb a fyzickd

ndmaha ho vylepsuji. “ Platon

2.1 PredSkolni vék ditéte

PredSkolnim vékem oznacuji psychologové obdobi od tietiho zpravidla do Sestého roku
zivota ditéte. Nesmime opomenout, ze uderem Sestého roku ditéte nekonci predskolni vek, ale
kon¢i az nastupem na zakladni Skolu, coz muze byt i po Sestém roku. Nejpozd€ji dit€ musi
zahajit povinnou §kolni dochazku do osmého roku, jak uklada Skolsky zékon. ,, Povinnd skolni
dochdzka zacind pocdtkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdahne Sestého roku
veku, pokud mu neni povolen odklad“ (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 36). ,, Zacdtek povinné Skolni
dochdzky Ize odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku'
(Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 37). Osmy rok je vSak psychology vnimam jako rany Skolni vek,
ktery charakterizuji pfiblizné od Sestého do devatého roku (Vagnerova, Lisa, 2021).

Obdobi predskolniho veéku se vyznacuje upeviiovanim vlastni identity a formovanim vztahu
k okolnimu svétu. Je charakteristické intuitivni mysleni, které zatim neni podfizeno logice.
., Pretrvavajici egocentrismus ovlivije uvazovani i komunikaci, dité ulpiva na svém pohledu,
ktery pro né predstavuje urcitou jistotu. PredSkolni vék je oznacovdn také jako obdobi
iniciativy, dité ma potrebu néco zvilddnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality “ (Vagnerova,

Lis4, 2021, s. 447).

2.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita se obvykle definuje jako ,,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, ktera zvySuje vydaj energie nad klidovou uroveri” (Pokyny EU pro pohybovou
aktivitu, 2008, s. 3). Sigmundovi ve své publikaci uvadi, ze ,, pohybovou aktivitu Ize z hlediska
vydeje energie charakterizovat jako jakykoli télesny pohyb zabezpecovany kosternim svalstvem,
vedouci ke zvySeni energetického vydeje nad uroven klidového metabolismu jedince

(Sigmund, Sigmundova, 2021, s. 9).

Je znamo, ze pohybova aktivita a zdravi jsou Uzce spjaty. Miklankova a kolektiv toto tvrzeni
potvrzuji ve své knize, kde uvadi, ze ,,pohyb a pohybovd aktivita jsou nejvice spojovany
s télesnou zdatmosti a se zdravim“ (Miklankova a kol., 2023). Sigmundovi uvadi, ze
., Pravidelnda PA v détstvi je diileZitd k udrzeni energetické rovnovahy, rozvoji pevnosti kosti Ci

ke snizovdni klidového krevniho tlaku a spolu s latkovou preménou ke zlepSovani prokrveni
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ve vSech télesnych Castech, k omezovani rizika vzniku cukrovky typu II, kardiovaskuldrnich
onemocnéni a k nasledné redukci rizika vyskytu chronickych onemocnéni v dospélosti“

(Sigmund, Sigmundova, 2021, s. 9).

U détské populace hraje pohybova aktivita vyrazngjsi roli nez u dospélé populace. Slouzi
jako prostfedek pro uspokojeni vlastni zvidavosti, pro ziskavani novych zkuSenosti, uceni a
také objevovani vlastnich dovednosti, pratel aj. HoSek a Svoboda konstatuji:,, Vhodné zvolené
pohybové aktivity, zohlednujici vék ditéte, co do mnoZstvi i primérenosti, uspokojuji prirozenou
touhu ditéte po pohybu.*“ Taktéz lze fict, ze pohyb ,,slouzi jako prevence neurotickych obtizi
a vytvari lepsi pripravenost ke zvladnuti traumatizujicich situaci, se kterymi se v pritbéhu Zivota
dité setkd, a k upevnéni adaptacnich mechanismii ditéte “ (Svoboda, HoSek, 1992, s. 15). Pohyb
a fyzicka aktivita mohou dale podporovat lepsi koncentraci a pozornost, coz mize mit pozitivni
vliv na schopnost ucit se a soustiedit se. V této bakalarské praci klademe diraz zejména na
pohybové aktivity ve vodnim prostiedi, které maji nekolik specifickych funkci. Poskytuji
motorickou stimulaci a aktivitu, coz pfispiva k rozvoji pohybovych schopnosti ditéte. Taktéz
pfinasi obohaceni o nové pohybové dovednosti v prostiedi, které se 1isi od bézného
(Miklankova, 2007). Pohyb je u déti velmi dalezity nejen z pohledu uspokojovani potieb, ale
také z divodu uceni ke zdravému zivotnimu stylu. Mizeme si v§imnout, ze za poslednich
nékolik let se u déti i dospélych vyrazn€ zmeénil zptsob traveni volného Casu. Déti i dospéli
uprednostiiuji spiSe sedavé chovani. Mezi toto chovani mizeme zaradit napiiklad sledovani
televize, hrani na konzolich aj. Sedavé chovani definuji Sigmundovi jako ,,jakékoliv chovdni
v bdélém stavu clovéka charakterizované vydejem energie < 1 ,5ndsobku jeho klidového

metabolismu vsede, vleze nebo v pribuznych polohach “ (Sigmund, Sigmundova, 2021, s. 11).

2.3 Zdravi a prevence obezity

Tématu ohledné obezity a jejiho nebezpeci se vénuje uznavany détsky a t€lovychovny doktor
Pastucha, ktery ukazuje na zavazné nasledky u rostoucich a vyvijejicich se déti. ,, Ukazuje se,
Ze obézni déti jiz v predskolnim a mladsim Skolnim véku maji zretelné projevy pocinajici
inzulinové rezistence, resp. metabolického syndromu, Ze obezita v détském véku vétsSinou
predurcuje i obezitu a diabetes v dospélém véku a Ze preventivni akce musi byt proto zahdjeny
co nejdrive v predskolnim véku “ (Pastucha a kol., 2011, s. 17). Ke stejnym zavéram dochazi i
Miklankova s kolektivem, kdy ve své praci uvadi, ze , podporu zdravi a prevenci rady
civilizacnich onemocnéni je nutné smérovat do nejmladsich vékovych kategorii“ (Miklankova

akol., 2023, s. 13).
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Touto problematikou se zabyva i RVP PV, konkrétné v oblasti Dité a jeho télo a zajistuje
tak jednotny ramec pro rozvoj ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu a postojum. ,, Problematika
podpory zdravi, télesné vychovy a pohybovych cinnosti je vymezena jak na urovni ziskavanych
kompetenci, cilu a dil¢ich cilu, tak vzdélavaci nabidkou (osvojovanym ucivem) a ocekdvanymi
vystupy. Jeji efekty jsou zformulovdny v ocekdvanych vystupech plamého kurikuldrniho
dokumentu. Urover motoriky a v tomto kontextu i penzum osvojenych pohybovych dovednosti

se vyznamné podili na realizaci pohybové aktivity ditéte “ (Miklankova a kol ., 2023, s. 13).
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3 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Dité se od narozeni vyviji po nékolika strankach, do kterych fadime nejen motoriku ditéte,
tedy pohybovou schopnost organismu, ale také kognitivni vyvoj a socioemocionalni vyvoj.
Tomuto procesu fikdme psychomotoricky vyvoj, kdy jsou vysSe zminéné slozky ve vzajemné

interakci.

3.1 Motoricky vyvoj v predskolnim véku

,,Motoricky vyvoj je odrazem zrdni organismu jako celku* (Miklankova a kol., 2023, s. 7).
Dité jiz od narozeni prochazi nékolika milniky, diky nimz se da sledovat vyvoj pohybovych
schopnosti. Sally Blythe ve své publikaci uvadi, ze dité ,, béhem prvnich 9—12 mésicu zZivota se
nauci tisice novych pohybovych vzorcii a zrucnosti “ (Blythe, 2016, s. 24). Také udava, ze jsou
tyto milniky stupné vyvoje odrazem vyvoje samotného mozku, coz potvrzuje 1 Miklankova
s kolektivem, kde pisi, ze ,,u kojencu souvisi rychly rozvoj nervové soustavy s rozvojem
pohybovych dovednosti a smyslového vniman* (Miklankova a kol., 2023, s. 7), taktéz to
doklada Miklankova svymi slovy:, Motoricky vyvoj probihd v souvislosti se somatickymi a
Junkcnimi zménami organizmu a zrdnim nervové soustavy cloveka“ (Miklankova, 2007, s. 35).
S timto nazorem pracuje i Polakova, kterd konstatuje, ze ,, spravné zapojeni svalii véetné
periferii souvisi se spravaym fungovdanim nervovych center, coz md vliv i na uceni. Postaveni
téla (predevsim v raném véku) miize napovédeét, zda se bude dité ucit v zZivoté (nejen ve Skole)

cokoli nového snadno, ¢i s obtizemi“ (Poldkova, 2019, s. 15).

Dité predskolniho véku jiz zvlada bezdotykovou lokomoci. Pokud je dité zdravé, , umi
zdravy predskolak béhat, nezakopdva, jeho skok md spravny odraz, dokdzZe skdkat na jedné
noze, zvladne cval vpred i stranou *“ (Kleplova, Pilna, 2006). Zamétime-li se na fyzickou unavu
a potrebu relaxace ditéte, Miklankova doklada, ze déti v predskolnim véku dokazi regenerovat
za pomé&me velmi kratky Cas. Je to proto, ze “premira pohybu dité fyzicky neunavuje, protoze
neuvédomeéle zatézuje ruzné svalové skupiny. Déti vice inklinuji ke stFidani zatiZeni nez
rovnomérnému télesnému zatizeni. Typické je také rychlé stridani intenzivni pohybové aktivity
s pasivni relaxact, ale castéjsi je inklinace k aktivnimu odpocinku “ (Miklankova a kol., 2023).
Zaméfime-li se na vizudlni stranku ditéte, dochazi v predskolnim véku k vyraznym zménam
télesnych proporci. Zmensovani hlavy je doprovazeno prodluzovanim koncetin (Miklankova,

2007). ,, U Sestiletého ditéte tvori hlava 17 % celkové télesné vySky a pomér dolnich koncetin
k celkové vysce téla stoupd od 3 do 6 let az na 43-45 % “ (Miklankova, 2007, s. 35).
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Do motorického vyvoje vSak nefadime pouze pohyb, ale taktéz grafomotoriku, do které
fadime napftiklad kresbu. Z vyvojové psychologie vime, ze se kresba rozviji kolem druhého
roku zivota. V tomto roce déti zacinaji ¢marat a mohou se tak vyjadfit 1 jinak nez gesty. Po
objeveni, ze mohou Cary na sebe navazovat, vzniknou prvni tvary, které nejdiive nemaji néjaky
ucel a dité mnohdy nevi, co vlastné kresli. Pojmenovava kresbu podle toho, ¢emu se podoba
nebo co ditéti pfipomina. ,,K pochopeni moznosti néco zobrazit dochazi na konci tietiho roku
Zivota. Vyvojové podminénd proména grafomotorické aktivity spociva v posunu od bezcilného
cmdrani k jejimu vyuzivani, k zobrazeni. Prechod mezi dvéma kvalitativné odlisnymi variantami
grafického projevu odpovidda vyvojovému posunu ze senzomotorického pristupu na uroven
zprostredkovaného pozndvani zaloZeného na predstavdach a symbolech. Dité uz dokadze nakreslit
obrdazek, ktery néco predstavuje a jehoz podobu mohou rozpoznat i jini lidé “ (Vagnerova, Lisa,
2021, s. 189). Pro predskolni vék je typicky tzv. ,hlavonozec”, ktery se postupem méni v
pafiaka“ (Sobatiova, 2006).

3.2 Kognitivni vyvoj v predskolnim véku

Kognitivnimi funkcemi rozumime takové funkce, které zahrnuji mentalni procesy, které nam
umoznuji ziskavat, uchovavat, tridit a pouzivat informace. Rozvoj kognitivnich schopnosti v
predskolnim véku byl zkouman prostfednictvim riiznych teorii. Jednou z hlavnich teorii je
Piagetova teorie kognitivniho vyvoje, ktera popisuje postupné faze vyvoje détského mysleni.
Dalsi vyznamnou teorii je sociokulturni pfistup Vygotského, ktery zduraziuje roli socialniho

prostfedi a interakci v kognitivnim vyvoji déti.

3.2.1 MySleni

Cap uvadi, 7e proces mysleni umoziiuje ziskavat zprostiedkované a zobectiujici poznani
skutegnosti a fesit rozliéné problémy v teorii i praxi (Cap, 1993). ,,Piaget (1966) oznacil tuto
fazi kognitivniho vyvoje podle zpiisobu uvazovani predskolnich déti jako obdobi intuitivniho
mysleni. Mysleni predSkolniho ditéte jesté nerespektuje zdkony logiky, a je tudiz nepresné“
(Vagnerova, Lisa, 2021, s. 451). U déti predskolniho véku se taktéz ¢asto objevuje konfabulace
neboli nepravé 1zi. ,, PredsSkoldci kombinuji vzpominky s fantazijnimi predstavami, ovlivnénymi
Jak nezralosti uvazovani, tak aktudlnimi potiebami a citovym ladénim. Pro né vSak predstavuji
skutecnost a ony samy jsou o jejich pravdivosti presvédceny. Typickym znakem mysleni
predskolnich déti je utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost “ (Vagnerova, Lisa, 2021,

s. 466).
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3.2.2 Pamét

Pamét muaze byt charakterizovana jako schopnost zaznamenavat, uchovavat a obnovovat
informace z minulosti. U pfedskolnich déti se , pamét rozviji v interakci s ostatnimi
kognitivnimi funkcemi, predevsim jazykovymi schopnostmi a myslenim, ale i s pozornosti*
(Véagnerova, Lisa, 2021, s. 549). Pro predskolni vek je typické, ze si déti 1épe pamatuji véci,
které byly spojeny snéjakou aktivitou. Basné€, pisné ¢i fikanky jsou pro né lehce
zapamatovatelné praveé diky rytmu a rymu. U déti v tomto véku stale prevlada mechanicka
pamét a az kolem péatého roku zivota se zacCina vyvijet pamét zamerna (Vagnerova, 2012).

Mimo jiné se vyviji i pamét slovné logicka (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).
Emoce

U predSkolnich déti ubyvaji negativni emoce a zacinaji prevladat emoce pozitivni. Nadale
se vSak u déti projevuje sila emoci, tzv. intenzivita, kdy dité dokaze kazdou emoci prozivat
naplno. U déti v predSkolnim véku dochazi k rozvoji emocni inteligence. Déti zacinaji 1épe
chéapat emoce své 1 jinych a ziskavaji schopnost regulovat své reakce a odlozit uspokojeni, kdyz
je to zapotrebi (Vagnerova, 2012). Je normalni, ze déti stale neumi uplné regulovat své emoce,
protoze tuto schopnost nemaji a stale se ji uci. Také zalezi na temperamentu ditéte, pro nékteré

bude zvladani emoci snazsi a pro nekteré t€zsi (Vagnerova, 2012).
Fantazie

V predskolnim véku se intenzivné rozviji fantazie a je rozvinutéjsi nez u dospelého ¢loveéka.
Bohaty vyvojovy spurt se projevuje predevsim v malovani, kde miZzeme zaznamenat znacné
pokroky (Smrcka, 1983). ,, Fantazie md v tomto véku harmonizujici vyznam. Je nezbytnd pro
citovou a rozumovou rovnovahu. Déti maji tendenci alespor obcas prizpiisobovat skutecnost
svym prdanim a potrebdm *“ (Vagnerova, Lisa, 2014, s. 177). Predstavivost je v tomto véku tak
silna, ze si déti Casto domysli a nedokazi rozliSit skuteCnost a vyplody své bujné fantazie.
,Specifickym  problémem predSkoldkii jsou obtize v rozliSovani redlnych vzpominek a
fantazijnich predstav. Déti tohoto véku jesté nediferencuji mezi realitou a vyplody viasmi
Jantazie. Vytvdareji si viastni pojeti riiznych uddlosti, které néjakym zpiisobem interpretuji, a

podobné postupuji, kdyz o nich vyprdveéji“ (Vagnerova, Lisa, 2014, s. 215).
Vnimani
Vnimani muzeme definovat jako proces, diky kterému dité ziskava, usporadava a

interpretuje informace ze svého okoli s vyuzitim svych smyslua. ,, Vaimdni previada synkretické
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(celistvé), pri némz dité nevyclenuje podstatné cdsti predmeétii, nerozeznd zdkladni vztahy mezi
nimi“ (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 76). Vnimani miize byt aktivni a pasivni. ,, Vaimdni
aktivni je spojeno s aktivni cinnosti a s experimentovanim, pasivai vinimdni (bez zapojeni
pohybu a reci — jen poslouchat, jen se divat) je v rozporu s vyvojovymi zvidsmostmi ditéte

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010, s. 76).
Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je pro predskolni vék velmi dilezité. Rozviji se diky nému fec, protoze se
déti u¢i napodobou. Déti predskolniho véku, kterym se ¢tou pohadky, mivaji vétsi slovni zasobu
diky Cteni a sluchovému vnimani. Knihou, ale také prvnimi rymy a fikankami jiz v pfedfecovém
obdobi, se u déti rozviji nejen jejich sluch, ale také schopnost komunikace (Opravilova, 1984).
Dité predskolniho véku ,,sluchové je schopno analyzovat zvuky riiznych zdrojit (zpév ptdkai,

zvuk riiznych druhii aut apod.) * (Simigkova-Cizkova a kol., 2010, s. 76).
Zrakové vnimani

Zrakové vnimani se spolu se sluchovym vnimanim rozviji v predskolnim véku nejvice. Déti
jiz zacinaji rozeznavat dopliikové barvy, které diive ptifazovaly k barvam zakladnim jako je

modra, zelena, Cervena a zluta.
Prostorové vnimani

Prostorové vnimani spolu s casovym u predSkolnich déti mize pisobit problém, protoze je
pro né obtizné k pochopeni. Déti by se nemély orientovat pouze v prostoru, ale také na papite.
Dité jiz pozna pojmy jako nahofe a dole, ale vpravo, vlevo stale mize tvofit problém.
., Predskolni déti maji tendenci precenovat velikost nejblizsich objekni, protoze se jim zdaji
velké, a podceriovat velikost vzdalenéjsich, protoze je vidi jako malé. Neuméji dobre odhadovat
prostorové vztahy, protoze je posuzuji podle toho, jak se jim jevi. Pokud maji posoudit
vzddlenost mezi dvéma objekty, bude jim pripadat mensi, pokud mezi nimi bude leZet jesté néco,

co zaplni dany prostor “ (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 190).
Casové vnimani

Casové vnimani maze u piedskolnich déti piisobit problém. Déti jsou schopné vyjmenovat
dny v tydnu a orientovat se v nich, avSak meésice a rocni obdobi jsou pro né stale obtizné
pochopitelné (Vagnerova, 2014). Znaji ale naptiklad jejich charakteristiku — na jafe se zafina
probouzet priroda, v 1ét€ se chodime koupat, na podzim poustime draka a v zimé si stavime

snéhuléka. ,, PredSkolni déti chapou obé casové dimenze, délku trvani i poradi uddlosti, a na
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konci tohoto obdobi zacinaji rozumét jejich vztahiim. V predSkolnim véku se rozviji schopnost
uvazovat v ruznych casovych dimenzich, at uz se to tykda minulych uddlosti nebo predstavy o
budoucim déni. Jeji podminkou je pochopent faktu, Ze predchozi uddlosti mohou mit viiv na ty

nasledujici, ale opacné piisobit nemohou “ (Vagnerova, 2012 s. 193).
Chut’ové a ¢ichové vnimani

., Zpresiiuje se cichové a chutové vnimdni (sladké, kyselé, horké, slané)“ (Simiékové-
Cizkova a kol., 2010, s. 76). U d&ti s poruchou autistického spektra, dale PAS, je prodlouzena
¢innost vkladani predmeéti do ust, zatimco u déti zdravych tato Cinnost mizi kolem 15. mésice
zivota ditéte. Zaroven udava, ze nékteré déti s PAS neprojdou timto stadiem vibec. Co se tyCe
¢ichového vnimani, nékteré déti maji nutkani ke vSem predmétim cichat a nékterym détem

délaji nejraznéjsi pachy znacny problém (Thorova, 2016).
Hmatové vnimani

Hmatové vnimani je nejvyznamngjSim smyslem v pfedskolnim véku. Je totiz pro dité
zdrojem informaci. Diky hmatu dokaze dité nejen poznat predmét, ale také jeho vlastnosti.
Jestlize vlozite do nepruhledného pytliku rizné predméty, dit€é dokaze hmatem rozlisit a
pojmenovat povrch, predmét i tvar (napfiklad u geometrickych tvart). Hmat je obzvlasté

dilezité rozvijet u déti se zrakovym postizenim.

3.3 Socializace ditéte

Socializace predskolniho ditéte jiz neprobihd pouze v rodinném kruhu, ale mozna poprvé,
pokud jiz dité nenavstévovalo napiiklad jesle, se dostava do kontaktu s novym prostfedim,
vrstevniky a fadem. I piesto, ze maminky & tatinci s détmi navstévuji hii§té, hernicky aj., MS
je v zivoté ditéte pred nastupem do Skoly velmi dualezita, co se tyCe socializace, a také proto byl
zaveden posledni rok povinné Skolni dochazky. Déti se uci navazat nové kontakty, tesit
problémy, sdilet hracky, spolupracovat a také se prosazovat v kolektivu. ,, Predskolni déti
ziskdvajinové role a uci se je zviddnout. Nékteré role mohou byt spojeny s vétsi socidlni prestizi,
mohou potvrzovat vétsi vyspélost ditéte. Miize to byt napr. role spojend s nastupem do materské
Skoly, role ditéte, které umi plavat, jezdit na kole, stara se o psa apod. Dité se musi naucit
prizpiisobovat své chovdni situaci, v niz je, a roli, kterou zde zaujima“ (Vagnerova, Lisa, 2021,

s. 236).
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4 Predplavecka priprava
Rada autord se s diirazem pozastavuje a jasn& definuje rozdil, ktery je mezi plavanim a
predplaveckou ptipravou. , Ve starsi didaktické literature je faze adaptace na podminky

motorického uceni ve vodé nazyvana seznamovanim se s vodou a je povazovana za prvni

plaveckou dovednost“ (Cechovska, 2003, s. 2).

., Nespravnd terminologie je totiz zavddéjici a laickd verejnost — predevsim rodice
predskolnich déti — byva zklamdna tim, Ze jejich dité po absolvovani kurzu ,,neplave “ na jimi
ocekavané tirovni. Proto v této prdci uzivame pojmu predplaveckd priprava nebo predplavecka
vychova déti predskolniho véku a chapeme ji jako pohybovou aktivitu, jejimz cilem je predevsim
zprostredkovdni moznosti vSestranné adaptace na vodni prostredi, odstranéni strachovych
zabran a zamezeni vytvoreni negativniho vztahu k pohybu ve vodnim prostiedi (Miklankova,

2007, 5. 9).

Predplaveckou pfipravou se rozumi vSechny dovednosti, které teprve slouzi k fadnému
ziskani a osvojent si dovednosti plavani. Jsou to dil¢i dovednosti, které k plavani jako takovému
teprve povedou. ,, V ceské didaktice plavani je osvojovani si komplexni plavecké dovednosti
chapdano jako dlouhodobéjsi proces, ve kterém lze odlisit nékolik na sebe navazujicich
kvalitativné odlisitelnych etap. Odborny jazyk pro oblast didaktiky se v pritbéhu poslednich

triceti let ustalil na tomto nazvoslovi (soucasné uvadim i charakteristické znaky etap):

e pripravnd plaveckd vyuka, vytvdrejici predpoklady pro komplexni plaveckou
dovednost, s rozliSitelnymi fazemi:
- adaptace na podminky motorického uceni ve vodé
- zdkladni plavecké dovednosti
o zdkladni plavecka vyuka s dominantnim cilem ndacviku plavecké lokomoce (jedna
technika plavani), kterd pocita s dalSim rozvojem kvality zdkladnich plaveckych
dovednosti
e zdokonalovaci plaveckd vyuka s cilem dosazeni komplexni plavecké dovednosti,
se zarazenim ndcviku prvkii zachranného a kondicniho plavani, s moznosti vyuZiti i
prvku plaveckych sportit a zdravotniho plavani
o oblast vyuziti plaveckych dovednosti: sportovni nebo dalsi aplikované pohybové

aktivity ve vodé “ (Cechovska, 2003, s.1).
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Vysledky z védecké prace (Rocha a kol., 2016) prokazaly souvislost mezi hloubkou bazénu
a rychlosti uCeni plaveckych dovednosti. Zjistilo se, ze predSkolni déti, které dosahly pfi
aktivitach ve vodé na dno, dosahovaly oCekavanych plaveckych dovednosti rychleji nez déti,
které se plaveckym dovednostem ucily ve vode s dnem bazénu hlubokym tak, ze dosahnout
nemohly. Déti s nizsi hloubkou se prokazatelné zlepsily v potapéni s otevienyma ocima, v praci

s dechem, ve splyvani a dalSich dovednostech.

Predskolni déti zpravidla dosahnou na dno v celém détském bazénu. V klasickych, hlubsich
bazénech to vSak muze byt jiné. I presto, Ze jsou k dispozici vétSinou oba bazény, fada subjekta
si v budové bazénu pro svou vyuku predskolnich déti zarezervuje rade€ji klasicky, hluboky
bazén a na déti bez zakladnich plaveckych dovednosti upevni i nékolik paskd. Déje se tak
prevazné v piipadech, kdy si MS neuskute¢ni piedplaveckou piipravu sama, ale vyuZije
moznosti plaveckych Skol a jejich lektort. Ve vztahu k vys$e uvedenému by bylo piihodné, aby
tento nevhodny zptsob vyuky byl pfenesen tam, kam ma, tedy do mélkého bazénu, kde by se
spi§ projevila nejen lepsi nalada a radost déti, ale také rychlejsi osvojeni predplaveckych
dovednosti tolik potfebnych ke spravnému rozvoji plavani. Také my jsme své lekce aplikovali

v malém bazénku, o Cemz se budeme dale zmiriovat v praktické Casti.

4.1 Cil predplavecké pripravy

To, co by se déti mély v predplavecké pripravé naucit, jsou dovednosti a schopnosti, které
povedou k jednodussimu zvladnuti nasledné dovednosti plavani v pozde€jsim véku. Na prvnim
misté by pro nas melo byt ziskani pozitivniho vztahu déti k vodé€ a k vodnimu prostiedi. Autofi
se shoduji v tom, jaké dovednosti je potieba rozvinout a ziskat. Predplavecké dovednosti jsou
zakladem, ktery je potfeba mit pro zahajeni vyuky plaveckych stylt. Bez zakladnich dovednosti

je uCeni styla obtizné, dokonce i nemozné (Chlebusova-Kandracova, 2019, s. 96).

,Dité zatim nijak netrénujeme, jenom ho pripravujeme, aby zviadlo pobyt ve vodé a

ndslednou vyuku hravé a s radosti. Jednoduse si hrajeme na plavani.

Pokud nékoho ucime plavat a on nemd tyhle dovednosti zviddnuté, vétSinou se nenauci

plavat spravné a pri plavani se hodné namdha.
Co jsou zakladni plavecké dovednosti?

e (it pro pohyb ve vodé — orientace ve vodé i pod vodou. Ucime se, co udéla voda,

kdyz ji pohladime, prudce promdchneme nebo nam ruce opravdu zaberou.
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e Plavecké dychani — vydechy do vody. Sprdavné to vypada tak, Ze se divame na
dno, u kraula samoziejmé na stranu, a hlavu vytahujeme nad vodu jen pro
potiebu nddechu.

e Potdapéni. Ucime se potopit bez bryli, umét si lehnout az na dno bazénu...

o Skoky a pady do vody

o Plavecka poloha, vzndsSeni a splyvani. Plavecka poloha vypadd tak, Ze leZime
uvolnéné nad hladinou, ruce i nohy jsou v prirozené poloze, vzndseji se na Sirku

bokit a ramen “ (Chlebusova-Kandracova, 2019, s. 96).

Dulezitym bodem je vnimani vody. Nékdy se uvadi také cit pro vodu. Pro plavani jako
takové je to jeden ze zasadnich bodu, ktery je tfeba zvladnout, pochopit. ,, Cviceni pro rozvoj
vaimdni vody pomdhaji zacdtecnikovi rozpoznat, kdy voda vice nebo méné znesnadiiuje pohyb,
které pohyby umoznuji udrZet se na hladiné a které vedou k pohybu zZddoucim smérem.
Promyslené bychom méli predevsim pozdéjsi zabérové plochy (ruce, predlokti, chodidla, celé
koncetiny) vystavovat odporu vody, a to v co nejpestiejSich situacich. Je Zadouct zarazovat i
cvicenti, ve kterych experimentujeme s plaveckou polohou a rozvijime koordinacni schopnosti

ve vode (Cechovské, Miler, 2008, s. 28).

Dalsi z dilezitych dovednosti, ktera zaroven vyraznou mérou zvySuje bezpecnost déti, je
schopnost umét se bezpecné potapéet. Potapéni je zakladni predplaveckou dovednosti a déti jsou
schopné se ji velmi rychle naucit. V uvodu snazeni déti provazi neptijemny pocit vody v oc€ich.
Déti si v niz§im véku na vodu velmi dobfe navyknou a u€eni dalSich dovednosti nebudou
provazet velci ,,bubaci” (Chlebusova-Kandracova, 2019). ,, Dité ucime zdakladni dovednosti bez
bryli. Potopit se, fouknout do vody, splyvat, vylovit puk. Pokud uz plaveme a dité md rdado bryle,
ddvame je. Ale az tehdy, kdyz umime zdklad. Kazdy by se mél umét potopit i bez bryli a otevrit
pod vodou oci. Védet jaké to je “ (Chlebusova-Kandracova, 2019, s. 85).

Délka predplaveckého kurzu je ovlivnéna fadou faktora. Kromé fyzickych a psychickych
moznosti déti jsou zde také financni limity rodi¢h a matetskych skolek, Casové omezeni jak na
strand MS, tak na stran& bazéni. Jsou uréité asové rozsahy, kdy je mozné bazén navstivit a tak
dale. Také jsou zde jakési kulturni vlivy, zvyky jak na stran& MS, tak na stran& ziizovatelt
bazént, které se tykaji mnozstvi i Cetnosti kurzd. V literatufe je zminovano, ze se déti
nedovedou soustfedit intenzivné déle nez 15 minut, a také, ze déti odpocivaji zménou ¢innosti
a sezeni je unavuje (Chlebusova-Kandracova, 2019, s. 61). 30—45 minut je ideéalni doba na to,

aby se mohla provést rozcvicka a také bylo dost ¢asu na organizovani navazujicich aktivit
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(Podlubnaina, Tochmina, 2019). ,LepSich vysledki dosdahneme, kdyz se ndam podari
zorganizovat plaveckou vyuku tak, aby jednotlivé lekce byly spiSe kratsi a co nejcastéji za sebou
(koncentrované). Pracujeme-li s malymi détmi, je tato podminka jesté diilezitéjsi. Pokud
budeme provadet vyuku jednou tydné nebo jednou za 14 dni a dité bude predskolni, pak uceni
se novym dovednostem bude velmi zdlouhavé, prakticky stdale budeme zacinat od zacatku.
Jestlize se ndm povede vést dité jednou denné nebo dokonce dvakrdt denné 20-30 minut, pak
bude vysledek pri stejném poctu lekci mnohem pritkaznéjsi, prikladem miize byt koncentrovand

wuka v dobé dovolené nebo kurs plavecké vyuky “ (Cechovska, Miler, 2008, s. 33).

JelikoZ je v roli MS vodit déti dvakrat denné nebo dokonce jedenkrat denné kazdy viedni
den na bazén nepredstavitelné a nemozné, ze vSech vySe zminénych davodi je zcela
jednoznac¢né, ze MS zvoli &etnost vyuky podle vlastnich moznosti, tedy nejdastéji jedenkrat,
vyjimeéné az dvakrat tydnd. Pokud je cilem MS pouze détem zpestiit jejich fyzické vyziti a
zmenit prostiedi, je mnozstvi lekci v tydnu nepodstatné. Pokud je ale cilem ziskat patfiéné
predplavecké dovednosti, je na misté popiemyslet, zda je v moznostech MS a v moznostech
uciteld vytvofit vhodnéjsi podminky pro déti a jejich rychlejsi a vhodnéjsi uceni (Podlubnaina,

Tochmina, 2019).

4.2 Struktura vyuky
V této kapitole se chceme vénovat tomu, jaké Casti by méla obsahovat kazda predplavecka
lekce. Kazda jednotliva lekce by neméla postradat ivodni ¢ast, hlavni cast, rusnou Cast a

zavérecnou cast (Miklankova, 2007).

e Uvodni &ast — ma velky vyznam v aklimatizaci déti. V uvodu lekce si déti po
prevleCeni v Satnach zorganizujeme. Je vhodné udé€lat nastup, anebo se spolecné
pozdravit. V tivodu je také vhodné uvést, co budou déti dnes délat, pripadné na co si dat
na bazéné pozor (bezpecnostni pokyny).

e Rusna ¢ast — V této Casti volime predevsim rusné hry, u kterych neni potieba,
aby se déti musely cilené vice soustiedit. Cilem tohoto bloku je, aby se zvysil nejen
pratok krve a celkové se organismus naladil pred nasledujicimi fyzickymi aktivitami,
ale také aby se déti odreagovaly po psychické strance. Konkrétné mazou déti hrat na
honénou ve vodé (brouzdani), mohou skékat na misté a podobné¢.

e Hlavni cast — Zde je dobré se zamé&fit na nové pohybové aktivity, které povedou
k ziskani pfedplaveckych dovednosti. Pfipadn€ je dobré zahgjit hlavni C&ast

dovednostmi, které jsme si jiz osvojili v minulych lekcich a néasledné ptipojit nékteré
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nové aktivity. Vzdy zaCiname jednodussimi a znaméjSimi Cinnostmi a az nasledné
navazujeme noveé a neznameé.

e Zavérecna Cast — Lekci je dobré ukoncit opét hrou, idealné takovou, kterou jiz
zname a nebude pro déti naro¢na. Velmi Casto se pouzivaji rizné hracky, jako napriklad
velké plovaci desky/pontony, se kterymi si déti rady hraji, lozi po nich, prelézaji, nebo
je podplavavaji. Dalsi Casto pouzivanou hrackou jsou i1 puky, které déti musi lovit ze
dna bazénku. Na konci zavérecné Casti déti pomohou uklidit pomuicky a hracky. Zde je
prostor opé€t pro nastup a spolecné rozlouceni. Stejné jako v prabéhu lekce, i zde je
dobré déti na konci lekce pochvalit a vyzdvihnout, co se jim v§echno podarilo

(Miklankova, 2007).

Je ddlezité, aby se ucitelé MS zaméfili na to, aby kazda lekce méla svou fadnou strukturu.
Je vice nez vhodné se vySe uvedenym rozdelenim fidit a podle toho nasledujici lekce
strukturovat a planovat. ZbyteCné muzeme déti pretézovat aktivitami, na které se nebudou
soustiedit a tim padem pro né nebudou piinosné. Lekce muze byt dvakrat delsi, ale i tak
nepiinese tizeny efekt a rozvoj do plavecké pripravy tak, jako smysluplné naplanovana lekce.
Podobné jako Miklankova, rozdéluji jednotlivé ¢asti lekci také jini autofi, ktefi se vesmés

s nastavenim shoduji.

., Uvod (rozcevicka): V tivodni asti plavani mohou malé hry poslouzit k hravé rozevicce na
sousi. Tento kol prohrdti téla dobre plni zejména pohybové ndrocné hry, jako jsou béhacit a
znackovaci hry a malé micové hry. Malé hry viak také vedou k predmétu vyuky, pokud mohou

tr'idu pripravit na hlavni diraz na to. navod.

Hlavni cast: Malé hry mohou slouZit jako zpestreni nebo zvidstni pozornost v hlavni casti
plaveckého tréninku. Pomoci her mohou naplnit napriklad tyto vzdélavaci cile: socialni
soundlezitost, spoluprace, komunikace atd. Cilu nacviku pohybového apardtu lze dosdhnout
také pomoci malych her: Hry chytdni a hdzeni uci techniky, které se téchto akci ucastni,
driblovani hry, hry se strilenim na branku, skdakacky atd., to vse pripravuje studenta na osvojeni
prislusnych technik hravou formou. Malé hry Ize také pouZzit k tréninku vytrvalosti, posilovaci

cvicent, rychlostni cviceni, koordinacni schopnosti, hbitost a obratnost.

Zaver (vychladnuti): Na konci sezeni se casto pouZivaji malé hry, aby se dosdhlo hravého

konce nebo emociondlniho vrcholu “ (Podlubnaina, Tochmina, 2019, s. 24-25).

Jednotlivé Casti si pedagog musi pfipravit tak, aby pfi lekci védél, jak na sebe aktivity

navazuji, a aby mél nachystané pomucky. Cilem je, aby jednotlivé aktivity i Casti na sebe co
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mozna nejplynuleji navazovaly, aby déti neztratily pozornost ucitele. ,, Jednotlivé lekce je treba
dobre promyslet, pripravit. Nové ukoly ditéti davame az po uvodnim ,,zahrdti* ve vode, tj. po
vstupu do vody volime cinnosti zndmé, dynamické, prijemné, povzbudivé. Opakujeme to, co dité
provddi dobre a s potéSenim. Po takovém ,,vozplavani* zkusime motivovat dité k plnéni novych
dovednosti. Hojné dité povzbuzujeme, ocenujeme jeho snahu a chvdlime uspésné pokusy“

(Cechovska, 2007, 5.74).

4.3 Adaptace a aklimatizace

Nejen pro malé déti je nutna aklimatizace jak pred plavanim, tak po plavani. ,, Doba
aklimatizace by méla byt tim delsi, ¢im mladsi je vase dité, nebo tim delsi, ¢im vétsi je venku
zima“ (Chlebusova-Kandracova, 2019, s. 72). , Klub by mél disponovat i prostorem
odpocinkovym, relaxacnim, slouzicim k aklimatizaci po , plavani®. Neni vhodné opustit
prostory klubu bezprostiedné po lekci, hlavné ze zdravotniho hlediska“ (Vogtova, 2009, s. 36).
Plavecké bazény specialni mistnost pro aklimatizaci nemivaji. Nejvyuzivanéj$im mistem pro
aklimatizaci jsou na nasSich bazénech vstupni haly a vestibuly, kde je mozné si sednout na zidle,
lavicky, dooblékat se a posvacit. Podcenéni aklimatizace nejen v nejchladnéjSich dnech
pfispiva k oslabeni organismu a vede k Casté nemocnosti. Proto by bylo vhodné, aby ucitelé
matefskych Skol hned po pfichodu na bazén nehnali déti do vody. ,, Pokud smykem prijedete na
bazén, v trysku stahnete svoje obleceni, posviékate dité, Saty mrsknete do skrinky a béhem dvou
minut jste u bazénu na lekci, opravdu si koledujete. Po cesté zpdtky si ddte stejné tempo a pristi
tyden vds nikdo na plavani neuvidi, protoze budete brat antibiotika “ (Chlebusova-Kandracova,
2019, s. 72). Ucitelé by méli vénovat planovani dostatecnou pozornost. Pokud planovani lekce
provadi ugitelé MS, je nutné, aby pii stanovovani ¢asového ramce piipo¢itali k délce kurzu i

nezbytnou dobu pro aklimatizaci pfed i po kurzu plavani.

Pokud maji déti za sebou zékladni predplaveckou piipravu anebo jsou pohyboveé rozvinuté,
muze ulitel zahajit formu vyuky prvniho plaveckého stylu. Existuje fada pfistupt, které jsou
od sebe diametralné vzdalené. Prvnim uGzkym mistem je fakt, ze v literatufe nepanuje
jednoznacény nézor na to, jaky ma byt prvni plavecky styl, ktery u¢ime v predplavecké ptiprave.
V zaoceanskych vyzkumech dosli védci k zavéru, ze po strance fyzické 1 psychické jsou déti
mezi péti a Sesti lety natolik vybavené, ze zvladnou nejen velmi rychle ziskat dovednosti
predplavecké piipravy, ale je to také idealni vek pro vyuku prvniho plaveckého stylu kraulu (s
jednostrannym dychanim) (Blanksby a kol., 1995). Naproti tomu u nés se doporucuje zacit
s nacvikem znaku (Chlebusova-Kandracova, 2019), diive to byl Casto plavecky zpuisob prsa.

Pozor oviem na to, kdo prvni kricky k plaveckym styldm povede. Utitelé MS vénujici se
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takovému pokro¢ilému vycviku by méli mit za sebou piislusny kurz instruktora plavani pro
kojence a déti, idealné propojeny se zkuSenostmi. Neni vhodné, aby osoba neproskolena a

neseznamena s uskalimi vyucovala plaveckeé styly!

29



. PRAKTICKA CAST
Prakticka ¢ast predstavuje pedagogicky projekt zamereny na rozvoj pohybovych dovednosti
a telesné zdatnosti déti PV. M4 aplikacni charakter, kdy je pedagogicky projekt, respektive jeho

konkrétni ¢ast, zamétena na rozvoj predplaveckych dovednosti déti PV, zrealizovana v praxi.

Cile praktické casti:
Hlavni cil: sestavit ucelené lekce predplavecké vychovy.
1. Dil¢i cile: prakticky ovéfit lekce predplavecké vychovy respektujici zakladni
oblasti predplaveckych dovednosti.
2. Ukoly vedouci k naplnéni cilii: zrealizovat lekce piedplavecké vychovy,
vyhodnotit lekce predplavecke vychovy a vyvodit doporuceni pro pedagogickou

praxi
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5 Metodika

Cilova skupina:

Utitelé MS: Tyto lekce jsou ureny vyhradné pro ugitele matefskych $kol, ktefi chtgji
s détmi praktikovat predplaveckou piipravu a budou jim tak tyto lekce inspiraci Ci

doporucenim. Lekce realizuje a ovétuje autor bakalarské prace.

Déti PV: Prostfednictvim realizace a ovéfeni lekci predplavecké vychovy jsou rozvijeny

zakladni pfedplavecké dovednosti déti PV.

Do ovérovani se zapojila skupina déti predSkolniho veéku, kterou vede plavecky klub Plavani

Prerov.
Misto realizovani: bazén Pierov

Vyhodnoceni lekci: Lekce budou vyhodnoceny v souladu s principy pedagogického
projektovani dle stanovanych kritérii. Pro sbér dat a podnéti z edukacni reality je pouZito
zucastnéné pozorovani. Na zakladé vyhodnoceni jsou stanovena doporuceni pro realizaci lekci

predplavecké vychovy déti PV.
Lekce predplavecké vychovy:

Celkem je sestaveno 10 lekci predplavecké pripravy. Lekce vychazi a respektuji zakladni
dovednosti predplavecké vychovy, které 1ze rozvijet v predskolnim véku. Jsou to tyto oblasti:
cit pro pohyb ve vodé, plavecké dychani, potapéni, skoky a pady do vody, plavecka poloha,
vznaseni a splyvani. Ty byly predstaveny v teoretické Casti, soucasti piilohy bakalarské prace
je pak sbornik her, zahrnujici aktivity na rozvoj jednotlivych oblasti a které byly vyuzity

k ptiprave lekci.

Naro¢nost lekci ma vzestupnou tendenci, kdy respektujeme mj. pedagogickou zasadu

pfimeétenosti.

Kazda lekce obsahuje konkrétni cile a vystupy, které respektuji pedagogicky projekt a

zaroven oblasti pro predplavecké ptipravy.

31



6 Predplavecka priprava v pojeti kurikulirnich dokumenti
Podivame-li se do RVP PV, v ramci vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo se konkrétné pise
., Zameérem vzdeéldvaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a
neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i
pohybovou a zdravomi kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich
dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotmim navykim a

postojiim “ (RVP PV, 2021, s. 15).
V ramci diléich cila mizeme do predplavecké piipravy zaradit tyto cile:

—uvédoméni si viastniho téla

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovidddni
pohybového apardtu a télesnych funkci

—rozvoj fyzické i psychické zdamosti

—osvojent si véku primérenych praktickych dovednosti

—osvojent si poznatkit o téle a jeho zdravi, o pohybovych Cinnostech a jejich kvalité

— osvojent si poznatki a dovednosti ditleZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi

(RVP PV, 2021, s. 15).

V ramci vzdélavaci nabidky mazeme predplaveckou pfipravu zafadit

—lokomocni pohybové cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni pohybové
cinnosti (zmény poloh a pohybui téla na misté) a jiné cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

— manipulacni ¢innosti a jednoduché iikony s predméty, pomiickami, ndstroji, ndcinim,
materidlem; cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

(RVP PV, 2021, s. 15).

V o¢ekavanych vystupech mizeme predplaveckou pripravu zatadit naptiklad zde:

— zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby pohybu v
riuzném prostiedi (zvladat prekdzky, hdzet a chytat mic, uzZivat riizné ndcini, pohybovat se ve

skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vode, v pisku) (RVP PV, 2021, s. 10).
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V ramci SVP, které vychazi zRVP PV, jak jsme zmifiovali jiz vySe, konkrétné v prvni
kapitole teoretické Casti, muze reditel skoly zaradit plavani do své vyuky. Protoze nebylo zcela
jasné, jaké podminky plati ohledn& , nadstandartnich aktivit v MS, Ceska $kolni inspekce
vydala vyjadreni, kde udava, resp. v rdmci standardni uplaty za predskolni vzdélavani. Pokud
materska Skola vyuku plavani ve svém SVP nemd a nabizi ji jako placeny krouzek, opét miize
byt organizovdano dopoledne i odpoledne (obecné Ize pro krouzky sice doporucit kondni spise v
odpolednich hodindch, pravé pro vyuku plavani je vSak casto praktictéjsi kondani dopoledne).
Materska Skola miize v takovém pripadeé od déti vybirat prispévek na vyuku plavani, pricemz
narozdil od pripadu, kdy ma plavdni ve svém SVP, miize z prispévku hradit i lektora“ (CSI,
2016).

6.1 Predplavecka priprava a legislativa

V ramci bakalafské prace jsme kontaktovali MSMT pro ovéfeni a upfesnéni podminek, které
plati pro mateiské koly. V zaslaném emailu jsme se dotazovali, zda mize uditel MS ugit
predplaveckou vychovu a jaké podminky pro zajisténi bezpecnosti plati. Z jejich zaslaného
emailu vyslo najevo, ze pro matetské Skoly plati stejna pravidla jako pro zakladni §koly, avSak
soucasné dodali, ze “kvalifikaci ucitele plavani materské Skoly predpisy Zddnym zpiisobem

nestanovi a tyto normy nejsou zavazné (MSMT, 2024).

LVyuka plavani se uskuteciuje v zarizenich k tomu urcenych. Reditel Skoly musi ovérit
dodrZovani hygienickych podminek ze strany zarizeni urceného pro vyuku plavani, odbornou
uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany Zdkii. Pri plavecké
vyuce se trida na zdkladni Skole déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi
pocet Zaki-plavcii ve skupiné je 15, Zdaku-neplavcii 10. Pro Zaky Skol a tr'id samostatné urcenych
pro zaky se specidalnimi vzdéldvacimi potFebami se pocet Fidi zvidStnim predpisem.30
Pedagogicky pracovnik ma prehled o celém prostoru vyuky a vSech Zdcich, kteri se vyuky
ucasmi. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v prubéhu vyuky prekontrolovani poctu
Zaku. Totéz se provddi pri jejim zakonceni. Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni
Ppéci neplavciim. Jejich vycvik se provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici
hloubkou vody. Odpovédnost za bezpecnost Zakit pri vyuce plavani, ktera je realizovana mimo
skolu, nesou pedagogicti pracovnici, kteri zaky na vyuku plavani doprovazeji* (MSMT, 2005,
s. 10-11).
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7 Souhrn her a Fikanek
Do této kapitoly jsme shrnuli fadu nejriznéjsich fikanek, pisnicek a her, ze kterych je mozné

Gerpat pii tvoteni lekci pro déti. Je to tedy uceleny tvar nejen pro inspiraci ugiteltt MS.

Pokud bychom chtéli hry roztfidit naptiklad podle péti plaveckych dovednosti, jak uvadi
Chlebusova-Kandracova (2019), urcité by se to u velké casti dalo. Nékteré hry by bylo ale

potieba rozfadit do vicero bodu, a proto je nechame uplné€ na konci nerozttidény.

7.1 Cit pro pohyb ve vodé
Hra na pejsky

Neboli hrabani ve vod¢. Déti jdou ve vodé na druhou stranu bazénu a u toho si poméhaji do
kroku zabéry rukama. Rucicky maji do tvaru misticky a snazi se s nimi také posouvat. Pani
ucitelka muze podpofit aktivitu fikankou: , Leva, prava, leva, prava, tak se chodi do svéta.

Kdo to splete, muj ty svéte, ten je velky popleta.”
Roztirame maslo na chleba

Déti daji rucicky do misti¢ky a predstavi si, ze misto ru¢icky maji niz na maslo. Dlouhymi
tahlymi pohyby s natazenyma, ale uvolnényma rukama tahle roztirame vodu po hlading.
Obéma rukama pracujeme soucasn€ symetricky vaci sobé. Spole¢né tahneme ruce k sob¢,

spole¢né tahneme ruce od sebe s dirazem na ,,dlouhy, tahly pohyb*.
Vykreslovani tvara

Déti si udélaji z ru€icek misticku a kresli s nimi ve vode tvary. Vykreslujeme kolecka,

osmicku a podobné. Cilem je rovnéz citit odpor vody.
Tleskani

Rucickama nechame déti vytleskat tfeba pisnicku nebo fikanku: , Rucickama zatleskame,

ve vodé je ale mame, zatleskame spolecné, délame to statecne™.
Jizda na kole

Déti sedi na prvnim, druhém schodecku bazénu a optou se za zady rucickami. Zacnou §lapat

nozickama ve vode¢ jako na kole.
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Na zabky

,Zaba skace po blaté, koupime ji na gaté, na jaké, na jaké? Na zelené strakaté“. Déti pii

tfikance poskakuji ve vodé jako zabky.
Vrabcaci (vrab¢aci poskakuji s rukama na ramenou)

Vrabcaci poskakuji podél bazénu s rukama na raminkach, které délaji vrab¢i kiidla. Déti
poskakuji, mavaji kiidly a pomahaji pani ucitelce s fikankou: ,,Cim-¢a-ra-ra ¢cim-¢im-¢im,

jajsem vrab¢ak mamincin®.

7.2 Plavecké dychani

Bubnovani

Déti si sednou na schodek bazénu tak, aby mohly zacit bubnovat dlanémi o vodni hladinu.
Déti se snazime motivovat fikankou: "Bum-ta-ra-ta do vody, ve vodé mam i nohy, bum-ta-

ra-ta placame, vSude kolem cakame".
Hra na hrocha

Déti se potopi pod vodu a jen se divaji z vody, jako hroch a vydechuji do vody pusou se
zvukem ,,6oohhhmmm®. Idedlni je zaclit u kraje bazénu, pozdéji je mozné stat v prostoru
ptipadné se 1 pomalu pohybovat a stale vydechovat do vody a byt jako hroch. Tak je mozné

délat hroSika naptiklad s ru¢kovanim po kraji bazénu.
Hra na krokodyla

Krokodyl chodi po druhém nebo po tfetim schodku. Déti pouzivaji k plazeni pouze ruce a
nohy za sebou tahnout. Ucitelka u této aktivity miaze fikat fikanku: , Jedna, dvé, tfi, Ctyfi,
pet, Sel krokodyl na vylet, koukal sem a koukal tady, prohlédl si staré hrady. Krokodyle,
krokodyle, chodis po dn€ z dlouhé chvile. Hlava z vody, to je chyba, koukne plavat jako
ryba.” Déti jako krokodylci také vydechuji/bublaji do vody, tak jako hroch.

Dychani a kopani

Déti se chytnou kraje bazénu a za¢nou kopat kraulové nohy. U kopani zacnou vydechovat

jako hroch do vody se zvukem ,,6oohhhmmm®.
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7.3 Potapéni

Polévani

Déti udelaji z ruci¢ek mistiCku a naberou si vodu do dlani, kterou vyliji na raminko. Poté
poliji druhé raminko a nasledné si naliji vodu na vlasy. Tento cvik je vhodny opakovat i
vicekrat po sobé. Nakonec si poliji obli¢ej tak, aby po ném voda sjela a déti si na vodu
zvykly. U tohoto cviku je vhodné ucit déti promrkavat a ne si otirat o¢i. Poslednim krokem
je nechat vodu v misticce (v dlanich) a obli¢ej do ruci¢ek ponofit a zabublat. Pokud si déti
postupné na tuto ¢innost zvyknou, mizou prikrocit ke slozit€js§im, obtizn€jSim aktivitam,

které uz vedou k opravdovému potapéni, jako naptiklad nésledujici hry.
Lovec poklada
Pomucky: Potapéci tyCinky Intex, puky

Détem nahazime do vody hracky, které jsou vhodné pro loveni (tyCinky, puky, ...). Na
pokyn ucitelky déti zaCnou lovit a nosit si ulovky na okraj bazénu. Aby je hned nevybraly
vSechny, mizeme jim dat omezeni vzit si pouze jeden poklad a azjej odnesou, mizou si jit

pro dalsi. Tento typ her mé rovnéz nespocet variant a moznosti.

Spadla 1zicka do kaficka

»Spadla 1zicka do kaficka, udélala zblunk®“. Na zblurik se vSechny déti potopi pod vodu.
Potapéni ma 1 jiné alternativy.

Ja jsem maly vodnicek

,,Ja jsem maly vodnicek, pod vodou mam hrni¢ek“. Déti vztyCi ukazovacek jedné ruky nad
hlavu a zacnou nad hlavou krouzit. Pti krouzeni za¢nou s fikankou a poskakuyji tak, aby byl
idealné zadecek déti pfi vyskoku nad vodou. Na konec zavérecného verse ,,pod vodou ma
hrnicek se déti z posledniho vyskoku potopi pod vodu. Posledni alternativu, kterou
uvedeme u potapéni je hra ,,Cukr kava limonada“. Déti utvoti kruh a chytnou se za ruce.
Poskakuji a spolecné ftikaji: ,,Cukr kéva, limonada, ¢aj, rum, bum®. Na ,,bum® se potopi

z vyskoku pod vodu.
Hra na kraba

Pomucky: Hula hoop potapécsky kruh
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Hula hoop kruh drzi ucitelka ¢aste¢ne pod vodou a ¢astecné nad vodou. Déti si pridiepnou
dovody a chodi bokem, az dojdou ke kruhu. Kruhem musi projit tak, aby si potopily alespoil

bradu/pusu.

7.4 Skoky a pady do vody
Skok z kraje

Déti sefadime na kraji bazénu. Okraj by nemél byt vysoky, idealni vyska okraje pro prvni
skoky je ta, kde jsou odtokové zlabky, tedy stejna vysSka okraje jako je hladina vody.
S malou pomoci pani ucitelky déti po jednom skoci do vody. Nejprve si nemusi ani namocit
hlavu, pozd€ji po prvnich pripravach z potapéni je to mozné i nutné. Az déti zvladaji
poskocit do vody a nebat se, to stejné mizeme udélat ve stoje. UCitelka je ve vodé a pomaha
déti chytat a prekonéavat strach. Ze zacatku, kdyz jsou déti bojacné, se snazi doskocit pfimo
na uéitelku nebo na desti¢ku, ale postupn& se osméli. Sikovngjsi, zkusen&jsi déti mohou

preskakovat desku a snazit se doskocit dale.
Kotoul

Déti se sefadi na okraji bazénu a Spicky daji pres okraj a schouli se do podiepu. Ucitelka
pady do vody kontroluje z vody v tésné blizkosti, aby mohla détem po padu pomoci. Déti
musi mit zvladnuté dovednosti dychani a zakladni zkuSenost s potapénim. Déti by se mély
prekulit do vody samy, ale pokud je potieba, muze ucitelka pozvolna ditéti do doptedného
pohybu pomoci. Kotoul se da pozd€ji pouziti v kombinaci s pontonem umisténym na okraji

bazénu. Déti si stoupnou na jeho okraj a udélaji kotoul, po kterém dopadnou do vody.

7.5 Plavecka poloha, vznaSeni a splyvani

Mrtvolky
Pomiicky: Zizala

Déti si lehnou na zizalu (pomucku) tak, aby si ji podvlekly za zady. Lezi nehybné a snazi

se co nejvice uvolnit. Sikovné déti zvladnou mrtvolku i bez Zizaly.
Splyvani
Pomicky: Zizala, plavecka deska

Muze mit také celou fadu podob. Nejlepsi je zacit se splyvanim na zadech s destickou.

Velmi dobrych vysledka se da dosahnout i se zizalou. Déti si daji desku pod hlavu, ale
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v idealnim pfipadé natahnou ruce. Ucitelka dit¢ vezme za desku a pozvolna tahne. Dité
pouze lezi, tedy splyva a necha se vést. Pokud pouzijeme misto desky zizalu, mizou se ji
déti pevné chytit a natahnout ruce. Takto déti ucitelka tahne vodou at’ uz na bfichu, nebo na
zadech. Takovému tazeni se n€kdy fika ,, Tazeni konikem®. Pfi hfe na konika se nejprve déti
nechaji tahnout, ale mizeme postupné pridat i jemné kopani, pozdé&ji i silné kopani.
S deskou muzeme pozd€ji splyvat i na bfiSe, dulezité je vSak zacit na zadech, to je pro déti

leh¢i varianta.

7.6 Ostatni hry

Domecek

Nejedna se v uplném slova smyslu o hru jako takovou, spis je to pro pedagoga opérny bod,
kam déti mize svolat. Domecek muze byt napiiklad druhy schodek ve vodé v détském
bazénku. Zde déti mizou sedét v bezpecné hloubce a vSechny aktivity mazou z domecku
zacinat a také v domecku mizou koncit. Domecek nemusi byt nutné misto na schodech,
muze to byt napiiklad roh bazénu a podobné. Dulezité je détem hned na zacatku jasné fict,
co je domecek, kde se nachéazi a vzdy, kdyz na né pani ucitelka zavola ,,Do domecku!®,

musi se tam jit vSichni ,,schovat®.

Béhani

Béhani ve vodeé. Muze byt doprovazeno i soutézi, kdo dobéhne prvni. V ramci zlepSovani
citu vody mizeme k béhu piipojit i natoCeni nozi¢ek. Déti mizou pfitahovat Spicky nahoru
anebo dolu, tedy béhat po Spickach. Dokonce se obé€ varianty daji docela dobie kombinovat
v jednom jediném cviCeni, kdy ucitelka v pribéhu aktivity zmény vyvolava.

Hra na kuratka

Déti daji ruce na ramena a mévaji jako malé kuratka. Postupné poskakuji v§echny najednou

na druhou stranu bazénu.
Na rybicky a rybare

Ucitelka, nebo jedno z vybranych déti, zavola , Rybicky, rybic¢ky, bojite se rybare?” a
ostatni déti/rybicky zavolaji ,,Nebojime™ a rybicky musi prebéhnout z jedné strany bazénku
na druhy bez toho, aniz by je rybaf chytil rukou. Ov§em rybaf se nesmi vracet zpét, mize
postupovat jen dopredu nebo do stran. Chycené rybicky se pfidavaji k rybafi a postupné se

snazi chytit zbyvajici. Az jsou vSechny rybi¢ky chyceny, hra kon¢i, pfipadné se muze
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pokracovat plynule dal tak, ze jedna nebo dvé zbyvajici rybky jsou ucitelkou vyzvany, aby
ted’ chytaly ony.

Opici draha
Pomucky: Pontony, desky, Zizaly atd.

Muize mit nespocet podob. Pro tento typ hry vyuZijeme celou Skalu pomucek, které mame
k dispozici. Velké pontony/desky muzou déti podplavavat, prelézat, skakat z nich do vody,
mohou po nich béhat. Zatizené kruhy, které mizou byt umisténé pod hladinou, mizou
slouzit jako misto urcené pro podplavavani. Dale je mozné ruckovat po zabradli (pokud na
bazéné je) nebo ruckovat po okraji bazénu. Do her se daji zapojit i skluzavky, které jsou at’
uz pevné soucasti bazénd anebo jsou externi. V opici draze se daji pouzit i dalsi aktivity, ke
kterym nejsou potieba pomucky, jako napfiklad hra na krokodyly, tzn. po druhém

schodecku pouze po rukach se plazime a nohy za sebou tdhneme.
Raci (raci chodi pozpatku)
Leze raCek po potoce, leze racek po fece, leze zpatky, nohy kratky a pfece nam utece.

Ja jsem maly vrabcacek a mam maly zobacek. Cimcarara, ¢im ¢im €im, ja jsem vrab¢ak

mamincin.
Cap (&ap zveda vysoko kolena a klape natazenyma rukama)

Klapy klap, ja jsem &ap, nachytam si soustu zab. Zaby se mé ulekly a do louze utekly.
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8 Lekce

Bylo vytvoreno 10 lekci, které maji stejné vzdelavaci cile a ocekavané vystupy, viz. Tabulka

8.1 a 8.2. Konkretizované cile a cile lekci jsou uvedeny zvlast u kazdé lekce. Tyto lekce byly

doprovazené motivaci s plySakem Rakosnickem, ktery s nami jezdil z MS a nasledné s nami

travil Cas na bazéné. Pocet déti se v prub&hu lekci ménil skrze nemocnost, vzdy vsak byl

maximalni pocet 10 déti, od véku 5-6 let.

VZDELAVACI CILE (cile pro uéitelku):

Tab. 8.1 Vzdélavaci cile

Zdroj: vlastni zpracovani

Biologicka oblast

Psychologicka oblast

Socialni oblast
(interpersonalni, socialné

kulturni environmentalni)

- Uvédomeéni si vlastniho téla.
- Rozvoj a zdokonaleni

v oblasti hrubé motoriky.

- Osvojeni si poznatki a
dovednosti  dualezitych  k
podpofe  zdravi, bezpeci,
osobni pohody 1 pohody
prostiedi.

- Vytvareni zdravych

zivotnich navykd a postoju

jako  zakladi  zdravého
zivotniho stylu.

- Mit povédomi o vyznamu
péce o Cistotu a zdravi, o
vyznamu aktivniho pohybu a

zdravé vyzivy.

- Rozvoj feCovych schopnosti a

jazykovych dovednosti,
receptivnich.

- Rozvoj komunikativnich
dovednosti  (verbalnich 1

neverbalnich) a kultivovaného

projevu.

- Rozvoj poznatkii, schopnosti

a dovednosti umoziuyjicich
pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit.

- Seznamovani s pravidly

chovani ve vztahu

k druhému.

- Ochrana osobniho

soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi détmi 1

dospélymi.

- Seznamovani s mistem a
prostfedim, ve kterém dité
zZije, a vytvafeni pozitivniho

vztahu k nému.
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OCEKAVANE VYSTUPY (vztahuji se k détem):

Tab. 8.2 Ocekavané vystupy

Zdroj: vlastni zpracovani

pohybové dovednosti a
prostorovou orientact,
bézné zpusoby pohybu v
rizném prostiedi (zvladat
prekazky, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se

ve vode).

- Védomé napodobovat
jednoduchy pohyb podle
vzoru a piizpusobit jej

podle pokynu.

- Zvladat sebeobsluhu,
uplatiiovat zakladni
kulturné hygienické a
zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni
hygienu, postarat se o sebe
a své osobni véci, oblékat

se, svlékat, obouvat apod.)

je obklopeno.

- Vyjadfovat samostatné a
smysluplné myslenky, napady,

pocity, minéni a usudky ve

vhodné zformulovanych vétach.

- Vést rozhovor (naslouchat
druhym, vyckat, az druhy
dokon¢i mySlenku, sledovat

feCnika 1 obsah, ptat se).

Biologicka oblast Psychologicka oblast Socialni oblast
(interpersonalni, socialné
kulturni environmentalni)

- Zvladat zakladni - Pojmenovat vétSinu toho, ¢im | - Uvédomovat si své

moznosti 1 limity (své silné 1
slabé stranky).

- Pfijimat pozitivni ocenéni 1
svij piipadny neuspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se

hodnotit svoje osobni

pokroky.

- Prozivat radost ze

zvladnutého a poznaného.
- Vyvijet volni usili,
soustiedit se na ¢innost a jeji

dokondeni.
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1. Lekce viz Priloha A
Cil: Cilem prvni lekce je seznamit déti s prostfedim bazénu a pravidly bezpecného
chovani. Vysvétlit hru Domecek, ktera je popsana vyse.
Pocet déti: 10
Organizacni formy: Hromadné, individualni
Metody: Praktické, slovni
Konkretizované cile: Zvyseni sebejistoty, pfekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit
zajem o vodni prostiedi.
Uvodni &st: S détmi, které jsou jiz prevlecené do plavek, zabalené v Zzupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pifepoCitime a nasledn€ si fekneme, co znamend, kdyz ucitel fekne

,,domecek“. Poté se s détmi pfesuneme do sprch, osprchujeme se s basni:

Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,
Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté
nohy.

Rusna ¢ast: Hra Na honénou. Vybereme si jedno dité, které honi a ostatni maji za ukol
mu utéct. Ty, které chyti, jdou do domecku a Cekaji. S détmi si spolu zahrajeme ,,na
bubinek®. Nejprve budeme bubnovat do vodni hladiny pomalu a lehce, nasledné
budeme intenzitu zvySovat.

Hra: Cékani, placani do vody. Zahrajeme si spolu na bubinek. Nejprve budeme
bubnovat pomalu a lehce do vodni hladiny, nasledné budeme intenzitu zvySovat.
Hlavni ¢ast: Aktivita Polévani. Z rukou vytvorime misticky, nejprve polévame jedno
rameno, poté druhé rameno, vlasy, oblicej — zde déti u¢ime promrkavat, ne otirat oblice;.
Nasledné si nékolikrat zopakujeme ,,Spadla 1zicka“. S détmi utvofime kruh, chytneme

se za ruce a zacneme fikat basnicku, spolecné se vsichni nasledné potopime do vody.

Spadla IZicka do kaficka, /s détmi se drzime za ruce v kruhu a skaceme do rytmu,

udélala zblunik. /potopime se pod vodu.

Zavérecna cast: Déti maji volnou ¢innost, mohou se naptiklad klouzat po skluzavce.

Nasledné se spole¢né pozdravime pokiikem: , Plavcu zdar!“, déti odpovi: ,,Nazdar®.
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Sebereflexe: Prvni hodina byla vedena s détmi, které jiz prostiedi bazénu znaji, a tak
nebylo tfeba vysvétlovat pravidla bezpe¢ného chovani ani hru na domecek. Plynule se
preslo na pozdrav a nasledujici aktivity v bazénu. Pro déti byla hodina zajimava a

pfinosna.

Lekce viz Priloha B

Cilem druhé lekce je rozvijeni spravného dychani. Dychani nad vodou, bublani pod
vodou a rozvijeni pocitu vody.

Pocet déti: 10

Organizacni formy: Hromadné, individualni

Metody: praktické, slovni

Konkretizované cile: zvySeni sebejistoty, prekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit
zajem o vodni prostiedi.

Uvodni &st: S détmi, které jsou jiz prevlecené do plavek, zabalené v Zzupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pfepocitame a nasledné si fekneme, co se bude v dnesni hodin€ délat. Poté

se s détmi presuneme do sprch, osprchujeme se s basni:
Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,
Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté

nohy.

Rus$na ¢ast: Hra Bubnovani. Déti si sednou na schodek bazénu, tak, aby mohly

bubnovat dlanémi o vodni hladinu na fikanku:

Bum-ta-ra-ta do vody, ve vodé mdm i nohy, /déti placaji do vodni hladiny.

bum-ta-ra-ta placdame, viude kolem cakdame. /déti placaji do vodni hladiny.

Hra: Tleskéani. Déti si sednou na schodek bazénu, tak, aby mohly tleskat na rozhrani

hladiny na pisnicku:

Rucickama zatleskame, ve vodé je ale mame, /déti placaji do vodni hladiny.

zatleskame spolecné, déldme to statecné. /déti placaji do vodni hladiny.
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Hra: Na pejska. Déti udé€laji z rucicek misticky a bézi na druhou stranu bazénu tak, ze
si pomahaji pfi béhu rukama.

Hlavni ¢ast: Aktivita Polévani. Z rukou vytvorime misticky, nejprve polévame jedno
rameno, poté druhé rameno, vlasy, oblicej — zde déti u¢ime promrkavat, ne otirat oblice;.
Nasledné si nékolikrat zopakujeme ,,Spadla 1zicka“. S détmi utvofime kruh, chytneme
se za ruce a zacneme fikat basnicku, spolecné se vsichni nasledné potopime do vody.
Spadla IZicka do kaficka, /s détmi se drzime za ruce v kruhu a skaceme do rytmu,
udélala zblunik. /potopime se pod vodu.

Zavérecna cast: Déti maji volnou ¢innost, mohou se napiiklad klouzat po skluzavce.
Nasledné se spole¢né pozdravime pokiikem: , Plavcu zdar!“, déti odpovi: ,,Nazdar®.
Sebereflexe: Déti byly spokojené, je dilezité brat vétsi ohled na individualni potieby a

strachy déti.

Lekce viz Priloha C

Cilem treti lekce je rozvoj dovednosti potapeni. Loveni hracek ze dna bazénu. Rozvijeni
pocitu z vody.

Pocet déti: 10

Organizacni formy: Hromadné, Individualni

Metody: praktické, slovni

Konkretizované cile: zvySeni sebejistoty, prekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit
zajem o vodni prostiedi.

Uvodni &st: S détmi, které jsou jiz prevlecené do plavek, zabalené v Zzupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pfepocitame a nasledné si fekneme, co se bude v dnesni hodin€ délat. Poté

se s détmi presuneme do sprch, osprchujeme se s basni:

Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,
Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté
nohy.

Rusna ¢ast: Hra Rybicky a rybafi. Jedno dité€ je vybrano jako rybar a ostatni déti jsou
rybky, které musi rybar chytit. Po chyceni vSech rybicek se vybere rybar do dalsi hry.
Hlavni ¢ast: Hra Na hrocha. Déti se rozmisti po plose bazénu a bublaji do vody pusou

s hlasitym zvukem hrocha "6oohhhmm".
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Hra: Na krokodyla. Déti se jedno po druhém zaCnou plazit (idealné na druhém
schodecku, tak, aby dosahly na dno rukama a zaroveri mohly mit hlavu pohodIné nad
hladinou). Nozi¢ky za sebou tahnou a chodi jen po rukach. Krokodyl také do vody
bubla, stejné jako hroch. Nasledné si zopakujeme , Spadla 1zicka“. S détmi utvofime
kruh, chytneme se za ruce a zacneme fikat basnicku, spolecné se vSichni nasledné
potopime do vody.

Spadla IZicka do kaficka, /s détmi se drzime za ruce v kruhu a skaceme do rytmu,
udélala zblunik. /potopime se pod vodu.

Hra: Na pejska. Déti udélaji z rucicek misticky a bézi na druhou stranu bazénu tak, ze
si pomahaji pfi béhu rukama.

Zavérecna cast: Déti maji volnou ¢innost, mohou se napiiklad klouzat po skluzavce.
Nasledné se spole¢né pozdravime pokiikem: , Plavcu zdar!“, déti odpovi: ,,Nazdar®.
Sebereflexe: Déti byly od zacatku lekce radostné a spokojené, u jednoho ditéte jsme
postupovali individualné skrz velkou nedivéru ve vodu, a tak jsme pro n¢j kooperativné

vymySleli individualni plan a motivaci, abychom docilili alespoit malého pokroku.

Lekce viz Priloha D

Cilem ctvrté lekce je rozvoj zakladnich dovednosti pfi skoku do vody. ZlepSeni
dovednosti potapéni a citu vody.

Pocet déti: 10

Organizacni formy: Hromadné, Individualni

Metody: praktické, slovni

Konkretizované cile: zvySeni sebejistoty, prekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit
zajem o vodni prostiedi.

Uvodni &ast: S détmi, které jsou jiz pievlecené do plavek, zabalené v Zupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pfepocitame a nasledné si fekneme, co se bude v dnesni hodin€ délat. Poté

se s détmi presuneme do sprch, osprchujeme se s basni:
Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,

Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté
nohy.
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Rusna ¢ast: Hra Na vrabcaky. Za fikanky:

"Cim-Ca-ra-ra cim-cim-cim, ja jsem vrabcak mamincin."/déti poskakuji na druhou
stranu bazénu. Rucicky maji polozené na raminkach jako kfidla a méavaji s nimi.
Hlavni ¢ast: Aktivita Polévani. Z rukou vytvorime misticky, nejprve polévame jedno
rameno, poté druhé rameno, vlasy, oblicej — zde déti u¢ime promrkavat, ne otirat oblice;.
Nasledné si zopakujeme ,,Spadla l1zicka™. S détmi utvorime kruh, chytneme se za ruce a
zacneme fikat basnicku, spole¢né se vSichni nasledné potopime do vody.

Spadla IZicka do kaficka, /s détmi se drzime za ruce v kruhu a skaceme do rytmu,
udélala zblunik. /potopime se pod vodu.

Aktivita: Skoky a pady do vody po nohach. Déti posadime na okraj bazénu tak, aby byly
idealné posazené na urovni hladiny. Déti vyzve ucitelka pouze k tomu, aby skocily do
vody. V dal§im opakovanim déti uz skacou z prikrceni a ve stoje. Vzdy po nohach.
Zavérecna cast: Hra Loveni pokladu. Détem nahazeme do vody hracky (tyCinky do
vody, puky, ...) a nechame je, at’ rychle bézi a donesou nam po jednom hracku a jdou
zase zpé€t lovit. Pani uCitelka hazi hracky zpatky sama. Mizeme s détmi vytvorit 2 tymy,
kdy budou déti lovit poklad a budou jej davat na predem urcena mista. Nasledné se
spolecné pozdravime pokiikem: . Plav¢u zdar!“, déti odpovi: ,,Nazdar®.

Sebereflexe: Vétsi duraz na plynulé navazovani Cinnosti, aby déti nevyruSovaly a
soustredily se. U ditéte s dfiveéjsim strachem z vody jsme si mohli v§Simnout pii nové

zvolené motivaci vétSiho pokroku.

Lekce viz Priloha E

Cilem paté lekce je upevnéni duvéry ve vlastni schopnosti pii skoku do vody.
ZlepSovani dovednosti dychéani do vody.

Pocet déti: 10

Organizacni formy: Hromadné, Individualni

Metody: praktické, slovni

Konkretizované cile: zvySeni sebejistoty, prekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit
zajem o vodni prostiedi.

Uvodni &st: S détmi, které jsou jiz prevlecené do plavek, zabalené v Zzupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pfepocitame a nasledné si fekneme, co se bude v dnesni hodin€ délat. Poté

se s détmi presuneme do sprch, osprchujeme se s basni:
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Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,
Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté
nohy.

Rusna ¢ast: Hra Na hrocha. Déti se rozmisti po ploSe bazénu a bublaji do vody pusou
s hlasitym zvukem hrocha "6oohhhmm".

Hra: Na krokodyla. Déti se jedno po druhém zaCnou plazit (idealné na druhém
schodecku, tak, aby dosahly na dno rukama a zaroveri mohly mit hlavu pohodIné nad
hladinou). Nozi¢ky za sebou tahnou a chodi jen po rukach. Krokodyl také do vody
bubla, stejné jako hroch.

Hlavni ¢ast: Zopakujeme si ,,Spadla 1zicka“. S détmi utvofime kruh, chytneme se za

ruce a zacneme fikat basnicku, spolecné se vSichni nasledné potopime do vody.

Spadla IZicka do kaficka, /s détmi se drzime za ruce v kruhu a skaceme do rytmu,

udélala zblunik. /potopime se pod vodu.

Aktivita: Skoky a pady do vody po nohach. Déti posadime na okraj bazénu tak, aby byly
idealné posazené na urovni hladiny. Déti vyzve ucitelka pouze k tomu, aby skocily do
vody. V dal§im opakovanim déti uz skaCou z piikrceni a ve stoje. Vzdy po nohéch.
Zavérecna cast: Hra Loveni pokladu. Détem nahazeme do vody hracky (tyCinky do
vody, puky, ...) a nechame je, at’ rychle bézi a donesou nam po jednom hracku a jdou
zase zpé€t lovit. Pani uCitelka hazi hracky zpatky sama. Mizeme s détmi vytvorit 2 tymy,
kdy budou déti lovit poklad a budou jej davat na predem urcena mista. Nasledné se
spolecné pozdravime pokiikem: . Plav¢u zdar!“, déti odpovi: ,,Nazdar®.

Sebereflexe: Détem uz obyCejné skakani do vody nestacilo, a tak se téSily na dalsi

aktivitu. U ditéte se strachem z vody zatim zadny vyrazngj$i pokrok nebyl.

. Lekce viz Priloha F

Cilem Sesté lekce je zlepSeni dovednosti skakani do vody na rizné zpusoby. Procviceni
dychani do vody.

Pocet déti: 10

Organizacni formy: Hromadné, Individualni

Metody: praktické, slovni

47



Konkretizované cile: zvySeni sebejistoty, prekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit
zajem o vodni prostiedi.

Uvodni &st: S détmi, které jsou jiz prevlecené do plavek, zabalené v Zzupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pfepocitame a nasledné si fekneme, co se bude v dnesni hodin€ délat. Poté

se s détmi presuneme do sprch, osprchujeme se s basni:

Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,
Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté
nohy.

Rusna ¢ast: Hra Jizda na kole. Déti se posadi na schodecek v bazéné tak, aby mohly
pohodlng §lapat na kole ve vodé.

Aktivita: Kopani. Déti se chytnou kraje bazénu a bublaji do vody, na pokyn ucitelky
vsichni za¢nou kopat nozi¢kami ("kraulové nohy") a kopou do doby, nez ,,doplavou do
cile®.

Hlavni ¢ast: Aktivita Kotoul. Déti se sefadi na okraji bazénu se Spickami pres okraj.
Déti se prikr¢i do podiepu a zachumlané je ucitelka piekuli do vody. Celou aktivitu vede
ucitelka z vody a vede prvni kroky déti tak, aby nezmatkovaly a poméha jim nejen s
kotoulem, ale také s vyplavanim. Pozdé€ji mohou déti prepadavat samostatné pod
dozorem.

Zavérecna cast: Déti maji volnou ¢innost, mohou se naptiklad klouzat po skluzavce.
Nasledné se spole¢né pozdravime pokiikem: , Plavcu zdar!“, déti odpovi: ,,Nazdar®.
Sebereflexe: Triminutové kopani do vody se zdalo byt pro déti velmi narocné, tuto
aktivitu by bylo lepsi zkratit, popfipadé zkouset po delsim tréninku. Z nového zptisobu

skakani do vody vsak byly nadSené.

Lekce viz Priloha G

Cilem sedmé lekce je rozvoj dovednosti splyvani. Spravna poloha téla s plaveckou
deskou/zizalou.

Pocet déti: 10

Organizacni formy: Hromadné, Individualni

Metody: praktické, slovni
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Konkretizované cile: zvySeni sebejistoty, prekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit

zajem o vodni prostiedi.

Uvodni ¢ast: S détmi, které jsou jiz prevleCené do plavek, zabalené v zupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pfepocitame a nasledné si fekneme, co se bude v dnesni hodin€ délat. Poté

se s détmi presuneme do sprch, osprchujeme se s basni:

Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,
Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté
nohy.

Rus$na ¢ast: Hra Jizda na kole. Déti se posadi na schodecek v bazéné tak, aby mohly
pohodlng §lapat na kole ve vodé.

Aktivita: Kopani. Déti se chytnou kraje bazénu a bublaji do vody, na pokyn ucitelky
vsichni za¢nou kopat nozi¢kami ("kraulové nohy") a kopou do doby, nez ,,doplavou do
cile®.

Hlavni ¢ast: Aktivita Splyvani. Déti se sefadi do fady a jeden po druhém jdou v fadé k
se jen nehybné lezet na zadech. Ucitelka pozvolna zatahne za zizalu a déti jen splyvaji.
Po kratkeé jizde se déti otoCi, pusti a jdou na konec fady.

Zavérecna cast: Déti maji volnou ¢innost, mohou se napiiklad klouzat po skluzavce.
Nasledné se spole¢né pozdravime pokiikem: , Plavcu zdar!“, déti odpovi: ,,Nazdar®.
Sebereflexe: Nekterym détem délal problém pii splyvani pocit, kdy jim natekla voda
do usi. Nebylo tieba je nutit, avSak byl kladen diraz na to, aby nezvedaly hlavu ven

zvody a snazily se uvolnit.

Lekce viz Priloha H

Cilem osmé lekce je upevnéni dovednosti splyvani na zadech. ZlepSovani pocitu z vody.
Pocet déti: 10

Organizacni formy: Hromadné, Individualni

Metody: praktické, slovni

Konkretizované cile: zvySeni sebejistoty, prekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit

zajem o vodni prostiedi.
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Uvodni ¢ast: S détmi, které jsou jiz prevleCené do plavek, zabalené v zupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pfepocitame a nasledné si fekneme, co se bude v dnesni hodin€ délat. Poté

se s détmi presuneme do sprch, osprchujeme se s basni:

Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,
Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté
nohy.

Rus$na ¢ast: Hra Jizda na kole. Déti se posadi na schodecek v bazéné tak, aby mohly
pohodlng §lapat na kole ve vodé.

Hra: Vodnicek.

Ja jsem maly vodnicek, pod vodou mdm hrnicek. / déti maji jednu ruku v bok, to€i prstem

nad hlavou a zpivaji, jak dozpivaji, potopi se pod hladinu.

Hlavni ¢ast:

Aktivita: Splyvani. Déti se sefadi do fady a jeden po druhém jdou v fadé k pani ucitelce,
lezet na zadech. Ucitelka pozvolna zatahne za zizalu a déti jen splyvaji. Po kratké jizdé
se déti otocCi, pusti a jdou na konec tady.

Hra: Mrtvolka. Ucitelka détem rozda zizaly, déti si je daji za zada a provlecou pod
ruc¢ickami tak, aby na nich mohly pohodIné lezet na zadech. Déti se natahnou na zada a
lezi jako mrtvolka bez hnuti. Nekteré déti to zvladnou 1 bez zizaly.

Zavérecna cast: Déti maji volnou Cinnost, mohou se napiiklad klouzat po skluzavce.
Sebereflexe: Déti maji lepsi vysledky ze splyvani, avSak nékteré déti mely tendenci
zatinat celé télo a zvedat hlavu. Nekteré déti vyzkousSely prvni kopani na zadech, coz

jim délalo velkou radost, ze uz umi , plavat®.

Lekce viz Priloha I

Cilem devaté lekce je procvicit dovednosti cit vody a splyvani.
Pocet déti: 10

Organizacni formy: Hromadné, Individualni

Metody: praktické, slovni
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Konkretizované cile: zvySeni sebejistoty, prekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit

zajem o vodni prostiedi.

Uvodni ¢ast: S détmi, které jsou jiz prevleCené do plavek, zabalené v zupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pfepocitame a nasledné si fekneme, co se bude v dnesni hodin€ délat. Poté

se s détmi presuneme do sprch, osprchujeme se s basni:

Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,
Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté
nohy.

Rusna ¢ast: Hra Rybicky a rybafi. Jedno dité€ je vybrano jako rybar a ostatni déti jsou
rybky, které musi rybar chytit. Po chyceni vSech rybicek se vybere rybar do dalsi hry.
Hra: Na pejska. Déti udé€laji z rucicek misticky a bézi na druhou stranu bazénu tak, ze
si pomahaji pfi béhu rukama.

Hlavni ¢ast: Aktivita Splyvani. Déti se sefadi do fady a jeden po druhém jdou v fadé k
se jen nehybné lezet na zadech. Ucitelka pozvolna zatahne za zizalu a déti jen splyvaji.
Po kratkeé jizde se déti otoCi, pusti a jdou na konec fady.

Hra: Mrtvolka. Ucitelka rozda détem zizaly, déti si je daji za zada a provlecou pod
ruc¢ickami tak, aby na nich mohly pohodIné lezet na zadech. Déti se natahnou na zada a
lezi jako mrtvolka bez hnuti. Nekteré déti to zvladnou 1 bez zizaly.

Zavérecna ¢ast: Aktivita Opici draha. Détem ucitelka rozmisti desky, pontony, kruhy
a dals§i hracky tak, aby se z nich stala opi¢i draha, kterou musi projit, pieplavat,
podplavat atd.

Sebereflexe: V této hodiné méla nejvétsi uspéch opici draha. U jednoho ditéte se opét
projevila nediivéra v potapéni, a tak jsme misto podplavani kruhu museli zvolit novou
metodu, kdy dité proslo bokem tak, aby si pfidifeplo a namocilo si alesponi bradu.
Nasledné mu vSechny déti zatleskaly, ze je odvazny a chlapecek se nakonec na chvilku

potopil.
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10. Lekce viz Priloha J
Cilem desaté lekce je procvicit dovednosti potapéni a skoky do vody.
Pocet déti: 10
Organizacni formy: Hromadné, Individualni
Metody: praktické, slovni
Konkretizované cile: zvySeni sebejistoty, prekonani strachu ze vstupu do vody, zvysit
zajem o vodni prostiedi.
Uvodni &st: S détmi, které jsou jiz prevlecené do plavek, zabalené v Zzupanu a obuté
do vhodné obuvi, se pifesuneme k bazénu, kde si déti sednou na lavicky. Spolecné se
pfivitame, pfepocitame a nasledné si fekneme, co se bude v dnesni hodin€ délat. Poté

se s détmi presuneme do sprch, osprchujeme se s basni:

Voda, voda hodna je, ta nam télo umeje. /déti si pusti vodu,
Nejdriv ruce, poté nohy, bacily smyji do vody. /déti si dle basnicky umyji ruce a poté
nohy.

Rusna ¢ast: Hra Na honénou. Vybereme si jedno dité, které honi a ostatni maji za ukol
mu utéct. Ty, které chyti, jdou do domecku a Cekaji. S détmi si spolu zahrajeme ,,na
bubinek®. Nejprve budeme bubnovat do vodni hladiny pomalu a lehce, nasledné
budeme intenzitu zvySovat

Hlavni ¢ast: Hra Na kraba. K této hie je zapotiebi , hula hoop* kruh. Déti si ve vodé
dfepnou a pomalu jdou bokem ke kruhu jako krab. V misté, kde je umistén kruh se
potopi hlavou pod vodu tak, aby kruhem prosly a za nim se znovu vynofi. Takto se déti
v fadé postupné parkrat vysttidaji.

Aktivita: Skoky a pady do vody po nohéach. Déti daji Spicky nohou pies okraj bazénu a
skaCou po nohach ve stoje do vody tak, aby se potopily pod hladinu s celou hlavou.
Ucitelka kontroluje bezpecné skakani a vynoteni v tésné blizkosti z vody.

Aktivita: Kotoul. Déti se sefadi na okraji bazénu se Spickami pres okraj. Déti se prikrci
do podiepu a zachumlané se samostatn¢, po jednom, piekuli doptedu do vody. Ucitelka
déti z tésné blizkosti kontroluje, aby bezpecné dopadly a vyplavaly.

Zavérecna cast: Déti maji volnou ¢innost, mohou se naptiklad klouzat po skluzavce.

Nasledné se spole¢né pozdravime pokiikem: , Plavcu zdar!“, déti odpovi: ,,Nazdar®.

52



Sebereflexe: Déti byly trochu smutné, Ze je plavani u konce. Abychom détem udélali
radost a spojili plavani jen s radostnymi vzpominkami, rozdali jsme détem po osuseni

diplomy.
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9 Vyhodnoceni

Z metody zucastnéného pozorovani jsme vypozorovali, ze ve skupiné byly dvé hlavni

kategorie déti, které se liSily zejména svymi pocateCnimi piedplaveckymi dovednostmi.

Jedna skupina neméla témér zadné predplavecké dovednosti a prace s nimi byla narocnéjsi,
protoze vyzadovala vétsi individualni pfistup, pfipadné opakovani v ramci ,,volné hry“. V této
skupiné byl také vétsi strach a obava z vody a pohybu v ni. Déti z této skupiny ocekavaly vetsi

podporu od trenérky ¢i ucitelky.

Tato skupina vSak ud€lala nejvétsi vykonnostni postup v pribéhu nasich lekci. Této skupiné
nejvice pomahala hrava forma vyuky, kde se déti nechaly strhnout hrou celého kolektivu a

,zapomnély se bat®.

Skupina déti s predplaveckymi dovednostmi velmi poméhala svym ptikladem a ,,odvahou*
v motivaci a prekonavani strachu skupiné bez predchozich plaveckych dovednosti. Zaroven si
déti prohlubovaly své piedchozi zkuSenosti a délaly svym zpisobem , sparingpartnery* svym

mén¢ zkuSenym a méné odvaznym kamaradum, a tak se rozvijely i po strance socialni.
U déti s predplaveckymi schopnostmi byl patrny pozitivni pfinos skupinového tréninku.

9.1 Doporuceni

Lekce byly sestavené tak, aby na sebe navazovaly a zaroven rozvijely predplavecké
dovednosti v ramci respektovani pedagogické zasady piimétenosti. Cas, ktery jsme uvedli
v lekcich, je Cisté orientacni a je dulezité se fidit dle individualnich poteb déti. Lekce byly

tvoreny se zamérem, aby déti bavily a zaroven je co nejvice rozvijely.
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10 Zavér

V ramci této bakalarské prace jsme vypracovali 10 lekci, které vychazi ze zéakladnich
predplaveckych dovednosti, které jsme aplikovali na skupinu 10 déti predSkolniho veéku. Cilem
této prace bylo vytvorit koncept lekci nejen pro ucitele matetrskych skol, ale také pro rodice,
kteti cht&ji s détmi vyzkousSet ¢i realizovat predplaveckou pfipravu a nase vytvorené podklady

jim tak mohou slouzit jako inspirace ¢i podpora.

Nase pozorovani béhem ovétrovani lekci odhalilo, ze tuto skupinu 10 déti mizeme dale
rozdélit na dvé skupiny s riznymi arovnémi piedplaveckych dovednosti. Kazda skupina méla

své potteby, kterym jsme vénovali individualni pfistup.

Zvlastni pozornost byla vénovana skupiné déti bez predchozich predplaveckych dovednosti,
které vykazovaly vétsi potiebu podpory. Tato skupina vSak prokazala nejvétsi pokrok béhem
prabéhu lekci, coz prisuzujeme pravé hravé formé pripravy. Tato forma pfipravy nejenze
pomohla snizit jejich strach z vody, ale také vyznamné zvysila jejich davéru ve vlastni

schopnosti a posilila ,,tymového ducha®.

Dale jsme vypozorovali vyznamny ptinos déti s predplaveckymi dovednostmi, které u této
skupiny sehraly dulezitou roli vzoru. Jejich odvaha a schopnosti motivovaly déti bez

predplaveckych dovednosti a posilila tak socialni kooperaci ve skupiné.

Na zakladé téchto poznatkti mtizeme konstatovat, ze skupinovy trénink mél pozitivni dopad
na rozvoj predplaveckych dovednosti a také socialniho rozvoje déti predskolniho véku. Tato
zjisténi poskytuji cenné informace pro dalsi zlepSeni pfipravy pro tuto vékovou skupinu a pro

podporu dal§iho vyzkumu v této oblasti.

Pfinos této prace spatfujeme ve vytvoreni, ovéreni a vyhodnoceni v praxi, nami vytvorenych
lekci, které mohou dale slouzit ucitelim matefskych skol v rozvoji predplaveckych dovednosti,
déti predskolniho veéku. Vzhledem k vyhodnoceni ze strany profesionalnich trenéri plavani,
muzeme konstatovat, ze jsou lekce sestaveny adekvatné k véku déti a rozviji predplavecké

dovednosti tak, jak by mély.

Presto, ze jsme v prubehu realizace lekci narazili na urcité limity a rizika, za nejzavaznéjsi
povazujeme strach déti z vody. Na zakladé nasich zkuSenosti miizeme do praxe doporucit praci
se spravnou motivaci a pomalym, nenasilnym zkouSenim postupu. Zjistili jsme, ze u takto
bojacnych déti nema smysl zbyteCného natlaku vstupu do vody, avSak pfi vyuziti spravné

motivace a zkouSenim je alespori CasteCné kousek, po kousku do vody dostat, dojdeme
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k mnohem lepsim a efektivnéjsim vysledktim. Na zavér miizeme konstatovat, ze stanovené cile

byly naplnény.
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Priloha A

Priloha A Ukdazkova lekce ¢.1

Lekce ¢.1
Cil: |Seznameni s prostfedim bazénu a pravidly bezpecného chovani. Vysvétlit hru: Domecek, dal§ hry na
Polet | Cast | g | Axtivita Poznimky Pomicky | OB | \rerogy
déti | hodiny - - formy -
1. S détmi, které jsou jiZ previecené do plavek,
zabalené v Zupanu a obuté do vhodné obuwvi, se
presuneme jiz k bazénu, kde si déti sednou na
lavecky.
- : 2. Spolecné se privitime, pfepocitame a nasledné . | Slovni,
A || Eome si fekneme, co bude v dneini hodiné déat. - | Hromadnd 1p oiticks
3. Poté se s détmi pfesuneme do sprch,
osprchujeme se s basni: Voda, voda hodna je, ta
nam télo umeje. Nejdfiv ruce, poté nohy, bacily
smyji do vody.
Vybereme jedno dité které honi a ostatni maji za Slovni
4 min (Hra: Horika [okol mu utéct, ty které chyti, jdou do domecku a - Hromadna .
o e Prakticka
Ruina Cekaji.
Cakani, (Zahrajeme si spolu na bubinek. Nejprve budeme Slovni
10 2 min | placani do |bubnovat pomalu a lehce do vodni hladiny, - Hromadna Pr aktlcka
vody |nasledné budeme intenzitu zvySovat.
Hra Z rukou vytvofime misti€ky, nejprve polévame Slovni
3 min . . . |jedno raminko, druhé raminko, vlasy, oblicej- - Hromadna TR
. Polévani R X . ya Prakticka
Hlavni zde déti u€ime promrkavat, ne otirat oblicej.
- 2 min [Fre SPadia fagﬁzeu: st':,zlgﬁh s;;::lne::i vichai - | Bromadns | SO
1zi¢ka 7 ’ Prakticka
potopime do vody.
Klouzani
_ po 2 oz Hromadna, | Slovni,
S | i tuzavee |VORa Ira 626 " | individudlni |Prakticks
Zavérec do vody
na cast b [Boakmateas S?c?leéné r.ozlcfu(:eni s pokfikem: Plav¢u zdar- ) Hromadni | Slovmi
déti odpovi "Nazdar".
2 min |Sprchovani|Rychlé osprchovani déti od chloru - Hromadna Sloxim,‘
: Prakticka
Delkal ) m
vyuky|
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Priloha B

Priloha B Ukazkova lekce ¢.2

Lekce ¢.2
Cil:  |Rozvijeni spravného dychani. Dychani nad vodou a bublani pod vodou. Rovzijeni pocitu vody.
PDUC ?[ Ca.zt Cas Alctrvita Poznamky Pomucky Orpnizalal Metody
déti | hodiny g - formy -
1. § détmi, které jsou jiZ pfeviedené do plavek,
zabalené v Zupanu a obuté do vhodné obuni, se
pfesuneme jiZ k bazénu, kde si déti sednou na
lavecky.
. . 2. Spoleéné se piivitame, pfepofitime a nisledng .| Slovni,
Uvod |10 - Hromadn S
I si fekneme, co bude v dnesni hoding délat. Omadn2 | prakticka
3. Poté se s détmi pfesuneme do sprch,
osprchiyjeme se s basni: Voda, voda hodna je, ta
nam télo umeje. Nejdfiv ruce, poté nohy, bacily
smyii do vody.
Déti si sednou na schodek bazénu, tak aby mohly
ST Hia: bubnovat dlangmi o vodni hladinu na fikanku: i ik Slovni,
2R Bubnovani |"Bum-ta-ra-ta do vody, ve vodé mam i nohy, Prakticka
bum-ta-ra-ta plaicame, viude kolem cikame".
Déti st sednou na schodek bazénu, tak aby mohly
Rusna | i Hra:  |tleskat na rozhranni hladiny na pisniéio: ) Tk Slovii,
- Tleskani |, Ruéifkama zatleskame, ve vodE je ale mame, Prakticka
10 zatleskame spolecné, délame to statecné™.
.. |DétiudBlaji z mucidek mistifky a b&E na druhou :
. | HraNa : i S . | Slovni,
3 min ; stranu bazénu tak, Ze si pomahaji pfi b&hu - Hromadna S
pejska Prakticka
rukama.
Deti si udélaji z dlani misticku a postupné se
=Ly . .. |za€nou polévat vodi€kou. Nejprve jedno, potom . | Slovni,
Polév. - Hromadn
Higvai 0 T | POEVER | druneé raminko. Dile vlasy, aZ se dostanou k OMACHE | Prakticka
gast namodceni oblieje do misticky.
- S détmi utvofime kruh, chyineme se za ruce a ,
. |Hra: Spadla| ™ | R A LR | Slovni,
2 min o zaéneme s basnickou, spoleénd se vichni - Hromadna R
15Eka i Prakticka
potopime do vody.
Klouzani
o i po 55 s Hromadna, | Slovni,
Volna hra dét .
P skzavee |0 e O Individulni |Prakticka
Zavéred do vody
na ¢ast i | Relonteni S?qlecne r.ozlc_ruce-m s pokiikem: Plav&u zdar- i Hromadna | Slovm
déti odpovi "Nazdar".
2 min |Sprchovini [Rychié osprchovini déti od chléru o |
‘ Pr o ' Prakticki
Délk
32 min
vyuky
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Ptiloha C

Priloha C Ukazkova lekce ¢.3

Lekce ¢.3

Cil: |Rozvoj dovednosti potipéni. Loveni hracek ze dna bazénu. Rozvijeni pocitu vody.
PD,,C = Ca.st Cas | Aktivita Poznamky Pombcky HiesAncadn)

déti | hodmy - - formy

1. S détmi, které jsou jif pfeviecend do plavelk,
zahalené v Zupamu a obuteé do vhodné obuvi, se
pfesuneme jiZ k bazénu, kde si détl sednou na
lavecky.
2. Spoleéné@ se pfivitame, pfepoéitime a nasledn® . | Stovni,
si fefcneme: co budo v dackad hodind dila, S| Hromadnd ks
3. Poté se s détmi pfesuneme do sprch,
osprchujeme se s basni: Voda, voda hodna je, ta
nam félo umeje. Nejdfiv ruce, poté nohyv, bacily
smvii do vody.
Hra: Jedno dit# je vybrano jako rybaf a ostatni jsou
Runi | 4 min | Bybicky a |rvbky, které musi chytit. Po chyceni viech - Hromadna

Metody

Uvod |10 min

Slovni,

Prakficka
rvbaf |rybicek se vybere rybaf do dali hry. e
. Hra Na Deti se rozmist p_o Plose bazénu a bublaji do | stovni,
3 min — vody pusou s hlasitym zvukem hrocha - Hromadna s
"doohhhmm".
Dt se jedno po jednom zanou plazit (ideilng na
10 - |2.schodecku tak abyv dosahli na dno rukama a :
g Hra: Na : E b k ; .| Slovni,
3 min krokodola |FArovell mohly mit hlavu pohoding nad hladinou). - Hromadna Prakticka
Hiavni © " |NoZiéky za sebou tihnou a chodi jen po rukich.
cast Erokody! také do vody bubla, tak jako hroch.
 |Hra: Spadia s IilEIII]l uh;ugmnf kruh, Ch}"lflﬂ-uﬂlﬂ atl-wza I'I:lCE a | stovn,
3 min e zaéneme s basnickou, spoleéné se vichni - Hromadna g
15iéka : Prakticka
potopime do vody.
- |Déti udglaji z méifek mistiky a béE na druhou :
. Hra: Na ) i A .| Slovni,
2 min . stranu bazénu tak, Ze si pomahaji pfi b&hu - Hromadna R
pejska Prakticka
rukama.
Klouzani
i po s - Hromadna, | Slovni,
Volnd hra dét -
ST skuzavee |00 O Individudini |Prakticka
Zavéred do vody
na éast : Spoleéné rozlouceni s pokfikem: Plavéu zdar-

1 min |Rozlouéeni Hromadna | Slovni

déti odpovi "Nazdar".

Slovni,

2 min |Sprchovani |Rychlé osprchovani déti od chldm Hromadna Prakticki

Délka

viuky 33 min|
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Priloha D Ukazkova lekce ¢.4

Priloha D

Lekce ¢.4
Cil: |Rozvoj zdkladnich dovednost pfi skolu do vodv. Zlepieni dovednost potapéni a citu vody.
PU_CE.!t Ca_St Cas Alctivita Poznamky Pomicky Orpamcacn Metody
déti | hodiny formy
1. 5 détmi, které jsou jiZ pfeviecené do plavelk,
zabalene v Zupanu a obuté do vhodné obuvi, se
pfesuneme jiZ k bazénu, kde si déti sednou na
lavedky.
. . 2. Spolecné se pfivitime, pfepoitime a nasledn& .| Slovni,
Uved (10 - Hromadn St
R si fekneme, co bude v dneini hodiné délat. Omathd | prakticka
3. Poté se s détmi pfesuneme do sprch,
osprchuyjeme se s basni: Voda, voda hodna je, ta
nam télo umeje. Nejdiiv ruce, pote nohy, bacily
smyjt do vody.
Za fikanlcy:
z "Cim-Ea-ra-ra Sim-cim-im, ja jsem vrab&ik -
Hra: N Slovni,
Runi |3min | . |mamingn "/ d&ti poskakuji na druhou stramu 3 Hromadni | o
vrabcaky g S & i Ll Prakticka
~  |bazénu. Ruéicly maji poloZené na raminkach
jako kfidla a mavaji s mma.
Z mukou vvtvofime mistiCkv, nejprve polévame Sl
10 Smin | Polévani (jedno rameno, poté druhé rameno, viasy, obliée - Hromadna Pr akl:'tcléa
zde défl ucime promrkavat, ne ofirat oblice).
S détmi utvofime kruh, chvineme se za ruce a :
. |Hra: Spadla| ™ | o e = B e .| Slovni,
.| 2 min L5 zaneme fikat basnifku, spoleéng se vichni - Hromadna e
Hiavni 1Ecka : i k Prakticka
Eist nasledné potopime do vody.
: D&t posadime na okra bazénu tak, aby byly
Skokva |idedln® posazené na Urovni hladiny. DEti vyzve : :
R 2 & BN : Hromadna, | Slovni,
Smin |pady do  |véitelka pouze k tomu. aby poskoéili do vody. V - T i
A it T T S individualni |Prakticka
vody po  |dal¥m opakovanim défi uZ skacou z pfikréeni a
nohich ve stoje. VZdy po nohiach.
Détem nahaZe ufitelka do vody hradky a Tvéinky
Roaid Loveni |nechame je, at’ rychle b&Z a donesou pani dc-» w5 d\ Hromadna, | Slovni,
pokladu |uéitelee jednu hraclu a at’ béH zpét lovit. Pani = =" | individudlni |Praktickd
Zavéred ufitelka hizi hrafky zpitiy sama. Lt
na éast i i oot S?qlecne r.nzlcvrucerm s pokfikem: Plavéu zdar- i ok | kg
déti edpovi "Nazdar".
2 min |Sprchovani [Rychié osprchovani déti od chiéru - | Hromadns | 50"
- Pr Yeie ospr ' Prakticka
Délk;
£ 133 min
vyuky
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Priloha E

Priloha E Ukazkova lekce ¢.5

Lekce ¢.5
Cil:  |Upevnéni diwéry ve viastni schopnosti pfi skoku do vody. ZlepSovani dovednosti dychani do vody.
PD,,C ','!'E CE_S[ Cas Alctivita Poznamicoy Pomucky A Metody
détl | hodiny - - formv -
1. S détmi, které jsou jiZ pfevleens do plavek,
zahalené v Zupanu a obuté do vhodné obuvi, se
pfesuneme k bazénu, kde si dét sednou na
lavicky.
3 ; 2. Spoleéné se pfivitame, pfepocitame a nasledné . | Slovni,
Uwvod |10 - Hromadn e
Vo = si fekneme, co se bude v dnedni hoding délat. OmaCH3 \p akticka
3. 5 détmi se pfesuneme do sprch, osprchujems
se 5 basni: Voda, voda hodna je, ta nam télo
umeje. Nejdfiv ruce, poté nohy, bacily smviji do
vody.
. Hra: Na Déti se rozmisti p.D ,I}IDSE bazénu a bublaji do .. | s
3 min e vody pusou s hlasitym zvukem hrocha - Hromadna Prakticki
"doohhhmm".
Rusni D&t se jedno po druhém zaénou plazit (idedlns na
Hra Na 2 schodeéku, tak, aby dosihly na dno rukama a Slovni
3 min k:rokﬁéi-‘la zirovefi mohly mit hlavu pohoding nad hladinou). - Hromadna Pr akticl;i
10 © |NoZiékv za sebou tihnou a chodi jen po rukach
Erokodyl také do vody bubla, stejné, jako hroch.
S détmi utvofime kruh, chyineme se za ruce a ;
. |Hra: Spadla| ™ | K R 5 T el . | Slovni,
2 min g zacneme fikat basmcku, spoletné se viachm Hromadna e
[Fcka 3 o - Prakticki
nasledné potopime do vody.
Déti se sefadi na okraji bazénu se Spickami pfes
Hiavni okraj. Déti se pfikréi do podfepu a zachumlané je
cast Skoky Eite: fekuli rody. Cel leFitost vede 3 .
cas o .0 | u?te]ka pietuli do vody. C.ieluu zale:a.tn t vede e | i
S5min | pady do |ufitelka z vody a vede prvni kroky déti tak, aby - ey ik
s 3 Individualni (Prakticka
vody  |nezmatkovaly a pomaha jim nejen s kotoulem, ale
také s vyplavanim. Pozdéi mohou dét
pfepadavat samostatng pod dozorem.
G Loveni |Détem nahaZe uéitelka do vody hracky a Tvémky | Hromadna, | Slovni.
pokladu  [nechame je, af rychle b&3 a donesou pani do vody, | mdividudlnd (Prakticka
Za_x'?-fec 1 min | Rozlouéeni SE}Frle-cn& r_uzlcvruce-m s pokfikem: Plavcu zdar- i Hromadns | Slovni
na ¢ast déti odpovi "Nazdar".
Slovni,
P i i ) ; 3
2 min |Sprchovani [Osprechovani déti. Hromadna Prakticki
Delk
53 min)
vyuly
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Priloha F Ukazkova lekce ¢.6

Priloha F

Lekce ¢.6
Cil:  [Zlep3eni dovednosti skikini do vody na rizné zpusoby. Procvi€eni dychani do vody.
Pocet | Cast = o ; . Organizacni .
g8t | hodiny Cas | Aktivita Poznamky Pomucky i Metody
1. S détmi, které jsou jiz previeené do plavek,
zabalené v Zupanu a obuté do vhodné obuvi, se
presuneme k bazénu, kde si déti sednou na
lavicky.
. . 2. Spolecné se pfivitime, pfepoCitame a nasledné . | Slovni,
Uved |10 min si fekneme, co se bude v dnesni hodiné délat. - | Hromadnd b orticka
3. S détmi se prfesuneme do sprch, osprchujeme
se s basni: Voda, voda hodna je, ta nam télo
umeje. Nejdfiv ruce, poté nohy, bacily smyji do
vody.
3 min Hra: Jizda [Déti se posadi na schodecek v bazéné, tak aby . Hromadna Slovni,
na kole |mohly pohodiné lapat na kole ve vodé. Prakticka
. Déti se chytnou kraje bazénu a bublaji do vody,
Rusna 3 Lo :
3min | Kopéni na 1_>okyn _uc:telk_v vs.lchm zacnou kopat ) Brosaited Sloxtm, .
10 nozi¢kami ("kraulové nohy") a kopou do doby, Prakticka
nezZ ,.doplavou do cile®.
Déti se sefadi na okraji bazénu se $pickami pres
okraj. Déti se pfikr¢i do podfepu a zachumlané je
Hiavni ‘ ut?telka prekuli do vody. (;elou zélevii'tost vede Honaded | Slowst,
cast 6 min [ Kotoul [uéitelka z vody a "@e prvni lfrok}' déti tak, aby - Individuslni |Prakticks
nezmatkovaly a pomaha jim nejen s kotoulem, ale
také s vyplavanim. Pozd&i mohou déti
prepadavat samostatné pod dozorem.
5 min | Volni hra Déti maji volnou ¢innost, mohou se napfiklad ) Hromadna, | Slovni,
klouzat po skluzavce. individualni |Prakticka
Zév?e(: P Pe—— S?c?leéné rpzlczuéerﬁ s pokfikem: Plavcu zdar- ) Broadss | Siouns
na ¢ast déti odpovi "Nazdar".
. i oz I—— . | Slovni,
2 min |Sprchovani|Osprchovani déti. - Hromadna Prakticki
Delkal sy i
vyuky
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Piiloha G

Priloha G Ukazkova lekce ¢.7

Lekce ¢.7
Cil: [Rozvoj dovednosti splyvani. Spravna poloha téla s plaveckou deskou/ZiZalou.
Pocet | Cast x i 3 . Organizaéni
déti | hodiny Cas | Aktivita Poznamky Pomucky gformy Metody
1. S détmi, které jsou jiz pfevieCené do plavek,
zabalené v Zupanu a obuté do vhodné obuvi, se
pfesuneme k bazénu, kde si déti sednou na
lavicky.
o x 2. Spolecné se pfivitame, prepocitame a nasledné . | Slovni,
il si fekneme, co se bude v dnedni hodiné délat. ) e Prakticka
3. S détmi se presuneme do sprch, osprchujeme
se s basni: Voda, voda hodna je, ta nam télo
umeje. Nejdfiv ruce, poté nohy, bacily smyji do
vody.
% waas Hra: Jizda |Déti se posadi na schodecek v bazéné, tak aby A T Slovni,
na kole |mohly pohodiné Slapat na kole ve vodé. Prakticka
e Déti se chytnou kraje bazénu a bublaji do vody,
R . . .. |napokyn uéitelky vSichni zaénou kopat . | Slovni,
10 Smin | Koplal | e ("R ncky”) 2 kopou doioby, - | Hromadnd |, ticka
nez . doplavou do cile”.
Déti se sefadi do fady a jeden po druhém jdou v
fadé k pani uéitelce, ktera ve vodé drzi destiCku.
Hlavni 6 min | Spigvini Déti se desky pevné drZi a snaZi se jen nehybné | Plaveckd | Hromadna, | Slovni,
cast - leZet na zadech. Ucitelka pozvolna zatihne za deska |Individualni |Prakticka
desku a déti jen splyvaji. Po kratké jizdé se déti
otoci, pusti a jdou na konec fady.
i [ Déti maji volnou ¢innost, mohou se napfiklad ) Hromadna, | Slovni,
klouzat po skluzavce. individualni |Prakticka
Zz'a.ve:ar.ec': b (Boaousiess S?gleéné erl?uéeni s pokfikem: Plavéu zdar- ) Monisit | Mhic
na Cast déti odpovi "Nazdar".
2 min |Sprchovini|Osprchovini déti. = | Ficomoa | SO0
Prakticka
Deteal oo m
vyuky
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Priloha H

Priloha H Ukazkova lekce ¢.8

Lekce ¢.8
Cil: |Upevnéni dovednosti splyvani na zadech. ZlepSovani pocitu vody.
Pocet | Cast | 55 : g Organizaéni
it ky
&t | hodinv Cas | Aktivita Poznamky Pomucky r—

o4

Metody

1. S détmi, které jsou jiz previeCené do plavek,
zabalené v Zupanu a obuté do vhodné obuwvi, se
presuneme k bazénu, kde si déti sednou na
lavicky.

e . 2. Spolecné se pfivitime, prepocitime a nasledné . | Slovni,
el et si fekneme, co se bude v dnesni hodiné délat. - | Hromadnd lp o ticks
3. S détmi se presuneme do sprch, osprchujeme
se s basni: Voda, voda hodna je, ta nam télo
umeje. Nejdfiv ruce, poté nohy, bacily smyji do
vody.

3 e Hra: Jizda |Déti se posadi na schodecek v bazéné, tak aby i Firvanaiinl Slovni,
na kole |mohly pohodiné Slapat na kole ve vodé. Prakticka
Déti maji jednu ruku v bok, toéi prstem nad

. Hra:  [hlavou a zpivaji: " Ja jsem maly vodnicek, pod . | Slovni,
- Vodnic¢ek |vodou mam hrnicek" a potopi se cely pod i Hromadna Prakticka
hladinu.

Déti se sefadi do rady a jeden po druhém jdou v
fadé k pani ucitelce, ktera ve vodé drzi desticku.
Déti se desky pevné drZi a snaZi se jen nehybné | Plavecka | Hromadna, | Slovni,

Rusna

10

6 min | Splyvani

leZet na zadech. Ucitelka pozvolna zatahne za deska [Individualni |Prakticka
Hlavni desku a déti jen splyvaji. Po kratké jizdé se déti
cast otoci, pusti a jdou na konec fady.

Détem rozda ucitelka ZiZaly, ty si daji za zada a

Hra:  |provlecou pod ru¢i¢kami tak, aby na nich mohly Hromadna, | Slovni,

e Mrtvolka [pohodiné leZet na zadech. Déti se natahnou na Y Individualni (Prakticka
zada a leZi jako mrtvolka bez hnuti.
P ETr— Déti maji volnou ¢innost, mohou se napriklad i Hromadna, | Slovni,
klouzat po skluzavce. individualni |Prakticka
Zé.vér_e(: 1l |Roatcate S?gle(:né r?zl?uéerﬁ s pokfikem: Plav¢u zdar- i consia, | St
na cast déti odpovi "Nazdar".
2 min |Sprchovani|Osprchovani déti. - Hromadna Slovlm,.
Prakticka
Délkals) mi
vyuky|
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Priloha I Ukazkova lekce ¢.9

Priloha I

Lekce ¢.9
Cil:  |Procvicit dovednosti cit vody a splyvani.
P(cl)éc;t hocziilty Cas | Aktivita Poznamky Pomucky Orgfznﬂiicm Metody
1. S détmi, které jsou jiz previeené do plavek,
zabalené v Zupanu a obuté do vhodné obuvi, se
presuneme k bazénu, kde si déti sednou na
: . lavicky. | Slovni,
Uvod |10 min 2. Spolecné se piivitime, piepocitime a nisledns|  ° Hromadnd |, o cts
si fekneme, co se bude v dnesni hodiné délat.
3. S détmi se pfesuneme do sprch, osprchujeme
se s basni: Voda, voda hodna je, ta nam télo
Hra: 1. Jedno dité je vybrano jako rybaf a ostatni jsou Slovni
4 min | Rybicky a [rybky, které musi chytit. Po chyceni viech - Hromadna Pr akn'cléé
Ruini rybari  |rybicek se vybere rybar do dald hry.
. |2- Déti udélaji z ruéicek misticky a béz na -
X Hra: Na X - s i . | Slovni,
3 min pejska druhou stranu bazénu tak, Ze si pomahaji pfi - Hromadna Prakticki
béhu rukama.
Déti se sefadi do fady a jeden po druhém jdou v
10 fadé k pani ucitelce, ktera ve vodé drzi desticku.
G | Sipviad Déti se desky pevné drZi a snaZi se jen nehybné | Plavecka Hrc.m.ladr.aé,' Sloxfni,.
. leZet na zadech. Ucitelka pozvolna zatahne za deska [Individualni [Prakticka
Hlavni desku a déti jen splyvaji. Po kratkeé jizdé se déti
cast otoci, pusti a jdou na konec rfady.
Détem rozda ucitelka ZiZaly, ty si daji zazadaa
% gl Hra:  |provlecou pod ruci¢kami tak, aby na nich mohly Fisaly Hromadna, | Slovni,
Mrtvolka (pohodiné leZet na zadech. Déti se natihnou na © | Individualni |Prakticka
zada a lezi jako mrtvolka bez hnuti.
Détem ucitelka rozmisti desky, pontony, kruhy a Desky, Brosiates. | St
5 min | Opiéi draha (dal§ hracky tak, aby se znich stala opiéi draha, | pontony, A L
A Individualni |prakticka
Zivéred kterou musi projit, pfeplavat, podplavat atd. kruhy
: - .. |Spolecné rozlouceni s pokfikem: Plavéu zdar- = :
na ¢ast | 1 min |Rozlouceni| | . o - Hromadna | Slovni
déti odpovi "Nazdar".
2 min |Sprchovani|Osprchovani déti. - Hromadna pf;’g:l;é
D’elka 34m
vyuky
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Priloha J Ukazkova lekce ¢.10

Ptiloha J

Lekce ¢.10
Cil:  |Procviéit dovednost potapéni a skoky do vody.
Poi i 2 Organizacni
0:: E.t a.e | Cas Aktivita Poznamicy Pomucky ga:nzaFm Metody
deti | hodiny formy
1. S détmi, ktere jsou jiZ pfevieCené do plavek,
zabalené v fupanu a obuté do vhodné obuvi, se Slovi
Uvod |10 min presuneme jiZ k bazénu, kde st détl sednou na & Hromadna D"?uﬂ
ol Prakticka
lavedky.
2. Spoleén# se pfivitime, pfepocitame a nasledng
Rusna Vybereme jedno dité které honi a ostatni maji za Slovni
i 4 min |Hra: Hotika |Okol mu utéct, tv které chyti, jdou do dome&lu a - Hromadna e
Cast ST ke ks Prakticka
Cekaji.
K této hite je zapotiehi potapéfsky kruh. Déti si
ve vodé €apnou a pomaly jdou bokem ke kruhu
Sy Hra:Na |jako krab. V misté kde je umistén kruh se potopi | Hula hoop | Hromadna, | Slovni,
kraba  |hlavou pod vodu tak, aby kruhem prodly a za kruh | individudlni (Prakticka
nim se znovu vynofi. Takto se déti v fadé
postupng parkrat vystfidaj.
Détt daji 3picky nohou pfes okra bazénu a
10 H{:‘_T 4 | SEOK G0 Zlfzc_c'u f’” _I_mha;};;;m?'g dlo v&d-"_ m{gft_’t-"uie Hromadna, | Slovni,
€as min b & 1pu.0p1]1 po ; adinu s celou axvou.. c1ve 2 - individusini |Prakicka
5 kontroluje bezpecné skikani a vynofeni v tésné
blizkosti z vody.
Déti se sefadi na okraji bazénu se Spickami pies
. ] kraj. Déd se Eml{frm EFD pDElre-pu a zachum{av.t.le je Erontitin.| Sidmi.
4 min | Kotoul |sesamostatné pfekuli dopfedu do vody. Uitelka - FB B
T oy : . S indrvidualni (Prakficka
déti z tésné blizkosti kontroluje, abybezpeéns
dopadli a vvplavali.
Klouzani
L po S o Hromadna, | Slovni,
Volna hra dét -
P skinzavee | e individudini |Pralcticka
Lavired do vody
na ¢ast i | Rl Svpl_:»lecne r.uzlcvruce-m s pokfikem: Plavéu zdar- i it | e
déti odpovi "Nazdar".
2 min |Sprchovini |[Rychlé osprchovani déti od chidr o, || | i
2 Pt s e ' Prakticki
Délk
= 33 min
vyuky
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Priloha K Posudek ,,Plavani Prerov* na 10 ukazkovych lekci

v

PLAVANI

PREROV

Posudek na bakalaiskou praci Karin Slechtové

PREDPLAVECKA PRiPRAVA DETi PREDSKOLNIHO VEKU

N4 oddil Plavani Perov se zabyvé vyukou plavani déti desitky let, ale v oblasti pfedskolni

vyuky jsme neméli vyznamné zkuSenosti. V této oblasti po nékolika pokusech za¢iname s touto

vyukou systematicky az nyni. Soucasné k tomu u nas dochazi ke generaéni vyméné ucitelti

plavani a pfichazeji k ndm nové, mladé ucitelky, vétsinou byvalé plavkyné, ale bez zkuSenosti

s praci s malymi détmi a specifiky jejich vyuky. Proto jsme piivitali vyuZit spoluprace s p. Karin

Slechtovou.

V praxi jsme tak radi vyzkouseli navrzené schéma vyuky a navrzené skladby tréninkii. Ziskané

zkuSenosti z jejich implementace v praxi uvadime niZze:

L.

Skladba pripravenych jednotlivych tréninkd, jejich struktura, forma i ndroCnost
odpovida mentilnim schopnostem a fyzickym dovednostem predskolnich déti.
Navrzena forma vyuky je pro déti vhodn4, ,,nenésilna®, vedena zabavnou formou.
Kazda lekce je dostateéné podrobné rozepsana a prehlednd, coz umoznilo plnohodnotné
vedeni tréninku i uditelkdm bez zkugenosti s touto vékovou kategorii.

Délka jednotlivych lekef 30-35 min. je dostate¢nd pro zvladnuti naplanovanych
rozvojovych cilii a zaroven udrZeni aktivity a pozornosti déti.

Velmi se osvédéila tzv. ,,volna hra déti* na konci vétsiny lekei. Ta umoznila détem si
samostatné vyzkouset nebo vylepsit nabyté, nové dovednosti a zlepsit vzajemny socialni
kontakt, ktery pak vyrazné poméh4 v dalgich lekcich, zejména tam, kde déti piekonavaji
vnitini strach a obavy. Volnou hru déti jsme proto zatadili i do téch lekei, kde pivodné
nebyla planovana (lekce 4-9) i piesto, Ze jsme tak lekci prodlouzili téméf az ke 40 min.
(to je ale asi max. co déti zvladnou)

Na konci vyukové hodiny, v priibéhu ,.volné hry déti*, vznikl i prostor pro individudlni
pomoc nékterym détem, které potiebovaly nékterou dovednost prohloubit, chybély na

n&jaké predchozi lekei, vice se baly, nebo se jim jen nedafilo.
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10.

Nejvétsim problémem v této vékové kategorii je Casta absence déti se zdravotnich
divodi, a tak bohuZel Zidné z déti neabsolvovalo viechny planované lekce. Proto by
bylo vhodné se k nékterym hlavnim témattim jednotlivych vyukovych hodin vracet, aby
si déti osvojily viechny planované dovednosti i piesto, Ze se netcastnily viech lekci.
(Fesili jsme zplisobem uvedenym v bodé 5)

Zakladnim limitujicim faktorem rozvoje dovednosti déti této vékové kategorie je strach
a obavy z vody. Navrzené zabavné formy vyuky a vliv prikladu ostatnich déti pomahal
dobfe a nenasilnou formou tento strach a obavy piekonévat.

Tréninky byly pro déti zabavné, nestresujici a déti se tak vzdy t&ily na dal3i lekei.
PrestoZe jsme détem nedélali pied a po zahajeni vyuky n&jaké srovnavaci vykonnostni
testy (obvyklé u vy3si vékové kategorie), byl patrny jejich vyznamny pokrok a piinos
vyuky pro vSechny déti. (Coz potvrzovali i spokojeni rodice)

Po ukonéeni celého kurzu jsme se v kolektivu trenérh shodli, Ze bez zasadnich Gprav
(drobné tiprava — viz bod 4. a 5.) bychom dané tréninkové schéma radi vyuzivali

v dalich kurzech pfedskolaki.

‘ PLAVANI PRERO\:‘12 s.
¢ ppnagozisse”
/4‘ 02
PLAVANI | |(: 09551395

PREROV

77



