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Modlitba za sportovce:

., Pane JezZisi Kriste, pomadhej témto sportovcum, aby byli tvymi prateli a svedky Tvé
lasky ve svete. Pomdhej jim, aby do své osobni askeze dali stejné usili jako do sportu.
Pomahej jim uskutecniovat harmonii a jednotu duSe a téla. Pro ty, kdo je obdivuji, at se
stanou temi pravymi vzory k nasledovani. Pomahej jim byt stale sportovci ducha, aby obdrzeli

tvoji cenu: korunu, kterd nepomiji a trva vecné. Amen. *

sv. Jan Pavel II.
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1 UVOD

Volbou tématu mé diplomové prace jsem se zabyval jiz od prvniho ro¢niku
magisterského studia. Samoziejmé jsem se chtél zaobirat problematikou sportu, vzhledem
k tomu, Ze studuji na Fakulté t€lesné kultury. Dlouhou dobu jsem v8ak nevéd¢l, z jakého uhlu
pohledu sport zkoumat. Od mali¢ka jsem byl vychovavan v kiestanské rodiné a viru v Boha
jsem si uchoval do dne$niho dne. Proto jsem se rozhodl, Ze budu zkoumat analogii sportu ke
kiestanstvi. Domnivam se, ze podobné téma se na pud¢ Fakulty télesné kultury pfilis casto
neobjevuje.

Danou oblast jsem si vybral i z toho divodu, Ze 1ze najit spoustu podobnosti mezi
sportem a kiestanstvim (duchovnim zivotem). Piikladem miize byt pravidelnost. Jestlize chci
byt vlibovolném sportu uspéSny a néceho dosdhnout, musim pravidelné trénovat.
V duchovnim zivoté tomu neni jinak. Nestaci byt jen v mladi pokitén, ale je potfeba denné
navazovat vztah s Bohem. Jako dalsi analogie muzou slouzit opakované pady. Ve sportu se
muze jednat o ¢asté prohry ¢i neuspéchy, v duchovni sféfe zase o sklony k hfichim. Mizeme
obcas prohrat, mizeme i ¢asto prohravat, ale podstatné je, abychom vzdy a za vSech okolnosti
hréli fair play. Hrat Cestné a upfimné sami se sebou, hrat vzdy ¢estné s druhymi (bez ohledu
na to, zda oni hraji fair play) a hrat ¢estné a rovné¢ s Bohem — on totiz s nami vzdycky hraje
fair play (Hes, 1998).

V teoretické Casti prace nejprve hodlam vymezit, v jakém smyslu budu ve své praci
pouzivat slovo sport. Budu Se rovnéz zabyvat historickym vyvojem pohledu cirkve na sport.
Uvedu citaty z Pisma svatého (Bible) — nejcennéj$iho pramene cirkve — které se, 1 kdyz
okrajové, dotykaji sportu nebo sportovnich aktivit tehdej$i doby. Objasnim stanovisko cirkve
na sport od poc¢atku jejiho ptisobeni v 1.stoleti, pies cirkevni pohled na sport ve stiedovéku, az
po soucasny nazor cirkve na sport, véetné prohlaseni cirkevniho magisteria’, pfedev$im na II.
Vatikanském koncilu z 2. poloviny 20. stoleti. Nabidnu také vztah novodobych papezi ke
sportu, zvlasté papeze Jana Pavla II., Benedikta XVI. a sou¢asného papeze Frantiska.

Po shromdzdéni poznatki o pohledu cirkve na sport piedstavim kongregaci
Rimskokatolické cirkve (Salesiani Dona Bosca) a kiestanské organizace (Orel), které se ve
svém poslani vénuji praci s mladezi a cetné k tomu vyuZivaji i sportu. Dale objasnim

problematiku spirituality, nastinim, v ¢em spociva kiestanska spiritualita a budu se rovnéz

1 Utitelsky tiad cirkve



zabyvat pojmem religiozity a jejim vzajemnym vztahem se spiritualitou. Posledni cast
teoretické Casti bude vénovana spiritualité sportu.

V praktické Casti prace po stanoveni hlavniho cile a cili dil¢ich, kol prace
a vyzkumnych otazek, piistoupim k metodice, k samotnému vyzkumu a jeho zpracovani.

Posledni ¢ast prace bude vénovana vysledkiim prace, diskusi, zdvérim a souhrnu prace.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni pojmu sport

Na zacatku mé prace bych chtél zminit, v jakém slova smyslu budu pouzivat slovo
»Sport, jelikoz je mozno se na né¢j divat zvice pohledd. Samotné slovo sport je sice
pouzivano v dnesni dobé velice Casto, avSak ne vzdy se tim rozumi stejnd skute¢nost Ci
¢innost.

Pacut a Kosik (2009) tvrdi, ze slovo sport pochdzi z anglictiny, do které se ziejmée
dostalo z francouzského vyrazu ,,desporter ve 2. poloviné 15. stoleti. Volné prelozeno
znamena slovo ,,desporter bavit se, oddavat se zabavée ¢i hrat hry pro zabavu.

Jak uvadi Sekot (2006), sport pro mnohé znamend pojem specifickych piedstav ¢i
nazoru, prostiednictvim kterych maji lidé své zastoupeni ve svete.

Sport je také chapan jako pohybova Cinnost, jejiz cilem je zévodit, soutézit apod.
Je spojen susilim o dosaZzeni co mozna nejlepsiho télesného vykonu nebo vitézstvi nad
soupetem. Soucasti sportu je sportovni trénink (Charvat, 2002).

Bohumil Hodan ve své publikaci Sociokulturni kinantropologie uvadi, Ze sport je vedle
télesné vychovy a télocvicné rekreace jedna z ¢asti télesnych cviceni. T¢locviéna rekreace je
zameéfena na rozvoj a obnovovani lidskych sil, télesnd vychova na vychovu a vzdélavani
prostfednictvim pohybu a sport na soutézivost a s ni spojeny vykon (Hodan, 2006).

Podobn¢ Jirasek (2005) zaménuje nejasny pojem sport terminem pohybova aktivita,
kterou rozdéluje podle hodnoty, cile, ucelu a smyslu pohybu do dil¢ich kategorii. Dle autora
je mozno sport rozdé€lit podle toho, zda v ném c¢lovek predstavuje subjekt nebo pouhy objekt
pohybové aktivity. Takovy sport, jenz stavi do poptedi zdjmu cloveéka a jeho adekvatni
rozvoj, nazyva jednodusSe sport. Naproti tomu sport, ktery clovéka odsunuje na pozici
prostfedku a lidské télo vnima jako pouhé téleso, oznacuje jako ,,sport®.

Tato rozdéleni jsou sice velice vhodna pro potieby kinantropologie, avsak pro moji
diplomovou praci, ve které budu realizovat rozhovory s katolickymi knézimi, ktefi nemaji
zadnou zkuSenost s kinantropologii, ponékud slozita. Respondenti budou pod pojmem sport
zahrnovat jak hru ¢eskych reprezentanti v lednim hokeji na mistrovstvi svéta, tak 1 prochazku
v parku.

Proto jsem se rozhodl v predkladané praci pouzivat pojem sport spise ve smyslu, jak jej
definuje Evropska charta sportu a jak jej zhruba chapou také respondenti, které jsem oslovil:
wdportem se rozumi vSechny formy télesnych Ccinnosti, které at jiz prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ci zdokonaleni télesné i psychické
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kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutéZich na vsech urovnich*
(Evropska charta sportu, 1994).
Vzhledem k faktu, Ze ve své praci rovnéz pracuji se slovem télesna kultura, predkladam
zde jeji definice dle Hodané (1997, pp. 34-35):
Télesna kultura je sociokulturni systém, ktery jako vysledek cinnosti, tvorby hodnot,
vztahli a norem zabezpecuje specifickymi télocvicnymi prostfedky uspokojovani
zvlastnich biologickych a socidlnich potieb clovéka v oblasti fyzického a zngéj
vyplyvajiciho psychického a socialniho rozvoje s cilem jeho socializace a kultivace.
Je soucasti kultury a kulturniho dédictvi kazdého naroda. Objektem jejiho piisobeni je

kulturni a spolecensky ¢lovek jako plnohodnotny ¢len spolecnosti.

2.2 Historicky vyvoj vztahu cirkve ke sportu

Dftive, nez se za¢nu zaobirat otazkou sportu jako takového, povazuji za nutné ucinit
exkurz do historie sportu, a to zejména pohledem cirkve. V Gvodni kapitole se tedy budu
zaobirat vztahem cirkve ke sportu, jakym zplsobem byl sport vnimén ze strany cirkve, jaké

stanovisko v pribéhu staleti zaujala cirkev ke sportu apod.

2.2.1 Cirkev a sport v obdobi starovéku

Cirkev se o sport zajima prakticky jiz od 1. stoleti, kdy se v Korinté provozuje lehka
a jedno z center rané cirkve. Apostol Pavel do Korintu piSe mnoho svych dopist pro podporu
a rozvoj mistni komunity.

Ve Starém Zdkoné bychom aZ na nckteré vyjimky marné nachdzeli zminky o sportu.
Je pochopitelné, Ze tehdejsi Zidé provozovali fyzické aktivity vzdalené podobné dne$nimu
sportu (béh, bojove hry, tanec), ale vyslovné o sportovnich hrach hovoii ve Starém Zakoné
pouze Druhd kniha Makabejskd, kde nachazime zminku o zdvodnich hrach v Tyru: ,,Na
zavodni hry v Tyru, které se konaji kazdych pét let za ucasti samého kradle, poslal ten zlosyn
Jason divaky z jeruzalémskych ,Antiochejcii, aby donesli tFi sta drachem stiibra jako obét
Héraklovi. “ (Bible, 2 Mak 4, 18-19). O tom, ze sport jiz v tehdejsi dobé urcity zpisobem
ovliviioval duchovni Zivot Zidd, se hovoii o nékolik versu diive: ,, Proto ani knézi nebyli
horlivi v sluzbach u oltare, ale méli na mysli novoty. Obéti zanedbavali, protoze spechali, aby

se mohli na cvicisti ucastnit svévolného zavodeni v hodu diskem. * (Bible, 2 Mak 4, 14).
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V Novém zdkoné pouziva svaty Pavel, apostol, vyrazy obecné znamé ve sportu (napf.
1 Kor 9,24-27; Ef 6,12; Fil 3,13; 1 Tim 4,7; 2 Tim 2,5; 4,7). Jedna se o jakési sportovni ¢i
atletické metafory, které jsou znamé zejména pro ty, ktefi poznali, co znamena naplno
trénovat a usilovat o lepsi vysledky. Dnes nevime pfesné a miizeme se jen domnivat, proc se
svaty Pavel takto vyjadiuje. Je mozné, ze se sam tcastnil v Tarsu, odkud pochazel, atletickych
soutézi, nebo pouziva téchto vyrazi kvili tém, kterym jsou tato pfirovnani blizka. Nutno vsak
podotknout, ze autor listi nikdy pozitivné €1 negativné samotny sport nehodnoti. SpiSe jej
pouzivd jako obraznou pomucku pro své homilie a pro pochopeni néceho podstatné
Nevite snad, ze ti, kteti bézi na zavodni draze, béZi sice vSichni, ale jen jeden dostane
cenu? Bézte tak, abyste ji ziskali! Kazdy zavodnik se podrobuje vSestranné kdzni. Oni
to podstupuji pro pomijitelny vénec, my vSak pro vénec nepomijitelny. J4 tedy bézim ne
jako bez cile; bojuji ne tak, jako bych déaval rany do prazdna. Ranami nutim sv¢é télo ke

kazni, abych snad, kdyz kazu jinym, sam neselhal. (Bible, 1 Kor 24-27).

Svaty Pavel zde naznacuje, Ze Zivot z viry neni jen pouhé pasivni ¢ekani na to, az se
mnou Bih néco udéla, ale naopak namahavy a mnohdy dramaticky souboj se sebou samym,
se svymi hfichy a slabostmi. Souboj, ktery na tomto svété nikdy nekonci. Kiestan se nemtize
spoléhat jen a pouze na Bozi milost?, ale musi s ni spolupracovat a jit ji aktivné naproti.
Nejenom z vySe uvedené, ale i z dalSich ,,sportovnich metafor” svatého Pavla je patrné, Ze
1 pres skuteCnost, ze hry uz v prvnich staletich slouzily k pobaveni lidu, nesnese tehdejsi
predstava sportu srovnani s dneSnim, vrcholovym pojetim sportu.

V fimské fisi (27 pf. n. I. — 395 n. L), kterd ptedstavovala nejvétsi statni utvar ve
starovéku, jednozna¢né¢ dominovala militaristickd funkce télesné kultury. S vytvorenim
armady se vétSina obyvatelstva stala pasivnimi sportovci a vzrostl fenomén divactvi a her v
cirku. Postupné doslo k nezadouci pfeméné téchto soutézi az k preferovani povéstnych
gladidatorskych her, které jsou mnohdy povazovany za jeden z nejhorSich omyla sportovnich
dé&jin. Gladiatorské hry piedstavovaly nejvétsi atrakci starovékého Rima zaméstnavajici tisice
lidé, béhem kterych vSak umiraly ¢asto i stovky lidi za jediny den. Nesoutézilo se pouze
v amfiteatrech, ale také na namésti ¢i v divadlech. V podstaté se jednalo o boj na zivot a na

smrt, ve kterych bojovali hlavné otroci a kiestané, ale také svobodni dobrovolnici, otroci ¢i

2 Milost je pomoc, kterou nam Bith dava, abychom odpovidali na nase povolani stat se jeho adoptivnimi détmi.

o
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zvifata. Pravé souboj zvirat s lidmi byl velmi atraktivni. Kiestanstvi se ke gladiatorskym
hram stavélo negativné a zakazovalo je (Grexa & Strachova, 2011).

V té dobé byli kiestané tvrdé pronasledovani. Oficialniho uznani Rimské ¥ise a statusu
»legalniho nabozenstvi* se kiest'anstvi dockalo az roku 313 cisafem Konstantinem. Od tohoto
okamziku nebylo pouze uznavanym vyzndnim, ale kiestanstvi se stalo i oficidlnim
nabozenstvim Rimské fise (McGrath, 2006; in Partridge, 2006).

Koncem 3. stoleti n. l. zacal postupny rozpad fimského statu a nové uznané kiestanstvi
se ostfe postavilo proti pohanskym svatklim, proti rozmatilosti a zhyralosti fimského svéta.
Kiest'anské uc¢eni odmitalo dosavadni zivotni styl. Cirkev zakazovala jak gladiatorské hry, tak
I Olympijské hry, které byly oficialné zruseny roku 394 n. 1. Duvod byl zfejmy. Hry byly
oslavou pohanskych bohil (a zvlast¢ boha Dia), nikoliv JeziSe Krista, a tudiz odporovaly

kitestanstvi (Kossl, Stumbauer & Waic, 2004).

2.2.2 Cirkev a sport v obdobi stiredovéku

Jak jsem jiZz nazna¢il, nastup kiestanstvi na sklonku existence Rimské ¥iSe znamenal
upadek telesné kultury. Sommer (2003, p. 114) pise: ,,S trochou nadsazky se da rici, zZe
krestanska ideologie nemela valného pochopeni pro telesné dovednosti, telesnou obratnost,
pro fyzickou silu a pohyb.“ Avsak jak uvadéji Grexa a Strachova (2011), navzdory
negativnimu vztahu cirkve ke sportu se ve stfedovéku rozvinulo velké mnozstvi her a tanci,
které byly zdbavnou reakci na nové Zivotni podminky jako pohybové vyjadieni Zivota
a spontanni ptirozené radosti ztohoto pohybu. Floss (1994) piSe, ze dokonce
1 v kiestanskych klasterech se objevuji prvni ndznaky zmény pohledu na fyzickou télesnost.
Jednim z pfedstavitelli zabirajicich se touto problematikou byl sv. Tomas Akvinsky®, ktery
prosazoval pojeti ¢lovéka jako bytostné jednoty t€la a rozumového ducha. Ashley (1995)
dopliiuje, ze sv. Tomas ve svém mysleni nezanedbal ani téma sportu, respektive pohybové
aktivity. Svou filosofii zaklada na aristotelském realismu a biblickém personalismu. Podstatna
je pro n¢j integrace duSe a téla, kterd je pro ¢lovéka dobrem, 1 kdyz ne tim nejvySSim.
Dziubinski a Plen (2005) ke spiritualité sv. Tomase pfidavaji, Ze podle jeho nazoru by se mél
clovek starat o svou dobrou fyzickou kondici, ktera ma jistym zptisobem Vliv i na jeho ostatni
slozky osobnosti. Nedostatek télesného zdravi mutze vést napi. k upadku ctnosti

a nachylnostem k nefesti. Zdravé télo ovliviiuje nejenom psychicky stav, ale také intelekt

3 Sv. Tomas Akvinsky (1225-1274) — dominikansky knéz, Ugitel cirkve, jeden z nejvyznamnéjsich predstavitelil
stfedoveéké teologie a scholastiky
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a vali. Sv. Tomas Akvinsky se timto nazorem distancuje od nazort odsuzovani lidského téla
(typické pro manicheisty?).

Presto piese vSechno pretrvava ndzor, ze celé obdobi evropského feudalismu bylo
vyrazné poznamenané cirkevnim odmitanim télesnosti. Hlasala se hiiSnost téla, s ¢im souvisel
zdkaz cviCeni, her a zdbav, a stim odhalovani téla. Naopak se t€lo mélo trestat askezi,
bicovanim a trapenim. Odmitani télesnosti bylo kompenzovano jednostrannym preferovanim
duse, jehoz vzorem byl ideal asketického svétce. Cirkev vSak postupem casu svij pohled na
sport a pohybovou aktivitu piechodnotila. Jiz ve stfedovéku hral sport dulezitou socialni roli
a ani cirkev vzdy proti témto aktivitim ostfe nevystupovala. Vojenské najezdy Hunti, Avart,
Bulhart, Vikingl, Arabl a pfetrvavajici vnitini mocenské boje a valky na evropském
kontinentu pfinutily kiest'anskou cirkev akceptovat télesnou piipravu bojovnikii, povolanych
z fad Slechty (Grexa & Strachové, 2011).

Vzhledem k tomu, ze kiestanstvi bylo nejdilezitéjsi ideologii evropského stredoveku,
byl po staleti odpor k lidskému télu vyznamnou slozkou celé evropské kultury. Byl ovSem
neustale v rozporu s zivotem skute¢nym. Jedinym ucelenym systémem evropské sttedovekeé
telesné vychovy byla rytifskd vychova, ktera sice postradala rozumovou piipravu, ale
zajistovala stiedoveky stat vojensky. Naplni rytifova zivota byl boj. V kiizackych vypravach
11. a 13. stoleti (pii dobyvéani a ochran¢ Jeruzaléma) ziskavali bojovnici aureolu svatosti.
Cirkev sice proti télesnosti bojovala, ale v tomto ptipad€ ji pfijimala, protoZze byla nutna pro

ptipravu bozich bojovnikii (Kossl, Stumbauer & Waic, 2004).

2.2.3 Cirkev a sport v obdobi novovéku

V dob¢& humanismu a renesance, roku 1534, zalozil svaty Igndc z Loyoly Tovarysstvo
JeziSovo®. Olivova (1979) tvrdi, e plisobeni fidu bylo zaméfené vyhradné na ¢innosti
duchovni, na vliv v oblasti ideologie. Pfesto vSak v ném byla péstovana i fyzicka zdatnost. Ve
vztahu K lidskému télu vychazel sv. Ignac ze zakladniho stanoviska kiestanské cirkve o
prvoradé hodnoté ducha vici télu a o hiiSnosti lidského téla. AvSak v konkrétni praxi pfi
budovani fadu prosazoval nezbytnost fyzické zdatnosti jeho prislusniki. Stanovisko sv.

Ignace bylo ziejmé vyrazné ovlivnéno i vlastni Zivotni zkuSenosti, jelikoZ si prosel rytifskou

4 Manicheismus — perské nabozenské hnuti obsahujici mnoho prvki z uéeni kiest’anstvi, gndze a vychodnich
nabozenstvi (napf. reinkarnaci).

5 Jeden z nejvétsich a nejvyznamnéjsich feholnich fadi Rimskokatolické cirkve (oznaGovan také jako jezuitsky
fad nebo jezuité).
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vychovou. Nasledujici tvrda askeze, ktera ho ptivedla az na pokraj zdhuby a podlomila jeho
zdravi, pfispéla k jeho novému pochopeni vyznamu zdravého a silného téla. Toto stanovisko
sv. Ignace se ztotoznovalo s oficidlni naukou cirkve pozdniho stfedoveéku, kterda dospéla
k ocenéni vyznamu fyzického zdravi pro duSevni a duchovni rozvoj ¢lovéka. Grexa
a Strachova (2011) k tomu dodavaji, Ze na jezuitskych univerzitach byla mj. zavedena také
télesnd vychova.

Olivova (1979) dale piSe, ze jezuitsky fad se postupem casu stal v celé fad¢ evropskych
zemi zakladem praktické Skolské politiky. Pojeti télesné vychovy V ramci jezuitského fadu
vychazelo z cirkevniho stanoviska v obdobi pozdniho stfedovéku, a sice ze pouze zdravé télo
muze zarucit duchovni rozvoj ¢loveéka. V pribéhu 16. stoleti bylo toto stanovisko pouzivano
jak v teorii, tak i ve vychovné praxi fadu. Jezuitsti vychovatelé ¢asto vyuzivali her, které jim
poskytovaly moznosti hloubg&ji proniknout do nitra jejich svéfenci, 1épe je poznat a tim volit
lepsi pedagogické postupy k jejich ovlivnéni. Ve studijnich pravidlech jezuitského fadu se
pfimo zduraznovalo, ze obdobné jako je nutna vytrvalé pile v duchovnich védach, tak je také
nezbytné uvolnéni. Z tohoto divodu byl do denniho programu zatazen dvouhodinovy
odpocinek po obéd¢ od uceni a nejméné jedno odpoledne tydné mélo byt vénovano pouze
zotaveni a hram. Z her, které jezuité nejvice vyuzivali, patii Sachy, kuzelky, kule¢nik
a mi¢ové hry. Naopak byly zakazany karty, kostky, koupani ¢i klouzani.

Olivova (1979) tvrdi, Ze protireformaéni hnuti taktéz tolerovalo a v ur¢itém smyslu
i podporovalo fyzické aktivity smétujici k cviceni a posilovani lidského téla. Podle Grexy
a Strachové (2011) reformator Martin Luther rovnéz projevil kladny postoj k té€lesné vychoveé
a doporucoval rytifska cviceni, stejné jako dalsi cirkevni reformator Huldreich Zwingli.

Cirkev ve 2. poloving 16. stoleti v§ak blokovala konani a rozvoj vlastnich zabav a her
méstského 1 venkovského obyvatelstva. Misto toho se vSak sama ujala iniciativy pfi
organizaci volného ¢asu (Olivova, 1979).

V 18. stoleti lze sledovat proces racionalniho poznavani, ktery po staleti klicil a nartstal
v evropské spolec¢nosti. Po obdobi usilovnych snah o spojeni védy s virou a o reformu
ktestanské cirkve vydavala se rozvijejici se véda na samostatnou cestu za poznanim. Véda se
postupné odpoutavala od viry a plynule pfechédzela v boj proti ni. Rodil se ateisticky proud
namifeny proti zjevenému naboZenstvi a proti cirkevni nadvladé. Osvicensky racionalismus
vénoval vychové zvySenou pozornost, ktera se zaméfila na studium co nejvetsi sumy
poznatkl. Akcentovanim rozumu byl vSak ve vyuce zuZen prostor pro pochopeni vyznamu
herni aktivity pro vyvoj ditéte a tim byla obecnd pozornost odvracena i od jedné

z nejzékladnéjSich forem télesného vycviku. Zretelné ateistické zaméfeni osvicenské
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pedagogiky soucasné zpusobilo opozici v katolickych cirkevnich Skolach, v nichz byly az
dosud fyzické aktivity viceméné tolerovany. Obrana proti vzrustajicimu ateismu vedla
k vystupniovani nabozenské horlivosti. V jejim ramci znovu ozily staré kiestanské pozadavky
askeze 1 boj proti hram a jakymkoli zdbavam vibec. Obdobné tendence zakazovani hernich
aktivit se v té dob¢ projevovaly také uvnitf jezuitského fadu (Olivova, 1979).

V ,dlouhém® 19. stoleti proziva svét velké celospoleCenské zmény, jako je nastup
pramyslové revoluce a konec feudalniho systému. Dochézi k technickému a civilizatnimu
rozvoji, ale 1 vojenskym konfliktim. Z tohoto divodu znovu vzrostl zdjem o vzdélani
a vychovu, véetné vychovy télesné. V tomto stoleti se sportovni aktivity zacaly rozvijet do
takové miry, ze v roce 1896 se znovuobnovily novodobé olympijské hry. 1 kdyz zanik
starovékych her v Olympii neznamenal konec télesnych cviceni ideal starofecké kalokagathie,
prakticky v 15. stoleti zanikl. To vSak neznamena, ze olympijské hry zapadly do tplného
zapomnéni. Zakladatelem novovekych olympijskych her, Pierre de Coubertin, pochopil
moznost vyuziti olympijskych tradic pro rozvoj sportu a mezinarodni mirové spoluprace
a vyuziti sportu jako univerzalniho vychovného prostfedku (Grexa & Strachova, 2011).
V roce 1894 svolal Pierre de Coubertin v Pafizi mezinarodni kongres, ktery schvalil slozeni
Mezinarodniho olympijského vyboru jako zastieSujici organizaci. Kongres rovnéz schvalil

4lety cyklus poradani her. Prvni novodobé olympijské hry se konaly v roce 1896 v Aténach.

2.2.4 Cirkev a sport v dne$ni dobé

V soucasné dob¢ ma cirkev na sport a fyzické aktivity viibec zcela odlisny nazor, nez
tomu byvalo v minulosti. Sport vidi jako pfilezitost k tomu, aby oslovili sportovce a jejich
fanousky k poctivosti, ¢estnosti a zasadam fair play. Jako zainy ptiklad ndm miZzou poslouzit
Olympijské hry. Sportovci nejednou obdrzi pred odjezdem na Olympijské hry nebo i béhem
jejich pribéhu pozehnani cirkevnich ptedstaviteli. Mnoha sportoveim pozehnal sam papez.
Olympijskych her jsou Casto pfitomni i vysoce postaveni cirkevni predstavitelé. Sport je
cirkvi akceptovan, a dokonce i doporuovan jako smysluplné vyuziti volného Casu. Kladny
postoj cirkve ke sportu vyplyva i z Dokumentu 2. Vatikdnského koncilu® Gaudium et spes

(v ptekladu Radost a nad¢je):

® Druhy vatikdnsky koncil bylo shromazdéni vice nez 2500 katolickych biskuptina dosud poslednim
ekumenickém koncilu, které svolal papez Jan XXIII. Koncil zasedal v letech 1962—-1965. Jeho cilem bylo
reagovat na potieby doby.
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Volného casu je tfeba spravné vyuzivat k uvolnéni ducha a k posileni dusevniho
1 télesného zdravi. Tomu slouzi rozmanité zaliby a zajmy, napi. cestovani do jinych
zemi (turismus), které ¢lovéka vnitin€ zuSlecht'uji, ale také lidi obohacuji vzdjemnym
poznanim, nebo cviceni a sportovni podniky, jez pomahaji k udrzeni duSevni
vyrovnanosti jednotlivce i spolecnosti a k uskutecnéni bratrskych vztaht mezi lidmi
kazdého postaveni, narodnosti nebo odlisné rasy. Kiest'ané maji tedy spolupracovat na
tom, aby kolektivni kulturni projevy a podniky, které jsou nasi dobé vlastni, byly
proniknuty lidskym a kiestanskym duchem (Dokumenty II. Vatikanského koncilu,
Gaudium et spes, 2002, p. 61).

Il. Vatikansky koncil se sportu dotkl (i kdyz spise okrajove€) i v Prohlaseni o kiest'anské
vychove v kapitole nazvané Vychova, kde vedle prvotfadé katechetické vychovy uvadi takeé:
Cirkev velice oceniuje a snazi se proniknout svym duchem a pozvednout i ostatni
prostiedky, které patii k spoleénému dédictvi lidi a maji velky vzdélavaci a vychovny
vyznam; jsou to napiiklad hromadné sdélovaci prostiedky, rizné kulturni a sportovni
spolky, sdruzeni mladeze a predevs§im Skoly. (Dokumenty II. Vatikanského koncilu,

Gravissimum educationis, 2002, p. 4).

Mazza (2006; in Pontificium Consilium pro Laicis, 2006) pise, ze cirkev ve 20. stoleti
a zejména na 2. Vatikadnském koncilu zacala zkoumat sport jako novodoby fenomén. Cirkev
si uvédomovala, ze sport zacal byt globalni zélezitosti a zaujal podstatné misto v kulturnich
proménach. Koncil mj. reflektoval potfebu duchovniho rozvoje trenérii a sportovci a rovnéz
zacilil na faktory poSkozujici sport, jako je napiiklad ndsili, doping a rostouci
komercionalizace sportu.

Rytko (2006; in Pontificium Consilium pro Laicis, 2006) uvadi, ze papez Jan Pavel IL.
na sklonku svého Zivota, v roce 2004, ptichazi s pozadavkem zalozit v cirkvi sekci s nazvem
,»Cirkev a sport spadajici do Papezské rady pro laiky. Bezprostiedni podnét k jejimu ztizeni
daly Letni olympijské hry v Aténach v roce 2004 a stale vétsi diraz na sport v zivoté dnesni
spole¢nosti.

Lixey (2006; in Pontificium Consilium pro Laicis, 2006) shrnuje 5 cila, které si sekce
vyty¢ila za cil:

e Zajistit pfim¢&jsi a systematictéj$i pozornost rozsdhlému svétu sportu na cast

cirkve, ktera se stard o obnovu pastoracni prace ve sportu a skrze sport,

18



e rozsifit ueni cirkve tykajici se sportu a podporovat studium a vyzkum riiznych
témat sportu, zejména téch, které jsou etické povahy,

e podporovat iniciativy, které mohou slouzit k evangelizaci svéta sportu, zejména
ty, které podporuji svédectvi autentického kiestanského Zivota mezi
profesiondlnimi sportovci,

e podporovat kulturu sportu v souladu s opravdovou distojnosti lidské bytosti
prostfednictvim vzdélavani mladeze,

e upiednostiiovat spolupraci mezi rliznymi sportovnimi  organizacemi
a asociacemi na narodni i mezindrodni Urovni, které slouzi jako zachytny bod

a vést rozhovor s riznymi ndrodnimi a mezinarodnimi sportovnimi subjekty.

Ve dnech 11. - 12. listopadu 2005 se v Rimé konal historicky prvni mezinirodni
seminai o sportu, ktery se zabyval tématem ,Svét sportu dnes, pole kifestanskeé
angazovanosti‘. Seminai se uskute¢nil pod zastitou Papezské rady pro laiky a jednalo se
o prvni setkani, ktera spadala do kompetenci nové vzniklé sekce Cirkev a sport. Seminafe se
ucastnilo 45 lidi z 18 zemi, mezi kterymi nechybéli profesionalni sportovci, trenéti, vedouci
predstavitelé katolickych sportovnich organizaci, védci nebo také zastupci biskupskych
konferenci z Rakouska, Némecka, Mad’arska, Polska a Italie. Prvni ¢ast seminafe se tykala
historického pohledu na sport od davnych déjin az po soucasnost. Déle byla v tvodni ¢asti fe¢
0 postaveni sportu v moderni spoleCnosti a kultufe, zdlraziiovaly se hodnoty a moralni
zasady, které zastdva kiestanstvi. Poté se feSily zalezitosti tykajici se problému a vyzev
soucasného sportu, komercionalizaci sportu, nasili a dopingu ve sportu a médii ve sportu.
Druhé ¢ast seminaie se zabyvala evangelizacni moZnosti, které sport pfinasi, zvlasté¢ mezi
mladymi lidmi (Rytko 2006; in Pontificium Consilium pro Laicis, 2006).

V fijnu 2016 se ve Vatikdnu konala dalsi svétova konference o vife a sportu, tentokrat
pod titulem ,,Sport ve sluzbé lidstva“. Konferenci zahdjili papez FrantiSek, generalni tajemnik
OSN Pan Ki-mun, pfedseda Mezinarodniho olympijského vyboru Thomas Bach, anglicky
primas Justin Welby, zastupci moskevského a konstantinopolského pravoslavného
patriarchatu, predstavitelé Zidovstvi a islamu. Mezi pfitomnymi bylo mnoho sportovcil,
véetné nositelll olympijskych a paralympijskych medaili, ktefi pfi inauguraci vyhlasili Sest
principtll, jimiz se konference hodla fidit: laska, radost, {icta, soucit, inspirace a rovnovaha.

Cilem konference je vytvofit globalni hnuti, které by kuptikladu poukazalo na kladnou
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zkuSenost katolickych oratofi — obdobna mista setkdni i sportu by mohla vyrustat pfi mesitach

nebo synagogach (,,Papez a Pan Ki-mun®, 2016).

2.2.5 Vztah novodobych papeZit ke sportu

Sport povazovali mnozi papezové Rimskokatolické cirkve jako vychovny a pastoraéni
prostiedek vhodny zejména pro mladé lidi. Byli to predev§im Lev XIII. (papezem 1878-
1903), svaty Pius X. (papezem 1903-1914), Pius XI. (papezem 1922-1939), ctihodny Pius
XIl. (papezem 1939-1958), blahoslaveny Pavel VI. (papezem 1963-1978), svaty Jan Pavel II.
(papezem 1978-2005), Benedikt XVI. (papezem 2005-2013) i soucasny papez Frantisek.

Papez Lev XIII. ve své encyklice Rerum novarum z roku 1891 vykresluje sport jako
novy zpusob masové komunikace a v roce 1902 vychazi ve Vatikanu kniha s titulem Sport
Cristiano. Tato kniha se v nasledujicich letech stala vztaznym bodem pro sport v katolickém
prostiedi (Calvigioni & Calvigioni, 2011).

Papez Pius X. byl velkym podporovatelem sportu. Ten ve své promluvé k mladezi z 8.
fijna 1905 pronesl slova, ktera l1ze oznacit za jakousi ,,magnu chartu “ papezského postoje ke
sportu: ,,Obdivuji a Zehnam vSem vaSim hram a sportim: gymnastice, cyklistice, alpinismu,
béhu, jachtingu, zépasu a dalSim podobnym c¢innostem, kterym se vénujete. Tato télesna
cviceni maji totiz podivuhodny vliv na cvi¢eni ducha, protoze vyzaduji namahu a brani
zahélce, kterd je matkou nefesti, a sportovni utkdni jsou obrazem soupeteni v uplatiiovani
ctnosti“ (,,Sport ve Vatikanu®, 2011).

Papez Pius XII. je Casto povazovan za ,,papeze sportovci®. Sport a cviceni chapal jako
prostfedek k formovani charakteru a posilovani vile. Upozoriiuje na dilezitost télesné
kultury, nebot” télo stejné jako dusSe, se kterym je spojend, hraje dulezitou ulohu v Bozim
planu. Sport je podle né€j spojen se vzdélavanim téla, coz uzce souvisi s moralkou, proto se
cirkev musi o sport zajimat. Zaroven sport chapal v Pavlovském smyslu jako symbol, ktery
poukazuje na vitézny vaviin vécné spasy, které¢ho lze dosahnout jen pravidelnym cvi¢enim
sebe sama (Pancocha, 2009; in Kantor, 2013).

V kvétnu roku 1945 papez Pius XII. prohlasil k fimskym sportoveim, Ze lidé, ktefi
obvinuji cirkev z toho, Ze ji nezajima péce o télo a télesnou kulturu, 1zou. Zarovenr odmitl
nazor téch, ktefi si mysli, ze cirkev zajimaji jen ndbozenské a dusevni zalezitosti. Dale fekl, ze
télo, stejné jako duse a duch, bylo stvofeno Bohem a jsou si navzijem spojeni. Na zavér
svého proslovu polozil fecnické otazky: Pro¢ by se cirkev nezajimala o sport, kdyZ se jedna
o formu vzdélavani? A kdyz se jedna o vzdélavani, je to Gizce spojeno s mravnosti, s etikou.

Jak by to mohlo cirkev nezajimat? (Lixey, 2006; in Pontificium Consilium pro Laicis, 2006).
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Rovnéz dnes jiz blahoslaveny papez Pavel VI. si byl védom potencialu sportu, jakozto
vyznamného pastoraniho prostfedku a vybizi cirkev, aby jej v dobrém vyuzivala, ptedev§im
na Grovni diecézi. Pravé pouze v oblastech jednotlivych diecézi mize byt podle papeze
pastora¢ni ¢innost efektivné uskute¢iovana (Sport e Vita Christiana, 1995). PapeZ Vv roce
1966 predstoupil pied Mezinarodni olympijsky vybor. Ve svém projevu se zminil o tom, Ze
sport vidi jako jedinecnou prilezitost, jak vS§tépovat mladym lidem spravné moralni zasady.
Rekl, Ze neexistuje lepsi $koly k nauceni spravedlnosti a poctivosti nez provozovani sportu.
Papez se dale zminil o tom, Ze ve sportu je vyzadovano mnoho uzite¢nych vlastnosti, jako je
disciplina, obétavost, sebeovladani, odvaha a houzevnatost (Mazza, 2006; in Pontificium
Consilium pro Laicis, 2006).

Papez Jan Pavel Il., ktery je povazovany za jednu z nejvétSich postav konce 20.
a zaCatku 21. stoleti, m¢l také sport velmi v oblibé a sportoval uz od mladi. Jedna se o prvniho
papeze, ktery se sportu vénoval také béhem svého pontifikatu. Pti fotbale se nejradéji stavél
do brany, vénoval se jizd¢ na kajaku a plavani. Na stfedni Skole se kromé toho jesté vénoval
sprintu na sto metr a taktéz skoku do déalky. Béhem svého pontifikdtu rad cvicil, lyzoval
a vénoval se turistice (Feeney, 2005). Velice slozitym procesem svatofeceni prosel Jan Pavel
II. za rekordné kratkou dobu, za pouhych devét let po své smrti byl v roce 2014 prohlasen za
svatého. V rodinnych kruzich Janu Pavlovi II. fikali Lolek a civilnim jménem se jmenoval
Karol Wojtyla. ,,Lidé na Lolka vzpominaji jako na vysokého, zZivého a vyrazné baculatého
chlapce. Byl naruzivym sportovcem, kterym i ziistal. Nejvice miloval fotbal — byl brankdrem.
Také rad plaval, lyZzoval, bruslil a chodil na vylety do hor. Oblibil si i kino, ale prednost daval
divadlu.” (Walsch, 1995, p. 11).

Lixey, Miiller a Schifer (2012) pisi, Zze Jan Pavel 1l. se sportu vénoval ve 120
promluvach, ve kterych sportovce vyzyval k prozivani radosti ve sportu. Jednou
z nejvyznamngj§ich papezovych promluv o sportu byla ta na olympijském stadionu v Rimé&
v roce 1984. Papez v promluvé hovoii o pozitivhich hodnotach sportu. Kazdé sportovani by
m¢elo byt ,,chvalozpévem zivota.* Zduraznil rovnéz dilezitou evangelijni zasadu, ze sport ma
slouzit ¢loveéku, ne Cloveék sportu, a proto je také distojnost kazdé lidské osoby cilem
a hlavnim kritériem veskeré sportovni ¢innosti. Papez dale vyzdvihuje potencial sportu jako
jednoticiho prvku pfesahujiciho narodnostni, jazykové a rasové odlisnosti. Toto sjednoceni se
ma ovSem podle papeze uskutecnovat piedev§im ve vzajemné lasce. Dalsi Casti promluvy je
pasaz vénovana t€lu, jakozto chramu Ducha. Papez dal rovnéz jasn€ najevo, Ze sport ma mit
své misto v Zivoté ¢loveéka, ale zaroven nesmi byt jeho cilem a sttedobodem a krasa a smysl

sportu spociva v jeho rekreani formé. Nakonec papez zdiraznuje povolani kazdého ¢loveka
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k lasce. Pravé prebyvani v Kristové lasce je nejen samotné tajemstvi zivota, ale také
angazovanosti sv. Jana Pavla II. v oblasti sportu mu mnoho lidi ud¢lilo titul ,,papez
sportovcl.

Papez Benedikt XVI., ktery byl hlavou Rimskokatolické cirkve po smrti Jana Pavla II.
v roce 2005 az do své rezignace v roce 2013, mél rovnéz kladny vztah ke sportu. Clemens
(2012; in Lixey et al. 2012) uvadi, ze Benedikt XVI. jako hlava katolické cirkve pfedstoupila
pted sportovce nebo zaslala poselstvi pied zahajenim mnoha sportovnich akei, jako bylo ku
ptikladu Mistrovstvi svéta v plavani v Rimé v roce 2009, Zimni olympijské hry v Turiné
vroce 2006 nebo Letni olympijské hry v Pekingu v roce 2008. Pied touto vyznamnou
sportovni udalosti pozdravil ucastniky slovy: ,,S velkym zajmem sleduji tuto nejvyznamnéjsi
a nejocekavangjsi sportovni udalost roku a srde¢né¢ doufdm, Ze mezinarodnimu spolecenstvi
bude nabizet Gcinny piiklad souziti mezi lidmi nejriznéjsiho ptivodu s ohledem na jejich
spole¢nou distojnost. Sport se mize stat zarukou bratrstvi a miru mezi narody.* (Benedikt
XVI., 2008; in Lixey et al., 2012).

Rytko (2006; in Pontificium Consilium pro Laicis, 2006) se zmifiuje o zprave tehdejsiho
papeze Benedikta XVI. pfed Zimnimi olympijskymi hrami v Turin¢ v roce 2006, ve které mj.
uvedl, Ze Jezi§ Kristus, vtélené Bozi slovo a svétlo svéta, mize osvitit kazdou dimenzi
cloveka, véetné té sportovni. Neexistuje nic lidského, kromé htichu, co by Jezi§ Kristus diky
svému vtéleni nepovysil. Sport je jedna z lidskych cinnosti, ktera ¢eka na to, aby byla
prozafena Bohem skrze JeZiSe Krista.

Benedikt XVI. promluvil také k vedeni Papezské rady pro laiky. V této zprave tekl, ze
pokud jsou sportovni aktivity zaméfené na integralni rozvoj lidské bytosti, poskytuji tyto
¢innosti uZzite¢nou piileZitost knéZzim, ndboZenskym piedstaviteliim nebo také laikiim stat se
opravdovymi a spravnymi vychovateli a uciteli mladych lidi. V soucasné dob& mladi lidé
nutn¢ potiebuji spravné vzory a vychovatelé, proto cirkev podporuje provozovani sportovnich
aktivit pro mladez k tomu, aby v nich podnitili soutézivost, odvahu a houzevnatost (Benedikt
XVI., 2009; in Watson & Parker, 2013).

Sou¢asné hlava Rimskokatolické cirkve, papeZ Frantisek, dal najevo sviij kladny vztah
ke sportu nedlouho po svém jmenovani papezem. Pied pratelskym zapasem mezi fotbalisty
Italie a Argentiny, ktery se konal v Rimé, piijal ob& druzstva na soukromé audienci.
Sportovce vyzval, aby prozivali sport jako Bozi dar. Zminil, ze sportem mtzou dobte zurocit
své talenty, ale také zodpovédnost. Ptfipomnél, Ze chovani fotbalisth jak na hfisti, tak

I V osobnim zivoté je pro ostatni vztaznym bodem a Ze jsou pro ostatni vzorem. Dale dodal:
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,Dobro, které muzete zpusobit, je obrovské. Tim, jak se chovate i tim, jak hrajete a podle
¢eho se rozhodujete, tim vSim muzete konat dobro. Lidé se na vas divaji. Vyuzijte své
popularity k zasévani dobra. I kdyz si to ¢lovék neuvédomuje, je pro mnoho lidi, ktefi se na
n¢j s obdivem divaji, vzorem, jak v dobrém smyslu, tak ve Spatném. Bud’te si toho védomi
a davejte dobry ptiklad svou loajalitou, vzdjemnou tctou a laskou k bliznimu. Mam duavéru
v dobro, které takto muzete vykonat mezi mladezi.“ Podle papeze Frantiska sport obsahuje
kladné hodnoty, o které je ticba peCovat a rozvijet je. Jsou jimi krasa, neziStnost
a kamaradstvi. Tyto hodnoty staly na pocatku moderniho sportu jako amatérské Cinnosti
a podle Svatého otce je tfeba duch tohoto amatérstvi v tom nejlepsim slova smyslu zachovat,

i kdyz je dnesni sport prevazné profesionalni (,,Sport je Bozim darem®, 2013).

2.3 Salesiani Dona Boska

Nejenom z divodu, ze polovina dotdzanych respondentli v mé praci patii do salesianské
rodiny, ale také ztoho diivodu, Ze zakladatel Salesianii, svaty Jan Bosco’, byl jednou
Z nejvyznamnéjSich osobnosti cirkve, kterd zdiraziiovala hodnotu sportu jako pastoracniho
prostfedku, se domnivam, ze je vhodné v nasledujici kapitole blize predstavit také toto
spoleCenstvi. Jedna se o vyznamnou a jednu z nejvétsich fimskokatolickych kongregaci, ktera
se vénuje vychové mladeze. Poslanim tohoto fadu je poskytnout détem a mladezi smysluplny
a hodnotny program, at’ uz skrze sportovni ¢i manudlni aktivity, prazdninové akce, divadelni
predstaveni nebo také duchovni cvifeni. Salesidni se také zameétuji na praci v misiich,
v médiich (vydavaji Salesiansky magazin a Casopis pro déti Nezbeda), zfizuji pedagogické,
psychologické a nabozenské nakladatelstvi Portdl a vyssi odbornou Skolu JABOK v Praze
a vyznamné se podileji na vyuce na teologickych fakultich Jihodeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a Palackého univerzity v Olomouci. Svou c¢innost také orientuji na péci
o nezaméstnané, bezdomovce, romské déti apod. Salesiani Dona Boska (SDB) rovnéz uzce
spolupracuji s jinymi salesianskymi organizacemi, jako jsou Dcery Panny Marie Pomocnice
(FMA), Salesianské hnuti mladeze (SHM), Salesianské kluby mladeze (SKM), Salesiansti
spolupracovnici (ACS) a dalsi. Kongregaci byla zaloZzena vroce 1859 a Don Bosco

kongregaci pojmenoval k poct& svého oblibeného svétce Frantiska Saleského?®.

7 Sv. Jan Bosco (1815-1888) — ¢asté&ji se pouziva Don Bosco, katolicky knéz, vychovatel, sv. Jan Pavel II. jej
roku 1989 jmenoval Otcem a ucitelem mladeze

8 Sv. FrantiSek Salesky (1567-1622) — katolicky teolog, spisovatel, biskup Zenevsky a Ugitel cirkve
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Diimal (2013) uvadi, ze sv. FrantiSek Salesky byl pro Dona Bosca vzorem, vyraznym
zptisobem se jim nechal inspirovat a rovnéZz ptevzal jeho modlitbu: ,,Pane, dej mi duse a vse
ostatni si muzes vzit* jako své pastyiské heslo a také za heslo své kongregace. Kdyz mél dat
svému spolecenstvi nazev, zvolil pojmenovani ,,salesidni“. Nemyslel na to, Ze by mohl dat
svému dilu své vlastni jméno. Upfednostnil pojmenovani podle osobnosti, kterou obdivoval.
Z toho je patrné, ze nebyl jeSitny nebo pySny a netouzil po seberealizaci.

Avsak sv. FrantiSek Salesky nebyl jedinym svétcem, ktery ovlivnil Dona Bosca. Diimal
(2013, p. 15) tvrdi: ,,Druhym svétcem, ktery Jana Boska inspiroval zvidastnim zpiisobem, byl
apostol Fimské mladeze Filip Neri (1515-1595).

Kolem roku 1845 zacal Don Bosco kolem sebe shromazd’'ovat chudé chlapce, ktefti
pfichazeli do Turina za praci. Snazil se je zaujmout tim, co se jim libilo, a tak si k nim
postupné najit cestu. Tento zamér realizoval nejdfive v tzv. oratofi. Timto vyrazem zpocatku
oznacoval pravidelné nedé€lni setkavani desitek a pozdéji az stovek chlapcii, které zacinalo
bohosluzbou, po niz nésledovala snidan¢ a hry. Tato setkdni se konala podle domluvy na
riznych mistech. S rostoucim poctem ucastnikll v§ak bylo nezbytné hledat prostor, kde by se
tyto aktivity mohly pravidelné konat. Takové misto nasel Don Bosco v ¢asti Turina nazyvané
Valdocco. Podle Dona Bosca méla oratof plnit funkci domova, hiisté, Skoly a farnosti. Nouze
chudych chlapcti ho pfiméla k tomu, ze jim zacal poskytovat také ubytovani, stravovani
a soustavné vzdélavani. Myslenku ztizeni oratofe ptevzal od Filipa Neriho, ktery podobnym
zplisobem pracoval s mladezi v Rim&. Od roku 1861 se z oratofe stal komplex vzd&lavacich
instituci. Pojem ,,oratoi* v t¢ dob& oznacuje jiz cely diim, Skolu, dilny, kostel 1 hfisté. Oratof
se stala pro chlapce mistem, kde se citili jako doma. Don Bosco pozd¢ji zalozil domovy

mladeZe, gymnazia a primyslové Skoly také na jinych mistech (Dfimal, 2013).

2.4 Orel

Na pocatku 20. stoleti® byla zalozena katolickd sportovni organizace Orel, ktera méla
byt protivahou relativné ateistického Sokola a délnického hnuti. Podnétem pro rozvoj
katolické t&lovychovy byla snaha Rimskokatolické cirkve reagovat na aktualni socialni
a politické problémy tehdejsi doby. Na zakladé encykliky papeze Lva XIII. Rerum Novarum
(O novych vécech) vznikaly kiestanskosocialni strany a odbory. V ¢ele Orla stal politik

ThDr. Jan Sramek. Jadro organizace bylo soustiedéno na Moravé (v roce 1909 se konal prvni

 Konkrétné v roce 1908
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zemsky slet ve Vyskové), v Cechach se Orel uchytil pouze v Praze a na Kralovéhradecku
(Grexa & Strachova, 2011).

V télovychovné ¢innosti vychazeli orlové z TyrSovy soustavy, ale nezlstali jen u ni a ke
sportu zaujali tolerantnéjsi piistup. Zejména v 1. poloviné 30. let usilovali orelsti cvicitelé
o vytvoreni SirSiho télovychovného systému s rovnocennym zapojenim vSech druhii sportu,
skautingu a turistiky. Nejvice orlové tihli k lehké atletice, avSak na rozdil od TyrSovy sestavy
neodmitali ani kopanou, box nebo branna cvi¢eni (Kossl, Stumbauer & Waic, 2004).
vSech Ceskych télovychovnych organizaci, k ¢emuz pfispéla i pozdé€jsi odmitnuti TyrSovy
soustavy pocatkem 20. let 19. stoleti. Velkou zasluhu na rozvoji orelského systému me¢l
nacelnik Orla Metodéj Vecera. V 1. poloviné 30. let se do orelské t&€lovychové zapojila
1 brannd piiprava. Brannd vychova se tykala takika vSech pfisluSnikii a pfislusnic Orla.
Nejvétsi  t€lovychovnou slavnosti  orelské organizace v mezivaleéném obdobi byly
Svatovaclavské dny selstvi, které se uskuteCnily v ¢ervenci 1932 na pamatku sv. Véaclava,
patrona Ceské zemé&. NejvétSich orelskych slavnosti se Uc€astnili také predstavitelé politického
zivota tehdejs$i doby, mezi kterymi nechybél 1 T. G. Masaryk, coZ nelib& nesli piedstavitelé
Ceskoslovenské obce sokolské (Beranova & Waic, 1998).

Vzdélavani v souladu s katolickou virou pronikalo veskerou ¢innosti orelskych jednot.
Z4dna jina télovychovna organizace neméla tak pevné spojeno vzdélavani se cvidenim jako
orelsk4 organizace. Na kazdé cviCebni hodiné mél byt pfitomen vzdélavatel jednoty a pred
zahdjenim vlastniho cviceni mél hovofit ke cviCencim na rizna nabozenskd, historicka
1 aktudlni témata. Vzdélavatelem jednoty mél byt, pokud mozno, kn€z. Rovnéz kulturni
¢innost musela byt v pfisném souladu s katolickou ideologii. Lze ptedpokladat, Ze katolicka
cirkev nijak nebranila duchovnim v praci v Orlu. O tom, Ze cirkev nevénovala svou podporu
orelské organizaci zcela bez vyhrad, vSak svéd¢i usneseni biskupskych konferenci z roku

1923, kterym se vzdélavatelim knéZzim zakazuje nosit orelsky kroj (Beranova & Waic, 1998).

2.5 Spiritualita

Existuje velké mnozstvi definic pojmu spiritualita, které jsou navzajem odliSné
a riznorodé¢:

Podivame-li se na spiritualitu z pohledu encyklopedického vykladu, zjistime, ze ve

slovnicich jsou obvykle uvadény tii zakladni druhy spirituality — prvni pojeti spirituality

je platonské ¢i novoplatonské — jde o pojeti hlasajici opozitum ducha a téla. Duchovni
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zivot podle tohoto pojeti znamena odd¢leni spiritualniho od praktického. Druhé pojeti je
spiSe psychologické, kdy duch je chapéan jako komplementarni pojem k hmoté (zde je
spojovano duchovni s duSevnim). Toto druhé pojeti ma fecky plivod a je dilezitym
vychodiskem pro zkoumani spirituality v soucasnosti. Tieti pojeti je pak kiestanské,
kdy navazani kontaktu s duchovnem je ztotozfiovano se splynutim s tieti bozskou
0sobou — Duchem svatym (Duch pisobi v ¢lovéku). Spiritualita nebyva ovSem v praxXi
vymezovana pouze v téchto vySe zminénych intencich, je Casto také ztotoznovana se
zboznosti, religiozitou, niternosti, svatosti, nabozenskym citem, vnitinim duchovnim
zivotem, mystickou zkuSenosti, usebranosti, sjednocenim se s Bohem atd. Samotné
uzivani pojmu spiritualita se objevuje systematicky teprve v 16. stoleti ve Spandlsku.
BéZné se uziva oznaleni spiritualita ale daleko pozdéji — a to na pfelomu 19. a 20.
stoleti, kdy je spiritudlno spojovdno vyhradné s teologickou reflexi duchovniho Zivota

(Babyradova, 2006, pp. 23-24).

Samotné slovo spiritualita etymologicky vychazi z latinského oznaceni ,,spiritualis®,
jehoz vyznam je ,,duchovni®. Zaklad slova, tedy ,,Spiritus® znamena ,,duch® ¢&i ,,dech®.
Pocatek jeho pouzivani je spojen s kiestanstvim a odkazuje k pusobeni tfeti bozské osoby,
Ducha svatého, na jednotlivého €loveka a k odezvé tohoto piisobeni v jeho Zivoté. Spiritualita
je vtomto pojeti vnitini zivot ¢lovéka, iniciovany pisobenim Ducha a prodchnuty Bohem,
jeho duchovni zZivot (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).

S tim, Ze slovo spiritualita pochézi z kfestanského prostiedi, souhlasi i Stampach (2006,
p. 101), ktery tvrdi:

Pivodni vyznam slova spiritualita je doma v fimskokatolickém prostiedi. Zabyva se ji

disciplina oznacovana dnes jako teologie duchovniho Zivota. Mini se jim bezprostfedni

osobni prozivani vztahu k transcendentni skute¢nosti, v tomto pifipad€é konkrétné

k trojjedinému Bohu, ¢i moznd lépe k Otci skrze Syna v Duchu svatém, jakoz

i konkrétni podminky, okolnosti, metody a etapy rozvoje tohoto vztahu.

De Fiores a Goffi (1999) dodavaji, ze spiritualita zahrnuje nejen Bozi pisobeni v nas,
ale také nasi vlastni aktivitu, ale jen takovou, kterd ma charakter odpovédi na Bozi iniciativu
a kterd je navic sama umoznovana milosti.

Termin spiritualita se Vv nedavné minulosti ujal jako preferovany zplisob, jak se
vyjadfovat o individualnich, vnitfnich prozitcich véficiho. Casto se stavi do protikladu k &isté

akademickému, objektivnimu ¢i nezacastnénému piistupu k uréitému nadbozenstvi. Termin ale
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nelze vyjadfit presnou definici v disledku rozmanitosti vyznamt, ve kterych se pouziva a také
z diivodu sporu v komunité védci specializovanych na tento obor o tom, jak by se m¢l tento
termin pouzivat (McGrath, 2001).

Belzen (2009) trva na tom, Ze shrnout vSe do jedné platné a ucelené definice je
nemozné, proto uvadim nejcasteji pouzivané formulace:

e Haug (1998) charakterizuje spiritualitu jako vnitini soubor osobnich piesvédceni
jedince, které mtiize obsahovat, ale zaroven nejsou limitované nabozenskymi
aktivitami, které zahrnuji dogma a ¢lenstvi v organizaci.

e Fowler (1996; in Sifers, Warren & Jackson, 2012) chape spiritualitu jako touhu
k nalezeni smyslu Zivota a k vytvofeni smyslu vSech zazitkt a zkuSenosti jako
fenomént, které jsou ve spojeni s bozskou anebo s kone¢nou realitou.

e Reutter a Bigatti (2014) popisuji spiritualitu jako bézné, kazdodenni zkuSenosti,
které ptesahuji specifické ndbozenské tradice, orientace anebo vyznani.

e Podle Stampacha (2006) je spiritualita starostlivost o ducha, kterd ma za cil
navrat ¢lovéka z odsouzeni k sobé. Spiritualita je podle néj starostlivost o to,
abychom byli vice sami sebou a vice lidmi.

e Worthington et al. (2011) vnima spiritualitu jako celkovy pocit blizkosti

a spojeni s posvatnem.

Vojtisek, Dusek a Motl (2012) tvrdi, Ze kromé& vyznamu osobniho vztahu k posvatnu,
ktery nemusi byt nutné zprostfedkovan institucemi (cirkvemi), zacal pojem ,,spiritualita nést
kladné ohodnoceni duchovniho zazitku, jenz je s timto vztahem spojen. Postupem c¢asu se stal
oznacenim pro individudlni, nezdvazny a na instituci nezavisly ndbozensky zajem, pro néjz je
charakteristickd hodnota wvnitfniho zazitku a praktického, denniho pouZivani, jez by
umociiovalo a rozSifovalo schopnosti ¢lovéka. Pojem ,spiritualita® se timto zpisobem
postupné odpoutal od svého kiestanského zakladu a zacal naopak vyjadirovat spiSe inspiraci
v mimo kfest’anskych duchovnich tradicich.

Ri¢an (2007) hovoii o tom, Ze rozmach spirituality, jak ji dnes zname, nastal az v 2.
poloving 20. stoleti. Paradoxné¢ vSak pouzivani tohoto terminu uz nebylo spojené s piedstavou
o kiestanském duchovnim zivoté plynoucim ze spojeni s Duchem svatym, nybrz byl spojeny
zejména s kritikou kiest’anstvi a tradi¢nich ndbozenstvi. Masovy rozvoj spiritualnich hnuti byl
reakci na selhani klasickych zdpadnich naboZenskych smért, které nedokazaly adekvatné

reagovat na potieby ménici se moderni spole¢nosti, poznamenané valkou a nastupujici
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hrozbou rozmachu dalsi ideologické mocnosti. Upadek tradiéniho naboZenstvi a vzristajici
averze vuci nému se v 60. letech projevily v USA rozsitenim hesla ,,/ am not religious, but 1
am spiritual“ (,, Nejsem religiozni, ale jsem spiritudlni“), které¢ vystizné vyjadiilo nartstajici
odpor k tradi¢énim cirkvim a hledani nahrady tehdejsSiho duchovniho Zivota. Hodné lidi uz
nechtélo byt oznacovanych za ndbozensky zalozené, distancovali se od kifestanské tradice
a vyznavali jakousi nenabozenskou spiritualitu.

Podle Belzena (2005; in Ri¢an, 2007) viak ma byt za spiritudlniho povaZzovan ten, kdo
piijima transcendenci a vénuje ji alespon nckteré aspekty svého zivota. Podle Stfizence
(1991) pak o ndbozenské spiritualité¢ hovofime tehdy, pokud jedinec prozivéa sebe ve vztahu

K urcité vyssi sile a na tento vztah odpovida modlitbou ¢i uctivanim nadpfirozené bytosti.

2.5.1 Kiest’anska spiritualita

Vzhledem k tomu, Ze pojem spiritualita se zacal pifed Casem pouzivat v souvislosti
1 s jinymi ndbozenstvimi, nez je kiestanstvi, bylo potfeba vymezit kiest’anskou spiritualitu od
filozofie dalSich ndbozenstvi.

V centru kiestanské spirituality stoji JezZis Kristus. Kfestanskou spiritualitu mizeme
chapat jako zpusob, kterym kiestansti véfici usiluji o prohloubeni svého vztahu s Bohem
anebo o zakouSeni Bozi pfitomnosti (McGrath, 2001).

O kiestanské spiritualit¢ hovoii také dokument, ktery nabizi souhrnny piehled
a vysvétleni pojmu katolické viry — Katechismus katolické cirkve. Text je zaloZen na Bibli,
tradici a magisteriu — ucitelském ufadu cirkve:

Béhem d¢&jin cirkvi se ve spoleCenstvi svatych vyvinuly rizné spirituality. Osobni

charizma néjakého svédka BoZi lasky k lidem se mohlo pfedavat, aby méli na tomto

duchu podil 1 ucednici. Urcitd spiritualita je také soutokem jinych liturgickych

a teologickych proudii a dosvédCuje inkulturaci (zaclenéni) viry v urcitém lidském

prostiedi a v jeho déjinach. Kiestanské spirituality se podileji na zivé tradici modlitby

a jsou nezbytnymi vidci véficich. Ve své bohaté rozmanitosti jsou odleskem jediného

a ¢istého svétla Ducha svatého (Katechismus katolické cirkve, 1995, p. 653).
Kiestanska spiritualita nahlizi na spiritualitu z pohledu svatého apostola Pavla, ve

kterém je duch blizky spiritualit¢ a duchovnimu Zivotu. Kfiestanské pojeti se vztahuje

k Duchu svatému, tieti BoZzské osobé (Kohut, 1999).
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Kardinal Spidlik (2000, p. 31) pise: ,, Podle sv. Ireneje se duchovni Zivot sklada z téla,

duse a Ducha svatého. Ten je jakoby dusi nasi duSe. Spojuje se s nami v jedno, dava silu

a smysl vsemu lidskemu. “

O kfestanstvi podle McGrathe (2001) mizeme uvazovat jako o celku obsahujicim

3 hlavni slozky:

Soubory nabozenskych predstav. Mezi kiestany sice existuji rozdily v mnohych
zalezitostech tykajicich se viry, ale je mozné pomérné lehce ukézat, ze za
riznymi verzemi kiestanstvi se skryva spolecné jadro jejich nabozenskych
predstav. Jednotlivé verze jsou vylozené v Krédu'®, pfijimaném jako prohlaseni
0 vife pro vSechny hlavni kiestanské cirkve. Tento soubor naboZzenskych
predstav zasadnim zptisobem ovliviiuje to, jak kiestané ziji.

Soubor hodnot. Krestanstvi je nabozenstvim vyrazné etickym. To vSak
neznamend, ze v ném jde o soubor pravidel, kterymi se kiestané mechanicky
podrobuji. Spise jde o soubor hodnot vyplyvajicich z toho, ze ¢loveék je spaseny.
Tyto hodnoty jsou pevné spojené s JeziSem Nazaretskym, kiest'any pokladaného
jak jako zéklad zivota viry, tak za svrchovany piiklad Zivota v tésném
spolecenstvi s Bohem.

Zpusob zivota. Byt kiestanem neznamend pouze to, v co se veéii a jakou to ma
hodnotu, ale jde o skutecny zivot, ve kterém se tyto mysSlenky a hodnoty
vyjadiuji. Nejjasnéji se to projevuje v chozeni do kostela nebo do kiest'anské
komunity/spoleCenstvi, ktera se setkava k modlitbé a vzyvani Boha. V tom, jak
kiestanstvi vyjadiuje sebe samého, jsou obrovské odchylky souvisejici s rozdily

klimatu, kultury, tradic a teologie.

V SirSim  kiestanském prosttedi se hovoii také o spiritualitich v plurdlu. V tomto

ptfipad¢ se jedna o metody ¢i styly duchovniho Zivota charakteristické pro rtizné ,,stavy*

v cirkvi (spiritualita feholni a konkrétné napt. mniSska, spiritualita diecézniho knéze, biskupa,

jéhna, spiritualita laika, spiritualita spjata s konkrétnimi povolanimi Zivotnimi tkoly, napft.

spiritualita matky ¢i otce rodiny apod.). Rovnéz se mlze jednat o riznéd pojeti duchovniho

zivota podle smért Casto spojenych s nckterym feholnim spolecenstvim. Uznavanymi

10 Tyto souhrny viry se nazyvaji ,,vyznani viry*, protoze shrnuji viru, kterou vyznavaji kiestané. Rika se jim také
,,Krédo®, podle jejich prvnich slov (lat. Credo = véfim).
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spiritualitami v tomto slova smyslu jsou napf. zapadni mniSska (zalozena na feholi
sv. Benedikta z Nursie a fadech, které se ji tidi), vychodni mniSska (napf. basilianska
Vv pravoslavi), karmelitanska, frantiSkanska, ignacidnska (navazand na Tovarysstvo JeziSovo).
Nekdy se v této souvislosti uvadéji jako typy spirituality i zptisoby duchovniho Zivoty novych
fimskokatolickych proudt a komunit, napt. charismaticka, neokatechumenalni ¢i fokolarinska

(Stampach, 2006).

2.6 Religiozita

Religiozita je pojem ptevzaty z angliCtiny, ktery u nas zdomacnél jako ekvivalent slova
nabozenskost. Toto slovo se vSak Vv naSich konCinach pfili§ nepouziva. Obé slova —
naboZenskost a religiozita, maji spolecny etymologicky zéklad, coz napovida, Ze obé& slova
spolu tizce souvisi. Ob¢ slova jsou odvozené od latinského vyrazu religion, ktery je blizky
slovestum relegere, religere ¢i religare. Tyto slova vyjadiuji potfebu vztahu s Bohem, spojeni
s nim a jeho hlubsi poznani (Ri¢an, 2007).

Anglické slovo religion dnes konotuje piedevS§im organizované a institucionalni
komponenty tradice viry, jako opak K vic vnitini a osobni strance, ¢asto v dnesni dobé
vyjadfované jako spiritualita (Paloutzian & Park, 2013).

Religiozita neboli nabozenskost piedstavuje podle Strizence (2001, p. 39) ,,...osobni
a kladny vztah cloveka k nabozenstvi (Bohu), zahrnujici komplex jevii, véetné ruznych forem
mysleni, prozivani a konadni. Zaujimad postoj k ndabozenskym obsahiim, které se projevuji v
individualnim nabozZenském systému .

Stampach (2010) rozumi religiozitou osobni vztah ¢lovéka k transcendenci, v socialnim
smyslu pak pfitomnost nabozenstvi nebo nékterych nabozenskych prvku v populaci.

Hood, Hill a Spilka (2009) tvrdi, ze religiozita vétSinou vyzaduje Clenstvi v néjaké
cirkvi ¢i ndbozenské skuping. Toto ¢lenstvi mize byt prozivano v rizné intenzité, od formalni
piislusnosti az po totalni identifikaci s danym naboZenstvim. Vaclavik (2010) tento typ
religiozity oznacuje jako tradi¢ni religiozitu, ktera je svdzana s ndbozenskymi institucemi,
jako je napt. cirkev. Podle néj jesté existuje tzv. alternativni religiozita, odehravajici se mimo
tradiéni naboZenské struktury. Casto ma charakter privatizované, individualizované
a synkretické zboznosti. Stampach (2008) misto pojmu alternativni religiozita vyuziva termin

nova religiozita.
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2.7 VVztah spirituality a religiozity

Co se tyc¢e vztahu mezi spiritualitou a religiozitou, ¢asto zde dochazi ke ztotoziovani
obou pojmd, s ¢imz souhlasi i Jirasek (2014), podle kterého byva spiritualita ¢asto nespravné
spojovana s pojmy, jako je religiozita, zboznost ¢i nabozenstvi. Je mu vtiskovan vyznam
ptekroceni bézného prozivani do ontologicky zcela odlisné reality.

Pargament (1999; in Hurych et al., 2013) je zastancem piedpokladu, Ze spiritualita je
jakymsi centrem nabozenstvi, Ze hledani sakralniho je hlavni nabozenskou funkci. Pro
odliSeni spirituality od nabozenstvi je tak dilezité jeji vniméni v podobé¢ individudlniho
vyjadreni lidskych potencionalit.

Belzen (2009) vidi religiozitu a spiritualitu jako dvé oddélené oblasti, které se vSak
mohou ptekryvat. Kdyz je n€kdo religiézni, neznamend to, ze musi byt nutné spiritudlni.
Takovou osobu si mizeme predstavit jako véficiho urcitého nabozenstvi, ktery vSak svij
vztah k transcendenci nevyjadiuje zadnou aktivitou naboZenskou ¢i nenaboZenskou. Hood,
Hill a Spilka (2009) upozoriuji na rozdil v tom, jak jsou pojmy vnimany. Spiritualita je
vidéna spiSe jako néco osobniho, psychologického a religiozita jako vice instituciondlni,
sociologicka.

Voijtisek, Dusek a Motl (2012) zastavaji nazor, Ze religiozita je tradicné a institu¢né
zakotvend spiritualita, Ze je vlastné podmnoZinou spirituality, je jednim (nejvyraznéjSim,
relativné snadno zachytitelnym a obvykle zkoumanym) druhem spirituality. Ke vzdjemnému
vztahli pojmi ,spiritualita® a ,religiozita® pripojuji stejni autofi (2012) jesté teoretickou
poznadmku: protoZe pojem ,.spiritualita® odkazuje k osobnimu vniméni posvatna, je zajisté
mozné (i kdyz zfejmé spiSe vyjimecné) se vnéjskove hlésit k urcité duchovni tradici, a pfitom
byt zaroven vic¢i posvatnému v této tradici vnitin€ lhostejny, tedy byt religidzni, a ptitom
pouze minimalné spiritualni. V takovychto ptipadech by tedy religiozita nebyla jen
podmnozinou spirituality, ale zarovenl by oblast spirituality 1 pfesahovala. Existovala by tedy
Hreligiozita bez spirituality. Naopak ,spiritualita bez religiozity*, tedy bez ptisluSnosti
k duchovni tradici a instituci, ktera tuto tradici reprezentuje, je zcela bézna.

Pojem ,,spiritualita® se tak v ur¢ité ¢asti zapadni spolecnosti stal alternativou k pojmu
Hreligiozita® a nastrojem pro odmitnuti organizovaného néabozenského zivota. V tomto
mysleni tak pojem ,,religiozita® zacal vyjadfovat spojitost s urcitou duchovni tradici (zejména
kfestanskou, méné¢ téz s Zidovskou) a sjejimi institucemi. Pojem ,religiozita® ziskal
(ptedevsim v protikladu k pojmu ,,spiritualita) spiSe negativni konotace. Asociuje dogma,

strnulost, omezovani, neprakti¢nost a zastaralost, zatimco spiritualita byva spojovéna se
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zazitkem, individudlni tvofivosti, svobodnym rozvojem a vyuzitelnosti v souasném svéte.
Byt spiritudlni se muaze stat zadouci soucasti sebepojeti, a to bez pfislusnosti k jakékoliv
instituci, bez zatéZe jejich narokd, a to dokonce pouze s minimalnimi znalostmi z oblasti
nabozenstvi (Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).

V praxi se mizeme setkat s definovanim religiozity jako nééeho substantivné daného,
statického, institucionalné ukotveného, objektivizovaného, pticemz Castéji pfevlada negativni
konotace pojmu. V piistupech ke spiritualit¢ je oproti tomu akcentovana spiSe dimenze
funkciondlni, dynamicka, individualni, subjektivni. Celkove pievlada spiSe kladna konotace
(Pargament, 2007). Rozdily v chapani pojmu religiozita a spiritualita mizeme vidét v tabulce
1.

Religiozita Spiritualita

Institucionalni Individualni

Externi a objektivni

Interni a subjektivni

Stara Nova
Strukturalni Funkciondlni
Fixovana a staticka Flexibilni a dynamicka
Zla Dobra

Tabulka 1. Kontrast pojma religiozita a spiritualita podle Zinnbauera, Pargamenta a Scotta
(1999).

Jirasek (2013; in Hurych et al., 2013) shrnuje, ze mnoho odliSnych porozumeéni 1 definic
religiozity a spirituality (i jejich vzajemnych vztahi) poukazuje na odlisnost a diverzitu
obsahovych kategorii, absenci komprehenzivni a obecné akceptované teorie zachycujici tak
rozmanité promény riznorodych fenoméni zahrnovanych pod zékladni pojmenovani.

V ramci vysvétleni a porovnani pojmil spiritualita a religiozita je namisté¢ zde uvést
i specifika pojmu vira a nabozenstvi. Sifers, Warren a Jackson (2012) definuji viru jako
systém piesvédCeni a hodnot, které clovéku davaji smysl zivota a poskytuji motivaci
k aktivitam, které jsou v souladu s timto piesvéd¢enim. Sjednocuje jedince a popisuje urcitou
konecnou realitu, bozstvi. Vira zahrnuje védomé i nevédomé komponenty. Kaspara (2006)
nam podava krestansky pohled viry. Podle néj je vira vztah mezi ¢lovékem a Bohem. Je to
milost a dar, ktery dava Blh a na ktery ¢lovék odpovida svym ano. Vira je pfijeti Boziho
Syna JeziSe Krista do stfedu naseho Zivota. Kasparti (2006) nabizi 4 divody, k ¢emu je vira

dobra:
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1. Vytvoii v kazdém z nés tieti, spiritudlni rozmér a doplni tak podstatnou cast
naseho lidstvi.
2. Chrani nas pfed zaménou hodnot.
3. Vybuduje most mezi starym a novym zivotem.
4. Déném pohled na zivot z jiného tihlu, z jiné dimenze.
Nabozenstvi je vnimané jako zplsob vyjadieni této viry skrze piedepsané praktiky,
Clenstvi v urcité nabozenské skupin€ a viru v urCité koncepty. Nabozenstvi ¢asto obsahuje

ruzné tradice, ritualy, uméni a symboly (Sifers, Warren & Jackson, 2012).

2.8 Spiritualita sportu

V nasledujici kapitole se budu zabyvat vzijemnym vztahem spirituality a sportu.
Domnivam se, Ze v nasi spole¢nosti se této analogii nevénuje dostate¢nad pozornost, avSak ku
prikladu v anglické profesionalni fotbalové soutézi Premier League jak pise Nesti (2013; in
Hurych et al. (2013), vice nez 65 % hracu predstavuji cizinci, jsou diskuze pomérné Casté
o tom, jakéd je naboZenska vira nckterych hract a jak jim jejich vira pomahd piekondvat
kritické momenty.

Vztahem spirituality a sportu se ve své praci zabyval také Venkrbec (2012), sdm
profesiondlni hra¢ ledniho hokeje, ktery tvrdi, Ze stale vice lidi se divé na sport, respektive na
dasledky jeho profesionalizace, skepticky. AvSak problémy soucasného sportu vidi zejména
na poli moralky. A zde nesou zodpovédnost piedev§im autority — rodice, trenéfi, ucitelé, ale
1 knézi a v neposledni fad€ také média. Karikatura sportu ¢i hry, ktera je dnes tak kritizovana,
je dle jeho nazoru pouhym odrazem karikatury ¢lovéka, kterd je v dne$ni dobé, predevsim
médii, prezentovana a stavéna za vzor.

Podivejme se na jina pojeti spirituality sportu. Casto se tvrdi, Ze nabozenska vira
umoziuje jejimu nositeli Unik pfed pocitem strachu, uzkosti ¢i pochybnosti, protoze si je
védom toho, Zze ma na své stran¢ Boha. Zde se vSak jedna o vdzné nedorozuméni, takové
chapani se neshoduje s pohledem vétSiny nébozenskych smérii, zejména ne kiest’anskych.
Naptiklad katolicka teologie hovofi o nutnosti viry v Boha nehledé na pocity pochybnosti
a nehled¢ na okolnost ovlivnéni vlastniho zivota individualni vali (Nesti, 2013; in Hurych et
al., 2013).

Diivéra v to, ze véci ve své podstaté maji vlastni smysl a Ze se nakonec vSe obrati
v dobré, je podstatou viry. Kdyby budoucnost byla jistd, nebyla by tu zadna potieba viry.

Sportovci, at’ jiz jsou ndbozensky zaloZeni ¢i nikoli, se nepochybné setkavaji s touto otazkou
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kazdodenné ve svém zivoté, obzvlast¢ pak v procesu soutéZze. V ném museji prochéazet
okamziky velké uzkosti ¢i obavy tykajici se vysledku jejich snazeni a museji piekondvat
rizné urovné pochybnosti v sobé samych, aby se mohli UspéSn€¢ vyrovnat s vyzvou, jez
piinasi soutéz. Pravé u téchto zkusenosti ze sportovniho soutézeni, tvrdych a intenzivnich,
dochdzi k tomu, ze nabozensky zalozeni sportovci nékdy vyhledavaji Bozi pomoc, aby mohli
dosahnout co nejlepsiho vysledku. Tato vira vSak rozhodné neni zalozena na ptedstave, ze
Bih jim zajisti vitézstvi. Spise se jedna o vyjadieni divéry v to, ze diky své lasce k Bohu Iépe
dosahnou daného cile. Pro sportovce, ktefi jsou ortodoxnimi kiest'any, to znamena, ze doufaji
V pomoc, jez je dovede k uspéchu, ovSem tato pomoc neni n¢jakym zazrakem shiiry, ktery by

Watson a Nesti (2005; in Hurych et al., 2013) zdiraziuji, Ze pro nékteré sportovce
pfedstavuje jejich nabozenské vyznani pouze o malo vice nez rizné formy mentélniho
cviceni, které jim pomahaji fesit obtizné situace, které sport ptinasi. U jinych sportovci se
silnym nébozenskym piesvédcenim vSak neni mozno takto jednoduse hovofit o podobném
stanovisku. Napfiklad nékteré protestantské cirkve, v souladu s katolickym pfistupem
vyjadfenym sv. ToméaSem Akvinskym a dal§imi ndbozenskymi mysliteli, souhlasi s tim, Ze
nékteré oblasti lidského Zivota jsou zalezitosti Boha a je tedy spravné a ptfinosné modlit se
v situacich s nimi spojenych. V oblasti sportu se zpravidla predpokladd, ze néabozensky
zalozeny sportovec se modli, navstévuje mSe, chodi do synagogy ¢i jiného chramu podle své
viry, aby si vyzadal BoZi poZehnani pro své Usili a snahu, a je-li to Bozi vile, pak aby mu
bylo dopténo vitézstvi v nadchdzejicim sportovnim utkéni nebo soutézi.

Nesti (2005; in Hurych et al., 2013) tvrdi, ze sportovni psychologové se v praxi
setkavaji s dvéma typy sportovci, ktetfi svou naboZenskou viru prezentuji. Bud’ se jedna o
sportovce, kteti se pln€ koncentruji na svlij sportovni vykon anebo pracuji se sportovci, ktefi
svij vykon a vysledky nechavaji na Bozi vili. Autofi se domnivaji, Ze je jednodussi
komunikovat a pracovat s prvnim typem sportovce a tvrdi, ze Casto setkavaji s poznatkem
vyslovovanym mnohymi sportovci, Ze jejich Zivoty se v jisté chvili zaCaly ubirat pfekvapivym
smérem, ktery oni sami téZko dokazali popsat. Sportovci o tom hovoii zejména v okamzZicich
velkého uspéchu, sami mivaji mnohdy pocit, ze se ponc¢kud zacali ztracet v ocenéni
a odménach, které obvykle tuspéch piinasi. AvSak mozZnost nechténého konce kariéry
zapti¢inéného zranénim ¢i pfirozenym odchodem do sportovniho diichodu je dokazala vratit
zpatky do reality. Sportovni psychologové se Casto setkdvaji s pfib€hy o tom, jak se sportovec
pokousel bojovat s velkym mnoZstvim vyzev. Béhem setkani psychologové odhaluji, Ze

sportovci jsou schopni najit v sobé velkou silu bojovat s t€émito vyzvami, jsou-li si jisti, ze
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Biih si to tak pfeje, Ze je to Bozi vile v jejich Zivoté, a vefi-li, ze jim pak nabidne novy Zivot
po skonceni sportovni kariéry. Jejich sportovni zkuSenost jim potom pomahaji v pfipravé na
dals$i zaméstnani. Kdyz sportovci vypravéji své piibéhy o sportovnim zivoté, mnozi z nich,
ktefi jsou siln¢ nabozensky zalozeni, jsou schopni vztahovat vlastni sportovni zkuSenost
K tradicim své viry. Zejména v ptipadé kiest'anské viry se setkavame s myslenkami, které
Vv sob¢ piipadné obsahuji konstruktivni stanovisko k utrpeni. Neni to vSak tak, ze obétovani
a osobni utrpeni je jim chapano jako vnitini pfinos jejich vlastni osob¢, ale tak, Ze tyto prvky
berou jako pfipominku véci v zivote lidskych bytosti.

Nesti (2005; in Hurych et al., 2013) k tomu dale dodavaji, ze nabozensky zaloZeni
sportovci, ktefi se blizi ke konci své sportovni kariéry, mnohdy hledi do budoucna s nadéji.
sportovnich zkuSenosti v novém prostiedi ¢i v nové roli. Sportovni psychologové se setkavaji
se sportovci popisujicimi kladné dojmy plynouci z jejich minulych sportovnich tspéchu.
Casto jsou také vdééni Bohu za to, Ze jim bylo dopfano Zit sportovnim Zivotem. To také mize
svédéit o velmi hlubokém vnimani faktu, o niz sportovei hovoii jako o pozehnani, o tom, ze
jim byl dan dar rozvijet své schopnosti a dovednosti a doptano $tésti byt vrcholovym
sportovcem. Z této pozice mohou hovofit o svych mimotadnych vykonech skromné, pokorné
a srespektem. To byva mnohdy doprovazeno dialogem, v némz odhaluji, jak Stésténa
ovlivnila (podle jejich vlastniho nézoru a piesvédCeni) jejich sportovni kariéru. Ackoli
podobné stanovisko je Casté u mnoha riznych typt vrcholovych sportovci, podle autorovych
zkuSenosti je typicky zejména pro sportovce s naboZenskym citénim, a to zvlasté pro ty,
jejichz vira vychazi z podnétli sebeobétovani, utrpeni, radosti a lasky, které jsou tak typické
zejména u kiestanské viry.

Podivejme se na néktera dal$i chéapani spirituality sportu 0d zahrani¢nich autoru.
Ravizza (in Watson a Nesti, 2005) vnima duchovni hledisko prozivani vrcholnych
sportovnich okamziki jako prozivani pocitu propojeni s vétSim celkem. Feeney (2005) nahlizi
na sport jako na soucast Zivota a je mozno se V ném snazit o splnéni cilil a vitézstvi v miru a
se vzajemnou uctou a respektem. Nelze vsak nesouhlasit s tim, ze kdyby se veskeré rozepie a
valky feSily na hfisti, zachrénilo by se mnoho lidskych Zivoti. Autor ma vSak spiSe na mysli
sport jako kultivovany prostfedek sebenaplnéni ¢i seberealizace.

Jirasek (2007) ve svém pojednani vystihuje problematické spiritualni otazky dne$ni
doby. Podle autora vystihuje dnesniho clovéka absence smyslu zivota a rozptyleni hleda
vV nesmyslném potéSeni ¢i zabavé. Chce uniknout od kazdodennich, vSednich starosti

a problému, ale nehodla nalézat smysl Zivota. Nabizi se otazka, zda muze fotbalista ¢i
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hokejista ve sportu nalézt smysl svého zivota. Autor zastava nazor, ze to mozné je. Dnesni
hodnotové vyprahlad spole¢nost hleda pevnou oporu a sport je dle autora jednou z moznosti,

jak je mozné tuto oporu objevit.
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem pitedkladané diplomové prace je zjistit, jaky je pohled vybranych

duchovnich Rimskokatolické cirkve v Ceské republice na sport.

3.2 Dil¢i cile

Mezi dil¢i cile préce patfi:

Poukézat na hodnoty sportu pro Zivot kiest'ana,

Zjistit, pro€ je dobré vést kiestana k tomu, aby sportoval,
Zjistit, jakym zptsobem se da sport vyuzit v pastoraci,
Poukézat na to, jak mtize sport pfispét k mravnimu ristu,
Zjistit ndzor duchovnich na vrcholovy sport,

Zjistit, zda osloveni duchovni sportuji.

3.3 Ukoly prace

Vyhledat, nalézt v odborné literatute, periodikach nebo v elektronickych databazich
odborné clanky tykajici se historického vyvoje vztahu cirkve ke sportu, problematiky
spirituality a religiozity,

Vyhodnotit a kriticky analyzovat prostudované materialy,

Oslovit vybrané katolické duchovni a realizovat s nimi strukturované rozhovory,
Opakovang¢, dikladné procist rozhovory,

Zpracovat a vyhodnotit ziskana data,

Interpretovat a prezentovat vysledky.

3.4 Vyzkumné otazky

Jakou hodnotu ma sport pro kfestana?

Je dobré vést kiest'ana k tomu, aby sportoval?

Jak by se dal sport vyuzit v pastoraci? Je sport pro pastoraci vhodny?

Vyuzivate nebo jste nékdy vyuzival sport pro pastoraci? Pokud ano, jakym zptisobem?

Jak mize sport ptispét k mravnimu ristu?
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e Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

e Jaké sporty nejradéji provozujete?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii duchovni z Rimskokatolické cirkve v Ceské republice. Celkem
se jedna o 10 respondentl. Podatilo se mi oslovit jak sluzebn¢ starsi knéze, tak i1 ty mladsi.
V¢étsina respondentil je z fad feholniki (7), z toho Ctyii knézi ze salesianské kongregace, ktera
ma od pocatku svého pusobeni blizky vztah ke sportu, ale také jednoho knéze z fadu
TovarySstva JeziSova (jezuitil) a dva knéze z dominikdnského fadu, kteti se spiSe zamétuji na
studium a intelektualni rozvoj jedince nez na sportovni aktivity. Rovnéz jsem realizoval
rozhovor s vicerektorem z Arcibiskupského knézského seminaie v Olomouci, ktery
zodpovida za duchovni formaci bohoslovci, jednim diecéznim knézem a vyzkumu se rovnéz
G¢astnil trvaly jahen!! ze salesianského fadu. Jméno a ve&k respondenta, délka knéZstvi
(feholnictvi), datum, misto, délku rozhovoru a pozice respondenta piehledn¢ podava tabulka
2. Po domluvé se vSemi respondenty (asjejich souhlasem) upoustim od anonymizace,
obvyklého postupu vyzkumnych zprav. Plna otevienost tak napomahé vyssi mife autenticity

sdéleni.

4.2 Sbhér dat

Sbér dat probihal formou rozhovori, diky které jsem ziskal spoustu informaci
k jednotlivym otazkam. Konkrétné §lo o individualni, strukturovany (fizeny) rozhovor.
Otazky pro vSechny respondenty byly piedpiipravené ve stejném sledu i formé. Samotné
rozhovory byly realizovany v obdobi 25. fijna — 9. listopadu 2016 a trvaly v priméru
12 minut (nejdelsi rozhovor trval 17 minut a nejkratS$i 7 minut). V praci jsem vyuzil stejnych
otazek, které pouzil ve své bakalarské praci Kantor (2013). U¢inil jsem tak zamérn¢, abych
mél moZznost srovnani vysledkl u jiné skupiny respondenti. Respondentli jsem se tdzal na
nasledujici otazky:

e Myslite si, Ze sport ma pro kiestana néjakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

e Je dobré vést kiest'ana k tomu, aby sportoval?

11 Jahen (fec. diakonos = sluZebnik) je prvnim stupném svatosti svéceni v katolické cirkvi. Jak uZ nazev sam
tika, jahen pracuje predevsim v oblasti charity (diakonie), ale také vyucuje, vénuje se katechezi, hlasa
evangelium, kaze pii msi svaté a asistuje pii bohosluzbé (Youcat, 2011, 145). Trvaly jahen mize byt Zenaty,
musi mit v pofadku rodinné zalezitosti, musi dosdhnout véku minimalné 35 let, absolvovat teologické studium a
formaci.
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e Jak by se dal sport vyuzit v pastoraci? Je viibec pro pastoraci vhodny?
e Vyuzivate nebo jste né¢kdy vyuzival sport pro pastoraci?

e Jak muze sport piispét k mravnimu rtstu?

e Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

e Sportujete nebo jste nékdy sportoval?

Za jednotlivymi duchovnimi jsem osobné dochazel. Rozhovory jsem zaznamenaval
formou nahravky na diktafon a piepisoval do pisemné podoby (doslovné, piepsané rozhovory
predkladam v ptiloze 1). Nésledn¢ jsem rozhovory opakované a dikladné procital, abych
odpovédim jednotlivych respondentti porozumél a ziskal nadfazena témata. Vysledky jsem
posléze zpracovaval a doplioval je jak svymi komentafi, tak i1 doslovnymi citacemi
Z ptepsanych rozhovort.

Béhem potizeni rozhovort se mi n€kolikrat stalo, ze na n€kterou otazku mi respondent
odpovédél jiz v ramci predchoziho dotazu, piesto jsem mu otdzku i v tomto ptipadé polozil

znovu pro moznost rozsifeni nazoru, a také pro lepsi piehlednost pfi zpracovani.
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Olomouc

Jméno Vek Délka Datum, délka a misto Pogi
ozice
respondenta | respondenta | knéZzstvi rozhovoru
25.10. 2016, 7 min.,
P. Jindfich Pievor klastera;
40 6 dominikansky klaster,
Polacek OP knéz pro mladez
Olomouc
] 25. 10. 2016, 13 min.,
P. Justin
32 1 dominikansky klaster, Knéz
Dvorsky OP
Olomouc
P. Petr 14 1 25. 10. 2016, 12 min., Vysokoskolsky
Havlicek SJ Centrum Aletti, Olomouc knéz
31.10. 2016, 9 min., Cirkevni
o . ) Trvaly jahen;
Jindtich Honék 49 jahen stiedisko sv. Jana Boska,
feditel stiediska
Havifov
2.11. 2016, 17 min.,
P. Jifi Caha Knéz; feditel
50 20 Salesianské stredisko volného
SDB stifediska
Sasu Dona Boska, Ostrava
2.11. 2016, 16 min.,
P. Pavel Knéz; pedagog
46 13 Salesianské stiedisko volného
Kosmak SDB volného ¢asu
Sasu Dona Boska, Ostrava
2.11. 2016, 12 min.,
P. FrantiSek
59 31 Salesianské stiedisko volného | Knéz
Ptacek SDB
¢asu Dona Boska, Ostrava
) ) Knéz; Vicerektor
. 7.11. 2016, 7 min., Stojanova
P. Pavel Supol 39 7 ] knézského
kolej, Olomouc o
seminaie
8.11. 2016, 9 min., Katedra Knéz; Vedouci
P. Rudolf
66 42 kiestanské vychovy, katedry kiestanské
Smahel SDB
Olomouc vychovy
9. 11. 2016, 14 min., Farau
P. Josef
34 7 katedraly sv. Vaclava, Knéz
Mikulasek

Tabulka 2. Pfehled vybranych charakteristik respondentti a rozhovortu
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5 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole predkladdm vysledky prace. Doslovné uryvky dat z rozhovorta

jsou psany kurzivou, mezi které jsem vkladal vlastni komentare.

5.1 Jednotlivé pripadové studie

5.1.1 P. Jindiich Polacek OP

P. Jindfich Polacek, dominikansky knéz a souCasné pievor dominikédnského klastera
v Olomouci, popisuje ¢loveka jako bytost té€lesnou, ale i duchovni, o kterou je potieba se také
starat, napi. skrze prostredky, které ndm nabizi cirkev: ,, Kdyz se divame na skladbu clovéka,
tak vime, Ze mdme dusi, kterou zusSlechtujeme skrze modlitbu, prijimani svatosti, kazdy
krestan by mel mit néjaké duchovni vedeni”. Avsak podle n¢j nemame pecovat pouze
u duchovni ¢i dusevni stranku, ale i o télesnou, protoze: ,,...krdsné se rika v listech sv. Pavla,
e vase télo je chramem ducha, takze to téla taky musime néjakym zpiisobem cvicit.“ Cili je
dualezité peCovat jak o télo, tak i o ducha: ,, Urcité je dobré vést kiestana k tomu, aby cvicil,
aby cvicil duchovni Zivot, ale aby cvicil i to télo, aby se prosté protahl. Jak je to heslo ve
zdravém téle, zdravy duch. “ Velkym pozitivem sportu shledava otec Jindfich v tom, ze to lidi
sjednocuje, maji ptilezitost si popovidat, sdilet své zazitky, dojmy: ,, Samozrejmé je to spojuje
ty lidi. Miizou se potkat riizni lidé, nemusime rozlisovat verici, neverici, ale miiZeme se setkat
S lidmi pravé pri sportu, at’ uz je to aktivni nebo pasivni. Ja, kdyz jdu tady do Olomouce na
hokej tak sem tam se setkam se spousty lidmi, kteri jsou ruzni, fandime vsichni Olomouci,
takze je to jasny, ze nds to néjakym zpusobem sblizuje. O to vic, kdyZ se nejaky sport hraje
spolecné, je to sjednocujici.“ Vyjmenovava i dalsi piinosy sportu, jako je napf. smysluplné
vyuziti volného Casu: ,, Lepsi, kdyz clovék sportuje, beha a zabyva se timhle, nez kdyz sedi
u pocitace, klika, klika a pak uz skonci na kdovi vsem, mravné zavadném nebo cte hovadiny. *
Na druhou stranu je podle né&j dilezité, aby to ¢lovek se sportovani nepfehanél, aby tomu
¢lovék nepodlehl: ,, ...ale samoziejmé nesmi se to zase prehanét ve smyslu urcité zavislosti, ja
bych rekl, Ze tam musi byt urcitd vyrovnanost. Nekteri lidé pak sportuji tak silené. To vidim na
tech typcich v té posilovné, Ze tam jsou od rana do vecera a stava se z toho kult téla, to je taky
urcité nebezpeci. Prosté vseho s mirou.” OvSem k vrcholovému sportu se stavi s odstupem:
., K vrcholovéemu sportu bych byl vice vyhranény a kriticky, protoze znam par vrcholovych
sportovcii, vim, co to stoji, vim, co za tim je. Ta maSinerie penéz atd. Treba olympijské hry.
Ono se to tvari humanné, ale za tim je aspon v dnesni dobe, diiv to tak nebylo, dnes je za tim

penéz, machinaci, riznych prosté lidi, kteri se na tom priZivuji, manipuluji s tim. " On sam
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sportuje spiSe rekreacn¢, avSak jeho povinnosti mu nedovoluji vénovat sportu vice casu:
. Plavu, taky chodim béhat. Chodil jsem do té posilovny, takové ty zdkladni véci. Néco se
snazim délat. Samoziejmé ten cas je omezeny ve své profesi dneska, ale snazim se to téla

nejakym zpitsobem podporovat, aby se hybalo. “

5.1.2 P. Justin Dvorsky OP

P. Justin Dvorsky, dominikansky knéz, se domniva, ze sportovani je uziteCné
pfinejmensim ze dvou duvodd. Tim prvnim je, ze: ,,... udriuje to clovéka, pokud to
neprezenete, pokud to delate tak, jak se ma, v néjaké dobré, zdraveé, télesné kondici, coz je
pomeérneé diilezité pro celkovou rovnovahu psychologickou, ale také duchovni, protoze nejsme
néjaci andelé ve stroji. Jsme duchovneé-télesné bytosti a nase télesna stranka, to, jak se citime
po telesné strance, ovliviiuje i nase vaimani veci duchovnich. “ Druhy diivod, pro¢ se vénovat
sportu, spatfuje v tom, Ze se Cloveék nauci prekondvat rizné piekazky ¢i tézkosti, které na
Clovéka Cekaji v bézném zivoté, a praveé diky sportu se ¢lovék miize naudit tyto prekazky
zdolavat: ,,Sport je cosi namahavého, obvykle, co vyzaduje urcité sebezapieni, co vyzaduje
pripadné i prekondvani néjakych neprijemnych pociti, unavy, nékdy bolesti.” To souvisi
s tim, o ¢em se zminuje pozdéji, a sice, ze se z nasi spolecnosti pomalu vytraci schopnost
sebezapieni, odiikani, ob&tavosti, Cili ty vlastnosti, ke kterym mj. vybizi kiestanstvi a které
jsou pro clovéka velmi dulezité: ,,To se z nasi spolecnosti vytrdci, totiz to, zZe se malo
dokazeme zaprit, mdlo dokdazZeme sndset neprijemné pocity, fyzicka bolest se stala néjakym
prizrakem, pred kterym vsichni s hruzou prchaji, a v tomto sméru provozovani sportu clovéeka
nejak disponuje k tomu, aby ziskaval viastnosti a schopnosti néjak bojovat sam se sebou,
schopnost néjak bojovat prosté a jednoduse, schopnosti sndset riiznou neprizen, néjaka
pravidelnost, ziskat viastnosti, které pak jsou uZitecné i pro vSechny dalsi oblasti Zivota a pro
jeho krestansky Zivot, Zivot viry jako takovy. “ Pokud ovSem €lovek nema dispozice ke sportu,
rozhodné¢ by ho k tomu nenutil, podle né&j by to mohlo byt kontaproduktivni: ,, Byl bych velice
opatrny proti tomu vnucovat to nekomu. Je hodné lidi, kterym kdyz se néco vnucuje, tak prosté
o to vic to nechtéji.... Je dobré jit néjak prikladem, treba chodit sam béhat, chodit sam plavat,
néco delat, pripadné to navrhnout.... Branil bych se tomu, rikat nékomu, kdyz nebudes
sportovat, bude to spatné. Jednak to tak nemusi nutné byt, a kdyby to tak bylo, vétsinou to
neni ten zpiisob, jak ho ktomu privést. Nekdy jo, ale globalne spise jit prikladem, nez
néjakyma imperativami apod.” Co se tyka pastorace, otec Justin nevyuziva sport piimo
K tomu, aby lidi ptivadél ke kiestanstvi, do cirkevniho prostfedi apod., ale spise k tomu, aby

si k lidem nasel cestu, aby si s nimi vytvofil dobry vztah: ,,Da se rict, Ze néjaké sportovni
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aktivity hraji roli v mé pastoracni ¢innosti. Ja to obvykle nepojimam tak, zZe tady mam tedka
sport, a to tedka pro mé bude ndstroj a tedka ho budu pouzivat timto zpuisobem. To ne... neni
to tak, Ze bych sportoval proto, abych pastoracné pusobil. Jevilo by se mi to nebezpecné to
takhle pojimat, ponévadz pak najednou mi miize zmizet urcitd spontanaita a miize to byt
umeélé, a to pak pro tu pastoracni cinnost neni dobré, ponévadz to pak clovek snadno zacne

citit, ze to je uméle, Ze to je nucené.

5.1.3 P. Petr Havlicek SJ

P. Petr Havli¢ek, jezuita a vysokoskolsky knéz v Olomouci, se vyjadiil v tom smyslu,
ze sport v SirSim slova smyslu mé svou hodnotu: ,,...néjakd ta sportovni aktivita, télesna
aktivita, tak ma hodnotu, kviili tomu, zZe jsme zodpovédni za to, co nam Pan dal, télo, které
nam dal“. Sport je dle né¢j vhodné&jsi prostfedek k askezi nez sttedov€keé tyrani, bicovani téla
apod.: ,,Neodmitame tenhle nastroj, ktery nam Pdn dal... Lehani na rohozich, odivani se
zinénym rouchem, pouzivani riznych kajicich pasu, bicovani téla atd. Sport je asi lepsi. Lepsi
je nastipat drivi nebo se jit probéhnout nez se bicovat. “ Otec Petr tvrdi, Ze diky sportu se
mizou jeho aktéfi naucit neztotoziiovat soupete s nepiitelem, ale spiSe brat soupete jako toho,
ke kterému mam tuctu, kterého respektuji a kterym nepohrdam: ,, Ten sport je jeden z tech, kde
clovek miize zazivat spolupraci, soupereni v tom spravném slova smyslu, takové to, které
nevzbuzuje nenavist, pohrdani jeden druhym, ale reknéme to cestné soupereni.... Je to takovd
prileZitost ucit je tomu soupereni, kde si nebudou rikat vole, debile, ale brat toho soupere ne
jako nepritele. V tom je sport hrozné diilezity, jak se Fikd, Ze to je ta nahrada za to valecné
soupereni, kde jeden druhého pripravujeme o Zivot, tak tohle je to soupereni, to Cestné
soupereni, ze muzeme zmerit sily a taky vyzkouset spolupraci a tu nasi schopnost oddelovat
toho soupere od nepritele. Souper neni nepritel. To je ten, ke kterému mdm uctu jako souper. *
Tento postoj po kifestanech vyzaduje i Jezi§ Kristus. Nevychazet jen s lidmi, se kterymi mi je
dobfe, kter¢ mam rad, ale naucit se Zit a snaset také lidi, kteti mi jsou néjakym zplisobem
nepiijemni, se kterymi nemam dobré vztahy: ,, V tom soupereni to je ten druhy, kterého si ctim
a ze to je ten hrozné duleZity postoj, kterému nas Kristus uci a kdyz nas uci Jezis, kdyz rika
milujte své nepratele a cinte dobro tém, kdo vas prondsleduji.* Vrcholovy sport podle néj
s sebou nese mnoha tuskali, at’ uz co se tyce fair play, poctivosti, ale zaroven ptiznava, ze on
neni zrovna tim, ktery by vidé€l az k jadru véci: ,, Do toho ja nevidim, to jsou ty veci, které mé
K tomu napadaji, ze vrcholovy sport se snadno stane takovym tim businessem, kde buji to
nesportovni chovani a zZadny fair play skoro, coz je jako obrovska skoda. To zlo dokaze

proniknout kamkoliv, ani ten vrcholovy sport tomu ubrdneny neni.” On sam upfednostiiuje
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sportovani Vv ptirod¢, kde si v poklidu odpoc¢ine a uteCe od ruchu mésta, ale pravidelné
nesportuje: ,, At uz to jezdeni na kole nebo ta turistika je to taky spojeny trosku s tim
poznavanim a dotyk s prirodou, pro mé u toho sportovani. Ja nerad sportuju néekde
Vv telocvicne, popravdeé receno nebo ve fitku. Rad si prosté vyjdu ven, kdyz bydlime v tom
meste. To je takova dobra prilezitost dostat se na cerstvy vzduch...Ja nejsem ZzZadny
sportsman. Jestli se za sport poklada, zZe treba obcas jezdim na kole, ale taky se klidné
projedu na piil dne na kole nebo Ze clovek nekam vyrazi do hor, do lesa se projit tak v tomhle

‘

smyslu obcas sportuju.

5.1.4 Jindiich Honék

Jindfich Hongk, trvaly jdhen a zaroven feditel Cirkevniho stfediska volného casu
sv. Jana Boska v Havitove¢, je presvédcen o tom, ze sport ma hodnotu pro kazdého ¢lovéka a
také pro kfestana, kterému jde o rozvoj jak téla, tak i duse: ,,...urcit¢ ma hodnotu pro
krestana a nejenom pro kiestana, pro kazdého cloveka, protoze clovek je bytost nejenom
Z duse, ale taky z téla.” 1 on se ztotoziiuje se zndmym heslem ,,Ve zdravém tcle, zdravy
duch®: ,, ...7ikali to i kdysi davno nasi sokolové ve zdraveém téle, zdravy duch, doktor Tyrs.
Takze myslim, ze v tom je kus pravdy, ale samozrejmé taky i v tom, Ze sport ma vliv nejen na
to zdravi télesné, ale i na dusevni.” Dale vyjmenovava rizné hodnoty, které si mize clovek
diky sportu osvojit: ,,Je to i hodnotové orientovana zalezZitost, smysl pro tymovou spoluprdce,
Cestnost, hra fair play, sebeovidadadni, umet prosté snést pordzku, umet se radovat z uspéchu.
Jindfich Hon€k znova zdlraziuje, jak je télo propojené s nasi dusi, a naopak i1 duse s naSim
télem. Podle jeho nazoru je dilezité mit tyto slozky vyvaZzené tak, abychom symetricky
pecovali jak o télo, tak 1 o dusi: ,, ...je dulezité mit pohyb, je treba to mit vyvdazené a v dnesni
dobe, kdy lideé vetsinou sedi, tak je zcela ziejmé, Ze ten pohyb chybi, prirozeny... Vracim se
K tomu znovu, i ten profanni svet, nekrestansky, obecné lidsky vi, Ze pohyb a sport je dileZity
pro celkové zdravi ¢lovéka a zdravi to neni jenom to télesné, ale i dusevni. Je tam provazanost
toho ducha i téla. Vzdjemné se to podporuje. Na druhou stranu, jasne, téch duvodu
a argumentii je spoustu, je i zcela ziejmé, kdyz se bavime o psychosomatickych viastné
problémech, takze na druhou stranu zase nemocny duch se projevi tak, Ze i télo je nemocné
a naopak.” Sport je podle n& vynikajici prostiedek k tomu, jak mazou duchovni osoby
navazat kontakty s lidmi, vytvofit davérnéjsi vztah klidem a ptfedavat jim kiestanské
hodnoty, zvlasté v piipadé, kdy duchovni mél nebo mé ke sportu blizky vztah: ,, ...kdyz treba
Jje farar byvaly nebo dobry fotbalista nebo néjaky sportovec nebo horolezec nebo ja nevim co,

e

tak samoziejmé muze tam prijit i k tomu, Ze ti lidé ho berou, Feknou si ano, neni takovy jenom
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zameéreny jenom na ty duchovni otazky, ale je normalni, sportuje, chodi po hordch, jezdi na
kole a potom jsou schopni se vlastné jakoby i skrze toto a pres to otevrit a naslouchat i tém
veécem dalSim, co jsou za tim, to znamend ty duchovni hodnoty, sdélovat kiestanské hodnoty,
JezZise Krista.” On sam tento zpusob ve své praxi hojné vyuziva: ,,...staral jsem se i pred
revoluci o decka, méli jsme takovou skupinu ministrantu, hrali jsme fotbal, jezdili jsme
lyzovat, sankovat, hrdli jsme hokej. TakzZe skrze toto vsechno jsme vytvorili spolecenstvi
a samoziejmée na tom jsem potom mohl stavet a sdelovat to kérygma krestanske, o které tu jde
a delam to tak do dneska.* Jindfich Honék se zminuje také o tom, Ze se lidé mizou skrze
sport a jeho mravni hodnoty chovat podle kiestanskych zasad, které jsou totozné. Tyto
hodnoty miize edukétor podle n¢j predavat implicitné: ,, Takze pokud ten sport se dela dobre
a slusne, tak jsou situace, které miizou vést kté hodnotové orientaci dobré, at uz je to
sebeovladani, Ze musim vydrzZet zatez tréninkovou treba, dohrat zdapas do konce, nesmim se
vzdavat, bojovat, jo. Musim hrat fair play, i kdyz mé nikdo nevidi, musim myslet vic treba
V tymovych sportech na skupinu nez na sebe. Takze to jsou vSechno hodnoty, které bychom
mohli oznacit jako mravni hodnoty a kdyz je nékdo prijme za své, treba skrze ten sport, tak se
chova veskrze tak, jak to chce po nas Jezis Kristus, a to je si myslim diilezité a dobré, i kdyz se
o Jezisi a o Kristu treba primo nemluvi na téch trénincich, ale tady toto ndsledovani je jasné
podle mého nazoru.“ Pokud jde o vrcholovy sport, on sam dlouhou dobu hral na vrcholové
urovni Sachy. Na vrcholovém sportu nevidi nic Spatného, pokud se ovSem hraje v rdmci zasad
fair play: ,,Ja sam jsem hral vrcholové Sachy, i kdyz tam vzdycky je ta polemika, jestli Sachy
Jjsou sport nebo nejsou. Nicméné je to prosté ve vyctu téch sporti, takze Sachy jsem hral
vrcholove, vénoval jsem tomu hodné casu, trénoval jsem, byl jsem ucastnikem mistrovstvi
republiky nékolikrat. TakZe nevidim vtom nic Spatné. Spatné se to stavd tehdy, kdyz se
pouzivaji nedovolené zakroky, nedovolené uskoky, nedovolené proste prostredky, takze tam je
to potom Spatné, jinak klidné at' sportujou.” V minulosti byl ¢lenem Sokolského hnuti,
kterému vdéci za vybornou télesnou prapravu, rekreaéné se také vénoval celé fadé sporti,
v soucasné dobé podlehl bojovému uméni, které vstépuje svym svéfencim a rozhovor
zakoncuje povzbuzenim pro vSechny, ktefi se sportem doposud nemaji velké zkuSenosti:
., Takze prosel jsem si samoziejme Sokolem, coz byla vyborna vec jako diteé, kdy jsme dostali
zdkladnu télesnou prupravu motorickou, gymnastickou, atletickou, takzZe to bylo vyborné. To
jsem delal asi 10 roku. Pak jsem hrdl rekreacné a delal vsechny ty dalsi véci kolem jako kluk,
to znamena fotbal, hokej, hory, cokoliv tenis, badminton... No a vrcholové nebo v rdamci
sportovniho oddilu nebo sportovniho klubu deélam ted v ramci naSeho stiediska

salesianského, délam 8 roku bojové umeéni taekwondo. Jo, takZe mam s tim zkuSenost
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a povazuju to za velmi dobrou véc. Kazdy, kdo miize tak at’ déla néjaky sport nebo néjak se

hybe. Urcite neprohloupi a bude to ku prospéchu. *

5.1.5 P. Jiii Caha SDB

P. Jifi Caha, salesiansky knéz a zaroven feditel Salesianského stiediska volného Casu
Dona Bosca v Ostrave, ve své vypoveédi podava na zakladé Cetby knihy knéze a psychiatra
Maxe Kasparii informaci o tom, ze ¢lovek je ve své podstaté trojahelnik tvofeny z téla, duse
a ducha. Nase t¢lesna schranka neni odfiznuta od té psychické a ta psychicka neni odiiznuta
od té duchovni. A podle toho by m¢l také ¢loveék zit, pokud je ¢loveék trojuhelnik, tak byt
trojuhelnikem stejnostrannym, méli bychom dbat na vSechny zminiované ¢asti tak, aby byly
Vv rovnovaze: ,,Nejsme ani jenom télo, ani jenom duse, ani jenom duch, jsme prosté
trojrozmeérny clovek, jak to tam pékné pise Max Kasparii V té své knizce Maly kompas viry. To
tam je pékné jako zndzornéno, zZe jsme rovnostranny trojuhelnik télo, duse, duch. No a viastné
je potreba, abychom Zili trojrozmérny Zivot, ja rikam 3 D a rozvijeli i to télo. Ne jenom jako
dobre jist a spat atd., ale taky se hybat, coz je ten sport a ono to nerozviji jenom to télo, ten
sport. Myslim, Ze to rozviji i dusi i ducha, Ze md radost z toho pohybu, radost z vitézstvi treba
nebo vitbec z toho pohybu, Ze se hybe, protoze to prindasi takové duSevni uspokojeni. Podle
jeho nazoru se ¢loveék nemusi délat sport na vrcholové urovni. Dostacujici je, kdyz si zajde
zabéhat, vyrazi na hory, zahraje si ten sport, ktery ho bavi a pro ktery ma urcité pfedpoklady
a diky tomu pfijde na jiné mysSlenky, vycisti si hlavu od starosti a odbourd stres: ,,Ja si
myslim, Ze kazdy by néjak sportovat mohl, samozrejmé tak, jak ho to bavi nebo pro co ma
nejaké dispozice. Vtom Sirsim slova smyslu je sport i néjakad turistika, prosté pohyb, to
nemusi byt, Ze by hrdl zrovna néjaky sport, ale prosté pohyb. Je dobré, kdyby kazdy, pokud
miiZe, ten sport délal, protoze si vycisti nejenom télo, ale vycisti si tak, jak se vika, hlavu.*“ e
své praxi vyuziva otec Caha nazorné piiklady k tomu, aby svym svétenciim, détem, mladezi
predal to, co je v zivot¢ opravdu dilezité. Podle n€j neni podstatné to, co ¢loveék nosi na sobé,
svém srdci: ,,Jako mi¢ ma dusi, tak ¢lovek ma taky dusi. Duse je prazdna, tak mic je prazdny
a s tim se neda nic delat, hrat. Nezalezi na tom obalu, jak ten mi¢ vypada zvenci, ale duleZité
Je, jak je nafouknuty a tak. Vzdycky rikam déckam... Ony ty nase décky nosi radi ty znackové
hadry, adidas, a tak. A co neni adidas, tak je k nicemu. Adidas ma taky Spatnou kvalitu, miize
mit, neznamend to, Ze to je dobra kvalita. Diilezité je ne co ma clovek na sobé, jaké ma hadry,
ale co ma uvnitri Ze jo. Nepomiize mu adidas v Zivote. “ Otec Caha ma za to, ze kdyby Jezi§

Kristus Zil v dnesni dobé, tak by mj. pouzival 1 podobenstvi z oblasti sportu, protoze ze sportu
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se stal fenomén, sleduji a také provozuji ho miliardy lidi po celém svéte: ,, Mame takové
turnaje, kde jsem pouzival riizné ty podobenstvi o sportu a jsem presvédceny, ze kdyby Jezis
zil v dnesni dobé, tak by prosté nerikal podobenstvi o... Z oblasti zemedélstvi, ale urcité by
vuzil nejaké podobenstvi ze sportu, protoze to je dneska fenomén a prosté lidi dneska znaji
vic jako sport nez to, jak to funguje v prirode atd., aby to bylo srozumitelné... Urcite se to pro
pastoraci da vyuzit, protoze decka tomu rozumi a lidi tomu dneska taky dost rozumi, fandi se
a je to dobré to pouZivat, protoze to jsou srozumitelné obrazy oproti treba néjakému
podobenstvi... Nékteré podobenstvi jsou slozZité pro dnesniho cloveka, nékdy jsou az
nepochopitelne, Ze potrebuji vyklad, zatimco sport nepotrebuje vyklad. Ten proste tady je
a tomu kazdy rozumi. Tolik asi k tomu, urcité se to vyuzit da. “ Samoziejme si je védom, zZe ne
kazdy je sportovné zaloZzeny. D4 se ovSem s podobenstvimi pracovat i v jinych oblastech,
napt. v moderni technologii, kterd se stdva snad jeste vétSim fenoménem, nez jakym je sport:
., Zase musi mit clovék k tomu vztah, ja k tomu mam vztah, proto to pouzivam. Kdo nesportuje,
nevim... Tézko to asi pouzivat. Kdo se pohybuje v prirodé, bude vyuzivat podobenstvi
Z prirody nebo z néjaké jiné oblasti. Da se pouzit i treba GPS, je krdasné podobenstvi o GPS
navigaci jako o vedeni. I technika je dneska fenomén, sport, technika, pocitacova technika, to
Jjsou prosté taky vyborné jakoby zpuisoby.“ Pomoci téchto ptikladi ¢i podobenstvi se snazi
oslovit mladez nebo osoby, které ptijdou do jejich stiediska v Ostravé: ,, Tak pouzivam to jako
obrazy nebo priklady ze sportu a potom jako salesiani délame sportovni akce. Tak v ramci
toho taky treba na zacatku nebo na konci nebo béhem toho takové shivko. Snazime se vyuzit
ten sport k tomu, abychom rekli duchovni pravdu, protoZe to je ze Zivota, aby to souviselo
S tim Zivotem, protoZe sport je hra, takova zabava, sport je zabava, hra. Nicméné simuluje to
taky to, co se déje v zZivoté, to, co se nam deje v Zivoté taky miizeme najit v tom sportu.
A pokracuje vyjmenovanim hodnot a vlastnosti, které mize diky sportu pfedat mladym lidem:
,,Je to proste o vuli vyhrat, zvitezit, da se tam mluvit o spoluprdci, o povzbuzeni, pochvale,
o kritice, trenér, kdo je to trenér, néjaka vytrvalost, néjaké sebeovladani, sebezapor, obét,
nezistnost.“ A co si otec Caha predstavuje pod pojmem mravnost? Podle néj to znamena:
,, ...rozliSovat, co je dobré, co je spatné. Hrat fair play, co jiného. Fair play je sportovni vyraz
pro to hrat mravné ¢i nemravné, ze jo. Hraju proste, nepodvadim, priznam ruku nebo,
priznam prosté... V ping pongu to bylo prasatko, neberu néjaké nedovolené prostredky,
nesnazim se vyhrat néjakym nedovolenym zpiisobem. To si myslim, Ze je ta mravnost.*
Z vypovedi otce Cahy je zfejmé, ze se snazi svym sveéfencim vstipit nejenom kiest'anské
zasady, ale také je vychovava, aby se stali spravnymi lidmi. To, co se nauci pii sportu, miiZzou

podle n&j uplatnit i v zivote: ,,Je to vychova. Jo, tam ten prostor je jako v Zivoté. Ve sportu se
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to uci, tam o nic nejde, ze jo. Jestli se to nauci ve sportu, dokdaze se domluvit, ustoupit, tak
vérim, Ze to ty décka potom tieba dokazou i v Zivoté. Clovék se nauci prosté v tom sportu
néjakym zpiisobem se chovat cestné. Cestnost, presné cestnost. K tomu sportu to patii jasné,
hrat fair play.” Otec Caha sportoval jiz od raného détstvi, kdy se nespecializoval na jeden
konkrétni sport, ale je patrné, ze ma v oblibé vSechny druhy sportli. Zavodné se v mladi
vénoval stolnimu tenisu a v souCasnosti vede v ramci salesidnského strediska v Ostrave oddil
stolniho tenisu: ,, Odmala jsem vidycky sportoval, s brachou jsme hrali vSechny riizné sporty,
bezne fotbal, hokej, prosté vSechno, az zavodné jsme hrali par let stolni tenis, ktery hraju do
tedka, trénuju tady décka. Mdame tady klub, oddil stolniho tenisu, zrovna dneska hrajeme
zdpas, okresni prebor hrajeme, mame tady 3 druzstva. Jinak aktivné delam plno dalsich
sportii jen tak rekreacne, lyzovani, obcas fotbal, v podstaté témer vsechno, cyklistika, ale to
tak spis jenom prilezitostné, treba jednou za rok, vylety, cyklistika a tenis, plno veci. Hokej je
vyborna véc, ale neni moc prileZitosti hrat hokej atd. V podstaté cokoliv, zdlezi, jaka je parta
zrovna, volejbal, kdyz se sejde a jsou lidi. Osobné rad sportuju, v podstaté mam rad vsechny
sporty nebo delam skoro vSechno, co se da normalné deélat. Na vodé se jezdi a tak.” Ve
vrcholovém sportu mu vadi jednak to, Ze se v ném Casto vytraci Cestnost, fair play, respekt,
ucta k soupefi a také prehnana komercionalizace a finan¢ni castky, které se ve vrcholovém
sportu vyskytuji: ,, Bohuzel ve vrcholovém sportu jde hodné o ty penize, a to jakoby potom
tlaci do té... Ze tam chybi nékdy ta mordlka, prosté chybi tam ta cestnost, nehraje se fair play,
prosté je to podrizené tomu uspéchu, vwkonu a smlouvam se sponzory atd. A pak jsou ty véci,
o kterych cteme v novindch atd.* V souvislosti s vrcholovym sportem se jesté jednou vraci
k pomyslnému trojuhelniku a jeho tfem slozkam — télo, duse a duch, které by mély byt
V rovnovaze. A praveé nerovnovaha slozek v trojihelniku je podle n¢j problém u vrcholovych
sportovet, ktefi, at’ uzZ védomé ¢i nevédomé, davaji diiraz na télesnou sloZzku a zapominaji na
zbyvajici dvé — dusi a ducha. Zaroven ale dodava, Ze se to netykd vSech vrcholovych
sportovcl a zminuje jeden konkrétni ptiklad, kdy dotycny sportovec se snazi o to, aby mél
vSechny tfi slozky v trojihelniku propojeny: ,, Otdzka, Ze uz to neni to, co jsem rekl na
zacatku, Ze uZ to nerozviji to télo, ale Ze to télo huntuje a ta télesna slozka je tak jako pre... Ze
se dava vic té telesné slozce, Ze uz to je na ukor toho ducha a duse, zZe uz prosté jde do hdje,
vztahy s lidma, vztahy k Bohu. V podstaté ten Jagr to déla dobre, Jagr to je takova vyjimka.
On mluvi o tom vztahu k Bohu, Ze prosté to ma propojené, nékdo viitbec. On to ma prosté
propojené, ale néekdo jede vylozené jenom... Takze da se to propojit urcite, ale musi clovek byt
uz byt docela zraly clovek, musi si to jako pojmenovat. Néekteri sportovci jsou hodné takovi

Jjako jednodussi, a to je slyset podle té reci. Jedou prosté jenom na ten vykon a ty vztahy je uz
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ani tolik nezajimaji.“ K vrcholovému sportu otec Caha jest¢ dodava, ze k nému své svéfence
rozhodn¢ nesméfuji. V salesianském prosttedi neberou sport a uspéch v ném jako cil
vychovy, ale spiSe sport berou jako prosttedek k vychové mladych lidi: ,, TakZe vrcholovy
sport... To je problém, k tomu nevedeme. Kdyz nékdo tady chce délat vrcholovy sport, tak
potom samoziejmé miize jit do néjakého lepsiho klubu, kde se jede na vykon. Pro nas to je
prostredek, ne cil. Sport je prostredek k vychove, a ne jako cil. Nevychovavame tady urcité my
salesiany jako mistry svéta, | kdyz nékteri taky zacali u salesianii jako uspésni sportovci,

nekteri treba dosahli na néjake vyrazné uspéchy, ale to byly zacatky. *

5.1.6 P. Pavel Kosmak SDB

P. Pavel Kosmak, salesiansky knéz a soucasné pedagog volného €asu v Salesidnském
sttedisku Dona Bosca v Ostravé se domniva, Ze sport ma svou hodnotu mj. také v tom, Ze se
lidé mtzou diky nému setkat se svymi znamymi nebo navazat kontakty nové: ,, ... diky tomu
sportu je to spis, ze clovék prijde do néjakych kontaktii, interakce a maji moznost se treba
vtom sportu posunout.“ Pravé 1 ztohoto dlivodu salesiani organizuji ve svém Stiedisku
volného Casu riizné sportovni aktivity, turnaje. Lid¢, kteti pfijdou do jejich stfediska, maji
diky tomu pfilezitost aktivné stravit sviij volny Cas: ,, Takova klasicka farni pastorace... Tak
tam je to moznost néjakého setkdavani, ze to nema byt, zZe si to clovek néjak odkrouti v kostele,
ale aby lidi spolu néco prozivali. Je to jedna z moznosti, jak ty lidi spolu miiZou néco zaZzit,
takze jsou néjaké turnaje ministrantské, fotbal nebo néjaké farni, sportovni odpoledne miize
byt nebo néjaké turnaje jako je volejbalovy, fotbdlky, prosté vsecko mozné. Je to zase
moznost, kde se ty lidi prosté zase jinak potkaji, sportuji spolu at vérici nebo... Prosté dalsi
lidi. Délaji se takové turnaje, jako jsou policajti, hasici nebo néjaké slozky takové, kde se taky
miuzou setkat s krestany, Ze maji stycné body, ze jsou normalni lidi nebo jak to Fict. Prosté se
to takhle vyuzit da. “ Salesiani v Ostravé pracuji s velkym poctem romskych déti a také jim ve
stiedisku (oratofi) nabizi riizné krouzky: ,, V ramci oratore je tady plno sportovnich krouzkii,
decka si i muzou vybrat, jestli chtéji ten fotbal, florbal, ping pong, viecko mozné.* Jednim
dechem ale dodava, Ze prioritou pro né ziistava to, ze détem nabizi duchovni rozmér —
ktest'anskou viru. Z vypovédi otce Pavla vyplyva, Ze toto je nékdy V jejich stiedisku problém.
Déti mnohdy dévaji prednost sportovnim aktivitdm, coZ neni vzdy spravné. Snazi se déti také
vést k vife, zvlasté se zamétuji na jedince, kteti jsou Bohu otevieni a ti pak mizou ovlivnit
1 ostatni déti: ,, Nekdy se to konkuruje, kdyz jsou néjaké pastoracni cinnosti a sport, tak si
samozrejmé vyberou ten sport, takZe snazime se to nékdy... Tenhle den je prosté toto, kdyz

chces prijit tady na msi nebo néco takového a potom je treba ten sport, ale samoziejmeé, Ze
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pro né jsou atraktivnéjsi prosté takove véci... Takze uplné to Don Boskovo heslo... Ne, Ze by
to neplatilo, méj rad to, co maji radi mladi a oni budou mit radi tebe, ale spis to tak jakoby
podminujeme nebo s temi, kteri maji zajem trosku i na sobé pracovat nebo i jsou nejak
otevieni Bohu, tak tém se zase snaZime néjak vic jakoby vénovat a potom je tam treba
i moznost néjakého sportovniho vyziti, ale snazime se tady budovat nejaké zdravé jadro nebo
jak to Fict... Décek, které chtéji na sobé pracovat, kteri jsou otevieni Bohu, kteri potom jakoby
ovliviwji i ti druzi.* Otec Pavel dale sd¢lil, ¢im vS§im muzZe byt sport prospéSny, jakym
zpusobem muze sport ptispét k mravnimu ristu jedince: ,, TakzZe urcité vede k néjakemu fair
play, k néjakému... Ze to neni jenom o soutézivosti, ale i o néjaké spoluprdci aspor v ramci
toho tymu, aby na mé bylo proste spoleh, abych prosté umél nahrat, aby to nebylo jenom
o mé, abych vysel s druhymi, abych zvlddl svoje emoce, umél snést prohru i prosté uspéch
atd. “ On sam ma rad vysokohorskou turistiku, ke které také vede své svéfence, bohuzel s ne
moc valnym tspéchem, jelikoz v tom mladez prozatim nevidi piesah do osobniho zivota, kde
také budou muset obcas zdolat néjakou piekazku, zvladnout naméhavé situace at’ uz
psychického nebo fyzického charakteru: ,, Hlavné kdyz jsem byval v tom Frystiku, tak tam
Jjsem se nekdy podival do téch Alp, tam jsem toho nejvic tak poznal, projel nebo jsem si to dal
do popisu prace, ze jsem ty vikendovky takhle koncipoval a tedka nic extra. Tady obcas na
kole se projedu nebo v lété s kamarddama, s déckama tak fotbal si s nema malilinko. Ale ja
jsem v tom nevyriistal, neni to uplné moje vlastni, ale v ramci interakce jsem s néma. Na vodu
Jjsem je treba nékdy vzal, ale pro ty hory, turistiku, pro to tady décka viibec nemaji pochopeni,
videt v tom cil... Néjak se to snazime ne cpat, ale objevit... Je to tézké... Ta zateéz je teda s tim
spojend, ktera se zda byt zbytecnd, takze by to mohlo pomoct, protoZe to sebepiekonani
souvisi s tim Zivotem. Jim to prijde prosté zbytecné dostat se nahoru, vidi néjakou zatez tak
vycouvaji, ale maji to prosté i v tom Zivoté, Ze je néco moc namahavé, tak radsi ziistanou dole

pod tim kopcem a tak. “

5.1.7 P. Franti§ek Ptiacek SDB

P. FrantiSek Ptacek, salesidnsky knéz, je toho nazoru, Ze nejenom sport, ale 1 dalsi
pozitivné vnimané hodnoty jako je zdravi nebo zédbava, miize mit pro cloveéka pozitivni vliv,
ale pouze za predpokladu, ze je vnimame jako prostiedek, ne jako cil. Ve chvili, kdy si
z téchto hodnot udélame svého Boha, kdy je stavime ve svém Zivoté na prvni misto, tehdy
dochazi k nepochopeni téchto hodnot: ,,Kdyz to vezmu trosku obecnéji, tak pro krestana
vSecky prirozené hodnoty, dobré, kladné, maji svou hodnotu, ale jako prostiedek, ne jako cil.

Viastne krestan vse vztahuje k Bohu a ty hodnoty prirozené, jako je treba zdravi, sport,
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zabava, tak jestlize tomuto cili prospivaji, tak jsou vaimany kladné. Ve chvili, kdy se z téch
prostredkii stane cil, to znamend, kdyz si z toho sportu nebo zabavy nebo zdravi udeélam svého
Boha, je problém, protoze dochazi k zamené tech hodnot. Z prostredkii delam cil a potom v tu
chvili je to nebezpecné, protoze hraje roli, kterou hrat nema nebo kterd je premrsténd,
protoze to zdravi nebo sport neni Bohem pro Zivot krestana.* Pokud ¢lovék bere sport jako
prosttedek k rlstu, skute¢n¢ ho to mize rozvijet po strance fyzické i duSevni: ,, Takze pokud
ho chapeme v pozitivnim slova smyslu, tak to je prostiedek k tomu, aby se clovéek rozvijel —
svoje telesno i duchovno, a md v tomto smyslu velky vyznam. Miize byt velice pozitivni zvidste
pro mladé lidi, kteri jednak maji energii vnitini duchovni, ale i tu vnéjsi, a i skrze tu soutéz
nebo sportovani mohou mnoho dobrého ziskat. *“ Jako ptinos sportu povazuje napiiklad to, ze
se diky provozovani sportovnich aktivit odboura stres a cloveék miize 1épe snaset psychicky
narocné situace ve svém zivoté. Zminuje se také o tom, Ze télesnou slozku Elovéka nelze
oddé¢lit od dusevni slozky: ,,Je to moznost, aby clovek ziskal vetsi i potom treba odolnost viici
stresovym situacim, aby rozvinul sam sebe. Krestanstvi chape clovéka jako jednotu téla
a duse, nedd se to oddélit. To znamend, Ze sport pracuje na povzneseni clovéka v tom
telesném slova smyslu, k ziskavani vytrvalosti, k ziskavani fyzické sily, ale také i treba ve
smyslu psychickém, treba radost z vitézstvi nebo prijimani také poradzek. “ Jakozto salesian
otec FrantiSek sportovni aktivity hojné vyuziva v ramci pastorace k budovani spolecenstvi,
K tomu, aby mladi lidé vyuzili svou energii, kterou v sob&é maji, dobrym zptisobem, aby mezi
sebou dokézali spolupracovat nebo pifijmout zodpovédnost za tymovy vykon: ,, Salesiani se
snazi skrze sport pozvat déti jednak do toho spolecenstvi, mnoho sportu je kolektivni, to
znamend, ze vyzaduji spolupraci, Ze ti lidé nemuzZou byt jenom sami, musi mit ohled na to, co
dela ten druhy, musi spolupracovat, nahrdavat si a maji spolecnou zodpovédnost za tu hru
a potom i za ten vysledek. TakZe v tomto ohledu je to vyborny ndstroj salesiany hojné
vyuzivany ktomu, aby se budovalo spolecenstvi. Je vhodny zviasté pro mladé lidi, pro
vychovu, pro vyuziti jejich energie dobrym smérem. Sport je vyborny prostor, jak miizu tu
energii mladi v tom dobrém slova smyslu vybit smérem, ktery je prospésny pro toho cloveka
nebo i pro spolecenstvi téech mladych lidi.“ Sportovni aktivity vyuZziva také z toho divodu,
aby nevéticim lidem ukazal, ze kiestané nechodi pouze do kostela, kde se modli, posti apod.,
ale aby si lidé, kteti ptijdou do jejich spolecenstvi, uvédomili, ze kiestané jsou normalni lid¢,
ktefi radi sportuji, umi si uzivat zivota, radovat se, soutézit: ,, Casto to bylo také z ditvodu, Ze
byla snaha ukdzat lidem nevericim, Ze neZijeme jenom kostelem nebo modlitbou nebo
duchovnimi vécmi, ale taky, Ze se dokdazeme bavit, zabavit anebo délat nékteré véci na té

roviné prirozené a i tyto véci maji velky smysl, protoze lidi vzajemné spojuji a nakonec i pri
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sportu je dilezity ten spolecny zazitek, at uz vyhry nebo prohry, to uz celkem je jedno, na tom
tolik nezalezi. ** Podobné aktivity slouzi také k tomu, aby se i dospéli lidé vzajemné seznamili
a lépe poznali, at’ uz véfici nebo nevéfici, a nova pratelstvi se poté utuzuji 1 pii jinych
¢innostech: ,, Také jsem to vyuzival nakonec i pro dospélé, protoze taky jsme poradali riizné
akce Vv ramci farnosti nebo farniho spolecenstvi, kdy jsme vytvorili prostor, pozvali lidi
i dospeélé na volejbal, na fotbal, néjakou turistiku, néjakou pout, kdy byla moznost néco
spolecné prozit. To se zase potom preneslo do jinych cinnosti tech lidi, Ze to prirozené
spolecenstvi, treba pri sportu, a to se samoziejmé zazije, tak potom otvira dalsi moznosti, jak
se setkavat i na jinych urovnich.” Otec FrantiSek se také zminil o dvou dalSich ptinosech,
které s sebou sport piinasi: ,,Jednak je to v té oblasti fair play, to zvlast mné tlaci k tomu,
abych zil a jednal, choval se, sportoval podle urcitych pravidel. Neni mozné tam délat cokoliv,
chovat se jakkoliv, prosté dodrzovat urcita pravidla, ktera si stanovime, coz je zase dulezZité
i pro oblast jinou nez sportovni, viitbec celého zivota toho mladého cloveka. Takze to by byl
ten rozmeér dodrzovat pravidla. Potom ten dalsi rozmér té spolecné prdace nebo spolecného
usili, taky zaméreni toho usili jednotnym smérem.” On sam se sportu vénoval od mladi,
a pravé diky sportu mize navazat kontakt i s mladistvymi: ,, Hrdl jsem riizné sporty, volejbal,
fotbal, stolni tenis, lyzovani, brusle, hokej, micové hry. Takze o sport jsem se vzdycky zajimal i
jsem to sledoval a pak taky treba téma sportovni je vyborné téma pro rozhovor s temi
mladymi lidmi. Oni to vétSinou sleduji, vyznaji se v tom, takze je dobre, kdyz ten clovéek treba
uz starsi ma jakoby téma pro ty mladeé lidi a skrze to téma se muize pribliZit. Dneska je to velky
fenomén, zvldst takové sporty ty televizni, ja nevim fotbal, hokej, tenis, golf nebo rizné... Ze
se da skrze tady ten sport navdzat kontakt i mezigeneracni.“ V otdzce vrcholového sportu
kritizuje ptehnanou komercionalizaci, ktera je v soucasném vrcholovém sportu patrna:
., A vrcholovy sport... No to je dneska otaznik, se mi to zda casto premrstené, za kazdou cenu
a uz se tam nehleda ani... Nebo je skoda, Ze se ten vrcholovy sport jako komercionalizuje, Ze
jakoby uz je to business, Ze je to zpiisob prosté businessu, je to jedna z forem businessu, coz
asi se dost tézko zmeni, protoze ti vrcholovi sportovci potom maji vvhody jesté daleko dalsi...
Ze jo samoziejmé financni, ale tieba jesté i jiné nebo Ze jsou prosté uzndvani, Ze jsou zndmi,
Ze je bran vetsi ohled na jejich nazor, Ze néco v tom sportu vrcholovém dokdzali, Ze jsou také

ti vrcholovi sportovci chapani dneska spolecnosti jako celebrity.

5.1.8 P. Pavel Supol
P. Pavel Supol, vicerektor Arcibiskupského kn&zského seminafe v Olomouci si mysli,

ze jakékoliv ¢innosti ¢i aktivity (nemusi se jednat pouze o sport), které ¢lovéka nuti k praci na
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sob&, ma pro kazdého smysl: ,, Cokoliv, co cloveka rozviji, tak si myslim, Ze v tom je pravé ta
hodnota a v tomhle nesporné sport ma navrch v rozvoji osobnosti ¢lovéka, v tom, jak na sobé
pracuje. Nakonec, co miize viibec ukdzat co je dovednosti clovéka, k cemu miize dospét, tak
V tomto si myslim, Ze je obrovsky prinos. “ Dillezitou roli ve sportu hraje podle néj trenér a to,
zda pristupuje k tréninkovému procesu zodpoveédné, zda je nechce naucit pouze dovednosti,
aby se stali lepSimi sportovce, ale zda je chce také posunout po lidské strance, vStipit jim
moralni zésady a podilet se i na vychovném procesu: ,, Tam je to otazka potom uz toho, kdo
jak koho vede, asi v tom sportu bych iekl, Ze to bude hodné zaviset na tom trenérovi, jestli on
bude natolik osobnosti moralni, Ze najednou priklad néjaka sprosta slova, najednou, kdyz to
uslysi, tak si na to prirozené zacnou davat pozor a... TakzZe v tomto si myslim, Ze toto je
klicové. Ten, kdo sport uci, jakou on je osobnosti a potom to miize byt velkym prinosem
mordlnich hodnot do Zivota téch, kteri se sportu venuji. *“ Otec Pavel se zminuje také o pokofe,
které by se sportovci méli ucit a ocenit i zasluhy jinych ¢lend v druzstvu: ,,Pak me napadla
jedna véc, kdyz je soucasti toho sportovniho vykonu taky trosku pokora, Ze to nejsem jenom
ja, ten dobry, ale praveé za tim stoji treba usili nékoho, kdo se mi vénoval. U nas kiestanii taky
to, Ze dokazu Bohu podékovat za talenty, které mi dal a ja jsem je s pomoci druhych rozvinul.
Tak tohle je potom velmi prinosné si myslim.* V otazce vrcholového sportu se otec Pavel
zminuje o velkém vlivu médii, kterd Casto prehnané pisi o riznych aférach, skandalech
a takika vibec se nezaobiraji tim, ¢im sportovci piispivaji spole¢nosti, napt. tim, Ze mizou
inspirovat mladsi generaci k vife v Boha: ,, Otdzkou je, jestli média dneska chtéji ukazovat na
tady tyhle hodnoty anebo si vidycky smisnou na néjakych kauzdch, které sport bych reki....
Ano, jsou Ve sportu teda, néjaké dopingové aféry a dalsi, ale Ze jedna takovad aféra miize
prekryt strasné moc dobrého, kdyz se jich venuje prilis mnoho casu, coz ale dneska média
bohuzel delaji nebo styl soucasného zpravodajstvi, takze v tom vidim velké nebezpeci, ale
jinak jako vrcholovy sport jako inspirace pro mladou generaci, pravé proto jsem vdecny tieba
za ruzna svedectvi sportovcii, kteri treba i diky sportu dospéli k vire v Boha a dokazZou o tom
mluvit, tak to ma uplné jinou vypovidajici hodnotu pro zivot druhych, nez nékdy kazani kneze,
protoze v urcitém obdobi potrebujou vzory a jestlize to Fekne miij idol, tak to pro me znamena

na urcitou etapu zivota strasné moc. “

5.1.9 P. Rudolf Smahel SDB
P. Rudolf Smabhel, salesiansky knéz, ktery souCasné¢ pusobi jako vyucujici na
Cyrilometod¢&jské teologické fakulté v Olomouci, je presvédceny o tom, Ze sport ¢loveéku

pomahd, a to z n¢kolika diivod. Nemusi se pfitom jednat o vrcholovy sport: ,, Nemusi to byt
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primo intenzivni sport, ale treba i vychdzky a rozhodné pohyb jako takovy. Myslim si, Ze je
mozna i meditace v pohybu, napriklad kdyz clovek jde pres park a necha na sebe piisobit
okolni prirodu. Sport rozhodné clovéku pomdaha, jsem o tom presvédceny. Vede cloveka ke
spravnému zivotnimu stylu, dodava mu optimismus a také svym zpusobem procistuje hlavu,
Jjak to Fikaji mnozi lidé. © Dulezité je podle néj to, aby se ¢lovek udrzoval ve fyzické kondici,
aby bojoval proti své pohodlnosti, ke které ma dnesni ¢lovek velké sklony: ,, Podstatné je, aby
clovek byl v kondici pro dobro, aby prekondval svou pohodInost i egocentrismus. Aby byl
prospésny druhym. Aby vlastné i ten sport pomdhal clovéku byt v kondici pro druhé.* Jako
salesiansky knéz vyuzival v minulosti rizné sportovni ¢innosti k posileni téla, av§ak soucasné
zdurazioval svym svéfencim, ze se nemaji divat sobecky jen na sebe, ale i na potieby jinych
lidi: ,,Jd jsem jako salesian pastoracné piisobil na déti a mladez, pracoval jsem se skupinami
chlapcii i dévéat. Chlapcum jsem vidycky rikal: Kluci, jednou mate byt spravni chlapi, tak to
chce péstovat svaly a take viili. Na fare jsem vidy mel malé a vetsi cinky. Snazil jsem se
motivovat chlapce, aby jejich prohlubujici se vztah k Bohu byl provazen i dobrymi skutky
a jistou ndarocnosti k sobé. Byla to takzvana chlapska pastorace. Rekli jsme si prosté, chceme
byt v kondici, tak si ted zacvicime. Casto také mladeZi organizoval turistické vylety, béhem
kterych se snazil mladym lidem odhalit krdsu piirody. Vylety vzdy spojil i s duchovnim
prozitkem: ,, Casto jsem pro chlapce i dévéata organizoval pési turistické pochody, bud’ nékde
v Beskydech nebo v Jesenikdach. Meélo to sviij smysl, pro celou skupinu to byl zazitek. Vybizel
jsem ty mladé, aby si vsimali, jak krdsna je Bohem stvorena priroda kolem nas. Kdyz jsme
dosli na néjaky vrchol, na chvili jsme se zastavili a modlili jsme se treba za celou Moravu
nebo i za cely nas narod. Tak méli mladi zazitek nejen sportovni, ale i duchovni.* Znacny
ptinos sportu vidi nejenom ve smysluplném vyuziti volného Casu, ale také v rozvoji osobnosti
jedince a mravnim ristu: ,, Sport posiluje viili i tolik potiebné sebeovladani. To vSe prispiva
K mravnimu ristu, k uvédomeni si hodnot a jejich prijeti jako za svoje. U mladého clovéka
dochazi postupné k niternému prijeti hlubokych lidskych hodnot. Sport jako takovy a dobre
zvolené volnocasové aktivity pomdhaji jedinci v jeho rustu, pomahaji proti nude, proti
vylehavani s tabletem nebo u televize, kdy se prosté prepinaji televizni programy nebo néjaka
videa. Mladi lidé, kteri pravidelne sportuji, nefetuji a neberou drogy. Jsou pozitivné
orientovadni, maji své cile a rozvijeji celkové svou osobnost. Sport jim v tom velmi pomdha. *
Otec Rudolf si oblibil jizdu na kole a zminované pobyty v piirodé a na horach se skupinami
svych svétencl: ,,Ja osobné od jara do podzimu jezdim na horském kole a vyuZivam
cyklostezky tady na Hané i v Nizkém Jeseniku. Kdyz jsme jeli jako skupina, nechali jsme se

viakem zavézt do Vsetina a potom jsme spolecné jeli cyklostezkou kolem Becvy pres Prerov az
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do Olomouce. Takze je to cyklistika na jare, v lété a trochu i na podzim a Vv zimé spis to
plavani na bazénu. Ja osobné tihnu k Jesenikam, byl jsem tam casto se skupinami mladeze.
Jako salesiani tam mivame tzv. vikendovky nebo i letni tabory, které jsou realizovany pro

rizné vekové skupiny.

5.1.10 P. Josef Mikulasek

P. Josef MikulaSek, kaplan v olomoucké katedrale sv. Vaclava, vyslovil nazor, ze
télesna oblast je v kiestanstvi pomérné¢ zanedbavana a az pfili§ se klade duraz na dusevni,
poptf. duchovni rozmér a praveé sport prispiva k celkovému rozvoji osobnosti: ,, Nékdy
V kifestanstvi, v cirkvi je hodné zdiiraznovana duse, duraz kladen na dusi a je trochu
opomijeno télo, ale je jedna zajimava oblast, ve které je zapojeno telo, a to je oblast liturgie,
ktera se déje na prvnim misté na urovni téla, gesta, jednani atd. Takze urcitym zpiisobem je
telo dilezité pro krestanskou liturgii a urcité i péce o télo spada do téch povinnych jaksi do
povinnosti naseho Zivota. Nejsme jenom néjaké pohybujici se dusSe, a tak pecovat o své télo,
rozvijet ho je urcité v ramci néjaké zdravé zodpovédnosti za svij Zivot a k tomu samozrejmeé
sport prispiva na urovni rozvijeni sebe, svych schopnosti, které jsou taky fyzické, nejenom
néejaké intelektualni a dusevni nebo duchovni. Takze sport je urcité prinosem pro integralni
rozvoj osobnosti.** Zv1asté kolektivni sporty povazuje otec Josef za skvélou moznost k tomu,
aby lidé spolu uméli spolupracovat, aby zapominali na své ja, nemysleli sobecky jen na sebe,
ale 1 na své spoluhrace: ,,Je dobré vést urcité krestany k tomu, aby sportovali, protozZe sport,
zejména kolektivni sport, je duleZitym prostiedim, mozZnosti, jak se ucit jakési tymové
spoluprdaci, ktera neni soustiedena na vykon jednotlivce, kdy nechci vyniknout nad ostatni ja,
ostatni zahanbit, ale zejména kolektivni sport je casto davan jako takova metafora Zivota.
Fotbal, hokej, cokoliv. Klasicky fotbal je krasnou metaforou, takovym obrazem zivota, kde
prosté jsme tym, Zijeme jako lidé, jakozto tym lidi, spolecenstvi a kdyz tam bude néjaky takovy
egoista, sobec, solovy hrac, tak neni prijat tymem nebo je vidén néjak pres prsty. Dobry tym
se nemiize skladat ze sélovych hracu, kteri hrajou pro sebe na ukor ostatnich. Vzhledem
k tomu, Ze otec Josef n&kolik let studoval v Italii, ma zkusenosti s tim, ze soucasti tamé&jsich
farnosti byvaji i riizna sportovists, hiisté ¢i t&locviény. V Ceské republice zvlasté salesidnska
sttediska vlastni podobnd zafizeni, kde si lidé mlizou zasportovat, smysluplné vyuzit sviij
volny ¢as a implicitné vStipit mladezi spravné Zivotni hodnoty: ,,Ne nadarmo v riiznych
farnostech, nejenom salesianskych oratorich atd. jsou rozvijeny kolektivni sporty, protoze
prostrednictvim téchto sportii se miizeme leccemus také naucit. Nikdo nemad rad néjaké suché

ucent, vzdelavani, ale pres aktivity, které délame, at je to prdace, néjakad tymova prace, at je to
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tymové sport, tak se da mnohému naucit. Takze ne nadarmo jsou nékde paralelné k farnostem,
K farnim nejakym saliim budovany casto i telocvicny, sportoviste. Ja jsem studoval nekolik let
Vv Italii, kde skoro u kazdé farnosti maji orator, hriste multifunkcni néjak zarizenée, ve kterém
se da sportovat, ve kterém je mozné riizné skupiny, rizné generace pozvat, dat jim nejenom
nabidku na néjaké smysluplné vyuziti casu na té lidske, sportovni urovni, ale ucit se jakoby
nendpadne, implicitne té tymové hrie, jakémusi zdpalu pro hru, smysl pro Cestnost,
spravedInost, radost ze hry.“ Pravé posledn¢ zminované hodnoty si miZzou nejenom mladi
lidé b&hem sportu osvojit: ,, Cestnost, spravedinost a radost to jsou potom hodnoty, které
obecné potrebujeme, principy, které potiebujeme pro nds zivot a které se nenaucime takhle, zZe
si neco precteme a budeme o tom premyslet, ale naucime se je skrze riizné aktivity a sport je
urcité jednou znich.” Tyto hodnoty, spolecné s dodrzovanim uréitych pravidel ve
spole¢nosti, nasledné¢ mohou mladi lidé vyuzit i v praktickém Zivoté: ,, Sport je tou moznosti,
prostredim, okamzikem Zivota, kdy se uc¢im urcitym pravidlum, kdy taky chapu, aniz by to bylo
taky explicitné vysloveno, kdy je nutné mit urcita pravidla pro Zivot a nejenom pro zivot
Jjednotlivce jako néjakého egoisty, individualisty, ale Ze pro spolecny Zivot nas lidi je potreba
mit néjakd spolecna pravidla, ktera spolecné respektujeme, a v tomto je sport uzasnym
prostredkem zejména pro rozvoj téch 3 principii, které jsem rikal — cestnost, spravedinost (to,
co bysme mohli nazvat fair play) a taky jakasi ta radost ze zZivota. Co se tyCe provozovani
sportovnich aktivit, otec Josef rad jezdi na kole, plave a v posledni dobé se také vénuje
raketovym sportim: ,, Od malicka me sport bavil. Nevynikam rozhodné v zZadném odveétvi, spis
se mi to tak riizné stridalo podle moznosti, taky podle toho, kde jsem se v téch minulych letech
vyskytoval. Hodné mé chytlo pred léty plavani, ale neznamenad to, Ze to umim néjak skvéle, ale
bavi mé plavat. Kolo, hodné cyklistika a ted’ néjak tihnu k tém raketovym sportum, rad bych
se naucil tenis poradne, ale je to sloZité, uz jsme na to moc stary, je potreba zacit driv. Takze

ten squash, badminton se mi libi a volejbal tak néjak dlouhodobeé.

5.2 Jednotliva témata

Odpovédi ziskané dotazovanim (vyuZito bylo 7 otazek tykajicich se nazori a postojl
respondentit na sport a jeho hodnoty, na vyuziti sportovnich aktivit v pastoraci, jejich
praktické zkuSenosti se sportem) jsem obsahovou analyzou zpracoval do Ctyf tematickych

okruhu:
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5.2.1 Hodnota sportu pohledem ki'est’anstvi

Vsichni osloveni duchovni se shoduji na tom, Ze sport mize mit a mé pro kiest'ana
hodnotu. Néktefi z respondentd zddraziuji, ze sport ma vyznam nejenom pro kiestana, ale
pro kazdého Clovéka. Soucasné k tomu vSak dodavaji, ze neni vhodné nutit ¢lovéka k tomu,
aby sportoval — Justin Dvorsky tvrdi, Ze pokud se néco nékomu vnucuje, dotyény se vici
tomu bude apaticky a lhostejny. Podle Rudolfa Smahela by mél ¢lovék sportovat piiméfené
véku a zdravotnim moznostem. Podstatné podle néj je to, aby se ¢loveék udrzoval v pohybu,
v dobr¢ télesné kondici a tim piekonavat svou pohodlnost. Takika vSichni respondenti jsou
presvédceni o tom, Ze Clovek se nesklada jen z télesné slozky, ale taky z dusevni a duchovni.
Jifi Caha tvrdi, Ze sport rozviji jak télo, tak i dusi ¢loveka tim, ze ¢lovék ma radost z pohybu,
radost z vitézstvi a pfinese mu to i duSevni uspokojeni. S nim souhlasi i ostatni respondenti.
Sport podle nich podporuje zdravy Zivotni styl, je u¢innym lékem proti lenosti, pohodlnost
a celkové zahal¢ivému zpusobu zivota, charakterové zdokonaluje cloveka, smysluplné
vyplituje volny ¢as mladych lidi a pomaha k celkovému rozvoji osobnosti — jak po strance
fyzické, tak po strance psychické. Nekteti respondenti zminili znamé sokolské heslo ,,ve
zdravém téle, zdravy duch® a zcela se s nim ztotoziuji, tak jako naptiklad Jindfich Hongk,
ktery si sam v minulosti prosel Sokolem, tudiz s tim ma pozitivni zkuSenosti.

Vsichni respondenti jsou piesvédceni o tom, ze sport mize prispét k mravnimu rozvoji
jedincii. Casto byly zminény hodnoty jako je fair-play, Gestnost, spravedinost, nesobeckost,
ob¢tavost a jiné hodnoty. Jindfich Hon¢k se také zmifiuje o tom, Ze sport nuti Clovéka
piekonavat obtizné situace, napf. tréninkovou zaté€z, dale ho vede k sebeovladani a bojovnosti.
Pavel Kosmak si mysli, Ze diky sportu se miiZzou mladi naucit urcité pravidelnosti ¢i stalosti
a také se mohou naucit zvladat své emoce a snést prohru. Jindfich Honék zdiirazituje hodnotu
sportu ve smyslu respektovani urcitych pravidel, kterd jsou ve sportu stanovena a kterd budou
muset mladi lidé respektovat a dodrzovat také ve spolecnosti. S timto ndzorem souhlasi
I Josef Mikulasek, ktery vyzdvihuje hodnotu sportu v tom, ze zejména kolektivni sporty
vyzaduji od sportovct uréitou nesobeckost a ob&tavost pro tym, coz se ne v kazdém druzstvu
dafi realizovat. Sport podle Pavla Supola miize vést sportovce také k pokoie a velkodusnosti,
aby ocenil i Usili toho, ktery mu pomohl se ve sportu rozvinout (rodice, ucitele, trenéry) a také
aby pod€koval Bohu za dary a talenty, kterymi ho Bith obdafil. Jiti Caha se snazi svym
sveéfenctim sdélit béhem sportu néjakou duchovni pravdu ¢i sltivko, protoze podle néj to, co se
déje ve sportu, simuluje udalosti v béZném zivoté, naptiklad vili zvitézit, spoluprace

s ostatnimi ¢leny druzstva, nesobeckost, nezistnost, vytrvalost, sebeovladani apod.
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Za zminku rovnéz stoji nazor Petra Havlicka, ktery tvrdi, ze sport vede clovéka
k rozliSeni mezi soupetem a nepfitelem. Soupet podle néj neni nepfitel, ale ten, kterého ctim.
Zatimco nepritel je ten, ke kterému Gctu nemam, kterého nenavidim. Tento postoj je podle n¢j
dalezity, protoze nas k takovému postoji vybizi 1 Jezi§ Kristus, abychom milovali i své

nepfitele.

5.2.2 Sport jako piileZitost pastorace

Vsichni osloveni respondenti se shodli v tom, ze sport pfedstavuje dobrou ptilezitost
K pastoraci, jejich odpovédi a konkrétni zplisoby vyuziti sportu v ramci pastorace se ovSem
lisi. Je samoziejmé, Ze salesidnsti duchovni vyuzivaji sport v ramci pastorace mnohem castéji,
nez duchovni z dominikanského nebo jezuitského fadu.

Salesiansti duchovni (konkrétné se jednd o Jindficha Hoika, Jiftho Cahu, Pavla
Kosmaka, Frantiska Ptacka a Rudolfa Smahela) sport povazuji za skvélou moznost pastorace
a hojné sport vyuzivaji. Soucasti farnosti, kde pisobi, jsou také sportovni stiediska
s t¢locvicnami a hiisti, kde pofadaji rizné sportovni udalosti a aktivity uréené nejenom pro
salesiany, ale také pro Sirokou vefejnost. Jindfich Hon&k pfiznava, Ze pravé skrze tyto
sportovni akce se snazi navazat kontakt a vytvofit spoleCenstvi s mladymi lidmi a ptedat jim
hodnoty, které jsem zminil v piredchazejici kapitole. S tim souhlasi i Pavel Kosmak, ktery
rovnéz tvrdi, Ze sportovni akce slouzi mimo jiné i k tomu, aby lidé spolu néco zazili, aby
spolu sdileli své zazitky, aby mladi lidé smysluplné vyuzili svlij volny ¢as. Zaroven ale
zdUraziiuje prvotni zdmér pastorace, ktery shledava v poznani Boha. Pfiznava, ze s tim maji
duchovni v jejich stfedisku problém, protoze mladi lidé Casto davaji pfednost sportu pied
Bohem, protoze sport je pro né atraktivnéjsi. Jiti Caha klade diraz na to, ze sport by mél byt
predevSim prosttedkem k vychové, nemél by to byt cil. Stejnd nazor vyslovil i FrantiSek
Ptacek, ktery tvrdi, Ze sport povazuje jako skvély prostiedek k télesnému i duchovnimu
rozvoji. V tom spatiuje velky vyznam sportu. Podle téhoz respondenta slouzi sportovni
aktivity k tomu, aby nevéfici lidé poznali, ze kiestané nechodi jenom do kostela a tam se
modli, ale aby poznali, Ze 1 kiestané se umi bavit, sportovat a jsou otevieni 1 k lidem, ktefi
v Boha nevéri. Rudolf Smahel hovoii o tzv. chlapské pastoraci, kdy se u chlapci snazil
pestovat jak svaly, tak 1 vili a kondni dobrych skutkl. Stejny respondent Casto potfadal pro
chlapce turistické vylety do hor, béhem kterych se také modlili a jeho svéfenci tak méli
zazitek nejenom sportovni, ale 1 duchovni.

Naproti tomu knézi z dominikanského (konkrétné se jedna o Jindficha Polacka a Justina

Dvorského) a jezuitského fadu (Petr Havlicek) nevyuzivaji sportovnich aktivit v ramce
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pastorace tak Casto jako salesians$ti duchovni. Jindfich Polacek pfiznava, Ze dominikani se
zamé&fuji spiSe na studium a intelektualni rozvoj, ale i pfesto v prostorach klastera potadali
sportovni dny. Justin Dvorsky se vyslovil v tom smyslu, Ze kdyz si jde s nékym zasportovat,
napt. zab¢hat, i kdyz nemél v umyslu v prvé fad¢ pastoracné ptisobit, sport mu umoziuje
navazat bliz$i, diveérnéj$i vztah s doty¢nym, rozhovory pii sportu jsou podle ngj Casto
spontannéjsi, nez kdyby jen sed¢€li v klastefre. AvSak nesouhlasi s tim, Ze sportuje proto, aby
pastoracné pusobil. V takovém piipadé tomu chybi urCitd spontaneita, vztahy jsou casto

umélé a vynucené, coz podle n€j neni spravné.

5.2.3 Pohled duchovnich na vrcholovy sport

V rozhovoru jsem se respondentil rovnéz ptal na jejich ndzor na vrcholovy sport.
Vétsina respondentti se k vrcholovému sportu stavi kriticky. Casto zmifovali korupéni
skandaly, uzivani nedovolenych latek, dopingové aféry, jednostranny (pouze télesny) rozvoj,
prehnanou komercionalizaci, nedostatek ¢i uplnad absence fair play chovani, ¢estnosti apod.
Nézor podobného typu se od duchovnich osob daly ocekavat, ale pfesto nckteti duchovni
nejsou proti vrcholovému sportu az tak vyhranéni, naptiklad Jindfich Hon¢k hral na
vrcholové trovni Sachy a ma s tim dobré zkuSenosti. Podle jeho nazoru, pokud je né¢kdo
v n¢jakém sportu dobry, at’ to dela i vrcholové, ale at’ pfitom nepouziva zddné nedovolené
prostiedky. Stejné tak Josef MikulaSek se vyslovil pozitivné k vrcholovému sportu.
Zdiraznuje to, Ze slavni sportovci by méli slouZit a Casto jsou povazovany za vzory ¢i
piiklady zejména pro mladez. V tomto shledava velkou zodpovédnost pro slavné sportovce.
S nim souhlasi i Pavel Supol, ktery je vdéeny za riizna svédectvi slavnych sportovct, ktefi i
diky sportu dospéli k vife v Boha. Vypovédi slavnych osob maji podle n&j daleko vétsi
vypovidajici hodnotu pro mladé lidi nez kazani knéze v kostele. Tentyz respondent zarovei
lituje toho, Ze média se radé¢ji zabyvaji negativnimi strankami vrcholového sportu, jako jsou
Jiz vySe zminované dopingové aféry, skandaly, kauzy apod., nez aby se zabyvali zpravami,

které mohou pozitivné ovlivnit mladsi generaci.

5.2.4 Osobni vztah duchovnich ke sportu

Vsichni mnou osloveni respondenti odpovédéli, Ze sportuji. Odpovédi se vSak liily
vtom, jak intenzivné a jakym cinnostem se jednotlivi duchovni vénuji. Dva duchovni
(Jindfich Hon¢k a Jifi Caha) se sportu v minulosti vénovali na vrcholové trovni (Jindfich
Hon¢k hral Sachy, Jifi Caha stolni tenis). V souCasné dob& ve stiediscich, které maji na

starosti, vedou sportovni krouzky (Jindfich Hon€k trénuje korejské bojové uméni tackwondo,
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Jifi Caha zlstal u stolniho tenisu). VétSina duchovnich vSak sportuje pouze rekreacné a pouze
obcas. Radi by sportovali Castéji, ale bud’ jim v tom brani povinnosti spojené s povolanim
duchovnich (jako naptiklad u Jindficha Polacka), nebo k tomu nemaji patiicné vlohy (Justin
Dvorsky, Petr Havlicek). Mezi nejoblibenéjsi sporty, které mnou osloveni duchovni
provozuji, pati jednozna¢né turistika, cyklistika, plavani a b&h. Dva duchovni (Pavel Supol,

Josef Mikulasek) si v posledni dob¢ oblibili raketové sporty (konkrétné squash a badminton).
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6 DISKUZE

V této kapitole se pokusim shrnout interpretaci vysledkl, kterou jsem provedl
v piedchazejici kapitole (zejména v podkapitole 5.2) a zaroven nastinit pohledy jinych praci,
které¢ se zabyvaly stejnym ¢i podobnym tématem cili analogii vztahu kiestanstvi a sportu.
Rovnéz nabidnu sviij pohled na danou problematiku.

Vsichni mnou osloveni duchovni se shodli na tom, Ze sport ma pro Zivot nejenom
kiestana, ale kazdého Clovéka vyznam a smysl a mize pfispét k rozvoji osobnosti ¢loveka,
zvlast¢ mladého clovéka. Duchovni mnohdy vidi pozitivum sportu v tom, ze mladi lidé
muzou hodnotné a smyslupln€ vyuzit sviij volny ¢as a rozvijet se nejenom po télesné strance,
ale 1 strance duchovni ¢i dusevni. Vynikajicim prostfedkem k tomu podle duchovnich slouzi
kolektivni sporty, které od sportovci vyZzaduji urCité vlastnosti, jako je neziStnost,
nesobeckost, obéctavost, pravidelnost, Cestnost, spravedlnost ¢i sebeovlddani, kterymi se
muzou mladi lidé prostiednictvim provozovani sportii uc¢it. Mnoho duchovnich vyslovilo
nazor, ze sport at’ uz kolektivni ¢i individualni pomaha ¢lovéku prekonavat lenost, pohodlnost
a snaSet rlznou nepfizeni, bolest, nechut, coz jsou typické piiznaky dnesniho mladého
clovéka.

Témet vsichni duchovni povazuji sport za dobry zplsob pastorace, zvlasté salesiansti
duchovni sport velmi ¢asto vyuzivaji v jejich stfediscich. Soucasné vsak varuji, ze sport nema
byt cilem jejich pastorace, ale pouze prosttedkem. Cilem pastorace mé byt podle duchovnich
poznani Boha. AvSak zaméfeni salesidnské kongregace na praci s détmi a mladezi je
uschopnuje vyuzivat sportovni ¢innosti, aktivity, krouzky apod., coz se v rozhovorech
potvrdilo a sport hojné a radi vyuzivaji. Naproti tomu dominikani ¢i jezuité sport v ramci
pastorace tak &asto nevyuzivaji. Cas od &asu v$ak v klasterech poiradaji sportovni odpoledne
pro rizné skupiny lidi, ale kladou diraz na jiné oblasti pastorace, jako jsou napiiklad
prednasky, katecheze, rozjimani, studium apod.

Co se tyka jejich ndzoru na sport vrcholovy, v tomto ptipad¢ jsou duchovni pomérné
kritiéti, coz se ovem dalo odekavat. Casto ve svych vypovédich zmifiuji mravni upadek
vrcholovych sportovet, etické defekty, korupcni skandaly, prehnanou komercionalizaci apod.
Pokud se vSak vrcholovy sportovec podobnych excesi vyvaruje, duchovni by ho
V provozovani sportu podporovali, protoZze svym zZivotem muze pozitivné ovlivnit mnoho lidi
(zvlasté mladsich) na celém svété. V tomto vidi duchovni obrovsky potencial vrcholového

sportu, protoze ho povazuji za fenomén dnesni spolecnosti. Pokud jde o osobni vztah mnou
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oslovenych duchovnich ke sportu, vSichni radi sportuji. Jejich odpovédi se liSily v Cetnosti
a druhu provozovaného sportu. Nejcastéji se vénuji turistice, cyklistice, béhu a plavani.

Kantor (2013) rovnéz ve své praci zkoumal pohled duchovnich na sport. Zavéry jeho
prace se piili§ nelisi od toho, co jsem zjistil ve své praci ja. Duchovni, které oslovil, se na
sport taktéz divaji pozitivn€. VSichni se shodli na tom, ze sport ma pro kiestana hodnotu,
napf. tim, ze napomaha k psychickému i fyzickému zdravi, k utuzeni t¢éla a jeho spravnému
rozvoji. Jako dalsi hodnotu sportu jeho osloveni duchovni vidi v tom, Ze Kristus vykoupil
celého Clovéka, s télem 1 dusi, a proto by mél ¢loveék peCovat jak o dusi, tak 1 o té¢lo, k cemuz
sport pfispiva.

Slavik (2012) se ve své praci orientuje spise na negativa vrcholového sportu a zminuje,
ze je zatizen fadou negativnich fenoméni, a proto je podle néj nutné celit t€mto problémim
a mluvit o nich jak z pohledu ¢isté rozumového, ktery odhaluje celou fadu nedostatki, tak
Z pohledu nabozenského, ktery zdiirazituje pohled Boha na ¢lovéka. Ve své praci predstavil
vizi sv. Jana Pavla Il., podle kterého mize vrcholovy sport spliiovat vyznamnou tlohu pfi
vychové a vytvafeni pozitivnich charakterovych vlastnosti ¢loveéka. Potencial sportovniho
svéta lze spatfit rovné€z v kontaktu sdruhymi lidmi, vzajemném dialogu, soudrznost,
upeviovani pratelstvi aj. Spolu s témito prvky socializace sport uéi lidi ¢estnému chovani
a vzajemného respektu. NaneStésti, naruSenou pfirozenosti ¢lovéka se na misto téchto
kladnych vyznami sportu derou do popiedi z etického hlediska opaéné extrémy, jako je
naptiklad kult téla, medidlni glorifikace sportovcei, rasistické projevy, diskriminace druhych
a podobné postoje, které degraduji lidskou osobu a jeji distojnost a na které musi etika sportu
reagovat a neustupovat tak tlaku tendencim komercionalizace, jez jsou pro soucasny
vrcholovy sport typické.

Venkrbec (2015) je vSak piesvédceny o tom, Ze ¢lovek, a zvlasté kiest'an, mize zlstat
vérny evangeliu 1 v oblasti vrcholového sportu, pies vSechny jeho negativni aspekty. Dodava
vSak, ze je potfeba bojovat proti pokuSenim a vyuzivat prostiedkl, jakymi muizou byt
napiiklad modlitba, trénink v sebezapirani, zpytovani svédomi a dalsi. Tyto prostiedky by
méli vyuZzivat zvlasté 1lidé pohybujici se v profesiondlnim sportu, protoze i ,,tam je vola Bith k
tomu, aby plnili sobé viastni ukoly v duchu evangelia a jako kvas prispivali k posvéceni svéta
jaksi z nitra, a tak predevsim prikladem svého Zivota, virou, nadéji a laskou hlasali Krista
druhym lidem. * (Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Lumen Gentium, 2002, p. 61).

Po nastudovani odborné literatury a realizaci rozhovorti na téma sport a kiestanstvi se
domnivam, Ze tyto dva pojmy spolu souvisi vice, nez se na prvni pohled muze zdat. V uvodu

prace jsem zminil par podobnosti, které spojuji oba pojmy. Podle mého nazoru je nezbytné
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pecovat jak o své telo, tak i o svého ducha. Kaspart (2006) k télesnému a duchovnimu
rozméru dodava jesté rozmér psychicky. T¢€lo je potieba sytit zdravou stravou, piiméfenym
sportem a péci o teélo, dusi napliovat vzdélanim a kulturou a svého ducha obohacovat
duchovnimi dary modlitby, pfijimanim svatosti a Zivotem s Bohem.

Duchovni, které jsem v ramci svého vyzkumu oslovil, tento koncept potvrdili. Mnoho
z nich se vyslovilo v tom smyslu, ze nestaci jen sportovat, zdravé jist, peovat o télo, a tak se
stavat Clovékem jednorozmérnym. Respondenti télesny rozmér neodmitaji, ale varuji pied
tim, aby se ze sportu nestal kult téla, kdy se sportovci nechavaji zotroCit vysledkem
a uspéchem a sportovni vykon je oslavou fyzické sily a krasy. Sport by se mél stat
prosttedkem k harmonickému rozvoji osobnosti, nemél by byt jeho cilem, aby se télo
rozvijelo na tkor ducha.

Stejné jako zivot sportovce vyzaduje systematické trénovani a cviceni, v duchovnim
zivoté tomu neni jinak. Je samoziejmé, Ze jak ve sportu, tak i v duchovnim zivoté zazijeme
prohry a neuspéchy, je potieba pirekondvat pohodlnost, péstovat vytrvalost, trpélivost
a vitézstvi stoji nesmirné usili a obétavost, pfesto je tieba o to usilovat, abychom mohli fici
spolu se svatym Pavlem: ,, Dobry boj jsme bojoval, béh jsem dokoncil, viru zachoval. Nyni je
pro mne pripraven vaviin spravedlnosti, ktery mi da v onen den Pan, ten spravedlivy

soudce. “ (Bible, 2 Tim 4, 7-8).
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7 ZAVERY

V souladu s Alavnim cilem predkladané diplomové prace jsem pomoci rozhovoru
zjistoval pohled duchovnich Rimskokatolické cirkve na sport.

Po absolvovani rozhovorti mohu fict, Ze duchovni, které jsem ve svém vyzkumu oslovil,
se na sport divaji pozitivn€. Ve svych vypovédich zdiiraziiuji hodnoty a vlastnosti, jez mize
¢loveék diky sportu ziskat, jako je naptiklad fair-play, Cestnost, spravedlnost, nesobeckost,
obétavost, pokora, trpélivost, vytrvalost a jiné hodnoty. Zvlasté kolektivni hry dokazou podle
duchovnich ovéfit nejen télesné a sportovni kvality jedinct, ale rovnéz jejich osobnost. Podle
oslovenych duchovnich je nezbytné rozvijet jak dusi, tak i télo, a sport je pro tento ucel
idealnim prostfedkem. AvSak mél by jim také zlstat, nemél by se ze sportu stat cil veskerého
lidského snazeni. Duchovni upozoriiuji na to, aby se ze sportu nestala modla. Dalsi pozitivum
sportu vidi duchovni v tom, Ze podporuje zdravy zivotni styl, pfemaha lenost a pohodlnost a
smysluplné vypliuje volny ¢as. Sportovat by se vSak mélo pfiméfené véku a zdravotnim
moznostem jedincti.

Duchovnich jsem se taktéz ptal, jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace, jestli je pro
pastoraci vhodny a zda oni sami vyuzivaji sport v pastoraci. VSichni osloveni duchovni se
shodli v tom, Ze sport piedstavuje dobrou moznost pastorace diky tomu, ze sportem mizeme
poznat nové lidi a sport rovnéz pomaha vytvaret kvalitni mezilidské vztahy. Upozoriuji vSak
na to, Ze sport nemuize nahradit to, o co by v pastoraci mélo jit v prvé fadé — to je poznéni
JeziSe Krista. Jejich odpovédi a konkrétni formy vyuziti sportu v rdmci pastorace se ovSem
lisi. Respondenti ze salesidnské kongregace sport v pastoraci vyuzivaji velmi Casto, a to
zvlasté v praci s mladezi. Avsak poradaji také rtizné sportovni udalosti pro dospélé, kteri
jejich spolecenstvi pravidelné nenavstévuji. Naproti tomu diecézni knézi a knéZzi
Z dominikanského a jezuitského fadu nevyuzivaji sportovnich aktivit v ramci pastorace tak
Casto, jako salesianSti duchovni. I oni vSak organizuji sportovni aktivity pro rizné skupiny
osob, ale rozhodné& ne tak Casto, jako salesiani.

Zajimal jsem se také o ndzor duchovnich na sport vrcholovy, k némuz se vétsinou
stavéli pomérné kriticky. Mnohdy zmiflovali korupéni aféry, uZivani nedovolenych latek,
pfehnanou komercionalizaci, jednostranny (pouze télesny) rozvoj, nedostatek ¢i Uplnou
absence fair play chovani, Cestnosti apod. Objevily se vSak i kladné nézory na vrcholovy
sport. Jeden duchovni vidi obrovsky potencial v tom, Ze miiZe pozitivné oslovit nastupujici

generace mladych lidi, avSak pouze tehdy, vyvaruji-li se podobnych excest.
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Rovnéz jsem zjistoval, jak Casto a jestli viibec sami duchovni sportuji. Musim pfiznat,
ze jejich odpovédi me docela prekvapily. VSichni mnou osloveni duchovni sportuji. Odpoveédi
se odliSovaly v tom, jak intenzivn¢ a jakym ¢innostem se jednotlivi duchovni vénuji. VétSina
duchovnich sportuje rekreacné a pouze obcas. Radi by sportovali Castéji, ale bud’ jim v tom
brani povinnosti spojené s povolanim duchovnich, nebo k tomu nemaji dispozice. Nejcastéji

mnou osloveni duchovni provozuji turistiku, cyklistiku, plavani a béh.
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8 SOUHRN

V predkladané diplomové praci zkoumam vztah kiestanstvi a sportu. Zabyvam se
pohledem cirkve a vybranych duchovnich Rimskokatolické cirkve v Ceské republice na sport.

V teoretické Casti jsem se nejprve snazil vymezit, v jakém slova smyslu budu ve své
praci pouzivat slovo sport. Rozhodl jsem se pouzivat definici podle Evropské charty sportu,
jelikoz chéapani slova sport ze strany duchovnich se nejvice pfiblizuje pravé vySe zminéné
definici. Déle se v teoretické Casti vénuji historickému vyvoji vztahu cirkve ke sportu, ktery
se od pocatku pusobeni cirkve ve svété v mnohém zmeénil. V soucasnosti je sport v cirkvi
uznavan jako dulezita soucast volného ¢asu k posilnéni duSevniho i télesného zdravi. Zminuji
se rovn¢z o kiest'anské kongregaci Salesianti Dona Bosca, kiestanské organizaci Orel a také
se zabyvam pojmy spiritualita a religiozita.

Parcidlnim cilem prace je poukéazat na hodnoty sportu pro zivot kiest'ana, zjisténi, zda
je dobré vést kiestana k tomu, aby sportoval, zjisténi, jakym zptisobem by se dal sport vyuzit
V pastoraci, poukazat na to, jak mize sport ptispét k mravnimu rastu, zjistit nazor oslovenych
duchovnich na vrcholovy sport a zjistit, zda osloveni duchovni sportuji.

K naplnéni téchto cilli jsem pouzil individudlni, strukturovany rozhovor. Vyzkumny
vzorek, z kterého jsem cCerpal pii vyhodnocovani vysledkl, tvofilo 10 duchovnich
Rimskokatolické cirkve v Ceské republice. Zdrojem dat pro vyzkum byly realizované
rozhovory s témito respondenty.

Z vysledkt rozhovort s katolickymi duchovnimi, jenZ jsem ve svém vyzkumu oslovil,
je zifejme, Ze maji na sport souhlasny nazor. Duchovni poukazuji na kladné hodnoty, které si
mohou lidé ve sportu osvojit. AvSak upozoriiuji také na to, Ze sport by nemél byt tim

vvvvvv

vrcholového sportu a sami rekreac¢né sportuyji.
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9 SUMMARY

This thesis studies the relation between the Christianity and sport. The thesis deals with
church perspective and selected Roman Catholic Church clergymen perspective on sport in
the Czech Republic.

In the theoretical part of the thesis I firstly defined the term ,,sport™. I decided to use the
definition of the European Sports Charter because most clergymen understand this term in the
way the European Sports Charter does. | also deals with historical development of the relation
between the Church and sport. The relation has changed a lot from the beginning of Church
activity in the world. Currently, sport is accepted by Church as an important part of free time
to boost mental and physical health. I also mentioned Christian congregation of the Salesians
of Don Bosco, Christian organization Orel and | also explained the terms spirituality and
religiosity.

The partial aim of the thesis is to point out the value of sport for Christian life, to find
out whether it is good to lead Christian to sport, to find out how it is possible to utilize sport
in the Christian ministry. | point out how can sport contribute to the moral growth. I find out
opinions of clergymen on professional sport and | find out whether clegrymen do some sport.

To achieve this aims | used individual, structured interview. The sample of the survey
was 10 clergymen of Roman Catholic Church in the Czech Republic. These interviews were
the main source for the survey.

The interviews show that Catholic clergymen hold generally positive view on sport.
Catholic clergymen point out the positive value which can people learn in sport. However,
they also point out the fact, that sport should not be the most important thing in the Chrisrian
life. Catholic clergymen also mention some negative aspects of professional sport and they

usually sport in their leasure time.
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12 PRILOHY

Piiloha 1. Doslovné, ptepsané rozhovory.
P. Jindrich Polacek OP, 40 let, prevor dominikédnského klastera v Olomouci, kaplan dékanatu

Olomouc pro mladez.

Mpyslite si, Ze sport ma pro krestana nejakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

Tak samoziejmé jsme bytosti duchovni, ale 1 télesné. Kdyz se divame na skladbu
Cloveka, tak vime, Ze mame dusi, kterou zuSlechtujeme skrze modlitbu, piijiméani svatosti,
kazdy kiestan by mél mit néjaké duchovni vedeni, ale soucasti nasi bytosti je také télo a
mohli bychom fici, ze to télo také potfebuje né¢jaké cviceni, také ho zuslecht'ujeme a krasné se
fika v listech sv. Pavla, Ze vase télo je chrdmem ducha, takze to téla taky musime né&jakym
zpusobem cvicit. Takze sport si myslim, Ze je velmi dileZzity a je to vlastné zuSlecht'ovani téla
a zaroven kdyz se to dobfe propoji, tak to pomaha i tomu duchovni, dusevnimu Zivotu. Ten,

kdo si néjakym zptsobem procisti hlavu, jak se fika, tak si ji pro€istuje praveé tim fyzickym.

Je dobré vést krestana k tomu, aby sportoval?

Tak to uz jsem cCasteéné taky zodpoveédél. Urcité je dobré vést kiestana k tomu, aby
cvicil, aby cvicil duchovni zivot, ale aby cvicil i to télo, aby se prosté protahl. Jak je to heslo
ve zdravém téle, zdravy duch. Vzdyt uZ i naSe maminky a ucitelé nam fikaly, béZ se
prob&hnout a pak se vrat’ a zase studuj. Velmi to pomah4, zintenziviiuje a je to dobré. Takze

urcité je dobré vést k tomu, aby kiest’an sportoval.

Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je viibec pro pastoraci vhodny?

Tak samoziejmé, ze je vhodny. To vidime pravé na téch osobnostech, jako je Don
Bosko, hraval s rukama fotbal. Samoziejmée je to spojuje ty lidi. MZzou se potkat rizni lidé,
nemusime rozliSovat véfici, nevéfici, ale mizeme se setkat S lidmi prave pii sportu, at’ uz je to
aktivni nebo pasivni. Ja, kdyz jdu tady do Olomouce na hokej tak sem tam se setkam se
spousty lidmi, ktefi jsou rizni, fandime vSichni Olomouci, takZe je to jasny, Ze nas to
néjakym zplisobem sblizuje. O to vic, kdyz se n¢jaky sport hraje spolecné, je to sjednocujici.
Kdyz jsme tieba s otcem Gabrielem chodili do posilovny tady do Omegy, taky jsme §li spolu,
povykladali jsme o riiznych vécech, navzdjem jsme se taky podpirali. Ono né€kdy je n¢kdy

tézky, kdyz si €lovek tekne, ze zacne béhat. Jednou, dvakrat a pak vime, jak to jde dolt. Kdyz
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jdou na to dva, tfi, ¢tyfi, kdyz manzelé jdou spolu béhat nebo kluk s holkou si jdou spolu

zabéhat, tak to je velmi sjednocujici, pomaha jim to na jejich ceste.

Vyuzivdte nebo jste nékdy vyuzival sport pro pastoraci?
Ne né&jak extrémng, ale byl tady fotbal, ping-pong, n&jaké micové hry. Ze bych cileng,
vylozené to ne. Ale sportovni dny tady byly. Ale dominikdni jsou spiSe v knihach, ja teda

nejsem ani v téch knihach. S ministranty taky hravame obcas, jako kazdy knéz.

Mpyslite si, Ze sport miize néjak prispét k mravnimu rustu?

Tak urcité, lepsi kdyz ¢loveék sportuje, béha a zabyva se timhle, nez kdyz sedi u
pocitace, klika, klika a pak uz skon¢i na kdo vi v§em, mravné zavadném nebo ¢te ,,hovadiny*.
Tak samoziejmé, tady vidime ten jasny rozdil. K mravnimu rdstu to urcité vede, pomaha to
¢loveéku a Casto ho to vede. Mizu sedét v hospodé a ,,chlastat”, koufit. Taky se to nékdy da,
ale kdyz prosté sportuju. Ted’ je otazka toho rlstu, to je piece ocividné jasny, Ze ten sport
k tomu ocividné vice vede, ale samoziejmé nesmi se to zase piehanét ve smyslu urcité
zavislosti, ja bych fekl, Zze tam musi byt urCitd vyrovnanost. Nekteti lidé pak sportuji tak
Silen€. To vidim na téch ,typcich® v té posilovné, ze tam jsou od rana do vecera a stava se

z toho kult téla, to je taky urcité nebezpeci. Prosté v§eho s mirou.

Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

To uz jsem zodpoveédél. Na sport se divam pozitivné. I kdyz télocvik jsem zrovna
nemiloval. K vrcholovému sportu bych byl vice vyhranény a kriticky, protoze znam par
vrcholovych sportovet, vim, co to stoji, vim, co za tim je. Ta maSinerie penéz atd. Treba
olympijské hry. Ono se to tvaifi humanné, ale za tim je aspon v dnes$ni dobé, diiv to tak
nebylo, dnes je za tim penéz, machinaci, riznych prosté lidi, kteti se na tom pfiZivuji,
manipuluji s tim. Vime, jak to bylo zneuZzivané v totalitnim rezimu, tfeba v Ceskoslovensku
nebo v NDR, kde dopovali ti sportovci. Je to trochu jak s politikou, ten kdo se chce vénovat
vrcholovému sportu, je velmi naroéné mit vtom Ccisty kredit, stejné¢ jako v politice.
Samoziejmé& jsou vrcholovi sportovci i kiestané a snazi se, ale jak fikam, je to dost

diskutabilni véc.

Sportujete nebo jste nekdy sportoval?
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Sportoval jsem spiSe pasivné. Plavu, taky chodim b&hat. Chodil jsem do té posilovny,
takové ty zakladni véci. Néco se snazim d€lat. Samoziejmée ten Cas je omezeny ve své profesi

dneska, ale snazim se to téla n¢jakym zpiisobem podporovat, aby se hybalo.

P. Justin Dvorsky OP, dominikansky knéz.

Moyslite si, Ze sport ma pro kirestana néjakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

Myslim, ze jo. Tim bych netvrdil, ze ¢lovék mize byt dobry kiestan bez sportu, to
urcité ne, ale myslim si, ze sport (ted mdm na mysli aktivni provozovani sportu, nikoliv
sezeni n¢kde u televize a nadavani na toho, jak ten dotycny Spatné dava gol). Ale aktivni
provozovani sportu je néco, co je velice uzZite¢né piinejmenSim ze dvou divodl. Jednak
udrzuje to Cloveka, pokud to neptezenete, pokud to délate tak, jak se ma, v n¢jaké dobré,
zdravé, télesné kondici, coz je pomérné diilezité pro celkovou rovnovahu psychologickou, ale
také duchovni, protoZe nejsme né&jaci andélé ve stroji. Jsme duchovné-télesné bytosti a naSe
télesnd stranka, to, jak se citime po télesné strance, ovliviiuje 1 nasSe vnimani véci duchovnich.
Jak tika takovy stary, duchovné-viidcovsky princip, pokud ti nékdo tika, Zze mé existencialni
krizi a krizi viry, tak at’ se napted potadné naji, potadné vyspi, ude€la si prochdzku, vykoupe se
a pak kdyz ta krize viry bude pofad trvat, tak bychom se mohli o tom za¢it bavit. Casto nas
télesny stav a negativni t€lesny stav siln€ ovliviiuje naSe duchovni vnimani, takze udrZovat se
ve zdravém stavu prostfednictvim sportu je dobré. To je prvni véc. Ta druhd véc, ktera je
srovnateln¢ dillezita, je, ze sport je cosi namahavého, obvykle, co vyzaduje urcité sebezapieni,
co vyzaduje pifipadné i piekondvani n&jakych nepiijemnych pocitl, Gnavy, nékdy bolesti,
dodrzovani n¢jakych pravidel, aby to ¢lovek mohl délat, a to je néco, co zvlasté ted’ka v nasi
spolecnosti na zapadég, kde uz nejsme tak tla¢eni k zemi ekonomickymi podminkami apod. To
se z nasi spolecnosti vytraci, totiz to, Ze se malo dokdZeme zapfit, malo dokdZeme snaset
nepiijemné pocity, fyzicka bolest se stala néjakym ptizrakem, pred kterym vSichni s hriizou
prchaji, a v tomto sméru provozovani sportu ¢loveka néjak disponuje k tomu, aby ziskéaval
vlastnosti a schopnosti néjak bojovat sdm se sebou, schopnost néjak bojovat prosté¢ a
jednoduse, schopnosti snaset riznou nepfizen, n¢jaka pravidelnost, ziskat vlastnosti, které pak
jsou uzitené 1 pro vSechny dalsi oblasti zivota a pro jeho kiestansky zivot, zivot viry jako
takovy. Svaty Pavel v tomhle sméru pfirovnava na vice mistech sviij osobni, duchovni Zivot a
boj k béhu, k béhu na dlouhou trat’. Takze si myslim, kdyz si ¢lovék tak néjak trosku zvykne

vV

na ty riazné neptizné, které jsou nesené napiiklad tim, ze bézite 10, 15, 20 nebo 30 km na tu
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unavu, ze ta Unava neni diivodem pro to piestat, na tu bolest, ze ta bolest neni divod pro to

pfestat a tyhle ty véci, tak je to prospesné.

Je dobré vést krrestana k tomu, aby sportoval?

Pokud k tomu ma dispozice, tak jo. Byl bych velice opatrny proti tomu vnucovat to
nékomu. J& sam, kdyz jsem byl na gymplu, tak jsme méli povinny télocvik a m¢ to straSné
Stvalo (a to si myslim, ze jsem pomérné dost fyzicky aktivni). Je hodné lidi, kterym kdyz se
néco vnucuje, tak prosté o to vic to nechtéji. Tim nechci néjak snizovat toho vyucujiciho, ale
byl to povinny pfedmét a mné se to nechtélo. Je dobré jit néjak piikladem, tfeba chodit sam
béhat, chodit sdm plavat, néco dé¢lat, ptipadné to navrhnout. Branil bych se tomu, fikat
n¢komu, kdyz nebudes sportovat, bude to Spatné. Jednak to tak nemusi nutné byt, a kdyby to
tak bylo, vétSinou to neni ten zpusob, jak ho k tomu ptivést. Nekdy jo, ale globalné spise jit

ptikladem, nez néjakyma imperativami apod.

Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je vitbec pro pastoraci vhodny?

Ur¢ite. Jednak uz to, co jsem fekl na zacatku. To, jakym zpisobem to disponuje ty lidi,
kteti to provozuji k n¢jakym dobrym vlastnostem, to uz je jakysi kus prace, ktery pro
pastoraci ma svij vyznam. Kdyz budu mit ty lidi, ktefi jsou schopni zatnout zuby a
pokracovat nebo budu mit lidi, ktefi se citi dobfe a nemaji néjaké psychologické mindraky
zalozené na tom, Ze je boli zada, protoZe sedé€li 12 hodin u pocitace, tak uz se mi najednou
s nimi bude pracovat 1épe. Pokud je ¢lovék schopen sam néjak se té aktivité¢ vénovat, tak je to
Cas, ktery mize travit s t€émi lidmi, ¢as, ktery neni prvoplanové pojaty tak, ze ja jim ted’ka
budu néco fikat o Bohu, néco jim tlouct do hlavy, ale ktery travi oni se mnou a ja s nimi.
Vytvati se n&jaké vztahy, néjaké pratelstvi na téhle urovni, podobné jako kdyz s nimi
pracujete na né&jaké brigddeé, jdete na vylet, cokoliv. Ty vztahy mezi Clovékem, ktery je
pastoracné ¢inny a téma, o které se slusi n¢jak starat, ziskdvaji na bohatosti a zaroven se
vytvaii prilezitost k mnohem spontannéj§im pohovorim, nez které muzou vzniknout
napiiklad, kdyZ si vas ted’kom pozvu na pfipravu na bifmovani a ptejte se, co vas zajima. Pfi

10km béehu je to nékdy mnohem lepsi, nez nékde tady u stolu.

Vyuzivdte nebo jste nékdy vyuzival sport pro pastoraci?
Vyuzival. Takhle, jak to fict. Da se fict, ze n¢jaké sportovni aktivity hraji roli v mé
pastoracni ¢innosti. Ja to obvykle nepojimam tak, ze tady mam ted’ka sport a to ted’ka pro mé

bude nastroj a ted’ka ho budu pouzivat timto zpiisobem. To ne. Ja prosté¢ né¢jakym zptusobem
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Ziju a ten zpusob mého Zivota s sebou nese to, Ze naptiklad chodim b¢hat, tak za 50 minut
mam domluvenou schizku s nékym, s kym ptjdu béhat a to je néjaka pftilezitost k tomu,
abych s nim byl a mimo jiné tfeba pastora¢né pusobil. Takze v tomto slova smyslu ten sport
vyuzivam, ale neni to tak, ze bych sportoval proto, abych pastoracné pisobil. Jevilo by se mi
to nebezpecné to takhle pojimat, ponévadz pak najednou mi mize zmizet urcitd spontanaita a
muze to byt umélé, a to pak pro tu pastoracni ¢innost neni dobré, ponévadz to pak clovek
snadno zacne citit, Ze to je umélé, ze to je nucené. Ja néco délam, obcas nékomu navrhnu, aby
to Sel délat se mnou, on fekne, ze teda jo a néjakym zplisobem se pak setkdvame u toho a je to
dobré nejenom pro pastoraci. V tomto slova smyslu se da fict, ze vyuzivdm sport pro

pastoraci, ale ne jako nastroj, ne jako ti¢elovy nastroj.

Mpyslite si, Ze sport miize néjak prispét k mravnimu rustu?

To jsem vlastné uz tikal pfi odpovédi na tu prvni otazku. Samoziejmé muze. Ted
nebudu tvrdit, ze ¢lovek, ktery nesportuje naptiklad kvili tomu, Ze nemtize nebo ze ho k tomu
nikdo neinspiroval, Ze nemuze byt na stejné Urovni nebo lep$i nez ten, ktery sportuje.
Rozhodné nebudu tvrdit, Ze sportovci jsou ti nejlepsi lidi na svété, ale sport s sebou nese,
podobné jako fyzickéd prace, podobné jako intelektualni prace, jako studium, podobné jako
spousta dalSich, normalnich, zdravych Cinnosti, které néjak rozvijeji rizné lidské vlastnosti,
tak sport, z téch dtvodu, které jsem uz zminil, disponuje k mravnimu rastu ¢lovéka. Ted’ jde o
to, co ten Cloveék s tim udéla. Podobné jako ty ostatni véci, jako tvrd4 prace, podobné jako
intelektualni rozvoj, podobné jako ekonomicky rozvoj, mize to z €lov€éka udélat lepSiho
¢lovéka nebo mu to mize dat prostiedky k tomu, aby byl horsi ¢loveék. N&jaka ,,susinka“ bude
obtizné€ znasilnovat, clovek fyzicky silny to dokaze. Jak se tikd4, zkaZeni toho nejlepsiho je to
nejhorsi, ale obecné sport dava cloveku dobré vlastnosti a povazuju to za néco, co disponuje
K moralnimu ristu, samoziejmé pokud se to nestane n&jakym smyslem zivota nebo nééim

takovym, pokud to neziské néjaky chorobny vyznam v ramci toho lidského Zivota. To by bylo

Spatné.

Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

Osobni pohled na sport jsem tak néjak uz popsal. Sport za norméalnich okolnosti
zlepSuje stav a schopnosti lidského téla, a to pfispiva k tomu, aby mél clovek pozitivni vztah
ke svému télu, vnimal je ne jako néco, co s sebou vlaci, co mu prekazi apod., ale jako néco
dobrého, jako soucést sebe sama, jako soucast Boziho daru, jimz je on sam. Coz je dobrym

zakladem pro sebepfijeti, pro pfijeti Boha, taky pro pfijeti druhych. Pfiznam se, ze vrcholovy
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sport nesleduju. Mam urcity obdiv tfeba pro Emila Zatopka, ale vim o ném velice malo,
moznd kdybych védél vic, tak bych tekl, ze to prehanél, ale ja nevim. Co jsem o ném tak
letmo slysel, tak je to nékdo, kdo mé inspiruje. Popravdée feceno, nesleduju vrcholovy sport.
Zase z druhé strany, co obcas slySim, véci spojené s korupci, véci spojené s néjakym
dopingem a véci spojené s tim, ze najednou se stane cilem vyhrat a nikoliv sportovat,
respektive se najednou snazim to ub&hnout za kazdou cenu, i kdyz pak budu 3 dny na
kapackach. Zase je to spjaty s velkymi riziky, ty ohromné finance, které v tom koluji,

prinejlepsim riskuji, udé€lat z toho néco nezdravého.

Sportujete nebo jste nékdy sportoval?

Béham, obcas se sprchuji ve studené vode, posiloval jsem trochu, pfitahoval jsem se na
hrazd¢, kterou tady ted’ bohuzel nemame. Je to véc, kterou jsem zacal d¢€lat relativné pted par
lety. KdyZ jsem byl tfeba na gymplu nebo podobné, tak jsem zastaval teorii sportem k trvalé
invalidité a zil jsem podle toho. Nejsem typicky sportsman. Ub&hnu toho docela dost, ale
jinak, kdyZ mam hrat fotbal nebo néco podobného s déckama, tak se to omezi na to, Ze zndm
néjaké zdkladni pravidla, ale néjaka technika neni néco, co bych ovladal. Ale béham docela

dost.

P. Petr Havlicek SJ, jezuitsky knéz. V souCasné dob& plisobi jako studentsky knéz a

administrator akademické farnosti VKH Olomouc (VysokoSkolské katolické hnuti).

Mpyslite si, Ze sport ma pro kiestana néjakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

Myslim si, Ze sport, v tom Sirokym slova smyslu, néjaka ta sportovni aktivita, t€lesna
aktivita, tak ma hodnotu, kvili tomu, Ze jsme zodpovédni za to, co ndm Pan dal, télo, které
nam dal a zrovna dneska bylo v 1. ¢teni, ze ¢lovek svému télo vychazi vstiic, syti ho, stard se
o n¢j, takhle to svaty Pavel pozoruje. Je to pravda. Neodmitdme tenhle nastroj, ktery nam Pan
dal, 1 kdyz obcas kiestané mluvili o téle jako o tom oslovi, které je tfeba tyrat, aby
poslouchal, ale to tyrani se nemyslelo v tom sportovnim slova smyslu, ale spiSe vtom
asketickém slova smyslu. Lehani na rohoZich, odivani se Zinénym rouchem, pouZivani
ruznych kajicich pasti, bi¢ovani téla atd. Sport je asi lepSi. Lepsi je nastipat diivi nebo se jit
probehnout nez se bicovat. Sport je pro rozvoj osobnosti v tom plnym slova smyslu dobra
véc. A pak je samoziejmé spousta téch moznosti, jak to pak konkrétné realizovat, podle toho,

co je ¢loveku blizké.
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Je dobré vést krestana k tomu, aby sportoval?
Tak stimhle nemam viubec zkuSenost, ani sam sebe ani druhé jsem nikdy k tomu

nevedl, ale urcité to neni od véci, urcité je to dobré.

Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je vitbec pro pastoraci vhodny?

Tak urcit€¢ vhodny je. To se vyuziva uz davno. Svaty Jan Bosko tim byl povéstny, ale i
jezuiti to taky délali. Tehdy samoziejmé na téch jezuitskych skolach, v tom 17., 18. stoleti
sport byl jako Serm a podobné véci tak jak Slechtici. Tak dneska urcité jako jakykoliv sport,
hlavné kolektivni sport, ve kterém nejde ani tak o to, vyhrat jeden nad druhym, jako tfeba
spolupracovat jeden s druhym, at’ je to fotbal, volejbal nebo cokoliv dal§iho. Asi dva roky
jsem chodil hrat volejbal tyden co tyden pravé v Praze jako kaplan. Byla tam skupina
puvodné studenttl, pak uz otcti od rodin, ale chodili jsme hrat volejbal. Je to dilezita véc, jako
jakakoliv aktivita, kdy lidi spolu mizou néco délat. Ten sport je jeden z téch, kde ¢lovek
muze zazivat spolupraci, soupefeni v tom spravném slova smyslu, takové to, které nevzbuzuje
nenavist, pohrdani jeden druhym, ale feknéme to Cestné soupeteni. Tak na tohle ten sport je
dobry. Je to i takovy prubifsky kamen, jako kdyz se sportuje s mladymi kluky, tak co znam at’
z tabord nebo z jinych aktivit ve farnostech. Je to takova pfilezitost ucit je tomu soupefeni,
kde si nebudou ftikat vole, debile, ale brat toho soupefe ne jako nepfitele. V tom je sport
hrozné dilezity, jak se fika, Ze to je ta ndhrada za to vale¢né soupeteni, kde jeden druhého
pfipravujeme o zivot, tak tohle je to soupefeni, to Cestné soupeteni, ze mizeme zméfit sily a
taky vyzkouset spolupréci a tu nasi schopnost oddélovat toho soupefe od nepftitele. Soupef
neni nepfitel. To je ten, ke kterému mam Uctu jako soupef. Nepfitel je ten, ke kterému nemam

uctu, toho, kterého nendvidim, a to si myslim, ze je hodn¢ kiest’anské, tohle umét oddélovat.

Vyuzivdte nebo jste nékdy vyuzival sport pro pastoraci?

Tak spiS bych tekl, Ze jsem se mohl ucastnit jako organizovani riznych véci, kde se to
V pastoraci vyuziva. At je to v ramci jedné konkrétni farnosti, tfeba ten piiklad, o kterém jsem
mluvil anebo i pfipadné v té spolupraci mezi riznymi farnostmi. Myslim, Ze to jest¢ v Praze
bézi, vlastné si to i vymysleli mladi od nas z kostela, pak z téch riznych salesianskych,
prazskych spolecenstvi z Pocernic, z Kobylis zapojili do toho dal$i jind spolecenstvi, takze
takovy sportovni den. Mozné byl uz 10. ro¢nik pted Casem, fikaji tomu ,,skan“. Obcas to 1
tady v Olomouci propagovali. Je to setkani kfestanské, aktivni mladeze, takhle to nazvali.

Vlastné to jede pod hlavickou hlavné téch horno a dolno pocernickych salesiand a téch jejich
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spolupracovnikll. Byla to dobra pftilezitost k setkani, a tak jak to u toho sportu byva, toho

méfenti sil. Takze dobré zkuSenosti mam.

Myslite si, Ze sport mize néjak prispét k mravnimu ristu?

Tak trosku jsem to zminoval to rozliSeni mezi soupefem a nepfitelem. V tom soupeteni
to je ten druhy, kterého si ctim a Ze to je ten hrozné dilezity postoj, kterému nas Kristus uci a
kdyz nas uci Jezis, kdyz tika milujte své nepratele a Cinite dobro tém, kdo vas pronasleduji, tak
uz dokazat n¢jakou proménu srdce a myslim, Ze tieba sport tohle dokaze, jako dokaze ucit,
kdyz se tikd, at’ néco bereme sportovné ve smyslu, nenechame néco na sebe strasn¢ zapusobit,
tteba zlo druhého ¢lovéka. Tak myslim, Ze sport, kdyz se takhle bere, tak rozhodné pomaha
K mravnimu rustu, ur¢ité, a to uz je jedno, jestli se tyka véficich kfestani nebo kohokoliv,

jakéhokoliv ¢loveka.

Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

Osobni pohled na sport... Tak souvisi to stim, co jsem fikal, Ze jsem nikdy né&jak
pravidelng, aktivné nesportoval. TakZe to je takovy limitovany. M pohled na sport je bud’
takovy ten, moznost spoluprace s druhymi, moznost druhé poznat a vim, ze to je zdravé, to
vim. Druhd véc je, kdyz jsem mluvil o tom jezdéni na kole nebo chozeni nékam ven. To jsou
zase naopak véci, které rad dé€ldm sam teda, zvlast' ¢im jsem starSi a starSi. Clovék muZze
vypadnout nékam a byt sam, ale zaroven néco zazit. At uz to jezdéni na kole nebo ta turistika
je to taky spojeny trosku s tim poznavanim a dotyk s ptirodou, pro m& u toho sportovani. Ja
nerad sportuju né€kde v télocvien€, popravdeé feceno nebo ve fitku. Rad si prosté vyjdu ven,
kdyz bydlime v tom mésté. To je takova dobra pfiilezitost dostat se na Cerstvy vzduch. A
vrcholovy sport... Tak ja jako fanouSek, jak jsem fikal, ten hokej, protoZe u toho Ceského
hokeje se da fict, Ze ho skute¢né hrajeme na vrcholové Grovni. Nevim jesté pak, u téch jinych
sportl nemam takovy velky piehled. O tenisu se to da fict, ¢as od Casu, Ze to hraji na té
vrcholové trovni. Na to vlastné mam néazor jenom jako divak, néjak vyhranéné, co se tyce
pohledu na sportovce, jak Ziji, co délaji nebo jak to je. Obcas, co se ¢lovek docte, jak to je
s vrcholovym sportem, jak je vychova téch zakl a dorostenctl, jak to probihd a s ¢im je to
vSechno spojené, jestli RGzicka vzal uplatek, nevzal uplatek a tyhle véci kolem toho. Do toho
ja nevidim, to jsou ty véci, které me k tomu napadaji, Ze vrcholovy sport se snadno stane
takovym tim businessem, kde buji to nesportovni chovani a zadny fair play skoro, coz je jako

obrovska skoda. To zlo dokéze proniknout kamkoliv, ani ten vrcholovy sport tomu ubranény

neni. Mozna jediné, co mé tak k tomu napada, to se netyka toho vrcholového sportu, ale
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feknéme néjakého pravidelného sportovniho zivota, zapojen¢ho do néjakych téch struktur
télovychovnych, coz jsou takové ty dilemata, co mé svéiuji rodic¢e. Kluk chodi na hokej, na
fotbal, na volejbal, na néco a soustiedéni je vZzdycky v ned¢€li dopoledne. V ned€li je unaveny
tak se do kostela taky neda poslat ten klu¢ina. Co mame délat? Ja fikadm, to je tézky no. Jesté
to jde v sobotu vecer jit na msi, ale je to veliky konflikt. Vim od mnoha kiestanti u toho
sportu, takhle néjak kdyz jsou zapojeni v néjakém druzstvu, Ze ten okolni svét nepocita s tim,
ze ten nedélni den by mél byt volny den. To mi pfijde Skoda teda, ale t€Zko s timhle tim

dilematem zit. V tom se nam ten okolni svét tady moc nepiizpusobi.

Sportujete nebo jste nekdy sportoval?

Ja nejsem Zadny sportsman. Jestli se za sport poklada, Ze tfeba obcas jezdim na kole, ale
taky se klidné projedu na ptl dne na kole nebo Ze ¢lovék nékam vyrazi do hor, do lesa se
projit tak v tomhle smyslu obc¢as sportuju. Jinak, ze bych pravidelné sportoval, to ne. Nékdo Si
fiké, ze ma rad sport a co to znamena? No, rad se koukdm na fotbal v televizi. Tak ja se rad

koukam na hokej v televizi. To je vSecko.

Ing. Mgr. Jindrich Honek. 49 let, trvaly jahen, salesian a zaroven feditel Cirkevniho stfediska

volného ¢asu sv. Jana Boska v Havitfové.

Moyslite si, Ze sport ma pro kirestana néjakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

Myslim si, ze ur€it¢ ma hodnotu pro kiestana a nejenom pro kiestana, pro kazdého
cloveka, protoze Cloveék je bytost nejenom z duSe, ale taky z téla a pokud to téla je zdravé a
Vv jakési kondici a na ng&jaké Urovni, tak samoziejmé to ma vliv a domnivam se, Ze to je
provéazané, to znamena télo i duch a fikali to 1 kdysi ddvno nasi sokolové ve zdravém téle,
zdravy duch, doktor Tyrs. Takze myslim, ze v tom je kus pravdy, ale samoziejmé taky i
Vtom, Ze sport ma vliv nejen na to zdravi télesné, ale 1 na duSevni. Je to 1 hodnotové
orientovand zaleZitost, smysl pro tymovou spoluprace, Cestnost, hra fair play, sebeovladant,
umét prosté snést porazku, umét se radovat z Gspéchu. Takze myslim si, Ze ty hodnoty tam
jsou zcela ztejmé. Takze z toho diivodu si myslim, Ze to ma velky smysl pro kazdého ¢lovéka

a pro kiest’'ana taky.

Je dobré vést krestana k tomu, aby sportoval?
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Tak to samoziejmé. Pokud na to mé télesné dispozice, kazdy by se mél néjak hybat a
délat néco. Jsou na to x studii od svétovych zdravotnickych organizaci, ze je dulezit¢ mit
pohyb, je tfeba to mit vyvazené a v dnesni dob¢, kdy lidé vétSinou sedi, tak je zcela ziejmé, ze
ten pohyb chybi, pfirozeny. Proto jsou rGzna fitcentra, riizné rotopedy v kancelarich a rizné
jiné steptery a ja nevim co vSecko, takze i v tom... Vracim se k tomu znovu, i ten profanni
svét, nekfest'ansky, obecné lidsky vi, ze pohyb a sport je dilezity pro celkové zdravi ¢lovéka
a zdravi to neni jenom to tclesné, ale i dusSevni. Je tam provazanost toho ducha i tcla.
Vzajemné se to podporuje. Na druhou stranu, jasné, téch diivoda a argumentti je spoustu, je i
zcela zfejmé, kdyz se bavime o psychosomatickych vlastné problémech, takze na druhou

stranu zase nemocny duch se projevi tak, Ze i télo je nemocné a naopak.

Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je vitbec pro pastoraci vhodny?

Tak urcité jako prostiedek k tomu, ze se pastoracni pracovnik, at’ je to knéz, jahen nebo
prosté ten, kdo mé rad vztah k tém lidem a chce jim pfedat vyssi hodnoty, tak jako takovy
prvotni kontakt, Ze s néma tfeba navaze komunikaci i pfes ten sport, ziska si je. Takze to si
myslim, ze jsou dobré véci, a kdyZ tieba je farat byvaly nebo dobry fotbalista nebo néjaky
sportovec nebo horolezec nebo ja nevim co, tak samoziejmé muze tam piijit i k tomu, Ze ti
lidé ho berou, feknou si ano, neni takovy jenom zaméteny jenom na ty duchovni otazky, ale je
normalni, sportuje, chodi po horach, jezdi na kole a potom jsou schopni se vlastné jakoby i
skrze toto a pfes to otevfit a naslouchat i tém vécem dal$im, co jsou za tim, to znamena ty

duchovni hodnoty, sdélovat kiestanské hodnoty, JeziSe Krista. Takze jako takovy prostfedek

K pastoraci si myslim, Ze to je velmi vhodné.

Vyuzivate nebo jste nekdy vyuzival sport pro pastoraci?

Urcite, zcela jisté. Tak jak jsem fikal pfedtim k navazani kontaktd, staral jsem se 1 pred
revoluci o décka, m¢li jsme takovou skupinu ministrant, hrali jsme fotbal, jezdili jsme
lyZovat, sankovat, hrali jsme hokej. Takze skrze toto vSechno jsme vytvofili spoleenstvi a
samoziejmé na tom jsem potom mohl stavét a sdélovat to kérygma kiest'anské, o které tu jde a

délam to tak do dneska.

Mpyslite si, ze sport miize néjak prispét k mravnimu ristu?
Zase, zase fikam, Ze ano. Odpovidal jsem na to trosku uz v té prvni otazce. TakZe pokud
ten sport se délad dobfe a sluSné, tak jsou situace, které mizou vést k té hodnotové orientaci

dobré, at’ uz je to sebeovladani, ze musim vydrzet zaté€z tréninkovou tieba, dohrat zépas do
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konce, nesmim se vzdavat, bojovat, jo. Musim hrat fair play, i kdyz m¢ nikdo nevidi, musim
myslet vic tieba v tymovych sportech na skupinu nez na sebe. TakZe to jsou vSechno hodnoty,
které¢ bychom mohli oznacit jako mravni hodnoty a kdyz je né¢kdo piijme za své, tieba skrze
ten sport, tak se chova veskrze tak, jak to chce po nés Jezis Kristus, a to je si myslim dualezité
a dobré, 1 kdyz se o Jezisi a o Kristu tfeba pifimo nemluvi na téch trénincich, ale tady toto
nasledovani je jasné podle mého ndzoru. Takze mravni rast urcité, ale samoziejmée miize byt i
druhy extrém a to vime, ze mizou byt i sportovci pokazeni, mize tam byt korupce, mize tam
byt ovlivitovani vysledkl, mize tam byt nefér hra, imysIné faulovani, filmovani, doping. Jo,

takze da se to vzdycky vzit nebo muze to sklouznout na jednu nebo i na druhou stranu.

Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

Sport je dobra véc, to je myslim ziejmé z téch vypovédi mych. Takze tam z toho by se
to dalo néjak nacist nebo zesumarizovat a vrcholovy sport, kdyz je nékdo v néem dobry tak
at’ to dela, jo. Ja sam jsem hral vrcholové Sachy, i kdyz tam vzdycky je ta polemika, jestli
Sachy jsou sport nebo nejsou. Nicméné je to prosté ve vyctu téch sportil, takze Sachy jsem hral
vrcholové, vénoval jsem tomu hodné Casu, trénoval jsem, byl jsem Uc€astnikem mistrovstvi
republiky né&kolikrat, takze nevidim v tom nic $patné. Spatné se to stava tehdy, kdyZ se
pouzivaji nedovolené zakroky, nedovolené tskoky, nedovolené prosté¢ prostredky, takze tam
je to potom Spatné, jinak klidn€ at’ sportujou. Zname to uz od téch olympijskych her a od dob
starého Recka a Rima, prosté zavody, soutéze. Takze mé to sviij smysl, ale musi se hrat fér,

pak je to vSechno v pofadku a neni na tom nic Spatného.

Sportujete nebo jste néekdy sportoval?

TakZe prosel jsem si samoziejmé Sokolem, coZ byla vyborna véc jako dité, kdy jsme
dostali zdkladnu télesnou pripravu motorickou, gymnastickou, atletickou, takze to bylo
vyborné. To jsem délal asi 10 rokd. Pak jsem hral rekreacné¢ a dé€lal vSechny ty dalsi véci
kolem jako kluk, to znamena fotbal, hokej, hory, cokoliv tenis, badminton. Vrcholové, jak
jsem fikal, jsem hral ty Sachy aZ do doby, kdy jsem nastoupil na vysokou Skolu, pak uzZ jsem
teda hral jenom rekreacné. V soucasné dobé teda Sachy hraju upln€ jenom rekreacné. No a
vrcholové nebo v ramci sportovniho oddilu nebo sportovniho klubu délam ted’ v ramci naseho
sttediska salesianského, délam 8 rok bojové uméni taeckwondo. Jo, takZe méam s tim
zkuSenost a povazuju to za velmi dobrou véc. Kazdy, kdo mize tak at” déla néjaky sport nebo

néjak se hybe. Urcité neprohloupi a bude to ku prospéchu.
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P. Jifi Caha, SDB. Salesiansky knéz. Reditel Salesianského stfediska volného &asu

Don Bosco v Ostraveé.

Mpyslite si, Ze sport ma pro krestana nejakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

Tak ur€it¢ hodnotu ma, protoze sport je vlastné spojen s pohybem, s rozvijenim
vlastné... s posilovanim téla, i kdyz samoziejmé v kiestanstvi jde hlavné o dusi, o ducha, ale
jsme jedna... Nejsme ani jenom télo, ani jenom duSe, ani jenom duch, jsme prosté
trojrozmérny ¢lovek, jak to tam pékné pise Max Kaspart v té své knizce Maly kompas viry.
To tam je pékné jako zndzornéno, ze jsme rovnostranny trojuhelnik télo, duse, duch. No a
vlastné je potieba, abychom zili trojrozmémny zivot, ja fikam 3 D a rozvijeli i to télo. Ne
jenom jako dobfe jist a spat atd., ale taky se hybat, coZ je ten sport a ono to nerozviji jenom to
télo, ten sport. Myslim, Ze to rozviji i dusi i ducha, Ze ma radost z toho pohybu, radost
z vitézstvi tieba nebo viibec z toho pohybu, ze se hybe, protoze to ptfinadsi takové dusevni
uspokojeni. No a potom i ten duch se rozviji, to znamend nakonec i ty vztahy, zvladnout
prohru, neuspéch, n&jak se s tim srovnat. Prosté se to navzajem ovliviiuje. To si myslim, Ze je
klicové. Jakmile bychom to skrtli ztoho, tak to umensuje rozvijeni télesného rozméru

¢lovéka.

Je dobré vést krestana k tomu, aby sportoval?

Tak vtomhle smyslu pravé jo. Ja si myslim, Ze kazdy by né&jak sportovat mohl,
samoziejme tak, jak ho to bavi nebo pro co ma néjaké dispozice. V tom §ir§im slova smyslu je
sport 1 n¢jaka turistika, prosté pohyb, to nemusi byt, Ze by hral zrovna né&jaky sport, ale prosté
pohyb. Je dobré, kdyby kazdy, pokud mize, ten sport délal, protoze si vycisti nejenom télo,
ale vycisti si tak, jak se fika, hlavu. Prosté propojuje a rozviji to celého ¢loveka nakonec.
Takze to ma urcité smysl vést k tomu sportu. Ve zdravém téle, zdravy duch. Takze patii to

K tomu né&jak v urcité mite ke kazdému ¢loveéku.

Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je vitbec pro pastoraci vhodny?

Dal, protoze mam jednu takovou oblibenou knizku od Josefa Hese Sportovni
podobenstvi. Ono se to jmenuje néjak jinak, hraj fair aneb sportovni podobenstvi. Takova
mald, atld knizka, vydali to Karmelitani. UZ to je star§i, mozna 15 let a tam jsou rtzné
sportovni podobenstvi. Sport a vzdycky je to vztahnuté na duchovni oblast, na vztah ¢loveka

k Bohu, na vztah ¢lovéka k lidem, na cirkev atd. Tieba tam je mi¢, je tam o miéi, o sportu, o
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micovych sportech. Jako mi¢ ma dusi, tak ¢lovék ma taky dusi. Duse je prazdnd, tak mic je
prazdny a s tim se neda nic délat, hrat. Nezalezi na tom obalu, jak ten mi¢ vypada zvenci, ale
dalezité je, jak je nafouknuty a tak. Vzdycky fikdm déckam... ony ty nase décky nosi radi ty
znaCkové hadry, adidas a tak a co neni adidas, tak je k nicemu. Adidas ma taky Spatnou
kvalitu, mize mit, neznamena to, Ze to je dobra kvalita. Dulezité je ne co ma ¢loveék na sobé,
jaké ma hadry, ale co ma uvniti ze jo. Nepomuize mu adidas v zivoté. Takze jako da se, to je
jenom takové podobenstvi, da se s tim pracovat. Daval jsem déckdm 1 takové... mame takové
turnaje, kde jsem pouzival riizné ty podobenstvi o sportu a jsem presvédceny, ze kdyby Jezis
zil v dnedni dobé, tak by prosté netikal podobenstvi o... z oblasti zeméd¢€lstvi, ale urcité by
vyuzil néjaké podobenstvi ze sportu, protoze to je dneska fenomén a prosté lidi dneska znaji
vic jako sport nez to, jak to funguje v ptirodé atd., aby to bylo srozumitelné. TakZze si myslim,
Ze to je potieba pouzivat ten sport i Pavel tam o tom mluvi, svaty Pavel uz to pouzival, Ze byl
v kontaktu vic s tim feckym svétem a tam je zavodisté. Mluvi o tom, jak bézi sviij zivot jako
beh, o vénci, o odméné. Takze urcité ten prostor k pastoraci se da stoprocentné... ja to ¢asto
pouzivam nebo Casto... kdyzZ jsou tieba néjaké sportovni udalosti atd. tak n€kdy i ta motivace,
vidime obrovskou motivaci téch muzstev, kdyZ jsou né¢jaké olympiady. Co oni dokézou udélat
pro vitézstvi a co my jsme schopni nebo neschopni udé€lat pro tu svoji zachranu, spasu, ze je
docela silné jako... urCité se to pro pastoraci da vyuzit, protoze décka tomu rozumi a lidi
tomu dneska taky dost rozumi, fandi se a je to dobré to pouzivat, protozZe to jsou srozumitelné
obrazy oproti tieba néjakému podobenstvi... nékteré podobenstvi jsou slozité pro dneSniho
Cloveéka, n€kdy jsou az nepochopitelné, Ze potiebuji vyklad, zatimco sport nepotiebuje
vyklad. Ten prosté tady je a tomu kazdy rozumi. Tolik asi k tomu, ur€ité se to vyuzit da. Zase
musi mit ¢lovék k tomu vztah, ja k tomu mam vztah, proto to pouzivam. Kdo nesportuje,
nevim... TéZko to asi pouzivat. Kdo se pohybuje v pfirodé, bude vyuzivat podobenstvi
z piirody nebo z n&jaké jiné oblasti. D4 se pouzit i tteba GPS, je krasné podobenstvi o GPS
navigaci jako o vedeni. I technika je dneska fenomén, sport, technika, pocitatova technika, to

jsou prosté taky vyborn¢ jakoby zptsoby.

Vyuzivate nebo jste nekdy vyuzival sport pro pastoraci?

No, uz jsem to fikal — vyuzival. Tak pouZivam to jako obrazy nebo ptiklady ze sportu a
potom jako salesiani déldme sportovni akce. Tak v ramci toho taky tfeba na zacatku nebo na
konci nebo béhem toho takové slivko. Snazime se vyuzit ten sport k tomu, abychom ftekli
duchovni pravdu, protoze to je ze zivota, aby to souviselo s tim zivotem, protoze sport je hra,

takova zabava, sport je zabava, hra. Nicmén¢ simuluje to taky to, co se déje v Zivote, to, co se
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nam déje v zivoté taky mizeme najit v tom sportu. Je to prosté o vili vyhrat, zvitézit, da se
tam mluvit o spolupraci, o povzbuzeni, pochvale, o kritice, trenér, kdo je to trenér, néjaka
vytrvalost, n¢jaké sebeovladani, sebezapor, obét’, nezistnost. To je plno vlastnosti, hodnot,
které v tom sportu jsou taky. Kdyz je neuspéSny sportovec, kdyz se podivame na néjaké ty
Spickové sportovce... Jagra nebo kdo néco dokazal, tak tam vSecky ty vlastnosti prosté musi
byt nebo tieba nejsou, ze nekdo je ,,frajer Ze jo, sice je dobry, ale d¢la ,.frajera®, tak se da na
to poukazat, ze to taky neni v poradku, Ze to je tfeba blbé postavené. Takze da se s tim

pracovat. Sportovci jsou vzory. Dneska to jsou modly a je potieba to reflektovat.

Mpyslite si, Ze sport miize néjak prispét k mravnimu rustu?

No, miiZe. Zase... ten sport neni jenom o vykonu nebo nemél by byt, Ze jo. No, ale je to
prostfedek. V tom naSem pojeti to je vyborny prostiedek pravé k tomu, aby se décka nebo i ti
dospéli ucili poznavat, co je tteba dobré. Mravnost je... znamena to rozliSovat co je dobré, co
je Spatné. Hrat fair play, co jiného. Fair play je sportovni vyraz pro to hrat mravné ¢i
nemravné, ze jo. Hraju prosté, nepodvadim, pfiznam ruku nebo, pfizndm prosté... v ping
pongu to bylo prasatko, neberu néjaké nedovolené prostfedky, nesnazim se vyhrat néjakym
nedovolenym zptisobem. To si myslim, Ze je ta mravnost. Snazim se dohodnout se soupefem,
ze kdyz je prosté n¢jaka neshoda, jestli to bylo nebo nebylo. Je to vychova. Jo, tam ten prostor
je jako v zivoté. Ve sportu se to uci, tam o nic nejde, Ze jo. Jestli se to nauci ve sportu, dokaze
se domluvit, ustoupit, tak vé¥im, Ze to ty décka potom tieba dokazou i v zivoté. Clovek se
nau¢i prosté vtom sportu njakym zpisobem se chovat Gestné. Cestnost, piesné Eestnost.

K tomu sportu to patii jasnég, hrat fair play.

Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

Tak z toho, co jsem fekl, tak mam pozitivni vztah ke sportu, to asi nemusim vic
komentovat. Odmala jsem vzdycky sportoval, s brachou jsme hrali vSechny rtizné sporty,
beézné fotbal, hokej, prosté vSechno, az zdvodné jsme hrali par let stolni tenis, ktery hraju do
ted’ka, trénuju tady décka. Mame tady klub, oddil stolniho tenisu, zrovna dneska hrajeme
zapas, okresni piebor hrajeme, mame tady 3 druzstva. Jinak aktivné délam plno dalSich sporti
jen tak rekreacné, lyzovani, obc¢as fotbal, v podstaté témét vSechno, cyklistika, ale to tak spis
jenom piilezitostné, tieba jednou za rok, vylety, cyklistika a tenis, plno véci. Hokej je vyborna
véc, ale neni moc pfilezitosti hrat hokej atd. V podstaté cokoliv, zaleZi, jaka je parta zrovna,
volejbal, kdyz se sejde a jsou lidi. Osobné rad sportuju, v podstaté¢ mam rad vSechny sporty

nebo délam skoro vSechno, co se d4 normaln¢ délat. Na vod¢ se jezdi a tak. No a vrcholovy
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sport... tak je samoziejmé Upln¢€ nekde jinde. Bohuzel ve vrcholovém sportu jde hodné o ty
penize, a to jakoby potom tlaci do té... Ze tam chybi n¢kdy ta moralka, prosté chybi tam ta
Cestnost, nehraje se fair play, prosté je to podfizené tomu uspéchu, vykonu a smlouvadm se
sponzory atd. a pak jsou ty véci, o kterych ¢teme v novinach atd. Bohuzel... nedélaji to urcité
vSichni, ale je to potom uz i otdzka zdravi, ze jo. Otazka, ze uz to neni to, co jsem ekl na
zacatku, ze uz to nerozviji to télo, ale ze to télo huntuje a ta télesna slozka je tak jako pte... ze
se dava vic té télesné slozce, Ze uz to je na tkor toho ducha a duse, ze uz prost¢ jde do haje
vztahy s lidma, vztahy k Bohu. V podstaté ten Jagr to déla dobie, Jagr to je takova vyjimka.
On mluvi o tom vztahu k Bohu, ze prosté to ma propojené, nékdo viibec. On to ma proste
propojené, ale nékdo jede vylozené jenom... takze da se to propojit ur€ité, ale musi ¢lovek
byt uz byt docela zraly ¢loveék, musi si to jako pojmenovat. Nekteti sportovei jsou hodné
takovi jako jednodussi, a to je slySet podle té feci. Jedou prosté jenom na ten vykon a ty
vztahy je uz ani tolik nezajimaji. TakZze vrcholovy sport... To je problém, k tomu nevedeme.
Kdyz nékdo tady chce délat vrcholovy sport, tak potom samoziejmé muze jit do néjakého
lepsiho klubu, kde se jede na vykon. Pro nés to je prostfedek, ne cil. Sport je prostfedek
k vychové, a ne jako cil. Nevychovavame tady ur€ité¢ my salesiany jako mistry svéta, i kdyz
néktefi taky zacali u salesiani jako uspésni sportovei, nékteti tteba dosahli na néjaké vyrazné

uspéchy, ale to byly zacatky.

Sportujete nebo jste nékdy sportoval?

Tak sportuju, jo. Uz jsem to ftekl, relativné casto no. Trénuju stolni tenis, takze
vyuzivam ty moznosti. D4 se fict, Ze sportuju pravidelné no a pokud to zdravi dovoli, tak chci
sportovat pravidelng, protoZe to je pro mé takovy relax, odreagovani se, takovy jiny zplsob
¢innosti a potom jako zpusob traveni volného €asu s druhyma i prostfedek vychovy, setkavani

se s lidma, takze tak.

P. Pavel Kosmak, SDB. Salesidnsky knéz. Ve Stredisku volného ¢asu Dona Bosca v Ostravé

vykonéva funkci pedagoga volného Casu.

Mpyslite si, ze sport ma pro kiestana nejakou hodnotu? Pokud ano, jakou?
Tak vSecko miize mit né¢jakou hodnotu a sport se déla pravidelne, nékdy to je spojené
s ptirodou nebo jak se fikd ve zdravém téle, zdravy duch, ze se ¢loveék nejak hybe, néco dela,

je tam Casto interakce s druhymi.
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Je dobré vést krestana k tomu, aby sportoval?

Tak spi§ vést.... Jako neni to nejzadsadnéjsi véc v zivoté, jak my se s tim salesiani
potkavame, tak spis ty décka maji... Potkdvame se s tim, o co oni maji zdjem. Nékdo ma vic
zajem tady o tancovani, n¢kdo o sport, tak diky tomu sportu je to spis, ze clovék piijde do
néjakych kontaktl, interakce a maji moznost se tieba v tom sportu posunout, ale zase jako
salesidni se snazime vyuzit... Mit s néma vztah, aby potom n¢jak zase je doprovazet, aby
poznali, Ze sport jako dobri, ale jsou tady prosté¢ i jiné véci. Takze spis jako takova véc, ktera
¢lovéka bavi, posouva, rozviji, néco nauci, ale je to v souvislosti ne jako cil, ale jako

prostiedek.

Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je vitbec pro pastoraci vhodny?

Jo, no tak urcité. Takova klasicka farni pastorace... Tak tam je to moznost néjakého
setkavani, ze to nema byt, ze si to ¢lovék néjak odkrouti v kostele, ale aby lidi spolu néco
prozivali. Je to jedna z moZnosti, jak ty lidi spolu miiZou néco zazit, takZe jsou n¢jaké turnaje
ministrantské, fotbal nebo né&jaké farni, sportovni odpoledne mize byt nebo néjaké turnaje
jako je volejbalovy, fotbalky, prosté¢ vSecko mozné. Je to zase moznost, kde se ty lidi prosté
zase jinak potkaji, sportuji spolu at’ véfici nebo... Prosté dalsi lidi. Délaji se takové turnaje,
jako jsou policajti, hasi¢i nebo né&jaké slozky takové, kde se taky mizou setkat s kiestany, ze

maji sty¢né body, Ze jsou normalni lidi nebo jak to fict. Prosté se to takhle vyuzit da.

Vyuzivdte nebo jste nékdy vyuzival sport pro pastoraci?

No tak... Ze jo ted’ka, jak jsme tady ve Stfedisku, no tak to na tom mame postavené. O
tom asi mluvil Jirka. V ramci oratofe je tady plno sportovnich krouzku, décka si i mizou
vybrat, jestli cht&ji ten fotbal, florbal, ping pong, vSecko mozné a ¢lovék s néma néjak
vstupuje do vztahu. Moznéd si ted’ka troSku vic snaZime, jak to fict... Aby to u toho
neskoncilo, protoze ten sport je pro n¢ opravdu atraktivni, takZe se to snazime néjak vic
jakoby propojit nebo aspoil u n€kterych décek. Protoze ta idea Dona Boska je, Ze mé&j rad to,
co maji radi mladi a oni budou mit radi tebe, Ze jim tfeba pomuzes objevit néjaké hodnoty,
které jsou tieba pro ten zivot dilezité. My, jak jsme tady s téma romskyma déckama, tak je to
vzdycky takové dilema, jak je spravné doprovazet, ze je tam ta perspektiva u mnohych
néjakého pracdku, vézeni nebo néco takového, jak ten Cas vyuzit, aby to nebylo prosté jenom
»probendéné* a Ze je doprovazis§ nebo jim délas pingla na Titaniku, na lodi, ktera jde ke dnu,

kdyz si muzes fict, je tady druha lod’, na kterou, kdyZz ptestoupis, tak tviij zivot mize vypadat
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jinak. Je to slozité, neni to tak jednoduché, a i v tomhle prosté hledame, jak tfeba ten sport...
Je to dobré, ze je to uci néjaké pravidelnosti, ale neni to samospasitelné. Takze spiS se to
snazime i n€kdy... N&kdy se to konkuruje, kdyZ jsou néjaké pastora¢ni ¢innosti a sport, tak si
samoziejm¢ vyberou ten sport, takze snazime se to n¢kdy... Tenhle den je prosté toto, kdyz
chces piijit tady na msi nebo néco takového a potom je tieba ten sport, ale samoziejmée, ze pro
né jsou atraktivnéjsi prosté takové véci... Takze tiplné to Don Boskovo heslo... Ne, Ze by to
neplatilo, m¢j rad to, co maji radi mladi a oni budou mit radi tebe, ale spis to tak jakoby
podminujeme nebo s témi, ktefi maji zdjem troSku i na sob¢ pracovat nebo i jsou n¢jak
otevieni Bohu, tak tém se zase snazime néjak vic jakoby vénovat a potom je tam tieba i
moznost n&jakého sportovniho vyziti, ale snazime se tady budovat néjaké zdravé jadro nebo
jak to fict... Décek, které¢ chtéji na sobé pracovat, kteti jsou otevieni Bohu, ktefi potom
jakoby ovliviiuji 1 ti druzi. Nez jsem tady pfiSel, tak to byla takova pfetlaovand oni a my a
délal jsem jim dozorce nebo pti fotbalu jsem fesil nefesitelné konflikty atd. Takze zase

V tom... No je to na del$i povidani.

Mpyslite si, Ze sport miiZe néjak prispét k mravnimu rustu?

Tak jo. Je to, jak jsem fikal, je to o n&jaké té... Clovék déla néco pravidelné, ze ma
vétSina téch sportd, které tady provozujeme, tak je kolektivnich. Takze urcité vede
k n&jakému fair play, k n&jakému... Ze to neni jenom o soutéZivosti, ale i o n&jaké spolupraci
aspon v ramci toho tymu, aby na mé bylo prosté spoleh, abych prost¢ umél nahrét, aby to
nebylo jenom o mé¢, abych vySel s druhymi, abych zvladl svoje emoce, umél snést prohru i
prosté uspech atd. Takze uz jenom z tohohle hlediska samotny sport, ze jo... Pak se da vyuzit
&lovék néco pravidelng, tak to ma cenu. Skola nebo trenér taky tady s tim jako pracuje, kdyz
nema vysledky ve Skole, je tam nekéazen, nechodi, ma Spatné znamky, tak jako... Tim miiZe
n¢jak postraSit nebo podminit jako to nasazeni na n¢jakém zapase atd., ale je to takova

motivace z venku, taky to neni idealni.

Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

Jo, tak ja jsem spi$ teda dé€lal individudlni sporty nebo mé bavila spis cyklistika, pak
vysokohorska turistika a néjaké prosté sjizdéni fek nebo rafting, v tom jsem doma, to mi néco
tfikd. Ten kontakt s pfirodou, n¢jaka vyzva, néjaké sebepiekonani. To je tak jako o mé, ale tak
jsem se i prosté rad... Nebo i v tom Frystaku, kdyz jsem byl, tak tam to bylo vic postavené, ze

jsem vic... Ze diky tomu ¢lovék poznal jiné lidi a vznikaly prosté dalsi vztahy, zazitky, néco
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se prosté budovalo takhle. Takze to mi pfislo hodné dobré, a kdyz tam bylo otdzka ohledné
vrcholového sportu... Jak se na n¢j divam... M4 to své plusy i minusy. Jasné, ze to mladé
pritahuje, bavi, ale néjak stim pracovat. Mlize to byt spojené s néjakym... Zrovna tady
Ostrava, Banik prosté takovyhle... Ti fanousci atd. Kdyz to zistane jenom u toho, tak to
&lovéka né&jak naplituje, nékam ho to vede, ale jako samotny to nékdy pravé miize byt... Ze se
mu to taky stane jako nabozenstvim, néjakou modlou nebo co mé tahne, presahuje, ale nékdy
vede az nezdraveé nebo se vymezuji vii¢i druhym, vyvolava konflikty, bojuju za ten sviyj tym,
ale takhle to tam vidim. Nebo u téch naSich décek, tam je to Casto spojeny s n¢jakym tim
rasismem, to se ndm vzdycky vyprazdni oratof, kdyz je n&jaky zéapas, tak maji strach, ze to
taky nékdy schytaji, kdyz tahnou nebo potkaji n¢jaké fanousky, ktefi nejenom bojuji za sviij
klub, ale.... TakZe jako vrcholovy sport, je to na hrané, ze ¢loveék tomu dava nékdy az moc.
Netikam, Ze to je Spatny, je to zase super, kdyz clovek néco dokaZze v tom sportu, mé néjaké
svoje moralni hodnoty, je to fair play nebo prost¢ nedopuje nebo néco takového, tak je

uréitym vzorem.

Sportujete nebo jste nékdy sportoval?

Jo, tak o tom jsem mluvil v té ptedchozi otazce. Takze jo. Hlavné kdyz jsem byval v tom
Frystaku, tak tam jsem se n¢kdy podival do téch Alp, tam jsem toho nejvic tak poznal, projel
nebo jsem si to dal do popisu prace, Ze jsem ty vikendovky takhle koncipoval a ted’ka nic
extra. Tady obcas na kole se projedu nebo v 1ét€ s kamaradama, s déckama tak fotbal si

s néma malilinko. Ale ja jsem v tom nevyrastal, neni to Gpln€ moje vlastni, ale v rdmci
interakce jsem s néma. Na vodu jsem je tfeba n¢kdy vzal, ale pro ty hory, turistiku, pro to tady
décka vitbec nemaji pochopeni, vidét v tom cil... N&ak se to snaZime ne cpat, ale objevit...
Je to tézké... Ta zatéz je teda s tim spojena, ktera se zda byt zbytecna, takze by to mohlo
pomoct, protoZe to sebepiekonani souvisi s tim Zivotem. Jim to pfijde prosté zbytecné dostat
se nahoru, vidi néjakou zatéz tak vycouvaji, ale maji to prosté i v tom Zivote, zZe je néco moc

namahavé, tak radsi zlistanou dole pod tim kopcem a tak.

P. Frantisek Ptacek, SDB. Knéz, salesian.

Mpyslite si, Ze sport ma pro kiestana nejakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

91



KdyZz to vezmu trosku obecnéji, tak pro kiestana vSecky pfirozené hodnoty, dobré,
kladné, maji svou hodnotu, ale jako prostiedek, ne jako cil. Vlastn¢ kiestan vSe vztahuje
k Bohu a ty hodnoty pfirozené, jako je tieba zdravi, sport, zabava, tak jestlize tomuto cili
prospivaji, tak jsou vnimany kladné. Ve chvili, kdy se z téch prostiedkt stane cil, to znamena,
kdyz si ztoho sportu nebo zdbavy nebo zdravi udélam svého Boha, je problém, protoze
dochazi k zaméné téch hodnot. Z prostfedkit délam cil a potom v tu chvili je to nebezpecné,
protoze hraje roli, kterou hrat nema nebo kterd je pfemrsténd, protoze to zdravi nebo sport
neni Bohem pro zivot kiest'ana. Takze pokud ho chapeme v pozitivnim slova smyslu, tak to je
prostiedek k tomu, aby se ¢lovék rozvijel — svoje télesno i duchovno, a ma v tomto smyslu
velky vyznam. MiZze byt velice pozitivni zvlasté pro mladé lidi, ktefi jednak maji energii
vnitini duchovni, ale i tu vnéjsi, a i skrze tu soutéZ nebo sportovani mohou mnoho dobrého

ziskat.

Je dobré vést krestana k tomu, aby sportoval?

Urcité ano. Jednak to je fenomén vSeobecny, ktery se uznava i mimo kiestanstvi a ta
kultura evropské je postavena na tom, ze se pozaduje vykon a k tomu vykonu je potfeba byt
pfipraveny nebo praveé sport umoziuje, aby ten vykon urcity i fyzicky unesl i ten vykon
psychicky. Je to moznost, aby Cloveék ziskal vétsi i potom tfeba odolnost vici stresovym
situacim, aby rozvinul sam sebe. Kiestanstvi chape cloveka jako jednotu téla a duse, neda se
to oddé¢lit. To znamend, Ze sport pracuje na povzneseni ¢lovéka v tom télesném slova smyslu,
k ziskavani vytrvalosti, k ziskavani fyzické sily, ale také i tieba ve smyslu psychickém, tieba

radost z vitézstvi nebo pfijimani také porazek.

Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je viibec pro pastoraci vhodny?

Je vhodny urcité. Salesiani se snaZi skrze sport pozvat déti jednak do toho spolecenstvi,
mnoho sportil je kolektivni, to znamena, ze vyzaduji spolupréci, ze ti lidé nemlzou byt jenom
sami, musi mit ohled na to, co déla ten druhy, musi spolupracovat, nahravat si a maji
spole¢nou zodpovédnost za tu hru a potom i za ten vysledek. Takze v tomto ohledu je to
vyborny néstroj salesiany hojné vyuzivany k tomu, aby se budovalo spolecenstvi. Je vhodny
zvlasté pro mladé lidi, pro vychovu, pro vyuziti jejich energie dobrym smérem. Sport je
vyborny prostor, jak muzu tu energii mladi v tom dobrém slova smyslu vybit smérem, ktery je

prospesny pro toho ¢lovéka nebo i pro spolecenstvi téch mladych lidi.

Vyuzivdte nebo jste nékdy vyuzival sport pro pastoraci?
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Ano, vyuzival jsem. Casto to bylo také z ditvodu, Ze byla snaha ukézat lidem nevéficim,
ze nezijeme jenom kostelem nebo modlitbou nebo duchovnimi vécmi, ale taky, Ze se
dokazeme bavit, zabavit anebo d¢lat nékteré véci na té roviné pfirozené a i tyto veéci maji
velky smysl, protoze lidi vzajemné spojuji a nakonec i pii sportu je dulezity ten spolecny
zazitek, at’ uz vyhry nebo prohry, to uz celkem je jedno, na tom tolik nezélezi, ale to, ze
soutézim, ze se o néco snazim, ze o néco usiluju v kolektivu, tak to ma veliky vyznam pro
zivot ¢lovéka i1 potom v jinych rozmérech, v téch duchovnim teda a vychovnych. Také jsem to
vyuzival nakonec i1 pro dosp€lé, protoze taky jsme potadali rizné akce v ramci farnosti nebo
farniho spolecenstvi, kdy jsme vytvofili prostor, pozvali lidi i dospélé na volejbal, na fotbal,
néjakou turistiku, néjakou pout’, kdy byla moznost néco spole¢né prozit. To se zase potom
pteneslo do jinych Cinnosti téch lidi, Ze to pfirozené spoleCenstvi, tieba pii sportu, a to se
samoziejmé zazije, tak potom otvird dal§i moZznosti, jak se setkdvat i na jinych Urovnich.
V tomto je, si myslim, velice ten sport diilezity, protoze je to véc, ktera je vSeobecné platna
zvlasté u mladych. Mladi radi, nebo snad radi, sportujou, radi soupefi, radi se v dobrém slova

smyslu pfedvadéji, takze pro€ to nevyuzit pro pozitivni jejich vyvoj.

Moyslite si, Ze sport miize néjak prispét k mravnimu rustu?

Urcité, bezesporu. Jednak je to v té oblasti fair play, to zvlast mné tla¢i k tomu, abych
zil a jednal, choval se, sportoval podle urCitych pravidel. Neni mozné tam délat cokoliv,
chovat se jakkoliv, prosté dodrzovat urcita pravidla, kterd si stanovime, coz je zase dulezité i
pro oblast jinou nez sportovni, vilbec celého zivota toho mladého ¢lovéka. Takze to by byl ten
rozmé&r dodrZovat pravidla. Potom ten dalSi rozmér t€ spolecné prace nebo spolecného Usili,
taky zaméfeni toho usili jednotnym smérem. Mnoho sil se tfisti tim, Ze ¢lovék miiZze jeden
tahat ¢ili druhy hod, ale pfitom sportu je potieba, aby se tlacilo nebo zaméfilo jednim smérem,
aby se clovék vzdal 1 urcitych osobnich tieba véci nebo skutecnosti ve prospéch toho

kolektivu. To zase je vyborna véc pro prakticky Zivot toho ¢lovéka.

Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

Tak jako salesian jsem sportoval intenzivné az do mozna 53 let, kdy jsem se snazil byt
mezi témi lidmi nebo mezi témi chlapci, a 1 tou svou piitomnosti, 1 kdyz ¢lovek byl starsi, ale
piesto to hralo velkou roli si myslim a Ze oni to kvitovali, vidéli, ze ¢lovék jako neni mimo, Ze
rozumi urcitym vécem nebo také je prozil nebo také néco v té sportovni tieba cinnosti dokaze.
Hral jsem rizné sporty, volejbal, fotbal, stolni tenis, lyzovani, brusle, hokej, micové hry.

Takze o sport jsem se vzdycky zajimal 1 jsem to sledoval a pak taky tfeba téma sportovni je
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vyborné téma pro rozhovor s t¢émi mladymi lidmi. Oni to vétSinou sleduji, vyznaji se v tom,
takze je dobte, kdyz ten Cloveék tieba uz star§$i ma jakoby téma pro ty mladé lidi a skrze to
téma se miize priblizit. Dneska je to velky fenomén, zvlast' takové sporty ty televizni, ja
nevim fotbal, hokej, tenis, golf nebo riizné... Ze se da skrze tady ten sport navazat kontakt i
mezigeneracni. A vrcholovy sport... No to je dneska otaznik, se mi to zda Casto premrsténé,
za kazdou cenu a uz se tam nehledd ani... Nebo je Skoda, ze se ten vrcholovy sport jako
komercionalizuje, Ze jakoby uz je to business, ze je to zplisob prosté businessu, je to jedna
Z forem businessu, coz asi se dost tézko zméni, protoze ti vrcholovi sportovei potom maji
vyhody jestd daleko dalsi...Ze jo samoziejmé finanéni, ale tfeba jesté i jiné nebo Ze jsou
prosté uznavani, ze jsou znami, ze je bran vétsi ohled na jejich nazor, ze néco v tom sportu
vrcholovém dokazali, Ze jsou také ti vrcholovi sportovei chapani dneska spolecnosti jako

celebrity.

Sportujete nebo jste nékdy sportoval?
Sportoval jsem, pokud to néjak §lo. Ted’ka tak tfeba jesté i1 sportuju, ale uz takovy jako
sport pfiméfeny tomu stavu, té fyzické chatrnosti ¢lov€éka a jeho zdravotnim moZnostem.

Takze ja se o sport zajimam a taky, kdyz je to troSku mozné, tak se rad jako ptipojim.

P. Pavel Supol. V soucasné dobé& plisobi jako vicerektor Arcibiskupského knézského seminate

v Olomouci.

Mpyslite si, Ze sport ma pro kiestana néjakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

Tak neni to jenom sport, a kdyZ to tak vemem, cokoliv, co €lovéka rozviji, tak si
myslim, Ze v tom je pravé ta hodnota a v tomhle nesporné sport ma navrch v rozvoji 0sobnosti
¢lovéka, vtom, jak na sobé pracuje. Nakonec, co muze vibec ukazat co je dovednosti

Cloveéka, k Cemu mize dospét, tak v tomto si myslim, Ze je obrovsky piinos.

Je dobré vést krestana k tomu, aby sportoval?
Tak nevim, jestli kiestana nebo kohokoliv jiného k tomu mizeme pfivést, mizeme
ukazovat idedly, miizeme s nim asi jako sportovci zkouset sportovat a tim ho nadchnout. Spi§

si vzdycky kladu otdzku, jakym zplsobem né€koho nadchnout pro to, co je dobré a
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samoziejmé, Ze to ma smysl cokoliv, co Cloveka rozviji a ted’ je otazkou vzdycky jak, jak

k tomu n€koho pfivést, jak nékoho nadchnout.

Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je vitbec pro pastoraci vhodny?

Tak je otazka, jaka skupina tfeba décek, kdyz to vemu Skolniho v€ku, se nam sejde,
nakolik jsou sportovné zalozeni, pak o to siln€jsi bude ta otazka, jak je nadchnout pro to, ale
pak kdyz objevi tfeba.... Sport Casto vede k tomu, aby to bylo kolektivni, pokud je to
kolektivni sport, to jsou vSechny ty véci, které rozvijeji osobnost Clovéka, a tak to jsou
vSechno podnéty, hodnoty, které v pastoraci samoziejm¢ hledame, jakym zplsobem to
dokazat, takze nesporn¢ asi knéz, ktery je v né€em dobry sportovec, tak strhne a nadchne a
pro néj je to potom pastoracné velkd pomiicka, to znamena to uz je potom na téch vlohach,

které ma dany knéz.

Vyuzivate nebo jste nékdy vyuzival sport pro pastoraci?

Pro pastoraci viceméné jenom takovy ten turisticky, kdyz to tak feknu, néjaké kolo, ze
jsme jezdili tieba s détma, které Sly k 1. svatému pfijimani, tak jsme jeli na pout’ do vedlejsi
vesnice, kde najednou poznali, Ze je jenom 5 babicek, ale pro ty babicky to bylo zase
obrovské povzbuzeni, ze tam za néma pfijeli. Takze asi spi§ takhle, potom spi§ pro osobni

vyziti tfeba sport, ktery ndm poméha knézim se sejit a spolu prozit néco.

Moyslite si, Ze sport miZe néjak prispét k mravnimu ristu?

Tam je to otdzka potom uz toho, kdo jak koho vede, asi v tom sportu bych fekl, ze to
bude hodné zaviset na tom trenérovi, jestli on bude natolik osobnosti moralni, Ze najednou
ptiklad néjaka sprostd slova, najednou, kdyZ to uslysi, tak si na to pfirozené za¢nou davat
pozor a... Takze vtomto si myslim, Ze toto je klicové. Ten, kdo sport uci, jakou on je
osobnosti a potom to mize byt velkym piinosem moralnich hodnot do Zivota téch, ktefi se
sportu vénuji. Pak m¢ napadla jedna véc, kdyZz je soucasti toho sportovniho vykonu taky
trosku pokora, Ze to nejsem jenom j4, ten dobry, ale praveé za tim stoji tfeba usili nékoho, kdo
se mi vénoval. U nés kiestani taky to, Ze dokdzu Bohu pod€kovat za talenty, které¢ mi dal a ja

jsem je s pomoci druhych rozvinul. Tak tohle je potom velmi pfinosné si myslim.

Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?
Tak ja rad, kdyZ miZzu, tak taky néjaky sport provozuju, takze je to zvlastni az v dobé

knézstvi, tak jsem tieba pravidelnéji zacal chodivat, byl to squash. V soucasné¢ dob¢& prave
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S partou knézi je to badminton, kdy se sejdeme spolu a takhle tieba jednou za tyden spolu
stradvime ten Cas a asi vSechno to, o ¢em mluvim, tak vidim jako velky ptinos vrcholového
sportu. Otazkou je, jestli média dneska chtéji ukazovat na tady tyhle hodnoty anebo si
vzdycky smlsnou na néjakych kauzach, které sport bych tekl.... Ano, jsou ve sportu teda,
néjaké dopingové aféry a dalsi, ale ze jedna takova aféra miZze prekryt strasn€ moc dobrého,
kdyz se jich vénuje pfiliS§ mnoho Casu, coz ale dneska média bohuzel délaji nebo styl
soucasné¢ho zpravodajstvi, takze v tom vidim velké nebezpeci, ale jinak jako vrcholovy sport
jako inspirace pro mladou generaci, pravé proto jsem vdéény tiecba za rtzna svédectvi
sportovcel, ktefi tieba i1 diky sportu dospéli k vife v Boha a dokazou o tom mluvit, tak to ma
uplné jinou vypovidajici hodnotu pro zivot druhych, nez nékdy kazani knéze, protoze
Vv urcitém obdobi potiebujou vzory a jestlize to fekne muj idol, tak to pro m¢ znamend na

urcitou etapu zivota strasné¢ moc.

Sportujete nebo jste nékdy sportoval?
Tak vrcholové asi ne. Zavodné urcité, to byla atletika na zékladni Skole a v soucasné

dobé tak relaxacné, takze jsem fikal squash nebo badminton nebo cyklistika.

Doc. Dr. Rudolf Smahel, Th.D. Salesiansky knéz. Vyucujici na Cyrilometodéjské teologické

fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Myslite si, Ze sport md pro kirestana néjakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

Pro vérticiho Cloveka je predevsim dulezita diivéra v Boha, ale také vytrvalost v dobrém
a ja bych chtél fici, Ze ¢lovek mize posilovat svoji viili k dobrému také skrze priméteny sport.
Nemusi to byt pfimo intenzivni sport, ale tfeba i vychazky a rozhodné pohyb jako takovy.
Myslim si, Ze je moZna i meditace v pohybu, naptiklad kdyZ ¢lovék jde pres park a nechd na
sebe plsobit okolni pfirodu. Sport rozhodné ¢lovéku pomaha, jsem o tom presvédceny. Vede
Cloveéka ke spravnému Zivotnimu stylu, dodavd mu optimismus a také svym zpisobem

procistuje hlavu, jak to fikaji mnozi lidé. Pfiméfeny sport péstuji i ja.

Je dobré vést krrestana k tomu, aby sportoval?
Ano, je to dobr¢, ale zase pfiméien¢ véku a zdravotnim moZznostem. Podstatné je, aby
¢lovék byl v kondici pro dobro, aby piekonaval svou pohodlnost i egocentrismus. Aby byl

prospésny druhym. Aby vlastné i ten sport pomahal ¢loveku byt v kondici pro druhé.
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Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je vitbec pro pastoraci vhodny?

Rozhodné ano. Ja jsem jako salesian pastoracné piisobil na déti a mladez, pracoval jsem
se skupinami chlapcti 1 dévcat. Chlapcim jsem vzdycky fikal: Kluci, jednou mate byt spravni
chlapi, tak to chce péstovat svaly a také vuli. Na fafe jsem vzdy mél malé a vétsi Cinky. Snazil
jsem se motivovat chlapce, aby jejich prohlubujici se vztah k Bohu byl provazen i dobrymi
skutky a jistou naroénosti k sobé. Byla to takzvana chlapska pastorace. Rekli jsme si prostg,
chceme byt v kondici, tak si ted’ zacvicime. Mensi sadu Cinek jsem ptfevazel z jedné farnosti

do druhé, kam jsem byl pfelozen. Sam jsem diive pravideln¢ také cvicil.

Vyuzivate nebo jste nekdy vyuzival sport pro pastoraci?

Ano. Casto jsem pro chlapce i dévéata organizoval p&i turistické pochody, bud’ nékde
v Beskydech nebo v Jesenikach. Mélo to sviij smysl, pro celou skupinu to byl zazitek. Vybizel
jsem ty mladé, aby si vSimali, jak krasnd je Bohem stvotfena ptiroda kolem nas. Kdyz jsme
dosli na n&jaky vrchol, na chvili jsme se zastavili a modlili jsme se tfeba za celou Moravu

nebo i za cely nds narod. Tak méli mladi zazitek nejen sportovni, ale i duchovni.

Moyslite si, Ze sport miize néjak prispét k mravnimu rustu?

Rozhodné ano. Sport posiluje vili 1 tolik potiebné sebeovladani. To vSe pfispiva
K mravnimu ristu, k uvédomeéni si hodnot a jejich pfijeti jako za svoje. U mladého ¢loveka
dochazi postupné k niternému piijeti hlubokych lidskych hodnot. Sport jako takovy a dobte
zvolené volnoCasové aktivity pomahaji jedinci v jeho riistu, pomahaji proti nud€, proti
vylehavani s tabletem nebo u televize, kdy se prosté piepinaji televizni programy nebo né&jaka
videa. Mladi lidé, ktefi pravidelné¢ sportuji, nefetuji a neberou drogy. Jsou pozitivné

orientovani, maji své cile a rozvijeji celkoveé svou osobnost. Sport jim v tom velmi poméha.

Jaky je vads osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?

J& osobné od jara do podzimu jezdim na horském kole a vyuzivam cyklostezky tady na
Hané i v Nizkém Jeseniku. Kdyz jsme jeli jako skupina, nechali jsme se vlakem zavézt do
Vsetina a potom jsme spolecné jeli cyklostezkou kolem Becvy pies Pierov az do Olomouce.
Takze je to cyklistika na jafe, v 1ét€ a trochu 1 na podzim a v zimé spiS to plavani na bazénu.
J& osobn¢ tihnu k Jesenikdm, byl jsem tam c¢asto se skupinami mladeze. Jako salesidni tam
mivame tzv. vikendovky nebo i letni tabory, které jsou realizovany pro rizné vékové skupiny.

Vrcholovy sport, tak uz se ¢lovek na to zacili a vyda ze sebe vSechno. O tom se hovofi i
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v Bibli. Apostol Pavel piSe, Ze sportovec usiluje o vénec vaviinovy, ale my bychom m¢li
usilovat o ten vénec vécéné radosti po dobrém zivoté, ve kterém jsme zanechali stopy lasky v
srdcich lidi. Cili toto propojeni tady vidim a rozhodné povzbuzuji mladé, aby rozvijeli svou

osobnost, a k tomu jisté ptiméteny sport také patii.

Sportujete nebo jste nékdy pravidelné sportoval?

Ano, na horském kole jezdim poslednich 30 let pravidelné a nékdy i delsi vzdalenosti.
Kdyz mam cas, tak jedu tfeba smérem na Prostéjov a Drahanskou vrchovinu, nebo opacné na
Sternberk a dal na Moravsky Beroun. N&kdy vyrazim na Dub a Tovadov. Rad také vyuZivam
cyklostezku v Litovelském Pomoravi. Je tam opravdu krasna pfiroda. Co se tyka letniho
plavani, nejradéji jezdim smérem na Lipnik na byvalé pfirodni Stérkovisté Vykleky, kde je

voda vzdy Cisté a studena.

P. ThLic. Josef Mikuldsek. Kaplan v katedrale sv. Vaclava v Olomouci.

Mpyslite si, Ze sport ma pro kiestana nejakou hodnotu? Pokud ano, jakou?

Ja bych tekl, ze ma urcité hodnotu tak jako cokoliv télesného. Nékdy v kiest'anstvi,
Vv cirkvi je hodné zdlraznovana duse, diraz kladen na dusi a je trochu opomijeno télo, ale je
jedna zajimava oblast, ve které je zapojeno télo, a to je oblast liturgie, ktera se déje na prvnim
misté na urovni téla, gesta, jednani atd. Takze ur€itym zpisobem je télo dileZité pro
kiestanskou liturgii a urCité i pé€e o télo spada do téch povinnych jaksi do povinnosti naSeho
zivota. Nejsme jenom néjaké pohybujici se duse, a tak peCovat o své télo, rozvijet ho je urcité
v ramci néjaké zdravé zodpoveédnosti za svij Zivot a k tomu samoziejmé sport pfispiva na
urovni rozvijeni sebe, svych schopnosti, které jsou taky fyzické, nejenom néjaké intelektualni
a duSevni nebo duchovni. TakZe sport je urcité pfinosem pro integralni rozvoj osobnosti. Tak
jako vSechno se mize stat modlou, idolem, a tak jako ve vSem, ve spousté véci, které délame,
je tfeba mit zdravou miru, najit zdravou miru. Cokoliv se nam muze stat takovym
pseudondbozenstvim, idolem a sport je jednou z oblasti, kterd klasicky... Takovi ti zaryti
fanousci, hooligans, to vSechno je jakési paralelni ndbozenstvi. Tak ur€ité kdyz se snazime
jako kiestané mluvit o sportu, tak je tfeba byt nejdiive pevni jaksi zakofenéni ve svém

kiest'anském ptresvédceni a nenahrazovat sport ndboZenstvim, virou.

Je dobré vést krestana k tomu, aby sportoval?
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Asi by to navazalo na to prvni, co jsem fekl — dilezitost téla. Je dobré vést urcité
kfestany k tomu, aby sportovali, protoze sport, zejména kolektivni sport, je dilezitym
prostiedim, moznosti, jak se ucit jakési tymové spolupraci, ktera neni soustiedéna na vykon
jednotlivce, kdy nechci vyniknout nad ostatni j&, ostatni zahanbit, ale zejména kolektivni
sport je Casto davan jako takova metafora zivota. Fotbal, hokej, cokoliv. Klasicky fotbal je
krasnou metaforou, takovym obrazem zivota, kde prosté jsme tym, zijeme jako lidé, jakozto
tym lidi, spoleCenstvi a kdyz tam bude néjaky takovy egoista, sobec, sdlovy hrac, tak neni
piijat tymem nebo je vidén néjak pres prsty. Dobry tym se nemuze skladat ze sdlovych hracu,
kteti hrajou pro sebe na tikor ostatnich, a tak je tu... jestli to mizu na ptikladu toho fotbalu. Je
tu néjaké pole, ve kterém je na jedné stran¢ nas tym, na druhé stran¢ néjaky jiny tym a ja
musim organizované, tymoveé piremyslet, hrat, mit taktiku, kterd stmeluje a ne rozdéluje.
Musim vyuzivat taky nékdy zpomaleni, momentu zpomaleni, momentu zrychleni ptihravek
na to, abychom mohli tymové nééeho dosdhnout. Pro mé osobné, neni to n¢jaka teoreticka,
obecna odpovéd, pro mé osobné je dulezity a tady na tu otdzku pro¢ vést kiestany k tomu,
aby sportovali, protoze prosté ten kolektivni sport je jakymsi obrazem Zzivota, takovou
ucebnici Zivota, aniz si to uvédomujeme. Ja se musim umét ucit hrat kolektivng, tedy jaksi

nesobecky, uvédomit si, ze jsme tu jako parta, jako tym.

Jak by se dal sport vyuzit v ramci pastorace? Je vitbec pro pastoraci vhodny?

Tady bych zase navazal na to, co jsem fekl ted. Ne nadarmo v rliznych farnostech,
nejenom salesianskych oratofich atd. jsou rozvijeny kolektivni sporty, protoze
prostiednictvim téchto sportii se miizeme lecCemus také naucit. Nikdo nema rad néjaké suché
uceni, vzdélavani, ale pfes aktivity, které délame, at’ je to prace, n¢jakd tymova prace, at’ je to
tymové sport, tak se d4& mnohému naucit. TakZe ne nadarmo jsou né&kde paralelné
k farnostem, k farnim néjakym salim budovany cCasto i télocviény, sportovisté. Ja jsem
studoval nékolik let v Italii, kde skoro u kazdé farnosti maji oratof, hfist€¢ multifunkéni néjak
zafizené, ve kterém se da sportovat, ve kterém je mozné rtizné skupiny, rizné generace
pozvat, dat jim nejenom nabidku na né&jaké smysluplné vyuziti ¢asu na té lidské, sportovni
urovni, ale ucit se jakoby nendpadné, implicitné té tymové hie, jakémusi zapalu pro hru,
smysl pro &estnost, spravedlnost, radost ze hry. Cestnost, spravedlnost a radost to jsou potom
hodnoty, které obecné pottebujeme, principy, které potiebujeme pro nas zivot a které se
nenaucime takhle, Ze si néco preCteme a budeme o tom premyslet, ale naucime se je skrze
rizné aktivity a sport je urcité jednou z nich. Takze urcité pro pastoraci je vhodny, fekl bych

nutny. Pro pastoraci musime vyuzivat vSechno, co je zdravé, lidské, a to urcité sport je, co
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nam pomaha rozvijet ¢loveka. Tak jako néjaka obecna kulturni, humaniza¢ni formace ¢lovéka
ma probihat prostfednictvim pastorace, vychova, formace k n¢jakému zdravému lidstvi, tak
tam musime byt zac¢lenéna nutné, krome toho, Ze to je jakysi pragmaticky prostiedek, Sikovny

prostiedek, jak pozvat lidi na néco, tak musi byt do pastorace zaclenén i sport podle m¢.

Vyuzivate nebo jste nekdy vyuzival sport pro pastoraci?

Zase asi to navazuje na to, co jsem fekl. Vyuzival jsem, vyuzivam. Mozna to bude
takova vsuvka bokem, ktera jde asi mimo rozhovor. Rikal jsem, Ze jsem sedmym rokem
knézem, 5 let z toho jsem stravil na studiich v zahrani¢i, takze jsem nebyl pfili§ Casu ve
farnosti, ale z toho, co jsem byl, urCit¢ v minulém pasobisti, kdy jsem byl kaplanem ve
Vseting, tak jsme délali samoziejmé pro ministranty, néjaké ministrantské schizky s moznosti
sportu, riznou formu vanocniho turnaje pro vSechny generace a pro muze i zeny. Myslim, ze
to melo velky uspéch toto, kdy se podaftilo seskladat 8 tymi véetné tymii maminek, holek ze
scholy, ministranti, chlapi, mladsi, star$i, vSechno mozné a v takovych téch svate¢néjSich
dnech n¢jaké vyuziti Casu mezi Vanocemi nebo v dobé vdno¢ni mezi vlastnim svatkem Vanoc
a Novym rokem. V té dob& jsme potadali vanocni turnaj prosté ve fotbale, na ktery si pfisli

lidé nejenom si zahrat, ale taky se podivat, fanousci, dédecci, babic¢ky sledovat své piibuzné.

Mpyslite si, Ze sport miiZe néjak prispéet k mravnimu rustu?

Uz jsem na to vlastné odpovédél v té minulé otazce. Urcité, sport je tou moZnosti,
prostiedim, okamzikem Zivota, kdy se u¢im urcitym pravidlim, kdy taky chéapu, aniz by to
bylo taky explicitn€ vysloveno, kdy je nutné mit urcita pravidla pro zivot a nejenom pro Zivot
jednotlivce jako né&jakého egoisty, individualisty, ale Ze pro spolecny Zivot nas lidi je potieba
mit n&jakd spolecnd pravidla, kterd spole¢né respektujeme, a v tomto je sport Uzasnym
prostiedkem zejména pro rozvoj téch 3 principt, které jsem fikal — Cestnost, spravedlnost (to,
co bysme mohli nazvat fair play) a taky jakési ta radost ze Zivota, krom¢ toho, Ze rozvijime
sami sebe, své schopnosti, moznosti s hrozbou nebo vykficnikem, ktery tam je, ale to, aby se
nam néco nestalo modlou, Ze mu budeme slouzit sportu vic, nez sobé, Bohu ve smyslu

kiestanském.

Jaky je vas osobni pohled na sport a jak se divate na sport vrcholovy?
Tak ja urcité rad sportuji. Nevynikdm v Zadném sportu, ale takové ty klasické, jak jsem
tfikal tymové, fotbal, hokej diiv jsem hréaval, kdyz byla néjaka moznost, volejbal m¢ bavi

hodné¢, ale taky individuélni sporty, kolo, béh, plavani, squash, badminton. To vSechno se
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néjak snazim... obcas, kdyz je moznost. Pravidelné chodime, jestli je to taky zajimavé, madme
takovou skupinu knézi, takovou partu, se kterymi se pravideln¢ kazdy tyden schazime a
snazime se to n¢jak stiidat ty sporty. Ted’ hrajeme zrovna badminton, takze se cvi¢ime,
trénujeme badminton, ze se jednou za jednou tyden setkdme, domluvime a zahrajeme si.
Vrcholovy sport... samoziejmé otdzka... kam vstupuje otazka financi, kde jsou finance, tam
jsou i problémy, kde se z toho, né¢eho radostného, to, co ma ¢lovéka motivovat jakoby samo
pro sebe, radost z té hry se proménuje v troSku jinou motivaci, motivaci téch penéz. Nicméné
jsem pro vrcholovy...ja bych tam mozna dodal jesté jedno adjektivum, a to ten placeny,
profesiondlni sport. Urcit¢ pro to jsem. Ty postavy, ti sportovci vrcholovi miizou byt taky
nebo méli by slouzit jako jakési ptiklady osobniho rozvoje novym generacim nebo ndm vSem
a také, jestli to neni moc z fiSe snfll, byt jakymsi vzorem Zzivota, mizu to tak nazvat, etickym
vzorem. Prosté Ze to, co dokdzou, neni jenom n¢kde na Urovni hiisté atd., ale kdyZ se stavaji
vzory, protoze kazdy potiebujeme piiklady, vzory pro svij zivot, kdy se stavaji vzory pro
zejména mladé déti, tak aby se potom o nich nékde na strankdch novin nedozvédéli
z n&jakych skandalli, kterymi moc ptiklad neddvaji, kterymi mizou spi§ vnaSet zmatek do
hlav lidi. Takze pro vrcholovy sport jsem urcité, otdzka samoziejmé téch financi, motivace a

pak taky téch raznych skandali.

Sportujete nebo jste nékdy sportoval?

Tak na to jsem v podstaté uz odpovédél. Od malicka mé sport bavil. Nevynikam
rozhodné v Zadném odvétvi, spis§ se mi to tak rizné sttidalo podle moznosti, taky podle toho,
kde jsem se v téch minulych letech vyskytoval. Hodné mé chytlo pied 1éty plavani, ale
neznamena to, Ze to umim n&jak skvéle, ale bavi mé plavat. Kolo, hodné cyklistika a ted’
néjak tihnu k tém raketovym sportlim, rad bych se naucil tenis potadné, ale je to sloZité, uz
jsme na to moc stary, je potieba zacit diiv. TakZe ten squash, badminton se mi libi a volejbal

tak n&jak dlouhodobé.
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