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UVOD

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si vybrala téma Skolni zralost a jeji dimenze.

Hlavnim diivodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila, je, Ze pracuji jako ucitelka v matetské Skole
a s otazkou Skolni zralosti u déti se velmi Casto setkdvam. Abych mohla détem a jejich
rodi¢im vice umét pomoct s rozhodovanim, chci a musim o skolni zralosti védét vice a abych
také uméla oditvodnit své rozhodnuti.

Kazdy dospély si na détstvi nese v sobé vzpominky, které jsou hodné spojeny se zdkladni
skolou — jaky byl jejich nastup do Skoly, na kamarady, na spoluzaky, na to, jak se ve Skole
méli, jak se ve Skole citili. A rozhodujici, zda tyto vzpominky jsou pfijemné, milé nebo
naopak smutné je, jak détem bylo pii nastupu do Skoly a jak i dale zvladaly své Skolni
povinnosti.

Na uspésném zvladnuti zacatku Skolni dochdzky velmi zdlezi, dité si pak ke Skole vytvari
kladny vztah, citi se i v ur¢ité pohod¢, a to vSe ovliviiuje dit€ po dobu jeho Skolni dochédzky,
jeho jednéni, chovani a i to, jak se dale vyviji.

Pro kazdé dit¢ je vstup do zakladni Skoly velkou a dulezitou udélosti, je pro dité velkou
zménou Vv zivoté. Na kazdou velkou udalost, zménu v zivoté Clov€ka je nutna piiprava. V
matetské Skole béhem dne je hlavni naplni ditéti hra, s nastupem do zdkladni Skoly ale ditéti
zacind uceni a povinnosti. Aby se dité s touto zménou co nejlépe vyrovnalo, je nutnd urcita
zralost, pfipravenost ditéte na Skolu. S touto pfipravou ditéti pomdhaji hlavné rodice a
ucitelky v matetskych Skolach. Dité¢ by mélo mit ur¢ité dovednosti a schopnosti, mélo by znat
a byt pfipraveno na to, co se od n¢j ocekava v prvni tiidé.

VétSina 6tiletych déti dokazou dobie zvladnout pozadavky, které na né Skola klade.

Nekteré deti vSak nemaji vSechny potiebné schopnosti dostate¢né rozvinuté, u téchto déti je
potieba zjistit, zda je mozné urcité nedostatky dohonit do zacatku Skoly nebo zda je pro dité
vhodnéj$i odklad skolni dochazky.

U vétSiny déti s odkladem dochéazi béhem dalSiho roku v matefské Skole ke zlepSeni a nastup
V prvni Casti bakalatské prace se vénuji charakteristice Skolni zralosti.

V druhé Casti se zabyvam vlastnim Setfenim — vyzkumnym zamérem — co jsem jim sledovala,
Vyjmenuji vyzkumné metody, které jsem pfii testech Skolni zralosti pouzila, ukazi vyzkumny
vzorek a dokumentace a analyzu vysledki Setfeni. Zavérem shrnuji, co mi vyslo a lze pouzit

do praxe.



Cilem mé bakalarské prace je hlubsi seznameni s tiskalimi Skolni zralosti u déti predSkolniho

véku, rozbor testl a jejiho srovnani.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Vstup ditéte do Skoly

Ma-li se Glovek stat Elovekem, musi se vzdslavat. (J. A. Komensky)®

Jan Amos Komensky kladl diraz na to, aby vstup ditéte do Skoly byl Stastny a uspésny,
protoze predznamendva celou Skolni dochdzku. Rozhoduje se tu nejen o zndmkéch na
vysveédceni, ale o postoji ditéte ke vzdé€lani, tento postoj patii k jedném z nejdilezitéjsich
zivotnich postoji.

Sestileté¢ dité se na $kolu ve vétsing t&i, je ve své pfirozenosti zvidavé, ale toto nam
dostate¢né nezarucuje, ze je na ni pfipraveno dobie. A protoze Skola predstavuje pro dité
naro¢né pracovni zatizeni, nestaci u ditéte pouze rozumova vyspélost, ale je potiebné i to, jak
se dovede vyrovnavat sukoly, jak se umi podfizovat vedeni, jak dovede spolupracovat
S ostatnimi détmi, jak se umi soustfedit a vnimat, jak je dité celkové zralé.

Komenského slova ,,Na dobrém pocatku vSechno zalezi* Ize vztdhnout i na zacatek Skolni
dochazky. Zahajeni Skolni dochazky je pro dité, a pro jeho rodinu, velkd, mimotadna udalost.

Dité¢ vstupuje do nové etapy Zivota.?

Existuji dva nazory na predskolni pfipravu. Jedni jsou zastanci toho, ze dité¢ se jiz
v predskolnim vé€ku ma na Skolu néjakym zptsobem piipravovat. A druzi mini, Ze by se do
pfirozeného vyvoje ditéte nemélo, pokud to neni nutné, zasahovat a lepsi je nechat vSe
spontannimu vyvoji. Zalezi na rodi€i, na ucitelkdch v matefskych Skolach, ale nejvhodné;si
pro dité je stfed téchto dvou ndzort, stiedni cesta. S touto stfedni cestou souhlasim s pani J.

Bednafovou®, kterd se §kolni zralosti vénuje.

Je potfeba vnimat kazdé dité individualné, klast na n¢j takové naroky, které jsou v souladu
s jeho vyvojem, moznostmi. Ale také sméfovat k pozadavkiim, které na n¢j budou kladeny pfi

zahajeni §kolni dochazky.*

' Rybdrovad, 1988, str.362

2 Rican, Krejcifova 1997

3 Bednaiova,Smardova 2010
* Smrcka, 1969



| v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani jsou principy piedSkolniho
vzdélavani vyjadieny s ohledem na jedinecnost, specifikum déti predSkolniho véku a také je

tu respektovan individudlni pfistup:

- akceptovat pfirozena vyvojova specifika déti piedskolniho véku a dasledné je promitat
do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

- umozhovat rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individualnich moZznosti a potfeb5

- vytvaret predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, ze za vSech okolnosti budou
maximalné¢ podporovany individualni rozvojové moznosti déti a umoznéno tak
kazdému ditéti dospét v dobe, kdy opousti matetskou Skolu, k optimalni wrovni
osobniho rozvoje a uceni, respektive k takové trovni, ktera je pro dit¢ individualné

V. , 6
dosazitelna.

Nastup ditéte do Skoly je pro dit¢ nejen dlouhodoby ukol, ale predstavuje pro dit¢ velké
naroky a zatéz.

Hodnoceni ditéte uciteli, rodici souvisi s tim, jak dité napliuje jejich ocekavani.

Déti zralé, které jejich rodina podporuje, zvladaji dobfe naroky skoly.

Nekteré deéti, zvIasté ty nezralé, maji urCité obtize — at’ jiz ve zvykani si na novou autoritu a
jeji vedeni, v soustfedeénosti, nestaci tempu pii uceni, také je nespokojené, uzkostné, snadno
se rozplace, nechce se mu chodit do Skoly, boli mu hlava, bfisko, navaluje se mu, zvraci, rano
nechce jist...

Ucitel ve tfidé ma spoustu zaki, ktefi se mezi sebou lisi v€kem a vyzralosti, rodinnym
zazemim.

Ucitel n€kdy hodnoti dit¢ vzhledem k vykonnosti déti ve tfid€¢ a ne podle jeho veku, podle
jeho vyzralosti.

Kazdé oslabeni zdravotniho stavu, a to jak v oblasti télesné nebo smyslové, opozdéni
psychického vyvoje — toto vSe miize zplisobit, ze dit¢ nedokéze drzet krok s ndroky vyucovani
ve Skole. Dité oslabuje také problémy v citovém zazemi, citové stradani, nedostatek bezpeci a

jistoty.”

® Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2006
® Bedndrovd, Smardova 2010, str.1
" Sturma, 1993



Dit¢, které zaziva velké obtize a i1 selhani jiz na zacatku Skolni dochazky, ztraci potfebnou

. . ] S ras oy N B - 8
motivaci a také i jak se osvédcuje s porovnanim s druhymi détmi.

Je velmi dulezité, aby dité nastupovalo do Skoly s nadéji, ze pozadavky Skoly mize zvladnout.
Posuzovani Skolni zralosti nepatii az dneSni dobg, jiz J. A. Komensky se timto Informatoriu
Skoly matetské v XI. kapitole zabyval, uvédomoval si vyznam tohoto obdobi pro dalsi vyvoj.
Doporucoval pro vstup do skoly dosazeni 6 let, s ohledem na individudlni rozdily mezi détmi.
Dokonce J. A. Komensky zkousel Skolni zralost u déti tim, Ze jim dal vybrat mezi penizkem a

jablkem, dit& zralé pro Skolu si vybralo peniz.’

,.Ditky, nejdrazsi Bozi dar a klenot, nejpilngjsiho opatrovani hodny jsou. (J. A. Komensky)®®

1.2. Definice Skolni zralosti, Skolni pFipravenosti

Skolni zralost — je dosaZeni u ditéte takového stupné vyvoje, a to fyzického, mentélniho,
socidlniho a emocionalniho, aby byl vychovné vzd€lavaci proces ve Skole bez obtizi, ¢i bez
velkych obtizi, a dité se ho zucastnilo radostné, pohodové a s chténim se vzdélavat, néco se
dovédét.

Je to dosazeni takového stupné vyvoje, ktery ditéti poméaha zdarné si osvojovat Skolni znalosti
a dovednosti.

Pouzivd se 1 pojmu Skolni pfipravenost, zpusobilost, kterému davaji ptednost hlavné
pedagogicti pracovnici.

Skolni pfipravenost v sobé obsahuje kompetence v oblasti kognitivni, socidlni, emocionalni,
pracovni a somatické, které v sobé dité rozviji u¢enim. Tyto kompetence jsou rozpracovany
VvV Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

Zralost byva spojena s biologickym zranim funkci a struktur, se spontannim vyvojem. Byva
ovlivnéna vné¢jSim prostfedim, které dité podnécuje a ovliviiuje, a to bud’ tmyslné, nebo

, o 11
neumysIné.

8 Sturma, 1993

o Sturma, 1993

10 Komensky, 2004, str. 33

11 57 ’ ’
Rican, Vagnerova
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Langmeier12 se odvolava na Komenského a Skolni zralost povazuje za dosazeni takového
stavu ,,somatopsychického vyvoje ditéte, ktery je vysledkem vyvoje celé predchozi etapy, je
vymezen piiméfenou vykonnosti, piizplisobenosti a subjektivnim pocitem S$tésti ditéte a je

zéaroven predpokladem pro plnéni novych ukola a naroka“*®

1.3. Kritéria Skolni zralosti

P#i hodnoceni $kolni zralosti posuzujeme tyto oblasti:
1. T€lesny vyvoj a zdravotni stav
2. Uroveii vyspélosti poznavacich funkei (kognitivnich funkci)
3. Urove pracovnich predpokladi a navyki

4. Uroven zralosti osobnosti — socialni a emocionalni

Déti se ve zralosti pro Skolu mezi sebou lisi. Jsou tu déti stejného nebo 1 rizného véku, u
kterych jsou rozdily jiz vétsi, ale nastupujici do Skoly ve stejném terminu.

Rozdily jsou také v rodinném prostiedi, 1 ve Skolach — Vv jejich podminkach, kazdé dité¢ ma
tedy jiné predpoklady — at’ jiz rzny vék, rizné rodinné zdzemi, ale naroky na vSechny déti

jsou velmi podobné.**

Jak mnohem snaze strimek, aby tak neb tak rostl, ohnut a nastrojem byti mize nezli strom

odrostly, tak mnohem snaze v tomto prvnim véku mladeZ ke viemu navedena byti mtize.™

U zéka musime vSak dbati rozdilu véku, povahy a pokroku.16

1.3.1. Télesny vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni zdravotniho stavu je v kompetenci praktického nebo odborného lékate. Nejlepsi

doba pro preventivni prohlidku je kolem 5 let, aby do nastupu do Skoly dité stihlo, je-li to

y o “ 17
potieba, jisté opatfeni, napravu.

12| angmeier, 1983

B Rican, Vagnerova, 1991, str. 121
Y Bedndrovd, 2010

1 Komensky, 2004, str.36

16 Komensky, 2004, str.86

11



Hlavnim kritériem je vyska, vaha a vék. T¢lesné tvary a proporce, kdy by se na ditéti mélo
vidét prodluzovani koncetin. Dochéazi k vyméné mlécnych zubii.

Dalsim kritériem je kostni v&k — Groveti kostnatdni chrupavéitych tkani v t&le.™®

Télesny vyvoj a psychicka a socialni vyspélost nemusi byt spolu v souladu. Mohou byt déti
zdatné, a pfitom psychicky a socialné nezralé. Nebo déti drobné, vypadajici jako vékove
mladsi, ale pro Skolu zralé. Proto je potfebné spoluprace mezi détskym 1ékaiem, logopedem,

psychologem i u¢itelkami matetské gkoly.™

VEK ditéte

Pro vstup do Skoly hraje vek ditéte dilezitou roli. VEk je prvnim a rozhodujicim kritériem.
V lednu jsou do skoly zapsany vSechny déti, které k 31. srpnu dovrsi 6 let, podle nasich
obc¢anskych zakoniki se stavaji skolou povinnymi. I v fad¢ jinych zemi se tento v&€k — kolem
6-ti rokd, ustalil jako nejvhodngjsi.

Ale dosazeni tohoto véku jesté neznamend, ze kazdé Sestileté dit¢ zvladne veskeré pozadavky,
které skola vyzaduje, Ze je zralé pro skolu. Aby dokazalo pozadavky plnit, musi byt dité¢ i na
uréitém stupni celkového vyvoje. TakZe nejen vek, ale 1 pozadovany stupeil vyvoje umoziiuje

ditéti isp&Sné zvladnout Skolni povinnosti.

Skolni piipravenost ditéte posuzujeme tedy podle véku, ktery je bran vice, méné jako

. v s , v r . 17 cr1r s s , . v c s 21
orientacni, dale podle télesné zralosti, mentalni, socidlni i citové zralosti, vyspélosti ditéte.

Dftive se pro hruby odhad Skolni zralosti pouzivala tzv. Filipinska mira, podle které¢ je dité

o . . y L s y 22
zralé na Skolu, dosédhne-li si rukou pies hlavu na ucho, které je na opacné stran¢.

Skolni zralost je tedy uroveii t&lesného, psychického, mentélniho a socialniho i citového
vyvoje ditéte. Je to néjaka, obrazné feCeno, hranice, které¢, kdyz dit¢ dosahne, tak jde do Skoly,
a kdyz ji nedosahne, tak by jit nemé¢lo.

Hodnoceni skolni zralosti se déje na specidlnich pracovistich odbornymi psychology. A je
vhodné, aby Skolni zralost byla odborniky posouzena alesponl ptl roku pted zacatkem skolni

dochazky. A to pro mozné preventivni opatieni a tou miize byt bud’ pfiprava na Skolu, nebo

" Klindovd, Rybdrovd, 1986

8 Klindova, Rybdrovd, 1986

Y Smrcka, 1969

2 Smrcka, 1970

2 Rybdrova, 1988

2 Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004

12



posunuti zacatku Skolni dochazky. V tomto je také velmi vitana spoluprace rodict a matetrské

skoly. Pro dité je to velmi dileZité, protoze ditdti spole¢n& mohou jesté vice pomoci.?®

Posouzeni Skolni zralosti se tyka celé osobnosti ditéte. Patii tu posouzeni urovné psychické,
télesné, citové, mentalni i socialni.

Nizké skolni pfipravenost zté¢zuje adaptaci ditéte ve Skole, dité si hiie zvyka na skolu, na jeji
pozadavky. Také je pfi¢innou neuspécht ve Skole a diisledky Skolni nezralosti se po nastupu

do skoly tézko a dlouze odstrafluji.24

1.3.2. Uroveii vyspélosti poznavacich funkei

Posuzuje se schopnost vnimani, dit¢ musi rozeznat jednotlivé vjemy od sebe. Vnimat jako
celek. Musi na obrazku najit néjaké mnozstvi a analyzovat je. Vnimani se zkouma pii hte,
kresbé. Dale se zkouma logické mysleni. Dit¢ by mélo uskute¢nit jednotlivé mySlenkové

operace, rozlisit velikost, mnozstvi, ptiiny a nasledky.

Zkouma se tec. Jak dit¢ umi vyjadiit své mySlenky, domluvit se s cizi osobou, jak umi

komunikovat. Zjistuji se jaké ma dit& nedostatky fesi.?

1.3.3. Uroveii pracovnich piedpokladii a navyki

Dit¢ zralé do Skoly umi odliS§it hru od povinnosti. Ma své psychomotorické tempo
odpovidajici v€ku. Zadany ukol, i pies piekazky, se snazi dokoncit. Piijme program dne,
podfidi se rytmu vyucovani. Kontroluje své okamzité napady, je schopno sebetizeni. Je

Ty ; v 26
pozorne zadoucim smérem.

1.3.4. Uroven zralosti osobnosti — socialni a emocionalni zralost

Dité¢ by mélo ovladat své pocity. Zdar ve Skole zavisi 1 na emociondlni stabilité ditéte,

schopnosti odolat frustracim a schopnost umét ptijmout i ptipadny neuspech.

3 pesovd, Samalik, 2006

2 Klindovd, Rybdrovd, 1986

% Bedndrovd, Smardova, 2010; Rican, Vagnerovd, 1991; Vagnerovd 2005
% Bedndrovd, Smardovd, 2010; Rican, Vagnerova, 1991; Vagnerova 2005
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Strach, tréma, napéti, ale 1 ptiliSna citlivost mohou ovliviiovat vykonnost ditéte.

Citové zralost je spojena se zralosti socialni. Dit¢ zralé je schopné odloucit se od své matky,
podridit se autorité cizi ucitelky, spolupracovat, pfijmout a vykonat samostatn¢ ukol.

Zaclenit se do kolektivu déti a najit si své misto ve skuping, pfizpiisobovat se jim, brat na n¢

ohled, uci se vzajemnému pomahani si, spolupraici.27

1.4. Charakteristika ditéte na konci piedskolniho obdobi

Kon¢i hravé détstvi. Dllezitym rysem tohoto obdobi je osifikace, kterd je na vysokém stupni.
Dochazi k vyméné mlééného chrupu, vypadéavaji a rostou druhé zuby. Dité je pohyblivé.
Pramenti to z jeho vnitini potfeby aktivity. Rado béha, poskakuje, jezdi na kolobézkéch, ...

V psychice se nejvyraznéji vyviji mysleni a fe¢. Je schopno komunikovat, vést rozhovor.
Slovni zasoba tvofi 3 000 slov, je tedy na dobré Grovni. Zvlada gramatickou stavbu jazyka.

v e , . v s . 2
déti si rady povidaji —,,He¢, ja mam to...* 8

Manipulace s piredméty
Dit¢ zac¢ina byt zrucné, rddo na vSechno saha, manipuluje s vécmi.

Zdokonaluje se pracovat s niizkami, malovat, drZet ptibor,...%

Socialni oblast
Sestileté dité ma schopnost spoluprace ve hie, dovede byt i organizatorem hry. Ma snahu

vynikat, snahu za&lenit se a byt &lenem kolektivu.®

Citova oblast
Jednd se o dost povrchni city a dost kratkodobé, chvili se sméje, bre¢i. Pievazuje ndlada
vesela a radostna. Dité by mélo mit zdravou sebedtvéru. Vyraznym rysem je citova labilita a

mélkost, city nejdou do hloubky. Dité reaguje vice na chvalu. Objevuje se 1 Zarlivost.*

T Bedndrovd, Smardova, 2010; Rican, Vagnerovd, 1991; Vagnerovd 2005
% Klindovd, Rybdrovd, 1986
2 Klindovd, Rybdrovd, 1986
% Klindovd, Rybdrovd, 1986
8! Klindovd, Rybdrovd, 1986
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Mravni citéni

. . . . PR .32
Dité¢ dokaze rozeznat, co smi a co nesmi, proziva vinu a nevinu.

Hra — zlaty vék hry
Hra je dominantni, pfevazujici. Dit€ vyuziva vSechny typy her.
Za formu hry miizeme povazovat i kresbu.

Dulezité pro dité je i pohadka, mé o ni zdjem.
Rodina uz neni jedinym stfedem Sestiletého ditete. >

Vyvoj zrani ditéte predSkolniho véku

Projevy ditéte a jeho postupné zmény v chovani charakterizuji vyvoj ditéte od tii let az do
zacatku Skolni dochazky.

Podle chovani ditéte a jeho projevil v daném véku mohou ucitelky matefskych skol do urcité

miry uréovat Groven zralosti déti.

I. Hra

Béhem her je vidét, jak vyvoj détské hry postupuje. Od malych déti hrajicich si samy
S hrackou, na kterou je pln¢ zaméteno, potom si postupné si zacinaji hrat s ostatnimi détmi,
zapojuji mezi né€ a jiz se zaméfuji nejen na hracku, ale 1 svého kamarada. NejstarSi déti, o
kterych piSu ve tieti skupiné, je dité zralé, hraje si spolecné a hra je zamétena na déti.

| toto je jisty ukazatel zralosti ditéte.

1. Pfedmét hry

Dit¢ si hraje s hrackami, jako je stavebnice, auticka, panenky, a podobné. Hraje si jen
s hrackou, je zamétfeno pouze na ni.

2. Zaméfeni na hracky i déti

Dité si obvykle hraje s ostatnim détmi s né€jakou hrackou. Priimérna Groven. 3 — 4leté déti.

3. Dité je zamé&feno na ostatni déti.

Je to nejvyssi uroven. Projevuje se spole¢nou hrou, zaméfenim na dité, ne na hracku. Je to

uroven ditéte vstupujiciho do Skoly.

%2 Klindovd, Rybdrovd, 1986
% Klindovd, Rybdrovd, 1986
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I1. Kontakty déti pri hrach
1. Kdyz si dit€ hraje samo, je to nejnizsi stupeni, neni pfipraveno na Skolu.
2. Pfipojuje se ke hram ostatnich déti. Tu zacinaji socidlni kontakty. Primérny stupen. Dité

vtahuje ostatni déti do své hry, organizuje je a fidi.

I11. Pozornost
1. Dit€ nevydrzi u jedné hry, odbiha. Je nesousttedéné, neni ptipraveno pro skolu.
2. Obcas si prestava hrat a sleduje néco z okoli. Nedostatecna soustfedénost.

3. U zvolené hry vydrzi dlouho. Dité je nejlépe ptipravené na skolu. (15 — 30 minut)

IV. Trpélivost

1. Dité€ uz pti prvnim neuspéchu place, vzteka se, vzdoruje, kope, kouse. Ttileté se vzteka vic,
nez pétileté, pétileté to zkousi.

2. Necha toho a dé€la néco jiného.

3. Dité, kter¢ je pripravené na Skolu, je trpélivé a znovu se pokousi o uspéch.

V. Projevy ditéte — posuzujeme hlasitost, hlu¢nost
1. Dité nepfipravené se nedovede ovladnout. Je hluéné, ukficené, narusuje ostatni déti.
2. Stfedné hlu¢né dité, obc¢as zahluci, neovladne se.

3. Dité, které povazujeme za dobfe pfipravené pro Skolu, je tiché, vyrovnané.

V1. Nalady a pocity

1. Dité je smutné, zamracené, vzdorovité, plactivé, nepfijemné. Po citové strance je dité
narusene.

2. Projevy se stfidaji. Chvili je spokojené, vede se mu, za chvili je nespokojené, plactivé. Tyto
projevy se stfidaji rychle. Projevi se tu 1 vychova, a také, je-li dit€ zdravo. Posuzovani je
dlouhodobé¢ — tydny, mésice.

3. Dité je velice dobte pfipravené — ma Stastny vyraz pii hrach, asto se sméje, usmiva, tvari.

Je klidné, vyrovnané, spokojené.
VII. Pribojnost, atocnost, seberealizace

1. Dité samo sebe prosazuje velmi malo, lehce se da odstrcit, ostatni mu ublizuji, neprosazuje

Se.
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2. Umi se branit, ohradit se, popfipad¢ i takovou formou, ze Zaluje (jestli jej dit¢ bouchne,
brani se, neplace).
3. Dité je prubojné, aktivni, tvrd¢ se prosazuje. Byva vedoucim ditétem ve hrach. Prosazuje se

1 takovym zplisobem, Ze ublizuje, je agresivni.

VII1. Vychovatelnost

1. Dité je z hlediska vychovatelnosti problémové. Je to obtizné zvladdnutelné dité. Obvyklé
metody nezabiraji. Pisobi vychovné potize jak ucitelim, tak détem.

2. Primérny stupeini — dité potfebuje vEtsi pozornost, specialni vychovné metody. Neni to moc
velky problém.

3. Dité je velmi dobie vychovatelné, je posluiné, podiidi se, poslechne a udgla.®*

Je tu popsan postupny vyvoj zrani ditéte a ulitelky v matetskych Skoldach mohou podle

projevu ditéte v daném véku urcovat troven zralosti déti.

Kazdy ¢lovék ma svou osobni historii, miizeme ji nazvat také Zivotni drahou, na kterou
vstupuje s urcitym vybavenim (dédi¢nosti, pfedpoklady) a za ur€itych podminek, to jak Zije
V roding.

V prubéhu této osobni historie roste vliv jedince na jeji prabéh, historii. V uréitém smyslu
muzeme fict, ze kazdy ¢lovék je ,,produktem® své vlastni osobni historie — toho, co se stalo,

co prozil, co se mu piihodilo.

Ve vyvoji miZeme zachytit nékolik linii:
1. Biologicky podminéné zrani, na n¢j mame minimalni vliv
2. Zrani psychické

3. Linie socialniho déni — vnitiniho i vnéjsiho

Vyraznéj§i momenty mizeme nazvat uddlostmi. A pravé udalosti maji zasadni vliv na Zivotni
drahu ¢lovéka. Psychika ¢lovéka, jeho osobnost se vyrazné projevuje a je pro jiné poznatelna

pravé pii zvlastnich udalostech.®

% Klindovd, Rybdrovd, 1986
% Klindovd, Rybdrovd, 1986
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1.5. Projevy Skolni zralosti

Podle Jifiny Bednaiové a Vlasty Smardoveé® je tfeba se U predskolnich déti vénovat tém
schopnostem, z kterych se potfebné dovednosti a védomosti dal utvareji. Jsou li tyto
schopnosti dobfe rozvinuty, potom cteni, psani, pocitani nedéld détem na zacatku Skolni
dochazky velké potize.

Pro Cteni, psani, pocitani je potfebné rozvijet zrakové a sluchové vniméni, grafomotoriku,

prostorovou orientaci, zakladni matematické pfedstavy.37

Pani J. Bednafova a V. Smardova® se v oblasti skolni zralosti vénuji i takovym schopnostem
u déti, na prvni pohled jakoby nesouvisejicich se Skolni zralosti. Ale pfi bliz§im sezndmeni
s touto problematikou vidime, jak jsou potfebné i tyto schopnosti, protoze pomahaji rozvijet

dalsi dulezité dovednosti pottebné pro déti jdouci do skoly.

Nasledné tu uvadim schopnosti potiebné pro spravny rozvoj ditéte, jeho dovednosti. | ty

jakoby dulezité&jsi, i ty jakoby mén¢ dilezité, ale stejné potiebné pro vyvoj ditcte:

1.5.1. Grafomotorika a kresba

wevr

Kresleni je velmi diilezité pro pozdéjsi dovednost psani. V predSkolnim véku je Groven jemné
motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky jednim z dulezitych kritérii pfi posuzovani
zpisobilosti k zahajeni Skolni dochézky.39

Kresba ndam muze poskytnout informace o celkové vyvojové urovni, o Urovni jemné
motoriky, grafomotoriky, vizumotoriky o zrakovém a prostorovém vnimani, o emocionalité
ditéte, o vztazich a postojich ditéte.

Malé déti prochazeji v kresleni urcitou posloupnosti, pies ¢aranice a hlavonoZce.

zpusobem déti kresli, jaky maji tichop, sledujeme 1 obsah nakreslené¢ho, jeho bohatosti.
Kresba souvisi s vyspélosti ditéte. Ale neni to tak vzdy. Nékdy dité s vysokou inteligenci

muze kreslit podprimémég. A plati to i obracené, kdy dité, ptes to, ze pékné kresli, jeho

% Bedndiova, Smardova, 2010
3" Bedndiova, Smardova, 2010
8 Bedndiova, Smardova, 2010
% Bedndiova, Smardova, 2010
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rozumové schopnosti jsou nizsi. Potom se nejedna o celkovou vyvojovou uroven ditéte, ale
nerovnomérnost ve vyvoji. VétSinou déti, které pékné kresli, nemivaji potize se psanim ve
Skole.

V kresb¢ sledujeme, jak déti vedou Caru, zda je plynuld, piesnd, zda navazuje, vSimame si
tlaku na podlozku, jak dité kresli podle piedlohy a v§imame si navyku ditéte pii kresbé — jak
dit& drzi psaci nacini, jaké ma drzeni t&la, jaké ma postaveni ruky, jak je ruka uvolnéna.*
Pokud si nejsme jisti lateralitou predSkolniho ditéte, dité ruce stfida, je potiebné se zaméfit na
zjisténi laterality ruky i oka. K posouzeni laterality ditéte potfebujeme mit urcité informace,
které ziskame z pozorovani ditéte pti Cinnostech, které jsou spontanni i zamérn€ motivované,

z anamnézy, z kresby a ze zkousek laterality.*!

1.5.2. Reé

Re¢ je pro dité a jeho vyvoj, velmi dilleZita, pies fe¢ se rozviji mysleni, urovei fe¢i ovliviiuje
uceni a poznavani.

Re¢ je dilezita pro dité i v socialni oblasti, pro dorozumivani se s ostatnimi, slouzi
k vytvareni vztahu.

Pro rozvoj teci je potiebné sluchovém a zrakové vnimani. Sluchova nebo zrakova porucha
vyvoj feci velmi ovliviiuje.

Rodice jsou pro déti prvnim vzorem v komunikaci, tim, jak se k ditéti chovaji, jak mezi sebou
komunikuyji.

Re¢ je tvorena n€kolika jazykovymi rovinami.*

Jazykové roviny:

a) Rovina foneticko — fonologicka

Zabyva se rozliSovanim hlasek a jeji vyslovnosti. Dit¢ ma rozliSovat vSechny lasky po Sestém
roce, horni hranice je 7-8 let. Dit¢ ke spravné vyslovnosti nejeze potiebuje rozlisovat hlasky,
ale také musi rozliSit spravné nebo nespravné znéni.

Do 5 let je nespravna vyslovnost brana jako fyziologicka, pattici k véku. Od 5 let je pro diteé

v ) , rw ’ . r , - 43
potfebnd odborna péce pro navozeni spravné vyslovnosti.

0 Bedndiova, Smardova, 2010
1 Bedndiova, Smardova, 2010
42 Bedndiovd, Smardova, 2010
3 Bedndiova, Smardova, 2010
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b) Rovina morfologicko — syntakticka

Morfologie je tvaroslovi, nauka o slovnich druzich a tvarech.

Syntax se zabyva skladbou vét a souvétim.

Tato rovina feci se zabyva, jak dit¢ uziva jednotlivé slovni druhy, jak ohyba slova — ¢asovani,
skloniovani, jak tvoii slova a souvéti.

Do 4 let je neobratnost v tvaroslovi povaZovéna za fyziologickou.**

) Rovina lexikalné — sémanticka

Rovina lexikalni pfedstavuje slovnik cloveka, jeho aktivni, ale i pasivni slovni zasobu, kdy
dit¢ rozumi obsahu slov, ale aktivné je nepouziva.

Sémantika je nauka o vyznamu slov, v§imame si, jak dité¢ rozumi smyslu slov pifi bézném

. , . . ) ’ vr 1 45
hovoru, jak chape instrukce a jak slova pfi mluveni pouziva.

d) Rovina pragmaticka
Sledujeme, jak dité uplatiiuje osvojené fecové dovednosti v zivote.
K této roviné patii 1 uzivani prvkl neverbalni komunikace — o¢ni kontakt, gestikulace a

mimika.*®

1.5.3. Sluchové vnimani

Sluch ovliviiyje velmi vyznamné vyvoj feci a tak i mysleni. Je to dilezity prostiedek

komunikace. Pii sledovani sluchového vniméni se zaméfujeme hlavné na tyto schopnosti:

- naslouchani
Ptredskolni dit¢ by mélo umét pozorn€ poslechnout si pohadku. Velky vliv na rozvoj této

schopnosti ma rodina.

- rozliSeni figury a pozadi
Je to zaméfeni pozornosti na hlavni zvuky a vyfazeni ostatnich zvukl z pozadi (napt. vnimani

hlasu druhé osoby, ktera je ,,figurou a nevnimani hluku aut z ulice, které je ,,pozadim*).*’

44 Bedndiovd, Smardova, 2010
4 Bedndiovd, Smardova, 2010
46 Bedndiovd, Smardova, 2010
41 Bedndiovd, Smardova, 2010
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- sluchova diferenciace

Je li hlaska Spatné rozliSena, pak je i chybné pfectena a napsana. Patii tu rozliSovani téchto
hlasek:

- sykavky

- m¢kké a tvrdé souhlasky

- kratké a dlouhé samohlasky

- zn¢lé a neznélé souhlasky

- sluchova analyza a syntéza
Sledujeme schopnost ditéte rozkladat slova v hlasky a slova z hlasek skladat.
Pokud toto dité neumi, nejde mu to, ¢i s obtizemi vytleskava, slabikuje slova, vyclenuje prvni

hlasku ve slove, objevuji se obtize s vyslovnosti delSich slov (napf.: velryba x velryba)

- sluchova pamét’

Dité potiebuje zapamatovat si slySené informace, umét je zpracovat, uchovat a znovu pouzit —
napf. pfi potadi ukold, pfi pokynech ucitele.

Problémy se sluchovou paméti se projevuji neschopnosti zapamatovat si basnicku, pohadku,
instrukci ucitele.

Ve skole se tato oslabend sluchova pamét projevi nejvice pii diktovani textu, kdy dité

vynechava slova.

- vnimani rytmu
Spravné vnimani rytmu ma vliv na rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések, poméaha

spravnému chéapani ¢iselné fady, dit€ zvlada rozpocitadla, 1rytmizaci.48

1.5.4. Zrakové vnimani

Uroven zrakového vnimani ve Skolnim véku velmi ovliviluje dovednost Cteni a 1 jiné
dovednosti.

K spravnému c¢teni potfebujeme tyto schopnosti:

48 Bedndiovd, Smardova, 2010
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- rozliSeni figury a pozadi
Jde o soustiedéni se na urcity zrakovy podnét, ktery potiebuji. Co je na obrazku ptrednostni

(figura) a co je jeho okoli (pozadi).

Pti potizich s touto schopnosti ma dit¢ potize pfi zaméteni se na jednotlivé prvky, které mu

splyvaji s pozadim.

- rozliSeni detailii a polohy predméti

Nejdiive déti umi rozlisit od sebe jen vyrazné jiné rozdily. Star§i déti jiz umi odliSit i méné
vyrazné prvky.

Dit¢ si uvédomuje polohu pfedmétu v prostoru, rozliSuje umisténi nahofe — dole,

Vv predskolnim véku vniméa postaveni vpravo — vlevo, potadi ¢islic, pismen.

- Zrakova analyza a syntéza
Aby dité¢ vnimalo vcelku, musi nejdiive vnimat jednotlivé dil¢i ¢asti. Vnimani pfedSkolniho
ditéte je vice zaméteno na celek, ale pro ¢teni, psani a pocCitani je potfebné vnimat jak celek,

tak 1 jednotlivé ¢asti.

- o¢ni pohyby
Oc¢ni pohyby, zdmérné vedené zleva doprava, vedeme dité, aby sledovalo fadek jeden po

druhém, aby si uvédomilo posloupnost, jak fadek, slovo nebo cCislo za¢ina a jak dal pokracuje.

- zrakova pamét’
Jde tu o zapamatovani si objektl vnimanych zrakem. Pamatovat si pismena, Cislice,

vybavovat si jejich tvar, rozpoznavat je.

- vizuomotoricka koordinace

Dité ke spravnému psani potiebuje koordinaci, souhru oka a ruky. (viz str. 32)49

1.5.5. Prostorové vnimani

Dalsi oblasti, které je potfeba se vénovat, je prostorové vnimani.

Spravna orientace v prostoru usnadiuje ditéti zivot kazdy den.

49 Bedndiovd, Smardova, 2010
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Pfedstavu o prostorové orientaci ziskava svou dlouhodobou zkuSenosti, a to pomoci zraku,
sluchu, hmatu, motoriky, i feci.
Prostor se vymezuje pomoci os:

- horno — dolni

- predo — zadni

- pravo — levé.
Dit¢ odhaduje vzdalenost, u¢i se vnimat celek i1 jednotlivé ¢asti, porovnava velikosti,
uspotadani objektu.
Prostorové vnimani souvisi 1 s ¢asovym vnimanim, napt. ¢asova posloupnost, pojmy prvni,
posledni, uprostied, predposledni, hned pied, hned za.
Dité, které ma potize s prostorovym vnimanim se tézce orientuje v prostoru, pouziva
nespravné pojmy, které oznacuji prostorové usporadani, ma potize ve sportu, v sebeobsluze,
pti koordinaci pohybu, kdyz manipuluje s predméty.
Ve Skole ma potize pfi Cteni i psani, pii orientaci v textu, v matematice pii uspotradavani

¢iselnych fad.”

1.5.6. Casové vnimani

Po osvojeni si ¢asovych pojmt, dit¢ 1épe vnima cas, chape opakujici se cykly, posloupnost
jednotlivych ¢innosti, coz vede k rozvoji samostatnosti, sebeobsluhy.
Dité predjima ukony, které nésleduji. Dité si mize 1épe ¢asov€ zorganizovat praci, umi lépe

v 51
hospodafit s Casem.

1.5.7. Zakladni matematické predstavy

Pro rozvoj matematickych dovednosti je potfebné rozvinout u déti mnoho schopnosti i

dovednosti, které pozd¢€ji pomahaji k spravnému zvladnuti ué¢iva z matematiky.

Hruba a jemna motorika
Byla jsem nejdfive piekvapena, Ze pro rozvoj matematickych dovednosti autorky vyse

jmenované uvadi, ze je dilezity rozvoj i jemné a hrubé motoriky, které bych spise spojovala

50 Bedndiovd, Smardova, 2010
51 Bedndiovd, Smardova, 2010
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s dovednosti kreslit. Ale nasledné lze poznat, Ze i tato dovednost s rozvojem matematickych
predstav souvisi.

Hrubé a jemnéa motorika pomaha:

- manipulacemi s pfedméty vnimat jejich velikost, tvar, mnoZstvi.

- také pohyb prispiva k vétsSimu ziskavani zkusenosti, informaci, dit¢ vice poznava svEt>

Prostorova orientace

- pii pohybu si dit€ u¢i pojmtim, které souvisi s usporadanim prostoru

Re¢

- pomaha i uroven rozvoje teci, kdy dit¢ rozumi sloviim, jejich vyznamu a mize je tak aktivné
pouZzivat

Zrakové vnimani

- dits si uvédomuje &ast a celek, rozlisuje detaily, polohy pfedmétu®

1.5.8. Socialni dovednosti

Prvni socidlni dovednosti, zkuSenosti s lidskymi vztahy, ziskava dit€¢ v roding€, pozdéji
v matefskeé Skole.
Patii sem:

- komunikace verbalni i neverbalni

- pfimé&fena reakce na nové situace

- adaptace na nové prostiedi

- porozumeéni vlastnim pocitim a sebeovladani

- porozuméni emocim a chovani druhych lidi

- sebedtivéra, sebepojeti, sebehodnoceni

schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat
Dit¢, které¢ ma dobré socialni dovednosti, leh¢eji navazuje kontakt, byva oblibengjsi, tak ma

vice duvery v sebe, ve své schopnosti, svou samostatnost.

52 Bedndiova, Smardova, 2010
53 Bedndiova, Smardovd, 2010
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Pro dit¢, aby se mohlo sousttedit, ucit se, je dulezité, aby nebylo zatézovano emociondlnimi

, v ;o v x , .. 54
problémy, napétim, strachem z neuspéchu a ze néco nezvladne, nejistotou.

1.5.9. Praceschopnost a pozornost

Praceschopnost neboli pracovni navyky zavisi jak na vyzralosti centralniho nervového
systému, tak i na vychovném vedenim, zalezi i na socialnich dovednostech a samostatnosti
ditéte, a také na jeho mife soustfedéni se a pozornosti.
K praceschopnosti je dilezitd motivace ditéte, jeho zdjem, zvidavost, jeho samostatnost a
vytrvalost, kdyz se prace nedaii a piesto ji dokoncuje.

Dit& by mélo zvladnout sed&t uréitou dobu v lavici, a také respektovat autoritu ugitele.>

1.5.10. Sebeobsluha a samostatnost

I dité nastupujici do matefské Skoly by mélo ovladat dané dovednosti, ale ptfiméfené k svému
véku. O to vice se tyto dovednosti ocekavaji od ditéte jdouciho do Skoly. Presto i nékteré déti
chodici jiz do Skoly n€které dovednosti z €asti jeSté nezvladaji, coz je potom pro dité velmi

zatézujici, v dobé, kdy Skolni naroky na dité, na zacatku Skolni dochazky, jsou velké.

Patfi tu zvladani béznych dovednosti, které usnadni nastup ditéte do skoly:
- hygiena
- oblékani
- stolovani
- samostatnost

- malé povinnosti dit&te®®

% Bedndiova, Smardova, 2010
% Bedndiova, Smardova, 2010
% Bedndiova, Smardova, 2010
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2. PRAKTICKA CAST

Dit¢ si ke Skole vytvari vztah tim, je - li ve Skole Gspé$né nebo ne, a to hlavné na zacatku
Skolni dochazky. Dafi - li se mu, potom se citi i v ur¢ité pohodé, a to vSe ovliviiuje dité po
dobu jeho skolni dochazky.

Pro ucitelky mateiskych skol je dilezit¢é umét se orientovat v oblasti Skolni zralosti, umét
détem, rodi¢im poradit, pomoci, aby se détem ve skole libilo, zvladali naroky Skolniho
vyucovani a citili se tam dobfe.

Proto jsem se vybrala testovani skolni zralosti u ptedskolnich déti, coz mi v mé praci ucitelky
matetské Skoly pomuiize mit vétsi prehled o dalSich moznostech, jak zjistovat a ur€ovat, zda je

dit¢ do Skoly dostatec¢né zralé nebo je Iépe pro dite zistat o rok déle v matetské Skole.

2.1. Vyzkumny zamér

Ve zkoumani jsem se zaméfila na aplikaci deseti testovych ukolt, které byly soucasti $irSiho
vyzkumu, zaméfeného na soucasny stav zralosti a pfipravenosti ¢eskych déti k zahajeni Skolni
dochazky, realizovany v soucasné dobé€ na PdF UP v Olomouci.

Nejdtive, pro predstavu, uvadim celou testovou baterii, kterou jsem aplikovala u 20 déti, a
poté jsem se zamcéfila, pro ucely své prace, jen na nékteré aspekty celé problematiky,
konkrétné jsem sledovala a porovnavala odklady u chlapct a divek, zda ma vliv vzdélani
rodi¢lti na odklad zaskoleni, zda ma vliv skuteénost, ze dité¢ bydli ve mésté nebo na vesnici,
urovni soustfedéni u déti a dovednosti pii zavazovani tkanicky.

Celkove byly testy ptijimany détmi velmi dobie, nékteré déti si chtély test i zopakovat.

Cely test trva u jednoho ditéte primérné 45 minut.

Testové ukoly pro Skolni zralost:
1) Ravenovy matice
2) Vystiihovani geometrickych tvart
3) Orientaéni test Skolni zralosti (Jirasek)
4) Zavazovani tkanicky
5) Test verbalniho mysleni (Jirasek — orienta¢ni test Skolni zralosti)
6) Edfeldtav reverzni test

7) Orientacni test dynamické praxe
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8) Zkouska znalosti pfedSkolnich déti
9) Zkouska vyslovnosti

10) Vizuomotoricka koordinace

U déti jsem zaznamenavala:
- pohlavi
- vek ke dni vySetfeni
- mésto nebo vesnici, kde dit¢ bydli
- kolik mé dité sourozencii a jeho potadi narozeni
- vzdélani matky a otce

- odklady skolni dochazky

Zaznamenavala jsem také chovani ditéte béhem vySetieni:

soustiedéni ditéte

- samostatnost ditéte

- spontannost chovani a reakci pii vySetfeni
- citové rozpoloZeni

- lateralitu, Gichop tuzky

- télesnou charakteristiku — dité drobné, s nadvahou, pfimétené véku

U utkoll jsem zaznamendvala ¢as v minutdch a sekundach, u nékterych ukold byl €as jen
orientacni.
Na zacatku testovani pfi prvnim setkdni s ditétem je dilezité vzajemné piedstaveni se,

motivace, pochvala, povzbuzeni. Na konci pochvala vS§em détem, odména.

2.2. PouZité metody
Tyto testy jsou bézné pouzivané, jsou vydavané pro psychologicka pracovisté centralné

nakladatelstvim Psychodiagnostika s r.0. v Brné.
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Ravenovy matice

Na kazdé¢ strané pracovniho seSitu je jiny obrazek, pfipominajici kus latky nebo tapety, v které
kousek chybi. Pod obrazky je Sest obrazki, vysttizkl a dité vybird ten spravny, ktery se hodi
piesné do obrazku. Celkem 36 variant, leh¢i 1 t€z§i varianty.

Zapisuji ¢as od pocatku prace v minutach a sekundach, chovani ditéte pfi praci.

Vystrihovani geometrickych tvari

Maéme ptipravené tii ctvrtky papiru A6, na kterych jsou nakreslené tvary na vystiihovani:
Kole¢ko — polomér r =3 cm.

Ctverec — 0 strané a = 4 cm.

Trojuhelnik — rovnostranny o stranach a, b, ¢ =5 cm.

Zaznamenavala jsem ¢as v sekundach, chovani ditéte a ruku, kterou stiiha. (Ptiloha 5)

Orienta¢ni test Skolni zralosti (Jirasek)
(Ptiloha 4)

Hodnotime ptfidélenim zndmek jako ve Skole 1-5 a podle nasledujicich kritérii.

- Kresba lidské postavy

Instrukce ditéti: ,,Tady nakresli néjakého pana, tak, jak to umis®.

Hodnoceni:

1. Postava musi mit hlavu, trup a koncetiny. Hlava je s trupem spojena krkem a neni
vEtsi nez trup. Na hlave jsou vlasy, usi, o€¢i, nos a usta. Paze jsou zakonCeny pétiprstou
rukou. Nohy jsou dole zahnuté. Vyjadieni muzského obleceni.

2. Muze chybét krk, vlasy, jeden prst ruky.

3. Kresba musi mit hlavu, trup a koncetiny. Paze, nohy kresleny dvoj¢arou. Muze chybét
krk, usi, vlasy, odév, prsty a chodidla.

4. Primitivni kresba s trupem, koncetiny jsou vyjadieny jen jednoduchymi ¢arami.

5. Chybi jasné zobrazeni trupu nebo obou part koncetin, tzv. hlavonoZec.

Kresleni souvisi s vyspélosti ditéte. V détské kresbé se vyskytuji urcité prvky, které patii

ve,r , . , . e I ’ ’ o 7
k ur¢itému vyvojovému stupni. Déti, vrstevnici kresli podobnym zpusobem.5

5" Bedndiova,Smardova 2010
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- Napodobeni napsané véty
Instrukce ditéti: ,,Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jesté psat neucil(a), ale zkus, jestli
bys to taky umél(a). Hezky se divej, jak je to napsano a tadyhle vedle na to prazdné misto to

tak napis®.

Hodnoceni:

1. Zcela dobfte Citelné napodobeni napsané piedlohy. Pismena nejsou dvakrat vetsi.
ZacateCni pismeno ma vysku velkého pismene. Pismena jsou spojena ve tfi slova.
Nesmi chybét teka nad j, i. Opsana véta se neodchyluje od vodorovné linie o vice nez
30°.

Citelné napodobeni véty.
Je patrné ¢lenéni na dvé ¢asti. Lze rozpoznat Ctyfi pismena.

S ptedlohou jsou si podobna dve pismena. Celek tvofi fadku ,,pisma“.

o~ w N

Cmarani

- Nakresleni bodi podle vzoru
Instrukce ditéti: ,,Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle nakreslit zrovna tak*.

Zaznamenavala jsem €as u kazdého ukolu zv1ast' v minutach 1 sekundéch.

Hodnoceni:
1. Téméet dokonalé napodobeni piedlohy.
2. Pocet i sestaveni bodti musi odpovidat predloze. Lze prominout vychyleni az tii teCek
o pil Sitky mezery.
3. Celek se svym obrysem podobd piedloze. TeCek nemusi byt spravny pocet, ale nesmi
jich byt vic nez dvacet a méné nez sedm. Toleruje se pootoceni i o 180°.
4. Obrazec se svym obrysem jiz nepodoba piedloze, skladad se ale jesté z teCek. Na

velikosti teCek nezalezi. Jiné tvary, ¢ary, nejsou piipustné.

- Zavazovani tkani¢ky

Dité zavazuje tkanicku na boté, kterou mé poloZenou na nohach Spickou dopiedu.

Cas méfila v minutach a sekundach a to od zacatku pokusu ditdte zavazat botu.

Pro dnesni déti, které stale vice nosi boty na suchy zip, je zavazovani tézké. Déti, které byly

testovani, ale dopadly velmi dobte, z 20 neumélo zavazat tkanicku jen Ctyfi déti.
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- Test verbalniho mysleni (Jirasek — orienta¢ni test Skolni zralosti)

Déavala jsem ditéti 20 otazek a zaznamenévala jsem ¢as v minutdch i sekundach, i odpoveéd’
ditéte.

Otéazky obsahuji témata: zvitrata, pojmenovani ¢innosti dne, barvy, podobnosti véci, odliSnosti

veéku, dopravni prosttedky, sport a jiné.

Priklad otazek:
1. Rano snidame a v poledne?
Ve dne je svétlo a v noci je ...7
Proc se pied piijezdem vlaku se zaviraji zdvory?
Pro¢ ma kazdé vozidlo brzdu?
Kopana, skok vysoky, tenis, plavéni...to jsou?
Cim se lidi stary ¢lovék od mladého? Jaky je mezi nimi rozdil?

Proc¢ je to nespravné, kdyz se nékdo vyhyba praci?

O N o o B~ DN

Pro¢ se musi nalepit na dopis znamka?

- Edfeldtiiv reverzni test
Ukazovala jsem ditéti predtisténych 90 obrazkl ve dvojicich, dité nestejné, liSici se obrazky
pieskrtava. Tento test je specializovany na schopnost vnimani a ¢teni.

Zaznamenavala jsem celkovy ¢as v minutach a sekundéach. (Ptiloha 6)

- Orientacni test dynamické praxe

Ukolem je piesné napodobeni piedvedenych tikontl.

Pouze pohotové a spravné reakce hodnotime jako ,, ano®.

Népadné pomalé, zameény pohybl, opakovani pfedchoziho pohybu, souhyby téla, obliceje

hodnotime jako nesplnéné a ddme do krouzku ,,ne.

Ukoly:

1. Levaruka: opakované a rychle stfidat pést — dlan a dotykat se desky stolu
Prava ruka: opakované a rychle stfidat pést — dlan a dotykat se desky stolu
Prava ruka: opakovan¢ a rychle se dotykat palce prstem 2,3,4,5,4,3,2
Leva ruka: opakovan¢ a rychle se dotykat palce prstem 2,3,4,5,4,3,2

Levé noha: v sed¢ opakované a rychle se dotykat podlahy patou, Spi¢kou, chodidlem

o g ~ WD

Prava noha: v sed¢ opakovan¢ a rychle se dotykat podlahy patou, spickou, chodidlem
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7. Jazyk: rychle kmitat jazykem mezi koutky ust
8. Obé ruce: jedna ruka — seviit v pést, druha ruka — natdhnout prsty u sebe. Polohy jedné
a druh¢ ruky rychle stfidat a dotykat se pritom desky stolu.

Cas zaznamenavam v sekundach u kazdého ukolu, spésny ¢i netispésny pokus.

- Zkous$ka znalosti predSkolnich déti
Zjistuji, co vse dit€ zna, otazky rozdéleny: — spole¢enské zarazeni, pocitani, Cas, hry a sport,
pohadky, zvitata, rostliny, domacnost, nastroje, zaméstnani. Dohromady 40 otazek.

Zapisuji ¢as u kazdého ukolu.

Priklady otazek:
1. Jak se jmenuje kiestnim jménem tvoje maminka? (nema-li dit¢ maminku, jméno
tatinka)
Jaké barvy ma nase vlajka?
Jak se jmenuje nas prezident?
Kolik dnt je v tydnu?
Jak se jmenuje pii kopané ten, kdo hlid4, aby nedostali go61?
U koho zil Smoli¢ek Pacholicek?
Proc lidé chovaji véely?

Co se musi zasit do zemé, aby nam vyrostly kvétiny?

© 0o N o g bk~ w DN

Cim se tatinek holi, aby nemél vousy?

10. Kdo nosi dopisy do domu?

- Zkouska vyslovnosti

Instrukce ditéti: ,,Nyni ti budu ¢ist rizné slova a ty je zkusi§ po mé piesné zopakovat*

Seznam slov:

1. CVRCEK
SEHEREZADA
PODPLUKOVNIK
TRPYTIVY
NEJNEBEZPECNEJSI
OBDIVUHODNE

o g k~ wDn
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Cas jsem sledovala celkovy — od prvniho slova po zopakovani posledniho v minutich a
sekundach. U kazdého slova jsem si zapisovala, zda ho dité zopakovalo spravné nebo chybné.
Neékolikeré rozbéhnuti, zakoktani, opakovani je chyba.

Zjistovala jsem u déti, zda nemaji vadu vyslovnosti a pokud ano, hodnotila jsem, zda dité

Vv ramci své vady feci zopakovalo slovo dobie, nebo jej jesté zkomolilo.

- Vizuomotoricka koordinace

(Ptiloha 7)

Na obrazku A4 je 5 rGzné Sirokych cesticek. Dité se snazi neptetdhnout.

Instrukce ditéti: ,,Vezmi si tuzku a zkus spojit nejprve mysku s dirou v zemi, kam se muize
myska schovat. Snaz se ale, abys nesesel(a) z cesticky, abys neptetahl(a) okraj cesty, cesta je
na most¢, tak aby mysSka nespadla z cesty dold.*

Zaznamenavala jsem ¢as u kazdého tkolu, kolikrat dité ptetdhlo, vS§imala jsem si tchopu

tuzky a laterality.

Spravny uchop tuzky

Okolo tretiho roku by mél byt navozen Spetkovy uchop: tuzka lezi na poslednim ¢lanku
prostiedniku, seshora ji pfidrzuje btisko palce a ukazovaku.

Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku kiecovité, ukazovak neni prohnuty.

Smér horniho konce tuzky sméfuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem (konec tuzky

s ramenem sviraji thel pfiblizné 45°). Ruka se tak nadmérné neohyba v zapésti. Je uvolnéna,

pohyb po papife vychazi z ramene a lokte.?®

Vizuomotorika

Aby dit¢ mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména mezi
okem a rukou — tedy vizuomotorické koordinace. Ta Gzce souvisi s rozvojem jemné motoriky,
grafomotoriky, zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, prostoroveé orientace.
Urovei vizuomotoriky miizeme posoudit na tzv.jednotaznych cvicich, kdy je stanoveno, kudy

vede stopa.”

58 Bedndiovad, Smardova, 2010, str.20
59 Bedndiova, Smardova, 2010, str.21
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DalSi metody, které jsem pouzila

Patii mezi metody pedagogické diagnostiky.
Jsou to:
1. Pozorovani — V prabehu testl Skolni zralosti, jsem u déti sledovala:
- soustfedéni ditcte
- samostatnost ditéte
- spontannost chovani a reakci pfi vysetieni

- citové rozpolozeni

lateralitu, uchop tuzky

Rozhovor s ditétem

Anamnéza — osobni, §kolni

Dotazniky — ur¢ené rodic¢iim (Ptiloha 2)
Testy

Metody na ovétovani védomosti

Analyza vysledkl €innosti a tikoli — néasledné zpracovani a vyhodnoceni test

© N o g B~ D

Pedagogicka dokumentace

2.3. Piehled vysledkit a diskuse k nim

Pro ucely bakalarské prace jsem vyuzila jen néktera vybrand data z vysledkil testli Skolni

zralosti, ktera jsou zachycena v nasledné tabulce:
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Dokumentace vysledki — tabulka

Dité ¢. Pohlavi | Lateralita | Vék (mésice) | Postava | Mésto x Vesnice Vzdélani rodic¢u Sourozenci Soustfedénost Tkani¢ka
odi::zf::j\:t ¥
D x Ch PxL DxPxN MxV Otec Matka | Pocet| Poradi (1-5) Cas [s]
1, divka prava 79 piiméfena vesnice s$ SS 2| druhé 2 13
2. bude odklad |chlapec |prava 72 drobna vesnice ou ou 1] druhé 2 -
3: chlapec |prava 77 pfiméfena veshice s$ s$ 0| prvni 2 101
4. ma odklad chlapec  |prava 83 pfimérena vesnice ou s$ 1] druhé 2 55
5. bude odklad |chlapec |prava 69 drobna vesnice Zakl. Zakl. 2| prvni 4 -
6. ma odklad chlapec |pravé 87 pfimérena vesnice ou ou 3| Ctvrte 2 57
T divka pravé 78 nadvaha mésto s$ s$ 0] prvni 1 13
8. chlapec  |nevyhranéna 72 pfimérena mésto OouU OouU 1]  prvni 2 -
9. chlapec |prava 77 pfiméfena mésto ou ou 1] druhé 3 35
10. divka prava 80 fiméfena mésto VS V$ 3| druhé 2 18
11. ma odklad _|divka prava 70 pfiméfena meésto - ou 0| prvni 1 154
12. ma odklad _|divka prava 89 piiméfend mésto SS sS 1| druhe 1 -
13. mé& odklad [chlapec |prava 69 pfiméfena mesto Zakl. ou 3| Ctvrté 3 20
14. divka prava 77 pfimérena mésto VS VS 2|  prvni 1 18
15. ma odklad [chlapec |[prava 89 pfiméfena mésto ZakKl. ou 3| prvni 3 15
16. bude odklad [divka leva 70 pfimeéfena mésto ou SS 0| prvni 2 25
1z chlapec  |prava 77 pfiméfena mésto sSS SS 1] prvni 1 50
18. bude odklad [divka prava 71 pfiméfena vesnice SS S$ 3| Cturte 1 30
19. m& odklad _[chlapec _|prava 82 pfimé&fena meésto SS SS 0| prvni 3 47
20. divka prava 82 pfiméfena vesnice VS VvS$ 1| prvni 1 50

Zabyvala jsem se predpoklady zaSkoleni, a také

dochazky:

zda je vice odkladt u chlapct nebo u divek

zda ma vliv vzdélani rodi¢u na odklad zaskoleni

zda ma vliv skute¢nost, ze dité bydli ve mésté nebo na vesnici

arovni soustiedéni u déti

dovednosti pfi zavazovani tkanicky

Sledovala jsem rozdily v Grovni Skolni zralosti u 20 testovanych déti.

problematikou odklada Skolni

Prestoze testovanych déti neni mnoho a vyzkumny vzorek je maly a tim také rozdily v ném,

trend je v ném jiz naznacen.

Z 20 testovanych déti ma 11 déti odklad skolni dochazky a 9 déti piijde do zakladni Skoly.

Odklady déti:

a) Zda je vice odkladi u chlapci nebo u divek:

11 odkladti - 7 chlapct a 4 divky
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Chlapcut s OSDGOje vice, zjisStovala jsem, zda to neni dano napiiklad nizSim vékem, nez u

dévcat.

11 odkladi:
- chlapec 72 mésict
- chlapec 83 mésici
- chlapec 69 mésict
- chlapec 87 mésict
- chlapec 69 mésici
- chlapec 89 mésici
- chlapec 82 mésict
- divka 70 mésict
- divka 89 mésicii
- divka 70 mésicii

- divka 71 mésicu

Primérny vék chlapcii je 79 mésici.

Primérny ve&k divek je 75 mésict.

Ze srovnani prumérného veéku chlapct a divek vyplyva, Ze jsou chlapci starsi, nez divky, a |
ptesto je jich vice s odkladem. | toto srovnani, i kdyZ malého poctu déti, potvrdilo mou
zkuSenost, Ze dévcata vétSinou byvaji pripravenéjsi, zralejsi do Skoly, odklada u chlapct byva

vice.

Déti jdouci do Skoly:

9 déti ptijde do skoly:
- chlapec 77 mésici
- chlapec 72 mésicii
- chlapec 77 mésict
- chlapec 77 mésict
- divka 79 mésict
- divka 78 mésicii

- divka 80 mésicu

% OSD — odklad kolni dochazky
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- divka 77 mésict
- divka 82 mésicu
Primérny vék chlapcii je 76 mésici.

Primérny veék divek je 79 mésici.

Pfi srovnavani pramérného véku déti jdoucich do skoly, jsou starsi divky, coz mohlo ovlivnit

1 vétsi pocet divek jdoucich do skoly.

Pripravenost chlapcia a divek
- Z20 testovanych déti 11 déti ma odklad skolni dochézky a 9 déti pijde do zakladni
Skoly.
- Z 11 odkladti — je 7 chlapct a 4 divky.
Podle 20 testovanych déti jsou 1épe pfipraveny na zékladni Skolu divky.

b) Vliv vzdélani rodi¢i na zaskoleni:
- vzdé&lani rodi&t u 9 déti jdoucich do ZS: 3 rodice — VS, 4 rodice — SS, 2 rodige OU®
- vzdé&lani rodi¢t u 11 déti s OSD: 3 rodice SS, 2 rodice: otec — OU, matka — SS, 3

rodi¢e — OU, 2 rodice: otec — zakladni, matka — OU, 1 rodice — zakladni

Z 11 déti majici odklad maji jen 3 rodi¢e SS a u 2 rodi¢t ma matka SS a otec OU, 6 rodi¢i ma
OU nebo zakladni vzdélani.

Z 9 déti jdoucich do $koly jen 2 rodi¢e maji OU a 7 rodi¢t jsou VS(3) a SS(4)

U déti jdoucich do Skoly je 7 rodic¢ii s vysSim nebo stiednim vzdé€lanim. 2 rodi¢e maji
odborné uciliste.

U déti s odkladem maji 3 rodice stiedni vzdélani oba a u 2 rodi¢t ma stiedni vzdélani matka
Z 6 rodict ma odborné ucilisté 3 rodice, 1 rodice zakladni vzd€lani a u 2 rodi¢e ma odborné

ucilisté matka a zakladni vzdélani otec.

O néco vice déti ptipravenych na Skolu je od rodicti s vys$$im vzdélanim.

81 YS- vysokd skola SS — stiedni Skola OU — odborné ucilisté Zakladni — zdkladni vzdélani
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¢) Posouzeni, zda ma vliv skute¢nost, Ze dité bydli ve mésté nebo na vesnici:
- 29 déti jdoucich do ZS — 6 déti bydli ve mésté a 3 déti na vesnici
-z 11 déti s odkladem — 6 déti bydli ve mésté a 5 déti na vesnici
Z tohoto posouzeni vyplyva, ze u déti s odkladem je pon¢kud vice déti Zijicich na vesnici, coz

snad ukazuje lepsi pfipravenost déti z mést.

d) Mira sousti‘edéni u déti:
Nyni chci rozebirat soustiedénost u predSkolnich déti.
Soustfedénost jsem hodnotila béhem testu $kolni zralosti, $kala hodnoceni soustiedénosti je

1- 5, pticemz 1 je nejlepsi, 2 chvalitebnd, 3 dobra, 4 méné dobra, 5 nedostacujici.

a) z 9 déti jdoucich do skoly jsem zaznamenala:
1. -maji4déti
2. - maji 4 déti
3. -mal dité

b) z 11 déti s odkladem:
1. -maji3 déti
2. - maji 4 déti
3. -maji 3 déti
4

-ma 1 dité

I kdyz testovanych déti nebylo moc, ptesto vysledky ukazuji 1 na tomto malém poctu déti, Ze
soustfedénost déti jdoucich do skoly je vyssi, nez u déti s odkladem.
U déti s odkladem se objevila i soustiedénost dobra a méné dobra, dostatecnd, coz ukazuje a

potvrzuje, ze rozhodnuti o odkladu Skolni dochézky u téchto déti je spravné.

e) Dovednost zavazovani tkani¢ky

Tato dovednost vypovida do jisté miry o vyvoji jemné motoriky ditéte, coz také patii k urcité
zralosti ditéte.

Zachycovala jsem délku trvani uvazani tkanicky (Cas je zaokrouhlen) a zda se zavazat

podatilo, ¢i nepodafilo.
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1. Za skupinu s odkladem:
a) za dévcata byl primérny Cas zavazovani 70 s., 1 divce se zavazat tkani¢ku nepodatilo.
b) za chlapce byl primémy Cas zavazovani 39 s., 2 chlapcim se zavazat tkanicku

nepodatfilo.

2. Za skupinu déti jdoucich do skoly:
a) za dévcata byl primérny ¢as zavazovani 22 s.
b) za chlapce byl primérny ¢as jdouci do Skoly: 62 s, 1 chlapci se zavazat tkanicku

nepodafilo.

Primér na 1 dité jdouci do Skoly: 37,25s.
Pramér na 1 dité s odkladem: 50,375s.

Déti s odkladem i jdouci do $koly mé se zavazovanim tkanicek velmi piekvapily, vétSina
ucitelek matetskych skol mé se zavazovanim tkani¢ek u ptedskolnich déti problémy. Je to
déno 1 tim, Ze rodi¢e kupuji détem boty se suchym zipem a déti nemusi zavazovat, nic je
k tomu netlaci ucit se této dovednosti, jakoby ji nepotiebovali.

Nejsikovnéjsi, nejrychlejsi v zavazovani tkanicek byla dévcata jdouci do skoly. Ale prekvapili
m¢ chlapci s odkladem, ktefi byli mnohem rychlejsi nez dévcata s odkladem.

Nauceni se zavazovat, podle mé&, zaleZi, nejen na rozvoji jemné motoriky, ale 1 samotném
nacviku zavazovani, dité se nenauc¢i dokonale zavazovat hned, musi tuto dovednost trénovat,
nckteré deti déle, jinym staci kratS$i doba na pochopeni a vliv ma i uroven rozvoje jemné

motoriky u jednotlivych déti.

Shrnuti:

U déti, kterym byl odklad Skolni dochazky doporucen, se V jednotlivych testech Skolni
nezralost ukazala. Soustfedénost byla u téchto déti mnohem niZ$i, protoze se jim tak dobie
nedafilo, a tim padem je testovani i méné bavilo, hlavné¢ béhem Testu verbalniho mysleni a
Zkousky znalosti pfedSkolnich déti.

Naopak déti, u kterych odklad jiz probiha, je vidét, Ze se vyrovnaji ostatnim détem jdoucich
do Skoly, Ze odklad splnil sviij tcel.

Jsem velmi rada za zkuSenost s testovanim Skolni zralosti u ptfedSkolnich déti. Tuto novou

zkuSenost mohu vyuzit pii své praci.
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ZAVER

Obdobi, kdy dit¢ nastupuje do Skoly, patii mezi nejvyznamnéjsi etapy détského zivota, jeho
vyvoje. Naroky na ptipravenost déti do 1. tfid jsou velké. Tato ptiprava patii také k ukolim
piedskolniho vzdé€lavani, ale lezi 1 na samotnych rodiCich a détech.

Matetska Skola je velmi dulezitd pifi rozhodovéani, zda odklad ano, ¢i ne. Ucitelky
v matetskych Skolach mohou upozornit rodice na urcity deficit ve zralosti ditéte, maji v tomto
vice zkusenosti, vidi srovnani s vrstevniky a také chtéji ditéti, co nejvice pomoct, poradit.

Je-li nezralost ditéte potvrzena i uciteli v zakladni $kole, odbornym poradenskym
pracovistém, potom je odklad Skolni dochazky nejlepSim feSenim.

I kdyz ucitelé mohou hodné pomoci, hodné zodpovédnosti a i prace zustava na rodicich, ale i
na samotném ditéti, jeho snaze.

Je velmi dobré, aby byl mezi uciteli a rodic¢i takovy vztah, kde by se dalo o vS§em mluvit, 1 o

radostech, 1 o vSech problémech. Potom se i Iépe hleda néjaké feSeni.

Na zavér je vhodné fici, Ze pro zralé dité je nejlepsi zahdjeni Skolni dochazky a pro nezralé
dit¢ je nejlepsi odloZeni Skolni dochazky. Neékteré déti potiebuji pouze €as na piirozené
vyzrani, nékterym je vSak tfeba poskytnout podporu v rozvoji nevyzralych nebo piimo
oslabenych oblasti. Na ni by se méla podilet jak rodina, tak MS napiiklad formou
individualniho vychovné-vzdélavaciho planu, mozna je 1 individualni specialné-pedagogicka

péce v psychologicko-pedagogické poradné nebo specialné pedagogickém centru.®?

Touto bakalafskou praci bych chtéla poptat détem, 1 jejich rodi¢im, usp€sné vykroceni do

nové Skolni etapy, radosti z povedené prace.

82 Bedndaiova,Smardova 2010, str.7
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PRILOHY

Piiloha 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim s tim, aby se m{ij syn/dcera zGcCastnil/a
vyzkumneého Setteni, jehoz cilem je zjiStovani Skolni zralosti
predskolnich déti. Ukoly, které budou v ptipadé Vaseho
souhlasu détem, predkladany, vyuZzivaji prevazné hravou
formu a byvaji détmi pozitivné piijimany. Vysledky budou
ziskavany a posuzovany zcela anonymng.

Podpis zakonneho zastupce ditéte: ............
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Piiloha 2: Dotaznik pro rodice

Dotaznik

1. Pohlaviditéte ..............................

2. Datum narozeni ditéte...........................
3. Bydlisté ditéte — nazev mésta,

4. Pocet sourozenct ditéte a potradi narozeni ditéte v sourozenecké
skupiné

7. Lateralita ditéte
8. Jméno matky

9. Zda mé/nema dité problémy s feci, vyslovnosti
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Piiloha 3: Chovani ditéte béhem vySetieni

Chovani ditéte béhem vySetfeni
(zdznamovy arch)

a
1) Soustfedéni ditéte — koncentrace pozornosti na jednotlivé tikoly

vyborné se soustiedi 1 2 3 4 5 S$patné se soustiedi

a2
2) Samostatnost ditéte pfi praci

pracuje samostatné 1 2 3 4 5 pracuje nesamostatné
(potfebuje pomoc a
(nepotiebuje nasi pomoc) pribéZnou motivaci)
a

3) Navézani kontaktu a citové rozpoloZeni dit&te pfi vy3etfeni

spontanni - pozitivni 1 2 3 4 5 ostychavé - negativni
(uvolnéné, stabilni, vyrovnané, (stydlivé, labilni, plattivé, zlostné)
dobfe se adaptuje)
"
5) Lateralita
prava ruka - leva ruka
a

6) Télesna charakteristika - postava

Drobna - pfiméfena véku - nadvaha
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Piiloha 4: Orientacni test Skolni zralosti

T—-33

TZ Forma B

ORIENTACNITEST SKOLN! ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Pr{jmen{ a jméno ditste:
Priezvisko a meno dietata:

Datum narozenf: Vék: r. m. Datum vysetien{:
Datum narodenia: Vek: r. m. D4tum vySetrenia:

Adresa rodici:
Adresa rodidov:

L. Tady nakresli n&jakého pana tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého pana tak, ako to vies.

@ PSYCHODIAGNOSTIKA, spolodnost s r.o., Bratislava

*Inetembea welr e fieAcele—Tich4  Psyrhologicka hlediska readZknlnfrh nrohifdek. S7ZAN. Praha 1968
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2. Pozri sa, tu je niefo napfsané. Ty si sa eite
neuéil(a) pisaf, ale skis, & by si to tiez ve-
del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu

vedla, na to prizdne miesto, to tak napis.

) Y oo

)
A4

2. Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jesté
psat neucil(a), ale zkus, jestli bys to taky
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsano a
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napis.

Co oy

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu sd také bodky. Skids to tu vedla nakreslit

nakreslit zrovna tak. takisto.
0 A
» 8 5 °
> % a 0 B
> » » ’ 8
2 2
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Priloha 5: Vystiihovini geometrickych tvari
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Priloha 6: Edfeldtiv reverzni test

REVERZNY TEST

T~ /1970 [ T2
2. EXPERIMENT. VYDANIE

AKE ‘W. EDFELDT

PRIEZVISKO A MENO DATUM NAR, VEK.
PRITMENT A IMENO DATUM NAR. VEK.
BYDLISKO DATUM WEETR.
BYDLISTE DATUM WSETR.
HS CHYBY das V8

/
POZNAMKY

)@

<

/ v/
PRIKLADY - PRIKLADY

ala

N

B

11

SRANDINAVISKKA TESTF'O‘RLAGET . STCCKHOLMH
) /
PﬁYCHOD\AGNOS‘TICKé A DIDAKTICKE TESTY , N.P. BRATISLAVA
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Vizuomotoricka koordinace

Priloha 7
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Nazev prace:

Skolni zralost a jeji dimenze

Nazev v anglictiné:

School maturity and its dimension

Anotace prace:

V bakalai'ské praci, s nazvem Skolni zralost a jeji dimenze, se
Vv prvnich kapitolach teoretické casti zabyvam charakteristikou skolni
zralosti a pfipravenosti, popisuji oblasti - télesnou, kognitivni,
pracovni, socialni a emociondlni, které jsou pii zjiStovani trovné
Skolni zralosti hodnoceny.

Dale se vénuji charakteristice ditéte na konci predskolniho obdobi,
Orienta¢nimu testu Skolni zralosti. Posledni kapitola pak popisuje,
jaké schopnosti jsou potiebné pro utvareni pottebnych dovednosti a
védomosti pro Skolu.

V praktické ¢asti se zabyvam vyzkumnym Setfenim Skolni zralosti
u 20 piedskolnich déti. ZjiStovala jsem rozdily v pfipravenosti na
Skolu, hledala jsem, co vSe miliZe mit na ni vliv. Popisuji jednotlivé
testové tkoly pro zjiStovani skolni zralosti, vypisuji metody, které
jsem pouzila pii praci s détmi. V posledni kapitole se zabyvam
analyzou vysledkt Setfeni.

V zavérecné Casti bakalarské prace pisi o potiebé spravného
rozhodnuti ve véci Skolni zralosti u déti. O potiebé spoluprace mezi
rodici, Skolou a popiipadé odbornym pracovistém, kdy pii spole¢ném
feSeni a rozhodovani se 1épe nachazi a poznava, co je pro dité

nejlepsi.
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Anotace v angli¢tiné:

In the first chapters of the theoretical part of this thesis, which is
entitled "School maturity and its dimension’, I deal with
characteristics of school maturity and readiness. | describe different
areas — physical, cognitive, operational, social and emotional — that
are evaluated when determining the level of child’s school maturity.
In the following | engage in characteristics of a child in the late pre-
school period, Orientation school maturity test.

The last chapter of this thesis describes what abilities are needed for
forming necessary skills and knowledge at school.

In the practical part | concentrate on school maturity research
with 20 pre-school aged children. | investigated with differencies as
for schoool readiness of the researched children and | was looking for
anything that could influence it. I describe individual testing school
maturity tasks, | also specify methods I used when testing the
children. In the last chapter | analyze the research results.

In the final part of my thesis | write about the need of right
decision about child’s school maturity. I also write about the need of
cooperation among parents, school and eventually a pedagogical
specialist. In such a cooperative atmosphere it is easier to decide what

is the best for a particular child.
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