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Anotace

Zaweretna bakalgska prace na témaNegativni vlivy rodiny “ v ¢asti
teoretické piblizuje problematiku satasné rodiny a jejiho vlivu na rozvoj
osobnosti ditte. Popisuje rodinu v obecném kontextu, jeji hlafurikce a

Spatné vychovnégobeni rodiny na rozvoj osobnostitiét

Vyzkumna ¢ast obsahuje kazuistiku chlapce dstajiciho v nedpiné
rodiné od narozeni az po stasny stav a jeho progn6zu do budoucna.
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cest zivotem, pijimat ho a milovat i takove, jakeé je, i kdyz
je to rekdy téndr7 nad lidskeé sily.

Doc. MUDr. Eva Mala CSc.,
Détska psychiatricka klinika FN v Motole Praha

UvoD

Pra: jsem si zvolil toto téma své bakedké prace? Odped je
jednoducha. Kazdy z nas vgtal v rejaké rodig, a kazdy z nds magjaké
zkuSenosti, @uz kladné nebo zaporné, se svou vlastni rodinbo seodinou
znamych, gibuznych. Pro mne je rodina to n&ekitejSi na s¥té. Proto
nechapu, jak ¢kteri rodice nevytvdi pro své dit dokonalé progedi, nemaji o
své dit z4jem, nestaraji se @nCilem mé prace je odpékt, jaké negativni
vlivy pusobi na rozvoj osobnosti dié. Zarové toto téma povazuji za

zajimavé a finosné do budoucnosti.

DalSim faktorem, ktery mne ovlivnilfpvybéru tématu zaérecné prace

je skut&nost, Ze jiz tetim rokem vedu zdjmovy krouzek v zakladni Skole



praktické, kde pracuji sétimni mentél postizenymi. Jsem ve styku jak&mi,
tak i s jejich rodii i uciteli. PodrobrjSi seznameni s touto problematikou mi

pomize v mém dalSim pedagogickérispbeni.

Zawrecna prace je€lenéna do dvou kapitol teoretické a praktické. Prvni
cast se zabyva vysttenim a objastnim pojmu rodina ziznych hledisek -
psychologického, sociologického a pedagogickéhadif®o plni celouiadu
funkci, €mito funkcemi a jejich vyznamem se zabyva d&dsit.

Souwasna rodina jako spdenska instituce proziva krizi, ktera je
zpisobena vysokou rozvodovosti, zvySujicimi sétponimomanzelskychi,
naristem neudplnych rodin, zvysSujicimi se¢po tyranych, zneuzivanych a
zanedbavanych &ti v rodirg, vysokou agresivitou, kriminalitou a dalSimi

spole&ensky nezadoucimi vlivy.

Ke zdravému vyvoji osobnosti gebuje di¢ nezbytg uspokojeni
zakladnich psychickych patb — stimulace, deni, jistotu, identitu a Zivotni
perspektivu. Rodina se podili na zdravém vyvojibossti ditte od utleho

véku a provazi a ovlituje jej po celou dobu vyvoje.

Ne kazda rodina dokéaze, umi a chcer&en® starat o di. V naSi
spole&nosti existuji rodiny nefurtki, které velmiasto neplni optimalni géo

dité. Jejich progtdi naruSuje vychovu a socializacictt

Praktickacast bakaliéské prace se zabyva kazuistikou chlapce, ktery
navStvuje zakladni Skolu praktickou a wigta v nedplné rodins matkou a
mladSim bratrem. Obsahuje osobni a rodinnou anamédobi po narozeni,
piedSkolni ¥k, Skolni Wk a sodasny stav. Saiasti kazuistiky jsou vysledky
psychologickych a neurologickych vyBmti a v zasru obsahuji dopoieni
matce, jaké zasady mudi pychow dodrZovat.
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|. TEORETICKA CAST

1.1. Rodina

Neni pochyb o tom, Ze rodina ma pro¢diezastupitelny vyznam. Ma
rozhodujici vliv na rozvoj jeho osobnosti jak vadti €lesné, dusevni, tak i

socialni.

Rodina je nedilnou sdasti spolénosti. Ve vSeclkkasovych obdobich a
ve vSech kulturach tvda zaklad spolénosti. Téch spolénosti, jejichZ ukolem
bylo vychovat dit do doby, nez se osamostatni a dokaze se o setmgbos

Samao.

Rodina je mala primarni spékenska skupina, ktera je zaloZzena na
svazku Zeny a muZze, na pokrevnim vztahudcfodi citi, kde jeji¢lenové pini

urcité spoléenské role a je také zaloZzena na souhrnu funlaxié ktini.

Rodina je pirozené prosedi, do ®hoZz se¢loveék rodi. Z tohoto
prostedi pak pejima to, co mu rode pipravi. RedevSim v obdobi raného
détstvi neniize kvalitni misobeni rodiny nahradit Zadna instituce. Rodinné
prostedi je individualnim mistem pro stimulactiznivého rozvoje é&i, je

zdzemim, v kterém prozivaji pocity lasky, sympatiéfelstvi, bezps.

Jednoznéna definice rodiny je problematicka. LiSi se podédo,
Z jakého pohledu se na rodinu divame. LiSi se ppidtupu ¥dnich disciplin

— sociologie, pravo, psychologie nebo demografie.

Jedna z nejjednodussich definic definuje rodinw jakalou skupinu
lidi, kteri jsou navzajem spojenripuzenskymi, manzelskymi nebo obdobnymi

vztahy a také spataym zgsobem Zivota“.

Podle pedagogického slovniku je rodinanejstarsSi spokenska

instituce, ktera plni funkce socialtad, sexuald — regulani, reprodukni a
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jiné. Vytvai urcité citové klima, formuje interpersonalni vztahygstmje,
hodnoty, zaklady etiky a Zivotniho sty(d995, s. 189)

Psychologicky slovnik vymezuje rodingako spoléenskou skupinu,
kterd je spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vzehgdpo¥dnosti a
vzajemnou pomoci(2000, s. 512). Psychologicky slovnik rozliSuje imd
nuklearni, ktera zahrnuje matku, otcéti é SirSi rodinu. Satasti SirSi rodiny
jsou i dalSi pibuzni (prarodie, sestnice, bratranci).

V sociologickém slovniku fZeme najit powrné slozitou, ale
instituce a skupina, ktera je zakladnitdnkem socialni struktury i zakladni
ekonomickou jednotkou a jejimi hlavnimi Gkoly jproglukce trvani lidského
druhu, vychova potomstva, alefiegmos kulturnich vzdra zachovani kontinuity
kulturniho vyvoje*“.

Rodina je prvni spotensky utvar, s kterym diprichazi do styku. Je to

mala spoléenska skupina, t¥ena rodii a jejich dtmi.
Vacinova (2010, s. 66) vymezuje specifické zvldstinmdiny jako:

- prirozené spoléenstvi osob, které jsou seskupeny na zékamlogické
pribuznosti

- mezicleny je trvala a silna citova vazba, ktera vznika maklad
vzajemné zavislosti jejichleni, déti jsou zavislé na pomoci a fié
svych rodiui, déti jsou zase smyslem a naplini Zivota ¢ddi

- rodina je prvni spol&enskou skupinou, s kterou secdi¢tkava

1.2. Vyvoj rodiny

Rodina je historicky vznikla a rozvijejici se forrspol&ného Zivota
rodict a ckti. Lidé vzdy nezili v rodinach, jaké jsou dnes pki¢ v nasic¢asti

swta. Tak, jak se vyvijetlovek, vznikaly i tizné formy jejich souziti od tlup,
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pies kmeny, rody, az k Siroké a Uzké readirni sowasny zfisob souziti
rodict a dti neZistava stale stejny.

Vyvoj rodinného Zivota probihal véetch fazich:

1. faze — mala, nuklearni rodina (réglia dti). Rodina svym¢lenim
neposkytovala citovou blizkost, plnilagalevSim ekonomickou funkci, byla
zarukou peziti. Pravo jedince na svobodnou volbu partnera lppdizeno
zajmam rodk, jinym péibuznym nebo celé obce. Rodina ranpxilis dlouhé

trvani,éasto zanikala smrti jednoho z réiinebo odchodemétl z domova.

2. faze — pechodnéa forma existovala spiSe ve vySSich vrstvéch
pielomu 17. a 18. stoleti. Rodinné vztahy se vygzodliSily od vazeb
k ostatnim gibuznym. Hlavni draz byl kladen na maitgkou a rodiovskou

lasku, zvySovaly se autoritativni pravomoci otce.

3. faze se zAna objevovat v gibéhu 19. stoleti, fetrvava v mnoha
znacich dodnes. Jéste spjata s citovym individualismem, svobodnou volbou
partnera na zakladasky. Rodina je uzaené wici okoli, klade draz na své
soukromi. V dsledku oddleni pracovi& a domova festava byt rodina

mistem vyroby hmotnych statla stava seipdevsim mistem jejich sgeby.

1.3. Funkce rodiny

Pro spolénost a kazdého z nas plni rodina nezastugitekkolik
funkci (peuje o zdravi, zajidije své cleny hmotr, zabezpéuje vyZivu,
kulturni cgdictvi, vS€puje svym dtem moralni postoje, usimiuje je, chrani a
podporuje).

Rodina ma velky vliv na to, jak vypada naSe spdst, ovliviuje
vyvoj osobnosti déte, poskytuje jedinci pocit, Zeckam pati, zasahuje do

ekonomiky statu, zaji$lje zivot budoucim generacim.
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V¢étSina autolr (Prochézka, Havlik) uvadtyii zakladni funkce rodiny:

- biologicka a reproduini funkce
- emociondlni funkce
- ekonomické (zabezpejici) funkce

- vychovna funkce
Prochazka (2012, s. 109)datto zakladnim funkcim rodinytjplava jest tii:
- socializ&ni funkce
- ochranna a domestikd funkce
- rekreé&ni a regenesani funkce

Naplreni tchto funkci spolu Uzce vzajegheouvisi a v pibéhu Zivota rodiny
a ve vyvoji spolénosti se mini. Mluvime — li o rodig jako o zakladni jednotce

spole&nosti, musime zminit také&bZitost funkci, které rodina plni.

1.3.1. Funkce biologicka a reprodukni

Mé& velky vyznam jak pro jedince, tak pro spwlest. V prostedi
rodiny dochazi k uspokojovani zékladnich biologuatkypoteb ¢lovéka (strava,
Zizen, spanek, sex).fatkem snoubericje spoleéensky uznano pravo jejich
pohlavniho souziti a vytvéji se tak zakladnifpdpoklady pro narozeni die.
Narozeni ditte davad smysl lidskému Zivotu a zabeage udrZeni Zivota
pocetim a porozenim dite.

Rodina je misto s nejhlubSimi citovymi vazbamirkt se utvigeji od
raného dtstvi. Di€ se «&i mit rado, projevovat arimat kladné citové reakce.

Rodina dava pocit bezpie porozungni, je zdrojem novych dusevnich sil.

Déti, které nevyistaly v takovéemto prostdi, mivaji v dosgosti

problémy s navazovanim partnerskych viétatemaji dobry vztah k roglim a
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ostatnim lidem. Mivaji sklon k nespravnym formamowdni a jednani
(agresivita, odmitani spaenskych pravidel, sobectvi, sebepadneni

apod.).

1.3.2. Emocionalni funkce

Je zéasadni a nezastupitelnou funkci. Zadna jinfitline nedokaze
vytvorit podobné citové zdzemi, pocit lasky, bed@ezivotni jistoty.

Pro rozvoj diéte je dilezité, aby v rodid panovaly kladné vztahy.
Nemért dulezitou roli hraje utveeni raného citového vztahu mezi matkou a

ditstem.

Emocionalni funkce probiha n&cth drovnich: mezi rodii a d&tmi,
mezi rodEi a mezi sourozenci. S emocionalni funkci je Uzajata dalSi funkce
rodiny — tvorba domova. Co pro é&iznamenéd domov,iplizuje Vacinova
(2010, s. 65):

- je to misto, kde se citi v bezpe

- misto, kde je déti dob’e (misto prvnich objevitelskych vyprav, misto
uceni, poznavani, misto radosti, misto k hrani)

- domov je tam, kde ma ditsvé ,misto”, pedevSim spotenské,
k domovu paf i stalost prostedi, kde si dé& vytv&i citové vztahy
k lidem, kv¥cem, které ho obklopuji, kdomovu /lai stabilita

domacihoadu

Matejcek (2007, s. 37) uvadjze domov je vzacna a vyznamn'v
Pro §astné dtstvi je domov nedilnou soasti a je dlezity pro spravny rozvoj

osobnosti dite.

Z psychologického hlediska znamena domov misto, seledi¥ citi

v bezpei. Nachazi se zde mamina n&rdo které je mozno utéckipgkazdém
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skut&ném nebo i zdanlivém ohrozeni. Doma jsou i daiyzni, na které je
spolehnuti.

Zaékladem domova jsou lidé, kfeZziji ve spoléné doméacnosti.
Dulezitou roli hraje prosedi domova. Kazdace, ktera jej obklopuje,
obsahuje #&co ztoho, co jsme prozili a zazZili. Jsou toé¢dkové nasich

détskych her, naSi minulosti.

1.3.3. Ekonomicka funkce

Rodina je jako socialni skupina i ekonomicky subjele kterém je
spole&né zaji¥ovana materialni existencgend rodiny. Rodina je pracovni

jednotkou, profese s@asto @di.

Ekonomicka funkce rodiny je schopnost z#ji$t ekonomickych a
socialnich podminek pro realizaci a i@iu svychéleni. Clenové rodiny se
zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v ramci vykouorgitého povolani a
souwasre sama rodina jeidezitym spotebitelem, na &mz je zna&n¢ zavisly
trh.

Poruchy ekonomické funkce se projevuji v hmotnéntostatku rodiny,
coz byva nasledkem nezéstnanosti a zvySovanim néakiadna provoz

domacnosti.

1.3.4. Vychovné funkce

Je jedna z hlavnich funkci rodiny, jedn& se o vydoo pé€i o déti a
formovani osobnosti s cilentipravit ¢lovéka pro Zivot ve spolaosti.
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Rodina je prvni socialni skupina, kteréi wléti osvojovat si zakladni
navyky a zpisoby chovani. Rodé predavaji svym &em hodnoty a normy
spole&enského chovani, vedou je ke ¥t&vani, k sebevycha@v Jsou pro své

potomky vzorem, oporou.

Vychovna funkce spova v zajmu o p& o ditt, o jeho vychovu,

porozungni jeho vyvoji a paebam, rozvijeni jeho dispozic a schopnosti

Ve vysglych spol€nostech ma rodina povinnost a odgdwost za
vychovu svych &ti. V nasi spolénosti je tato povinnost zakotvena v Zakan
roding, ktery uklada rodiim povinnost p&vat o své &i a vychovavat je.

Zakladni gedpoklady dobreé vychovy dte jsou:

- uplnost rodiny

- dostatelkasu, trglivosti acas pro dti

- dobry osobni fiklad rodta

- vhodné prosedi a pimérené hmotné zabezfeni cti

- dobra organizace Zivota v rodin

- ptimé&tend nardnost v hodnoceni dite (vice chvalit nez trestat)

- spoluprace rodii se Skolou

- rodice maji znat kamarady svycktd

- zabezpeéovat podminky pro rozvoj ai (krouzky, kultura, sport,
hratky, knihy)

- tolerovat osobnost die

Rodina by se #la podilet na pléni tii zakladnich vychovnych funkci —

individualizasni, socializ&ni a multikulturni.

Rodina ma vliv na ut¥@ni individualnich kvalit jedince, které élit
umozni plnohodnotny atdstny Zivot. Ve vycha¥ rozumové se projevuje

filozoficka orientace rodiny, ktera oviiuje nazor ditte na s¥t.

s

Rozvoj jedince v rodi& ovliviiuje celaiada faktodi, mezi nejdlezitjsi

pafti rodinné prosedi, vychovné metody a vychovné normy.
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Rodinné prostiredi

Optimélni rodinné progdi ma tyto znaky: vnibi stabilitu,
nenarudenou afipozenou strukturu, kulturni atmosféru,city civiliza¢ni

standart

Zadouci znaky vychovného pristi rodiny:

rodi¢e maji autoritu

- jsou stanoveny dité vychovné cile

- rodice zaji¥uji financni prostedky pro vychovu svychati

- rodina ma stanoveny viiti fad (nepsané pravidla prav a povinnosti
jednotlivych¢lend rodiny)

- konflikty v rodiné na'eSi agresivéa nasilim

- rodina dovoluje déti spolurozhodovat o spaleych zalezitostech, o

napini volného ¢asu, o svém budoucim povolani a vede jej

k sebevychow.

Vychovné metody

- metody vys¥tlovani

- metody cvéeni a navykani

- metody pikladu

- metody hodnoceni fibchu procesu vychovy i jeho cile
- metody sebevychovy (sebewtavani)

Vychovné formy

Vychovné formy chapeme jako vychovné aktivity ¢{té¢ specifické
casoprostorovéeSeni vychovnych zami na dosahovani &tych cili v rdmci
rodiny). Pati sem:

- préace v rodid — pomoc na zahréd pii vareni, @i Oklidu, zalévani
kvétin

- herni aktivity — se sourozenci, s réidispole&enske a deskové hry)
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- doméci piprava @ti na Skolni vydovani — v mladSim Skolninmgku za
Ucasti rodén

- télovychovné aktivity — doma, vifpodé, na Histi, na zahrag
v télocvicng, navseva sportovnich utkani, sledovani sportovnich
poradi

- 0sobni hygiena — koupani,deéo odv, bazén, sauna

- esteticko-vychovnéinnosti — hra na hudebni nastroj, estetické Upravy
bytu, nav&va kulturnich mist, muzei, galerii, poslech hudby

- rodinné vychazky, vylety, dovolené

- navstvy piibuznych, patel

Prochazka (2012, s. 109) uvadi ¢esfalSi funkce rodiny — socializai,

ochrannou a domestikai a funkci rekreéni a regenesani.

1.3.5. Socializéni funkce

Rodina je prosedim, ve kterém dit ziskava zakladni navyky a
zpasoby chovani, jeZ jsou v dané spolesti chapané jako spravné. Socializace
umoziuje détem prejit z rodinného pro&edi do Zného s¥ta a orientovat se

VvV ném.

7 w7

Pro efektivni socializaci je nutnatipmnost celétrady faktofi.
Dulezitym faktorem jsou ekonomické podminky a kvalikalturnino a

materialniho progedi, jez zahrnuje idZné podminky Zivota (kazdodennost).

Socializace je proces seznamovani se s kulturnirostedim,
osvojovani zfisohi chovani a spotenskych norem a nasledprizpasobeni

se spoléenskému zivotu.

Hlavnimi ¢initeli jsou jedinci a socialni skupiny, které majioznost

dlouhodobého atfmého misobeni na jedince. Rodina funguje jako primarni
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nositel kultury, poskytuje zaklad norem, hodnot wtenich vzot (zvyky,
tradice, mravy) adi dit se orientovat ve g% symbot.

Rodina je stdle povaZzovana za tu a&ditejSi a nezastupitelnou
socialni skupinu v procesu socializace. V prvninkdh Zivota déte nedokaze

rodinu nahradit Zadna jina instituce.

1.3.6. Ochranna a domestik&ni

Rodina vytvéi potrebu bezp& a jistoty, dava pocit, Ze kazdflen
rodiny rekam pati a ma své misto mezi nejbliz§imi. Rodina je gealim, ve

kterem ntize kazdy jejtlen najit fyzické ataiste i emocialni pijeti.

Tato funkce se projevuje ve vykonu prav a povitinaslica vaci svym
détem, které jsou upraveny zakonnymi normami. Odpowest rodiu je
uvedena jako souhrn prav a povinnosti. Redsou povinni dsledré chranit
zajmy ditte, fidit jeho jednani a vykonavat nad nim dohled odgayti stupni
jeho vyvoje. Maji pravo uzitipnéienych vychovnych prosdki tak, aby
nebyla dotena distojnost digte a jakkoli ohroZzeno jeho zdravi, jehdesny,
rozumovy, citovy a mravni vyvoj. Rag# by neli byt svym osobnim Zivotem a

chovanim pikladem svym &tem. (Zakon o rodi¥)

1.3.7. Rekre#&ni a regenerd&ni

Je velmi dlezita, zavisi na tom, jakym #pobem rodina travi
pohromad swij volny ¢as, jakym zajmovyckinnostem se jednotlivlenové

vénuji, jakym zmisobem travi dovolené.
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Aktivity tohoto typu maji velky vyznam pro vSechulgny rodiny, ale

nejwtsi vliv maji na dit.

1.4. Charakteristika souwasné rodiny

Mnoho autol uvadi sotiasnou situaci rodiny jako jeji krizi.(bodem
jsou vysoké rozvodovost, jeZ se dotyka nezletilgth, natist pastu nedplnych
rodin, zvySujicim se ptem dti mimo manzelstvi, zvySujicimi se g
tyranych, zneuZzivanych, zanedbavanychti dv rodiné samé, vysokou
sebevraZzednosti¢d a mladistvych, jejich kriminalitou, agresivitau dalSimi

spol&ensky nezadoucimi jevy.

Po roce 1998 zal postupn klesat pdet siatki a klesl i paéet
narozenych é&i. Zarover zatina stoupat &, kdy mladi lidé uzaviraji prvni
manzelstvi. Tento jev souvisi s hovymi moznostnai pradé lidi, dochazi ke

zmeéné zivotnich podminek, mladi zali podnikat, cestovat a védvat se.

Objevuje se novy fenomén — rodina podnikatele. Hadel tSinu
¢asu ¥nuje firmg, na rodinu ma maldasu. Kompenzuje to tim, Ze se to snazi
finantné vyrovnat. S rozvojem podnikani vznika konkunenprostedi, které

se negativé promitlo do spolénosti.

DalSi znénu pinesla vyssSi zastnanost Zeny, ktera je ve svém oboru
aspsna, mnohdy vice nez muz. V roglinastava problém, kdo se postara o
deti.

S poklesem p#iu siatkl souvisi néist patu déti, které se narodily

e

ve spoléné domacnosti, nejsou zdanhaek Fichazi az s ichodem diite.

Pro dnesdni dobu je charakteristickiraz na vzdlani, jak rodéa, tak i

jejich ckti. Vychova véeskych zemich je stale autorghka.
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DalSim znakem sa@asné rodiny je snizovani interrupci vistedku

sexualni oséty a spolehlivé antikoncepce. V dnesni éisbmladi lidé mohou

sami naplanovat, kdy akjit mit potomky.

Prochazka (2012, s. 114) vytje pit znaki sowasné rodiny.

je rodinou nuklearni, kterd se sklada &alika lidi, které tvei jeji
jadro a sdileji s ni intimni souziti

jadro tvai manzelska nebo partnerska dvojice, ktera je otaematkou
deti

je to rodina dvougenerai, tvoi ji generace otce a matky a generace
deti

je rodina intimm vztahova, ktera funguje jako ,,soukromy prostor*
privatni individualizace, coZz znamena moznost aaaitrozhodovat se,

nést za své rozhodnuti zodpdwost a poradit si sdm se sebou

1.5. Osobnost ditte

Snad nikdo nepochybuje o tom, Ze rodina ma pr¢ dénahraditelny

vyznam. M4 vliv na rozvoj jeho osobnosti v oblakiSevni, &dlesné i sociélni.

Rodina je pro dé prostor, vzor spotmosti, ve které si ditosvojuje zakladni

vzorce chovani, navyky, dovednosti, které jsou mforozhodujici pro jeho

orientaci ve spokaosti. Aby byl ditti zajisS€n optimalni vyvoj, musi byt

rodina schopna uspokaoijit jeho zakladniipby:

biologické —fadna vyZivagistota, dostatek tepla

psychické — pod#iné prostedi, jistota, vlastni identita, geba
otewené budoucnosti

socialni — laska, bezpe prijeti ditéte takového, jaké je, rozvoj
schopnosti

VyVvojové — motivace k samostatnému vyvoji
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Existuje mnoho rozdilnych definic osobnosti. Psyopgky slovnik
(2000, s. 379) definuje osobnogko celek duSevniho Zivatboveka. Ma sij
puvod ve sloy persona (gvodre maska pro boha podéV), pozdji jako typ,
charakter, rolecloveka.”

S pojmem osobnosti se setkavame ve vyznahtezdého, jedingného
¢loveka. Obecn se v psychologii uvadi termin osobnosti v SirSiova smyslu
— osobnost zaka, osobnositele.

llona Gillernova (1994, s. 96) uvadi, Zeosobnost je individualni
jednotou biologickych, psychologickych a socialnaspekd, je utvdena ve
vztazich mezi lidmi a ve spaf®sti a v nich se také projevuje.”

Heluz (2003, s. 29) nabada Abychom na dét pohlizeli jako na
osobnost v procesu jejiho vznikani a rozvoje a latwyc neli na paneti, Ze
osobnost neni jenom vysledkeny¢j$ich okolnosti, ale /@devsSim vyra
z vnitnich zdroji, které je #eba respektovat a jimz je'eba v jejich
prosazovani se napomahat.”

Za zakladni jednotky struktury osobnosti jsou wéddvlastnosti a
rysy. Kazdy¢lovék ma celouradu Giznych rys$i a vlastnosti, které vyjaaji
jeho jedingnost. OilezZité vlastnosti osobnosti usi@olava Heluz (2003, s. 31)
do i skupin:

1. schopnosti — vlastnosti, které rozhoduji o tomjeciinec dokaze
2. temperament — ukazuje, jak bude jedinec eifpwoZivat a vystupovat
3. charakter — jakymi zasadami, principy se bude vénsyednani a

rozhodovanfidit

1.5.1. Vyvojoveé faze rozvoje osobnosti die

Nasledujici kapitola popisuje obvyklé, normalniény tak, jak k nim
dochazi v jednotlivych vyvojovych obdobich.

Jednotliva stadia se od sebe liggtelnymi znaky a nasleduji po ob
v urcitém zakonitém sledu. #&weh predchozich obdobi pak oviivje, jak

probthnou nasledujici stadia.
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Nejvice poznatk a Udaji je o ditstvi a dospivani, kdy dochazi
k vyznamnym vyvojovym zgnam. Jsou to obdobi, ve kterych na jedince
zanern¢é ptisobime a ovlisiujeme vychovou a vzthnim.

Clovek stejre jako ostatni Zivéichové prochazi dhem svého Zivota
vyvojem. Meni se po stranceé¢lesné, duSevni, rozumové, mravni a
spole&enské. Vyvoj kazdého jedince je jiny, liSi se, jgllati pro vSechny dité
obecné zakonitosti. Chceme — li napomahatietviaosobnosti dite, musime
brat ohled na schopnosti, temperament a charakt¢e.d

Rodina ma rozhodujici vyznam pro vyvoj osobnostiblasti tlesné,
duSevni a socialni. [¥tsi vytv&i obraz s¥ta podle toho, jak je mu
predstavovan. Osvojuje si zakladni navyky, dovednesttegie chovani.

K jednotlivym vyvojovym obdobim se vztahuji hlaviivotni poteby,
které ovliviiuji dalSi vyvoj osobnosti a jeji fungovani v rodlinve spolénosti.
Kazda vyvojova etapa zahrnuje zakladnir@oti, ktera by rla byt naplgna.
Jako hlavni jsou pro jednotliva obdobi uvedenyrgimg divéry, autonomie,
iniciativy, snazivosti, identity, intimity a inteigy.

»Zakladnim vychodiskem uvazovani o vyvoji osobuidigte musi byt,
Ze jde o vyvoj bytosti v jejim celistvém uggdni — vzajemhse prostupuii,
vyvoj tlesny s vyvojem psychickym; vyviji se socialnllezavani, vztah
k druhym lidem i k se@bsamému; vyviji se vlastnosti i jejich projevy; ijiyse
poznavani, jednani i emocionalni prozivani; vysdjitouzeni a chi, moralni
postoje...(Heluz, 2003, s. 165)

Heluz rozliSuje sedm zakladnich stadii vyvoje osxshi ditte:

- prenatalni vyvojoveé stadium

- kojenecké stadium — prvni rok Zivota

- batoleci stadium

- stadium pedskolniho &u

- stadium raného Skolnih@ku

- stadium pubescence

- adolescence

Pro poteby své bakaldké prace se budu zabyvat pouze obdobimi, ktera

jsou dilezita pro zdravy rozvoj osobnosti &l.
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Prenatalni vyvojové stadium

Jde o vyvoj, ktery zdna pa&etim a koki narozenim déte, trva
priblizné ¢tyficet tydni. V tomto stadiu jsou utwany zaklady pro citovy
vztah mezi dittem a matkou. Jiz v tomto obdobi&fiozna hlas své matky,
ktery ugednostiuje p'ed hlasy ostatnich lidi. Postoje raiike zplozeni
potomka, jejich vztah kKhotenstvi a jejich &kavani narozeni die
vyznamrié ovliviiuje psychicky vyvoj dite. Zdravy vyvoj ditte mize
negativié ovlivnit fadacinitelt - ditt se narodi z necériého thotenstvi, rodie
jsou velmi mladi, rodie jsou v pokréilém weku, dti nedonoSené, nemocné

nebo sfiznymi vrozenymi vadami.

Kojenecké stadium

Jako kojenecké obdobi ozngeme zpravidla obdobi do jednoho roku
ditcte.

Vyvoj v tomto obdobi probiha zavratnou rychloftélka €la se z¢tSi
o polovinu a vaha dite se zdvojnasobi.

Ale i po psychické strance vyvoj postupuje rychlg.malého
novorozence je na konci roku aktivni bytost, kteiadi, vydavatizné zvuky,
artikuluje prvni slova, manipuluje $eunety, ovlada radu dovednosti
spojenych s hrou.

Rozhodujicim ¢initelem v tomto obdobi je stimulace, p@timost
prostedi, vztah blizkych osob k dit V tomto obdobi, které byva nazyvano
jako symbiotické, tvii dit¢ s matkou psychickou jednotu.

Kojenecké obdobi charakterizujfi zakladni udalosti: prvni Gsi,

uchopeni a pushi predmeta, vstavani a alee.

Batoleci stadium
Batoleci stadium je stadium od jednoho rokuiddet vku ditte. Pro
toto obdobi jsou charakteristickékteré rysy. Dochazi k intenzivnimu rozvoji

mysleni, motoriky &eci.
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Chize ditti umoziuje poznat blize prostor kolem sebe, dostane e bli
k vécem kolem sebe, schovava se a nechava se hlettaseDdsamostatije,
ma velkou paebu pohybu a aktivity¢im dal vice se odpoutava od matky.
Tento proces ale probiha pomalu a postupn

Dit¢ vtomto obdobi pochopilo, Ze se liSi od ostatniich, Ze je
samostatnou bytosti. Zma pouzivat zajmeno ,j&“ a ,ja sam“. Tuto fazi
vyvoje nazyvame ,prvnim obdobim vzdoru“. Bibdmita vSe, &im prijdou
druzi. Pro dalSi vyvoj je velmitdkzita podpora a pochopeni jednanéteit
urgitym vzormim jednéni a chovani a ut¥&i zaklady budoucich vztats lidmi

mimo rodinu.

Piedskolni &k

Stadium pedSkolniho ¥ku za&ina tetim rokem ditte a kowi
dovrSenim Sesti let a nastupem do Skoly. Je to lbbdalSiho postupného
rozvoje lidského jedince. Z&ny jsou mén napadné, ale jsouigsto velmi
vyznamne.

Dité se dale zdokonaluje v pohybové koordinaci &icswvou zri@nost.
Rychle se rozviji jeho kresba. V oblasti mySlen¢ diistava zavislé na nazoru,
nedovede jestlogicky myslet.

UcCi se uzivateci k regulaci svého chovani, roadje si poznatky o s@b
i 0 svém okoli.

PredSkolék je v tomto obdobi jéStavisly na své rodif) ale uz je pro
n¢j vyznamné kamaradstvi s vrstevniky, inklinuje kejremu pohlavi. Snazi
se \lenit do skupiny dti, navazovat kontakty, hrat si spolidegvadt se fed
détmi, vymeénovat si s nimi hré&ky. Ve vrstevnické skupth se di¢ uci
prosazovat své vlastni ndzory@é&to zpisobem, ktery si osvojilo v rodin

Dité si vtomto obdobi hraje ,jako" na povolani, pohad& bytosti,
hrdinovy z filmi. Tyto hra na socialni role maji pro @it jeho vyvoj
mimoradny vyznam — dovoluji nahlédnout n&civa lidi z jiné perspektivy,
umoziuji kompenzovat frustrace, jimiz ditrpi a napomahaji uvaini tvirgi

fantazie.
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Dit¢ v tomto &ku uz vi, co je spravné, &domuje si smysl @itého
fadu, platnost norem a z4sad, hodnotiagku a rezimu.

Toto obdobi koti nastupem do Skoly, kdyz je &idostatene zralé jak
po strance fyzicke, tak i psychické.datek Skolni dochazky je pro divelmi
naranou zivotni etapou a p@buje, aby mu rodina tento Ukol maximaln

usnadnila.

Rany Skolni wk

Rany Skolni ¥k zaina od Sesti let a kéhjedenactym rokem. V Sesti
letech nastavéa v zivoditte velika znéna. Stava se zakem,caa chodit do
Skoly. Ripravenost ditte pro uspsnou Skolni praci zahrnujefqrpoklady
biologické a psychosocialni (rozumové, citove, mani, socialni). Di¢ se
vstupem do Skoly moeénproziva patebu obstat, idvést se, mit ugph a

sklidit pochvalu.

Vyvoj v tomto obdobi trvale a plynule pokige. Dit dosahuje dalSich
vyraznych zmin v oblasti poznavani, éit vile a charakteru, rozviji se jeho

socialni dovednosti.

Nejdalezit¢jSi cinnosti pro poznavani ¢éei i zalenéni do lidské
spole&nosti je nyni skut&na prace — prace ve Skol&euni. Pro toto obdobi je
dulezita role rodiny, jak se k tomuto zlomu v Zi¥alitéte postavi.

Stadium pubescence

Toto stadium byva také oztmvano jako sedni Skolni ¥k nebo rana

adolescence. Jde o obdobi mezi dvanactym a patmaoiem.

Nazev pubescent je odvozeno od latinského slowbeg’, které v

piekladu znamena chriiyvousy.

Z biologického hlediska Ize obdobi dospivani nangedtrag vymezit
prvnimi znamkami pohlavniho zrani a na strdruhé dovrSenim plné pohlavni

zralosti a dokoéeni glesnéhoistu.
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Vedle znén biologickych probih&ada znén psychickych. Vyplyvaji z
hledani zpsohi uspokojovani novych pimb. V tomto obdobi dochazi k
mimoradnému rozvoji rozumovych schopnosti. &ar s tim dochazi k

novému socialnimu zé&enéni do spolénosti.

Mezi hlavni psychické znaky obdobi dospivanizemerfadit citovou
nestalost a napadné &ny nalad, sklon k negativismu, zvySena unavitelnost
problémy s koncentraci pozornosti. Ale &asré se u dospivajicich projevuje

rychly rozvoj vnimani, fedstavivosti i mysleni.

DalSi vyraznou zmnou je postupné odpoutavani od rodiny a
osamostaiovani. V tomto obdobi dochazi ke konfilikt s rodéi a dosglymi

lidmi.

Pro jedince ma zray vyznam vrstevnicka skupina. Objevuji se prvni

vztahy mezi chlapci a divkami.

Do tohoto obdobi spada jégedna vyznamna udalost — volb&gravy
na povolani. Zde hraje rodina vyznamnou ulohu aninaalezi, jak se dalSi

Zivot jejich potomka bude vyvijet.
Adolescence

Adolescenci ozrijeme posledni &kové obdobi, které ipdchazi
dospglosti. V tomto obdobi se jedinec postémklidiuje, vyjasiuje si Zivotni

orientaci.

Mlady c¢lovek si je v tomto ¥ku védom svych pednosti a chce se
realizovat. V adolescenci dochazi k rgpmu ohrozeni rozvoje osobnosti, a to
kdyZz jedinec nezvlada problémy a Ukoly a utikd kizeejSim zavislostem
(alkohol, drogy, automaty), k promisk&ikriminalite.

Naléhavym problémem se stavékbdné promysleni Zivotni cesty.
Dospivajici zvazuje, jaké ma Sance.édomuje si, Ze za svou budoucnost

spoluzodpovida.
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1.6. Negativni vlivy rodiny

s

Clovek je ovliviiovan nejiiznjSimi vlivy prostedi, ale nejtleZitgjsi
vliv ma rodina. Spravna vychova, ktera bere v Gvatozené vlastnosti dite,
jeho talent, schopnosti, inteligenci a dalSi aspekteré rozviji osobnost

jedince, je niZe rozvijet nebo utlumit.

V rodirg, kde dit citowe strada, kde schéazi spravna vychova, dochazi
ke vzniku fakto#i, které ovliviuji vztah diéte k rodeéam, k dosglym, ke

spoleénosti i k sols samému.

V dalSi kapitole si ukazeme, které negativni viivgjvice ovliviuji a

narusuji zdravy vyvoj jedince.

Hlavni @iciny poruch:

a) objektivni — na vli rodica nezavislé (nemoc, umrti, invalidita)
b) subjektivni — na #&i rodica zavislé (neochota, nezralost,
neschopnost se starat o&jlit

c) smiSené — spojeni obou vySe uvedenych

1.6.1. FunkEnost rodiny

Rodiny podle funknosti mizeme rozdit na funkini, adekvatni,

optimalni, problémova, dysfutki a afunkni.

Funkéni rodina

Normalni, harmonicka, zdrava rodina. Hlavnim rysgio rodiny je

vysoky stup#é soudruznosti, pozitivni vztahy, otena a uimna komunikace
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mezi c¢leny rodiny, vzdjemny respekt, prémiva clba roli, schopnost

piekonavat zé&?ové a konfliktni situace.

Ve funkénich rodinachilenové davaji najevo peteni ze vzajemného
kontaktu. Rodina je otégna pro nové myslenky a novaseni. [Btem je

dovoleno, aby s rodi diskutovaly, na fani dti je bran ohled.

Rodina adekvatni

V téchto rodinach je ietelrt oddtlena Zenska a muzska role. Muz je
velice pracova angazovan, poskytuje rodinmaterialni podporu, ma vice
spol&enskych kontaki neZ Zena. Zena seénuje hlavé domacim

zalezitostem. Rodinzalezi na prosjgchu ditte, poteby ditte jsou prioritou.
Rodina optimalni

Rodina optimalni se vyzfaje pruzgjSim pojetim muzské a Zenské
role, rekterécinnosti claji spol&éné. Muz je i zde hodkpracovig angazovan,
ale podporuje Zenu a travi dostatelsu s dtmi. Zena se v takové rodirciti

dohe a udrzuje si dostatek svych vlastnich sfEiekych kontaki.

Problémova rodina

V ni se vyskytuji zava#si poruchy #kterych nebo vSech funkci,
které ale vaz&neohrozuji vyvoj ditte. Rodina dokaze tyto problénigsSit za
pomoci zvedii. V téchto rodinach dochaziigchod® k naruSeni osobnich
vztahi nebo k tizivé bytovéi ekonomické situaci (rozvod, nemoc). Rodina je

schopna tyto problémy vlastnimi silamiregit.

Dysfunkéni rodina

Jedna se o rodiny, kde se vyskytuji vazné poruackitenych nebo
vS8ech funkci, které bezprostire ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek a

zvlase vyvoj a prospch ditte.
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Tyto poruchy uz rodina neni schopna zvladnout sam@apto je nutné
ucinit fadu opateni zvewi (sanace rodiny). Tato rodina peibuje pomoc

socialnich instituci.

Casto jde o rodiny, kde doslo k naruseni vzajemnyetahi mezi
rodici, kde dochazi k nademému uzivani alkoholu, drog. Pasem také

rodiny s velmi nizkym finafnim pfijmem a se Spatnym zazemim bydleni.

Tyto rodiny jsou charakteristické tim, Zefre& problémy, vzajendnse
obvinuji, potla&uji osobni identitu na Ukor druhého, nejasna kokao®, chybi

jasné hranice megzleny rodiny, nejasna pravidla a kompetence.
Afunk éni rodina

V téchto rodinach jsou poruchy tak velké, Ze rodirfasgava plnit
zakladni funkci a déti zavaznym zpsobem Skodi, ohroZuje jej. Sanace této
rodiny uz nepomohou, jedinyi@Senim je vzit ditz této rodiny a umistit ho

do nahradni rodiny.

1.6.2. Typy problémovych rodin

Poruchou rodiny se rozumi takové situace, kdy mdintizné mie
neplni zakladni pozadavky a ukoly dané sgemskou normou. Jedna se o
selhani ®kterého ¢lena rodiny, které se projevuje v nedostaén plreni
nekterych nebo vSech zakladnich funkcich rodiny. Waeé rozliSuje tyto typy

vychov:

Autoritativni vychova

V téchto rodit se vyskytuje soustavnéiikazovani a zakazovani.
Rodie dig diriguji a nedavaji mu moznost se samostatnzhodovat,

vyjadfovat své nazory, nést zodgowmost za své chovani. U &t dochazi
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k frustraci, kterd se fize projevit agresivni nenavisti, v zachvatech wztak

k negativismu uci autorit.

Pro autoritativni rodiny je charakteristické, Zeakiikuji samodelny
dril a Sikanovani. Vyzaduji odéti automatickou poslusnost. ¢ nejsou
vedeny kug¥domovani si dvodi a souvislosti v pkni vychovnych
poZzadavk. Déti se projevuji se litosti, zoufalstvim, nenavistiztekem,
pocitem opu&nosti.

Pokud tuto vychovu uplatiji oba rodée, nedostava se it laska a
néznost. D¥ti sami autoritativni chovanitgjimaji a napodobujCasto uplatuiji
autoritativnost s agresivitou tam, kde si to mohdavolit, ke slabSim
vrstevnikim a pozdji ke svym dtem. V €chto rodinach se€asto pouZziva

negiméreny trest, jak si vynutit u dite poslusnost.

Tato vychova razi nazor, Ze rdda vychovatel ma vzdy pravdu a
zasluhuje si Uctu. &i maji sleg poslouchat a nemaji odmlouvat. Nemaji mit

vlastni vli. Prisnost je ve vychavnutna, aby z dite vyrostl slusnylovek.
Rozdiln& vychova

Rozdilna vychova se projevuje rozdilnymigpbem vychovy matky a
otce nebo wdonklym a castym pgechodem rodia od jednoho zgsobu
vychovy ke druhému Zisobu vychovy. Takto vychovavanédijé vzdorovité,

nervozni, aténé.
Perfekcionisticka vychova

Pro tuto rodinu je typické, Ze raei poZzaduji od dite perfektni a
nejlepsi vysledky ve vSem. Bife neustale nuceno, aby bylo vzdy lepsi nez
ostatni. Rodie maji na di& piehnané naroky, které neodpovidaji jeho
schopnostem. Vyti@ji tak u ditte nespravny postoj k druhym lidem, ale i
k solz samému. Takové ditbyva casto unavené, iptizené, neoblibené a

proziva pocit mékcennosti.
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Zanedbavajici vychova

s

D¢ti, které Ziji v tchto rodinach, postradaji pozornostgtiyost a péi.
Rodie si jich nevSimaji a chovaji se &em nepatelsky. Tyto dti jsou
zanedbané rozumey citow a socialg. V dusledku takového rodinného

prostedi byvaji dti agresivni, chladné a pasivni.

Vychova zanedbavajici se vyskytuje u rodin s nizkouaialr# ekonomickou
arovni, vrodinach alkoholik pristthovaldi a v rodinach narodnostnich

mensin.
Odmitava vychova

Postihujecasto dti, jejichz narozeni bylo necirié, a to ziznych
duvoda (vek rodict, narozeni postizeného jedince édiesphuje aiekavani a
idealy rodéu).

Dit¢ je omezovéano, zavrhovano, utb@ano a trestano. it které

vyrasta v takoveé rodif) nejvice postrada pocit bezpa jistoty.
Prehnané petliva vychova s @ilis uzkostlivym postojem k digti

Rodie jsou nezdray shovivavy, starostlivy a Uzkostlivy. Bit daji
vSechno, co si igje. Takové d& vyrista bez autority, je egoistické,
rozmazlené, vyzaduje neustalou pozornost &gdinedokaze se samo

zamsstnavat a neumi si hrat s ostatnirgtina.

Dit¢ je citlivé, plaché, bojacné, nesamostatné, pasa/niyvojow
pasivni a cely Zivot bude gebovat vedeni.

P¥#iliS povolna vychova

Rodie se kdiiti chovaji velmi ®zn¢, predem ho omlouvaji,
neomezuji ho, nekladou n& maroky ani normy, snazi se spinit kazdé jeho

piani, odstrauji mu z cesty i ty nejmenstekazky.

Takové di¢ je rozmazlené, neschopiiésit své problémy, vyzaduje

maximalni péi od rodiu.
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Nedostat&na vychova

V téchto rodinach nemaji rotk o di€ zajem z#aznych divoda
(neurovnané rodinné pamy, nizkd Urové manzel, negipravenost,
nedostatek schopnosti dimpéirenych charakterovych vlastnosti). Ralise
chovaji k dtem chladg, negatelsky a zanedbavaji rodinoucpélejich vlastni
z4my jsou jim pedrejSi. Takovy vztah oslabuje citovy Zivot &, vede

k pocitu kKivky a nejistoty.

Déti se chovaji ke svému okoli chladra nedovedou k nikomu

v pozdjSim wku navazat citovy vztah.
NeuUplné rodiny

Mimo rodiny Uplné existuji rodiny, které postrad@éinohoclena, tyto
rodiny ozn&ujeme jako rodiny neuplné. Byvajasto oznéovany jako rodiny

s jednim rodiem.

Priciny vzniku ®€chto rodin jsou wzné: svobodné matky samy
vychovavaji di, rozvod rodit, umrti jednoho z rodii. Tyto rodiny jsou
postizeny finatng, negiznivymi bytovymi podminkami, nedostatkem

socialniho kontaktu, vychovnymi problémy &ri.

Do této kategorie p#trodiny bez otce, rodiny bez matky a rodiny

s nevlastni matkou nebo nevlastnim otcem.
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1.6.3. Rozvod v rodir

Rozvod je jeden z negativnich v které maji negativni dopad na
vyvoj ditéte. V kazdém vyvojovém stadiu é&itrpi rozvodem svych roéii.
Reakce diite v ukitych obdobich jeho vyvoje osobnosti jezna podle ¥ku a

pohlavi.

Dit¢ je vystaveno dlouhotrvajicimu strestthbm opakovanych a
nekonénych soudnichizeni o ukeni styku rodie s di¢tem, o vyzZzivném, o
majetku, o tom, s kym bude &ibydlet. Dit je frustrované, rode si fges @
vyfizuji Ucty. Je stresovanoiipadnym sthovanim, pichodem nového ro¢k,
novych nevlastnich sourozend/ dusledku trvalého stresu se objevuji wukit
Uzkost a nafti, které vedou ke zhorSeni koncentrace a vykonndsinalych

déti maze byt ohroZena jeho zakladni f&dita jistoty, bezpg a divéry ve s\t.

V piedSkolnim ¥ku v souvislosti s rozvodem objevuje zhorSeni spank
a strach z odlateni od rodie. Ve Skole se dii chovaji nesousedng,
vybusre, nerozvazs, rozlitostriné, dochazi ke zhorSeni prasbu, projevy

agresivity, h&vu, smutku.

Rozvod vzdy fisobi na dit negativig. Aby byl prechod digte do nové
situace snadijsi, je rozumné si s nim povidat a s ohledem na jk mu
vyswitlit, Ze rozchod rodii nema snim nic spaleého, Ze se &im
neprovinilo. Rodie by neli dité ujistit, Ze nic nerize znénit lasku k gmu.

PFiciny rozvodovosti

Manzelstvi u nas neznamena pradu lidi posvatny svazek. NaSe
spolg&nost zaujima Kk rozvaan tolerantni postoj, coz se projevuje

benevolentnimi zékony a rychlym uk@mim manZzelstvi vifpad, Ze se

ARV

- néasili v rodirg
- newra jednoho z rodi
- alkoholismus

- neshody v sexualni oblasti
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- nedostattnd komunikace mezi ro#li

1.6.4. Alkohol v rodiné

Zivot s jedincem, ktery je zavisly na alkoholiindsi do fungovani
rodiny mnoho negativnich vliv Chovani pod vlivem alkoholu znenge

piirozenou a normalni komunikaci s ostatnéheiny rodiny.

Alkohol zkresluje spravnouipdstavu rodiovské role a narusSuje tak

ztotozréni dittte s modelem rode.

Alkoholici naruSuji psychickou rovnovahu svychtidtim, Ze pro g
utv&eji nevhodné vychovné prosti, ukazuji negativniifklady, zanedbavaji

jejich vychovu.

Jedinci, ktéi vyrastaji v rodirg alkoholika, patebuji odpovidajici pomoc a
podporu, Nkdy se jim, ale této pomoci nedostava.&bot svych problémech
moc nemluvi, byvaji ke svym ragim loajalni. Problémy jsodasto drzeny
v tajnosti, okoli o nich nic nevi. V takto nefunguijrodirg ditt prebira ukoly
za rodte alkoholika.

V dosgilosti miZze tento jedinec ti§h pocity mércennosti a
nedostaténosti. Di€ byva uzavené, stazené do sebe, nekomunikuje, utika
k fantaziim. [@ti alkoholika prozivaji velmi zvlastni situace, Kten nerozumi
a neumi se s nimi vyrovnat. Jejich chovani byvadaekeatni. D¢, které

vyrasta v rodig, kdy jeden z rodii je zavisly na alkoholu, se vyzhge:

- nevi co je normalni a co ne, protoZze mu chybi zBklpodle kterych
by se dokazalo rozhodnout

- nedivéfuje v sebe sama, protoZe byl atstvi casto kritizovan a
neschopen se zaktit

- strach z opushi, ktery byva pekazkou ve vytviEni vztalt.

- nema spravny vzor z rodiny
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- Zije v rozporuplném proidi a nevi, co si ma sam o 8abyslet
- nedokaze dokatit Ukol, neni cilegdomy

- vyzn&uje se IZi, je feswdéen, Ze leZz usnadje Zivot

- nenaui se spolupracovat s jinymi lidmi

- schazi mu &omi vlastnich moznosti, nizké sebehodnoceni

- lze, krade, toula se, chodi za Skolu

1.6.5. Dit tyrané, zneuZivané a zanedbavané

Nedilnou souasti dneSni vysié spol€nosti je syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhciteit Syndrom tyraného, zneuzivaného a

zanedbavaného die je oznaovan jako Child Abuse and Neglect).

Jedna se o umysIiné ublizovangtid které je zfisobené rodi,
vychovateli. Jde o ublizovanélésné, psychické, sexualni a zanedbavani. Pro
fadného dosfeho neexistuje zadny dobryuebd, aby di#& tyral nebo

zanedbaval.
Fyzické tyrani

Je wdomé €lesné ublizovani diti, ma iznou formu od pohlavk
kopandi, Udery @gsti p'es popaleniny, bodné rany az ke Skrceni, svazovani,

neumozini spanku a nepodavani potravy.

Fyzicky tyrané dit se projevuje pasivitou nebo agresivitou, strachu
Z tyrajici osoby, studem, hladem, litostivostigkyt z domova a poruchy
spanku a ninimi marami.
Psychické tyrani

Ma za nasledek, ze dinema sebedéru a sebelctu ke své osob
Psychické tyrani ma neblahy dopad na citovy vyitjte, na jeho chovani
k druhym lidem.
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Mezi formy psychického tyrani pat nadavky, poniZzovani,
zesmgSnovani, odmitani, citové vydirani, izolace, poZadaukerealnych

vykonii, srovnavani s ostatnimétani.

Psychické tyranisobi negativé na psychicky a socialni vyvoj die.
Zpusobuje mu také neurotické a psychické poruchy dit tiky, kokta,
pomaiuje se, ma nmi désy, trpi Uzkosti a depresemi. V mnohd#ppdech se
dit¢ sebeposkozuje a mnohdy se pokusi o sebevrazdu.

Spol&né s neurotickymi projevy dochazi u &# k porucham chovani,
jako jsou Ihani, kradeze, nasilné chovani k druhgyrke zhorSeni Skolniho

prosgchu.
Sexualni zneuzivani

Pri sexualnich zneuzivanich d&$igedinci vyuzivaji dtskou zavislost
a divérnost. Jde o vztah moci a g@@enosti. Dos@li se snazi utajit sexualni

vztah s dittem.

K formam sexualniho zneuzivani flatobnazovani fed dittem,
pozorovani nahého dfe, nuceni déte sledovat souloz, osahavani a libani
ditéte na intimnich mistech, znasihi, prodej dti, détska prostituce, &ska

pornografie.

Dusledkem sexudélniho zneuZivani je ohroZzeni fyzic#t@Sevni i
socialni vyvoj digte. Dig trpi pocity bezmocnosti, tzkostmi a vykyvy nalad,
depresemi.Casto se poskozuji a sahaji k sebevrazdam. Utikdjité&o

skute&nosti ke drogdm a alkoholu.
Zanedbavani

K zanedbavani dochazi tehdy, kdyz dedneposkytuji déti nalezitou
p&i v jidle, hygier, obleeni a bezpd.

Zanedbavané ditse vyznauje tim, Ze je hladové, podvyZivené. Nema

vypéstované zakladni hygienické navyky — nemyje sefewgka se, nasti si
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zuby. Dit je celé dny bez dohledugld si, co chce. Neii se, nenosi&ci do

vyucovani, neumi se chovat a neumi seffsbtdautorit.

Psychické trauma, které &ityranim utrpi, si nese po celyig\Zivot.
Matéjcek (1994, s. 25) uvadi ve spojitosti s tyranim, uaineanim a

zanedbavanimat tfi zakladni rizikov&initele:

Rizikovi dosgi - to jsou ti, ktéi s wtSi pravépodobnosti nez jini
mohou dtem ublizovat (duSewn nemocni, nevysyi, zaostali, postizeni,

alkoholici, toxikomani, jedinci krdttrestani v dtstvi).

Rizikové dti — jedna se o i, které se zvlaStnh chovaji. Tyto
zvlastnosti mohou byt podminy organicky, spokensky, psychicky a
vychovre. Chovani ditte nezapada doredstavy o déti, do jeho @ekavani.
Dosply je zklaman, frustrovan a &ae se chovat agresi&nK pavodci jeho
zklamani, k ditti. Ur¢ita rizika neporozurni si do Zivota nesouetl postizené
(telesre, mentald a smyslo¥). S WtSi prav@podobnosti nez jini k seéb

ublizovani gitahuji.

Rizikové situace- je nahradni rodinna & neudplna rodina, rodina
doplrenda, pstounské p&e, Ustavni p&, rozvod, neckhé di€, umrti
n¢kteréhoclena rodiny, dlouhodoba ngfmmnost, invalidita, nemoc, alkohol,
pracovni vytizeni. Rizikové situace jsou ty, v iiichwtSi pravépodobnosti

nez v jinych, dochazi k ublizovani.

-39-



Il. PRAKTICKA CAST

Cilem praktickécasti za¥recné prace je podrobna kazuisticka studie
chlapce, ktery vyista v nedplné rodi pouze s matkou a mladSim bratrem.
Chlapec navstuje zakladni Skolu praktickou. Jejich ekonomickégtova
situace neni nejlepSi. Rodina neta plnit vSechny funkce, které by pini€ia.

Kazuisticka studie byla vypracovana se souhlasetkyma
Pouzité metody:

- psychologicka, sociatnpedagogicka a logopedicka analyza
- studium dokumerit

- pozorovani

- dotaznik

- rozhovor s uitelkou

- rozhovor s matkou

- rozhovor s balgkou

- rozbor vysledk ¢innosti

2.1. Anamnéza
Jméno Roman
Rok narozeni 2000
Rodinna anamnéza

Rodite chlapce se rozvedli, kdyZz mu bylctplet. Nyni vyfista
v neuplné rodig, Zije jen s matkou a mladSim bratrem, ktery wasué dob

navstvuje druhy rénik zakladni Skoly.
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Bydli v socialnim by, kde maji pouze jednu mistnost a socialni
zarizeni. Byt je vlhky, jsou zde vysoké stropy a nddajici okna, kterymi

tahne.

Matka chlapce je vyiena v oboru Sici prace, otec je wgay zednik.
Otec o chlapce nema velky zajem, nezvlada jeho oxicha hyperaktivitu.

Svadi vSe na matku, Ze jej Spattychovala.

Matka nema podporu ani ze strany svych ¢dbdani rodéu otce. Na

vSechno je sama, vychovu ji zneshajé i jeji zdravotni stav, je epilepkia.
Osobni anamnéza

Pribéh tehotenstvi — ¢hotenstvi chiné, ale matka bylaifhis mlada,
otec je zndm, matka pravidélrdochazela naghotenské prohlidky, dhem
tehotenstvi nera Zadné problémy.

Porod — v 37. tydnu, prvoratka, porod pro&hl bez obtizi, firozenou cestou,
ditt s normalni porodni vahou (320 g, 50 cm), po narbzproclal

novorozeneckou Zloutenku, kojen dbrhésial

Sestinedli probihalo dle matky bez komplikaci. Matka s Rowra dochazela

pravidelré na |ékaské prohlidky a na vSechna povinrikavani.

Roman za&al chodit do mateské Skolky v pti letech. Zde byly zjigny
poruchy chovani a bylo ratlim dopor@eno psychologické vy3eni.

2.2. Zprava ze specialé pedagogickéeho vysSétni (2007)

Chlapec navéazal kontakt bez probfénbyla ale nutna motivace a
vzhledem k jeho hyperaktivittasté stidanic¢innosti. Se zdjmem plnil zadané
Ukoly. Po patnacti minutach nastupuje u chlapcevd@imaodmita pracovat.
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Hruba motorika odpovida chronologickéméku chlapce. B chizi po
schodech s$tda nohy v obou s#nech, udrzi rovnovahu, zvlada poskoky
snozmo i o jedné noze, zvladniegkok pekazky. Velmi rad jezdi na kole a

jizdu zvlada bez podipnych kole&ek.

Pfi manipulaci s pednéty ma neobratné prsty, i&ta ruce. Postupné
dotykani palce s prsty zvlada, Spetkovy uchop wnaka se silnym iftlakem.
Kresba na nizké arovni, detail dokresli jen se rsldnstruktazi.

Ret je stale dyslalickd, je nutné logopedick&gé Porozurni iedi je
na nizsi drovni, je nutné pokyn opakovat, n&tpapakovani zavisi spini
Ukolu. Bezpén¢ zvlada rytmizaci a rozklad slov (i sloZzenin). Miuv

v jednoduchych &tach, odpovida dvouslo¥n

V oblasti rozumovérideni tvart a vkladani do podlozky zvladne, misty
se slovni radou, graficky zvladne kete, étverec, barvy roztdi a pojmenuije,
podle velikosti rozidi predntty.

Matematickarada mechanicky osvojena do 10¢@ioneuti, graficky
znézorni do 3. Nesplni ukol a nerozumi zadani typukaz tolik, kolik ja.

Bezpe&n¢ uréi vice — mén, malo — moc. Slozi celek z jednotlivyéasti.
Orientuje se na svénilé, ale neufi vyznam rkterychcasti.

Casové pedstavy osvojenylasténd — dny vtydnu vyjmenuje

S pomaoci, uti pojem rano — Weer, ra:ni obdobi a rsice nevyjmenuije.

Koncentrace a pracovni tempo je kratkodoliékptné, zapamatuje si 5

predneta z 9, tempo zbrklé.
Sebeobsluha a hygiena - ma osvojeny zakladni hipli€ navyky.
Zawr vyseteni

Lehké mentalni postizeni, hyperkineticka poruchaorucha aktivity a

pozornosti, hratni makrocefalie, logopedicka vada
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Vzhledem k celkovému psychomotorickému opmiidse doporéuje
integrace v kmenové maské Skole. Chlapec bude wpé speciali
pedagogického centra (zprava z psychologického tkersie specialé

pedagogického centra).

2.3. Skolni dochazka

Do prvniho reéniku zakladni Skoly nastoupil vroce 2008 iep
psychologickeé vyséeni, které doportovalo individualni integraci nebo nastup
do z&kladni Skoly praktické. Matka ale nesouhlaailas jedninfeSenim. Byla
podrobré sezndmena s moznymi rizikyi pzaSkoleni v Bzné zakladni Skole
s ohledem na celkovou mentalni kapacitétditMatka slibila, Zeip nezdaru,
bude kontaktovat pracovniky specialniho pedagogickéentra. Vzhledem
k problémovému chovani, o kterém matka hdapbylo dopordeno vySeteni

chlapce dtskym psychiatrem.

Na zaklad neuspch na zakladni Skole (jazykesky a matematika
nedostaténé) Skola pozadala o psychologické viget, matka kontaktovala
specialg pedagogické centrum a chlapec byl nastedyseten (2008) a bylo
dopori&eno Fefazeni chlapce na mé&narany vzdlavaci program — zakladni

Skolu praktickou. Matka s timto rozhodnutim souitdas

Do druhého roéniku nastoupil na ménnarainy vzdlavaci program -

na zakladni Skolu praktickou v blizkosti svého §td]
VySetireni détského psychiatra

Prvni vySeteni prolghlo na doporteni zakladni Skoly praktické v roce
2007. Ve vygovani, hlave po druhé vytiovaci hodig, nastaly problémy se
soustednim na skolni praci. Ve zpréwse uvadi: U chlapce diagnostikovano

ADHD, sub typ sdominujici poruchou pozornosti apénaktivity bez

v s
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Ke zmirreni obtizi byl nasazen Ritalin, ktery sdegepisuje na
stimulaci centralniho nervového systému. PouZiv@risgoruchach pozornosti
a zvysené aktivit (ADHD). Tato porucha znemadje postizenému sétdelSi

dobu v Klidu a koncentrovat se na zadany ukol (zpditského psychiatra).

2.4. Mimoskolni ¢innost

Do lonského roku nenawv8toval zadny zajmovy Gtvar. Od letoSniho
roku chodi do plavani, brusleni a docpastu. Dvakrat tyde trénuje fotbal

v misg svého bydlist.

Ve Skole moc kamar&dnema, protoZze kazdého provokuje a pokousi.
Jako svého kamarada uvadi jednoho spoluzaka Mdtkao vyucovani se
s nikym nestyka, stéle je se svou matkou a mlatgatnem.

Trvalé zajmy nem4, vSe jej bavi pouze chvili. RAgh, plave, jezdi na
kole a na kol&ovych bruslich. Jako kazdy v jehéku rad hraje pétacové
hry.

Je Zivy, neposedny, rakiany, upovidany, u seho dlouho nevydrzi,
vjadru je dobrosrdmy, velice vnimavy a citlivy, na lidi z okoliagobi
nevychovas.

2.5. Sodasny stav

V sowasné dob je v p&i détského psychiatra aétského neurologa.

Navsevuje 5. r@nik zakladni Skoly praktické.

Ze zpravy tidni witelky — Roman ve vytovani pracuje zbrkle,

nesousedné, pa‘ad se ot& po ostatnich spoluzacich, jako by é&ym
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zavodil. Zadani Okdél se mu musi &kolikrat opakovat. Sifbyvajicimi

hodinami koncentrace pozornosti klesa.

O prestavkach stale datkoho strka, kope,dkteré dti k tomu samému
navadi. Nikdy se kgemu nepizna, svadi vinu na druhé. Napominani
nepomaha, z trestsi nic nedla. Nekteré dosplé osoby wibec nerespektuje.
Pri cest autobusem do Skoly a ze Skoly hlasiadava, neustale&mi misto,
provokuje jiné dti. Nedokaze kontrolovat své chovani, proto je kel&

neustale pod dohledem pedagogickych pracdavnik

2.5.1. Vzdlavaci program zakladni skoly praktické

Cilem zéakladni $koly praktické ,Skola pro Zivot:,j. 22 980/97-22 je,
aby kazdy absolvent Skolyt aZz se smyslovym gkesnyméi kombinovanym
postizenim, si osvojil zakladni kbivé kompetence a mohl tak @Sp:
pokratovat v dalSim vzélavani podle svych mentalnich a fyzickych schopinost
v tiiletych Wwebnich oborech na odbornyckilistich. V téchto iliStich
ziskavaji odbornou ffpravou ¥domosti a dovednosti petoné k vykonu

kvalifikovaného povolani (Skolni v2tivaci program).

Absolvent zakladni Skoly praktické byehziskat zakladni &domosti ze
vSeobecd vzd&lavacich pedneta, mel by se srozumitekh vyjadrovat Ustg i

pisemi, a pokud je to mozné, byt i Zmy a fyzicky zdatny.

Program je sestaven tak, aby nebranil respektovividualnich

zvlastnosti a individualniho pracovniho tempa jedin
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Uéebni plan— Casovéa dotace jednotlivych widvacich oblasti pro 1. stupe

Vzdélavaci Predmet 1. 2. 3. 4, 5. Disponibiln
oblast i hodiny
Jazyk a Cesky 6 6+1 7 7 7 33+1
jazykova jazyk a
komunikace literatura
Matematika a | Matematik | 4 4 4+1 5 5 22+1
jeji aplikace a
Informaénia | Informatik 1 1 2
komunikaéni a
technologie
Clovék ajeho | Prvouka 2 2 2 6
Sweét
Ptirodow 1+1 2 3+1
da
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Uméni a Hudebni | 1 1 1 1 1 5
kultura vychova
Vytvarna | 1 1 1 1 1 5
vychova
Télesna 3 3 3 3 3 15
vychova
Pracovni | 3 3 3+1 3+2 3+2 15+5
vyucovani
Disponibilni 1 2 4 2 9
¢asové dotace
Celkova 20 21 23 27 27 118
povinna
¢asové dotace

2.5.2 Diagndza

U chlapce bylo diagnostikovano Ilehké mentalni [est,
hyperkineticka porucha, rotacismus bohemocus, syndADHD — sub typ
s dominujici poruchou pozornosti a hyperaktivitbaz vyrazgjsi impulzivity

a potizi s chovanim, epilepsie, atopicky ekzém.
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2.5.3 Progn6za

Pokud se Romanovi¢chem Zivota dostane odborné pomoci, ma Sanci
na asgsny Zivot. Ma nadji, Ze priznaky v dosplosti bud’ zmizi Uplre, nebo
jencasténe. Terapie dti s ADHD musi byt komplexni. Musi byt zétena jak
na di¢ a jeho rodinu, tak na Skolu a spmlest. Jedna se o kombinaci
psychoterapie, farmakoterapie, socioterapie a ewukdde o dlouhodoby
proces, ktery rize trvat az do dosgjosti.

DuleZitou roli hraje odborné vedeni ve Skole, dtpditte ve Skole,
volba povolani a zgeréni do spolénosti. UZzivani pedepsanych lék
ovliviiuje nezadouci projevy, zlepSuji pozornost, nalashiZuji agresivitu a
impulzivitu. | prestorada rodiu vaha svému diti nasadit 1éky. Boji se, Ze si
na ré ditt zvykne a Ze léky maji nezadouci vedle@nky. Rozhodnuti je jen
na rodtich.

2.5.4. Doporieni matce

Z riaiznych doporgeni jak se k déti s ADHD chovat, jak s nim jednat jsou
n¢které zasadni a#ly by se dodrZovat:

- vzor rodgu, vztahy v rodig

- klidny a vyrovnany gistup k diéti
- duaslednost

- jednozn&né vedeni

- pravidelny rezim

- pohybové aktivity a sport

- relaxace

- pochvala, vhodna odina

- dobré vztahy mezi sourozenci

Prakticka cweni pro dti s ADHD, které matka fize vyuzit k uvolgni,
k celkovéemu zklidani: namotavani provazku na civku, modelovani,
vytrhavani tiznych tvafi z novinového papiru, navlékani drobnych tvaa
nit’, preskupovani drobnych tuarobkreslovani Sablon.
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2.6. Zawr kazuistiky

Pro dti s diagnostikovanym syndromem ADHDreplstavuje velky
problém opakované prozivani Skolnich ne&gbp, neldsgchia v roding i mezi
vrstevniky. Také malo podmé prostedi vrodik a nevhodné socialni
podminky maji negativni vliv na toto ditTyto nevhodné podminky mohou
jedince uplg vyelenit z kolektivu vrstevnik i ze spolénosti vibec.

Podle MUDr. Michala Goetze zé&ské psychiatrické Kkliniky FN
v Motole je freba si vSimat a pochopit, jaktds ADHD mysli a jak ,funguji®.
Musime s nimi spafeé vytvaet rezimy, motivovat je kratkodobymi agirami,
nea’ekavanymi pochvalami a velmi cidelorme se stardame o népljejich
volnéhocasu a budovani studijnich naviyk

Ve vycho¥ a vzdlani €chto dti je dilezité respektovat jejich
vykonovou nevyrovnanost, naladovost a vymezeniysra srozumitelnych
vychovnych hranic afpdevsSim fistupovat ké&mto ctem s vysokou mirou
tolerance, trglivosti a klidu. Zklidreni ve vSech¢innostech je zakladnim

predpokladem usgghu vychovy, vzdlani a rozvoji osobnosti die.

ZAVER
Cilem této bakalgké prace bylo nastinit problematiku v &asnych
rodinach a ukazat, s jakymi problémy a nedostagkyayka.

V teoretické casti se prace zabyvala rodinou jako zakladem pro
vychovu dti, zakladnimi funkcemi rodiny, typy rodin a vyclmw v €chto
rodindch. Popisuje Zgoby vychovy vrodinach a zabyva sdisiédky
nevhodné vychovy v jednotlivych typech rodin.

Cilem bylo analyzovat faktory, které owuinji zdravy vyvoj osobnosti
ditéte a giciny selhavani v rodinach. Z tohotaivbdu bylo dilezité se blize
seznamit s problematikou vyvoje osobnostétdits dirazem na obdobiétstvi

a dospivani a na funkce rodiny, které rodina plni.
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Vysledky bakaléské prace ukazaly, Ze rodina je jedinou a domirdantn
socialni skupinou, kterd oviiwvje zdravy vyvoj jedince. Pokud rodina nezajisti
mladémuclovéku spravny zaklad vychovy, neni schopen se v givotvijet

zadoucim srrem.

Podle meého néazoru ét8ina problémi v rodire prameni z dnesni
uspgchané doby. A je to z pohledu za#stnanosti obou rodii nebo
z finanéniho zabezp&eni rodiny.

V praktickécésti bakaléské prace — kazuistice — jsenglrmoznost vice
nahlédnout do Zivota chlapce, kterého znam &tamvého krouzku. Segni
jsem provad se souhlasem matky. Chlapec navdje zakladni Skolu
praktickou, je mentathpostizeny, byl u & diagnostikovan syndrom ADHD,

trpi epilepsii.

Nenel takové Ststi, jako jiné dti, aby vyiistal v Uplné a spokojené
rodiné. Zije pouze smatkou s mlad3im bratrem v neuspojd)
ekonomickych a socialnich podminkach. Matka nepeacu otec pouze
piilezitostré. Otec se o svéétd nestara, je alkoholik. Matka je na vSechno

sama.

Rodina nema dostateé finargni prostedky na uspokojivé a vhodné
bydleni, nemiZze si dovolit provozovat fin&mé nara@né sporty, nerize
zaplatit krouzky, ve kterych by se &iale rozvijelo.

Pro zdarny vyvoj &i s ADHD je velice dleZithd spoluprace ditelu,
rodict, psycholog, psychiatié,, logoped a dalSich specialiét

V zawru kazuistického S&gni jsem poskytl matce zakladni dopioi

piistupu k digti se syndromem ADHD. Za naejtbZit¢jSi povazuji zasadu

jednoduchosti, srozumitelnosti asflednosti.
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