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Abstrakt

Nazev prace: Integrace déti v MS a handicapovanych dospélych

Cil prace: Upozornit na moznosti rozvoje schopnosti respektovani odliSnosti u déti

predskolniho véku formou setkdvani s mentaln€ postizenymi dospélymi osobami.

V teoretické casti se zaméfim na objasnéni pojml respektovani odlisnosti,
komunikaci mezi lidmi, integraci handicapovanych jedincti, dramatickou vychovu u

lidi s mentalnim postiZzenim a u déti v MS.

V praktické &asti popisi ojedinély projekt, kdy se setkavaji déti z MS s lidmi s
mentalnim postizenim formou divadla pfipraveného specialné pro MS, zaméfeny na
propojeni dvou odlisSnych svétii, na odstranéni piipadnych bariér spoleénym hranim
pohadek, komunikaci mezi détmi a dospélymi a respektovani odliSnosti postaveném na

prozitkovém uceni a vzdjemném prozivani radosti pfi setkani.

Metody: Bylo provedeno dotaznikové Setfeni v MS, kde bylo détem hrano divadelni
pasmo pohadek herci s mentdlnim postizenim. Dotazovany byly ucitelky téchto
mateiskych Skol. Déle byla pouzita metoda pozorovani a experimentu pro srovnani
jednotlivych MS v pohledu na divadlo hrané herci s handicapem uditelkami i détmi. A
tento zpusob integrace je prezentovan formou DVD zdznamu, z divadelnich

ptredstaveni, ktery je pfiloZen na konci préce.
Vysledky: Z vysledki Setfeni bylo zjiSténo a potvrzeno ucitelkami matetskych skol, ze
formou divadelniho setkdavani je mozné a vhodné integrovat handicapované dospélé a

déti z MS. Piinos tohoto setkavani ma dle dotazanych uéitelek smysl i do budoucnosti.

Klic¢ova slova: Integrace, respektovani, komunikace, handicap, mentalni retardace



Abstract

Name of the thesis: Childern in kindergarten and handicapped adults integration

Aims of the thesis: To refer to possibilities of progress of ability to respect
differences by children of pre-school age thanks to meetings with persons with mental

disabilities.

Theoretical part: I would like to specialize in clearing of these concepts: respecting
of difference, human communication, integration of handicapped persons, dramatic

education of people with mental disabilities and children in kindergarten.

Practical part: | describe unique plan of a meeting of children in kindergarten with
people with mental disabilities — in the form of playing theatre that is prepared
specially for children in kindergarten. The main idea is to specialize in connecting of
two different worlds, elimination of mental barriers by playing fairy-tales,
communication between children and adults and respecting dissimilarities. The respect

is based on mutual learning and experience and enjoyment of the meeting.

Methods: Survey by questionnaire was carried out in kindergartens where fairy-tale
theater performance was played by actors with mental disabilities for children there.
The teachers of these kindergartens were asked. Next the method of observation and
experiment was used to compare different kindergartens in views ( of both teachers
and children) on the theater played by actors with disabilities. And this way of
integration is presented by DVD record from theater performances that is attached in

the end of this work.

Results: It was found and confirmed from the results of the kindergarten’s teachers’
questionnaires that the integration of children from kindergarten and people with
disabilities is possible and appropriate by the form of theater-meetings. The benefits of

these meetings is significant even for the future, in the opinion of teachers

Keywords:  Integration, respect, communication, handicap, cephalonia ( mental

retardation)



OBSAH:

L0770 ) 0 TP 9
TEORETICKA CAST PRACE .........ooviiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 11
1 VYMEZENI POJMU HANDICAP.........c..cocvvoiiririeeeeeeseesssesessessensenienisnenes 11
2. MENTALNI POSTIZENL...........cooiiiiiiiieeeeseeeeeeeeee e 12
2.1 PRICINY VZNIKU MENTALNIHO POSTIZENTI ......ccoccoovvvirerrrieereerenenn. 12
2.2 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE ........cccccoovimirirsierssensrnsenesnnnas 13
2.2.1 Lehka a stfedni mentalni retardace se klinicky projevuje.........c.ccccevvennenn 13
2.3 USTAVNI PECE O LIDI S MENTALNIM POSTIZENIM ........cccccovvrrvrnnne. 14
2.3.1 Diagnosticky tstav socialni péée v Cernovicich.........vvvvevveneeiereerinnne, 15
3. POHLED NA DIiTE V PREDSKOLNIM VEKU ........c.cccoovovvniinnenersnnnn, 16
3.1 PREDSKOLNI DITE V MATERSKE SKOLE .......cccecevvviiiieeiseeseeeenseeene 16
4. RESPEKTOVAT DRUHE? PROC A JAK?.......ooovviviesrsresresenenenenenenons 17
4.1 BUDME K SOBE TOLERANTNI ......c.coiiiiiiiecee e 18
B, INTEGRAGCE ..ottt ter sttt 19
51  OBLASTIINTEGRACE ..ottt 20
5.2 OSOBA S HANDICAPEM VE SPOLECNOSTI ....c.ovvviriirriesrenseeseeesnennns 21
5.3 MOZNOSTI PRACOVNIHO UPLATNEN] JEDINCU S LEHKYM A
STREDNE TEZKYM MP ....ooiiiiieeieeteeeeeeseses et asnessenaesnasnen s 23
8. KOMUNIKACE .......coiiiiiciieseeseeee ettt an et 24
6.1  EFEKTIVNI KOMUNIKACE..........cccsisiimmimiiressiiesssissssesissssessssesssssssessssennns 25
6.2 KOMUNIKACE S LIDMI S POSTIZENIM.......cccoovvriiereiireeceeeeee e 28
7. DRAMATICKA VYCHOVA A DIVADLO .......cocoovveiiiiieireesienenenenennens 29

7.1 DRAMATICKA VYCHOVA JAKO ZPUSOB PRACE S DETMI V MS A
S LIDMI S MP FORMOU DRAMATICKEHO KROUZKU CI
DIVADELNIHO SOUBORU. ...cooveeeeeeeeeeeee oo ee et e e es e s s 32

7.2 DIVADLO.....o e 33



PRAKTICKA CAST PRACE ........ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 35

8. DIVADLO DO MS - HRANE LIDMI S HANDICAPEM ........ccccoovvvuviinrennn. 35
8.1 NAPOCATKU BYLA MYSLENKA. .. ..ccvviiiierieiseeeiesserssesiesessesesessesssnenens 35
8.2  FILOZOFIE NASEHO SOUBORU ,,.STOPA .........cccovmrmrrrerrnrnsensenienierinnnns 36
8.3 PRIPRAVA DIVADELNIHO VYSTOUPENI PROCHAZ{ FAZEMI............. 36
8.4  POPIS DVD ZAZNAMU (Viz. PH1I0ha &. 3.) civvveveeieeeceeieeeeeeesesiese e 37
9. CIL VYZKUMU, HYPOTEZY, METODY ......oooviieereeeeeeeeeeeeeseeresessenns 38
T R ®) § VA @74 0., L6 O 38
0.2 HYPOTEZY oottt st aan et 38
9.3  POUZITE METODY VYZKUMNEHO SETRENI......ccocooiviiiiiiceieeceee 39
9.4 MISTO SETRENIT ......coiiiiiiiicicceeeeeseee et 39
9.5 CHARAKTERISTIKA VYBRANEHO VZORKU — MS.....ccoovvvrieeriesennn. 40
9.6 PRUBEH SETRENI A VYSLEDKY ...oovuivuiviieininiieieeesessessessssssessensesseseenens 41
10. ZAVER A ZHODNOCENI HYPOTEZ ..........ccccocovieieieeeseeseseeeneneeennes 53
10.1 ZHODNOCENI HYPOTEZ ......ovveieeieeisresieesseseseeesiesesessses s senassesssnensenes 53
10.2  ZAVER ..ottt 55
11. SEZNAM POUZITE A CITOVANE LITERATURY:.......c.cc.cooovvvvviiriirenans 57

12. SEZNAM PRILOHE: .....cooooooeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeeee oo oo er s 59



Seznam zkratek:

DUSP — Diagnosticky ustav socialni péde

MS — Mateiské §kola

LMR — Lehk4 mentalni retardace

STMR — Stiedné t¢zké mentalni retardace

MP — Mentalni postizeni

MR — Mentélni retardace

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém

ICF — Mezinarodni klasifikace funkéni schopnosti a zdravi (International Clasification
of Function and Health)

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)



Uvod
., Kazda lidska bytost ma absolutni hodnotu, protoze je neopakovatelna... *

(T. G. Masaryk)
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Uvodem bych chtéla fici, Ze se velmi t&§im na hledani zptisobii jak obohatit teoreticky
zpusob praxe, které se vénuji. Také na soubor poznatkii, které z prace vyplynou a v
zaveru odhali ziskané zajimavé i nové informace a predpokladam, ze pozitivné ovlivni
moji budouci praci.

Smyslem mé prace je ukazat na jeden z moznych zplisobl integrace déti zMS a
dospélych lidi s mentalnim postizenim.

Prakticky na uplatnéni lidi s handicapem (LMR — lehka mentalni retardace a STMR —
sttedné tézka mentalni retardace) ve spole¢nosti prostiednictvim dramatické tvorby a to
formou ojedinélého projektu vystupovani v MS jako divadelni soubor a naslednym
spoleCnym hranim s détmi z matetské skoly.

Touto cestou bych se chtéla podélit s ucitelkami v matefskych Skolach, uciteli
dramatické vychovy a vychovateli Ustavl socialni péce, ktefi by se chtéli vydat
podobnou cestou, nebo se jen inspirovat, o své vlastni zkuSenosti a zazitky z téchto
divadelnich setkani. Chtéla bych ukazat pfinos tohoto zplsobu integrace. Pfedevsim,
zda je divadlo a spolecné prozivani, komunikace, respektovani odlisnosti, zazitky,
opakované setkavani deti, ucitelek z matefské Skoly a lidi s mentdlnim postizenim
smysluplné pii vytvareni si vztahil, odstranéni bariér nebo vzijemného prozivani
radosti. Také diky pofizenému DVD zaznamu ukdzat, jak tento zpiisob integrace miize
prakticky vypadat, co pfinasi zaCastnénym 1 piihliZzejicim, jak na tento zplisob integrace
nahlizi pfitomné ulitelky v matefské Skole a jak nds vSechny tato setkdni mohou

obohatit, a zda maji smysl.

V teoretické ¢asti se zaméfim na objasnéni pojmu integrace lidi s handicapem,
dramaticka vychova u déti v matetské skole a lidi s mentdlnim postizenim — konkrétné
s klienty ustavu socialni péée v Cernovicich, komunikaci mentalné postizenych lidi a
respektovani odliSnosti. Vénovat se budu i moznym zplsobim uplatnéni lidi

s handicapem ve spole¢nosti a na trhu prace, kdy nabidnu i formu divadelni.



V praktické casti popisi ojedinély projekt, kdy se setkavaji déti z matetské Skoly
s lidmi s mentalnim postizenim formou divadla pfipraveného specialné pro matetské
Skoly.

Doplnéna bude o DVD nahravku z divadelnich vystoupeni v matei'skych Skolach.

Dale i fotografiemi a dotazniky uréenymi ucitelkdm v matetské skole, jenz se tohoto
zpiisobu integrace zucastnily, a oteviené¢ hovotily o pocitech, které mely pred
vystoupenim, pii vystoupeni a po vystoupeni. Zda jim i détem bylo takové setkani

pfinosem. Zda by si ptaly v setkavani touto formou pokracovat.

Zkusenosti s praci s handicapovanymi — lidmi s mentalnim postizenim jsem ziskala
b&hem 13 let praxe v Diagnostickém tistavu socialni pége v Cernovicich. Zde jsem také
do roku 2004 vedla dramaticky krouzek. Od roku 2005 vedu jiz divadelni soubor
S nazvem ,,Stopa®, nasi naplni je ptiprava divadelnich predstaveni urenych predev§im
détem v matefskych Skolach a pfedstavenim urcenych na piehlidky a setkani lidi
s handicapem. Dale vedu dramaticky krouzek s predskolnimi détmi.

Diky moznosti pfedvést naSe divadelni predstaveni v matetské Skole, jsem se tomuto
zpusobu integrace béhem poslednich 5 let vénovala a ziskala tim cenné praktické
zkuSenosti a nazory na propojeni dvou (zdanlivé) odlisnych svétu.

Pro mne bude prace na tomto projektu piinosnd predevsim tim, Ze si k praktické strance
doplnim 1 teoretickou stranku a dam své cinnosti hlubSi rozmér. Informace
v dotaznicich vyplnénych ucitelkami matefskych $kol, ve kterych jsme s naSim
programem vystupovali, mi budou nezbytnou zpétnou vazbou na smysl mé prace a

vhodnou evaluaci.
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TEORETICKA CAST PRACE

1 Vymezeni pojmu handicap

Pojem handicap se jiz do ¢eského jazyka malokdy pieklada, pokud by byl prelozen, tak
jako znevyhodnéni. Spolecnost si vétsinou pod timto pojmem predstavuje soucasné také
vadu, poruchu, ¢i postizeni. Odborné terminy jsou ale jasn¢ vymezeny v Mezinarodni
klasifikaci vad, postizeni a handicapti (ICIDH, podle WHO, 1980) a rozumét pojmu

handicap bychom méli asi takto:

Znevyhodnéni (angl. handicap) se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince
z jeho vady nebo postizeni, které mu ztéZuje nebo znemoziuje naplnit roli, jeZ je pro néj
(s ptihlédnutim k jeho v&ku, pohlavi a socidlnim ¢i kulturnim ¢initelim) normalni dle

pohledu Slowika (2010, s. 23 — 24)

Podle Vitkové (2006, s. 19.) je pojem handicap také spise znevyhodnéni nez postizeni,
za postizeni povazuje takové poskozeni nebo omezeni, snizeni vykonu, znevyhodnéni,
které brani ur€itému jedinci ¢astecné nebo Uplné€ splnit roli, kterd by mu pftislusela
vzhledem k jeho véku, pohlavi a socio — kulturnim faktorim.

V soucasné dob¢ se dava do popredi spise uplatnéni jedince s postizenim ve spole¢nosti
pfed omezenim. Nova klasifikace (ICF; podle WHO, 2001) posuzuje schopnosti
Cloveka tak, aby se navzdory urcité vade, zvladl a zatadil do zivota spolecnosti v CO
nejvyssi mozné mite, mél dostatek piilezitosti, jako kdokoli jiny. Tyka se tedy zeyména
socialni existence ¢loveka, v niz zaujima z velké ¢asti roli komunikace.

Mira handicapu je u kazdého clovéka s postizenim zavisla na stupni postizeni, dobé
vzniku defektu, v€asné a kvalitni péci, prostiedi, vlastnostech jedince, spole¢nosti atd.
Je mozné se setkat ve spojeni s pojmem handicap i s pojmem defektivita, ktery oznacuje
specifickou zménu osobnosti postizeného clovéka vyvolanou pfitomnosti vady nebo

poruchy (defektu), (Slowik, J. 2007, s. 27).”
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2. Mentalni postiZeni

Za mentaln¢ postizené se povazuji takovi jedinci, u nichz dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a
k porucham v adaptaénim chovéani (Svarcova, . 2006, s. 28). Jde o stav trvaly, ktery je
bud’ vrozeny, nebo Casné ziskany (do 2 let Zivota ditéte). Diive se pouzival nazev

oligofrenie nebo slabomyslnost (Pipekova, J. 2006, s 269).

Specidlné pedagogicka disciplina, ktera se zabyva edukaci osob s mentalnim ¢i jinym
duSevnim postizenim a zkoumanim vychovnych a vzdélavacich vlivii na tyto osoby se
nazyva psychopedie. Je to obor, ktery se zabyva reedukaci, diagnostikou, poradenstvim,
terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, integraci a socializaci
jedincli s mentalnim postizenim, ale také prevenci a prognostikou mentalni retardace
(Pipekova, J. 20006, s 269).

Vyskyt mentalné¢ postizenych v nasi populaci tvoii nejvétsi skupinu mezi vSemi
postizenymi. Jsou to asi 3% (300 tisic) obanil, z nichZ 2,6% pfipadd na postiZzené
lehkou mentalni retardaci a 0,1 — 0,2% tézkou a hlubokou mentalni retardaci.

Termin mentalni retardace je v soucCasné dobé oznaCenim snizenych rozumovych

schopnosti.

2.1 Pric¢iny vzniku mentalniho postiZeni

Vznik mentalniho postizeni ma rizné pfi¢iny. Vzdy jde o zdvazné organické nebo
funkéni poskozeni mozku. Neni tedy zpisobeno pouze nepodnétnym a patologickym
socidlnim prostiedim, tj. dysfunkéni rodinou ¢i mentalnim handicapem rodict, jak se
diive minilo.

U genetickych poruch je nejznaméj$i chromozomalni aberace, syndrom oznaCovany
jako triozomie 21, tedy Downlv syndrom. U metabolickych poruch to byva
fenylketonurie, pifi intoxikaci fetalni alkoholovy syndrom. Nasledkem traumatu napf.

hypoxie a pfi nedostate¢ném piisunu kysliku béhem porodu muze dojit k asfyxii. Pokud
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se objevuje vice rtuznych blize neurenych pficin, tak hovofime o multifaktorialni
etiologii.

Jiz dosazena mentalni uroven se muze snizit také po uraze hlavy, po nemoci
(encefalitida), po operaénich zakrocich, napt. po odstraniovani nadori.

Mnoho pfipadt, kdy je u osob diagnostikovana mentalni retardace, ma za pfi¢inu
degenerativni onemocnéni mozku, kdy odbornici zmifiuji napt. Alzheimerovu chorobu.
(Slowik, J. 2007, s. 112)

Vzdy je dilezité znat u osob s mentalnim postiZzenim pii¢inu vzniku, abychom mohli
nasledné takového clovéka smysluplné rozvijet a nabidnout mu vhodnou péci a
uplatnéni ve spolecnosti.

Problémem osob s mentdlnim postizenim je omezena schopnost samostatné a bez
pomoci jiné osoby zvladat a feSit bézné zivotni situace. Osvojeni si zakladnich
dovednosti a navykl k nezdvislému zplsobu Zivota je mnohdy velmi obtizné. Do
zna¢né miry tedy c¢lovék s mentalnim handicapem potiebuje vzhledem k jeho

specifickym pottebdm pomoc, péci, nebo podporu od svého okoli.

2.2 Klasifikace mentalni retardace

Je dle mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi,
desata revize 1993, F 70 — F 79:

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 50-69

F 71 Stiedné t€¢zka mentalni retardace IQ 35 — 49

F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 20 — 34

F 73 Hluboka mentalni retardace 1Q nizsi nez 20

F 78 Jin4d mentalni retardace

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

2.2.1 Lehka a stifedni mentalni retardace se klinicky projevuje napiiklad:

snizenou mechanickou a zejména logickou paméti

zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnim zpiisobem mysleni
13



tékavosti pozornosti, citovou vzrusivosti
poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci
sniZenou piizpusobivosti k socialnim pozadavkim (Svarcova, 1. 2006, s. 41)

v oV v

neschopnost samostatné fesit ndrocnéjsi situace

2.3 Ustavni péce o lidi s mentalnim postiZzenim

. Clovék s postizenim ma stejné potieby jako zdravy clovék. Prvni z nich je byt uzndn a

‘

milovan takovy, jaky je.* (sestra Michele Pascale Duriezova)

Ustavni péée je jednou ze zdkladnich forem socidlnich sluzeb. Obvykle ptichazi
v uvahu, kdyZ rozsah a narocnost potiebné péce piekroci moznost rodiny a je nutno
zajistit pfechodné ¢i trvale komplexni péci ¢loveku, ktery ji potfebuje. Poslanim tstavu
socialni péce pro osoby s mentalni retardaci je pomoc rodinam s vychovou a péci o déti,
mladez, dospé€lé s mentdlni retardaci. Postoje spole¢nosti se v mnohém lisi. Existuji
odptirci ustavil socidlni péce, kteti pozaduji jejich likvidaci, nebo opacna tvrzeni, kdy je
ustavni péce v porddku a neni tfeba nic ménit. Z poznani a pochopeni funkce ustavi
socialni péCe vyplyva, ze v nasi spolecnosti maji dosud své nezastupitelné misto a
nazory o jejich zruseni jsou nezodpoveédné vici klientim, ktefi v nich stadle nachdze;ji

svilj ndhradni domov (Pipekova, J. 2006, s. 301).

Vstup naSeho statu do Evropské unie pfinesl mnoho zmén a to 1 ve sféfe socialniho
systému statu. Nové pojeti socialnich sluzeb, které ptinesl novy zdkon ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach, vychéazi z cile moderni socidlni politiky, kterd se zaméfuje na
zlepseni kvality komplexni pée o osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim
(Bartoniova, M.; Bazalova, B. 2007, s. 97) a k vytvafeni novych pfileZitosti ve
spole¢nosti a podpofe ohroZzenych skupin obyvatel tak, aby nedochazelo k jejich

socialnimu vylouceni.

V soucasné dobé€ je na rodi¢ich ¢i opatrovnicich, aby zvazili, zda o své dité, nebo do

péce svéfenou osobu, budou pecovat sami, tzn. v domaci péci, nebo zvoli jiny zplsob

N4

péce o tuto osobu a umisti ji na zédklad¢ zadosti do ustavni péce. Ustavy socidlni péce
14



jsou podle vyhlasky ¢.182/1998 Sb., kterou se provadi zdkon o socidlnim zabezpeceni,
ureny pro obany postizené mentalnim postizenim téZ§iho stupné a pro obcany
postizené¢ vedle mentdlniho postizeni téz$iho stupné téz télesnou nebo smyslovou
vadou, ktefi potfebuji tstavni péci. Obfané s mentalnim postizenim leh¢iho stupné
mohou byt do Ustavu pfijati jen tehdy, jestli nezbytné potiebuji istavni pééi. (Svarcova,
I. 2006, s. 161.)

Pro ¢loveka mentalné postizeného, je dle mého ndzoru, velmi dilezité dobré rodinné
zazemi. To ve vétSin€ rodin, podle mych praktickych zkuSenosti, chybi z riiznych

divod.

Klienti maji moznost vybéru z n€kolika druhii ustavni péce:
denni Ustavy

tydenni zatizeni

ustavy socidlni péce s celoroénim provozem

rodinného typu

2.3.1 Diagnosticky ustav socialni péce v Cernovicich

Péce o klienty naseho zafizeni je, v rdmci zavadéjici ucelené rehabilitace komplexni.
Zajisténa je dostupnd péce vychovna, vzdélavaci, zdravotni, specidln¢ pedagogicka,
psychologicka, psychiatrickd, pracovné - terapeutickd i rehabilitacni.

Poslanim DUSP Cernovice je vytvofeni nahradniho rodinného prostiedi a Zivotnich
jistot pro osoby s postizenim a poskytnout jim moznost dosahnout stavu, kdy ¢loveék
S postizenim miZe plné rozvijet vSechny své moznosti a schopnosti a pfiméfené se
spolecensky uplatnit.

Klienti, ktefi jsou ¢leny divadelniho souboru, maji zajistén bud’ tydenni, nebo celorocni
pobyt v DUSP Cernovice. Pii tydennim pobytu v nagem zafizeni travi néktefi vikendy u
své rodiny. Pii celoro¢nim pobytu mohou klienti navstévovat a navstévuji své piibuzné
obvykle v dobé prazdnin, tudiz zde zlstavaji na vikendy, svatky a vétsi ¢ast prazdnin.
Nekteti klienti zlistavaji v Gstavni péci trvale, zde je zajiSténo v co nejveétsi mife jiz
zminéné rodinné prostiedi.
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Kazdy zclenii divadelniho souboru ma bud vlastni pokoj, nebo bydli s jednim
spolubydlicim na dvojliZzkovém pokoji. Rodinné prostiedi je zajiSt€éno bydlenim
v men$ich skupinkach, napt. po 5 klientech na domecku s dohledem vychovatele —
chranéné bydleni, nebo na vychovnych oddélenich, kde je maximélné¢ umisténo 12

klientti na jednu rodinnou bunku, ¢i domek a s vychovatelem v ptimé vychovné péci.
3. Pohled na dité v predSkolnim véku

Dité¢ obvykle ve véku 3 let opousti své zndmé rodinné zdzemi a ptichazi do nového
prostiedi, které se nazyva mateiska skola.

PredSkolnim ditétem je minéno dit€¢ ve véku od 3 do 6 az 7 let. Tento vék ma sva dana
pouhym piechodnym obdobim pied Skolou, ale je obdobim, ve kterém se dité nauci
mnozstvi dovednosti, pravidel uplatiiovanych pfi souziti ve spolecnosti, samostatnosti,
vnimani svych moznosti, své role ve skupin¢ apod.

V tomto obdobi dit€¢ vyrazn€¢ vyspivd po vSech strankdch. Té¢€lesnd, pohybova,
intelektova, citova i spolecenska zralost je ke konci pfedskolniho obdobi predmétem
Skolni zralosti. Dité pfedskolniho v€ku se obvykle dobfe citi ve spolecnosti dalsich déti,
napodobuje druhé, je mnohem vice aktivni, nez tomu bylo doposud. Osvojuje si navyky
v péCi o svou osobu, pracovni 1 zajmové zamétfeni. Hledd mozna feSeni, vytvari si
vztahy k druhym osobdm a v mnoha pfipadech mé zijem o nové véci, Cinnosti a
informace.

Pravé tyto aktivity jsou mimo jiné nabizeny jedinou pfedSkolni instituci, kterou je

mozné navstévovat pred vstupem do zdkladni Skoly, a tou je Skola mateiska.

3.1 Predskolni dité v materské skole

Nejvice déti do matetské Skoly dochdzi pravé v poslednim roce pfed zahajenim povinné

Skolni dochazky. Odborniky je tento rok détem i1 rodi¢cim doporuc¢ovan vzhledem k

blizici se Skole jako vhodnd ptiprava ditéte na zplsob prace, dodrZzovani spolecenskych

norem, kontaktu s vrstevniky i poznani jiné autority nez jsou rodice.

Matetska Skola nabizi pravé zminénou moznost setkat se a sdilet své zazitky s dal§imi

détmi. Dle Matéjcka (2005, s. 141) se jiz déti obvykle nenavs§tévuji ani s kamarady —
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vrstevniky, ani sousedské i1 pribuzenské vztahy se neudrzuji v takové mite. Déti jsou o
takova setkani ve své podstaté ochuzeny a matetskd Skola byvd mnohdy jedinou
instituci, kde nejsou déti izolované od spolecnosti a upoutané pouze na rodinu a
sourozence.

Mateiska skola v jistém slova smyslu plni nékolik dilezitych funkci dle moznosti a
potfeby rodi¢ii i déti. Zminila bych, Ze je mistem, kde déti mohou byt Stastné ve
spole€nosti druhych déti. Poskytuje zazemi détem zrodin socidlné slabSich, nebo
rodindm, kde vychovna péce neni dostacujici. Také zde nalézaji stale Castéji své zazemi
1 déti z riznych etnickych skupin a ndrodd. Vse se vzajemné prolind a stale Castéji se
pouziva slovo integrace i zde v mateiské Skole. Do matetské Skoly mnohdy dochazi i
déti s riznym handicapem, kdy je tieba pfizplsobit t€émto détem jak podminky
Vv mateiské Skole, tak pocCet déti ve tfid¢ a v nékterych ptipadech muze mit takové dité 1
svou asistentku — asistenta.

Dit¢ se v matetské Skole nauc¢i vnimat vice své okoli, prosocidlnim vztahlim, vyrazné
byva zdokonaleni fecovych a komunikacnich dovednosti a piekonavani rtznych
prekazek.

Dité se v predskolnim v€ku nepiipravuje pouze na Skolu, ale pfedevSim na zvladani
zivota v dospélosti. Jakym bude jednou ¢lovékem, je i na nas a ukol je to nelehky a

zodpovédny.

4. Respektovat druhé? Pro¢ a jak?

Ve spolecnosti je tento pojem velmi frekventovanym, ale ne vzdy dodrzovanym.
Respektovat druhého je pro nds mnohem snazsi, pokud je tim druhym dospé€ly clovék.
Pokud je tim druhym dité, Casto se respekt méni ve snahu manipulovat s ditétem
Z pozice autority.

Jak by mél respekt k détem prakticky vypadat? Dle Koptivy a spol. (2008, s. 5)
respektovat déti znamena: ,,Védomé opustit mocensky, manipulativni pristup ve vychové
a vzdelavani.“ Coz neznamend nechat détem volnost, ale vytvofit spole¢né s détmi
urCité hranice, pravidla, ktera by pomohla moralni hodnoty, kterym déti u¢ime, zvnitinit

a dodrzovat, 1 kdyz neni dité nikym sledovano.
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Dulezitost v respektovani druhého vidim v ,,0zvéné“. Tim chci fici, Ze nebudu-li
respektovat ja druhé, tak nebudou respektovat ani oni mé. Lépe feCeno — budu-li
piijimat druhé jako sob& rovné, komunikovat s ostatnimi efektivné, chovat se k lidem
suctou a nesobecky, méli by i ti druzi volit podobné zptisoby chovani. Uceni se této
dovednosti neni lehkym ukolem, ale dilezitym zacatkem k vytvotfeni si kvalitnich
vztahtl, pozd¢ji partnerstvi a udrZeni si pratelstvi.

Problém vidim ve Spatné informovanosti o moznostech lidi s handicapem. Ve
spolec¢nosti nejsou ani v této dobé prekonané bariéry a ,,znormalnéni‘ piitomnosti téchto
dvou svéti do povédomi, mysleni i Zivotni praxe lidi. Lidi s handicapem maji stejné
pravo na zivot a tim je zivot ve spolecnosti druhych a ne v izolaci, jako to bylo dfive.
Proto jsem zastdncem néazoru tyto bariéry bofit! Zni to hrubé, ale mysleno je to obrazné
a zpusob pomyslného bofeni bariér prakticky odhalim diky DVD zaznamu, ktery je
ptiloZeny k této praci. Respektujici pfistup je zasadni pro pochopeni druhych, rovnych

moznosti i pfirozené souziti.

4.1 Bud’me Kk sobé tolerantni

Pro vychovu ktoleranci je ptfedskolni obdobi dle Mat¢jcka (2005, s. 153) tim
nejvhodnéjsim. Pani ucitelky v matefskych Skolach Casto potvrzuji, Ze détem ned¢la
problém pfijmout mezi sebe dité s handicapem. Samoziejmé si neni mozné nevS§imnout
napadného zjevu téchto déti, ale po vhodném vysvétleni téchto zvlastnosti od pani
ucitelky déti takového kamarada mezi sebe piijmou a uceni spolecného souziti
handicapovanych a déti bez postizeni byva vzijemné. OdliSnosti mize byt mnoho —
barva pleti, cizi fe¢, postizeni dusevni i télesné, nebo jiné kulturni zvyklosti.

Ztotoziuji se s ndzorem pana Matéjcka, kterého budu citovat: ,, Svétem postupuje hnuti
za integraci postizenych lidi do spolecnosti nepostizenych, stejné jako za integraci
etnickych ¢i narodnostnich mensin do majoritni spolecnosti. Ma pozitivni ohlas i u nas.
Prekazky vSak nejsou v détech, ale v postojich nékterych dospélych. Proto je dobie
zacdit pravé u déti a vychovné podporovat a posilovat jejich prirozenou tendenci
prijimat jakkoliv odlisné dité prosté takovym, jaké je.“ (Matéjcek, Z. 2005, s. 153)

Toto je pro mne velice zdsadni citace a tvrzeni zaroven, protoze sama velmi podobny
postoj zastavam. Na zakladé mého postoje k integraci lidi s postizenim mezi zdravé déti
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a to praveé setkanim se s handicapovanymi lidmi jiz v predskolnim véku a zaujmout
Kk této problematice tolerantni postoj a to ze strany déti, ale i ucitelek, mi byla
doporuCena pravé tato kniha, kde tento nazor zastdva pan Matéjcek. Setkani déti
s handicapovanymi jedinci je dle mého nazoru mozné, presto, ze témi handicapovanymi
jedinci jsou jiz dospéli lidé a formou divadelniho predstaveni se s détmi v matetské
$kole setkaji a mohou spole¢n& pomyslné bofit bariéry mezi témito svéty. Uroven lidi
s mentalnim postizenim, ktefi divadlo hraji, je na podobné rozumové trovni, bohuzel
mnohdy nizsi, takze maji tyto svéty k sobé mnohem blize, nez by se zdalo. Jediny rozdil
mezi tvrzenim autora a mym ndzorem, ktery tu je, souvisi s vékem integrovanych osob.
Pan Mat¢jcek hovoii o integraci déti s riznym handicapem do vzdélavaciho procesu jiz
v pfedSkolnim véku a ja détem piivadim handicapované lidi jako dospélé herce. Zda je
nebo neni tento zptsob setkani vhodny, nebo pfinosny, se zminim dale ve vyzkumné
¢asti. Tam se integraci lidi s handicapem (piesnéji integraci dospélych lidi s mentalnim

postizenim) mezi zdravé déti budu vice zabyvat.

5. Integrace

Podle slovniku cizich slov termin ,,integrace* oznacuje sjednoceni, sceleni, spojeni.
(Svarcova, |. 2006, s. 132.)

V souvislosti s handicapovanymi lidmi je tento pojem jiz velmi znamym, obsahové ale
ne vzdy dobfe srozumitelnym. Byva takto oznaovan nejvys$i stupenn socializace
Clovéka, coz je, dle mého néazoru, jiz souCasny dlouhodoby trend, kdy spolecnost
prijima c¢lovéka ve znevyhodnéné situaci jako soucast a ptizpisobuje témto lidem
vhodné¢ podminky kjejich bezproblémovéjsimu zaclenéni se. Také naopak
handicapovany jedinec se snazi proniknout do spole¢nosti, nesegreguje (nevyclenuje)
se a nema jiz takovy ostych z pohledu spolecnosti na jeho postizeni.

V oblasti specialni pedagogiky je dle Jesenského, pojem integrace chapan jako
»wSpoluZiti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahi

techto skupin®, (Slowik, J. 2007, s. 30).
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Novymi trendy prosazujici péci o lidi s postiZzenim

Do poptedi se dostavaji také pojmy normalizace, kdy Zije mentalné postizeny ¢lovék
normalni Zivot jako nepostizeny. Ma moznost se vénovat zajmovym, kulturnim i
sportovnim cinnostem, pfipravovat se na urcité profesni uplatnéni a ziskat, diky této
ptipravé, v dospélosti uplatnéni v zaméstnani. Vytvaii ur¢ité hodnoty pro spolecnost
nebo pro vlastni potéSeni a ziskava tak vétsi sebediivéru ve svou osobu. PInohodnotné
se zaCletiuje do spolecenského Zivota, ma pratele, vénuje se svym zajmium, konickiim,
vyjadfuje své nazory i nespokojenost se zpusobem zivota. Také humanizace, coz
znamena brat postizené obcCany jako rovnocenné partnery, pomdhat jim zvladat
dasledky jejich handicapu, zlepsit péci o klienty v ustavech socidlni péce (standardy
kvality socidlnich sluzeb). (Pipekova, J. 2006, s. 129.) Stale vétsi samoziejmosti je
respekt k lidské svobodé, dustojnosti i pravim ¢lovéka s postizenim, které ma

kterykoliv ob¢an nasi spolec¢nosti.

5.1 Oblasti integrace

Dilezita socialni integrace spojuje razné skupiny ve spolecnosti v novy celek, pomoci
spoleéné uznavanych hodnot a ideji. Skolskd integrace se vénuje napf. zafazovanim
handicapovanych jedinct do specialnich tfid v béznych Skolach. Pracovni integrace se
vénuje osobam ve znevyhodnéné situaci ¢i zménénou pracovni schopnosti. A
spolecenska integrace je oblast, kdy se snaZi spolecnost ptizpisobit v co nejvyssi mite
prostiedi, podminky a podporuje tim handicapované osoby v nezavislém zptsobu Zivota
(dle Slowika, J. 2007, s. 31).

Z téchto oblasti vychazim pfi své praci s lidmi s mentalnim postizenim. Vidim a
vnimam potfebu plnohodnotného spolecenského uplatnéni, pro lidi s handicapem, jako
velmi dulezitou. Moznost takového uplatnéni témto osobam velmi zvysuje sebevédomi,
rozviji rozumové schopnosti a dava clovéku s postizenim moZnost obohatit své
dosavadni zkuSenosti. Pfi opakované integraci se zmenSuje pomyslnd propast svéti

¢lovéka s postiZzenim a bez n¢;j.
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V této chvili bych zminila pojem inkluze, ktery se k pojmu integrace uzce vaze a je také
velmi diskutovanym. Cituji: ,,/nkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterem se lidé
S postizenim mohou v plné mire zucastnovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé
bez postizeni (Slowik, J. 2007, s. 34). Toto je tvrzeni, které je velmi nadCasové a
domnivam se, prakticky dobie vyuzitelné pii sou¢asném trendu spolecnosti, kdy stéle
Castéji zlstavaji 1idé s lehkou mentélni retardaci v pivodnich rodinach. Péce o tyto
obcany je, myslim, mnohem vice individualni diky rodin¢ a podminkdm, ve kterych tato
osoba vyriistd. Mnohem intenzivnéj$i je boj rodi¢i — opatrovnikii za prava a
plnohodnotné (az se spolecnosti splyvajici) v€lenéni mezi ostatni obCany a to jak ve
Skole, tak 1 v osobnim a pracovnim Zivoté. Samoziejmé vidim i naro¢nost inkluzivniho
pristupu, protoze clovek s postizenim, ve své podstaté, ma urcity handicap, a spolecnost,
podle mého nazoru, na tento zplsob zapojeni neni v edukacnim procesu plné
pfipravena. Mam na mysli jak po strdnce zajiSténi asistencnich sluzeb, vzdélavani
uciteld Skol 1 se zaméfenim na specialni pedagogiku a vhodné vychovné vzdélavaci

postupy pii spolecné praci se smiSenou skupinou handicapovanych 1 lidi bez handicapu.

5.2 Osoba s handicapem ve spole¢nosti

V Ceské republice v ramci socialni politiky statu vesel v platnosti dne 1. ledna 2007
novy zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, diky némuz byly pfijaty nové
strategie v socialni sféfe.

Zakon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach by mél pozitivné ovlivnit situaci
V institucionalni péci osob se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim a to zejména
Z pohledu kvality sluzeb a péce o klienta — uzivatele. Sluzby by mély byt dostupné vSem
uzivatelim a mély by smeéfovat k jejich potiebam. Zakon zdiraziuje integraci
(zaclenéni handicapovanych jedinci do béZného Zivota), podporu nezavislosti
(svobodné rozhodovani, moznost volby), a echranu znevyhodnénych osob (uplatiiovani

prav, potieb, zajmu).

21



V historickém kontextu je dit€¢ i1 s postizenim ve spoleCnosti pfijimano J. A.
Komenskym takto: cituji - J. A. Komensky: ,,Prirozenost a pomoc clovéku, ktery neni
vzdélany. “, ,Je tedy treba, aby se vsem lidem dostalo vzdélani.*, ,Jestlize kdo
Z prirozenosti hloupy jest, ten prave vedeni a cviceni potiebuje, protoze pro zpozdilost

o7

svou sam na nic prijiti a v nic trefiti neumi.

Z deklarace o pravech mentalné postiZzenych osob (Organizace spojenych narodi 20.
12. 1971) vyplyva, ze ma mentalné postizena osoba stejna prava v nejvyssi mozné mire
jako ostatni lidské bytosti. Dale zminuje, Ze ma mentalné postizena osoba pravo na
zdravotni péci a vhodnou fyzikalni terapii, jakoz i na takovou vychovu, readaptaci a
vedeni, které mu umoZzni rozvinout v maximdlni mozné mife jeho moZnosti a
schopnosti. Dale ma mentalné postizend osoba pravo na kvalifikovaného opatrovnika,

pokud to vyzaduje ochrana jeho dobra a zajmi.

Lidé s mentalnim postizenim potiebuji celoZivotni vedeni a podporu, a to nejen
v ucCeni. To se sice nejevi vzdy jako efektivni, ale pro zivot ¢lovéka s postizenim, je
velmi dualezité k postupné sobéstacnosti. Dle mého nazoru je velmi dilezité jakym
zpisobem cCloveék s mentalnim postizenim travi sviij pracovni, ale i volny Cas. Zda
¢innost a jeji napli nepostrada smysluplnost.

Rozumoveé postizeny dospély, pokud je ponechan bez dalSiho vedeni, ztraci své pracné
nabyté védomosti, dovednosti a navyky. Dalsi vzdélavani v obdobi dospélosti poskytuje
dalezitou Zivetni napli jedincim, ktefi z riznych divodi nepracuji. Otevird nové
moznosti, a to nejen v jejich socializaci (Pipekova, J. 2006, s. 100). Kazdy ¢lovék
S mentalnim postiZenim hleda svou vlastni roli a pro plnohodnotny zplisob Zivota
zivotni napln.

V dospélosti 0soby s mentalnim postizenim, je dilezité zejména pracovni uplatnéni.
Pracovni misto v integrovaném prostiedi je prostiedkem pro vytvafeni a rozvijeni
socialnich interakci pracovnika s postiZenim a jeho okolim (Pipekova, J. 2006, s. 102).
Z toho vyplyva, ze osoby S mentalnim postizenim touzi po nezavislosti, sebeurceni

Cloveéka, seberealizaci a uzitecnosti své osoby ve spolecnosti).
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5.3 Moznosti pracovniho uplatnéni jedincia s lehkym a stfedné
téZkym mentalnim postiZenim

Jedinci s lehkym stupném mentdlni retardace tvoti nejvetsi skupinu v populaci mentalné
handicapovanych osob. Prognoza socialni integrace byva u téchto lidi vétSinou velmi
dobra. Casto dosdhnou trovné samostatného bydleni, kdy lze vyuZivat sluzby typu
chranéného ¢i podporovaného bydleni a zarovenl i chranéného ¢i podporovaného
zaméstnani.

U jedinci se strednim stupném mentalni retardace je pracovni zafazeni mozné pouze
pod dohledem v chranénych dilnach a na chranénych pracovistich. Pravé tito ob¢ané

jsou ¢asto umist’ovani do Ustavl socialni péce.

Oblast pracovni rehabilitace osob se zdravotnim postiZenim vymezuji predpisy
upravujici zaméstnanost, zejména pak zakon ¢. 435/2004 Sb., o zameéstnanosti
(novelizujici je zdkon ¢. 109/2006 Sb.), ve znéni pozd&jSich predpist. Jednd se o
souvislou ¢innost zaméfenou na ziskani a udrzeni vhodného zameéstnani osoby se
zdravotnim postiZzenim, kterou na zékladé¢ jeji Zadosti zabezpecuji tfady prace. Pracovni
rehabilitace je opatfenim aktivni politiky zaméstnanosti, k vyrovnani ptilezitosti osoby
se zdravotnim postizenim na trhu prace a soucdst komplexu cinnosti a opatieni
vedoucich k jeji pIné integraci (Komise NRZP CR pro piipravu zikona o ucelené
rehabilitaci: Navrh vécného zdméru zdkona o rehabilitaci osob se zdravotnim

postizenim a o zméné a doplnéni nékterych dalSich zakonl — dostupné na internetu:

http://www.nrzp.cz/userfiles/file/vzz-o-rehabilitaci-ozp.doc,s. 9).

MoZné pracovni uplatnéni

Napt. CHD — chranéné dilny, podporované zaméstnani, nestatni neziskové organizace.
Ulohu pfi zaméstnavani osob se zdravotnim znevyhodnénim mé Utad prace. Dulezité

jsou také predstavy rodi¢t o mozném pracovnim uplatnéni svych déti s handicapem.

Prakticky se jedna o jednoduché prace v chrdanénych dilnach, kde klienti s mentalnim

postizenim pracuji na zkraceny tvazek dle individualnich moznosti a schopnosti. Napf-.
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skladaji nebo stiihaji rizny material, uci se plést a $it, tkat na jednoduchém tkalcovském
stavu, nebo v ramci terapie navstévuji keramickou ¢i truhlaiskou dilnu.

Déle mohou klienti s mentalnim postizenim vyuzivat razné typy lécebnych terapii.
Pracovni schopnosti rozviji ergoterapie, dale se Casto vyuziva 1é¢ba pomoci vytvarnych
prostiedki arteterapie, kdy se Casto pracuje i s dusevnim vnimanim ¢lovéka. Jako jeden
ze zpusobl vhodné socidlni a komunikacni terapie miize byt napt. dramaterapie a u
rozvoje hudebné pohybovych dovednosti a praci s hudebnim naddnim je zndma
muzikoterapie.

Dalsi pracovni moznosti jsou chranénd pracoviste, kdy jsou klienti ¢asto zaméstnani
venkovnimi pracemi, jako napt. idrzbou komunikaci, odklizenim snéhu, ¢isténim lesa,
sekacky, praci s pletenim z pedigu, nebo zaméstnani na zkraceny tivazek napi. pomocné
prace v kuchyni, nebo uklid svéfen¢ho useku, kdy je vSe oSetfeno pracovni smlouvou

s klientem.

Mezi nové moznosti edukace a formy pfistupi k podpoie uplatnéni handicapovanych
jedinct na trhu prace je dle mého ndzoru 1 moznost (jako v naSem ptipadu) Arat divadlo
a vystupovat v ramci integrace napi. v mateiské skole, nebo dal$i moznosti s vyuzitim
schopnosti, nadani, ¢i zajmu o danou oblast jako je napf. i vyuZziti hudebné pohybovych
dovednosti a hrat na koncertech ¢i prehlidkach, nebo vyuziti vytvarnych dovednosti a

zUCastnit se soutézi a vystav...atd.

6. Komunikace

Pojem komunikace pochézi z latinského communis (,,spole¢ny*), pokud tedy s nékym
skute¢né komunikujeme, tak se s nim zaroven setkavame a prozivame vzajemné sdileni,
kontakt prostfednictvim feci at’ uz zvolime jakykoliv zpasob.

Pokud je komunikace chapédna jako jeden z moznych zplsobii dorozumivani, tak je
nedilnou soucésti pii kontaktu herce a publika. Je jen na nas, jaky zplsob zvolime. Zda
verbalni komunikaci, kdy se domlouvame slovy a spiSe ji vnimdme sluchem, nebo tu

neverbalni, kdy pouZivame gesta, mimiku, rizné vyrazové prostiedky, a divak ji
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zaznamena pouze zrakem. Propojenim obou zplusobi dame divakovi moznost
porozumét, proZit i pochopit dany ptib¢h.

Uméni komunikovat s divaky je pro herce zakladnim ucebnim kamenem. Herec by m¢l
pouzit takovych ucebnich kamenl samozfejmé vice, jako napf. praci s télem, praci
s rekvizitou, umét navazat kontakt s divakem.

Cely proces je narocny a vyzaduje od herce, aby vidél predevsim smysl své prace a mél
vytvofeny podminky pro svou ¢innost. Od vedoucich divadelnich souborli se mimo jiné
ocekava: mit ndpady, tvirciho ducha, znalosti v oblasti dramatické vychovy,
organiza¢ni vlastnosti, umét pracovat s lidmi, laskavy a trpélivy pfistup, vhodné

motivaéni prostfedky i pracovni prostor.

Projev a zpisob komunikace herce spublikem byva rizny, ale mél by urcité
dodrZzovat urcité zasady.

Projev by mél byt pfipraveny, kultivovany, S cilem plné¢ zaujmout, popf. i zapojit
urCitym zplisobem divaky, vést dialog, umét reagovat a mit pfipraveny mozné
alternativni verze.

Zpisob komunikace je dilezity a mél by byt pfedem promysleny. Jednim z moznych
zpusobu je efektivni komunikace, ktera ptipraveného herce potési kladnou zpétnou

vazbou. Reakce publika je poté vybornym evaluaénim prostfedkem.

6.1 Efektivni komunikace

Inspirovana podle Kopriva, Novackova a kol., knihou Respektovat a byt respektovin
(2008, s. 49. - 82.):

Je ve své podstaté dobte fungujici a respektujici komunikaci mezi lidmi, kde na prvnim
misté¢ stoji davéra, rovnost, partnersky zplsob sdéleni pozadavkl, informaci...
Predevsim jde o efektivni komunika¢ni dovednosti a postupy, kterym se 1ze naucit, ale
néktefi lidé je pouzivaji naprosto pfirozené. Efektivni komunikace neni omezena jen na
komunikaci s détmi, jeji dileZitost je pfedev§im v pouzivani mezi dosp&lymi, ti jsou

détem vzorem a komunikaci dospélych, predevsim rodici, velmi ¢asto napodobuji.
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Autoii se zmiriuji o téchto efektivnich komunikacnich dovednostech:

popis situace a konstatovani toho co se stalo, pfed hodnocenim ditéte. Pomocnymi
slovy jsou: vidim, slysim, citim.

Vzdy se vice dozvime, budeme-li se ptat, zjisStovat informace, jednat s ditétem jako
S partnerem, nez zvySovat na dité hlas, obviilovat a nedlivéfovat mu, ¢i jednat

Z nadtazené pozice.

informace, ¢i sdéleni, jenZ je respektujicim znakem v pfistupu k druhému, oproti
pokyniim a piikaziim, které doty¢ny neplni z vnitiniho pfesvédceni, ale proto, ze to
dospély, nebo nékdo z nadiazené pozice tvrdi.

Zacindme napt. slovy: Kdyz..., tak...; Je potreba...

Dobrou pomtuckou je vziti se v dané situaci do pociti ditéte a predstavit si, zda bychom
chtéli to, co nam bylo fe¢eno takto slySet. Nestavét se do konfrontace s nazory druhého,
ale jasné sdélit své pocity, obavu 1 radost z informace, kterou je jist¢ vhodné spojit
S popisem (viz vySe). Pozitivni sd€leni je ndm mnohem pfijemnéjsi poslouchat, nez
vycet nevydafenych ¢innosti, postupti, ¢i zapomenutého. Dat ptilezitost k naprave také
druhé strané a nechat ji aktivni podil a moznost zodpovédného piistupu k vyieSeni

situace.

vyjadiit vlastni potieby a ocekavani, je mnohdy ucelnéjsi, nez stézovani si na
cokoliv. Nestydét se pozadat druhého o spolupraci, ¢i pomoc, nebo feseni. Slovy:
Potrebuji, aby...;, Pomohlo by mi, kdyby...; Ocekavam, Ze...; predejdeme mnohym
nedorozuménim, ke kterym by pfi nadavéni, st€zovani si, €i jiném negativnim postoji
mohlo dojit.

Pomuze urcit¢ také ton hlasu, ktery by mél byt pfijemny a mirny. Sdéleni piani, ¢i
oc¢ekavani je v podstaté prosba. M¢li bychom si jist€¢ pfi této metodé dat pozor na

moznou manipulaci s druhou osobou ve sviij prospéch, coz neni Zadouci, ani smyslem.

moznost volby, znamena dat druhému na vybér. Je to velice pfijatelny zplsob
komunikace v situaci, kdy druhy, diky moznému vybéru, nemusi za kazdou cenu splnit,

tteba i nesmyslny, ptikaz.
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Volby typu: Udélds to tak..., nebo tak...?; Vyber si zpiisob ten..., nebo ten...; d€la z nas
dvou partnery, divéfujeme si, mame pravo si vybrat, takZe nikdy nestavime druhého do
pozice, ktera by méla vyvrcholit konfliktem, ale jedna z variant by méla byt pro splnéni
daného pozadavku vybrana.

Jisté 1ze zvolit i kompromis, nebo vybér z jinych variant. Nase varianta pieci nemusi byt
vzdy spravna, otvira se timto prostor pro jednani a mysleni druhého. Opét by moznosti
vybéru nemélo dojit k manipulaci s druhou osobou! Do budoucna je, predev§im pro dité
dalezité, aby se naucilo a umélo rozhodnout, pokud pouze plni poslusné piikazy od

dospélych, tak se bude pozd¢ji tomuto samostatnému rozhodnuti obtiznéji ucit.

dvé slova, pomizou sdélit to, co je v danou chvili podstatné. Nekdy je 1 gesto, nebo
Piedejdeme zbyte¢nému stresu a zbyly ¢as vyuZzijeme efektivnéj$im zpiisobem.

Piiklad: Jirko, ...! Zddné hddky!

Je dobré se vyhnout hodnoceni jiné osoby, cokoliv druhému vycitat, ale namisto toho

rezolutné vyjadfit, jasné a kratce sviij postoj, myslenku, sdéleni.

prostorem pro spoluucast a aktivitu, zapojime do jednani, rozhodovani i konani dité,
¢i jinou osobu. Nemusime z pozice moci nechat druhého pouze pasivné ptihlizet.
Pomiizeme si vétami typu: Co S tim udeélame? Jaky mas na to ndzor? Poradil bys mi,
nevim jak se rozhodnout?

Déat druhému Sanci podilet se na spoleéném rozhodnuti, déla z lidi partnery, vede ke
spolupraci, spolecnému feSeni situaci, takovéto jednani ndm dava zpétnou vazbu, ze
nejsme na tézkd rozhodnuti nikdy sami a mame v dal$i osobé oporu. Rodina a Skola
jsou velmi dillezitymi pomocniky pro uceni se aktivité, spole¢né se podilet na zadanich,

ukolech a dostat ptilezitost se vyjadiit a zicastnit vSech nabizenych Cinnosti aktivné.
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Co miie udélat pedagog pro to, aby se nauil efektivni komunikacni techniky:

vypsat si techniky vétsSim pismem na papir a dat na viditelné misto, abychom si je
dokéazali zapamatovat

zkouset si komunikaéni techniky v praxi — myslim, Ze je dobré pozorovat reakci na
efektivni komunikaci, protoze i reakce na tyto komunikacéni techniky je efektivni!
nereagovat okamzité, protoze pravé ukvapenou reakci bereme détem moznost jejich
spoluticasti a aktivity

nezoufat pii nepovedené neefektivni reakci a klidn¢ se nestydét a omluvit se, pfiznat
svou chybu — déti to oceni a zjisti, ze i ulitelka, rodi¢, ¢i jakykoliv dospély je také

¢lovék z masa a kosti

6.2 Komunikace s lidmi s postizenim

Potiebu komunikovat, sdélovat a reagovat na druhého je dana snad vSem zivym tvortim
na zemi. Mezi lidmi je zplisob dorozumivani na vysoké urovni a nezbytnou soucasti
souZiti ve spole¢nosti. Pfedstavme si komunikaci s ¢lovékem, ktery je ve znevyhodnéné
situaci vzhledem ke snizenym rozumovym schopnostem. Takovd komunikace muze
pfinaSet razna uskali. Ta mohou plynout zneznalosti, nepochopeni, ¢i z odmitani
s handicapovanym ¢lovékem, napt. vzhledem k nedokonalé urovni fe¢ovych dovednosti
¢i neznalosti jednani s handicapovanymi, piijatelnym zplisobem komunikovat.
Handicapovanym jedinciim schopnost komunikovat znesnadiuji rizné vady ¢i poruchy,
které porozuméni, nebo sdélovani ve vétsine ptipadt komplikuji.

Dle Slowika (2010, s. 19) by mél nédhradni komunikacni systém plnit zakladni kritéria
pfi pouzivani symbolu:

m¢ély by byt jasné a snadno srozumitelné

mit konkrétni vyznam — ne abstraktni, tedy té¢Zko ptedstavitelny

snadno rozlisitelné (dle rozmérii i orientace)

vyuzivat uzite¢nych a nezbytnych pojmi pro socialni komunikaci
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Zpisob komunikace a alternativni metody v komunikaci s lidmi s handicapem:

vyuziti pfirozenych dorozumivacich prostfedkti, jako je pohled, mimika, manudlni
znaky, gestikulace

vyuziti specidlnich pomticek, coZ mohou byt ndzorné¢ predméty, piktogramy, fotografie,
obrazky atd.

Vzdy zalezi na individudlnich moznostech v oblasti dorozumivani. Svym zptisobem je
jakykoliv jiny, nahradni, tedy alternativni zptsob komunikace v jistém ohledu
nevyhodou, protoZe t€émto zpisobiim komunikace nerozumi celd spolecnost, ale pouze
omezeny pocet osob — jde pfedevSim o znakovou fe€, systémy usnadiiujici komunikaci
pomoci piktogramil. Pfikladem je metodika VOKS, jejiz autorkou je Mgr. Margita
Knapcova. VOKS — vyménny obrazkovy komunikacni systém (v zahrani¢i PECS-
Picture Exchange Communication Systém) alternativni a augmentativni systém
vyuzivany zejména pedagogy u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které maji
vyrazné problémy ve verbadlni komunikaci. Je pouzivan pfi komunikaci s mentilné
postizenymi jedinci pravé v ustavu socialni péée v Cernovicich.

Lidem s mentalnim postizenim dorozumivani usnadni, kdyz je sdé€leni jednoduché,
pfiméfené jejich ve€ku a schopnostem. Sdéleni je jasné a strukturované uspofadané, dale

vvvvvv

strance by mélo byt zajimavé a aktualni. (Slowik, J. 2010, s. 16)

/. Dramaticka vychova a divadlo

Struény pohled do historie dramatické vychovy podle Machkové, E. (Metodika DV.
1992, s. 7-10).

Pro dramatickou vychovu u nas byl zlomovym rokem 1990 diky demokracii. Ta v této
dobé nejen, Ze umoznuje, ale dokonce vyvolavad zavadéni dramatické vychovy do
v mateiské Skole, zékladni Skole, stiedni Skole, i v profesni ptipravé ucitelli. Zajem o
dramatickou vychovu vzrustal a naslo se mnoho tvofivych uditelii, kteti méli pottebu

zmeénit radikalné dosavadni principy Skolstvi.
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Dramatickd vychova se stala metodou k osvojeni si komunikacnich, tvotfivych

dovednosti, terapii vedoucich k socializaci a sebepoznani. Dramaticka vychova zavadi

rizné postupy, pracovni systémy a prace vénovana procesu dramatické vychovy pfinasi

I produkty jako — détské divadlo, loutkové, formy détského prednesu, dramaturgie,

rezie, scénografie, jevistni projev. Dramaticka vychova a tvoriva dramatika jsou jedna

véc pod dvéma nazvy, u tvofivé dramatiky se jedna spiSe o pieklad Creative Drama in

Education.

Zakladatelkou hnuti tvofivé dramatiky v roce 1924 v USA byla Winifred Wardova.

Cile tvorivé dramatiky podle Winifred Wardové:

dat prilezitost ke kontrolovanému emocionalnimu vybiti

poskytovat kazdému ditéti koridor pro sebevyjadieni v umeéni

povzbuzovat a vést tvofivou obrazotvornost ditéte

dat mladym lidem pfilezitost vyvijet se v socialnim porozuméni a spolupraci

poskytnout ditéti zkuSenost mysSleni a vyjadieni vlastni myslenky beze strachu

Ukoly tvorivé dramatiky

rozvijet obrazotvornost
upeviiovat vztahy ve skupiné

vést k samostatnosti a osobitému mysleni

V praxi jde o hry a cvi¢eni — poznavaci, rozvijeni predstavivosti a fantazie, fabula¢ni

schopnosti (sehrat roli), také v citové oblasti a diagnostiky.

Dramaticka vychova miZe byt chiapana a prezentovana ruznymi zpiisoby:

jako soubor metod, které dit¢ uci socialnim dovednostem, prozitkovému ucenti,
zpusobum komunikace, objevovani nového formou dramatickych her a situaci,
cestou jak jednoduse a pfirozené vnimat svét

je v podstaté nekone¢nou hrou - na néco, nebo nékoho (empatické citéni)

je jednim ze zpusobti, ¢i metodou jak dosdhnout lepSich vychovné-vzdélavacich

vysledkt
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e pomahd rozvijet mozny potencial ditéte, dané schopnosti, vniméni ditéte diky

praktickému zplisobu uplatiiovani metod, her, situaci, jednani, fantazii

Smyslem je vnitini zazitek hra¢t a ziskani osobnich zkuSenosti. S timto tvrzenim se plné
ztotoznuji, protoze to je 1 naSim smyslem pii hrani divadla détem. SnaZime se napliovat
vSechny zminéné cile i ukoly a prakticky si v§e ovérit a ucit se ze vzniklych situaci,
tteba 1 chyb a naopak se radovat z kazdého uspéchu, vlidného pfijeti a ocenéni druhymi.
Dramatickd vychova, pohledem Opravilové, E., je genidln€é jednoduchy a pfirozeny
zpusob k navratu do détského véku a moznou zachranou ditéte ve sméru k hodnotam,
vyznamu, smyslu, ochrané duSevniho zdravi a odpovédnosti.

Podle Cerné, 1. se tvotiva dramatika d&la 1épe prakticky, nez kdyz se o ni pise.
Gregorova, V. tvrdi o tvofivé dramatice, Ze obsahuje prvky, které buduji a upeviiuji
vzajemné citové vazby ditéte se skupinou, znakem je schopnost aktivni UcCasti pfi hie
uvolilovat citové prozivani a vybér tvofivych aktivit by se mél odrazet od socialnich,
intelektualnich znalosti, citovych potieb jak jedince, tak i celé skupiny a od schopnosti,
dovednosti a zajmi ditéte.

Tuto kapitolu bych zakoncila slovy Svobodové, E., kterd napsala Motto v knize: Maly
privodce dramatickou vychovou v matetské Skole, 1992, ktera mnohé vystihuji:
,,Pochopily jsme, zZe dramaticka vychova neni ani vychova, ani metoda, ani esteticka
kategorie, ale princip, ktery se nam dostal pod kizi. Princip c¢lovécenstvi, ucty a divery
V lidskou osobnost, lasky k cloveku. Princip, jehoz respektovani by mélo byt samoziejmé
pro kazdého pedagoga, a nemuselo by se mu rikat dramaticka vychova. Dost moznd, ze
tento princip je viastné cilem, ke kterému jsme se diky dramatické vychové dopracovaly.
A stale propracovavame. Myslim si, Ze je tento nazor je také velmi nadCasovy a
vystihuje velkou mérou podstatu dramatické vychovy tak, jak ji vnimam, kdyZ s détmi

V mateiské Skole pracuji na dramatickém krouzku.
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7.1 Dramaticka vychova jako zptsob prace s détmi v matei'ské Skole
a s lidmi s mentalnim postiZenim formou dramatického krouzku
¢i divadelniho souboru.

Jaké jsou rozdily a existuji odlisSné zptisoby prace, specialni metody a techniky pfi praci

s détmi, nebo osobami s mentalnim postizenim v dramatické vychové? Skute¢nost mi

ukézala, ze dramatickd vychova je v podani déti z matefské Skoly i dospélych lidi

S mentalnim postizenim velmi podobna.

Dramatickou vychovu mizeme vnimat jako jednu z moznych cest, jsem presvédcena, ze

je to pro déti ¢i jedince s MR jedina vhodna cesta vedouci ke vzniku riznych

divadelnich inscenaci, které¢ hraji bud’ déti, nebo dospéli herci, nebo je také cestou

k vychove, vzdélavani ¢i terapii déti i dospélych

Spolecné znaky a zpusoby prace:

e dramatickd vychova formou zajmového krouzku, ktery je dobrovolny,

nepovinny, tedy nezasahuje do hlavniho vychovné-vzdélavaciho (edukacniho)

proudu

e pfiprava je velmi podobna — projektivni,

o

o

kdy se zamé&fim na téma, coz je jadrem, které uruje vybér a obsah
vychazim ze zkusSenosti a individudlnich zvlastnosti déti/klientd

vytvofim integrovany celek, ktery se skldda zriznych vzdélavacich
oblasti, vyuzivam aktivitu a zajem ditéte a snazim se, aby se skupina v CO
nejvetsi mite szila a byla schopna spolupracovat na spolecném

mam vzdy pfipravenou nabidku ¢innosti, her a otevienych ukoll, které
spole¢né feSime a riznymi zpiisoby na vzniklé situace nahlizime

vzdy vim, co by mélo byt cilem naseho snazeni, nebo kam sméiujeme,
nebo mélo byt vysledkem nasi spolecné prace, ale respektuji zmény,
které vzniknou v prubéhu nasich setkani, na ktera dale navazuji

v nékterych piipadech vznikne i spolecny produkt (celek slozeny
z vystupt integrovanych blokii u déti v matefské Skole a divadelni

predstaveni u dospélych mentalné postizenych jedincti)
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Spole¢né pracovat a dojit k vytyéenému spolecnému cili dosdhneme u obou skupin.
Déti z matetské Skoly jsou schopny predvést své predstaveni a mentalné postizeni
jedinci také dokdzou pfipravit a vystoupit se svym piedstavenim. I publikum mtize byt
stejné — rodice, ucitelé, déti, handicapovani, kolemjdouci. ..

Odlisna mtze byt pouze napli, volba témat, nebo klidn&jsi spoluprace s lidmi
s mentalnim postizenim, vzhledem K jejich veéku je znat, ze jsou klidngjsi, schopni
mnohé ze svého pohodli divadelnimu z&jmu obétovat a rozhodnuti maji ve svych
rukach, za déti z matetské Skoly viceméné rozhoduji rodice.

Urovent — rozumova, zminénych skupin je dle mého nazoru v mnohém podobna a

z dotaznik, které zpracuji v praktické ¢asti, bude muj pohled vyvracen, nebo potvrzen.

Vztah dramatické vychovy a divadla ma své funkce, jako rozvijet osobnost ¢lovéka,
umoziovat hrac¢i chdpani prvkd herectvi a osvojeni si vnitinich 1 vnéjSich technik.
Zakladnimi jednotkami dramaticko-vychovného procesu jsou situace, role a jednani —
dramatické, a pravé to sblizuje dramatickou vychovu s dramatem a divadlem jako
takovym dle Ulrychové, 1. (2007, s. 7).

Spojitost mezi dramatickou vychovou a divadlem je postavena na principech divadelni
napodoby. Jak vidime, vnimame svét a vztahy se ukazuji i diky divadelnim prvkim
V dramatické vychoveé. Rozdil mezi dramatickou vychovou a divadelni inscenaci je
vtom, Ze dramatickd vychova pouzivda metody, aby kultivovala cloveéka diky
divadelnim postupiim a principim a divadelni inscenace plni funkci zaméru a je

prostfedkem dané¢ho procesu — dle Richtera, L. (2006, s. 61-62).

7.2 Divadlo

Druhy divadla jsou riizné. Se zamérem moji prace nejvice koresponduji tyto:

e divadlo hrané détmi - kdy je zcela jasné, Ze herci jsou déti

e divadlo pro deéti — ur€ené détskému divakovi a aktéfi mohou byt jak dospéli, tak

1 déti
Kdyz vyslovime slovo ,,divadlo®, tak se ndm vybavi nékteré z vlastni zkuSenosti,
takové, kterému jsme byli pfitomni. Zpisoby pfijimani divadla mohou byt rtizné a pro
kazdého z divakl prioritné odlisné. Pokud se budeme bavit o divadelnim piedstaveni
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pro déti hraném zive, pfimo ted’ a tady, mohli bychom mluvit o divadle otevieném.
Oteviené divadlo davéa oproti uzavienému piedvadéni prostor divakovi k zamysleni,
pocit dilezitosti jeho pfitomnosti, spolupraci s divakem, ptesto, ze se od divaka zadny
fatalni vykon neocekava. Presto 1 uzaviené divadlo nabizi velky divadelni zazitek pti
sledovani jiz hotového piibéhu, ktery je pravé k tomu urCeny. Oteviend hra dava
divaktim prostor tak veliky, kdy zcela spoluvytvafeji a urcuji prib¢h a vysledek déje.
Dle mého nazoru je divadlo, které vtahuje divaka do piedstaveni jako herce v roli,
nejvice totozné s mym divadelnim pojetim.

Divadlo ma viceméné piredem dany d¢j, vnémz jsou divaci v menSich i vétSich
skupinkéach vtahovani do ur¢enych roli — coz otvird prostor pro ¢asteCnou improvizaci.

(Richter, L. (2006, s. 43-45).

34



PRAKTICKA CAST PRACE

8. Divadlo do matei'skych $kol - hrané lidmi s handicapem

8.1 Na pocatku byla myslenka...

Pise se rok 2005 a pod jménem ,,STOPA®“ hrajeme jiz nckolik let na rtznych
prehlidkach pro lidi s handicapem. Finance a dotace na akce tohoto typu ubyvaji,
vystoupeni se zlzila na jedno az dvé za rok a chut’ hrat divadlo nas neopoustéla.
Zvéazili jsme spolecné moznosti, podminky a schopnosti, jaké v této oblasti mame a

uvédomili si:
e zvladneme kratké vystoupeni
e mame dostatek ¢asu a prostorové podminky na nacvik divadla
e jsme ochotni vénovat sviij ¢as k nadcviku divadelniho vystoupeni
e vedouci souboru navrhne a upravi scénat dle individualnich schopnosti hercti

e spolupracujeme s pracovisti, které nam mohou, nebo jiz pomahaji s vyrobou

kulis, manasku, dekoraci...
e chceme hrat i pro lidi ,,venku®, vefejné vystupovat

Vznikla mySlenka: ,, Co kdybychom zkusily zahrat néjakou z nasich pohadek détem
V materské Skole?“ Matetskd Skola splnovala, pfedev§sim pro mé, jako vedouci
souboru, viechny nase moznosti v realny cil. Znala jsem matetskou $kolu v Ceském
Krumlové, kde jsem dfive pracovala, a domluvila v ni naSe prvni vystoupeni pro
matefskou Skolu. Zahrali jsme détem v matetské Skole a ony predvedly na oplatku
néco ze svého repertodru a bylo to pékné a piijemné setkani, které jsme zpravidelnili.
Piibyla i matei'ska $kola v Cernovicich, kde mélo nase vystoupeni také tspéch. Toto

vystoupeni obsahovalo jednu pohadku pro déti a trvalo kolem 5 minut.
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Zlomovym rokem byl rok 2008, kdy jsem nastoupila na vysokou skolu se zamétenim
na ucitelstvi pro matetské Skoly. Ve zpiisobu praxe se zacaly odrazet prvky efektivni
komunikace, potieba respektovani druhého, zohlednéni znalosti z oblasti piedskolni
pedagogiky a vyvojové psychologie se promitlo do upravy scénaiii. Prace na
divadelnim ptedstaveni pro déti do matefskych Skol se timto vyrazné¢ zménila.

V soucasné chvili se stala objektem mého zajmu pro bakalaiskou praci.

8.2 Filozofie naseho souboru ,,STOPA“

Pfipravovany program je zalozeny predevSim na proZitkovém uceni, tedy v co nejveétsi
mozné mife déti do pohadek zapojit (jde o promysSlené, z Casti improvizované
vystoupeni), kde si déti mohou nékteré z roli zahrat — bez piipravy hned ted a tady

Timto zpisobem chceme zanechat v détech pozitivni ,,proZitkovou stopu“.

Soubor navstévuje dobrovolné 7 ¢lend - klienti Diagnostického tstavu socialni péce
v Cernovicich u Tabora, ktefi maji snizené rozumové schopnosti (v pasmu LMR —
STMR). Soucasné vékové rozlozeni skupiny je od 17 do 34 let. Uc¢ime se kromé jiného:
praci s hlasem, zplsob vystupovani na jevisti, nonverbalni komunikaci, manipulaci s
manasky a hrani v kostymu. Vyrabime si kulisy, kostymy i rekvizity s pomoci pracovist’
jako jsou: chranéné dilny, vytvarny krouzek, truhlaiska dilna a Svadlena, vSechny jsou

soudasti naseho zafizeni.

8.3 Priprava divadelniho vystoupeni prochazi fazemi:

Popisi obvykly postup pfi ptipravé pohadky:

prvni fazi je vybér textu pro vékovou kategorii 3 — 6 let

nasleduje vyhledani a nasledna Uprava textu (urCité zjednoduseni, i srozumitelnost) dle
moznosti, schopnosti a komunika¢nich dovednosti hercti

text je jako vzdy upraven individudlné, tedy pro konkrétniho herce, tzv. ,,Sity na miru®
umysln¢é jsou nékteré role neobsazeny a pozdéji nahrazeny détmi dle jejich spontanniho

zajmu piimo pied a pii vystoupeni

36



V pohadce je ponechan prostor détem a jejich vyjadifeni, maji moznost volby - zapojit
se, nebo pozorovat déni (pocet vystupujicich déti v pritbéhu vystoupeni neni omezen)
pfedem piipravime doplitujici rekvizity, nebo kostymy dokreslujici atmosféru pohadky

a davaji moznost hlubsiho vziti se do roli

8.4 Popis DVD zaznamu (viz. Priloha ¢. 3.):

V prvni ¢asti hrajeme manaskovou pohadku: O zvireci chaloupce, spise my détem —
zpusobem jakym jsme hrali pfedstaveni diive, ale jiZ obohacené o integracni prvky, kdy
u konce pohadky zapojujeme do déni déti, které privadi zpét do chaloupky zviratka,
ktera se rozutekla ,,do lesa®, tedy mezi déti.

Touto pohadkou radi zac¢iname, protoze je potieba piipravit kulisy v podob¢ dievéného
paravanu — vcetné stfechy, abychom mohli ztvarnit chaloupku pro zviratka. Pies
chaloupku je na miru usity kus latky a moc pékné vytvarné zpracovany. (Vse zasluha
truhlafe, $vadleny, vytvarného krouzku a chranénych dilen pti DUSP Cernovice).
Pohadka je zpracovana a upravena dle ruské bajky. Herci maji uSit¢ manasky vlastni
vyroby, se kterymi hraji skrz otvory v kulisdch. Pfed i po této pohadce poustim

reprodukovanou hudbu z CD kvuli navozeni atmosféry zacatku a konce predstaveni.

V dobé, kdy se herci prevlékaji a ptripravuji na druhou pohadku, s détmi zpivam a hraji
v prevleku ,,Honzika — Celedina“ na kytaru, za doprovodu a zpévu déti, hrajicich na
Orffovy nastroje, pisen: KdyZ jsem ja slouzil... Zde, se mimo jiné, snazim o vyuziti
efektivni komunikace pro aktivni zapojeni se déti a jejich reakci na otazky, kdy maji
moznost se rozhodnout i1 pfi vybéru néstrojli, hrani a zpivani. Dalsi rekvizitou byly
zaslidované obrazkové karty se zviratky, které déti pii zpivani ukazovaly. Tato piseni je

delsi, ale hrani na nastroje a ukazovani obrazkti dokdze udrzet pozornost az do konce.

V druhé éasti programu hrajeme spole¢né s détmi pohddku: O kohoutkovi a slepicce,
kde jsem své zkusenosti a poznatky ze studia na VS vyuzila nejvice. Prostor, ktery jsem
vV pohadce détem dala, mi udélal velkou radost zpétnou vazbou — kterou bylo hojné

zapojeni se déti do naSeho spole¢ného divadelniho hrani si.
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Po uvedeni nazvu této pohadky, vyzyvam ucitelky o obsazeni 3 roli v pohddce détmi.
Vybrané déti oblékneme do kostymi, dame jim rekvizity a pohadka zacina klasickym
¢tenim textu pohadky: O kohoutkovi a slepicce..... . Pohadka pokracuje druhou vyzvou,
kterd je na dobrovolnosti déti. Kdo bude chtit, miZe jit pomoct prosit se slepi¢kou o
vodu pro kohoutka. Déti pfijdou na pomysiné jevisté, maji instrukce, aby si klekli a
fyzicky prosily (spojené ruce). Prosi Svadlenku, Sevce, veptika, sladka (s vysvétlenim
toho, kdo to je a co d¢€la), kravicku, louku a nebicko, které se po prosbé vSech déti
slituje a seSle rosicku...az nakonec slepi¢ka nalije vodu kohoutkovi do zobacku a

spole¢né s détmi jasame, ze jsme zachranili kohoutka!

9. Cil vyzkumu, hypotézy, metody

9.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné c¢ésti bakaldiské prace je zjistit, zanalyzovat, zhodnotit piistup a
vnimani lidi s handicapem détmi a ucitelkami mateiskych $kol, pokud se s lidmi
s postizenim setkaji formou divadelniho vystoupeni, hraného herci s mentalnim

postizenim, v matetské Skole.

9.2 Hypotézy

H1:  Propojit svét handicapovanych dospélych jedinct se svétem piedskolnich déti

formou divadelnich setkdvani je mozné.

H2:  Spolec¢na setkani a opakovana setkavani, zptisobem divadelnich pfedstaveni lidi

s handicapem v matetské Skole, ma smysl i do budoucna.

H3: S komunikaci a vnimanim hercti s postizenim nemaji déti z matetské skoly

problém, ten vidim spiSe v predsudcich dospélych.
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9.3 Pouzité metody vyzkumného Setieni

Pro vyzkum a jeho zpracovani byly zvoleny tyto metody:

e pozorovani — sledovani chovani déti v matefskych Skolach, pfistupu ucitelek
k détem i k lidem s handicapem, také chovani lidi s handicapem v rtznych

podminkach a situacich

e nestrukturovany dotaznik — ktery obsahuje oteviené¢ odpovédi ucitelek
z matefskych Skol na 5 otazek tykajicich se divadelniho predstaveni
S integracnimi prvky, hraného herci s handicapem — Konkrétné s mentalnim

postizenim

e experiment — jenz porovnava vnimani a smysl, tohoto ojedinélého divadelniho
projektu v osmi mateiskych skolach, pro Sest z nich to bylo prvni setkani touto

formou

e DVD zaznam — pofizeny a sestifhany z divadelnich setkani v MS Studena, MS
Cernovice u Tabora a MS Kamenice nad Lipou, ktery je popsan v praktické

Casti bakalaiské prace a je soucasti piiloh

9.4 Misto Setreni

Vyzkum byl provadén v mateiskych $kolach. Konkrétng v MS Cernovice u Tabora,
MS Obratan, MS Prachatice, MS Studena, MS Kamenice nad Lipou (hlavni MS a
odlou¢ené pracovisté MS), MS Cééova Ceské Budgjovice v obdobi 2009 — 2011. V
téchto matetskych Skolach jsem vystupovala se skupinou hercii s mentalnim

postizenim z DUSP Cernovice u Tabora.
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9.5 Charakteristika vybraného vzorku - mateiskych §kol

M¢la jsme moznost porovnat piistup jednotlivych matetskych skol k naS§emu souboru a

svym pristupem k nadm se matetské skoly lisily.

V matetskych Skolach, kde jsme jiz dfive vystupovali, a kde se orientuji v
problematice lidi s mentalnim postizenim, se k nam chovaly ucitelky velmi vstiicné —
pfisly si s ndmi popovidat, nabidly nam piti a nékde ndm dokonce 1 upekly zakusek.
Udé¢laly si na nas ¢as, coz bylo velmi pfijemné a odchazeli jsme s pozvanim na dalsi

setkani.

V matetskych Skolach, kde jsme ucinkovali poprvé, nds pozorovali spiSe z povzdali,
nejspis neveédéli jak s nami navazat kontakt, ale na pozadani se o nas postarali (ohledné

napoju a toalet).

Rozdil byl znatelny i v pfistupu déti v jednotlivych matetskych skolach smérem k ndm.
Zalezelo na véku déti ve tiidach, poétu déti, sloZeni skupiny déti (napt.: MS Obrataii je
jednotiidni, tudiz je zde velmi maly pocet déti ve véku 5 — 6 let) a také zda hrajeme na

malém ¢&i velkém mésté.

Déti ve ve€ku 5 — 6 let reagovaly velmi rychle, piili§ se neostychaly, zapojily se do
spole¢ného hrani, oproti détem ve véku 3 — 5 let, které divadlo spiSe pozorovaly. Az na
par vyjimek se ale nakonec zapojily déti téméf vSechny a hraly napf. Na hudebni

nastroje, nebo prosily v pohédce spolecné se slepickou o vodu.

Z pozorovani vyplyva, ze spoluprace s détmi byla pfijemnéjsi, pokud nés sledovalo
kolem 60 déti pti jednom vystoupeni (pfiblizné 3 tiidy déti). Bylo tak mozné zapojit do
spolecného hrani vétSiho poctu déti, vzhledem k prostoru piipravené¢ho v mateiskych
Skolach a poétu rekvizit. Pokud méla MS vétsi podet tiid (napt. 7 tiid), tak jsme

vystupovali v jedné matetské Skole i 2x.

Skupinu déti ve véku 3 — 5 let, bylo mnohem téz$i namotivovat ke spoleénému hrani.
Z toho vyplyva, ze mladsi déti se vétSinou citi Iépe v roli pozorovatele, maji mensi
zkuSenost s divadlem a vétSinou strach z cizich lidi.
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D¢éti ve véku 5 — 6 let naopak velmi rady vystupuji, z moznosti hrat divadlo spole¢né s
nami maji radost. Je vidét zdjem, zaujeti, znalost textu a mensi ostych. Rozdil mezi
zdravymi herci a herci s handicapem déti z 95% nepozoruji, neupozoriiuji na

odliSnosti, s herci komunikuji jako s kamarady.

9.6 Prubéh Setieni a vysledky

Nestrukturovany dotaznik S5 otevienymi otdzkami, byl ptfedlozen 35 ucitelkdm
z mateiskych skol, kter¢ byly pfitomny divadelnimu vystoupeni dospélych
handicapovanych hercti. Z celkového poctu 35 prihlizejicich a oslovenych uditelek,
odpovédélo na otdzky v dotazniku a dotaznik odevzdalo 28. To znamend, Ze navratnost

dotaznikt byla 80%.

Vysledky vyplyvajici z otevienych otdzek jsou pro vétsi ndzornost zaznamenany
v grafech. Odpovédi vedle grafi jsou zkracené formulace nejcastéjSich odpovédi na
znazornénou otazku. Slovni srovnani dle odpoveédi mezi mateiskymi Skolami, v ramci
polozené otazky, je uvedeno pod jednotlivymi grafy. Pocet ucitelek a upravené

formulace odpovédi jsou uvedeny vzdy v tabulce.
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1. Jaka byla VaSe predstava, ¢i o¢ekavani, kdyzZ jste se dovédéla, Ze u
Vas v MS, bude hrat détem divadelni soubor mentalné postiZenych
dospélych lidi?

Graf ¢. 1. — vyhodnoceni otdzky €. 1. v procentech

Otazka ¢. 1.

Jaka byla VaSe predstava, ¢i o¢ekavani, kdyz jste
se dovédéla, Ze u Vas v MS, bude hrat détem
divadelni soubor mentalné postiZzenych dospélych
lidi?

B bez predsudka
B radost, téSeni
H obava

B pfedem tuto

informaci nevédéla
W zvédavost

MS Cernovice u Tabora — Vétsina ucitelek nema 7adné piedsudky, divadlo MP jiz
znaji z opakovanych setkani. Na predstaveni se t&sily, byly zvédavé, co jim zahrajeme.

Mentalné postizené berou jako soucast mésta Cernovice i spole¢nosti.

MS Obrataii — Ugitelky rady piijaly pozvani na divadelni vystoupeni, které povazuji
pro déti za vychovné. Té&Sily se a byly zvédavé, jakou pohddku jsme si pro né

ptipravily. Mirnou obavu mély z udrzeni pozornosti déti.

MS Prachatice — Nékteré ucitelky nevédély, Ze se bude jednat o divadlo hrané herci
s handicapem. Casto se obavaly reakce déti na projevy chovani MP. Nevédély jak

s lidmi s postizenim komunikovat, nikdy nemé&ly mozZnost.
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MS Studena — V této MS uditelky pievazné nemély predstavu zadnou, nikdy se
s podobnym predstavenim nesetkaly, zajimalo je vyjadieni postizenych lidi. Nékteré

ucitelky se tesily, nebo byly zvédavé, jak bude divadlo vypadat.

MS Kamenice nad Lipou (reakce na otizky z hlavni MS i odlouceného pracovisté
shrnu pod nazev mésta Kamenice nad Lipou) — Nej€astéjSimi odpovéd'mi ucitelek byla
zvédavost, té€Seni se. Dale 1 odpovéd’ o zadné piedstaveé, ¢i predsudcich. Anonymni

3

odpovéd’ jedné z ulitelek: ,,/ postizeni lidé mohou byt uzasni herci.

Tabulka €. 1. — vyhodnoceni otazky €. 1.

Otazka Neméla jsem Zzadné Tésila jsem se, Obévala jsem se
< 1 predsudky méla radost reakce déti
¢. 1.
Pocet odpovédi 5 8 3
Pfedem jsem Byla jsem zvédava, Neméla jsem Celkem odpovédi
neveédéla, ze zahraji jaké to bude zadnou piedstavu
handicapovani
2 5 5 28

Vysledek: Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze se ulitelky z 28% na vystoupeni
hercii s handicapem t&Sily. Osoby s postizenim vnimaji z 18% spiSe pozitivné a jako
soucast naSi spolecnosti. Z dalSich 18%, vystoupeni vzbuzovalo v ucitelkédch
zvédavost, nebo nemély piedstavu zadnou a 11% z dotazovanych uclitelek projevilo
obavu z reakce déti na vystoupeni lidi s postizenim. Pouze 7% ucitelek nevédé€lo, ze se

bude jednat o0 vystoupeni osob s handicapem.
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2. Jak na Vas pisobilo primé divadelni vystoupeni lidi s postizenim?
A bylo to Vase prvni setkani s handicapovanymi lidmi v divadelni
podobé?

Graf ¢. 2. — vyhodnoceni prvni ¢asti otazky ¢. 2. v procentech

Otazka €. 2. - Prvni ¢ast otazky

Jak na Vas pilisobilo pfimé divadelni vystoupeni
lidi s postiZenim? A bylo to VaSe prvni setkani s
handicapovanymi v divadelni podobé?

H dobie, piijemné
H libilo se mi

O piirozené, spontanné

Graf ¢&. 3. — vyhodnoceni druhé ¢asti otazky ¢. 2. v procentech

Otazka €. 2. - Druha cast otazky

Jak na Vas piusobilo piimé divadelni vystoupeni
lidi s postiZzenim? A bylo to VaSe prvni setkani s
handicapovanymi v divadelni podobé?

= Nebylo to
mé prvni
setkani...

® Bylo to mé
prvni
setkani...
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MS Cernovice u Tabora — Dle reakce ucitelek bylo divadlo pfirozené a spontanni,
libilo se jim zapojeni vSech déti do déje, ucitelkdm se libily kulisy a ocenily i1 dobie
naucené role a ztvarnéni pohadek. Nebylo to jejich prvni setkani s divadlem hercii

s mentalnim postizenim, jiz n€kolik let se vzajemné setkavame nejen touto formou.

MS Obrataii — Na ugitelky pasobilo divadelni vystoupeni velmi dobie, piijemns je
piekvapilo a libilo se jim vtazeni déti do déje. Bylo to jejich prvni setkani s MP

v divadelni podobé, kromé jedné z ucitelek.

MS Prachatice — Herctim uéitelky od prvnich okamzikd fandily, divadlo hodnotily
jako putisobivé, spontanni, vidély ve vystoupeni mravenci a netinavnou praci vedouci
souboru. Z uéinkujicich vyzafovala dobra nalada a radost z ptredvedeni. Intenzivné celé
vystoupeni spolu s herci prozivaly a déti dle ulitelek postizeni hercii nepostiehly a

sledovaly vse s nadsenim. Bylo to jejich prvni setkani s MP, v divadelni podobé.

MS Studena — Vystoupeni na uéitelky i déti pasobilo mile, pifjemné a piirozens.
Ocenily také dobrou organizaci celého predstaveni. Bylo to prvni setkani s MP,

v divadelni podobg.

MS Kamenice nad Lipou — Divadlo hercti s mentalnim postizenim se uéitelkim
libilo, ocenily bezprostiednost, citlivost hercii a pfijemnou atmosféru. Piekvapilo je, co
v§e handicapovani lidé zvladnou. Bylo to také prvni setkani s lidmi s postizenim

Vv divadelni podobé.

Tabulka €. 2. — vyhodnoceni otazky €. 2.

Otazka ¢. 2. - Divadlo Libilo se mi Vystoupeni Celkem
pusobilo dobie, bylo ptirozené, odpovédi
¢ast prvni " < "
piijemné spontanni
Pocet 12 6 10 28

odpovédi
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Otazka ¢. 2. - Nebylo to mé prvni | Bylo to mé prvni Celkem odpovédi
.. ] setkani s divadlem | setkani s divadlem
Cast druha hranym lidmi s MP | hranym lidmi s MP
Pocet odpovédi 5 23 28

Vysledek:

Z odpovédi vyplyva, ze divadelni vystoupeni hercli s mentdlnim

postiZzenim piisobilo na ucditelky z 43% piijemné, z 10% ucitelky vyjadftily svilj nadzor

na prirozenost a spontannost predstaveni a z 6% V dotazniku uvedly, Ze se jim divadlo

libilo. VSechny ucitelky vnimaly a hodnotily divadelni pfedstaveni velmi kladné.

3. Co Vas napadlo po skonceni divadelniho vystoupeni, nebo jaky
dojem na Vas divadelni vystoupeni udélalo?

Graf ¢. 4. — vyhodnoceni otazky €. 3. v procentech

Otazka €. 3.

Co Vas napadlo po skonceni divadelniho vystoupeni,
nebo jaky dojem na vas divadelni vysoupeni

udélalo?

W P&kné + zapojeni déti

® Velice dobry, emocionalni

zazitek

Piedéilo mé ocekavani

B Obdiv organizatorim a

herctim

¥ Srovnatelné s
profesionalnim divadlem
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MS Cernovice u Tabora — Ugitelky napadlo, Ze by bylo dobré, aby tento soubor opét
brzy pfisel. Pfedstaveni bylo p&kné, promyslené, ocenily zapojeni déti do pfedstaveni a

hodnotily cel¢é setkani jako velmi pratelské.

MS Obrataii — V této mateiské Skole se uéitelkam divadelni vystoupeni libilo,
ptekvapilo je, jak jsou tito lidé Uzasni a jak se umi vZzit do role. Celkové predcilo

ocekavani, které od vystoupeni mély.

MS Prachatice — Ugitelky povazovaly celou udalost za pozitivni, ocenily
V dotaznicich praci organizatorii i hercl. Zminily se, Ze v nich pfedstaveni zanechalo
hluboky dojem a upozornily, Ze bylo toto divadlo srovnatelné s jinymi, které jejich MS
navstévuji a vystupuji v ni. Dale pisi, ze vS§em hercim podé&kovaly, stiskly ruku a
divaly se do o¢i — vSe bylo pfimé (oproti nehandicapovanym lidem) a vSimly si

neskryvané radosti hercli z predvedeni divadelniho vystoupeni, které davali znat.

MS Studena — Divadelni vystoupeni zanechalo i ve studené velmi pékny dojem.
Ucitelky konstatovaly, ze déti vilbec nepoznaly handicap hercli a ptali by si vice

takovych setkani.

MS Kamenice nad Lipou — Ugitelky v dotaznicich reagovaly slovy — velmi milé,
pekné pripravené, velmi pekné, dobfe zorganizované. Piali by si také vice takovych
setkani. Prekvapilo je, jak skvé¢le jde takto svét lidi s mentdlnim postizenim a détmi

MS propojit a reakce viech zu¢astnénych popsaly jako okouzlujici a velmi dojemné.

Tabulka €. 3. — vyhodnoceni otazky €. 3.

Otazka ¢. 3. P&kné, promyslené Velice dobry, Pred¢ilo mé
+ zapojeni déti do | emocionalni zazitek ocekavani
vystoupeni
Pocet odpovédi 5 8 5
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Otazka ¢. 3. Obdiv Bez rozdilu Celkem odpovédi
organizatoriim a S profesiondlnim
herctim divadlem
Pocet odpovédi 4 6 28

Vysledek: Z odpovédi v dotazniku vyplyva, ze po shlédnutém vystoupeni, z 14%

ucitelky obdivovaly organizatory a herce, z 18% piedcilo jejich o¢ekavani a ocenily

promyslenost predstaveni. 21% ucitelek hodnotilo vystoupeni jako srovnatelné

s profesiondlnim divadlem a 29% ucitelek popsalo vystoupeni jako velice dobré a

p€kné. Celkovy dojem byl tedy nad ocekavani ulitelek a to v dobrém slova smyslu. |

z reakci ucitelek mohu sdélit, ze byly mile ptekvapeny, protoze si z pocatku casto

vilbec nedokazaly predstavit, jak takovéto divadlo mizZe vypadat.

4. Jak myslite, Ze vnimaly divadelni piedstaveni déti z MS a bylo to
jejich prvni setkani s handicapovanymi lidmi timto zpiisobem?

Graf ¢. 5. — vyhodnoceni prvni ¢asti otazky ¢. 4. v procentech

Otazka ¢. 4. - prvni ¢ast

Jak myslite, Ze vnimaly divadelni predstaveni déti

z MS a bylo to jejich prvni setkani s
handicapovanymi timto zptisobem?

¥ Bezproblému,
spontanni pristup

B Déti nevnimaly
postizeni hercti

Déti, které poznaly
handicap hercii

B Pocate¢ni obavy
malych déti
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Graf ¢. 6. — vyhodnoceni druhé ¢asti otazky €. 4. v procentech

Otazka €. 4. - druha cCast

Jak myslite, Ze vnimaly divadelni predstaveni déti
z MS a bylo to jejich prvni setkani s
handicapovanymi timto zptisobem?

11%
NE - prvni setkani déti. ..

® ANO - prvni setkani
déti...

MS Cernovice u Tabora — Déti v této matei'ské $kole vnimaly setkani s MP lidmi
bezproblémové, spontanné. Maminky mnoha déti pracuji pravé v DUSP Cernovice u
lidi s MR a setkani probihaji i pii vychdzkach. Détem se libila moZnost spolupodilet se
na prubé¢hu piedstaveni a ne jen pasivné piihlizet. Déti vnimaly dle ucitelek toto
vystoupeni stejné jako profesionalni. Nebylo to, krom¢ malych déti ve véku 3 let,

jejich prvni setkani.

MS Obrataii — V této matetské $kole se dle uditelek déti z po¢atku baly, mély ostych.
Chvili jim trvalo, neZ zacaly komunikovat. Dle reakci déti, ale ucitelky soudi, Ze se
vystoupeni libilo a povazuji ho za ptinosné po kulturni i spolecenské strance. Bylo to

prvni setkani déti s divadlem, kde vystupuji handicapovani (s MP) herci.

MS Prachatice — Dle tvrzeni ugitelek, které z dotazniki vyplyva, se détem vystoupeni
libilo, hlavné tém mlad$im, reagovaly pfirozené¢ a spontdnné. Handicap viibec
nevnimaly, aktivné se zapojily, reagovaly na herce a na konci je odménily potleskem.
Jedna z ucitelek zaznamenala vyrok jednoho bystrého ditéte po skonceni piedstaveni:

,Pani ucitelko, oni byli postizeni?“ Ucitelka ditéti odpovédéla: ,,Ano, byli, ale pohddku
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zahrali krasné, vid'te.“ Vice uz o MP dle pani ucitelky ,,nepadlo ani slovo®, pouze o

pohédce. I zde bylo setkani prvni.

MS Studena — Piedstaveni se détem libilo, vnimaly ho dle ugitelek kladng, ani
nezaznamenaly zménu — mySlen handicap herct, oproti jinym pfedstavenim. Dé&ti se

S MP herci setkaly touto formou poprvé.

MS Kamenice nad Lipou — Déti v této mateiské $kole reagovaly na predstaveni
spontann¢ a prirozen€, nevnimaly handicap. Dle ulitelek se détem celé pasmo libilo.

V této podobé bylo jejich setkani s divadlem prvni.

Tabulka €. 4. — vyhodnoceni otazky €. 4.

Otazka ¢. Bez Déti Déti, které Pocate¢ni Celkem
4. problémd, nevnimaly | zaznamenaly | obavy mélo | odpovédi
. spontanni postizeni handicap nékolik déti
prvni Cast pristup herct, byly herct ve véku 3
aktivni let

Pocet 15 8 2 3 28
odpovédi

Otazka ¢. 4. Ano — prvni setkdni | Ne —prvni setkdni | Celkem odpovédi

L. déti s divadlem... déti s divadlem...
druha cast (herci s MP) _
(herci s MP)
Pocet odpovédi 25 3 28

Vysledky: Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, Ze déti z 54% pfistupovaly
Kk vystoupeni s integra¢nimi prvky bez problémii a spontanné. Z 28% dotazané ucitelky
zaznamenaly, Ze déti nevnimaly postizeni hercii a aktivné se zapojily do hrani
v predstaveni. V 11% ucitelky zaznamenaly u déti pocatecni ostych a obavy, kdy se
zminily, ze tuto reakci déti maji na cokoli nového — odlisného oproti béznému rezimu
v MS. Z pouhych 7% zaznamenaly uéitelky, Ze si déti viimly handicapu hercii. Cht&la
bych zminit, ze tato otazka a odpovédi jsou pro tuto praci jednou ze stézejnich pro

evaluaci a jako zpétna vazba vii¢i vynalozenému usili.
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5. Myslite si, Ze je moZné, a Ze ma smysl napr. timto zptisobem
propojit — integrovat svét mentalné postiZenych dospélych lidi a déti
z MS?

Graf €. 7. — vyhodnoceni otazky ¢. 5. v procentech

Otazka ¢. 5.

Myslite, Ze je mozné, a ma smysl napr. timto
zpusobem propojit - integrovat svét mentalné
postizenych dospélych lidi a déti z MS?

4%

‘

Urc¢ité ano - ma
smysl
96% ‘
B Obcas urcité ano

MS Cernovice u Tabora — Ur¢ité ano, pisi v dotaznicich uéitelky a dale popisuji, Ze
toto vystoupeni je nazornou ukazkou toho, Ze 1ze oba svéty propojit, také Ze méa smysl
a je pfinosné 1 vzhledem k moralnimu citéni. Setkdni déti s MP jedinci jiz

Vv ptedskolnim veku (i divadelnim), mé smysl a je pfinosem dle dalsi z ucitelek.
MS Obrataii — Zcela souhlasi s takovouto integraci, uréité ano!

MS Prachatice — Ur¢ité to méa smysl, tvrdi u¢itelky. Vidi v tomto setkani smysl a jsou
toho nazoru, Ze si lidé s mentalnim postizenim a déti maji vzjemné co nabidnout a tim

se i obohatit.

MS Studena — Ugitelky se v odpovédich velmi ¢asto shodovaly, nazor znél ano, urgité
ano. Smysl vidé€ly v setkdni s MP jiz v ptfedskolnim véku, protoze by se mély ucit

vnimat vSechny lidi takové, jaci jsou a souziti by dle ucitelek mélo byt ,,normalni*.
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Pouze jedna z ucitelek by tato setkani uvitala jen obcas, je takového nazoru, ze by o

sobé tyto svéty mély védét, ale na stalo by to nevidéla.

MS Kamenice nad Lipou — Urdité ano, ma to smysl, psaly viechny ugitelky této

matetské skoly.

Tabulka ¢&. 5. — vyhodnoceni otazky €. 5.

Otazka ¢. S. Urcité ano Obcas urcité ano Celkem odpovédi

Pocet odpovédi 27 1 28

Vysledky: Na tuto otdzku jsem dostala celkem jednoznacnou zpétnou vazbu, a
potvrdila, Ze tato prace ma smysl. 96% dotazanych ucitelek jednozna¢né souhlasilo
s timto zplisobem integrace jako jednim ze zpiisobl. Pouze 4% z ucitelek piihliZejicich
na divadelni vystoupeni s integracnimi prvky by tento zpiisob divadelniho vystupovani
uvitalo, ale jen obcas. Celkové je tento vysledek velmi dobry a vSechny odpovédi na
tuto druhou stézejni otdzku jsem vyhodnotila jako 100% pozitivni odezvu na

vystoupeni a jeho smysl do budoucnosti.
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10. Zavér a zhodnoceni hypotéz

Cilem vyzkumné ¢asti bakalarské prace bylo zjistit, zanalyzovat, zhodnotit pfistup a
vnimani lidi s handicapem détmi a ucitelkami matefskych $kol, pokud se s lidmi
S postizenim setkaji formou divadelniho vystoupeni, hraného herci s mentalnim
postizenim, v matetské Skole. Ziskané vysledky Setieni byly analyzovany a

komentovany.

10.1 Zhodnoceni hypotéz

Hypotéza H1: Propojit svét handicapovanych dospélych jedinci se svétem

ptedSkolnich déti formou divadelnich setkdvani je mozné.
Tato hypotéza byla potvrzena.

Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze je mozné propojit svét handicapovanych dospélych
jedinct se svétem predSkolnich déti formou divadelniho setkavani. VétSina dotazanych
ucitelek byla mile a pifijemné¢ piekvapena hereckymi vykony, promyslenym
programem a propojenim obou svéth aktivnim zapojenim déti do predstaveni.
Vystoupeni dle dotaznikl pfed¢ilo mnohéd ocekavani a setkdni s handicapovanymi jiz
v predSkolnim veku ucitelky uvitaly. Zptsob zpracovani pohadek, ktery jsem pro

ptedskolni v€k ptipravila, se ucitelkam velmi libil.

Hypotéza H2: Spolecnad setkdni a opakovana setkdvani, zplisobem divadelnich

predstaveni lidi s handicapem v matetské Skole, ma smysl i do budoucna.
Tato hypotéza byla potvrzena.

Pii vyzkumném Setfeni bylo prokdzano téméf na 100%, Ze setkani a opakovana
setkavani, zpisobem divadelnich piedstaveni lidi s handicapem v mateiské Skole, ma
smysl i do budoucna. Uc¢itelky si vzdy pialy, abychom je s dal§im vystoupenim urcité
brzy navstivily. Spole¢na setkani jsou dle vyroku ucitelek obohacujici jak po strance
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emocionalni, spoleCenské, tak i kulturni. Opakovana setkavani touto formou dle
dotazanych ucitelek, muize déti pfirozené¢ udit souziti s jedinci S postizenim i
rovnopravnému pristupu. Zda a jak ovlivnilo setkdvani se déti v predSkolnim véku a
jedince s MP do budoucnosti, by jist¢ mohlo byt namétem na pfisti vyzkum v této
oblasti.

Hypotéza H3: S komunikaci a vnimanim herct s postizenim nemaji déti z mateiské

Skoly problém, ten vidim spiSe v predsudcich dospélych.
Tato hypotéza byla potvrzena.

Dle vyzkumné metody pozorovani a dotazniku, bylo potvrzeno, ze déti z mateiské
Skoly, s komunikaci a vnimanim hercii s postizenim, nemaji problém. Piedsudky,
zvédavost - jak asi bude divadlo plné hercti s mentdlnim postizenim vypadat, zda
zvladnou své role a obavy zreakci déti az herce s postizenim uvidi - trapila pouze
ucitelky. A pravé na nich, dle mého nazoru, do budoucna zélezi. Na jejich pfistupu
k této problematice, zpusobu osvéty mezi déti a podpofe tohoto zpusobu integrace a to
I zpohledu lidi s handicapem, ktefi se timto zpsobem plnohodnotné zaclenuji do
spole¢nosti, ziskavaji vice sebedliveéry a vlastné i moznost netradi¢niho uplatnéni na

trhu préce.
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10.2 Zavér

., Integrace znamend prekonani neprirozeného oddeéleni lidi s mentalni retardaci od
‘

sveta lidi nepostizenych. Jde o program zaclenéni jedince mezi zdravou populaci.*

(Pipekova, J. 2006, s. 128)

Zavérem této prace bych radda zhodnotila cil a mozny piinos prace vzhledem

k problematice integrace déti z MS a handicapovanych dospélych.

Pro tuto praci mi byli inspiraci a cilovou skupinou déti z MS a klienti z DUSP
Cernovice u Tabora.

Tyto dva zdanlivé odlisné svéty jsem se pokusila integrovat — propojit a ukdzat na
moznosti pristupu mezi obéma skupinami, jak po strance komunikace, respektu i
smysluplného zac¢lenéni lidi s MP do spolecnosti.

Divadelni ptredstaveni, ve kterém by hrali herci s mentalni retardaci, a které¢ jsem
umyslné koncipovala pro vé€kovou skupinu 3 — 7 let, se mi jevilo jako vhodna a
zajimava forma, jak zbofit netradiénim zpiisobem bariéry mezi témito skupinami.
Vyzkumna cast byla pro zjisténi smysluplnosti tohoto zdméru velmi dilezitou a
zaroven evaluacni. Z dotaznikli, které vyplnily ucitelky matetskych skol, jez byly
ptitomny divadelnimu ptfedstaveni s integracnimi prvky, jasné vyplyva, ze cil prace byl
splnén. Potvrzeny byly vSechny hypotézy. Hovofily o moznosti integrace - propojeni
svéta déti a handicapovanych jedincii, spole¢ném divadelnim setkdvani a jeho pfijeti
détmi, ucitelkami 1 lidmi s MP, smysluplnosti téchto setkani a pfinosu pro vSechny
zucastnéné. Dodala bych pouze, ze toto divadelni pasmo shlédlo ptiblizn¢ 700 déti
z 29 tfid zminénych matefskych Skol.

Jsem velmi rada, Ze na tento zpisob integrace pfistoupily ucitelky matetskych Skol,
které ndm umoznily tento projekt uskutecnit, aniz by védély, jak bude takové divadlo
vypadat. Propagaci zplsobu integrace ucitelkami matefskych Skol, povazuji do
budoucna za velmi dualezitou, protoze pravé ony se podili na edukaci déti
v piedskolnim véku. Zpusob, jakym budou déti ptistupu k lidem s handicapem vést jiz

V tomto obdobi, bude mit zajisté vliv na dalsi vyvoj vniméani téchto lidi.
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Za dulezitou zminku urcité stoji i1 fakt, ze lidé s mentalnim postizenim velmi casto
vykonavaji vzhledem ke svému handicapu ruéni prace v chranénych dilnach a na
chranénych pracovistich, které ve své podstaté tyto lidi sice neizoluje od jinych lidi
S postizenim, ale Casto neintegruje do spole¢nosti — mezi lidi bez handicapu. Lidé
s MR mivaji velmi bohaty dusevni zivot, ktery mohou ventilovat pouze pii n€kterych
¢innostech a pracich, jako jsou napf. vytvarné a hudebni aktivity. Proto vidim
v pilezitosti hrat pohadky détem v MS velky smysl pro zvyseni sebevédomi lidi
S postizenim. Aktivita, spontdnnost a reakce déti, které byly pfitomny divadelnim
setkani, ndm dodaly energii pro vytvotfeni dalSiho divadelniho pasma, které uz je
z velké casti pripraveno. Do budoucna bych si také prala, aby se do spole¢ného

programu aktivné zapojily i pfihliZejici ucitelky.
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Priloha ¢é. 1.

Dotaznik pro ucitelky matefskych Skol, které byly pfitomny integrovanému

3

divadelnimu setkani se déti z MS a handicapovanych dospélych pod ndzvem ,,Stopa‘

z DUSP Cernovice u Téabora.

1. Jaka byla Vase predstava, ¢i ocekéavani, kdyz jste se doveédéla, ze u Vas v MS, bude
hrat détem divadelni soubor mentalné postizenych dospélych lidi?

2. Jak na Vas ptisobilo pfimé divadelni vystoupenti lidi s postizenim? A bylo to Vase
prvni setkdni s handicapovanymi lidmi v divadelni podob¢?

3. Co Vas napadlo po skonc¢eni divadelniho vystoupeni, nebo jaky dojem na Vs
divadelni vystoupeni udé€lalo?



4. Jak myslite, ze vnimaly divadelni predstaveni déti z MS a bylo to jejich prvni
setkani s handicapovanymi lidmi timto zptisobem?

5. Myslite si, Ze je mozné, a Ze ma smysl napf. timto zptisobem propojit — integrovat
svét mentalné postizenych dospélych lidi a déti z MS?

Dekuji, pani ucitelko, za Cas vénovany vyplnéni tohoto dotazniku a za odpovedi na
otazky.

Iveta Pavlikova



Piiloha ¢&. 2.
Fotografie, potizené v MS Obrataii a MS Studena

Fotografie ¢. 1.

MS Obrataii — Pohadka: O kohoutkovi a slepidce

Fotografie €. 2.

MS Obrataii — Pohadka: O kohoutkovi a slepidce



Fotografie €. 3.

MS Studena — Pohadka: O kohoutkovi a slepidce

Fotografie ¢. 4.

MS Studena — Pohadka: O kohoutkovi a slepidce



Piiloha ¢&. 3.
DVD zaznam pofizeny z divadelniho setkani v MS Studena, MS Cernovice u Tébora a

MS Kamenice nad Lipou.



