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Uvod
,,Hra je jeden z nejefektivnejsich zpiisobii, jak zjednodusit Zivot. Presné to jsme délali

Jjako deti, ale v dospélosti jsme si hrat zapomnéli. “

- Albert Einstein

Bakalaiska prace se zabyva tématem Rozdilii ve vyuzivani didaktickych her ve skolnich
druzindach ve mésté a na vesnici. Klade si za cil nalézt rozdily ve vyuzivani didaktické hry
ve §kolnich druzinach vzhledem k podminkam zivota ve mésté a na vesnici. Dil¢im cilem
je shrnout nasbirané informace z odborné literatury, ktera se zabyvéa problematikou hry,

volného ¢asu a jeho vyuzivani.

Hra ma v zivoté ¢lovéka nezastupitelné misto a predstavuje nezaménitelnou
soucast lidského zivota. Pro dité je jednou z nejdilezitéjSich Cinnosti vibec. Jejim
prostfednictvim poznava samo sebe i svét, ktery jej obklopuje. Hrani slouzi k rozvoji
vnimdni, poznavani a k osvojeni si spravnych modelt chovani. Diky hte si dité¢ vyzkousi
feSeni nejriznéjSich problémi a situaci, se kterymi se mize v zivoté setkat. Hra tzce
souvisi s procesem uceni a je jednim ze zakladnich prosttedkt vychovy. Vyuzivani tohoto
edukaéniho prosttedku pedagogovi umoziuje dosahnout predem stanovenych cill
zabavnou a pro dit€ zajimavou formou. Hra u¢i, dopliiuje, dokdze uvoliiovat a zaroven
soustied’'ovat k véci, rozviji kreativitu, diky které se c¢lovék posouva dal, dokaze
proméinovat kazdodennost v posvatno, ve slavnostni chvili. U ditéte hra plni funkci
vycviku a piipravy z hlediska fyzickych aktivit a ¢innosti, ale také ptipravy k socidlnim
rolim a socialnimu chovani, k respektovani pravidel, a i k soutézivosti. Hravost je jedna

piekazky a celit obtiZzim, u¢i sebeovladani.

Prvni kapitola této prace se soustfedi na fenomén hry. Seznamuje nas s definicemi
hry, jejimi znaky a vlastnostmi a didaktickou hrou. Nastifiuje typologii her od riznych
autorti a blize popisuje prostiedi, ve kterém se hra uskutecnuje. Zakladni literaturou pro
zpracovani kapitoly o hie byly knizni tituly, jejichZ autory jsou Eugen Fink (Hra jako
symbol svéta), Johan Huizinga (Homo ludens), Roger Callois (Hry a lidé: Maska a
zavrat), Eliska Lisa (Hry k rozvoji socialnich kompetenci), Eliska Suchankova (Hra a jeji

vuziti v predskolnim vzdélavani), Josef Maniak a Vlastimil Svec (Vyukové metody).
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Druha kapitola se vénuje volnému cCasu, jeho funkcim a rozdilim ve vyuZzivani
volného ¢asu ve mésté a na vesnici. Primarni literaturou, ktera pfispéla ke zpracovani této
kapitoly, byla kniha Bedticha Hofbauera (Déti, mldadez a volny cas). Déle pak Pedagogika
volného casu od Jifiny Pavkové a kol. a Clovek — prostiedi — vychova od Blahoslava

Krause a Véry Polackové.

Tteti kapitola je zaméfena na zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze. Jsou zde blize
popsany instituce, ve kterych je volny Cas déti, mladeze i dospélych uskuteciovan.
Nasleduje ptiblizeni skolni druziny, jejich funkci a Cinnosti, které se zde uskutecnuji, a
Skolniho klubu. Podkladem pro tvorbu posledni teoretické kapitoly byla zejména kniha
od Bedficha Hajka (Skolni druzina). Dilezitym odbornym zdrojem byla také Jifina
Pavkova a jeji Pedagogika volného casu a Milan Macek a Strediska pro volny cas déti a

mladeze.

Ve ¢tvrté, posledni, kapitole byly analyzovany vysledky kvantitativniho vyzkumu,
ktery probé&hl formou dotaznikového Setfeni. Prostfednictvim dotazniku byli osloveni
vychovatel¢ ze Skolnich druzin ve mést€¢ a na vesnici. Je zde predstaveno slozeni

zkoumaného vzorku a nasledné vyhodnocovany jednotlivé otazky.

Soucasti bakalaiské prace je také piilohova cast, kterd obsahuje plné znéni

dotazniku, jak byl piedkladan respondentiim.



1. Hra

1.1. Vymezeni pojmu hra

., Hrajici si ¢lovek nemysli a myslici clovék si nehraje. “

Hra je urcity fenomén, ktery souvisi s mnoha oblastmi zivota jedince. V soucasnosti
existuje velké mnozstvi definic, ale zaddna z nich neni tak vystizna, aby obsahla vSechny
vyznamy pojmu hra. O vysvétleni tohoto slova se pokouselo a stale pokousi velké
mnozstvi filosofl, pedagogti, psychologii a mnoho dalsich. Uvadim nékteré z definic,

pomoci kterych, si posléze vysvétlime pravou podstatu hry.

., Hru chapeme jako specifickou cinnost clovéka (ditéte i dospelého, jednotlivce i
skupiny), ktera jej provazi v kazdém veku. Hra md hluboky vyznam, je uzce spjata s

vyvojem osobnosti, umoZiiuje nam poznat okolni svét i sebe sama, hluboce ji prozivame. “*

Hra je soucasti lidského zivota od nepaméti. Stala se soucasti déjin lidstva, tvofi
obraz spolec¢nosti, kultury 1 naroda. Ve hie se odrazi vychovné koncepce a pozadavky
spole¢nosti, Skoly i1 vychovatele (rodice i ucitele). Je povazovana za specifickou formu
uceni a dulezity prostfedek sebe utvareni. Béhem hry se formuje osobnost, jedné se o
¢innost, jez je vnitiné motivovana. Hra se projevuje znaky, které ji odliSuji od praktickych
zivotnich ¢innosti. Takovymi znaky jsou napfiklad spontannost, svobodna volba,
smysluplnost, samotcelnost, zaujeti, napaditost, nestresujici stav mysli, duSevni pravidla.

Hra se realizuje v uréitém &ase, prostiedi a za uréitych podminek. 3

Pedagogicky slovnik definuje hru jako formu ¢innosti, ktera se 1i8i od préce i od
uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, v pfedskolnim véku ma specifické postaveni
— je vudéim typem cCinnosti. Hra ma fadu aspekt: aspekt poznavaci, procvicovaci,
emociondlni, pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socidlni, rekreacni,
diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké
skupiny. Existuji hry, Kk jejichz provozovani jsou potiebné specialni pomicky (hracky,

herni pomticky, sportovni nacini, nastroje, ptistroje). VetSina her ma podobu socidlni

LFINK, E.: Hra jako symbol svéta, s. 78

2 SUCHAN KOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predSkolnim vzdélavani, s. 9

3 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 9-10
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interakce s jasn¢ formulovanymi pravidly. Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu

pribéhu (hry s pfevahou spoluprace, s pfevahou soutézeni).*

J. Huizinga uvadi, ze podle formy ,, tedy muizeme hrou souhrnné nazvat svobodné
Jjednani, které je minéno ‘jen tak’ a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto miize hrdce
plné zaujmout, k néemuz se dale nepripind zZadny materialni zajem a jimz se nedosahuje
zadného uzitku, které se uskutecinuje ve zvldast urceném case a ve zvlast urceném prostoru,
probiha radné podle urcitych pravidel a vyvoldava v Zivot spolecenské skupiny, které se
rady obklopuji tajemstvim, nebo se vymanuji z obycejného sveta tim, Ze se prestroji za
jiné.“ ® Dale uvadi, ze ,, hra je dobrovolna cinnost, kterd je vykondvana uvniti pevné
stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale
bezpodminecné zdavaznych pravidel, kterd mad svuj cil v sobé samé a je doprovizena

pocitem napéti a radosti a védomim ,jiného byti* nez je ,vsedni Zivot*. “ ®

Hra patii k nejoblibenéjsim ¢innostem ve volném case. Vhodnym zplsobem
vyvazuje vyucovani a pusobi jako relaxace. Je vyznamna pfi nenésilném ovliviiovéni, a
tedy 1 vychovném vedeni, a soucasné je i vhodnou pfrilezitosti k poznavani déti. Hry
mohou putisobit na rozvoj vSech stranek jedince a podle svého charakteru se podili na
ovliviiovani biologického, psychologického i socidlniho rozvoje osobnosti. Hry
vyvolavaji pohybovou aktivitu, zprostfedkovavaji nendsilné¢ ziskavani zkuSenosti,
dovednosti a novych informaci. Podili se na utvafeni charakterovych a volnich vlastnosti.
Hraji dilezitou roli i pfi socializaci. U¢i déti, aby se zapojily do spolecnosti, podiidily se

pravidlim a osvojily si pravidla spolecenského souziti.” ®

Dalsi autofi tikaji, Ze hra je ,,jedna ze zdkladnich forem cinnosti (vedle prace a
Uceni), pro niz je charakteristické, ze je to svobodné volena aktivita, ktera nesleduje Zadny

zvldsini ucel, ale cil a hodnotu ma sama v sobé. “°

Hra se jevi jako ,,nevaznost®. Stoji proti zivotni vaznosti, starosti a praci. Jde o
docasné uvolnéni Zivotniho napéti. V Zivoté déti ma hra dilezitou Glohu. Je napliovanim

jejich zpusobu pobyvani. Béhem dospivani je hra postupné vytlacovani z centra déni a je

4 Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik, s. 75
5 HUIZINGA, J.: Homo ludens, s. 24-25
6 Tamtéz, s. 44
7 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 89
8 Tato definice v podstaté vyjadfuje naroky, které jsou obecné kladeny na ¢innost ve $kolni druzing.
9 MANAK, J., SVEC, V.: Vyukové metody, s. 126
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nahrazovana. Upln¢ nemizi, vyuziva se prevazné k rekreaci. V zivoté dospélych je hie
pfizndvana omezend hodnota. Slouzi jako terapeuticky prosttedek, ktery uvoliiuje ducha

a na okamzik odleh¢uje b¥imé povinnosti. 1°

Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze se autofi jasné shoduji v tom, Ze hra funguje
jako prostredek, ktery slouzi k poznavéani okolniho svéta. Pomoci hry jsou u déti rozvijeny
psychické 1 fyzické schopnosti a soucasné jsou velmi vyznamné pfi zacleiiovani ditéte do
spolecnosti a vytvareni a udrzovani vztahli mezi vrstevniky. Hrou je mozné ditéti

nenasilné vstipit vzorce spravného chovani, pozadavky na spolecensky a kulturni Zivot.

1.2. Didakticka hra

V pedagogickém slovniku je didaktické hra definovana jako paralela spontanni ¢innosti
déti, ktera sleduje didaktické cile. Odehrava se v ucebné, v t€locviéng, na htisti nebo
Vv piirodé. M4 dané pravidla, vyzaduje pribézné tizeni, zdvér a hodnoceni. Je urcena
jednotlivetim i skupindm. Probouzi u ucastnikl zdjem a zvysuje jejich angazovanost na

provadénych ¢innostech, podporuje tvofivost, spontaneitu, spolupraci i soutézivost. !

Didakticka hra je seberealizac¢ni ¢innost jednotlivct ¢i skupin, kterd ptizplisobuje
svobodnou volbu, uplatnéni zajmi, spontannost a uvolnéni pedagogickym ciliim. Uloha
ucitele béhem prace s didaktickou hrou neni jednoduché. Musi usilovat o pfirozené sepéti
hry a uceni. Hra ve vyuce musi mit dany cil, protoze by méla piispivat k rozvoji
socialnich, kognitivnich, kreativnich, télesnych, volnich a estetickych kompetenci zaki

jako veskery edukacni proces viibec. 12

Porovnanim definic od riznych autort zjistime, Ze se shoduji v tom, Ze je hra
primarni lidskou ¢innosti a jeji pouZivani je naprosto piirozena véc. Obé definice
potvrzuji, Ze pouzivani didaktické hry béhem vychovné vzdélavaciho procesu je pro zaky
piijemné a pfinosné. Zasadni rozdil mezi hrou a didaktickou hrou spo¢iva v povinnosti,
ze didaktickd hra musi byt pfizpiisobena pedagogickym cilim a Ze z €asti ztraci svou
spontaneitu. Pedagogicky cil hraje pii vybéru hry dileZitou roli, ale je nutné brat ohled i
na dal$i prvky mezi kterymi mize byt naptiklad schopnost zaujmout zaky. Dulezité je,

aby hra plynule navazovala na probirané téma a upeviiovala nové ziskané védomosti.

0 Srov. FINK, E.: Hra jako symbol svéta, s. 21
11 Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik, s. 43
12 §rov. MANAK, J., SVEC, V.: Vyukové metody, s. 126-127
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1.3. Znaky a vlastnosti hry

Hra je ¢innosti spontanni, klademe si vlastni cile, volime spravné podminky pro hru,
uskutecnujeme ji dobrovolné. Spontannost se objevuje prevazné ve volné hie u déti.
Dalsim znakem, ktery souvisi se spontannosti je svoboda. Pravé svoboda je to, co déla
hru hrou. Hru si vybird kazdy podle svého uvéazeni, sam ji fidi a rozhoduje o jejim
prabéhu. B€hem hry délame to, co praveé délat chceme. Svoboda znamena i to, ze miizeme
hru kdykoliv pterusit ¢i ukoncit. Hra je dale typicka tim, ze jsme pro ni silné zaujati. Pti
hte obvykle nevnimame okolni svét a nebereme ohledy na unavu. Dillezitym prvkem je
smysluplnost. Smysl spoc¢iva v samotné hie a Casto se za¢ind napliovat po rozehrani hry
a postupné se rozviji. Vysledek hry neni tak duilezity, je spiSe ramcem celé ¢innosti. I pies
nenucenost a dobrovolnost hra obsahuje urcita pravidla, duSevni pravidla, bez jejichz

dodrzovani by mnohdy nebyla hra mozn4. 13

R. Callois vymezil Sest zakladnich znakt hry. Hra je ¢innosti, ktera je svobodn4,
ke které nemuze byt nikdo nucen. Jde o €innost, kterou ¢loveék vykonava z vlastni
svobodné viile. Dale je vydeélena z kazdodenniho Zivota, je vepsana do ptesnych a predem
stanovenych mezi Casu a prostoru. Priib¢h ani vysledek hry nemiize byt predem urcen.
Hraci a jeho iniciativé a invenci je nezbytné€ ponechan ur€ity prostor. Z toho vyplyva dalsi
znak a tim je nejistota. Hra je neproduktivni. Nevytvaii ani hodnoty ani majetek, ani zadné
nové prvky. Je podrizena pravidlim, které béhem hry pozastavi ptsobnost béznych
zakont a zavedou pro dobu hrani hry zakony nové. Poslednim znakem je fiktivnost, jez je
doprovazena védomim alternativni reality nebo neskryvané iluze ve vztahu k b&znému

Zivotu. 14

J. Huizinga uvadi nésledujici charakteristické rysy. Kazda hra je pfedevSim
svobodnym jednanim. Hra na rozkaz uZ neni hrou. Jde o ¢innost, ktera mize byt kdykoli
pferusena ¢i ukoncena. Hranim ¢loveék vystupuje z ,, obycejného “ Zivota. Odlisuje se od
takového zivota mistem a trvanim. Je to aktivita uzavienda a ohranicena. Hra ma vlastni
smysl v sobé samé. Kazda hra musi mit pravidla, ktera jsou bezpodmine¢né zavazna a
nepiipoustéji pochybnosti. Jakmile se pravidla porusi, svét hry je zhroucen a znamena to

konec. Hra utvaii fad.*®

13 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, 10-11
4 Srov. CALLOIS, R. Hry a lidé, s. 31
15 Srov. HUIZINGA, J.: Homo ludens, s. 14-16
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Jednotlivé ndzory na zékladni znaky hry nejsou v rozporu. SpiSe se vzajemné
doplnuji a rozviji. Callois i Huizinga se shoduji v tom, Ze je hra oddélena od kazdodenniho
zivota. Ale je to mozné? Hrie se vénujeme v redlné dobé. Nejsem toho nazoru, ze hra
znamena ,,0dliSné byti“ nez je vSedni zivot. Podobné pochybnosti mam i ohledné znaku
neproduktivnosti hry. I pfes to, ze hry nepiinasi hmotné vysledky, mohou si Gc¢astnici
béhem her uvédomit vyznam piatelstvi ¢i spoluprace ¢i mohou ziskat nové znalosti a
dovednosti. Zde je zminéno reduktivni pojeti hry, které se snazi nalézt podstatu her
Vv jejich vnéjsSich pri¢inach. Spada sem teorie S. Halla, K. Grosse, H. Spencera a J.
Piageta.’® Oproti tomu restitutivni p¥istup hledd p¥i¢inu her v tom, co znamenaji pro
hrajiciho si ¢loveéka, jak je ve hrach vyjadien vztah cloveka ke svétu. Predstavitelem této

teorie je E. Fink, R. Caillois.!’
1.4. Typologie her

Hry se mohou délit do riznych podskupin, a to z n€kolika hledisek. Najit jedno idedlni
kritérium a na zdklad¢ néj vytvofit obecnou typologii her neni jednoduché. Nékteré hry
lze zafadit do vice kategorii. Autofi ruznych typologii ¢leni hry podle vlastnich kritérii a
potieb prace s hrou. Pro uchovani a lepsi orientaci ve hrach je vhodné, kdyz si vychovatel
zalozi a prubézné dopliuje zasobnik her, jelikoz znalost rozmanitych druht her je pro

vychovatele nezbytnosti, napomaha ke spravné a rychlé volbé hry pro danou situaci.

Pti vybéru aktivit je tteba dbat na potieby jednotlivych Zakul. Je dileZzité pocitat
s tim, Ze aktivity mohou u Z4kl vyvolat rizné reakce. Béhem hrani nékterych her se
dotykame témat, které souvisi naptiklad s rodinou, s postavenim zaka ve skupiné nebo
s jeho slabymi strankami. Nelze vSak doptedu piedvidat, co ktery zak zazil a jak jej to
ovlivni. Hra mtize byt i podnétem ke vzniku konfliktt. Je dulezité, aby pedagog umél

kazdou aktivitu a spory vhodné usmérnit.

Uvedené rozdéleni her dle E. Suchdnkové je pfedevSim typické pro déti

predskolniho véku.!®

Tab. 1

| Hledisko miry vedeni:

16 Srov. BORECKY, V. Imaginace, hra a komika, s. 88

7 Tamtéz, s. 90

18 Srov. LISA, E. Hry k rozvoji socialnich kompetenci, s. 22

19 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 51-62
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Hry spontanni — vychazi z potfeb a zajmu déti, déti si samy voli jak a s kym si budou hrat.

Hry navozené — ¢innost, kterou ditéti nabidne vyucujici a nasledné jej k ¢innosti motivuje.

Hry vedené — hry, do kterych vyucujici zasahuje svym jednanim, sméfuji k napliiovani vytyéenych
vzdélavacich cill a dosazeni ocekavanych vystupu.

Hledisko organizace:

Hry tvofivé — dité si voli samo namét i prabéh hry Eili se jedna o hru spontanni, buduji vztah k materialnimu
svétu.

Hry s pravidly — navazuji na tvofivé hry, zahrnuji spolupréci s ostatnimi hrai. Déti musi dodrZovat pravidla
a postupy, podfizuiji se cilevédomému jednani. Radi se sem hry pohybové a hry didaktické — intelektuaini.

Hledisko druhu aktivity:

Hry napodobovaci — déti tvofi pfibéhy z okolniho prostredi, ze Zivota a z literarnich i televiznich pfibéhd.
Spada sem hra na rodinu, na doktora, na postu aj.

Hry dramatizujici — slouzi k provérovani témat z riiznych ahli pohledu, vedou k feSeni situaci, prozivani
pfibéhl a vytvareni si vlastnich nazord.

Hry fiktivni — slouZi k rozvoji fantazie a tvofivosti.

Hry konstruktivni — sméfuji k vyrobé konkrétniho vytvoru, patfi sem hry s kostkami, stavebnicemi a
vytvarné a pracovni ¢innosti.

Hry pohybové — vedou k osvojeni, procvieni a upevnéni télesnych dovednosti. Zafazujeme sem taneéni
hry, sportovni hry, ale i béZné honicky a prolézacky.

Hry socialni — slouZi k ziskani partnera pro hru.

Hledisko pficiny hry:

Hry aleatorické — dit& nemdze ovlivnit hru a musi se vzdat viastni vile a ekat na vysledek. PF. Clovéde
nezlob se, Kloboucku, hop... V nékterych hrach je v§ak uplatfiovan i princip soutéze. (Pexeso, kostky,
karty...)

Hry agonalni — spogivaji v touze zvitézit viastnimi silami. Radi se sem sportovni hry (pfetahovana, fotbal)
nebo védomostni hry.

Hry mimikrické — jde o proménu, dité na sebe bere cizi podobu a stava se nékym jinym.

Hry vertigonalni — umozriuji uniknout od primérnosti kazdodenniho zivota. Jde napfiklad o opiéi drahy,
koloto€ ¢i houpani na houpacce.

Hledisko motivace:

Hry vnitfné motivované — chapeme jako hry spontanni.
Hry motivované zvnéj$ku — &innosti podnécované, vedeng, fizené. Radit sem Ize i didaktické hry.

Hledisko véku a vyvoje osobnosti:

Hry instinktivni — tj. hry nepodminéné reflexni. Patfi sem hry experimentacni (kousani), lokomocni
sbératelské (sbirani rznych pfedméta).

Hry senzomotorické — fadime sem hry dotykové a haptivni (lechtani), motorické (Splhani), sluchové
(bubnovani), zrakové (prohlizeni obrazku).

Hry intelektualni — hry funkéni, namétové, napodobivé, fantastické, konstruktivni, hlavolamové a skladaci.
Hry kolektivni — hry soutéZivé, pospolité (turnaje, hry na Skolu), rodinné, stolni.

Hledisko rozvijené oblasti:

Rozvoj psychické oblasti —sem zafazujeme jazykové a fe€ové, sluchové a dramatizacni hry. Také sem
patfi hry podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii, pamétové hry, hry na rozvoj mysleni.

Rozvoj fyzické oblasti — hry rozvijejici motoriku, grafomotoriku, smyslové vnimani.

Rozvoj socidlni oblasti — patfi sem hry socialni a interaktivni, spoleCenské hry, slovesné, literamni,
vytvarné a hudebni hry.
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Hledisko rozvijeného typu inteligence:

Radime sem hry rozvijejici jazykovou, hudebni, matematicko-logickou, prostorovou, pohybovou
inteligenci a vztah k pfirodé.

Hiedisko poctu hraci:

Podle poétu hracu rozliSujeme hry individualni, skupinové, parové a kolektivni.

Hledisko pohlavi:

Div¢i (hry na maminku, kucharku, hry s panenkami) a chlapecké hry (pohybové hry a hry se stavebnicemi
a dopravnimi prostredky).

Hledisko prostfedi:

Venkovni a vnitfni hry.

Hledisko vyuZiti hracek a pomticek:

Hry s hrackami ¢i pomlckami — hra na rodinu, na obchod, miové hry, hra se stavebnici, kresleni.

Hry bez uZiti hraek a pomucek — tane&ni a pohybové hry.

Hledisko casu:

Hry kratkodobé — kaZzdodenni hry.

Hry dlouhodobé — soubor her nebo herni program, ktery je uskuteciovan dlouhodobé.

Roger Callois vytvofil ¢tyfi kategorie her, podle toho, zda pfevazuje princip
soutézivosti, nahody, chovani ,,jakoby* nebo zavrati. Tyto kategorie nazval: agon, alea,

mimikry a ilinx. Je zohlednéno ve vyse uvedené tabulce v hledisku ,,pfi¢ina hry*.

Nejcastéji se vyskytujicim principem je agon, tedy soutéz. Jedna se o rivalitu zaméfenou
na jednu vlastnost (vytrvalost, silu) Spoc¢iva v souboji jednotlivcl proti sob¢ (tenis, box,
Serm) nebo muzstev proti sob¢ (fotbal), nebo proti sobé muiize stat neurcity pocet soupeid,
jako je napiiklad v bézeckém zavodé¢ ¢i golfu. Na pocatku soupeti disponuji stejnym
poctem hernich prvkl (ddma, Sachy). Hlavnim tkolem ucastnika je spolehnout se sdm na

sebe a své schopnosti. Kazdy soutéZzici touzi vyniknout.

Déle popsal princip alea. Tento princip je protikladem hrdm agonalnim. Vysledek
nezalezi na hraci, hrad¢ na n&j nema vliv. Vse je vysledkem nahody a Stéstény. Pikladem
takovychto her jsou naptiklad kostky, ruleta, loterie nebo hra panna nebo orel. Vysledek
her s principem agon je nejisty, tudiz je mozné, aby se kazdé agonalni zapoleni s jasné

danymi pravidly, stalo pfedmétem sazky, to znamend hry typu alea.

Nasleduje pfiblizeni herniho principu mimikry. Jedna se o fiktivni svét. Subjekt hry
predstira a sdm véri tomu, Ze je nékdo jiny, nez kym ve skutecnosti je. Svou pravou tvar
skryvéa pod maskou. Ptikladem tohoto principu je to, ze malé dité napodobuje dospelého
— hol¢icka si hraje na kuchatku, chlapec na piraty. D4l je tento princip zastoupen
v divadelnich ptfedstavenich a dramatickych interpretacich. Mimikry jsou ukryty i v hrach
agonalniho typu, na které se pouze divam.
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Posledni kategorii, kterou R. Caillois popsal je princip ilinx. Sem spadaji ty hry, které
zpusobuji zavrat. Spocivaji v tom, vyvolat na dany moment ve ¢lovéku urcity druh
zmatku. Déti tento princip nachdzeji v toceni se kolem své osy. Dal§im piikladem je

akrobacie na hrazdé, volné pady ¢&i skoky a klouzani. 2°

1.5. Prostredi hry
Mezi zakladni materialni vybaveni $kol a vychovnych zafizeni patii hiistové aredly.
Vyskytuje se mnoho htist, fada z nich vSak nevyhovuje vSem vékovym skupindm déti a

mladeze.

Nejbéznéji se vyskytujici hfisté jsou vybavena piskovistém, skluzavkou,
houpackou a prolézackami. Svym feSenim jsou urcena piedevsim predSkolnim détem.
Vyvolavaji pouze dojem aktivity, ale pln¢ neodpovidaji pedagogickym a psychologickym
pozadavkiim na rozvoj aktivity. Dal$Sim pocetnym typem hiist’ jsou sportovni plochy
uréené pro micové hry a lehkou atletiku. Jsou atraktivni pro strasi déti, mladez a dospélé,
kterym vyhovuje hra v tymu. Pro potieby déti stiedniho $kolniho véku vétSinou nejsou
vybudovany hfisté, které by je uspokojily. Déti pocit'uji touhu po styku s ptirodou, ale
obzvlasté mestské déti s ni pfijdou do kontaktu minimalné. Témto pozadavkiim nejvice
vyhovuji terénni typy hiiSt pro dobrodruzné hry. U nds se vyskytuji sporadicky za to
Vv zahrani¢i jsou velice roz§ifend. Dobrodruzna hiist€ umoziuji vyuzivat pfirodni i umély
stavebni materidl, tvofit a bofit. Maji nerovny povrch s kopecky, prohlubeninami, stromy,

kfovinami, vodou apod.
J. Pavkova piedstavuje jednoduché herni prostory:2

o herni koutky v byté nebo v détském pokoji

o Skolni dvorky

o herni prostory v supermarketech, hotelich, v bankach a jinych institucich
o prechodné détské koutky

o ulice her a dalsi prostory

o zelené plochy a arealy v méstskych parcich

V mistech, kde chybi stabilni pfilezitost pro hru, se zfizuji pojizdné herny.

Takovou hernou se rozumi autobusy s hrackami, sportovnim na¢inim a nejriznéjs$imi

20 Srov. CALLOIS, R. Hry a lidé, s. 32-34
2L Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol: Pedagogika volného casu, s. 58
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hernimi pomiickami. Maji stanoveny provozni dobu a jsou oteviené béhem pracovnich
dnt a skolnich prazdnin, jsou pfistupné za uplatu a pievazné se nachazi v mistech, kde

7iji socialng slabsi obyvatelé.??

V malych obcich, mensich méstech a Ctvrtich velkych mést jsou zafizeni, ktera
mohou diky sepéti s prostfedim pruzné reagovat na konkrétni potieby déti a mladeze. Pro
zajemce jsou snadno piistupna. Umoznuji spontanni aktivity, pravidelnou i ptilezitostnou
z4jmovou ¢innost, navazani novych kontaktl aj. VétSinou nabizi nepfili§ specializované
zajmy. Vyhodou je, ze se veskeré aktivity konaji bez Casovych ztrat, které by si vyzadalo

dojizdéni.
Mezi hlavni typy téchto zafizeni patii:?

o klubovny, kluby déti a mladeze
o stiediska volného ¢asu, mladeZe a kultury
o obecni ¢i kulturni stfediska

o mistni sportovni zafizeni.

Prostiedi, ve kterém vyrGstdme je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje i to,
jakym zpiisobem se déti a mladez ucastni volno€asovych aktivit a spoleenského Zivota.
Jsou tf1 moZnosti, jak se mladi lidé postavi ke svému prostiedi. N&kteti jej bez problému
pfijmou a ziji s nim v tésném kontaktu a souladu. Mnohdy i ptispé&ji k jeho rozvoji. Jini
viuci svému prostiedi zlstavaji neutrdlni. Dalsi vSak podléhaji nezddoucim vlivim
prostiedi a jejich vztahy jsou konfliktni. Posledni zminéné je jednim z mnoha divodd,
proc€ se obce a regiony snazi o zvySeni pozornosti, kterd se vénuje volnému Casu déti a

mladeze. ?*

22 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol: Pedagogika volného ¢asu, s. 158-159
2 TamtéZ, s. 161
24 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny &as, s. 116
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2. Volny ¢as

2.1. Vymezeni pojmu volny ¢as
Volny c¢as je v dnesni dob¢€ velmi rozsifenym pojmem, ¢asto o ném slychame a ¢asto jej
1 pouzivame. Byva definovan riznymi zptisoby. Je nedilnou soucasti kazdodenniho
zivota Clovéka. Pojem volny ¢as oznaCuje anglicky termin leisure time a francouzsky
pojem le loisir. MuZeme jej piesné urcit jako ¢as, kdy se ¢lovek nezabyva ¢innostmi pod
tlakem povinnosti, které plynou z jeho socialni role. Jedna se o ¢innost, které se ¢loveék
ucastni s ocekdvanim a na zaklad¢ svého svobodného uvézeni. Je to tedy ¢innost zcela
dobrovolna, do které by nemél byt nikdo nucen. Béhem této doby ¢loveék proziva piijemné
zazitky a pocit uspokojeni. Hlavnimi funkcemi volného ¢asu jsou odpocinek, zdbava a
rozvoj osobnosti. Nékdy je také vymezovan jako cas, ktery zbyva po vykonani vsech

pracovnich i nepracovnich zéleZitosti. Je to ¢as, ktery méd ¢lovék sam pro sebe.?

Pavkova vymezuje pojem volny ¢as jako opak doby nutné prace a povinnosti a
doby nutné k reprodukci. Zahrnujeme sem odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti,
zajmové vzdelavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou Cinnost i ¢asové ztraty, které
Souvisi s témito aktivitami. Do volného Casu déti a mladeze nespada vyucovani a s nim
souvisejici povinnosti, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti
spojené s chodem rodiny a domacnosti ¢i vychovného zafizeni a ani zakladni biologické
potieby (jidlo, spanek, hygiena). Déti a mladeznici nemaji dostatek zkuSenosti na to, aby
se orientovali ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti a z toho diivodu potiebuji podat
pomocnou ruku a nasmérovat tim spravnym smérem. Zadouci je nenasilné pedagogické
ovlivitovani volného cCasu. Je dulezité, aby byla nabizena pestrd a pfitazliva skala

moznosti traveni volného ¢asu.?®

Volny ¢as, je doba, kdy je ¢lovék sam sebou, chova se Gplné ptirozené. Pod
pojmem volny ¢as je mozné si piedstavit Klidny odpocinek s knihou v ruce nebo vybiti
veskeré energie pii hrani fotbalu. Kazdy si tyto aktivity voli na zakladé své vlastni volby.
Jsou to takové Cinnosti, které vyvolavaji piijemné pocity a jejich uskute¢niovani nas

napliuje radosti; poji se mnozstvim pozitivnich zazitkd. Béhem traveni volného casu

2 Srov. HOUFBAUER, B.: Déti, mladez a volny cas, s. 13
% Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 13
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bychom si méli odpocinout, pobavit se 1 se vzdélavat. Bylo by vhodné, pokud by kazdy

délal to, co ho bavi a ne to, co od né€j ocekéava okoli, napft. rodice.

Mnoho déti travi své volné chvile ve vefejnych prostranstvich, ¢asto bez
jakéhokoli dohledu. Touto situaci je ohrozena nejen vychova déti, ale i jejich bezpec¢nost.
Déti jsou obdafeny pomérné velkym mnozstvim volného ¢asu. Spole¢nost by se na jeho
napliovani méla podilet ve vétsi mife. Na prvnim misté samoziejmé stoji rodina, ale ta
nema dostatek Casu a ani vhodné materidlni vybaveni a pottebnou kvalifikaci. Rodina
nemuze ani uspokojit potiebu adolescentt sdruzovat se s vrstevniky. Kvalita vychovy ve

volném ¢ase md vyrazny preventivni vyznam.?’

V dne$ni dob¢ se ¢im dal Castéji setkdvame s tim, Ze rodice touzi po naplnéni
volného ¢asu svych déti a mnohdy neberou ohledy na déti samotné. V tom piipadé pak
nastane to, ze dité po vyucovani navstévuje velky pocet krouzkti. Mlize se vsak stat, ze to
neuspokojuje potieby ditéte, ale potieby rodice. Volny cas by mél byt vyuzity v té nejlepsi
mife, aby si jedinec odpocinul a nacerpal Cerstvé sily. Pokud mé dité volny ¢as naplnén
mnozstvim volnoCasovych aktivit, je pravdépodobné, Ze po jejich absolvovani bude

jedinec jesté vice vycerpany a sily nebudou zregenerované.?®

VétSina lidi tvrdi, Ze volny ¢as viibec nema. Jsou to predevsim jedinci, ktefi jsou
zahrnuti svou praci a na nic jiného jim nezbyva ¢as. Mnohdy je to ale zptisobeno tim, Ze
si lidé neumi svij volny ¢as vhodné zorganizovat. Po skonceni pracovnich zavazki se
vénuji povinnostem v domacnosti a nevytisni si ani chvilku ¢asu, kterou by vyuzili sami

pro sebe. Dnesni svét je bohuZzel uspéchany a mélokdo si najde chvilku na to, co ho bavi.

2.2. Funkce volného ¢asu

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opachowski vymezil zékladni funkce a

vvvvv

uspokojeny, povazuje nasledujici: 2

Tab. 2

- rekreaci (pocit osvézeni, zotaveni, uvolnéni),

27 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 14
28 Rekreace je ¢innost ¢lovéka, kterou realizuje ve svém volném &ase a ktera slouzi k regeneraci
dusevnich a fyzickych sil a k uspokojovani individualnich z&jmu jedince. Intenzita a mira uspokojovani
potieb zavisi na motivaci a vili jedince.
29 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 14-15
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- kompenzaci (rozptyleni, vyrovnani nedostatk(, odstrafiovani zklamani a frustraci),

- vychova a dalSi vzdélavani (ueni o svobodé a ve svobodg, socialni u€eni, snaha dozvédét se néco

nového),

- kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba, potfeba klidu a pohody, touha poznat

sebe sama),

- participaci (komunikace, (¢ast na vyvoji spoleCnosti),

- integraci (stabilizace Zivota rodiny a v€lenéni do spole¢nosti),

- enkulturaci (potfeba kulturniho rozvoje, kreativni vyjadieni prostfednictvim uméni, sportu, technickych
a dalSich Cinnosti).

Pavkova definovala zakladni funkce vychovy mimo vyucovani. Jedna se o funkci
vychovné€ — vzdélavaci, zdravotni a socialni. Na plnéni vychovné — vzd¢lavaci funkce je
kladen vysoky duraz. Instituce zabyvajici se vychovou ve volném case se podileji na
rozvoji schopnosti déti a mladeze, fizeni, péstovani a uspokojovani jejich zajmu a potieb.
Déti jsou prostiednictvim poutavych ¢innosti motivovany ke spolecensky zadoucimu
traveni volného Casu, k ziskdvani novych védomosti a dovednosti a také k upeviiovani jiz
ziskanych. Zdravotni funkce uskute¢fiuje instituce tim, ze stéida ¢innosti rizného druhu
takovym zptisobem, aby pomahala utvaret zdravy zivotni styl. Socialni funkce spoc¢iva
V tom, Ze béhem vychovy mimo vyucovani je mozno stirat rozdily mezi zaky. Zahrnuje
nacvik komunikativnich dovednosti, rozvoj socialnich kompetenci a seznamovani

s pravidly spole¢enského chovani.*

Ve funkcich Pavkové lze nalézt funkce Opaschowského. Do vychovné —
vzdélavaci funkce, kterou definuje Pavkova spada funkce kompenzaéni, kontemplaéni,
enkulturaéni a samoziejmé funkce vychovy a dal§iho vzdélavani. Rekreaci Ize spatfovat

ve funkci zdravotni. A posledni, socialni funkce je synonymem pro participaci a integraci.

Z pedagogického hlediska ma volny ¢as a péce o n¢j dva tikoly. Prvnim ukolem
je bezprostfedni napliiovani volného Casu smysluplnymi rekrea¢nimi 1 vychovné —
vzdélavacimi aktivitami. Druhy tkol je vychova k volnému c¢asu, ktera jedince seznami s
mnozstvim zajmovych aktivit. UmoZni mu zakladni orientaci v nabizeném a pomuze najit
oblast z4jmové ¢innosti, ktera mu bude vyhovovat. Vytvaii navyky pro budouci traveni

volného ¢asu. 3

30 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 39-41
31 Tamtéz, s. 18
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2.3. Volny ¢as ve mésté a na vesnici

Zivotni prostiedi ¢lovéka je mozné charakterizovat jako tu &ast svéta, kterou je &lovék
obklopovan, se kterou je ve vzdjemném plsobeni, ovliviiuje jeho vyvoj a on tyto podnéty

vnima a reaguje na né&, prizptisobuje se jim a také je svou praci méni.?

Prosttedi, ve kterém jsou vychovavany déti se od sebe odliSuje nejen tradicemi,
ale také socialnim a profesnim profilem, ekonomickou a kulturni Grovni a pozornosti
K vychové a vzdélavani déti a mladeze. 32 Prostiedi, do kterého se rodime, ve kterém

vyrastame a Zijeme v Nas zanechava stopy, ve velké mife nas poznamenava a ovliviuje.

Kazdé prosttedi ma vzdy dvé stranky. Prvni strdnku lze nazyvat materialni
(vécnou ¢i prostorovou). Lze ji charakterizovat tim, jaky prostor vymezuje, jeho stav, jaké
materialni i pfirodni prvky se v ném vyskytuji, vybavenost technikou apod. Druha stranka
je nazyvana socialn¢ psychicka a je dana lidmi, ktefi se v prostoru nachazeji a vztahy,

které mezi sebou maji. 34
2.3.1. Volny ¢as ve mésté

Megstské prostiedi charakterizuje izolace ¢lovéka od ptirody, vysoka hustota obyvatel, ze
které plyne castéjsi vzdjemny kontakt slidmi, riznorodé sloZeni obyvatel a jeho

diferenciace a mobilita.%®

., Méstskeé prostiedi charakterizuje T. Pilch ndsledujicimi znaky: 3

Tab. 3

- Ucast obyvatel, mladeZe ve velkém poctu v riznych cilovych a ucelovych skupinach;
- dominance konzumniho pfistupu a povrchnost v charakteru mezilidskych vztahd;

- zanik tradi¢nich autorit, nedostatek vyraznych spolecenskych autorit;

- nefungujici neformaini spoleCenska kontrola;

- Vvyrazna anonymita v Zivoté a ¢innostech v lokalité;

- velka proménlivost, rychlost zmén v celém Zivoté,

- vyrazna diferenciace v profesni struktufe a spolecenském rozvrstveni.”

32 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA V., a kol.: Clovék — prostiedi — vychova, s. 99
33 Srov. HOUFBAUER, B.: Déti, mlddez a volny ¢as, s. 116
3 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA V., a kol.: Clovék — prostiedi — vychova, s. 102
3% Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik, s.121-122
% KRAUS, B., POLACKOVA V., a kol.: Clovék — prostiedi — vychova, s. 126
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Zivot ve méstech umoziiuje détem a mladym lidem individudlni i spole¢né
zajmové aktivity. Pfi volnocasovych aktivitach organizovanych institucemi a sdruzenimi,
existuje moznost setkavani se s vrstevniky a vytvaret kontakty a pratelstvi. Zaroven je
jedinec ochranovan pied zdravotnimi, bezpe¢nostnimi, socialnimi a vychovnymi riziky.
Meésto je vSak soucasné prostifedim, ve kterém pievazuje anonymita a odtazitost. Objevuje

se zde velké mnozstvi patologickych jevi. 3

Zivot ve mésté je spojen s vétsimi naklady, a i pies to, ze mésto nabizi velké
mnozstvi volnocasovych aktivit, ne kazda rodina si miize dovolit, poskytnout svému ditéti

vse, co by si rodiCe ditéte nebo samo dité ptalo.

2.3.2. Volny ¢as na vesnici
Venkovské prostiedi je charakterizovano do ur€ité miry v protikladech. Je zduraziovana

blizkost k ptirodé, nizsi aroven sluzeb, zachovani kultury, folkloru, sklony ke stéhovani

se, vyznamnéjsi role $koly a vyuéujicich.®®

Déti vyriistajici na vsi maji malou moznost seberealizace ve volném case.
Nejvétsim problémem, ktery je omezuje je dojizdéni za zdjmovou Cinnosti do vétSich mést
— 10 v sobé¢ skryva fadu rizik a negativ. Mezi nejCast¢jsi patii nedostatek autobusovych ¢i
vlakovych spojeni a omezené finance. Zivot na vesnici s sebou vsak piinasi jedno
pozitivum a tim jsou rodice a jejich volny ¢as. Rodice na vesnicich nejsou zpravidla tak
zaméstnani jako rodi¢e ve méstech a mohou svilj volny ¢as vyuzit pro své déti. Je vSak
otazkou, zda jsou takto svilj €as schopni a ochotni vyuzit. Je dilezité, aby vesnice
uskuteciiovaly svoji kulturné — spole¢enskou c¢innost pro déti i dospélé. Velkym
problémem vesnic je nedostatecné mnoZzstvi financi, z ¢ehoz vyplyva malé mnoZstvi

détskych hiist.
2.4. Rozdily ve zpisoby traveni volného ¢asu ve mésté a na vesnici

Porovname-li soucasné méstské a venkovské prostiedi, zjistime, ze v poslednich
desetiletich doslo k postupnému vyrovnavani a sblizovani. PredevS§im zivot na venkoveé
se vyrazn¢ zmeénil. Do prostiedi hluboce zasdhly hromadné sdélovaci prostfedky. Znacna
¢ast obyvatelstva vesnic dojizdi za praci do mést, ale také do Skoly, pfipadné za riznymi

zajmovymi aktivitami. Méstské déti se jevi jako drzejsi, vzpurnéjsi, rafinovangjsi,

37 Srov. HOUFBAUER, B.: Déti, mlddez a volny cas, s. 30
38 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA V., a kol.: Clovék — prostiedi — vychova, s. 126
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pohodIngjsi. Objevuje se také vice ptipadt zaSkolactvi a koufeni. Déti a mladez na
venkove zpusobuji méné vychovnych problémi a maji lepsi pomér ke skole, i kdyz
nedosahuji nékdy vysledkli jako déti méstské. Lze ale fici, ze jisté rozdily stale
pretrvavaji. Na venkové jsou mensi ndkupni moznosti nez ve méstech. Také v oblasti

sluzeb lze spatiovat jisté rozdily, odliiny je i zpasob bydleni a celkovy Zivotni styl. ¥

Tab. 4
MESTO VENKQV - tradicni VENKOV - soucasny
. : Pfevladajici profese Profesni rozmanitost
1. | Profesni rozmanitost Y ixyr s . ; st
zemédeélska s dominanci v zemédélstvi
’ Chybi zde sociélni kontrola — | Panuje zde silna socialni Socialni kontrola v omezené
" | anonymita kontrola mife
e Pevné sousedské i rodinné Uvolnéné sousedské a rodinné
3. | Naru$ené rodinné vztahy
vztahy vztahy
Role jasné rozdéleny
4. | Riznorodost v oblasti délby roli | s ohledem na pohlavi, vék, RUznorodost v oblasti délby roli
socialni pozici
Povrchnost mezilidskych vztaht ., o Oslabovani osobnich
5. . Znacna sounaleZitost . ,
(absence sousedstvi) neformalnich vztaht
6. | Ruznorodost vychovnych vzor( I;z?l;monahsmus a pevnost Ruznorodost vzor
7 Vyrazny institucionalni podil na | Vyrazny vliv rodiny na Omezengjsi role instituci na
" | vychové vychové vychové
Dostupnost velkého mnozstvi KuIturm’an/otJe orggnlzovan Omezené pusobeni kulturnich
8. e samotnymi obyvateli o
kulturnich instituci oy instituci
spontanné
9 Rychla reakce na déni ve Konzervatismus, setrvani na | Reakce na spoleCenské déni je
" | spole¢nosti tradicich rychlejSi pod vlivem médii
10. | Rozvinuté osvétové aspirace Nedostatek aspiraci \F/’Zr(ra:;;;sm vzdelavaci aspirace

% Srov. KRAUS, B., POLACKOVA V., a kol.: Clovék — prostiedi — vychova, s. 127-131
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3. Zarizeni pro volny ¢as ve mésté a na vesnici

3.1. Instituce pro volny ¢as déti a mladeze
Déti a mladez, touzici po smysluplném traveni volného ¢asu, mohou vyuzivat sluzeb,

které poskytuji zatfizeni pro volny cas.

Kromé Skolni druziny a Skolniho klubu (které dale ptfedstavujeme v kap. 3.2.)

Pavkova uvadi nésledujici instituce, které naplnuji cile mimoskolni vychovy:

Sti‘ediska pro volny ¢as déti a mladeZe, tj. domy déti a mladeze a stanice
zajmovych c¢innosti jsou zafizeni, ktera se soustfed’uji pfedevSim na uskute¢iiovani
zdjmovych cinnosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Vykonavaji cinnost
pravidelnou i prilezitostnou, realizuji prazdninové tabory i soutéze pro talentované
jedince, nabizeji spontanni aktivity na hfistich, v hernach apod. Umoziuji ucast jak

détem, tak rodi¢tim s détmi i dal§im zajemctm.*

Stfediska pro volny Cas déti a mladeZe jsou zfizovana ze zdkona ¢. 79/1985 Sb., o
pfedskolnich zafizenich a Skolskych =zafizenich, ve znéni pozdé&jSich predpist.

Ziizovatelem miize byt $kolsky tifad, obec, cirkev, ob&anské sdruzeni &i jiny subjekt. 4!

Domy déti a mladeze jsou v provozu po cely rok. Pracuji i s ohrozenymi socialnimi

skupinami a snazi se o integraci handicapovanych déti.*?

Domovy mladeZe se staraji o vychovu, ubytovani a stravovani zaku stfednich
Skol, ktefi nemohou denné dojizdét z duvodu vysoké vzdalenosti vybrané $koly od mista
trvalého bydlisté. Poslanim téchto zatizeni je dbat o smysluplné vyuzivani volného casu
mlédeze, dohliZet na Cinnosti souvisejici s rezimem dne, sebeobsluhou a ptipravou na

vyucovani.

Détské domovy jsou vychovna zafizeni pro Gstavni vychovu. Jsou uréeny détem
od 3 do 18 let (poptipadé do ukonceni piipravy k profesni ¢innosti), 0 které se rodina
nechce, nedokaze nebo nemuze starat. Pedagogové usiluji o to, aby déti travily volny Cas

podobnym zpiisobem jako déti, které ziji v rodinach. Jednim z ukolu détského domova je

pecovat o ucelné vyuzivani volného Casu a o rozvoj zajmu déti a mladeze.

40 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 44

“ Srov. MACEK, M. a kol.. Stediska pro volny ¢as déti a mladeze, s. 10-11

42 grov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 125
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Soucasti napln€ volného Casu je vzdélavani, které nabizi:

Zakladni umélecké Skoly poskytuji zajmové vzdé€lani v oblasti hudebni,
hudebné-pohybové, vytvarné a literarné-dramatické. Jsou urceny détem, mladezi i1
dospélym zajemcim. Jejich ukolem je pfipravit jedince pro studium na Skolach

s uméleckym zaméfenim.*

Jazykové $Koly ,, pini odbornou funkci v oblasti vyuky cizich jazykii“**.

Na volny ¢as déti a mladeze plisobi i riiznoroda obcanska sdruzeni, télovychovné
a sportovni organizace. Velky zdjem déti, mladych i dospélych je o télovychovné a
sportovni organizace. Nejznaméjsi je Sokol, ktery byl zalozen roku 1862 Miroslavem
TyrSem. Poslanim byl rozvoj télesné, dusevni i moralni stranky osobnosti. Podilel se i na
vzdélavaci a osvétové Cinnosti. I soucasny Sokol organizuje télovychovnou ¢innost.

Dal$im dobrovolnym sdruZenim sportovnich, télovychovnych a turistickych svazi je

Cesky svaz télesné vychovy.

Volny ¢as déti a mladeze je pod vlivem i riznych kulturnich a osvétovych zatizeni,
cirkve a ndbozenskych spolecenstvi, které piedstavuje naptiklad kiestansky orientované
nepolitické a nevydéleéné sdruzeni YMCA usilujici o plnohodnotny Zivot mladych lidi.
Na ¢innost s détmi se zaméiuje 1 katolicka kongregace tfadu salesiani Dona Boska.
Salesiani ztizuji nizkoprahova zatizeni volného ¢asu a ptipravuji odborniky na socialné-

pedagogickou ¢innost.*®

Volny ¢as déti a mladeZe je ovliviiovan 1 mnoZstvim sdruzeni déti a mladeze.
Clenstvi ve sdruzenich je dobrovolné. PtisluSnici vyuzivaji své védomosti a dovednosti
ve prospéch svych vrstevnikli nebo prostiedi, rozviji svoji osobnost a socidlni vztahy,

ziskavaji nové zazitky a zkusenosti.*®

3.2. Skolni druZina, $kolni klub
3.2.1. Skolni druZina

Skolni druzZina je Skolské zatizeni, které je ur€eno pro zdjmové vzdélavani déti. Mezi

ostatnimi zafizenimi pro volny ¢as je nejrozsifenéjsi. Vychova, kterd se uskuteciiuje ve

43 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 44
“4 PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 44
% Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 145
% Srov. HOUFBAUER, B.: Déti, mladez a volny cas, S. 98
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Skolni druzin€ by neméla byt chépana jako hlidani déti, kdyz jsou rodice v praci. Cinnost
druziny neni pokra¢ovanim vyucovani, ale slouzi jako pfechod mezi vychovou ve tfid¢ a

vychovou v roding.

Skolni druzina je ur¢ena zaktim prvniho stupné zékladni Skoly, to znamené zakim
navstévujici prvni az paty ro¢nik. V odiivodnénych pripadech miize Skolni druzina slouzit

1 pro zaky druhého stupné zakladni Skoly.

K navstévovani druziny jsou zpravidla zaci pfihlaSovany k pravidelné dochézce,
kterou se rozumi tfi a vice dnii v tydnu. Pokud neni $kolni druzina provozovana v malé
Skole, kde je pfihlaseno malo zaktl, jsou déti obvykle rozdéleny do nékolika oddéleni,
kterd se napliiuji maximalné do poctu 30 zakl. Mnozstvi ptfitomnych zakli se béhem
provozni doby $kolni druziny méni, tyto pohyblivé pocty zptisobuje odchod zapsanych

na krouzky €i jiné zdjmové vzdélavani, poptipadé ochod domu.

Provoz skolni druziny je stanoven dobou pfimo po vyucovéani a odchodem 7kt domu
nebo za jinymi aktivitami. Zafizeni je mozno provozovat i V dob¢ prazdnin. Pro ptisobeni

Skolni druziny jsou stanoveny podminky:
1) personalni — kvalifikovany vychovatel s kladnym vztahem k détem.

Nasledujici tvrzeni velmi dobte vystihuje, jaky by mél vychovatel byt a co vSe by
mél ovladat. ,, Vychovatel ma byt détem pritelem, ktery s nimi sdili radosti i neuispéchy,
dokaze objektivné zhodnotit klady i nedostatky a povzbudit. Svou autoritu nebuduje
vychovatel strohymi piikazy, zdkazy a tresty, ale vyplyva z jeho lasky k détem, z jeho
odbornych znalosti i metodickych schopnosti. Pii rizeni procesu uceni musi vychovatel
respektovat vekové zvldstnosti. Dobry vychovatel dokdze najit pro kazdého cinnost, ktera

ho uspokoji. “4

2) materialni — vhodné zazemi a materidlni vybaveni herny, ktera musi byt
spravné uzpusobena potiebam déti mladsiho skolniho véku. Prostor Skolni druziny by mél
byt dostate¢né velky (norma stanovuje 2 m? na jednoho zaka, coz odpovida minimalng
50 m? na jedno oddéleni), svétly, bezpe¢ny a dobie udrzovatelny v &istoté. Vybaveni by

melo byt uspotadano tak, aby bylo dostatek prostoru pro volnou hru, ale aby zaroven

47 PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 74-75
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umoziiovalo pestrou zajmovou ¢innost. Mélo*® by umozZiiovat soukromi i ¢innost ve
skupinkach. Détem by se mélo v druzing libit a mély by se v ni citit pfijemné, prostredi
by mélo v détech vzbuzovat pocit bezpeci a radosti. Dale by zde mél byt prostor pro
odpocinek. Je vhodné, pokud je v mistnosti koberec (ne vSak celoplo$ny) a gau¢, kam se
déti mohou posadit ¢i lehnout. Détem se ve druzin€ bude vice libit, pokud se budou moci
podilet na vyzdob¢ prostoru prezentaci svych vytvort. Kazda skolni druzina je vybavena
hrackami (stavebnice, stolni hry, hracky pro kluky i holky), sportovnim nacinim (mice,
Svihadla) a materidlem pro rukod€lné Cinnosti (papiry, pastelky, barvy, niazky, lepidla).
Nekteré druziny maji k dispozici i televizi ¢i CD prehravace. Druzina obvykle vyuziva

dalsi prostory skoly jako je naptiklad t€locvi¢na, cviéna kuchynka, htisté, dilny apod.

3) fidici a kontrolni — vhodné zvoleny rezim dne a spravné vedena dokumentace,
diilezita je i evaluace a prezentace ¢innosti $kolni druziny navenek. Skolni druziny a kluby
jsou tizeny feditelem, ktery jmenuje hlavni vychovatelku a vydava vnitini fad, ktery dale

rozpracovavame v kap. 3.2.3.

Cilem vychovy ve skolni druzin¢€ je obohacovat denni program ditéte, zajistit
odborné pedagogické vedeni a podporovat individualni rozvoj jedince. Druzina ma ve své
nabidce zajimavé, podnétné a obsahové bohaté aktivity. Dale rozebirdme v kapitole 4.9.

Poskytuje bezpecné prostiedi, kde ma dité moznost se projevovat, bavit se a zaméstnavat.

Bedfich Hajek formuluje ¢tyfi zakladni cile vychovy ve volném case, tedy 1 ve
Skolni druzing:
1) rozvoj ditéte, jeho uceni a poznavani,
2) osvojovani zakladii hodnot, na kterych je zaloZena nase spolecnost;
3) ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost plsobici na své okoli;
4) vychovéavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat zaky

dostatkem ndmétu pro naplnovani volného casu.

Cinnost $kolni druziny by méla vyustit v ziskavani uréitych kompetenci. Pojmem

kompetence se rozumi souhrn schopnosti a znalosti a postojti a hodnot, které jsou

% Ne vzdy ma dit& naladu na praci ve skupiné a v této chvili jisté oceni prostor, ktery miize mit pouze pro
sebe. Prostor, kde miize pfemyslet a vnimat jen své potfeby. Naopak, kdyz je ve spolecenské nalade,
potési ho ¢innosti, uskute¢tiujici se v mistech k tomu uréenych.
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predpokladem pro vykon c¢innosti. Takové kompetence jsou napiiklad kompetence
K uceni, kompetence k feSeni problému, komunikativni kompetence, socidlni a

intrapersonalni kompetence, obcanské kompetence, kompetence k traveni volného casu.

Rodice své déti do skolnich druzin ptihlaSuji také z divoda vylouceni pfitomnosti
socialné patologickych jevi, které déti mohou ohrozovat a ziskani védomosti, které

napomiZou odolavat nastrahdm soucasné spoleénosti.*®

3.21.1.  Funkce $kolni druZiny
Den ditéte je mozno rozd€lit na tfi hlavni Casové tuseky: dobu pracovni, dobu
mimopracovni a dobu volného €asu. Doba pracovni je ta, kterou dité stravi ve tiidé béhem
vyucovani a pfipravou na vyucovani. Dobou mimopracovni se mysli takovy ¢asovy usek,
ktery ¢lovék potfebuje na nabrani sil a zivotné dulezité ukony jako je spanek, jidlo,
hygiena a doba, kdy je objektem socialnich sluzeb. Dobu volného ¢asu lze charakterizovat
jako oblast, kdy m4 dit€¢ moznost se vénovat svym ¢innostem, které si svobodné vybere.
Pobyt ditéte ve Skolni druziné€ se nachazi na hranici mezi dobou volného ¢asu a dobou

mimopracovni.

wewvr

jejich déti. Vys8im predpokladem je tvorba navykl na smysluplné traveni volného €asu a
ziskani dostate¢ného mnozstvi informaci o riznych zajmovych ¢innostech. Skolni

druzina ma ulohu vychovy, vzdélavani a rekreace zaki.

3.2.1.2.  Cinnosti $kolni druZiny
Cas, ktery Zaci travi ve §kolni druzing je naplnén &innostmi odpoéinkovymi, mezi které

patii klidové, rekreacni® a zajmové aktivity, i pfipravou na vyucovani.

Ukolem odpocinkovych ¢innosti je odstranit inavu. Jsou zafazovany nejéast&ji po
obéd¢, poptipadé pred vyucovanim — pro déti, které navstévuji druzinu rano pied vyukou.
Ale 1 podle potteby kdykoli béhem dne. M¢ély by byt pohybové 1 dusevné nendrocné. Dle
posouzeni situace mohou mit podobu klidnych her, ¢etby, vypravéni apod. Odpocinkové

¢innosti by mély byt idedlné vybirany dle prani zaka.

 Srov. HAJEK, B.; PAVKOVA, J.: Skolni druZina, s. 9-13
50 Z hlediska rekreologické terminologie si jsou odpocinkové a rekreaéni innosti vzajemné pomérné
protikladné pojmy. Odpocinkové ¢innosti zahrnuji veskeré ¢innosti slouzici k relaxaci a rekrea¢ni ¢innosti
jsou zaméfeny na obnovovani a vyCerpavani sil.
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Zamysleme se nad tim, zdali zafazeni odpoc¢inkovych ¢innosti po obéd¢, kdy dité stravi
4-5 hodin (pfevazné) vsedé ve Skolni lavici, je vhodné. Bezprostfedné po obéd¢ jsou déti
po dopoledni straveném ve tiidé unavené a mnohdy bez energie poustet se do jakychkoliv
aktivit, chvilka klidu je tedy na misté. 10-15 minut poslechu textu, relaxace na koberci ¢i
pohovce bohaté staci k tomu, aby byly déti odpocaté a plné sil. Po tomto kratkém
odpocinku dité potiebuje zménu. Potiebuje se probéhnout, proskocit, zahrat si s kamarady
a dle mého nazoru si potrebuje také zakticet. Po dopoledni straveném pievazné potichu
Vv lavici se pottebuje projevit. Pokud vychovatelka spravné dbd na bezpecnost je

vvvvvvvvvv

provozovany venku na Cerstvém vzduchu.

Dulezity je 1 aktivni odpocinek, ktery slouzi ke znovu nacerpani sil. Zahrnuje
byt uskutecniovany prevazné venku jako organizovana ¢i spontanni Cinnost. Mezi
odpocinkové ¢innosti lze fadit i rizné z4jmové ¢innosti, které rozviji osobnost ditcéte. Tyto
¢innosti poskytuji seberealizaci, poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti. Zajmové

aktivity pomahaji uspokojovat a rozvijet riznorod¢é potieby a zajmy déti.

Dale jsou zaci vedeni k osvojovani a upeviiovani zakladnich hygienickych a
kulturnich navykt a k péci o osobni majetek prostiednictvim sebeobsluznych ¢innosti a
k vefejné prospésnym c¢innostem, jez ptivadi déti k podilu na dobrovolné préci ve

prospéch druhych

Ve skolni druziné existuje i moznost pfipravy na vyucovani. Jeji rozsah i obsah je
rozmanity. Tuto moZnost vyuZivaji piedevSim déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami uéeni a chovani, déti z problémovych rodin, déti z rozdilného kulturniho
prostiedi, déti smyslové, télesné ¢i mentalné postizené apod. nebo naopak déti nadané.
Vyhovujici je mensi pocet déti, ktery umoziuje intenzivnéjsi individualni péci o jedince,

ktefi to potiebuji.
Piiprava na vyucovani méize mit podobu:

o vypracovavani domdcich ukoli po domluvé se zakonnymi zastupci — tato

¢innost by méla byt zafazena az po 15. hodiné, nikoliv hned po

51 Srov. HAJEK, B.: PAVKOVA, J.: Skolni druzina, s. 17
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vyucovani®?, vychovatelka by neméla détem opravovat chyby, ale pouze
na n¢ upozornit;
o procvi¢ovani uciva formou didaktickych her, upeviiovani poznatkl a

dovednosti pii prochazkach a dalsich ¢innostech;

ey oo

Ptiprava na vyuku piedpokladd odlisné metody prace nez béhem vyucovani.
Ukolem vychovatelky neni dou¢ovat a dohanét praci, ktera se nestihla béhem vyu¢ovant,

ale snaha vést déti k samostatné praci.

Jednotlivé Cinnosti by se mély prolinat. Nejzastoupen€j$i by mély byt aktivity
rekreacni a odpocinkové. Je zdlraznovana aktivni spoluprice zdka ve vSech fazich

¢innosti.>®

Rozvrzeni a uspofddani ¢innosti se fidi pozadavky psychohygieny. Ma spravné
podporovat zdravy télesny, dusevni a socidlni vyvoj ditéte. Dillezité je 1 prostiedi, které

na dité paisobi. >
3.2.2. Skolni klub

Skolni klub je uréen zdkim navstévujici druhy stupeti zakladni $koly a zakam viceletych
gymnazii, které chodi do ro¢niku, které odpovidaji patému az devatému ro¢niku zakladni
Skoly. Hlavni c¢innosti Skolniho klubu jsou z4jmové aktivity organizované formou
nejriznéjSich krouzkd, prilezitostnych akci 1 pribéZnou nabidkou spontannich ¢innosti.
Do Skolniho klubu je mozZno se ptihlasit k pravidelné dochazce ¢i pouze do vybranych

krouzkii. Skolni klub je v provozu kazdy den $kolniho vyuéovani.

Skolni druzina a $kolni klub mohou tvofit jeden organizaéni celek a mohou se

podilet na spole¢né &innosti. *°

52 Divodem, pro¢ tuto aktivitu zafazovat az po 15.hodiné je, aby byla v souladu s k¥ivkou vykonosti
ditéte. Po rannim probuzeni, podle toho, jaka byla kvalita a délka spanku, vykonnost ¢loveka stoupa a
svého vrcholu dosahuje mezi 9. — 11. hodinou. Nasleduje pokles, ktery je nejhlubsi mezi 13. — 15.
hodinou. V tomto ¢asovém tiseku by mély déti provozovat ¢innosti, které jim napomohou ke znovunabyti
sil. Po 15. hodiné vykonnost opét lehce stoup4, ale nedosahuje dopoledni vyse.
53 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s.114-115
5 Srov. HAJEK, B.; PAVKOVA, J.: Skolni druzina, s. 66
5 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogické ovliviiovini volného casu, S.
147
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Pavkova rozdéluje ¢innost klubu do nékolika skupin:®®

o Cinnosti zdjmové — jsou nejbézngjsi formou &innosti, maji podobu
pravidelné navstévovanych krouzkd a nabizeji uplatnéni v oblasti
vytvarné, hudebni, literarni, divadelni, sportovni i pracovni.

o Tvorivé tymy — pravidelné navstévovani je podfizeno potfebam rtiznych
projektii, na kterych pracuji aktivni zaci. Béhem projektd se déti uci
samostatnosti, praci v tymu, zodpovédnosti a organiza¢nim schopnostem.
Obvykle je tato ¢innost spojovana s podporou tradic, ochranou piirody a
prevenci socidlné patologickych jev.

o Volny klub — slouzi détem, které si nevybraly z nabidky zajmovych
¢innosti, nemaji zdjem o pravidelné organizovéani volného Casu, nebo

chtéji klub vyuzivat pouze jako misto k setkavani s vrstevniky.

3.2.3. Dokumentace $kolni druZiny a $kolniho klubu

Skolni druzina i $kolni klub maji podle $kolského zakona (§ 28) povinnost vést
pedagogickou dokumentaci. Pokud jsou soucasti Skoly, musi vést nasledujici

dokumentaci.®’

Pro splnéni pozadavku ramcového vzdélavaciho programu se vytvari skolni
vzdeélavaci program. Dilezité je védét, co a z jakého diivodu se ve Skolnim vzdélavacim

programu nachazi, jak tomu rozumét a jak to vyuzivat v praxi.

Kazda $kolni druzina musi evidovat prihlasku ditéte k pravidelné dochazce, které
se fikd zapisovy listek. Pfihlaska by méla obsahovat jméno a pfijmeni Z4ka, adresu,
telefonické kontakty na zdkonné zastupce, dobu a zpiisob odchodu, tj. v kolik hodin a s

kym muize odchazet domi, pfipadné do krouzki a dalSich zajmovych aktivit.

Zakladni dokument, ktery je povinen vést kazdy vychovatel je prehled vychovne-
vzdelavaci prace (pedagogicky denik), ktery je bézné oznaCovén jako tfidni kniha.
Obsahuje seznam zapsanych zakt, adresy trvalého bydlist€, kontakt na zdkonné zastupce
a data ptihlaSeni a odhlaSeni. Své misto zde maji 1 ¢asy odchodl déti ze Skolni druZiny,

denni absence a zdznam o tydenni préaci.

5% Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 119
57 Tamtéz, s. 117
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Pro ranni a koncovou druzinu je potteba vést dochdzkovy sesit pro Zaky

s nepravidelnou dochazkou.

Déle je tfeba spravovat denik prace zajmovych utvari, pokud druzina néjaké

—_—
—_

nabiz

Dulezitym dokumentem je i vnitini 7dd, ktery urCuje pravidla provozu skolni
druziny ¢i klubu a je zadvaznym pro pedagogické pracovniky a ma informativni funkci pro
rodie. Rad vychazi z mistnich podminek (provoz §koly, kapacita druziny) $kolni druziny

a mél by obsahovat (Tab. 5)°:

- provozni dobu $kolni druziny;

- podminky dochazky do druZiny (odchodu ¢i vyzvedavani zaku);
- postup vychovatelky pfi nevyzvednuti zaka do stanovené doby;
- doCasné umistovani zaku, ktefi do druZiny nejsou pfihlaSeni;

- pfedavani zakl ze Skoly do druziny a odpovédnost za zaky v dobé prechod;
- zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku;

- zaji$téni bezpecénosti a ochrany zdravi zakd;

- pitny reZim;

- podminky uzivani dalSich prostor Skoly;

- podminky spojovani oddéleni;

- dal$i ¢innosti organizované $kolni druZinou;

- pravidla styku se zakonnymi zastupci;

- ustanoveni o platbach zakonnych zastupcl za $kolni druzinu.

M¢éla jsem moznost nahlédnout do n¢kolika vnitinich fadi Skolni druziny a ve
vetsing pipadh spliiovaly témét vie vyse uvedené.
Pokud je druZina nebo klub samostatnym subjektem, musi vést dalsi

pedagogickou dokumentaci, ktera je predepsana pro $kolska zatizeni a ktera bézné spada

pod vedeni skoly.

Dokumentace $kolni druziny by méla byt uschovana po dobu tii let, dokumentace

zajmovych utvart deset let. *°

% Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B.; HOFBAUER B. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 116
%9 Srov. HAJEK, B.: PAVKOVA, J.: Skolni druzina, s. 45
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4. Vyzkum

K realizaci kvalitativné pojatého vyzkumu bylo pouzito dotaznikového Setfeni. Tuto
metodu jsem zvolila z toho divodu, ze oproti jinym technikam sbéru dat (napiiklad
osobni rozhovor, pozorovani, skupinovy rozhovor, aj.) je mozné prostiednictvim
dotazniku ziskat informace mnohem rychleji. Samotné vyplilovani je pro respondenty

pomérné jednoduché a zjisténa data jsou jednoduseji a 1épe zpracovatelna.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo nalézt rozdily ve vyuzivani didaktickych her ve
Skolnich druzinach ve mésté a na vesnici, dil¢im cilem bylo odhalit, jakym zpiisobem
pedagogové didaktické hry vyuZivaji. Setfeni probéhlo z &asti prostfednictvim
internetového dotazovani a z ¢asti v ramei Skolnich druzin, které se nachazi v okoli mého
bydlisté. Respondenti odpovidali celkem na 17 otazek. V Uvodu nalezneme osloveni
respondentll a zadost o vyplnéni. Nasleduji otazky tykajici se pohlavi, véku, poctu let
pedagogické praxe a mista pasobnosti. Pokracujici otdzky byly oteviené ¢i uzaviené.
Vétsinu otazek dotazniku vyhodnocuji zvlast. Kazdé takovéto otazce je tedy vénovana
jedna samostatna podkapitola. K piehlednosti zavéra vysledkt dotaznikového Setieni
jsem pouzila grafy. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v mésici listopadu roku 2016.

PIné znéni dotazniku se nachazi v ptiloze ¢. 1.
4.1. Predstaveni vyzkumného vzorku

Respondenti bylo 55. Z celkového poctu dotazovanych bylo 100 % zen. Béhem
dotaznikového Setfeni jsem méla snahu ziskat odpovédi muzi, ale bohuzel se

v pedagogickém prostiedi moc vychovatelti nepohybuje.

Nasledujici otazka se tykala véku dotazovanych. Ukolem bylo zatadit se do jedné
ze Ctyt skupin. Nejvice je zastoupena vékova skupina od 20 do 30 let, poté od 41 do 50
let a nasledné od 31 do 40 let. Ve skupin€ 51 let a vice své misto naSly pouze tii
respondentky. Az na skupinu 51 let a vice jsou dotazované respondentky vice méné
rovnomérné roziazeny do vSech v€kovych skupin, coZ bude jisté piinosné pro urceni

rozdilt ve vyuzivani didaktickych her ve Skolnich druzinéch.

Na stylu prace pedagoga ve Skolni druzin€ se jisté promitne 1 pocet let pedagogickeé
praxe. Ctyti respondentky z 55 dotazovanych, které spadaji do vékové kategorie 51 a vice
let ¢asto ve svych odpovédich uvadély, ze pti vybéru a tvorbé her vychazi z vlastnich

zkuSenosti a poznatkll z praxe.
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4.2. Otazka ¢&. 5: Jakym stylem nejvice travite volny ¢as s détmi?

Nejvice dotazovanych s détmi vytvaii rizné vyrobky. Vzapéti nasleduji
prochazky a venkovni aktivity. Velké mnozstvi respondentek uvedlo, ze pokud je
hezké pocasi, travi vétSinu Casu v prirod¢ a kdyz je pocasi nevyhovujici, tak se
zabyvaji tvofivou ¢innosti. Tato otdzka vypovida o stylu prace pedagoga. Pomérné
velké procento vychovatelek nechava déti, aby si volné hraly (Viz kap. 3.2.1.2.). Zde
muze nastat rozdéleni vychovatelii do dvou skupin. V prvnim piipadé se role
vychovatele proménuje z toho, kdo organizuje na toho, kdo je parterem. Ve druhém
ptipadé muze nastat to, Ze jsou vétSinu Casu déti bez pedagogického vedeni a hraji si,
jak je jim libo. Takovy styl prace mize byt neefektivni a déti ve Skolni druziné pouze
vyckavaji do ptichodu rodict ¢i odchodu domi, poptipadé na autobus. Vychovatelka

pouze zajistuje bezpecnost déti.

Jakym stylem nejvice travite volny
cas s détmi?
30

25

20 92 24

15

Vychdzky,  Tvofiva ¢innost  Povidani si, Volna hra Pohybové
pobyt venku Getba ¢innosti

Graf 1 — Nej¢asté&jsi traveni volného asu.

Ve skolni druZiné na vesnici déti s vychovatelkami nejvice travi ¢as venku,
nasledné se vénuji rukodélné ¢innosti, diskusim, volné hfe a nejméné Casu travi
pohybovymi hrami.

Skolni druzina ve mésté volny Cas napliiuje prevazné tvorbou vyrobk,
nasledné se na stejné pozici umistily vychazky, volna hra a sportovni hry. Nejméné

¢asu je vénovano Cetb¢ a rozhovortim.
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4.3. Otazka €. 6: Jak byste definoval/a pojem didakticka hra?

Jak byste definoval/a pojem didakticka

hra?
30
25 26
20
15
10 14 "
5 3 1
0
Zamérné uéeni  Nenadpadné Hra poucna z Hras Nevim.
né&¢eho nového udeni a mnoha hledisek, pomtckami.
¢i procvicovani  procvicovani  rozviji celou
jiz ziskaného. vesele a hravé. osobnost
jedince.

Graf 2 — Definice didaktické hry

Zde je zajimavé to, Ze se respondentky snazily charakterizovat slovo
»didakticka®, ale uz ne tolik to, co sami povazuji typické pro hru jako takovou. Témet
polovina dotazovanych uvadi, Ze didakticka hra je zamérnym uc¢enim nééeho nového
¢i procvi¢ovani jiz ziskanych znalosti, dovednosti a schopnosti. Pti porovnani
s odbornymi definicemi, které uvadime v kapitole 1.2. zjistime, Ze vétSina pedagogt

ma v teorii mezery.

Pokusy o definovani pedagogl pracujicich ve Skolni druziné ve mésté a na
vesnici se od sebe nijak zvlast’ neodliSovaly. Jednotlivé kategorie poloZené otazky
byly zaplnény obdobné jak u vychovatelek ptisobicich na vesnici, tak u vychovatelek

pracujicich ve méste.

4.4, Otazka ¢. 7: Vyuzivate didaktickou hru?

AZ na 2 vyjimky vSechny dotazované uvadi, Ze didaktickou hru vyuzivaji. Bylo
by zajimavé, kdyby na otazku odpoveédély znova poté, co by znaly spravnou definici

pojmu.
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Vyuzivate didaktickou hru?

60
50
40
30
20

10
Ano Ne
Graf 3 — Vyuzivani didaktické hry béhem vyuky.
4.5. Otazka ¢. 8: Pokud ano, jak Casto?

30 respondentek z 55 odpovédelo, ze didaktickou hru vyuZzivaji 2x az 3x tydné.
Zarazejici je, ze cela fada pedagogl nevyuziva didaktickou hru kazdy den. Toto
zjisténi je pro m¢ velice prekvapivé a miZeme se domnivat, Ze zbytek c¢innosti

vypliluji kreativni ¢innosti, vychazky a volna hra déti.

Pokud ano, jak ¢asto?

Kazdy den 2x - 3x tydné 1x tydné

Graf 4 — Cetnost uzivani didaktické hry

Ve Skolnich druzinach na vesnici je didakticka hra nejvice vyuzivana 2x-3x tydné.
Kazdy den je ji vénovana pozornost pievazné ve mésté. Zde tedy mizeme hovofit o

rozdilu, ktery vyplynul z dotaznikového Setieni.
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4.6. Otazka ¢. 9: Jakou hru vyuZivate nejéastéji?

Jakou hru vyuzvate nejcasté;i?
40
35
30
25
20
15
10

5
0. R R

Pohybové, Spolecenské, Rizné stifdam Podle toho,co  Neuvedeno
vyuziti pomicek deskové, nauéné chtéji déti

Graf 5 — Nejvyuzivangjsi hra

Teoreticky je dano, Ze Skolni druzina nabizi velké mnozstvi aktivit. Kdyz se na
toto podivame v praxi, zjistime, Ze détem neni nabizena tak Siroka $kala moznosti. Ve
Skolni druzin€ déti nejvice travi ¢as hranim spolec¢enskych, deskovych, védomostnich

a nau¢nych her. V mensi mife je vénovan ¢as pohybovym a sportovnim aktivitdm.
Mésto i vesnice ma podobné vypovédi.

4.7. Otazka €. 10: Vytvarite si vlastni hry?

Vytvatite si vlastni hry?
45
40
35
30
25
20
15
10

[(8)]

Ano Ne

Graf 6 — Tvorba vlastnich her
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Rada pedagogii vytvati své vlastni hry, popiipadé si upravuje jiz vytvoiené podle
potieb skupiny, pro kterou je hra urcena. Toto zjisténi bylo velice piijemné a jisté je

pro déti piinosem.

Vychovatelky ve mésté a na vesnici tvoii vlastni hry bez vétsich rozdilt. Nejvice
hry vytvaii vychovatelky spadajici do vekové skupiny 20-30 let, nésleduji

pedagogove majici 41-50 let. Dotazované ve véku 31-40 let vlastni hry spiSe netvoii.

4.8. Otazka ¢. 11: Odkud nejvice ¢erpate hry?

Odkud nejvice Cerpate hry?

60
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30

20
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0 =
Vytvaiim si Z internetu Z knizek, Od kolegt Jiné

vlastni ucebnic

Graf 7 — Vybér her

Témét kazda dotazovana vychovatelka odpovédéla, ze si hry vybira na internetu.
V dnedni dobé je to naprosto bézna véc. Stale je vSak mnoho lidi, co po novych hrach
patra v knihach a atlasech. Mezi odpovéd’mi jiné se vyskytovalo napfiklad to, ze se
vychovatelky u¢i nové hry od déti samotnych ¢i opakuji jiz jednou hrané hry, které se

béhem dlouholeté praxe ustalily jako oblibené.
4.9. Otazka €. 12: Vedete si svou kartotéku her?

Polovina respondentek uchovava néjakym stylem jiz odehrané hry a druhd

polovina nikoliv.

Z téch, co si kartotéku her vedou, bylo 11 vychovatelek na vesnici, spadajici
prevazné do veékoveé skupiny 20-30 let a 16 vychovatelek ve méste, kde nejvyraznéji

hry shromazd'uji Zeny ve véku 41-50 let.
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Vedete si svou kartotéku her?
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Graf 8 — Kartotéka her

4.10. Otazka ¢. 13: Pokud ano, jak vypada?

3 respondentky ze 4, které uvadi, Ze hry uchovavaji v PC jsou vychovatelkami ve
Skolni druzin€ ve mésté. I v dneSni moderni dobé je oblibenéjsi shromazd’ovani her
V papirové podobé v nejriznéjSich sesitech, Sanonech ¢i krabickach. Mozna je to
zapiicinéno tim, Ze je mnozstvi druzin, které neni vybaveno pocitacem, ke kterému
by méla vychovatelka nepietrzity piistup. Casto se respondentky zmifiovaly o tom, Ze

je jejich kartotéka her nepiehlednd a chaotickd a Ze neni dostatek ¢asu na jeji

usporadani.
Pokud ano, jak vypada?
14
12
10
8
6
4
2
.z oz

Sepsané hry v PC  Roti{déné hry podle Sesbirané karticky v Sesit z rozdélenim
kritérii v PC §anonu dle kritérii

Graf 9 — Podoba kartotéky
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4.11. Otazka ¢. 14: Kolik cca obsahuje her?

Kolik cca obsahuje her?
14
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2
, L2l
0-20 21-40 41-60 61 a vice
Graf 10 — Mnozstvi her v kartotéce
Ptijemnym zjisténim bylo, Ze polovina dotazovanych uchovava ve své kartotéce
velké mnoZstvi her, coZ umoziuje proZiti zajimavych aktivit a piijemnych zazitka
pro déti samotné. OvSem za piedpokladu, Ze jsou hry détem pravidelné

zpiistupfiovany.
4.12. Otazka €. 15: Jak vybirate hry pro danou skupinu déti?

Nejvice dotazovanych vychovatelek hru pro déti vybird podle pohlavniho a
vékového sloZzeni skupiny, momentalniho rozpoloZeni, ro¢niho obdobi, pocasi a
dalSich podobnych faktort. Je zaraZejici, Ze tak velké procento pedagogti neodpovida,
ze stézejni je pro né pii vybéru hry cil. Tento zamér by mél byt napliiovan prednostné

a nasledn¢ by se mé¢l vychovatel zabyvat vékem, pohlavim, slozenim skupiny apod.

Jak vybirate hry pro danou skupinu
déti?
35

30

25

20

15

: [#] =
0 —

Podle véku, pohlavi, Podle tématu, cile  Podle zkusenosti, Podle toho, co chtéji
ro¢niho obdobi, doporuceni déti
pocasi, poctu déti,
nalady...

[8)]
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Graf 11 — Zpuisob vybéru hry

Pfi porovnéni mésta a vesnice je na tom méstska Skolni druzina o trochu 1épe nez
Skolni druzina na vesnici. MiiZze to byt ndhoda nebo to mtize byt dano tim, ze rodice

déti ve mésté kladou na pedagogy vétsi naroky.

4.13. Otazka ¢. 16: Obménujete hry?

Obmeéiujete hry?

60
50
40
30
20

10

Ano Ne

Graf 12 — Obména her

50 respondentt z 55 hry pravidelné obménuje.
4.14. Otazka ¢. 17: Pokud ano, jak ¢asto?

Pokud ano, jak Casto?

16
14
12
10
8
6
4
2
0
Kazdy tyden 1xzal4dni Ixmésiéné  1x ro¢né Pokud hra  Podle zajmu
ztréci deti
funkcnost

Graf 13 — Cetnost obmény her
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Hry ve Skolnich druzinach jsou obménovany nejcastéji poté, kdyz ztrati svou
funkci nebo jednou tydné. Vyzkum ukdzal, ze kazdy tyden hry obménuji prevazné

vychovatelky ve vékové kategorii 20 az 30 let.

Respondentky ptsobici ve mésté nejvice hry stfidaji kazdy tyden naopak
vychovatelky ve Skolnich druzindch na vesnici hry vymeéni poté, kdyz ztrati
funkcnost. Neuvadéji vsak, zdali je to po tydnu ¢i po mésici. Vice nevysvétluji, co
mysli tim, Ze hra ztrati svou funkci, takze se miizeme pouze domnivat, Ze to mtize byt
naptiklad potésSeni déti z hrani hry nebo ovladnuti hry natolik, Ze jiz nepfinasi nové

poznani.
4.15 Shrnuti

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo, ziskat moznost porovnani prace
vychovatelek ve mésté a na vesnici. 30 respondentek pracovalo ve Skolni druzing€ ve

mesté a 25 dotazovanych pusobilo ve druzin€ na vesnici.

Jako jediny rozdil se ukazalo to, ze ve Skolni druziné na vesnici, travi
vychovatelky s détmi vice ¢asu venku. Chodi na prochazky do lest, v zimé maji

moznost chodit saitkovat na kopce, coz je v mésté vétSinou tézce proveditelné.

Pokud jsem ale porovnavala styl prace vychovatelky ve mésté a na vesnici,
tak to bylo bez rozdilu. Provedenim vyzkumu jsem tedy dospéla k vysledku, ze
prostiedi, kde se vychova mimo vyucovani uskutectiuje, nema vliv na zptsob prace,

ktery jsme prostiednictvim tohoto Setieni sledovali
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., Podstata hry neni ve vitézstvi, ale ve hie samotné. *

- Jack London

Bakalatska prace nazyvana Rozdily ve vyuzivani didaktické hry ve Skolnich druzinach ve
mésté a na vesnici obsahuje tfi teoretické kapitoly s fadou podkapitol a jednu kapitolu

zabyvajici se analyzou dat, které vzesly z dotaznikového Setieni.

Na pocatku prace byly vytyceny cile, jichZ jsme chtéli dosahnout. Primarni bylo
nalézt rozdily, které se mohou objevit ve vyuzivani didaktické hry v souvislosti
s odlisnymi podminkami Zivota ve mést¢ a na vesnici. VedlejSim cilem bylo sumarizovat

nashromazdéné informace z odbornée literatury.

Prostiednictvim této prace jsme se nejdiive seznamili s pojmem hra a didakticka
hra. Byly vysvétleny zakladni rysy a vlastnosti her, dale byly nastinény dvé typologie her
a bylo pfiblizeno prostfedi, kde se hra uskutec¢iiuje. Béhem studia materialti k tématu hry

jsem si uvédomila, jak je hra dilezita v kazdém véku, a to nejen pro déti, ale i dosp€lé.

Nasledné byl vymezen pojem volny €as a jeho funkce a odliSné zplsoby traveni
volného Casu, které ndm nabizi mésto a vesnice. Byly pfiblizeny instituce, které¢ déti a
mladez vyuzivaji k naplnéni svého volného ¢asu. Bylo pojednano také o skolnim klubu a

Skolni druzing, jejich funkcich a ¢innostech.

Posledni ¢ast prace byla zaméfena na vyzkum, ktery prob&hl anonymnim
dotaznikovym Setfenim. Setieni se zfidastnilo 55 vychovatelek z nejriizngjsich mést a
vesnic po celé Ceské republice. Z kvantitativniho vyzkumu vyplynulo to, Ze pii

pedagogické praci s détmi neni rozhodujici vliv lokalniho prostiedi.

Vypracovanim této prace jsem zjistila, Ze hra méd ve vychovné vzdélavacim
procesu nenahraditelné misto a je nenasilnym prostiedkem vychovy a vzdélavani pro déti
vSeho véku. Po analyze vysledki dotaznikového Setfeni jsem dospéla k zavéru, Ze
zatazovani didaktickych her do vychovy mimo vyucovéani je spiSe vyjimkou nez béznou
véci, a to prevazné z divodu neznalosti teorie a principu fungovani hry samotné. Prace

by rada piispé€la k ¢astéjSimu vyuzivani didaktickych her v pedagogické vychovné praxi.
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Provedené dotaznikové Setfeni muze poslouzit K dalsimu hlubSimu Setfeni nebo jako

inspirace pro budouci ¢i souc¢asné pedagogy.
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Pfiloha ¢&. .

Dotaznik pro vychovatele SD

Vézené vychovatelky, vazeni vychovatelé,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou
bakalai'skou praci. Jsem studentka Pedagogiky volného ¢asu na Jihodeské univerzité v Ceskych
Budé¢jovicich a provadim vyzkum, ktery se zabyva problematikou vyuzivani didaktické hry.
Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpresndjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ugast ve
vyzkumu je anonymni a dobrovolna.

Piedem dé€kuji za spolupraci.

1. Jakého jste pohlavi?
a) Muz
b) Zena
2. Kolik je Vam let?
a) 20-30
b) 31-40
c) 41-50
d) 51 a vice

3. Napiste prosim pocet let Vasi pedagogické praxe.

4. Pracujete ve SD ve mésté nebo na vesnici?

a) Ve mesté
b) Na vesnici

5. Jakym stylem travite nejvice volny ¢as s détmi?

6. Jak byste definoval/a pojem didakticka hra?

7. Vyuzivate didaktickou hru?
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a) Ano
b) Ne
8. Pokud ano, jak ¢asto didaktickou hru vyuzivate?

a) Kazdy den
b) 2x-3x tydné
c)1x tydné

9. Jaké hry vyuzivate nejcasteji?

10. Vytvarite si vlastni hry?

a) Ano
b) Ne

11. Odkud Cerpate hry?

a) Vytvarim si vlastni
b) Z internetu

¢) Z knizek, ucebnic

d) Od kolegt

e) Jin4 — prosim uved'te.

12. Vedete si svou kartotéku her?

a) Ano
b) Ne

13. Pokud ano, jak vypada?

14. Pokud ano, kolik her Vase kartotéka obsahuje?
a) 0-20
b) 21-40
c) 41-60
d) 61 a vice

15. Jak vybirate hry pro danou skupinu déti?
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16. Obménujete hry?

a) Ano
b) Ne

17. Pokud ano, jak Casto?
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Abstrakt
PARALOVA, S. Rozdily ve vyuzivani didaktické hry ve Skolnich druzindch a klubech ve

mésté a na vesnici. Ceské Bud&jovice 2017. Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v
Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr.
Richard Macku, Ph.D.

Klicova slova: hra, Skolni druzina, volny ¢as

Prace se zabyva vyuzivanim didaktické hry ve Skolnich druzinach ¢i klubech.
Cilem prace je nalézt rozdily ve vyuzivani didaktické hry ve Skolnich druzinach/ klubech
vzhledem k podminkam Zivota ve mésté a na vesnici. Nejdiive je vymezen pojem hra,
didakticka hra, znaky a vlastnosti her, je popsana typologie her a prostiedi, ve kterém se
hra uskutecniuje. Dale je zpracovan volny ¢as mladeze, jeho funkce. Piiblizeno je i mésto,
vesnice a vliv lokdlniho prostfedi. Nasledné jsou rozpracovana zatizeni pro volny ¢as déti
amladeze, je vysvétlen pojem $kolni druzina a $kolni klub. Prace zahrnuje vyzkum, ktery
probéhl formou dotazniku, ktery anonymné zodpovédély vychovatelky ze Skolnich

druzin.
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Abstract

Differences in the use of educational games in after-school clubs in town and village
Key words: game, after-school club, leisure time

The thesis deals with the use of educational games in after-school clubs. The
object is to find differences in the use of educational games in after-school clubs in towns
and villages. The thesis describing the game, didactic game, features and characteristics
of the games, is typology of games and the environment in which the game takes place.
It is further elaborated youth leisure and functions of leisure. The thesis further analyses
the town, village and effect the local environment. Next is describe leisure facilities for
children and young people and after-school club. The thesis includes research, which was

conducted by questionnaire, anonymously answering the governess of school care.
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