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UVOD
Volny Cas tvoifi neobycCejné vyznamnou soucast lidského zivota. Spole¢nost klade
velké naroky na smysluplné a plnohodnotné vyuzivani volného €asu jak déti, mladeze,

dospivajicich, dospélych ¢i seniora.

U déti a mladeze je dalezité, aby v dnesni moderni dobé, ktera vyuziti volného
¢asu zuzila na zabavu na PC, mobilnim telefonu ¢i tabletu, travily sviij volny Cas
aktivng. Aby travily Cas v pfirod¢ a hlavné s vrstevniky a tvoftily si tak redlné socialni

vztahy.

U dospélych je dilezité, aby vznikla tzv. rovnovdha mezi praci a travenim
volného Casu. Zde miize byt vybér volnocasovych aktivit ovlivnén bud’to zdjmem —
ktery vyplyva z celkového zaméteni jedince, anebo potiebou — pficemz v tomto

ptipadé jde o kompenzaci n¢jakého nedostatku. (Pavkova, 2014, s. 25)

Vzhledem k jiz zminovanému velkému vyznamu aktivniho traveni volného
Casu v zivoté jednotlivet 1 skupin jsem se rozhodla zabyvat se v této diplomové praci

hudebnimi aktivitami ve volném Case ve vztahu k vybranym hodnotam.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zda kdyz lidé preferuji nékterou
zuvedenych hodnot, odviji se od toho jejich vztah k poctu hudebnich aktivit,
které ve svém volném Case provozuji. A dale také zda jsou rozdily u jednotlivych

hudebnich aktivit ve vztahu ke konkrétni hodnoté.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé Casti — teoretickou a praktickou.
V praktické ¢asti se budeme vénovat hodnotim a volnému casu. Nejprve
si rozebereme zdkladni funkce hodnot a poté jednotlivé koncepty empirickych Setfeni
hodnot dle Miltona Rokeacha, Ronalda Ingleharta, Geerta Hofstedeho a Shaloma H.
Schwartze. Pro nas vyzkum jsou pouzity koncepty Shaloma H. Schwartze a Miltona
Rokeacha. V zavéru kapitoly o hodnotiach zminime World value survey - Svétovy
hodnotovy prizkum, ktery se vénuje ménicim se hodnotdam a jejich dopadu
na politicky a spoleCensky zivot, a dale také European Values Study - Evropska
hodnotova studie, coz je obsahly, dlouhodoby a mezinarodni vyzkumny program,

ktery se zaméfuje na zakladni lidské hodnoty.

Dale prejdeme ke kapitole o volném Case. Nejprve se s volnym ¢ase seznamime

obecné, jak na volny ¢as nahlizeji riizni autofi, poté zbézné¢ nahlédneme do historie



volného casu a dale budeme pokracovat funkcemi volného casu také z pohledu
nékolika autord. V dalsi ¢asti kapitoly vénované volnému casu budeme moci najit
zafizeni pro volnocasové aktivity a vzavéru bude vlozena kapitola vénujici

se zajmovym ¢innostem jako soucasti vychovy ve volném case.

Nasleduje praktickd cast diplomové préce, kterd je vénovana samotnému
vyzkumu. Nejprve si stanovime cil vyzkumu a poté strucné¢ uvedeme rozdil mezi
kvantitativni a kvalitativni metodologii. Dalsi kapitola bude popisovat strukturu
dotazniku, ktery jsme pro nds vyzkum sestavili. Dale si stru¢né popiSeme vyzkumny
soubor — kdy, kde a jakym zplisobem byla data sbirana. V dalsi kapitole si stanovime
vyzkumné otazky a hypotézy tykajici se péti hodnot, kterym se v nasi praci budeme
vénovat — hodnota svét krasy (pfiroda, umeéni), hodnota zralé laska, hodnota potéSeni,
zivot plny radosti, hodnota pocit osobni jistoty a hodnota moudrost. Nasleduji metody
vyzkumu — pfi¢emzZ nejprve se budeme vénovat metodam sbéru dat, poté metodam
primarni analyzy ziskanych dat a nasledn¢ metoddm ovétovani hypotéz a poté bude
nasledovat kapitola vénujici se samotnému ovéiovani hypotéz a analyze zjiSténych

korelaci.

V zé&véru prace bude uvedena diskuse, ktera bude rozebirat zjisténé vysledky

a poznatky, jez jsme ziskali v prab&hu naSeho vyzkumu.

Prace bude zakoncena shrnutim, seznamem tabulek, seznamem pouzitych

zdrojt a také ptilohami, ve kterych nalezneme naptiklad odkaz na nas dotaznik.



TEORETICKA CAST

1 HODNOTY

V nasledujici kapitole si piiblizime, co jsou to hodnoty a jak se k hodnotam stavi
néktefi vyznamni autofi. Dale co hodnoty znamenaji pro ¢lovéka, co hodnoty utvaii
a formuje. Dale si predstavime koncepty empirickych Setieni hodnot dle Miltona
Rokeachea, Ronalda Ingleharta, Geerta Hofstedeho a Shaloma H. Schwartze.
Okrajoveé se také sezndmime s Evropskou hodnotovou studii a Svétovym hodnotovym

prazkumem.

., Clovek se nechova jen spontanné a reflexné, ale casto také o svém jednani
’

rozhoduje, spojuje je s jistymi zamery, s urcitym cilem a s tim spojenym ocekdavanim.'

(Prudky, 2009, s. 19)

1.1 Hodnota

Pojem hodnota se objevuje uz od pocatku filosofického mysleni. Na ptelomu 18. a 19.
stoleti pfibyva zajmu o tuto oblast. Hodnota se vzdy vyskytuje ve skupiné hodnot,
jelikoZ je determinovana jinymi hodnotami a sama dale determinuje ostatni hodnoty.
Mc¢lo by se tedy o hodnotach mluvit jako o souboru vzajemné propojenych hodnot.
Véda zabyvajici se studiem hodnot se nazyva axiologie. Hodnoty jsou nedilnou
soucasti vychovy clov€ka. Jsou nutnosti pro zivot a existenci jak jednotlivced,
tak skupin. Jsou pro nas zdrojem motivace, mnohdy piredstavuji cile, kterych touzime
dosdhnout. Pomoci hodnot si tvofime ve svém Zivoté fad a také udavame naSemu
zivotu smysl (Kucerova, 1996, s. 65 — 69). Prudky (2009, s. 44 — 58) uvadi zakladni
funkce hodnot, které rozdélil do deviti skupin.

a) Hodnoty jako stavebni kameny kultury

Z4dné kultura &i spoledenstvi se neobejde bez hodnot. Hodnoty se ve spole¢nosti
piedavaji podobné jako kultura. Jde o néco abstraktniho. Pfedavani je pevné svazané
s tradicemi, endokulturaci a socializaci. Vztah k hodnotdm je urfen ptedevSim
odliSnym pohledem jednotlivych kultur a spole¢nosti. Poznanim jedné hodnoty
nepozname kulturu. Kdyz chceme poznat celou kulturu, musime poznat urcitou
konfiguraci pfijatych a uzndvanych hodnot ve skupinég, spolecenstvi, instituci, narode¢,

osob¢ apod. (Prudky, 2009, s. 45-46)



b) Hodnoty jako soucast utvareni obsahu socialnich fenoméni a vztahii

Normy a hodnoty jsou pokladdny za obsahovy zéklad socialniho i osobnostniho
systtmu. KdyZ nerozpozname sdilené a pfijaté hodnoty, nemizeme chépat
usporddanost skupin, instituci a spolecenstvi, ale ani obsah socidlnich aktivit

jednotlivei. (Prudky, 2009, s. 47)
¢) Hodnoty jako jeden z defini¢nich znakli osobnosti

Hodnoty piisobi jako spolutviirci osobnosti a s tim souvisi, ze takto utvarena osobnost
je spolutviircem originality svych Clenskych skupin ¢i SirSich spolecenstvi. Bokorova
(1971, in Prudky, 2009) uvadi, ze osobnost ¢loveka si v prubéhu socializace zvnitinuje
fadu zasad a normativii, které reaguji na jeji potfeby a zivotni z&jmy, vychdzeji
z naucenc¢ho, dopliuji je a srovnavaji je s vnéjsi skutecnosti z hlediska jejich Zivotni
vyznamnosti pro osobnost. Z toho vznika struktura hodnot jednotlivych osobnosti
a také rozhodujici urcujici znaky a odliSeni od jinych osobnosti. (Prudky, 2009, s. 47

—49)
d) Hodnoty jako zdroj motivace a chovani

Tato funkce hodnot tizce souvisi s pfedchozi funkci. Stejné tak jako jsou hodnoty
spolutviirci osobnosti, mohou byt brany také jako zdroje motivace a chovani. V tomto
sméru lze predpokladat uzky vztah mezi pfijatymi hodnotami a relativné stabilnimi

vzorci piijatelného chovani — tedy s normami chovani. (Prudky, 2009, s. 49)

e) Hodnoty jako soucasti identifikatori skupiny ¢i etnika, spoleCenstvi

nebo 1 instituci

Tato funkce ptlisobi dovnitt 1 vné skupiny ¢i vrstvy. Vnitini identifikace se jen tézce
odd€luje od atributh kultury skupiny a vnéj$i identifikace je Gzce propojena s funkei
hodnot jako zdrojii socialni diferenciace i socidlni (ne)soudrznosti. Pokud nepoznadme
sdilené hodnoty vytvarejici zdroje téchto identit, nelze je rozpoznat, ani se s nimi

ztotoznit ¢i rozejit a nejde na né ani pasobit. (Prudky, 2009, s. 50 — 52)
f) Hodnoty jako zdroje socidlni a kulturni soudrznosti

Socialni soudrznost se ukazuje dle mezinarodniho vyzkumu European Quality of Life

jako jeden ze znakt kvality Zivota. Vyzkumny tym z University of Aberdeen vyuzil
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data zvysSe zminovaného mezinarodniho vyzkumu a dal§i proto, aby doplnil
charakteristiky miry socialni soudrznosti o zdkladni udaje o hodnotové struktuire —
obsahovy zéklad socialni soudrznosti i zdklad motivace k aktivitdm, které upeviuji

¢1 oslabuji socidlni soudrznost ve spole¢nosti. (Prudky, 2009, s. 52 — 54)

g) Hodnoty jako zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchie

spolec¢nosti

Spolec¢nost drzi pohromadé hluboké vazby. Cim vice jsou vazby stabilni, tim méng
hodnoty podléhaji rychlym zménam. Mnohokrat zmifiovand socidlni lokalizace
ma vliv na podobu a strukturu piijatych hodnot. K pfim¢ souvislosti stratifikacnich
a hodnotovych shod a distanci se vyjadiil napfiklad R. Dahrendof. Ten uvadi,
ze spolecny status obCantl je sjednotitelny s rozmanitosti riznych aspekta. Ta vSak,
jak se ukazuje, ve spolecnosti nenastava. Skupiny se tak tfidi do co nejhomogennéjsich

jednotek. (Prudky, 2009, s. 54 — 55)
h) Hodnoty jako atribut moralky

Funkce hodnot byvd mnohdy soucasti vymezeni mordlky. Napi. ve Velkém
sociologickém slovniku (1996) je mordlka popisovana jako urcit¢é hodnotové
zakotveni jedince nebo spoleCenstvi — je popisovdna jako soubor norem, hodnot
avzori chovéani. Tato funkce hodnot je povazovana za uplné¢ nejcastéjsi funkci,

ktera se k hodnotam vaze. (Prudky, 2009, s. 55 — 56)

1) Hodnoty jako zaklady politickych filosofii a ideologii

Jako posledni funkci hodnot uvadi Prudky (2009, s. 56-57) ve své publikaci hodnoty
jako zéklady politickych filosofii a ideologii. Jak uvadi, nejde vSak o jediné a konecné

déleni.

Tato funkce nahlizi na hodnoty z ipIné jiného pohledu nez ty piedeslé — nyni
jde o funkci hodnot v dané védni disciplin€. Jde o pohled na vychodiska hodnot
politickych filosofii, které se v béZzném Zivoté denné zrcadli do riznych ideologii,
a ty se tak stdvaji nejmarkantnéjSimi projevy danych hodnotovych orientaci. Vidéni
této funkce je zvlaste¢ vyznamné ve spole¢nostech, které prochazeji velkymi
spoleCenskymi zménami. Tento pohled na funkce hodnot miize byt také poukazanim

na vahu hodnot v nejriiznéjsich oblastech vladnuti a manipulace. (Prudky, 2009, s. 57)
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Diilezité je zminit také filosofa Eduarda Sprangera, ktery je jednim z prvnich,
kteti se vyrazné vénovali studiu hodnot a vnimal hodnoty jako celozivotni cile. Uvadi
myslenku nadindividualniho hodnotového védomi, coz obsahuje Sest zakladnich
hodnot, které rizn€ podminuji formy prozivani a chovani jednotlivcii. Jedna se snad
o nejznaméjsi hodnotovy systém. Spranger se domniva, ze existuje Sest typli poznani
svéta, které utvareji zakladni Zivotni formy. Tyto Zivotni formy dle autora ptedstavuji
tzv. duchovni principy, které vymezuji pfistup jedince ke svétu. Jedné se o — pravdu,
krasu, uzitek (zisk), lasku k lidem, moc a boha (moudrost). Podle toho, ktery z téchto
duchovnich principli jedinec upfednostiiuje, je povazovan za typ: 1. teoretického
Cloveka, 2. estetického Clovéka, 3. ekonomického Clovéka, 4. socialniho Cloveka,
5. ¢loveéka s mocenskym typem osobnosti anebo 6. ndbozenského ¢lovéka. (Smékal,

2002, s. 257 - 258)

1.2 Koncepty empirickych Setfeni hodnot

Jedna se o nejvyznamnéjsi pristupy k vyzkumiim hodnot v soucasné sociologii.
Pro nas vyzkum byly pouzity koncepty Shaloma H. Schwartze a Miltona Rokeacha.

1.2.1 Koncept Miltona Rokeacha

Organizace hodnot vytvaii tzv. Hodnotovy systém, ktery je trvaly, a jsou v ném
hodnoty sefazeny dle osobni diilezitosti kazdého. Jde o priority, které se postupem
¢asu zvnitinuji, a kazda ziskava své misto v tomto systému. Rokeach uvadi, ze kazda
zkuSenost (socialni, individudlni, kulturni), kterd clovéka potkd, mize zapfticinit

zménu v hodnotovém systému a hodnoty na tomto zebiicku premistit.

Rokeach uvadi, Ze hodnoty jsou dle jeho nazoru tendence ,, trvalého
presvédceni o tom, Ze specificky zpusob jednani nebo cilového stavu existence
je osobné i spolecensky vyhodnéejsi nez opacny zpiisob ci protilehly zpiisob jednani

nebo cilovy stav existence " (Prudky, 2009, s. 74)

Jedinec tedy upiednostiiuje urcity stav véci pred ostatnimi, hodnoty

jsou dle Rokeacha velmi blizce svazany se zajmy, cili a potiebami.
Uvadi tri sloZky hodnot
1. Slozka kognitivni — ¢lovék vi jak se spravné chovat, kam smétfovat

2. Slozka afektivni — jde o pozitivni ¢i negativni vztah k objektu
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3. Slozka behavioralni — jde o motiv ¢i aktivator
Hodnoty déli na tyto druhy

1. Hodnoty cilové, ¢ili termindlni - jde o konecny stav, o to,

o¢ ma ¢lovek usilovat. Rokeach uvadi mezi cilové hodnoty tyto:
a) Pohodlny zivot,
b) vzrusuyjici Zivot,
c) prospésny Zivot,
d) mir ve svéte,
e) svét krasy,
f) rovnost,
g) péce o milované osoby,
h) svoboda,
1) Stésti,
j) vnitini harmonie, soulad,
k) zrald laska,
1) blaho naroda,
m) potéSent,
n) pocit osobni jistoty,
0) sebeucta,
p) spolecenské uznani,
q) opravdové kamaradstvi,

r) moudrost. (Prokesova, 2011, s. 19)
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2. Instrumentalni — prostfedky neboli zplisoby pro dosazeni cilovych

hodnot. Rokeach uvadi tyto: (Prudky, 2009, s. 74 — 76)
a) Piesnost,
b) vychovanost,
¢) vysoké naroky,
d) optimismus,
e) dodrZzovani zavazkd,
f) nezavislost,
g) nesmifitelnost s nedostatky vlastnimi 1 druhych,
h) vzd¢lanost,
1) odpovédnost,
j) racionalnost,
k) sebekontrola,
1) odvaha v zastani svého minéni,
m) silna viile,
n) trpélivost,
0) nazorova Sife,
p) cCestnost,
q) uspésnost v jednani,
r) citlivost. (ProkeSova, 2011, s. 19)

Mezi  hodnotami  nemusi byt zfetelny a  vyznamny  vztah,
mohou se vSak vzdjemné prolinat, a pilisobit tak vicenasobng. Systém hodnot

si pak Clovek tvofi podle stupné relativni dualezitosti, tedy priority dané hodnoty.
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Hodnotovy systém se upeviiuje socializaci v ptislusné kulture a méni se v ndvaznosti

na zmény v kultufe, ve spolec¢nosti a na zaklad¢ novych osobnich zkuSenosti.

Rokeach vytvofil jednoduchy piistup pro zaznam a vyhodnocovani
hodnotovych struktur. Jedna se o metodu tzv. ,,value survey®, ktera obsahuje vyse
zminénych 36 polozek (hodnot) v dotazniku, které ptichazeji v dané spolecnosti
k avahu. Respondenti tyto hodnoty posuzuji podle toho, jakou vahu maji v jejich
zivoté. Zjisténé informace slouzi nejen k vytvofeni hodnotovych Zebficka,
ale také k charakteristice odliSnosti ¢i shod v hodnotovych zebticcich. (Prudky, 2009,
s. 76-77)

1.2.2 Koncept Ronalda Ingleharta

Autor Inglehart uvadi hypotézu vzacnosti, kterou vysvétluje jako proces, kdy dochazi
v ekonomickém dostatku a bezpeci k transformaci hodnot, a to z materialistickych na

postmaterialistické, naopak se to déje v dobé ekonomického upadku.

vvvvvv

pii tvofeni hodnot poklada naucené, a to predevsim v dob¢ adolescence. ZkuSenosti
ziskané s prevahou bud materialistickych, nebo postmaterialistickych hodnot
v jiz zmiflovaném obdobi adolescence jsou dle autora zdsadni pro tvorbu hodnotovych

struktur dospivajicich, které si ponechdvaji po cely zivot. (Prudky, 2009, s. 77 — 82)

1.2.3 Koncept Geerta Hofstedeho

Hofstede uvadi, ze socialni systémy mohou fungovat jen diky tomu, ze lidské chovani
se nedéje nahodou, ale do jist¢é miry je predvidatelné. Zkoumani hodnot bere
jako jeden z procesti poznavani a méfeni mentdlnich programii u lidi, kteti v sob&

zahrnuji hodnoty a kulturu.

Hodnoty maji dle Hofstedeho hlavné iracionalni jadro a zdGvodnéni,
jelikoz jsou ziskavany hlavné na zacatku naSeho Zivota — jsou tedy definici nasi
subjektivni racionality. Velky vyznam ptikladd pti rozdélovani hodnot také tomu,

co si lidé aktudlné pieji — chtéji — a také tomu, co si mysli, Ze by si prat méli — vyzaduji.

wJako rozhodujici dimenze charakterizujici podobu kultury — a zaroven
jako rozhodujici proudy poznavani hodnot priznacnych pro danou spolecnost a jeji

kulturu — uvadi Hofstede tyto:
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1. Rozdily v moci, které se vztahuji k odlisnému reseni zakladnich problému
nerovnosti mezi lidmi.

2. Podoba a roven ,,vyvarovani se nejistoty“, které se vztahuji k urovni stresu
ve spolecnosti tvari v tvar neznamé budoucnosti.

3. Lokalizace na spojnici individualismus versus kolektivismus, které se odrazeji
zvlasté v mire integrace jedincii do primarnich skupin.

4. Lokalizace na spojnici mezi maskulinitou a feminitou (dimenze genderova),
ktera se odrazi v rozdéleni emocnich roli mezi muze a Zeny.

5. Lokalizace na spojnici mezi dlouhodobymi ci kratkodobymi orientacemi,
které se odrazeji ve vyberu jadra lidského usilovani — zda piijde o orientace

na budoucnost nebo soucasnost. “ (Prudky, 2009, s. 86)

Vyse zminéné dimenze je mozno empiricky ovéfit. Zeme 1ze umistit na Skalu
mezi tyto dimenze. Soucasné¢ jde o pét rozmérid pro indikatory, které pomahaji
zkoumat hodnotové orientace v dané zemi s vyuzitim chténych a vyzadovanych

hodnot. (Prudky, 2009, s. 82 — 88)

1.2.4 Koncept Shaloma H. Schwartze

Shalom H. Schwartz nebyva spojovan se sociologickymi ptistupy, ale spise s ptistupy
socialné — psychologickymi. ,, Pracuje s hodnotami jako s kritérii uzivanymi lidmi
pro vyber a ospravedliiovani cinnosti a pro ocenovani lidi a udalosti. Tedy spise jako
s kritérii nez jako s inherentnimi kvalitami predméti. *“ (Prudky, 2009, s. 88) Hodnoti
urcitou cast projektll zamétujicich se na vyznam hodnot v riiznych kontextech a uvadi,

ze by mély byt odpovéd’'mi na tyto tfi otazky:

1. Jak jsou hodnotové priority jednotlivcu ovliviiovany jejich socialnimi

zkusSenostmi?

2. Jaky vliv maji u jednotlivci jejich hodnotové priority na jejich orientaci

v chovani a ve vybérech?

3. Otazky spojené s mezikulturnimi a mezindrodnimi rozdily v hodnotovych

prioritach a hledanim nékterych jejich pricin a diisledki. “ (Prudky, 2009, s. 89)

Schwartzliv koncept umoziiuje porovnavani hodnot jak uvnitt naroda a kultur,

tak i mezi nimi. Metoda ,,value survey* podle Schwartze obsahovala 57 hodnot

16



a respondenti je hodnotili dle dilezitosti pro jejich zivot. Hodnoty posuzovaly deset

teorii podloZenych hodnotovych orientaci, které Schwartz sestavil takto:

a)

2

h)

)

MOC - socialni moc, autorita, bohatstvi, obhajoba vlastni image
na vetejnosti

USPECH — Gisp&snost, schopnost, ambice, vliv, inteligence
HEDONISMUS - radost, uZivani si Zivota, pohodlnost

STIMULACE — odvaha, riznorody zivot, zajimavy Zivot

SEBEURCENI — zvédavost, tvofivost, svoboda, vybér vlastnich cilq,
nezavislost, seberespekt

UNIVERZALISMUS - ochrana zivotniho prostfedi, jednota s ptirodou,
svét krasy, tolerance, socidlni spravedlnost, moudrost, rovnost,
svét v miru, vnitini harmonie

BENEVOLENCE - uzite¢nost, pocitovost, odpusténi, duchovnost, pravé
pratelstvi, emocionalni a intelektualni intimita, smysl Zivota

TRADICE - akceptovani vlastni volby zivota, zboznost, skromnost,
pokora, respekt viic¢i tradicim, odd¢€leni od svétskych véci
KONFORMITA — podrobeni se, posluSnost, respekt k vlastnim rodi¢tim
a starSim, uctivost, sebeovladani

BEZPECI — narodni bezpec¢nost, vzajemné poskytovani sluzeb, socialni
rad, bezpeci rodiny, Cistotnost, smysl sounalezitosti, zdravi (Havlickova,

2008, s. 27-29)

1.3 World value survey

Svétovy hodnotovy prizkum zkouma ménici se hodnoty a jejich dopad na politicky

a spolecensky Zivot. Prizkum zacal roku 1981 stejn¢ jako Evropska hodnotova studie.

Prizkum zahrnuje témét 100 zemi, které tvori témeét 90 procent svétové populace.

Jedna se o nejvétsi nekomercni a nadnarodni priizkum, ktery byl doposud proveden.

Jde o rozhovory s téméf 400 000 respondenty i z velmi chudych, ale i velmi bohatych

zemi.

Ziskana data jsou Siroce vyuzivana pro analyzu nejriznéjSich témat,

jako je napf. hospodaisky rozvoj, ndbozenstvi, rovnost pohlavi nebo demokratizace.

Priizkum je zdrojem informaci pro vice nez 1000 publikaci ve 20 riiznych jazycich.
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Sekundarni uzivatelé vytvoftili dalSich nékolik tisic publikaci, pro které ziskana data

vyuzivali. (http://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp)

1.4 European Values Study

Evropské hodnotova studie je obsahly dlouhodoby a mezindrodni vyzkumny program,
ktery se zaméfuje na zakladni lidské hodnoty. Jednd se o vyzkumy, ze kterych je
patrné, jak obyvatelé Evropy nahlizeji na zZivot, rodinu, politiku, spolecnost,
nabozenstvi ¢i praci. Poskytuje néhled do jejich postojii, hodnot, myslenek, ndzort a

pfesvédceni.

Tato studie byla zapocata v roce 1981 s prvnimi 1000 respondenty z Evropy,
kteti vypliovali standardizovany dotaznik. Od té doby se priizkum opakuje kazdych
devét let ve variabilnim poctu zemi. Jednd se o zemé¢ od Islandu po Gruzii
a od Portugalska po Norsko. V celku se jedna o rozhovory s piiblizn¢ 70 000 lidmi

z celé Evropy.

Studie takového rozméru je velmi nékladna. O financovani se z velké casti
staraji univerzity a vyzkumné ustavy ze zucastnénych zemi. Tyto finance byvaji
pouzity na platy fediteli programii a jejich tymim. Pomoci mnoha sponzora se daji
realizovat terénni prace a dal$i financovani je potfebné na rozvoj novych ¢innosti,
shromazd'ovani novych udaji, na organizace konferenci anebo také napf.

na aktualizace Atlasu evropskych hodnot.

Informace ziskané pomoci této mezinarodni studie jsou zaklady pro velkou
spoustu akademické literatury a dalSich praci. Evropskd hodnotova studie uvadi

na svém webu pies 1600 publikaci, pro které byla vyuzita.

Studie provadéné v minulych letech potvrdily minéni o hluboké transformaci
moderni kultury. V riznych zemich probiha transformace riznou rychlosti. Zda se,
ze zmény socialni a kulturni jsou zavislé na stadiu socioekonomického vyvoje
a historickych ~ faktorech,  které  jsou  specifické pro dany  narod.

(https://europeanvaluesstudy.eu/)

Zacatku studie se hned netcastnily vSechny zemé Evropy, ale jejich pocet
postupné rostl. Na obrdzku miizeme ndzorné vidét, jak se zemé pfipojovaly.

(https://europeanvaluesstudy.eu/about-evs/participating-countries/)
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2 VOLNY CAS

V této kapitole bude nejprve objasnén pojem volny ¢as a co vSe do n& patii.
Dale si uvedeme piistupy k volnému ¢asu, poté si ujasnime sttipky z historie volného
¢asu, nasledovat budou funkce volného ¢asu z pohledu nékolika vyznamnych autort
jak ze zahraniéi, tak z Ceské a Slovenské republiky. V zavéru této kapitoly se budeme
zabyvat zafizenimi pro zajmové vzdélavani déti, dosp€lych i seniort a uplné posledni

podkapitola bude vénovana z4jmové Cinnosti jako soucast vychovy ve volném case.

2.1 Pojem volny cas
Volny ¢as je v dnesni dobé hodné rozsiteny a diskutovany pojem. Kazdy na volny ¢as
nahlizi trochu odlisné, ale ve vysledku se vSechny definice volného ¢asu raznych

autorti prolinaji.

Hofbauer (2004, s. 13 — 15) uvadi, ze volny ¢as je doba, kdy nevykonavame
¢innosti pod tlakem povinnosti, které se vazi na nase socidlni role. Mnohdy je ale volny
Cas také uvadén jako Cas, ktery nam zlstava po dokonceni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Do aktivit ve volném case se ¢lovék pousti dobrovolné a vétSinou ocekava

uvolnéni, zabavu, odpocinek a uspokojeni. (Hofbauer, s. 13)

Na rozdil od Hofbauera Knotova (2011, s. 25-26) nahlizi na volny ¢as pomoci

tii pojeti volného casu.

a) Optimisticka pojeti — shledavaji ve volném case cil a smysl Zivota
b) Skepticka pojeti — upozoriuji na negativa a rizika volného casu
c) Realistickd pojeti — volny ¢as ndm dava prostor utvaret a formovat

hodnoty v redlnych spolecenskych souvislostech

Péavkova (2002, s. 13-14) chape volny cas jako protiklad k dobé nezbytné prace
a povinnosti a doby nezbytné k obnoveni sil. Jedna se o dobu, kdy si své ¢innosti
svobodné vybirame, déldme je radi a dobrovolné a zplsobuji ndm pocit uvolnéni

a spokojenosti.

,,Pod pojem volny cas se bezné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
cinnosti, zajmove vzdeélavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové

ztraty s temito cinnostmi spojené. ““ (Pavkova, 2002, s. 13)
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Kdyz vybereme od kazdého autora ¢ast jeho pojeti volného ¢asu, mizeme
ve zkratce fici, ze volny cCas je cas, kdy ma clovék hotové vSechny povinnosti,
jak pracovni, tak rodinné, kdy méa hotové vSechny sebeobsluzné Cinnosti a neni
pod zadnym tlakem, ktery by vyplyval z jeho socidlniho postaveni. Zjednodusen¢ —
jde o cas, ktery clovéku zlstane po odecteni vSech pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Ve volném case délame aktivity, které si dobrovolné vybereme

a oCekavame od nich zdbavu, uvolnéni a odpocinek.

2.2 Pristupy k volnému ¢asu
Pavkova (2008, in Pospisilovd 2010) spolu s kolektivem autorti nahlizi

na problematiku volného ¢asu z n¢kolika pohledt.

Prvnim zpohledd je pohled ekonomicky. Z tohoto pohledu Ize posoudit
mnozstvi prostiedkli, které spolecnost jedinci dava pro traveni volného cCasu.
Je také ziejmé, ze Clovék dosahuje v préci lepSich vykond, pokud je odpocCinuty.
Uroven spole¢nosti lze také hodnotit dle prostiedki, které jsou lidé ochotni vloZit

do vyuzivani volného casu. (Pospisilova, 2010, s. 13)

Druhym pohledem je sociologicky a socidlné-pedagogicky pohled,
ktery nam ukazuje ptredevsim vyznam volného ¢asu pro tvorbu mezilidskych vztahi.

(Pospisilova, 2010, s. 13)

DalSim z pohledt je politicky pohled. Z tohoto pohledu se odbornici zabyvaji
tim, jakou mirou je ovlivilovan volny cas statem. Je zde zdUraznéno, ze by stat mél
dbat na to, aby pii ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze nenaruSoval jeho zékladni

specifika. (PospiSilova, 2010, s. 14)

Zdravotné-hygienicky pohled je dalSim z pohledli a poukazuje na ovlivnéni
zdravi jednotlivcl zpisobem traveni volného ¢asu. Jedna se o zdravy télesny 1 dusevni
riust a také o rezim dne. Kdyz jedinec spravné vyuziva svlij volny cas, odrazi

se to pozitivné na jeho zdravotnim stavu. (Pospisilova, 2010, s. 14)

Poslednim z uvedenych pohledii na volny cas je pedagogicko-psychologicky
pohled. Zaméteni tohoto pohledu spoc¢ivd v moznosti ovliviiovani volného ¢asu skrze
znalosti vlivu volného casu na uspokojovani biologickych i psychickych potieb

jednotlivce. (Pospisilova, 2010, s. 14)
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2.3 Historie volného ¢asu

V dnes$ni dobé najdeme prameny, které nam dokazuji, ze nejpravdépodobnéji jedno
z prvnich vymezeni volného Casu promyslel Aristoteles. Pravé Aristoteles svymi
uvahami o volném ¢ase ovlivnil mnoho svych nasledovniki a jejich nahlizeni na volny
Cas. Aristotelova koncepce volného Casu tkvi v preferovani intelektualnich ¢innosti
pied fyzickou praci. Volny ¢as v jeho podani chapeme jako Cas pro piemysleni,
pro diskuse s ptateli, k poslechu hudby ¢i Cteni poezie. Volny Cas je pro Aristotela

prostorem pro védu a filosofii.

Platon ve svém dile uvadi zna¢ny rozdil mezi ¢asem prace a volnym ¢asem

a povazuje volny Cas za dulezity v lidském Zzivote.

Pro obdobi stiedovéku v Evropé je pfizna¢né dominantni postaveni cirkve.
V kiestanstvi je povazovan Cas prace za prostiedek k dosahovani cili a volny Cas

je bran jako ¢as k oddechu a pro zbozné rozjiméani. (Filipcova, 1970, in Knotova 2011)

Zména ve vnimani volného ¢asu, prace a zivota samotného nastala v 16. stoleti,
kdy protestantskd cirkev, kalvinisté i luterani zacali vyzdvihovat dilezitost prace
a nicnedélanim se zacalo opovrhovat. (Svigova 1967, in Knotova 2011) Pokracuje
to zménou nazorll na praci a volny Cas — protestanti ukladaji pracovni povinnost

kazdému ¢lovéku.

Po tficetileté valce se zacala proménovat jak prace, tak zivotni zptsob obyvatel,
zacal dlouhodoby proces uvoliiovani zivota lidi. Postupem casu si v 17. stoleti bohatsi
obyvatelé¢ zacali stavét tzv. ,,vikendové domy* a ve méstech zacaly vznikat kluby,

spolky, kavarny a spolecnosti dospélych. (Pavkova, 2002, s. 21)

Industrialni spole¢nost vnima volny ¢as vice jako odpocinek a zdbavu a volny
Cas prestava byt vysadou vladnoucich vrstev. Bakalat (1978, in Némec 2002) uvadi,
ze struktura, povaha 1 mnozstvi volného Casu jsou zavislé na druhu zaméstnani,

avsak zaroven samy zaméstnani podstatnym zptisobem vymezuji.

Filipcova (1970, in Knotova 2011) uvadi, ze roku 1899 vysla prace The Theory
of the Leisure Class (Teorie zahalCivé tfidy) od amerického sociologa norského
puvodu Veblena. Pravé toto dilo je spojovano se vznikem sociologie volného Casu
jako samostatného odvétvi sociologie. Podle autora jiz zminovaného dila existuje

piima provazanost mezi spoleCenskym postavenim a zptisobem traveni volného Casu.
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Zasluhou sdruzeni mladeze, dospé€lych, obci 1 osvicenych pedagogt, 1¢kait
a vefejnych pracovniki se zacaly rozvijet nové typy €innosti a instituci pro realizaci
ve volném case. Zpocatku se vyhranily dva hlavni zpiisoby vzniku a fungovani
¢innosti a instituci, které pretrvavaji. Byly to aktivity a zafizeni s puvodnim
jednoznacnym urcenim pro dospélé (u nas naptiklad zaloZeni Sokola). Vznikla
také sdruZeni a zafizeni zaméfend pouze na déti a mladez, kterd byla nejprve nesméla,
avSak pozd¢ji diraz na tato sdruzeni a zafizeni rostl. Jednalo se o novy a ojedinély
vychovny a zivotni prostor. Politicky a ekonomicky vyvoj umoziioval sdruzeni
a zafizeni volného Casu budovat hlavné v zapadoevropskych zemich. Ve stfedni
a vychodni Evropé byl vyvoj v této oblasti opozdén. Stat do tohoto odvétvi zasahoval
pouze ojedinéle, a proto hlavni angazovanost byla na obcich a institucich socialni

pomoci a dobro¢innych sdruzenich. (Pavkova, 2002, s. 21 - 22)

Jak uvadi Filipcova (1970, in Knotova 2011), volny ¢as ma byt vyplnén

rozjimavou ¢innosti, kterd nevede k zadnému cili, ale je pouze milovana pro sebe

vvvvvv

V dnesni spolecnosti se lidé misto vyuziti postupného zkracovani pracovni
doby pro realizaci ve volném Case snazi uspokojit nartistajici pozadavky sebe a svych
blizkych. Travi vice €asu v zaméstnani nebo si dokonce hledaji druhé zaméstnani
a stavaji se tak otroky svych potieb. Jind Cast obyvatelstva ma volno cely den,
ale pro nedostatek prostfedkil a pfilezitosti si nemlze naplit dne svobodné volit,

a proto nema status volného ¢asu. (Némec, 2002, s. 16)

Volny ¢as je odrazem vyvoje dé€jin. Pohled na volny €as je poznamenan vzdy
urCitym chdpanim svéta a aktualni spolecenské situace, ktera je v dané historické

etapé. (Némec, 2002, s. 17)

2.4 Funkce volného ¢asu

Knotova (2011, s. 32) ve své knize uvadi, ze se na funkce volného Casu nahlizi
vétsinou ve dvou rovinach. Prvni rovinou jsou spoleCenské funkce volného casu
a jako druhou rovinu uvadi autorka funkce volného Casu vyznamné pro Clovéka.
Vsechny funkce se vazi bud’ na spolecnost, nebo na jednotlivce. Kazdy autor pohlizi
na funkce volného Casu trochu jinak, a proto si uvedeme nékolik rozdéleni funkci

volného cCasu dle zahrani¢nich autorti, jako jsou napf. Dumazediér, Kaplan,
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Opaschowsky, Marshall nebo Rojek, a také dle ceskych a slovenskych autort

jako jsou napt. Filipcova, Lokaji¢kova, Kratochvilova a Vazansky.

Dumazediér (1962, in Filipcova 1967) uvadi tfi vzajemné propojené funkce

volného ¢asu:

1. odpocinek — mélo by jit o zotaveni, odstranéni tinavy a nap¢ti,

2. rozptyleni — zdbava, Unik do imaginarniho svéta,

3. rozvoj — rozvoj osobnosti, kreativni, kulturni a spolecenské ¢innosti.

D. Knotova uvadi také Kaplanovo chapéani funkci volného Casu (Vazansky

1997, in Knotova 2011): Vnima ho jako prostor pro rozvoj jednotlivce a funkce déli

takto:

1.

2
3.
4

podnécovani tvotivych sil,
utvareni individuality,
vytvareni pozitivnich zazitka,

posilovani skupinové i socidlni participace.

Némecky pedagog volného ¢asu Opaschowsky (1977, in Knotova 2011) uvadi

sedm hlavnich funkci volného Casu a domniva se, Ze vSechny tyto funkce tvofi

propojeny celek, ktery ma jak individualni, tak spolecensky vyznam.

1.

N kW

Rekreacni funkce — zotavovaci ¢as

Kompenzaéni funkce — zabava, vyvazeni toho, co se ¢lovéku nedostava
nebo nedafi

Enkulturacni a edukacni funkce — celozivotni vzdélavani, kultura
Kontemplac¢ni funkce — smysl Zivota, duchovni smér

Komunika¢ni funkce — socialni kontakty

Participacni funkce — obCanské a spolkové aktivity

Konzumni funkce — spotfebovavani materialnich statki

Marshall (1998, in Knotova 2011) uvadi ve svém Slovniku sociologie pouze

¢tyti funkce volného casu.

1.

Terapeutickd — tato funkce je vniména jako prostor pro pomahani,
ovSem v Ceském prostiedi se této oblasti vénuje spise socidlni pedagogika

nebo socidlni prace

24



2.

Poradenskd — jedna se o funkci zaméfenou na zdokonalovani své Zivotni
drahy mj. i v profesni kariéte a také prace s nezaméstnanymi

Autonomni — funkci by mél byt realizovan seberozvoj clovéka,
uspokojovani individualnich z4jmt — ¢lovéka by méla tato funkce volného
¢asu osvobodit od spolecenského tlaku

Podporujici zdravi — funkce se zamétfuje na zdravy zivotni styl a méla
by minimalizovat dopad rizikového chovani, obezity a jinych negativnich

vliva

Uplné z jiného pohledu déli funkce volného ¢asu Chris Rojek. Autor uvadi

ctyfi funkce, které se vyrazné odliSuji od klasickych funkei volného casu,

které se uvadi v Evrop¢.

1.

Manipulativni — tato funkce nahliZi na volny ¢as jako na prostredek socialni
stratifikace

Regulativni — funkce, ve které volny ¢as upravuje zivotni styly a zptisoby
Identitni — volny cas slouzi k socialni exkluzi nebo inkluzi

Mobilizaéni — funkce, ktera uvadi volny ¢as jako prostor pro nesouhlas

s tlakem spolecnosti. (Rojek, 2005, s. 80 — 82)

V Ceské republice a na Slovensku nalezneme také rtiznd rozde€leni funkci

volného casu, vétSinou vSak vychazeji z pojeti volného Casu jako prostoru, ktery

umoziuje lidem rozvoj a relaxaci. Filipcova (1967, s. 23 - 27) uvadi, Ze rozdéleni

funkci volného Casu je pouze teoretické a ve skutecnosti se vSechny funkce vzajemné

prolinaji a v n€kterych situacich miize mit jedna z funkci pfevahu. Vazansky (1995,

s. 26 — 27), uvadi tyto tii funkce:

1.

Odpocinek a rekreace

2. Kompenzace jednostranné zatéze

3.

Informace a orientace

Lokajickova (1974, in Knotova 2011) ma jednoduché déleni funkci volného

¢asu, a to jen na dvé:

1.

Formativné — vychovnou

2. Kompenzaéné — rekreacni
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Oproti ni Kratochvilova (2004, in Knotova 2011) uvadi propracované Clenéni.
Jako hlavni kritérium funkci volného ¢asu uvadi vychovny vyznam ¢innosti. Funkce

rozdéluje do péti oblasti:

Zdravotn¢ — hygienicka funkce
Seberealiza¢ni funkce
Formativné — vychovna funkce

Socializa¢ni funkce

A

Preventivni funkce

Vyse uvedené funkce volného casu dle jednotlivych autori jsou rtizné,
avSak ve vSech se odrdzeji problémy a oCekavani spolecnosti. Ve vSech ¢lenénich
se vyskytuje funkce rozvoje clovéka a také napliiovani individudlnich potieb.
Je dilezité si v kazdém piipad€ uvédomovat, zZe vSechna ¢lenéni jsou pouze teoreticka,
protoze pfi redlném naplnovani volného Casu se jednotlivé funkce v rozdilné mifte

vzajemn¢ dopliuji, prekryvaji nebo dokonce nahrazuji. (Knotova, 2011, s. 34)

2.5 Skoly, $kolska za¥izeni pro zajmové vzdélavani

Existuje spoustu volnocasovych zafizeni, ktera se zabyvaji jak volnym casem déti
amladeze, tak volnym Casem dospélych a seniorii. Mimo niZe uvedené zafizeni
ovliviiuji traveni volného Casu také kulturni a osveétova zatizeni, obCanska sdruzeni,
télovychovné a sportovni organizace, sdruzeni déti a mladeze a také zafizeni

pro seniory. (Pavkova, 2002, s. 43-45)

2.5.1 Skolni druzina

Toto zafizeni je uréeno pro zéiky prvniho stupné zakladni §koly. Zaci v ni vét§inou
travi Cas, kdyz jsou rodice v zaméstnani a druZina tak zajistuje bezpecnost a socialni
péci, a proto ma Skolni druzina velky vyznam socialniho poslani. DéEti v mladSim
Skolnim véku mnohdy jesté nebyvaji jednostranné zaméteny, a proto by méla Skolni

druzina nabizet velké spektrum z&jmovych Cinnosti. (Pavkova, 2002, s. 43)

2.5.2 Skolni klub

Zatizeni je urceno pro déti sttedniho Skolniho v&€ku — Zaci druhého stupné zakladni
Skoly. Oproti Skolnim druzinam v tomto zatizeni ustupuje do pozadi socidlni funkce

a pln¢€ se vénuji zajmovym Cinnostem. (Pavkova, 2002, s. 44)
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2.5.3 Stiedisko volného Casu

Tato zatizeni se vénuji realizaci specializovanych zajmovych ¢innosti s odbornym
pedagogickym vedenim. Organizuji zdjmovou c¢innost pravidelné i pfilezitostné.
Zatizeni je jak pro déti a mladez, tak pro rodice s détmi a dalsi zajemce. (Pavkova,

2002, s. 44)

2.5.4 Domov mladeze

Tento typ zafizeni zajiStuje ubytovani, stravovani a vychovnou péci zakim stfednich
Skol. Zajistuji Cinnosti souvisejici srezimem dne, piipravu na vyucovani
a sebeobsluzné ¢innosti, ale jejich velmi vyznamnym tkolem je Ucelné vyuzivani

volného ¢asu mladeze. (Pavkova, 2002, s. 44)

2.5.5 Détsky domov

Détské domovy maji specifické postaveni, jelikoz se jedna o zafizeni pro ustavni
vychovu, avSak jednim z jejich dulezitych ukoli je dbat na hodnotné traveni volného

¢asu, na rozvoj a kultivaci zajmt déti a mladeze. (Pavkova, 2002, s. 44)

2.5.6 Zékladni umélecka Skola
Zatizeni poskytuje uplatnéni détem, mladezi i dospélym, ktefi jiz maji vyhranéné
z4jmy, a to v oblasti hudebnich, hudebné-pohybovych, vytvarnych a literdrné —

dramatickych oborech. (Pavkova, 2002, s. 44)

2.5.7 Jazykova Skola
Tato zafizeni poskytuji détem, mladezi, dospélym 1 senioriim zajmové vzdélavani

v oblasti cizich jazyki. (Pavkova, 2002, s. 44)

2.6 Zajmové ¢innosti jako soucast vychovy ve volném case

Zajmové ¢innosti jsou aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich
zajmu, schopnosti a potieb. Jedna se o cilevédomé aktivity. Jsou dileZzité pro spravnou
spolecenskou orientaci, vhodné traveni volného Casu a rozvoj osobnosti ¢lovéka.
(Hajek, 2008, s. 70 — 71) Dtive byla vychova ve volném Case nazyvadna mimotiidni
vychovou, ale postupné se k tomuto pojmu ptidal také pojem vychova mimoskolni.

(Kaplanek, 2017, s. 76)
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Z vyzkumil je znamo, ze Cloveék rozviji své zdjmy piedevSim v oblastech,
ve kterych je tispésny a dostava se mu uspokojeni a radosti z ¢innosti. Pavkova (2002,

s. 92 - 97) ve své publikaci uvadi rizné déleni zdjmovych ¢innosti.

V tomto ptipad¢ jde o déleni dle irovné ¢innosti. D€li se na aktivni a receptivni.
Pti aktivnich ¢innostech se jedinec aktivné zabyva pfedmétem svého zajmu, piicemz
pii ¢innostech receptivnich se aktivita jedince zzi pouze na vnimani piedmétu zajmu.

Obe¢ urovné se mohou v ¢innostech prolinat a dopliiovat. (Pavkova, 2002, s. 93)

Déleni ¢innosti dle casového trvani ndm rozdéluje Cinnosti na kratkodobé,
docCasné ¢i prechodné a trvalé. Intenzita 1 délka zdjmové Cinnosti je ovlivilovana

vyvojem jedince a jeho zranim. (Pavkova, 2002, s. 93)

Pii déleni Cinnosti dle stupné koncentrace se jedna o déleni na zajmy

jednostranné (hluboké) a zajmy mnohostranné (povrchni). (Pavkova, 2002, s. 93)

Dalsi déleni Cinnosti je dle spolecenskych norem a pfi tomto déleni se pohlizi
na obecné platné normy, které uznava spolecnost, a zdjmové Cinnosti se tak deli

na zadouci a nezadouci. (Pavkova, 2002, s. 93)

Posledni déleni Cinnosti je dle jejich obsahu. V tomto pfipadé se jedna
o tradi¢ni déleni zdjmovych Cinnosti. Mezi zdjmovymi Cinnostmi vSak najdeme i
spoustu hrani¢nich ¢innosti, které nemtzeme jednoznac¢né zaradit. (Pavkova, 2002, s.

93-94)

Prvni skupinou jsou zajmové cCinnosti spolecenskovédni a pro ty jsou
stézejnimi oblastmi vychova k vlastenectvi, spoleCenska vychova, sbératelstvi,
jazykovéda, vychova k partnerstvi a rodiCovstvi. Do této skupiny miizeme zatadit
napiiklad dodrzovani tradic, seznamovani s historickymi objekty, publicistiku
a informace o zivoté a dile vyznamnych osobnosti, které¢ se vazi k danému kraji.

(Pavkovd, 2002, s. 93-94)

Zajmové ¢innosti pracovné-technické — jak uz vyplyva z nazvu, tyto ¢innosti
napomahaji ke zdokonalovani manudlnich dovednosti, obohacuji ucastnika
o védomosti a technické poznatky z dan¢ho oboru a poté umoznuji aplikaci ziskanych
védomosti v praxi. Do skupiny patii prace s riiznymi materidly, modelaiské prace,
elektrotechnika, montazni a demontdzni ¢innost nebo ptiprava pokrmi. (Pavkova,

2002, s. 94-95)
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Dalsi oblasti zajmovych cCinnosti je oblast pfirodovédna. V tomto oboru
jde o prohlubovani vztahu k ptirod¢, ziskdvani védomosti o déni vni a také
o péstovani vztahu k ochrané ptirody. Miize vést k vytvareni spravnych postoji
k zivotnim hodnotam. V této oblasti se jednd o okruhy tykajici se pozorovani zivé
1nezivé piirody, prace s odbornou a popularné-naucnou literaturou, chovatelstvi,

rybarstvi, myslivosti a dalsi specializované zdjmové ¢innosti. (Pavkova, 2002, s. 95)

Dalsi skupina zajmovych c¢innosti se zaméfuje na rozvoj vytvarného,
hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, je tedy
o ¢innosti esteticko-vychovné. Zahrneme sem grafické techniky, praci s vytvarnymi
prostiedky, zpév, hry na hudebni néstroje, poslech hudby, cetbu, reprodukéni Cinnost

nebo napftiklad tvoiivé literarni a dramatické ¢innosti. (Pavkova, 2002, s. 96)

Posledni skupinou jsou zajmové Ccinnosti télovychovného, sportovniho
a turistického zaméfeni. Tyto Cinnosti vedou ke zdokonalovani fyzické zdatnosti
a psychické odolnosti. Umoznuji détem poznavat rizné druhy sportt a poté si mohou
zvolit ten, ktery jim vyhovuje, napoméaha to tak ke zdravému zivotnimu stylu
a také k tomu, aby se v dospélosti stal pohyb nezbytnou pottebou. (Pavkova, 2002,
s. 96-97)
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PRAKTICKA CAST

3 VYZKUM

V této kapitole se budeme jiz zabyvat samotnym vyzkumem. V zacatku kapitoly
se nejprve sezndmime s cilem naSeho vyzkumu. Nésledné si vysvétlime rozdil mezi
kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem a poté si detailné¢ popiSeme dotaznik

a vyzkumny soubor, kterym jsme se pii naSem vyzkumu zabyvali.

Dale se seznamime se zvolenym metodologickym postupem pro na$ vyzkum
ase stanovenymi hypotézami. Na konec této kapitoly jsme zafadili analyzu

interpretaci dat, které jsme z naseho vyzkumného Setfeni ziskali.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, zda ma preference dané hodnoty (svét krasy
[pfiroda, uméni], zrald laska, potéSeni, Zivot plny radosti, pocit osobni jistoty,
moudrost) vztah k po¢tu hudebnich volno€asovych aktivit. Cilem bylo také zjistit,

zda maji jednotlivé hudebni aktivity vztah k jiz vySe zminovanym hodnotam.

3.2 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum se od kvalitativniho vyzkumu 1i§i nejen svym cilem,
ale hlavné zpiisobem realizace vyzkumu. (Gavora, 2000, s. 31) Kvantitativni vyzkum
pracuje s pfedpokladem, Ze lidské chovéni lze do jisté miry predpovidat a méfit,
protoze pracuje s Ciselnymi 1udaji. Tento vyzkum zjistuje frekvenci, rozsah
nebo mnozstvi zkoumaného jevu, tzv. stupei. Hendl (2000, s. 48) uvadi zakladni
metody sbéru dat pro kvantitativni vyzkum - statistické Setfeni, experiment, oficialni

statistiky, strukturované pozorovani a obsahova analyza.

Pro tento vyzkum je dulezité, ze tidaje, které svym zkoumanim ziska, se daji
matematicky vyjadfit. Daji se vyjadfit v procentech, miiZeme je secist, vypocitat jejich
primér, smérodatnou odchylku nebo napfi. korelacni koeficient. Néktefi vyzkumnici,
ktefi preferuji kvantitativni vyzkum, ho preferuji pravé zdavodu, Ze mohou

data precizné¢ a jednoznacné¢ interpretovat praveé v podobé ¢isel. (Gavora, 2000, s. 31)

Kvantitativni vyzkum byva casto spojovan s hypoteticko-deduktivnim

modelem védy, ktery je slozen z téchto fazi:
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a) Teorie — vyjadieni obecného tvrzeni, které ma schopnost vysvétlit vztahy
ve faktickém svéte

b) Hypotéza — jestlize teorie plati, miizeme ocekéavat vztah mezi minimalné
dvéma proménnymi X a Y

¢) Operacni definice — potfebujeme ji zjistit, abychom porovnali X a Y

d) Meéfeni — pozorovani

e) Testovani hypotézy — vyvodime zavéry o platnosti hypotézy

f) Verifikace — aplikujeme vysledek testovani zpét na teorii

Pii vyzkumu je poZadovdno, aby meéfeni bylo validni — méfi se to,
co se opravdu méfit ma, a také, aby bylo spolehlivé — pokud se bude méfit stejna véc,

za stejnych podminek — vysledek bude stejny. (Hendl, 2005, s. 46)

Na zéavér si uvedeme nékolik pfednosti, ale také nevyhod kvantitativniho

vyzkumu dle Hendla (2005, s. 49).
a) ,, Prednosti kvantitativniho vyzkumu
Testovani a validizace teorii.
Lze zobecnit na populaci.

Vyzkumnik muzZe konstruovat situace tak, Ze eliminuje piisobeni

rusivych promennych, a prokazat vztah pricina — ucinek.
Relativné rychly a primocary sber dat.
Poskytuje presnd, numericka data.
Relativné rychla analyza dat (vyuZiti pocitacii).
Vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumnikovi.
Je uzitecny pri zkoumani velkych skupin.

b) ,,Nevyhody kvantitativniho vyzkumu

Kategorie a teorie pouzité vyzkumnikem nemuseji odpovidat lokalnim

zvldasStnostem.

Vyzkumnik miize opominout fenomény, protoze se soustieduje pouze

na urcitou teorii a jeji testovani, a ne na rozvoj teorie.
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Ziskana znalost muze byt prilis abstraktni a obecna pro primou aplikaci

v mistnich podminkdch.

Vyzkumnik je omezen reduktivnim zpiisobem ziskavani dat.

3.3 Kvalitativni vyzkum

Jak je jiz vySe zminéno, ziskana data z kvalitativniho vyzkumu nelze stejné
jako u kvantitativniho vyzkumu vyjadfit pomoci ¢isel. Data kvalitativniho vyzkumu
lze interpretovat pouze slovni formou. Vzdy jde o popis dat, ktery je plasticky,
podrobny a vystizny. Vyzkumnici, ktefi zastavaji kvalitativni vyzkum, se opiraji
o tvrzeni, ze v kvantitativnim vyzkumu je ¢loveék ztracen za Cislem. (Gavora, 2000,
s. 31) Hendl (2005, s. 49) uvadi, Ze nektefi autofi vnimaji kvalitativni vyzkum pouze
jako dopln¢k tradi¢nich kvantitativnich vyzkumt a jini zase jako protiklad
nebo ustadlenou vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné, na ptirodnich zakladech

postavené véde.

., Neexistuje jediny obecné uznavany zpiisob jak vymezit nebo délat kvalitativni

vyzkum. *“ (Hendl, 2005, s. 49)

Prvnim krokem vyzkumu je, Ze vyzkumnik si stanovi téma vyzkumu
a formuluje zdkladni vyzkumné otazky. Otazky mize v pribehu vyzkumu, pii sbéru
dat a analyze dat jesté dopliovat ¢i pozménovat, a proto je tento vyzkum povazovan
za pruzny typ vyzkumu. Vyzkumnik vyhleddva a zkouma informace, které napomahaji
k objasnéni vyzkumnych otdzek. Vypracovavd deduktivni i induktivni zavéry.
Sbér 1 analyza dat probiha del§i Cas a probihaji soucasné. Zakladnimi metodami
kvalitativniho vyzkumu je pozorovani, text a dokumenty, interview, audio

a videozdznamy. (Hendl, 2005, s. 50)

Stejné¢ jako u kvantitativniho vyzkumu si na zavér uvedeme piednosti

a nevyhody kvalitativniho vyzkumu dle Hendla (2005, s. 52).

a) ,, Prednosti kvalitativniho vyzkumu
Ziskava podrobny popis a vhled pri zkoumani jedince, skupiny,
udalosti, fenoménu.
Zkouma fenomén v prirozeném prostredi.
Umoznuje studovat procesy.

Umoznuje navrhovat teorie.
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Dobre reaguje na mistni situace a podminky.
Hleda lokalni (idiografické) pricinné souvislosti.

Pomdha pri pocatecni exploraci fenomeénii.

b) Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci a do jiného

prostredi.

Je tezkeé provadet kvantitativni predikce.

Je obtiznéjsi testovat hypotézy a teorie.

Analyza dat i jejich sbér jsou casto casove narocné etapy.

Vysledky jsou snadnéji ovlivneny vyzkumnikem a jeho osobnimi

3

preferencemi.

3.4 Dotaznik

Na tivod dotazniku jsme uvedli popis provadéného Setieni - o co respondenty zadame,
¢eho se dotaznik tyka a kolik Casu vyplnéni dotazniku respondentiim zhruba zabere,
ze data uvadéna do dotazniku jsou anonymni a Ze nikdy nebude dotaznik hodnocen
samostatnég, ale vzdy jako souc¢ast celého Setfeni. Dale jsou uvedeny kontaktni udaje
na garanta vyzkumu a také na fakultu, kterd vyzkum zastituje, kdyby si chtél

respondent vyzkum ovéfit.

Dotaznik obsahuje 16 otazek. Otazky byly uzaviené, polouzaviené i oteviené.

Dotaznik byl rozdélen do 3 ¢asti.

e Prvni ¢ast: Osobni a rodinna charakteristika
e Druha cast: Osobni hodnoty

e Tteti ¢ast: Hudebni aktivity a prozivani volného Casu

Nejprve respondent odpovidd na otazky tykajici se jeho osobni a rodinné

charakteristiky.

1) Prvni otdzka je uzaviena a tyka se velikosti obce, ve které respondent Zije.
2) Druhé otazka je oteviena a do ni respondent uvadi kraj, ve kterém zije.

3) Treti otazka je uzaviena a pta se na pohlavi respondenta.

4) Ctvrta otazka je oteviena a respondent ma zde uvést sviij vék.
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5) Patd otazka je polouzaviena, respondent zde voli mezi Skolou
¢i zaméstndnim dle jeho aktualni situace, mlize vybrat z nabizenych
moznosti nebo odpoveédét svymi slovy na ptipravené misto.

6) Sesta otazka zjistuje, jak respondent Zije. Je opét polouzaviena a nabizi
tak respondentovi moznost vybéru z piipravenych moznosti, ale také
moznost vyjadieni se dle svého.

7) Sedma otdzka je uzaviend a pta se na nejvysSi ukoncené vzdélani
respondenta a jeho rodici.

8) Osma otazka je také uzaviend a zjiStuje, jaké je zaméfeni respondentovy
soucasné, budouci ¢i posledni prace.

9) Devata otazka je polouzaviena a tyka se bydleni respondenta.

Po devaté otazce ptichdzi druha ¢ast dotazniku, ktera je zaméfena na hodnoty
respondenta. V tabulce hodnot, kterd nasleduje v desaté otdzce, jsme pouzili hodnoty,

které jsou kombinaci hodnot, které¢ uvadi Shalom H. Schwartz a Milton Rokeach.

10) Nasleduje tabulka, ktera obsahuje 66 hodnot, které ma respondent
oznamkovat dle toho, jaky vyznam pro néj dand hodnota ma. Znamkuje
se body 1-10, kdy znamka ¢. 1 je pro hodnotu, kterd je pro respondenta
nejméné dilezitd, a znamka €. 10 je pro hodnotu, kterd je pro respondenta

nejvice dilezita.

Po této tabulce se dostavame ke tieti ¢asti naseho dotazniku, ktera se tyka hudebnich

aktivit a prozivani volného ¢asu.

11) Jedenactd otdzka je uzaviend a zjiStuje, kolik si respondent mysli,
Ze ma volného ¢asu ve vSedni den.

12) Dvandacta otazka je také uzaviena a zjiStuje, kolik si respondent mysli,
ze ma volného ¢asu o vikendu.

13)Jako tfinactd otdzka nasleduje tabulka hudebnich aktivit. Otéazka
je polouzaviend, respondent si tedy vybird z nabidky hudebnich aktivit,
ale ma také prostor pro vepsani dalSich hudebnich aktivit. VSechny
hudebni aktivity, které ve svém volném Case vykonavd, musi oznacit
pismeny A - J, které udavaji, jak Casto a jakou dobu danou hudebni

aktivitou travi.

34



14) Ctrnacta otazka je oteviend a pta se na interprety, skupiny, hudebni sméry,
skladby, ptipadné autory, které respondent posloucha.

15) Patnactd otdzka je oteviena a souvisi s otdzkou c¢islo tfindct - pokud
respondent v otazce Cislo tfinact uvedl, Ze hraje na néjaky hudebni néstroj,
otazka Cislo patnact se pta na jaky.

16) Sestnacta otazka — konetna otazka — je polouzaviend a zjistuje,
jakym aktivitim krom¢ hudebnich se respondent ve svém volném case
vénuje. Praveé pfi zadavani této otazky do serveru jsme vyuzili Katalog

volnocasovych aktivit. (Chraska, 2007, s. 163 — 169)

3.5 Vyzkumny soubor

Data byla sbirana v prub¢hu roku 2019 a 2020. Respondenti byli oslovovani v celé
CR a né&kolik respondentii jsme dokonce ziskali i z USA. Celkovy podet respondent,
ktefi zcela nebo z Casti vyplnili dotaznik, je 1141. Scelym timto vzorkem

se dale pracovalo.

Dotaznik jsme rozdavali respondentim v tisténé formé, a kdyz bylo potieba,
snazili jsme se o vysvétleni. Ke sbéru dat jsme pouzili katalog volnocasovych aktivit,

ktery nam pomohl také pti zadavani dotazniku do serveru.

3.6 Stanovené vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky 1 hypotézy jsme si stanovili na zaklad¢ cili naSeho vyzkumu.
Vyzkumna otazka Cislo 1:

Ma preference hodnoty svet krasy (priroda, umeni) vztah kpoctu hudebnich

volnocasovych aktivit?

H1o: Preference hodnoty svét krasy (pfiroda, uméni) neovlivituje poc¢et hudebnich

volnocasovych aktivit.

H1a: Preference hodnoty svét krasy (pfiroda, uméni) ovliviiuje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.
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Vyzkumna otazka cislo 2:
Maji rizné hudebni aktivity vztah k hodnoté — svét krasy (priroda, uméni)?

H2o: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty svét

krésy (ptiroda, uméni).

H24: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovlivituje preferenci hodnoty svét

krésy (ptiroda, uméni).

Vyzkumna otizka Cislo 3:
Ma preference hodnoty zrala laska vztah k poctu hudebnich volnocasovych aktivit?

H3o: Preference hodnoty zrald laska neovliviiuje pocet hudebnich volnocasovych

aktivit.

H34: Preference hodnoty zrala laska ovliviiuje pocet hudebnich volnocasovych aktivit.

Vyzkumna otazka Cislo 4:
Maji rizné hudebni aktivity vztah k hodnote zrala laska?

H4o: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty

zrala laska.

H4a: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty zrala

laska.

Vyzkumna otazka ¢islo 5:

Ma preference hodnoty potéseni, Zivot plny radosti vztah kpoctu hudebnich

volnocasovych aktivit?

H5o: Preference hodnoty potéseni, Zivot plny radosti neovlivituje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

H5a: Preference hodnoty potéSeni, zivot plny radosti ovlivituje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.
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Vyzkumna otazka cislo 6:
Maji rizné hudebni aktivity vztah k hodnoté potéseni, Zivot plny radosti?

H6o: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty

potéseni, zivot plny radosti.

H64: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty

potéseni, zivot plny radosti.

Vyzkumna otizka Cislo 7:

Ma preference hodnoty pocit osobni jistoty vztah k poctu hudebnich volnocasovych

aktivit?

H70: Preference hodnoty pocit osobni jistoty neovliviiuje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

H7a: Preference hodnoty pocit osobni jistoty ovliviiuje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

Vyzkumna otazka cislo 8:
Maji rizné hudebni aktivity vztah k hodnoté pocit osobni jistoty?

HS8o: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty

pocit osobni jistoty.

HS8Aa: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovlivituje preferenci hodnoty pocit

osobni jistoty.

Vyzkumna otizka Cislo 9:
Ma preference hodnoty moudrost vztah k poctu hudebnich volnocasovych aktivit?

H9¢: Preference hodnoty moudrost neovliviiuje pocet hudebnich volnocasovych

aktivit.

H9a: Preference hodnoty moudrost ovliviiuje pocet hudebnich volnocasovych aktivit.
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Vyzkumna otazka ¢islo 10:
Maji rizné hudebni aktivity vztah k hodnoté moudrost?

H100: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviluje preferenci hodnoty

moudrost.

H10a: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty

moudrost.

3.7 Metody vyzkumu
V kapitole si popiSeme metody vyzkumu, které jsme pouzili pro sbér dat, zpracovani

dat, a také metody pouzité pro testovani hypotéz.

3.7.1 Metody sbéru dat

V nasem pfipad¢ se jednalo o kvantitativni vyzkum. Ke sbéru dat bylo pouzito
dotaznikové Setfeni. V dotaznikovém Setfeni jde o pisemné kladeni otazek a pisemné
ziskavani odpovédi. Jde o nejpreferovanéjsi metodu zjistovani udaji pro vyzkum,
jedna se totiz o ziskani velkého poctu respondentt v relativné kratkém Case. Dotaznik
diky tomu byva povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj. Mnohdy je vsak tato
frekventovanost a zdanlivé lehkd konstrukce dotazniku kompenzovana nespravné
sestavenym dotaznikem, nevhodné zadavajicim dotaznikem a také nespravnym

vyhodnocovéanim. (Gavora, 2000, s. 99)

3.7.2 Primarni analyza ziskanych dat

Analyzu naSich ziskanych dat jsme zaméfili na oblast péti hodnot. Jedna se o hodnotu
svét krasy (ptiroda, uméni), hodnotu zrald laska, hodnotu potéSeni, zivot plny radosti,
hodnotu pocit osobni jistoty a hodnotu moudrost. Nejprve jsme museli provést
primarni analyzu ziskanych dat s témito hodnotami. Sestavili jsme si tabulky ¢etnosti.
Respondenti bodovali hodnoty ¢islem 1 — 10, pficemz 1 je stupen,
kdy je pro n¢ hodnota nejmén¢ diilezita, a 10 je stupen, kdy je pro n¢ hodnota dilezita
nejvice. V prvni tabulce uvadime celkovy primér hodnoceni jiz vySe zminovanych
hodnot a také celkovou smérodatnou odchylku. Z tabulky je zfejmé, Ze hodnota zrala
laska ma praimérny stupent hodnoceni 9,0025, z ¢ehoz vyplyva, ze je pro vétSinu
respondentll tato hodnota velmi dilezitd. Dalsi v poradi nésleduje hodnota pocit
osobni jistoty se stupném hodnoceni 8,4301, na tietim misté je hodnota moudrost

se stupném 8,1633, t€sné za touto hodnotou nésleduje hodnota potéseni, zivot plny
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radosti se stupném hodnoceni 8,1603 a na posledni misto nasi tabulky se fadi hodnota

svét krasy (pfiroda, umeéni) se stupném hodnoceni 7,5763.

V naSem vyzkumu jsme ziskali velké mnozstvi dat a museli jsme tedy nejprve

data usporadat a sestavit tabulky Cetnosti. (Chraska, 2003, s. 41 — 42)

V nasledujici tabulce uvadime celkové priméry a smérodatné odchylky

u jednotlivych hodnot.
oy Celkem smérodatna
Hodnota Celkem priamér (A) odchylka (SD)
Sveét krasyi (pnroda, 7.5763 2.1952
uméni)
Zral4 laska 9,0025 1,7390
PotéSeni, zwpt plny 8.1603 1.8677
radosti
Pocit osobni jistoty 8,4301 1,7919
Moudrost 8,1633 1,7546

Tabulka 1 — Celkové priméry a celkové smérodatné odchylky

Déle uvadime tabulku, ve které¢ jsou uvedeny Cetnosti jednotlivych hudebnich

aktivit u jednotlivych pohlavi.

Nasledujici tabulka c¢islo 2 uvadi, kolik respondenti je (a jaké je procentualni
zastoupeni) z fad muza ¢i zen. Respondenti ndm celkové oznacili 2534 hudebnich
aktivit, které vykonavaji ve svém volném case. Muzi oznacili celkem 777 (30,66%)
hudebnich aktivit, Zeny 1736 (68,51%) hudebnich aktivit a respondenti,
ktefi odpovédéli bez oznaceni pohlavi, méli celkem 21 (0,83%) hudebnich aktivit.
Z uvedené tabulky je zfejmé, ze hudebnim aktivitdm se z naSich respondentt vénuji
vice Zeny, a to nejvice hudebnim aktivitam jako jsou - aktivni poslech hudby 563
(22,22%) zen, na druhém misté je zpév — 462 (18,23%) zen, dalsi nejvice provadénou
hudebni aktivitou u Zen je hra na hudebni nastroj/néstroje — 324 (12,79%). S vyrazné
niz8im zastoupenim s poctem 111 (4,38%) zen se setkdvame u jinych hudebnich
aktivit, kde mé&li respondenti moznost vypsat svou hudebni aktivitu, kterou nenasli
v nas$i nabidce. Dale je zde 64 (2,53%) zenami zastoupeno skladani hudby,
poté nasleduje vedeni hudebniho souboru (napt. folklorniho) nebo kapely — 48
(1,89%) Zen, dalsi hudebni aktivitou Zen je vedeni péveckého sboru nebo scholy — 47

(1,85%) zen. Hudebni produkeci se vénuje 46 (1,82%) zen. Mixovani hudby a vyroba
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hudebnich nastroji je zastoupeno 36 (1,42%) a 35 (1,38%) zenami. U muzl je potadi
preferovanych hudebnich aktivit u prvnich 5 aktivit stejné jako u Zen, jen se znatelné
rozdilnymi pocty. Aktivnimu poslechu hudby se vénuje 306 (12,08%) muzi, zpévu se
vénuje 198 (7,81%) muzi, hru na hudebni nastroj zastupuje 120 (4,74%) muza, 31
(1,22%) muzt uvedlo do dotazniku jinou hudebni aktivitu a skladdani hudby se vénuje
26 (1,03%) muzii. Na Sestém mist¢ je mezi muzi hudebni produkce (25 — 0,99%), dale
22 (0,87%) uvedlo mixovani hudby, 19 (0,75%) muzi uvedlo vedeni hudebniho
souboru (napt. folklorniho) nebo kapely. Na ptfedposlednim misté je vyroba hudebnich
nastroji (17 — 0,67%) muzl a posledni hudebni aktivitou je vedeni péveckého sboru

nebo scholy, a to v zastoupeni 13 (0,51%) muza.

Zpévu se z dotazovanych respondentil vénuje 7,8 % muzl a 18,2 % Zen. Hudbu
zamérné, aktivné poslouchd 12,1 % muzi a 22,2 % Zen. Na hudebni nastroj ¢i nastroje
hraje 4,7 % muza a 12,8 % zen. Hudebni soubor nebo kapelu vede 0,8 % muzt a 1,9 %
zen. Pévecky soubor nebo scholu vede 0,5 % muzt a 1,9 % zen. Skladani hudby
se vénuje 1 % muzi a 2,5 % zen. Hudebni produkei se zabyva 1 % muza a 1,8 % zen.
Hudebni nastroje vyrabi 0,7 % muzt a 1,4 % Zen. 0,9 % muzi a 1,4 % zen se vénuje
mixovani hudby. Respondenti mohli zvolit také moznost ,,jind hudebni aktivita®
anapsat o jakou hudebni aktivitu se jedna. Toto uvedlo 1,2 % muzi a 4,4 % Zen.
Respondenti uvadéli naptiklad tyto aktivity: navstévy hudebnich ptredstaveni, divadel,

koncertu ¢i festivala.
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Tabulka 2 - Cetnosti jednotlivych hudebnich aktivit u jednotlivych pohlavi

W

3.7.3 Metody ovéfeni hypotéz

v v

V nasem vyzkumu jsme pouZili pro ovéfovani hypotéz analyzu rozptylu (ANOVA).

w7

Pouzili jsme analyzu rozptylu jednoduchého tiidéni, kdy analyzujeme efekt jednoho

~7

faktoru na zavisle proménnou. Jedna se o pfimé zobecnéni piipadu zkoumani rozdilu

wr

mezi dvéma nezavislymi skupinami pomoci t-testu na ptipady zkoumani rozdilu mezi

kupinami.

4

VICE S
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Zakladni statistikou v analyze rozptylu je F-testovaci statistika rozdilnosti
skupinovych priméri, pomoci niz se testuje hypotéza, zda praméry ve skupinach
urcenych kombinacemi faktort se od sebe lisi vice nez na zaklad€ piisobeni ndhodného
kolisani. Pokud se priméry neliSi vyznamné, usuzuje se, ze faktory nemaji na zavisle

proménnou vliv.

Pokud celkova rozdilnost namétenad F-statistikou piekroci uréenou kritickou
mez (je nizs$i nez 0,05), zamita se nulova hypotéza a pfijima se alternativni. (Hendl,

2006, s. 337 —339)

3.8 Ovérovani hypotéz a analyza zjiSténych korelaci

Vyzkumna otizka Cislo 1:

Ma preference hodnoty svét krasy (priroda, umeni) vztah k poctu hudebnich

volnocasovych aktivit?

H1o: Preference hodnoty svét krasy (pfiroda, uméni) neovlivituje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

Hla: Preference hodnoty svét krasy (pfiroda, uméni) ovliviiuje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

O piijeti, nebo nepfijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zakladé testovani
nulové hypotézy. V tomto piipadé je F= 3,828, p= 0,009601 a n= 1176. Z téchto
vysledki vyplyva, Ze hodnota p piekracuje kritickou mez - je nizsi nez 0,05, tudiz
zamitdm nulovou hypotézu a pfijimam alternativni hypotézu: Hodnota svét krasy

(ptiroda, uméni) ovlivituje pocet hudebnich volnocasovych aktivit.

Odpovéd na vyzkumnou otazku ¢islo 1 tedy zni: Hodnota svét krasy (pfiroda,

uméni) mé vztah k poctu hudebnich volno€asovych aktivit.

Jak miizeme vidét v tabulce, primér se postupné od prvni skupiny po ¢tvrtou
skupinu zvysuje, coZz znamena, Ze se zvysSujici se preferenci hodnoty svét krasy

(ptiroda, uméni) se zvysuje také pocet hudebnich volnocasovych aktivit.
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Hodnota svét krasy -
Skupina priroda, uméni Analyza rozptylu
(kategorizovano)

| <o A: 1,8266
: =K SD: 2,0613
A: 2,0947
2. p-osx=p SD: 1,8310
A: 2,1705

3. w<xspto SD: 1,7195
A: 2,4280
4. X>p+o SD: 1,9966
A:2,1548
Celkem SD: 1,8807

Tabulka 3 - Hodnota svét krasy (ptiroda, uméni) v souvislosti s hudebnimi aktivitami

Vyzkumna otazka ¢islo 2:
Maji riuzné hudebni aktivity vztah k hodnote svet krasy (priroda, umeni)?

H2¢: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty svét

krésy (ptiroda, uméni).

H24: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovlivituje preferenci hodnoty svét

krésy (ptiroda, uméni).

O pfijeti, nebo nepiijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zéklad¢ testovani
nulové hypotézy. V tomto ptipadé¢ je F= 0,686, p= 0,722531 a n=1009. Z téchto
vysledkl vyplyva, ze hodnota p je vyssi nez 0,05, a tudiz pfijimadm nulovou hypotézu:
Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty svét

krasy — ptiroda, uméni.

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku ¢islo 2 tedy zni: RUzné hudebni aktivity

nemaji vztah k hodnoté svét krasy (ptiroda, uméni).

Nize uvedena tabulka ¢islo 4 uvadi, kolik respondentti povazuje danou hudebni
aktivitu za nejvice ovlivitujici hodnotu svét krasy (pfiroda, uméni). U kazdé hudebni
aktivity je dale uvedena také primérna znamka a smérodatnd odchylka. 310
z dotazanych povazuje za nejvice ovlivitujici uvedenou hodnotu aktivni poslech hudby

(zamérny). 261 respondentli uvadi, ze nejveétsi vliv na hodnotu svét krasy (piiroda,
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uméni) ma zpev. Tieti nejvétsi vliv piiklada 194 respondentii hie na hudebni

nastroj/nastroje. Zbyvajicich sedm hudebnich aktivit je zastoupeno po 26 az 45

respondentech.

Hudebni aktivity

Analyza rozptylu

Zpév

261
A: 77,4785
SD: 2,0951

Aktivni poslech hudby (zamérny)

310
A:7,5200
SD:2,1019

Hra na hudebni néstroj/néstroje

194
A:7,4912
SD:2,1940

Vedeni hudebniho souboru (napf.
folklorni) nebo kapely

32
A:7,9969
SD:2,3805

Vedeni péveckého sboru nebo scholy

35
A:7,6829
SD:2,4656

Skladani hudby

44
A:8,1068
SD:2,4790

Hudebni produkce

35
A:7,4829
SD:2,6813

Vyroba hudebnich nastroji

27
A:7,8815
SD:2,3731

Mixovani hudby

26
A:7,9231
SD:2,5027

Jina hudebni aktivita

45
A:7,6867
SD:2,1226

Celkem

A:7,5763

SD:2,1952

Tabulka 4 - Hudebni aktivity ve vztahu k hodnot¢ svét krasy (pfiroda, uméni)




Vyzkumna otazka ¢islo 3:
Ma preference hodnoty zrala laska vztah k poctu hudebnich volnocasovych aktivit?

H3o: Preference hodnoty zrald laska neovliviiuje pocet hudebnich volnocasovych

aktivit.
H3a: Preference hodnoty zrala laska ovliviiuje pocet hudebnich volnocasovych aktivit.

O pfijeti, nebo nepiijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zéklad¢ testovani
nulové hypotézy. V tomto ptipad¢ je F= 16,151, p= 0,000000 a n= 1176. Z téchto
vysledki vyplyva, Ze hodnota p piekracuje kritickou mez - je nizsi nez 0,05, tudiz
zamitdm nulovou hypotézu a pfijimam alternativni hypotézu: Hodnota zrala laska

ovliviiuje pocet hudebnich volnocasovych aktivit.

Odpovéd’ na vyzkumnou otadzku ¢islo 3 zni: Hodnota zrald laska ma vztah

k poctu hudebnich volno¢asovych aktivit.

Jak mtizeme vidét v tabulce, stejn€ jako u vyzkumné otdzky Cislo 1- primeér
se postupné od prvni skupiny po ¢tvrtou skupinu zvysuje, coZ znamena, zZe se zvysujici

se preferenci hodnoty zrala laska se zvySuje také pocet hudebnich volnocasovych

aktivit.
. Hodnota zrala laska i
Skupina (kategorizovino) Analyza rozptylu

| u-o A: 1.3292
' =K SD: 1,7204

A: 1,9104
2. p-osx=p SD: 1.8718
A: 23636

3. p<x=pto SD: 1,9781
A: 2.3907
4. Xx>pto SD: 1,8286
A:2,1548
Celkem SD: 1,8807

Tabulka 5 - Hodnota zrala laska v souvislosti s hudebnimi aktivitami
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Vyzkumna otazka cislo 4:
Maji rizné hudebni aktivity vztah k hodnoté zrala laska?

H4o: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty

zrala laska.

H44: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty zrala

laska.

O pfijeti, nebo nepiijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zéklad¢ testovani
nulové hypotézy. V tomto piipadé je F= 0,385, p= 0,942808 a n= 2527. Z téchto
vysledkl vyplyva, ze hodnota p je vyssi nez 0,05, takze pfijimam nulovou hypotézu:
Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovlivituje preferenci hodnoty zrala

laska.

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku Cislo 4 tedy zni: RUzné hudebni aktivity

nemaji vztah k hodnoté zrala laska.

Tabulka ¢islo 6 uvadi, kolik respondentii povazuje danou hudebni aktivitu
za nejvice ovliviiyjici hodnotu zrala laska. 873 respondentl - nejvice z dotdzanych-
povazuje za nejvice ovliviiujici hodnotu zrala laska aktivni poslech hudby (zamérny).
663 respondentli uvadi, ze nejvétsi vliv na vySe zminovanou hodnotu ma zpév.
Ttreti nejvétsi vliv je priklddan 445 respondenty hfe na hudebni ndstroj/nastroje.

Zbylé hudebni aktivity jsou zastoupeny 53 az 142 respondenty.

Hudebni aktivity Analyza rozptylu
663
Zpév A:9,0403
SD: 1,6922
873
Aktivni poslech hudby (zdmérny) A:8,9840
SD:1,7389
445
Hra na hudebni nastroj/nastroje A:9,0218
SD:1,7587
Vedeni hudebniho souboru (napf. . 68
folklorni) nebo kapely A:9,0603
SD:1,6335
61
Vedeni péveckého sboru nebo scholy A:9,0328
SD:1,7440
Skladani hudby 91
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A:8,8846
SD:1,9689
72
Hudebni produkce A:8,9431
SD:1,9317
53
Vyroba hudebnich nastroji A:8,7245
SD:1,8819
59
Mixovani hudby A:8,8458
SD:1,7488
142
Jina hudebni aktivita A:9,1134
SD:1,6547
A:9,0025

Celkem
SD:1,7390

Tabulka 6 - Hudebni aktivity ve vztahu k hodnot¢ zrala laska

Vyzkumna otazka ¢islo 5:

Ma preference hodnoty potéseni, Zivot plny radosti vztah kpoctu hudebnich

volnocasovych aktivit?

H5o: Preference hodnoty potéseni, Zivot plny radosti neovlivituje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

H5a: Preference hodnoty potéSeni, zivot plny radosti ovlivituje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

O pfijeti, nebo nepiijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zéklad¢ testovani
nulové hypotézy. V tomto ptipadé je F= 4,299, p= 0,005013 a n=1176. Z vysledki
vyplyva, ze hodnota p prekracuje kritickou mez - je nizsi nez 0,05, tudiz zamitdm
nulovou hypotézu a pifijimam alternativni hypotézu: Hodnota potéSeni, zivot plny

radosti ovliviiuje pocet hudebnich volnocasovych aktivit.

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku c¢islo 5 zni: Hodnota potéSeni, zivot plny

radosti ma vztah k poc¢tu hudebnich volnocasovych aktivit.

Jak miizeme vidét v tabulce, pramér se u této vyzkumné otazky také postupné

od prvni skupiny po ctvrtou skupinu zvySuje, coz znamend, Ze na zvySujici
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se preferenci hodnoty potéseni, zivot plny radosti se vaze zvysujici se pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

Hodnota potéSeni, Zivot
Skupina plny radosti Analyza rozptylu
(kategorizovano)
| -0 Ar1,9314
' =H SD: 2,0087
A:1,9194
2. H-O<Xx=H SD: 1,8001
A: 22157
3 W=x=p+o SD: 1,8816
A:2,4051
4. X>p+o SD: 1,8259
A:2,1548
Celkem SD: 1,8807

Tabulka 7 - Hodnota potéSeni, zivot plny radosti v souvislosti s hudebnimi aktivitami

Vyzkumna otazka ¢islo 6:
Maji riuzné hudebni aktivity vztah k hodnote potéseni, Zivot plny radosti?

H6o: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty

potéseni, zivot plny radosti.

H64: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty

poteseni, zivot plny radosti.

O pfijeti, nebo nepfijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zaklad¢ testovani
nulové hypotézy. V tomto piipadé je F= 1,258, p= 0,255041 a n= 2511. Z téchto
vysledki vyplyva, ze hodnota p je vyssi nez 0,05 a tudiz pfijimam nulovou hypotézu:
Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty potéSeni,

zivot plny radosti.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢islo 6 zni: Riizné hudebni aktivity nemaji

vztah k hodnoté potéseni, zivot plny radosti.

Tabulka ¢islo 8 uvadi, kolik respondenti povazuje danou hudebni aktivitu
za nejvice ovliviiyjici hodnotu potéseni, zivot plny radosti. Nejvice je zde se 872

respondenty zastoupen aktivni poslech hudby (zdmérny) - nejvice z dotazanych
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ho povazuje za nejvice ovliviiyjici hodnotu potéSeni, Zzivot plny radosti.
662 respondentd, uvadi, Ze nejveétsi vliv na hodnotu potéSeni, Zivot plny radosti
ma zpév. Tteti nejvetsi vliv priklada 444 respondentti hie na hudebni néstroj/néstroje.

Zbyl¢é hudebni aktivity jsou zde zastoupeny 51 az 141 respondenty.

Hudebni aktivity

Analyza rozptylu

Zpév

662
A: 8,1838
SD: 1,8176

Aktivni poslech hudby (zdmérny)

872
A:8,1514
SD:1,8261

Hra na hudebni néstroj/néstroje

444
A:8,1176
SD:1,9130

Vedeni hudebniho souboru (napf.
folklorni) nebo kapely

66
A:8,2091
SD:1,9054

Vedeni péveckého sboru nebo scholy

59
A:8,0119
SD:2,0266

Skladani hudby

89
A:8,0966
SD:2,1508

Hudebni produkce

70
A:7,7814
SD:2,2065

Vyroba hudebnich nastroji

51
A:7,9000
SD:2,1716

Mixovani hudby

57
A:8,2667
SD:1,9834

Jina hudebni aktivita

141
A:8,5574
SD:1,5437

Celkem

A:8,1603

SD:1,8677

Tabulka 8 - Hudebni aktivity ve vztahu k hodnoté€ potéSeni, Zivot plny radosti




Vyzkumna otazka ¢islo 7:

Ma preference hodnoty pocit osobni jistoty vztah k poctu hudebnich volnocasovych

aktivit?

H70: Preference hodnoty pocit osobni jistoty neovliviiuje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

H7a: Preference hodnoty pocit osobni jistoty ovliviiuje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

O pfijeti, nebo nepiijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zéklad¢ testovani
nulové hypotézy. V tomto piipadé je F= 0,139, p= 0,936395 a n= 1176. Z téchto
vysledkt je zfejmé, Ze hodnota p je vyssi nez 0,05, tudiz ptijimédm nulovou hypotézu:

Hodnota pocit osobni jistoty neovlivituje pocet hudebnich volnocasovych aktivit.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢islo 7 tedy zni: Hodnota pocit osobni jistoty

nema vztah k poctu hudebnich volnocasovych aktivit.

. Hodnota pocit osobni ,
Skupina jistoty (kategorizovéno) Analyza rozptylu
| i A:2.1086

' =K SD: 2,2552
A:2.1627

2. p-osx=p SD: 1,7922
A:2.2146

3. p<x=pto SD: 1,8737
A:2.1327

4. X>p+o SD: 1,7858
A:2,1548

Celkem SD: 1,8807

Tabulka 9 - Hodnota pocit osobni jistoty v souvislosti s hudebnimi aktivitami

Vyzkumna otazka cislo 8:
Maji riuzné hudebni aktivity vztah k hodnoté pocit osobni jistoty?

HS8o: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty

pocit osobni jistoty.
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HS8Aa: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty pocit

osobni jistoty.

O pfijeti, nebo nepiijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zéklad¢ testovani
nulové hypotézy. V tomto piipadé je F= 2,451, p= 0,008892 a n=2518. Z vysledki
je zifejmé, Ze hodnota p prekracuje kritickou mez - je nizsi nez 0,05 a z toho vyplyva,
ze zamitam nulovou hypotézu a pfijimam hypotézu alternativni: Druh hudebnich

aktivit statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty pocit osobni jistoty.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢islo 8 tedy zni: Rtizné hudebni aktivity maji

vztah k hodnot¢ pocit osobni jistoty.

Tabulka ¢islo 10 uvadi, kolik respondentii povazuje danou hudebni aktivitu
za nejvice ovlivitujici hodnotu pocit osobni jistoty. Nejvice, tedy 872 respondentil
simysli, ze vySe zminovanou hodnotu nejvice ovlivituje aktivni poslech hudby
(zamérny). 661 respondentli uvadi, Ze nejveétsi vliv ma na zmiftovanou hodnotu zpév.
444 respondentll, tedy tfeti nejpocetnéjsi skupina si mysli, ze nejvice hodnotu pocit
osobni jistoty ovliviiuje hra na hudebni néstroj/nastroje. Stejné tak je zde zbyvajicich

sedm hudebnich aktivit zastoupeno po 52 az 142 respondentech.

Hudebni aktivity Analyza rozptylu
661
Zpév A: 8,5272
SD: 1,7513
872
Aktivni poslech hudby (zdmérny) A:8,4826
SD:1,7352
444
Hra na hudebni nastroj/néstroje A:8,3419
SD:1,8518
67
A:8,2090
SD:1,9423
60
Vedeni péveckého sboru nebo scholy A:8,2683
SD:1,8053
90
Skladani hudby A:8,0522
SD:2,1430
71
Hudebni produkce A:7,9986
SD:2,0562
52
A:7,9750

Vedeni hudebniho souboru (napf.
folklorni) nebo kapely

Vyroba hudebnich nastroji
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SD:2,1118
59
Mixovani hudby A:8,3305
SD:1,8486
142
Jina hudebni aktivita A:8,7669
SD:1,3939
A:8,4301

Celkem

SD:1,7919

Tabulka 10 - Hudebni aktivity ve vztahu k hodnot€ pocit osobni jistoty

Vyzkumna otazka ¢islo 9:
Ma preference hodnoty moudrost vztah k poctu hudebnich volnocasovych aktivit?

H9¢: Preference hodnoty moudrost neovlivitiuje pocet hudebnich volnocasovych

aktivit.
H94: Preference hodnoty moudrost ovlivituje pocet hudebnich volnocasovych aktivit.

O piijeti, nebo nepfijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zakladé testovani
nulové hypotézy. V tomto ptipade je F= 1,406, p= 0,239496 a n= 1176. Z vysledki
je ziejmé, Ze hodnota p je vyssi nez 0,05, tudiz ptijimam nulovou hypotézu: Hodnota

moudrost neovlivituje pocet hudebnich volno¢asovych aktivit.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢islo 9 zni: Riizné hudebni aktivity nemaji

vztah k hodnoté moudrost.

. Hodnota moudrost ,
Skupina (Kategorizovéno) Analyza rozptylu
| <o A: 1,9436

: =K SD: 2,0261
A:2,1512

2. W-o<X=p SD: 1.8580
A: 22918

3. wsxspto SD: 1.8935
A: 2.1461

4. XZpto SD: 1,7907
A:2,1548

Celkem SD: 1,8807

Tabulka 11 - Hodnota moudrost v souvislosti s hudebnimi aktivitami

52



Vyzkumna otazka ¢islo 10:
Maji rizné hudebni aktivity vztah k hodnoté moudrost?

H100: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviluje preferenci hodnoty

moudrost.

H10a: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty

moudrost.

O pfijeti, nebo nepiijeti uvedenych hypotéz jsme rozhodli na zéklad¢ testovani
nulové hypotézy. V tomto piipadé je F= 1,690, p= 0,085942 a n= 2516. Z téchto
vysledkt je opét ziejmé, ze hodnota p je vyssi nez 0,05, z cehoz vyplyva, ze ptijimam
nulovou hypotézu: Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje

preferenci hodnoty moudrost.

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku ¢islo 10 zni: Rlizné hudebni aktivity nemaji

vztah k hodnoté moudrost.

Tabulka ¢islo 12 uvadi, kolik respondentli povazuje danou hudebni aktivitu
zanejvice ovliviiuyjici hodnotu moudrost. Nejvice, tedy 872 respondenttli, stejné
jako u ptedchozi tabulky, si mysli, ze vySe zminovanou hodnotu nejvice ovliviiuje
aktivni poslech hudby (zamérny). 661 respondentii, také stejné jako u piedchozi
tabulky, uvadi, Ze nejvétsi vliv ma na zminovanou hodnotu zpév. Tteti nejpocetné;si
skupina zastoupena 444 respondenty si mysli, Ze nejvice hodnotu moudrost ovliviiuje
hra na hudebni nastroj/nastroje. Stejné tak je zde zastoupeni zbyvajicich hudebnich

aktivit v fadech desitek.

Hudebni aktivity Analyza rozptylu
661
Zpév A: 8,1861
SD: 1,7459
872
Aktivni poslech hudby (zamérny) A:8,2081
SD:1,7304
444
Hra na hudebni néstroj/néstroje A:8,0527
SD:1,7676
Vedeni hudebniho souboru (napf. ) 67
folklorni) nebo kapely A7,9015
SD:1,9350
Vedeni péveckého sboru nebo scholy 60
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A:8,0067
SD:1,8826

90
Skladani hudby A:8,0367
SD:1,9614

71
Hudebni produkce A:7,9690
SD:2,0378

52
Vyroba hudebnich nastroji A:7,9212
SD:1,9961

58
Mixovani hudby A:8,1483
SD:1,6714

141
Jina hudebni aktivita A:8,5922
SD:1,3102

A:8,1633
Celkem

SD:1,7546

Tabulka 12 - Hudebni aktivity ve vztahu k hodnoté¢ moudrost
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3.9 DISKUSE

Problematikou volnocasovych aktivit se zabyvalo jiz mnoho autori. Jak uvadi Pospisil
(in Pospisilova, 2010) hodnoty a volny ¢as spolu velmi uzce souvisi. Od zacatku
tisicileti bylo provedeno n¢kolik vyzkumt tykajicich se hodnot, vedenych naptiklad

tymem L. Prudkého, které to potvrzuji.

V této zaverecné Casti nasi diplomoveé prace se budeme snazit shrnout vysledky
vyzkumu, které jsme ziskali pomoci nami vytvoreného dotazniku. Cilem naseho
vyzkumu bylo zjistit, jestli preference dané hodnoty (svét krasy [ptiroda, umeéni], zrala
laska, potéSeni, zivot plny radosti, pocit osobni jistoty, moudrost) ma vztah k poctu
hudebnich volnocasovych aktivit a také zjistit, zda maji jednotlivé hudebni aktivity

vztah k jiz vySe zmiflovanym hodnotam.

Vzhledem k tomu, ze se jedna o prvni vyzkum zaméteny na hudebni aktivity
ve volném &ase v Ceské republice, je nemozné porovnavat vysledky naseho vyzkumu
s vysledky jiz dfive dosazenymi. Jednd se o velmi rozsahlé téma, na které je mozno
nahliZzet z mnoha pohledd. V nasi diplomové praci jsme se zaméfili na ovlivilovani

hudebnich aktivit ve volném ¢ase hodnotami

Pro ziskani odpovédi na naSe vyzkumné otazky jsme museli zpracovat ziskana
data a ovéfit stanovené hypotézy. Pro ziskavani, zpracovani dat i ovéfovani hypotéz
existuje mnoho statistickych metod. Podrobny piehled uvadi Chraska. (2007, s. 69 —
181) My jsme pro ovéfovani hypotéz pouzili analyzu rozptylu (ANOVA).

Nyni si uvedeme hypotézy, u kterych se nam po jejich ovéteni nepotvrdil statisticky

vyznamny vztah.

e Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovlivituje preferenci hodnoty
svét krasy (pfiroda, uméni).

e Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovlivituje preferenci hodnoty
zrala laska.

e Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovlivituje preferenci hodnoty
potéseni, zivot plny radosti.

e Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné neovliviiuje preferenci hodnoty

moudrost.
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e Preference hodnoty pocit osobni jistoty neovliviiuje pocet hudebnich
volnocasovych aktivit.
e Preference hodnoty moudrost neovliviiuje pocet hudebnich volnocasovych

aktivit.
Zde mame uvedeny hypotézy, u kterych se ndm potvrdil statisticky vyznamny vztah.

e Preference hodnoty svét krasy (pfiroda, uméni) ovliviiuje pocet hudebnich
volnocasovych aktivit.

e Preference hodnoty zrald laska ovlivituje pocet hudebnich volnocasovych
aktivit.

e Preference hodnoty potéSeni, Zivot plny radosti ovliviiuje pocet hudebnich
volnocasovych aktivit.

e Druh hudebnich aktivit statisticky vyznamné ovliviluje preferenci hodnoty

pocit osobni jistoty.

Nejprve jsme se zabyvali otdzkou, zda ma preference hodnoty svét krasy (pfiroda,
umeéni) vztah k poctu hudebnich volnocasovych aktivit. Z vysledka naseho ovérovani
hypotéz vyplynulo, Ze pokud respondent preferuje hodnotu svét krasy (piiroda,
uméni), je statisticky vyznamné ovlivnén pocet hudebnich aktivit, kterym se vénuje
ve svém volném case. Bylo tedy zjiSténo, ze se zvySujici se preferenci hodnoty svét
krasy (pfiroda, uméni) se zvysuje pocet hudebnich aktivit provozovanych ve volném

Case.

Druhd vyzkumna otdzka se ptala, zda maji rtzné hudebni aktivity vztah
k hodnoté svét krasy (pfiroda, uméni). Pii ovéfovani této hypotézy pomoci analyzy
rozptylu (ANOVA) jsme zjistili, Ze zde neni statisticky vyznamna zavislost, tedy druh

hudebnich aktivit neovliviiuje preferenci hodnoty svét krasy (pfiroda, umeéni).

Tteti vyzkumna otazka zni: Ma preference hodnoty zralad laska vztah k poctu
hudebnich volno€asovych aktivit? Pomoci ovéfovani jsme zjistili, Ze preference
hodnoty zrala ldska ma statisticky vyznamny vztah k poctu hudebnich aktivit.
I v tomto ptipad€ se se zvysujici preferenci hodnoty zrala laska zvySuje také pocet

hudebnich aktivit, které respondent vykonava ve volném case.
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Dalsi vyzkumna otdzka: Maji razné hudebni aktivity vztah k hodnoté zrala
laska? Odpoveéd jsme ziskali pomoci ovéfovani hypotéz, a to takovou, Ze rtizné

hudebni aktivity nemaji vztah k hodnoté zrald laska.

Patou vyzkumnou otazkou jsme zjiStovali, zda ma preference hodnoty
potéseni, zivot plny radosti vztah k po¢tu hudebnich volnocasovych aktivit.
Také v tomto pfipadé ma rostouci preference hodnoty potéSeni, zivot plny radosti
vztah k po¢tu hudebnich volnocasovych aktivit a tento vztah je také rostouci.
Tedy pti zvySujici se preferenci vyse uvedené hodnoty se zvySuje pocet hudebnich

volnocasovych aktivit.

Maji razné hudebni aktivity vztah k hodnoté potéSeni, zivot plny radosti?

Tuto Sestou vyzkumnou otazku jsme pomoci testovani hypotéz zamitli.

Sedma vyzkumné otazka se zabyvala preferenci hodnoty pocit osobni jistoty
a jejim vztahem k poc¢tu hudebnich volnocasovych aktivit. Testovanim jsme zjistili,
ze preference hodnoty pocit osobni jistoty nema Zadny statisticky vyznamny vztah

k poctu hudebnich volnocasovych aktivit.

Déle bylo potteba pomoci testovani hypotéz ovétit, zda maji razné hudebni

aktivity vztah k hodnot¢ pocit osobni jistoty. Testovanim se tento vztah potvrdil.

Devata vyzkumna otdzka byla zamétena na to, zda ma preference hodnoty
moudrost vztah k po¢tu hudebnich volnocasovych aktivit. Po testovani hypotéz jsme
pfisli na to, Ze preference hodnoty moudrost nijak neovliviluje pocet hudebnich

volnocasovy aktivit.

Posledni, desata vyzkumna otazka znéla: Maji rizné hudebni aktivity vztah
k hodnoté¢ moudrost? S vyuzitim analyzy rozptylu (ANOVA) jsme zjistili, Ze rizné

hudebni aktivity nemaji statisticky vyznamny vztah k hodnoté¢ moudrost.

KdyZz se zaméfime na primérné zndmky, které ziskaly jednotlivé hudebni
aktivity ve vztahu k hodnotam, tak zjistime, ze nejvys$si primérnou zndmku maji
vSechny hudebni aktivity ve vztahu k hodnot¢ zrald laska. Dale porovname jednotlivé
hudebni aktivity ve vztahu k nagim péti zkoumanym hodnotam. Zadna z hudebnich
volnocasovych aktivit neméla primérnou zndmku niz$i nez 7,5. Zpév ma nejvyssi
znamku (9), tudiz nejvetsi vztah s hodnotou zrala laska, poté nasleduje o 0,5 nizsi

znamka u hodnoty pocit osobni jistoty, dale jsou na stejné Urovni se znamkou
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8,2 hodnoty potéseni, Zivot plny radosti a hodnota moudrost a na poslednim misté
se zndmkou 7,5 je hodnota svét krasy (pfiroda, uméni). Aktivni poslech hudby
(zdmérny) ma nejvetsi vztah také s hodnotou zrald laska, druhy nejvétsi vztah
ma s hodnotou pocit osobni jistoty, na tfetim misté jsou fazeny hodnoty potéseni, zivot
plny radosti a moudrost. Na poslednim misté s nejméné vyznamnym vztahem, pfesto
s velmi vysokou znamkou (7,5) je hodnota svét krasy (pfiroda, uméni). U hry
na hudebni nastroj/nastroje tomu neni jinak. Nejvétsi vztah ma aktivita k hodnoté zrala
laska, poté nasleduje hodnota pocit osobni jistoty, tfeti misto sdileji opét hodnoty
poteseni, zivot plny radosti a moudrost. Posledni misto patii s vyznamnym vztahem
hodnoté svét krasy (pfiroda, uméni). U dalSi hudebni aktivity, kterou je vedeni
hudebniho souboru (napfi. folklorni) nebo kapely mame vztah hodnot mirné zménén.
Nejveétsi vztah ma k aktivite opét hodnota zrala laska, ale na druhém misté jsou
umistény tentokrat dvé hodnoty — pocit osobni jistoty a potéSeni, zivot plny radosti.
Na tfetim misté¢ je vztah s hodnotou svét krasy (pfiroda, uméni) a nejméné vyznamny
vztah s touto aktivitou mé hodnota moudrost. Vedeni péveckého sboru nebo scholy
je dalsi hudebni aktivitou a nejvyznamnéjs$i vztah mé stejn¢ jako vSechny ostatni
hudebni aktivity s hodnotou zrala ladska. Druhy nejvyznamnéjsi vztah ma aktivita
s hodnotou pocit osobni jistoty, dale nasleduji na stejné Grovni hodnoty — potésenti,
zivot plny radosti a moudrost. Nejméné vyznamny vztah mé aktivita s hodnou svét
krasy (piiroda, uméni). Sestou hudebni aktivitou je skladani hudby. Nejvyznamnéjsi
vztah je taktéz s hodnotou zrala laska, druhy nejvyznamnéjs$i je mirné odlisny,
je s hodnotami pocit osobni jistoty a svét krasy (pfiroda, uméni). O tieti
nejvyznamnéjsi vztah se déli také dvé hodnoty — hodnota potéSeni, Zivot plny radosti
a hodnota moudrost. Aktivita hudebni produkce ma jak jinak nez nejvyznamnéjsi vztah
s hodnotou zrala laska, nasleduji dvé hodnoty ve stejném vztahu k aktivité — hodnota
pocit osobni jistoty a hodnota moudrost, tieti nejvetsi vztah ma aktivita s hodnotou
potéseni, zivot plny radosti a na poslednim misté je ve vztahu k této aktivité hodnota
svét krasy (pfiroda, uméni). Nejvyznamnéjsi vztah s aktivitou - vyroba hudebnich
nastrojii ma stejné tak hodnota zrala laska, nésleduje vztah s hodnotou pocit osobni
jistoty a dalsi tfi hodnoty (svét krasy [pfiroda, uméni], potéSeni, zivot plny radosti
a moudrost) maji k této aktivité stejny vztah. Posledni konkrétni hudebni aktivita —
mixovani hudby ma také nejvyznamnéj$i vztah shodnotou zrala laska, druhy
nejvyznamnéjsi vztah spolu sdili hodnoty potéSeni, zivot plny radosti a pocit osobni

jistoty. Tteti nejvyznamnéjs$i vztah ma s aktivitou hodnota moudrost a nejméné
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vyznamny, piesto s vysokou primérnou znamkou (7,9) ma s aktivitou vztah hodnota
svét krasy (pfiroda, uméni). S nejvyssimi primérnymi zndmkami se ukézala moznost
,»jind aktivita®, kterd méla nejvyznamnéjsi vztah (9,1) ze vSech s hodnotou zrala laska,
poté nasledoval vztah s hodnotou pocit osobni jistoty, dale s hodnotou moudrost,
na Ctvrtém misté je vztah shodnotou potéSeni, Zivot plny radosti a poslednim

vyznamnym vztahem je vztah s hodnotou svét krasy (pfiroda, umeéni).

Vysledky naseho vyzkumu vypovidaji o tom, ze preference hodnot (svét krasy
[pfiroda, uméni], zrala laska a potéSeni, zivot plny radosti), které dle Rokeacha patii
do skupiny cilovych neboli termindlnich hodnot, ovlivituje pocet hudebnich
volnocasovych aktivit. Jde tedy o to, ze kdyz je ¢lov€k zaméfen spiSe na emocionalni
hodnoty nez na materialni, vice se ve svém volném case vénuje hudbé. (ProkeSova,

2011, s. 19)

Druh hudebnich volnocasovych aktivit, kterym se cloveék vénuje, vSak

neovliviiuje preferenci tfi vySe zminovanych hodnot

Z vysledki také vyplyva, Ze pouze hodnotu pocit osobni jistoty ovliviiuji rizné
hudebni aktivity. Mizeme tedy uvazovat o tom, jestli je tomu prave tak proto, ze pokud
¢loveék umi napiiklad zpivat, hraje na hudebni néstroj nebo vede sbor, scholu, folklorni
soubor apod., je si sam sebou jistéjsi a diky tomu vice preferuje pravé hodnotu pocit
osobni jistoty. OvSem to, jak ¢lovek preferuje hodnotu pocit osobni jistoty, neovliviiuje

pocet hudebnich aktivit, kterym se vénuje.

U hodnoty moudrost se ndm nepotvrdil vztah ani v jednou ,,sméru®, coz
znamena, ze pokud je ¢lov€k moudry ¢i hodnotu moudrost vyznava, nijak neovlivituje

pocet ani druh hudebnich aktivit, kterym se vénuje.

Zkoumani hudebnich aktivit ve volném case, ve vztahu k hodnotam,
nam potvrdilo, Ze to, jaké hodnoty jedinec ¢i skupina vyznava, se odrazi na volbé
hudebnich volnocasovych aktivit, ale také na zplsobu trdveni volného ¢asu obecné.
Diplomova prace by tak mohla byt zékladem pro budouci hlub$i zkoumani vztahu

hodnot s volnocasovymi aktivitami u riznych vékovych skupin.

Mohli bychom sledovat vyvoj hodnot a s nimi spojené volnocasové aktivity,
jak se méni s vékem a se zkuSenostmi respondenti. Také bychom mohli zkoumat,

jestli ma traveni volného Casu vliv na uznavané hodnoty a jestli naptiklad na zékladé
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hodnot, které uznavaji rodice a vedou k nim své déti, jim vybiraji volnoc¢asové aktivity.
DalSim c¢asti vyzkumu by mohlo byt také zkoumani, zda nds volnocasové aktivity

vedou k vyznavani urcitych hodnot.

Zavérem je dulezité zminit, ze ndS vyzkum pokryva pouze malou ¢ést
zkoumané problematiky. Je tedy pouze zacitkem zkoumadni této oblasti. Existuje
Sirokd Skéla spolecensky uznavanych hodnot, spousta hudebnich aktivit a také dalSich
volnocasovych aktivit viz. Katalog volnocasovych aktivit verze 4.0.0, které mohou byt
zkoumané ve vztahu k hodnotdam. Muzeme tedy dale pokracovat ve vyzkumu
hudebnich aktivit ve vztahu k jinym hodnotam, ale mizeme se také vénovat jinym nez
hudebnim volnocasovym aktivitdim ve vztahu ktémto hodnotdm nebo k jinym

hodnotam.
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ZAVER

V soucasné dob¢ existuje mnoho zpisobl, jak aktivné travit volny Cas,
my jsme se vSak v na$i diplomové praci zaméfili na aktivity spojené s hudbou.
Prace byla rozdé€lena na dvé cCasti — teoretickou a praktickou. Hlavnim cilem
diplomové¢ prace bylo zjistit vztah mezi preferencemi vybranych hodnot a hudebnimi

volnoc¢asovymi aktivitami.

V praktické Casti jsme se vénovali hodnotdm a volnému casu. Nejprve jsme
se seznamili se zakladnimi funkcemi hodnot a poté jsme stru¢né popsali jednotlivé
koncepty empirickych Setfeni hodnot dle autord - Miltona Rokeacha, Ronalda
Ingleharta, Geerta Hofstedeho a Shaloma H. Schwartze. My jsme pro nas vyzkum
vyuzivali koncepty Shaloma H. Schwartze a Miltona Rokeacha. Ve findlni ¢asti této
kapitoly jsme uvedli kratké podkapitoly o World value survey - Svétovém hodnotovém

pruzkumu a také European Values Study - Evropskou hodnotovou studii.

Nasledovala kapitola o volném ¢ase. Nejprve jsme se pokusili pojem volny ¢as
strucné a jasn¢ (podle n¢kolika autoril) vymezit. Dale jsme kratce nahlédli do historie
volného c¢asu a nasledovala podkapitola vénovana funkcim volného casu —
také z pohledu n¢kolika autord. V dalsi Casti kapitoly, ktera se vénovala volnému ¢asu,
jsme se pokusili Ctendfe seznamit se zafizenimi pro volnocasové aktivity
a v uplném zavéru této Casti byla vlozena kapitola zaméiujici se na zdjmové ¢innosti

jako soucast vychovy ve volném case.

V praktické Casti nasi diplomové prace jsme se vénovali samotnému vyzkumu.
popis rozdili mezi kvantitativni a kvalitativni metodologii. Nésledujici kapitola
se vénovala dotazniku, ktery jsme si pro na§ vyzkum sestavili. Je vni popsana
struktura dotazniku a také co v§e miiZzeme v dotazniku ocekavat. Dal§im bodem nasi
prace bylo stru¢né popsani vyzkumného souboru — zdkladni informace o tom, kdy,
kdea jakym zplGsobem byla data sbirana. Nasledovala kapitola, ve které
jsme si stanovili vyzkumné otdzky a hypotézy. Nasledovaly metody vyzkumu.
Nejprve jsme se veénovali metodam sbéru dat, poté metodam primarni analyzy
ziskanych dat a nasledovaly metody ovefovani hypotéz. Poté ptisla na fadu kapitola,
ve které bylo nezbytné nutné se vénovat samotnému ovéiovani hypotéz a analyze

zjisténych korelaci.
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V zéavéru prace je uvedena diskuse, ktera shrnuje a rozebira vysledky a poznatky

vyzkumu, které jsme ziskali.

Zéaver prace obsahuje nepostradatelnou cast, kterou je jak seznam tabulek,
tak seznam pouzitych zdroji a také ptilohy, kde naleznete i odkaz na na$ dotaznik,

ktery poslouzil nasemu vyzkumu.
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