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Anotace

VEIVODOVA, [Ivana. Ndzory seniorii na vzdéldvdni v séniu (se zaméFenim
na Krdlovéhradecky kraj). Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2019. 54 s. Bakalaiska prace.

Bakalarskd prace se zabyva seniory a jejich nazory na vzd€lavani v séniu,
které ovliviiuje jejich socidlni komunikaci. Poukazuje na vyznam vzdéldvani seniort.
V teoretické Casti prace jsou nejprve vymezeny pojmy stafi a starnuti a uvedeny informace
k demografické situaci v Krdlovéhradeckém kraji se zietelem k podilu obyvatel ve véku
nad 65 let. Déle je price zaméfena na vzdélavani seniorli, na vysvétleni jeho vyznamu,
funkci a specifik 1 v kontextu socidlni komunikace. Text uvadi rovnéz ptiklady nabidky
vzdélavani pro seniory v Kralovéhradeckém kraji.

Soucasti bakaldiské prace je empirickd Céast, ve které je prezentovana koncepce
a realizace vyzkumného Setfeni provedeného kvantitativni vyzkumnou  strategii
prostiednictvim dotaznikd. Setfeni zjistuje nézory seniord v Krdlovéhradeckém kraji
na vzdélavani v séniu, jejich tcast na prednaskach nebo kurzech potfaddanych pro seniory,
priCiny neucasti na vzdélavani a ddle to, zda povazuji vzdélavani v séniu za piinosné
a zda vnimaji Gcast na dalSim vzd€lavani v séniu za dileZitou pro zlepseni komunikace
se socidlnim okolim.

Cilem bakalédiské prace je charakterizovat pojeti seniora v soucasnosti a odhalit

souvislosti mezi vzdélavanim seniort a jejich mistem ve spolecnosti.

Kli¢ova slova: stari, starnuti, seniofi, vzdélavani senioru, socialni komunikace



Annotation

VEIVODOVA, Ivana. The views of the elderly on education at an old age (with a particular
focus on the Hradec Krdlové region). Hradec Krélové: Faculty of Education, University of

Hradec Krdlové, 2019. 54 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis deals with seniors and their views on education at senior age,
which effects their social communication. It points out the importance of education
of seniors at old age. In the theoretical part of the thesis are at first defined the concepts
of age and aging and given information on the demographic situation in the Hradec Kralove
region concerning the proportion of the population over 65 years. Furthermore, the thesis is
focused on the education of seniors, on the explanation of its importance, functions,
and specifics and also in the context of social communication. The text also provides
examples of education for seniors in the Hradec Kréalové.

The bachelor thesis includes an empirical part, in which the concept and realization
of a research survey carried out by a quantitative research strategy through questionnaires
are presented. The survey examines the views of seniors in the Hradec Krédlové region
on education at senior age, their participation in lectures or courses organized for seniors,
the causes of non-participation in education, and whether they consider education at senior
age to be beneficial and whether they perceive that participation in further education at senior
age improving communication with the social region, causes of non-participation
in education, and whether they consider education at senior age to be beneficial and whether
they perceive that participation in further education at senior age improving communication
with the social environment.

The aim of the thesis is to characterize the concept of seniors in the present

and to reveal the connection between education of seniors and their place in society.
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Uvod

Bakalaiskd prace se dotykd stdle pocetné rostouci skupiny seniorii. Tématem
bakalarské prace je vzdélavani seniorii v séniu a hledani moZzné souvislosti ke zlepSeni jejich

socidlni komunikace s jejich okolim a jejich tcasti na vzdélavani.

Préce je ¢lenéna do ¢asti teoretické a empirické a déli se do péti kapitol.

s vz s\ s .

V teoretické Casti bakalaiské prace se pojedndva o charakteristice staii a jedince
ve staii, Cili seniora, vCetn¢ periodizace stafi, a zaroven i o aktudlnim stavu a demografické
situaci v Kralovéhradeckém kraji. Dédle se zamé&fuje na vzdélavani, mimo jiné i v kontextu
socidlni komunikace seniorli, to znamend na objasnéni piipadnych souvislosti mezi
vzdélavanim seniort a socidlni komunikaci s jejich okolim. Cilem préce je charakterizovat
pojeti seniora v soucasnosti a odhalit souvislosti mezi vzdélavanim seniori a jejich mistem
ve spole¢nosti. Cilem empirické C4sti je zjiSténi, jaky ndzor maji soucasni seniofi na vyznam

vzdélavani v séniu.

Mnoho zahrani¢nich i ¢eskych autorti se zabyva seniory v §ir§Sim kontextu a tedy
z raznych Ghli pohledu. Zkoumaji riizné aspekty Zivota seniort, a to napiiklad z hlediska
sociologie,  socidlni  pedagogiky, psychologie, gerontologie,  gerontagogiky,
gerontopedagogiky atd. Jsou to mimo jinych Lucie Vidoviéova, Rozalia Cornani¢ova, Anna
Petikova, Nadézda gpatenkova’l, Helena Hagkovcova, Lucie Smékalovd, Monika Zumaérova,

Jaroslav Veteska, Michal Serdk a dal3i.

Toto téma jsem si vybrala, protoZze ho povazuji, vzhledem k demografické situaci,
za velmi aktudlni. MUZeme s jistotou konstatovat, Ze v ndsledujicich letech bude i nadéle
vyrazné¢ stoupat pocet seniortl ve spolecnosti, a proto je nutné, stejn¢ jako v soucasné dobg,
1 do budoucna feSit problémy souvisejici s kvalitou Zivota lidi v postproduktivnim véku

a s jejich mistem ve spolecnosti.

Pravé vzdelavani miiZze senioriim nabidnout jednu z mozZnosti aktivné se tcastnit

spolecenského zivota, zlepsit kvalitu jejich Zivota, jeho vnimani anebo proZivani.



1 Senior a jeho vzdélavani

1.1 Stari a starnuti

2N s

Lze obecné definovat stafi, nebo se jednd spiSe o subjektivni fenomén? Presnd
definice stdif a jeho dé&len{ stdle nejsou jednotné. Podle autorek Sauerové a Vadikové je stati
nezvratny, specificky a neopakovatelny biologicky proces, ktery je univerzalni pro celou
piirodu. Délka Zivota je geneticky determinovana a je specifickd pro kazdy druh (Sauerova,

Vadikovid, 2013, s. 65).

Kdy je clovek stary? VeteSka se Salivarovou zminuji, Ze definice stéii ,,se logicky
lisi podle toho, jakym tihlem pohledu na néj nahliZime, resp. na jakou cdst socidlni reality ¢i
individuace se zaméruje konkrétni védeckd disciplina. “. Jak déle autofi pokracuji, Ize na n¢j
nahlizet z hlediska sociologie, psychologie, andragogiky nebo pohledem problematiky

edukace seniort a jejich aktivizace (Veteska, Salivarova, 2014, s. 7).

Miihlpachr ve svém dile Gerontopedagogika uvadi, Ze ,, stdri je obecnym oznacenim
pozdnich fdazi ontogeneze, prirozeného priubéhu Zivota. Je diisledkem a projevem geneticky
podminénych involucnich procesu modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami,
Zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami) a je spojeno s radou vyznamnych zmén

socidlnich).“ (Miihlpachr, 2004, s. 18).

Kdo je senior? Naptiklad Sak a Kolesarova specifikuji seniora jako ¢loveka, ktery
zavrsSuje Zivotni fazi a md své specifické postaveni ve spole€nosti. ,, Vék predstavuje spis
formdlne, uredne, Ccasovou tvdr seniora. Presto md tento znak velky vyznam,
protoZe predstavuje lehce identifikovatelnou stranku identity seniora.* (Sak, Kolesarova,

2012, s. 25).

Déle autoii Sak a Kolesarova zminuji, ,,Ze seniorem se clovék plynule stdvd
prechodem ze stiedni generace a statut seniora je neodvolatelny, konec seniora neni prechod
do dalst Zivotni fdze, konec seniora je zavrsujici fazi Zivotniho cyklu.* (Sak, Kolesarova,

2012, s. 25).

wotary  Clovék* je pojem, ktery oznaCuje Clovéka ve stafi.  Dle

Vv,

Spatenkové a Smékalové je stdle Castéji pojem senior uzivan bez blizsi konkretizace. Je

pojmem, ktery by mél byt bez jakychkoliv emoci. Oznacuje se tak clovék v celém svém



vékovém obdobi sénia. Dnesni spolecnost nicméné pojem senior nepouziva jako zcela
neutrdlni. Dfive bylo zcela pfirozené a normdlni ve staii ctit a respektovat dlistojnost
Cloveka. SoucCasnd spolecnost mé vici seniorim problematicky vztah, i kdyZ je zde urcité

snaha to zlepsit. Nyni vSak neni populéarni byt stary.

sV v

Jak déle autorky uvadéji, “dnes se pravdépodobné mdlokdo odvadzi o nékom Fict,
Ze je prosté , stary*, namisto toho jsou pouZivdany obraty jako , nachdzejici se v podzimu
Zivota“, , byt v nejlepsich letech®, ,,v poZehnaném véku*, , drive narozeni®, , zkusenéjsi

a zralejsi“, nebo ,,vekove pokrocili obcané“ apod. “ (gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 48).

Také Haskovcova se zamysli nad pojmenovanim starych lidi a seniorti. V minulych
desetiletich toto pojmenovani nezn€lo vibec lichotivé. Mohli jsme se setkat v normalni
mluvé s oznaCenim bdba nebo dédek, stafena nebo stafec. V odbornych kruzich se uzival
termin geron nebo geront. Dle Evropské komise byly navrhovany terminy jako ,,zkuSen&j$i*
nebo také ,,vékové pokrocCily obfan®. Tyto vyrazy se vSak neprosadily, protoze v Ceském
jazyce nezné&ji zcela obvykle. Proto oznaceni starSi obcané bude ziejme dle autorky nejlepsi

(Haskovcovd, 2010, s. 21-22).

Postoje lidi ke starym lidem a starnuti se mohou raznit, a to i béhem Zivota ¢loveka.
Spatenkovd se Smékalovou uvadéji, Ze pro dit¢ nebo mladého Clov€ka je stafi velmi
vzdélené, a proto se o vlastni stafi nezajimaji. Ale vSichni stirneme a budeme staii. Také

2Nt

vSichni kolem nds stdrnou, miiZeme to vidét ve svém okoli denné. Staf{ je proces univerzalni
a tedy platny pro vSechny. Kazdy z nds si béhem svého zivota utvaii postoj k seniortim,
ke starSim lidem, a tim padem i ke svému vlastnimu stafi. Formuje nds hlavné vychova
v nasSem détstvi. MiZeme fict, Ze stafi a stafi lidé jsou stédle stejni. OvSem interpretace toho,

2N s .

co je vlastné staif a co je byt stary, se jiz riizni (Spatenkova, Smékalovd, 2015, s. 14).

A jak chédpou svoje staii sami seniofi? Je pouze na jednotlivcich, jakym zptisobem se
s touto situaci, kterd jim v Zivot¢ po odchodu do dichodu nastala, vyrovnaji. JiZ nejsou
v pracovnim procesu, nemaji ani staly reZim nebo kazdodenni povinnosti. Je nutné vyhledat
prilezitost, vyplnit sviij volny ¢as né¢im novym a smysluplnym, co by je bavilo, obohatilo,
ptineslo uZitek a radost. MiZou najednou pocitit touhu dohnat vSe, na co jim v mladi nezbyl

¢as, nebo si nemohli dovolit, nebo az béhem Zivota zjistili, co by je bavilo, o ¢em by se chtéli

10



néco dozveédet vic, co by chtéli poznat a vyzkouset. MliZe to byt také touha poznat nové lidi,

ptipadnd spolutdcast na praci v kolektivu vrstevniki.

Starnuti a stafif miZou mit troji podobu, a to bud’ jako dspésné starnuti a zdravi
(aktivni starnuti), obvyklé starnuti a staii nebo patologické starnuti. U dspéSného a zdravého
stafi je zdravi i psychika v rovnovéze, vSe odpovida naroktim prostedi a socidlni situaci.
U obvyklého starnuti a stiii je nerovnovaha mezi zdravotnim stavem, psychikou a naroky
prostiedi. U patologického starnuti je situace daleko horsi nez u obvyklého starnuti, dochdzi

1 k disabilité a maladaptaci a rezignaci na Zivot (Cevela, Kalvach, Celedovd, 2012, s. 28).

Jak dale uvadé&ji tito autofi, stafi s sebou nese spoustu zmén nejenom télesnych,
ale také psychickych a socidlnich. Zivot seniori naplni udélosti jako: ,penzionovdni
osamostatnéni deti, ovdoveni, pokles Zivotni tirovné a spolecCenské prestiZe, pokles
vykonnosti, ndstup zdravotnich problémii, piipadné ohroZeni sobéstacnosti.“ (Cevela,

Kalvach, Celedovd, 2012, s. 130).

Autofi Cevela, Kalvach, Celedové konstatuji, Ze proZiti tdchto zminénych udélosti
klade na kazdého c¢lovéka zna¢né ndroky na adaptaci. Jak se mohou seniofi adaptovat
na zmény ve svém zivoté? Mlizeme zde zminit tii okruhy teorii, u nichz je castecné prekryti.
Jedna se o teorii aktivniho stéfi, jejimz cilem je to, aby byla zachovana vétSina dosavadnich
aktivit, byly optimalizovany podminky a seniofi Zili Zivotem stfedniho véku, teorie
substitu¢ni, jejimz cilem je volba aktivit, které jsou udrzované a o ndhradu neimérné
zatézujicich ¢i nemoznych Cinnosti ndhradnimi aktivitami. A posledni teorii je teorie
postupného uvolnovani, kdy jedinec védomé zanechdva aktivit a riiznych snah a Cinnosti

vzhledem k nastupujicimu stafi (Cevela, Kalvach, Celedov4, 2012, s. 13 1-132).

1.2 Periodizace stari

Periodizace stafi je obtiZna. Celedov4, Kalvach, Cevela zminuji, Ze periodizace
lidského Zivota je ,, popisny artefakt orientacniho vyznamu s nejednotnymi kritérii. Obvykle

se vyuzivaji tri kritéria, kterymi jsou kalenddrni vek, biologické parametry a socidlni status

11



— beZné se tak hovori o véku i stari biologickém, socidlnim a kalenddrnim.* (Celedova,

Kalvach, Cevela, 2016, s. 13).

Autofti dale pokracuji tvrzenim, Ze , kalenddrni stdari je ddno dosaZenim urcitého
dohodnutého véeku (socidlni konstrukt), ktery vychdzi z empirie obvyklého, ,,priimérného

priibéhu Zivota a biologického stdrnuti. (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 25).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucila dohodu o tzv. vékové

kategorizaci, kterd se opird o patndctileté periody lidského Zivota:

e 60-74 let = vySS$i nebo starSi vek

e 75-89 let = pravé staii, sénium

¢ 90 a vice let = dlouhovékost

(Spatenkovd, 2013, s. 15)
Autorky Petikova s Cornani¢ovou zmifiuji jiné pojmenovani stejnych period:

* 60-74 let = rané stéfi, starsi vek, starsi ¢lovek, mlady senior
e 75-89 let = vlastni stéfi, stary ¢lovek, stary senior
* 90 a vice let = hovofime o velmi starych seniorech

(Pettkovd, Cornanicovd, 2004, s. 27).

o

Haskovcova povazuje vékové rozmezi 65 az 74 let za rané stéii a dale skupinu osob
ve véku mezi 75 az 89 lety pokldda za jedince ve stafeckém véku, séniu, neboli ve vlastnim

stari. (Haskovcova, 2010, s. 21).

2N s s s s\ s

Naopak Benesova Cleni stafi takto: mladé staii je v rozpéti 65-74 let, staré staii je dle
jejitho nazoru v rozmezi 75 a 84 let. V&k 85 let a vice oznacuje jako velmi staré stafi

(BeneSova, 2014, s. 20).

Jak zminuje Ondrusova, kalendaini vék se povazuje za nejdilezitéjsi ukazatel toho,
kdo je jak stary. Da se totiZ zcela jasn¢ vymezit. BohuZel nic nevypovidd o zméné socidlnich

roli nebo jeho pracovnich schopnostech (Ondrusové, 2011, s. 16).

Cevela, Kalvach a Celedova uvadéji: ,, Seniori se mezi sebou navzdjem dramaticky

lisi vekem (redlné rozpéeti 60-110 let), zdravotnim i funkénim stavem, Zivotnim stylem,

12



rodinnym zdzemim, ekonomickymi podminkami, lokalitou i bytovymi podminkami, socidlni

siti, vzdeldnim, Zivotnimi a pracovnimi zkusSenostmi, zdjmy, hodnotovym systémem,

osobnostnimi rysy, prioritami, predstavami o dalsim Zivoté i dalsimi zdvaznymi okolnostmi.
Z €<

Obecné Ize Fici, Ze seniorskd populace je velmi heterogenni.“ (Cevela, Kalvach a Celedova,

2012, s. 27).

Pro vymezeni seniora je kromé kalenddintho véku a jinych charakteristik,
tak jak byly pojednany v piedchazejicich ¢astech, dilezité néco jiného. Nékteii autofi
pracuji také s pojmem funk¢ni vék. Termin funkéni vék zminiuje Dana BeneSova. Tento vék
se shoduje s tzv. funk¢nim potencidlem ¢loveka, to znamend s jeho skute¢nym vékem. Jak
uvadi BeneSova, funkcéni vék je souhrnem biologickych, psychologickych a socidlnich
charakteristik, kdy toto vyjadfuje miru sobé&stacnosti nebo socidlni a psychické zdatnosti

(BeneSova, 2012, s. 22).

V souvislosti se seniory se ziidka objevuje také termin biologické stéati. Biologické
stafi je oznaCenim miry, kterd vznikla involu¢nimi zménami. Tyto involucni zmény se

s\ s

vétSinou vyskytuji ve vySsim véku. Byly pokusy vymezit biologické stafi, ty se vSak

2N s vz

nezdafily. UrCovani biologického stéii se proto nepouziva (BeneSovd, 2014, s. 20).

Obdobny nazor sdili také OndruSova, kterd zminuje, Ze biologicky vék vypovida
o celkovém stavu organismu. “Biologické stdri je hypotetické oznaceni konkrétni miry

involucnich zmen organismu. “ (OndrusSova, 2011, s. 17).

Jak miizeme vysvétlit termin socidlni staii? Dle Cevely, Kalvacha a Celedové
muzeme socidlnim stafim nazvat vSechny socidlni zmény, také zmény socidlnich roli nebo
postojii, potencidlu. Zahrnuje to také znevyhodnéni nebo typické Zivotni udélosti
pokroc¢ilého  véku, kterymi  jsou  penzionovdni, pokles  Zivotni  drovné
nebo nezaméstnatelnost. MiiZzeme zde také uvést “veterdnstvi - zastardvdni znalosti, ochod
deti z orientacni rodiny, ovdovéni, ztrdta perspektiv a aspiraci, prijeti role penzisty a starého
cloveka, obvykle v souvislosti s funkcnimi deficity a ruznou mirou znevyhodnéni oproti

mlddi.* (Cevela, Kalvach, Celedovd, 2012, s. 26).

Podle OndruSové je za pocétek socidlniho stafi zapotitebi povaZovat vznik niroku
na starobni diichod, nebot’ podle jejiho ndzoru je pro vymezeni socidlniho véku, tedy i stéfi,

charakteristickd role clovéka, ve které Zije ve spolecnosti (OndruSovd, 2011, s. 17).
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Dle Serdka je nutné vénovat zvySenou pozornost dobé, kdyZz ¢lovék opousti svoje
zamé&stnani a odchdzi do diichodu. Jen omezené mnoZzstvi lidi je ochotno k pravidelné
¢innosti. Prave Cas je tim, kterého maji najednou vic, nez byli dosud zvykli. Najednou nic

nemusi, prosté ztrati Zivotni rytmus (gerék, 2009, s. 192 -193).

,Lidé, kteri se behem svého Zivota projevovali aktivne, samoziejmé inklinuji
k aktivnimu vyuZiti diichodu. Budouct diichodci by proto méli vyuZivat nabidek specidlnich
programii, které je maji po psychické, socidlni a zdravotni strdnce pripravit na stdri.
DuleZité jsou rovne? individudlni aktivity v procesu seberizeného uceni. Pripomenme,
Ze v Zddném pripadé nejde o nejakou zcela novou myslenku. Predevsim ve vyspélych zemich
md tento pristup dlouholetou tradici a u nds byly podobnée programy realizovdny

JjiZ od 70. let minulého stoleti. “(gerék, 2009, s. 193 -194).

2N s

Pro ¢lovéka stafi a pocatek penze piindseji vyznamnou proménu Zivotniho stylu. Tato
nova Zivotni faze pfinasi daleko vic volného Casu, ktery travi senior dle svého uvdzeni. Toto
,osvobozeni“ od prace vSak muize mit pozitivni i negativni charakter. Ukonceni prace
a odchod do diichodu a ze zaméstnani je jednim formdlnim aktem. Tento jeden okamzik
zasdhne do neformdlnich socidlnich jevu a procest. V kazdém piipad¢ je to velmi vyrazny
pred¢l v Zivoté kazdého seniora, vZdyt prace byla po cely jeho aktivni Zivot tim, co nejvice
urovalo jeho Zivot. (Sak, Kolesarovd, 2010, s. 99). ,, Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy
systém cloveka, modifikovany jeho endogennimi a exogennimi danostmi, promitnuty
do casoprostoru Zivotniho asocidlniho pole prirozeného sveta v konkrétni spolecnosti.
Jedinecnost osobnosti cloveka a jejich sloZek predstavuje pro Zivotni styl potencidl,

ale i limity. “(Sak, Kolesarova, 2010, s. 98).

Stejni autoti také uvadéji: ,,Starsi gemerace proto proZivd socidlni skutecnost
rozporne, cdstecné je této realité odcizena, cdstecné ji proZivd jako generacni seberealizaci.
Na spolecné procesy pitsobi konzervativne v pozitivnim i negativnim smyslu. Vice reflektuje
rizika spolecenského vyvoje a zdiiraznuje spolecenskou kontinuitu. Jeji pohledy vyplyvaji
z velké spolecenské zkuSenosti. Jde ovsem o zkuSenosti, které jsou tim vice devalvovdny,

¢im vys$si je dynamika spolecenského vyvoje. “ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 43).
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Je také dulezité si uvédomit, v jaké dobé byli seniofi vychovavani, kdy byli pracovné
¢inni apod. Dle Saka a Kolesdrové ma starSi generace a jeji prislusnici socidlni kofeny v jiné

realité, ve které se socialné formovali (Sak, Kolesarova, 2012, s. 43).

Seniofi maji ve spolecnosti specifické postaveni. Maji za sebou féazi zivota,
ve které zili a aktivné pracovali, a vysledkem toho byly socidlni zmény. Diky témto zméndm
mohli budovat spolenost novych kvalit a ptispét k dal§imu pokroku. V jejich vnimani
to byla hlavn¢ jejich zasluha a nyni miiZou mit pocit, Ze ndsledujici generace to nemusi plné
ocenit a pochopit. Toto muze vést k tomu, Ze se citi soucasnou spolec¢nosti nepochopeni

anebo dokonce vylouceni.

Vzhledem k soustavnému starnuti svétové populace byl navrzen koncept aktivniho
starnuti. Ve zdrojich najdeme rizné definice, které se vSak liSi ve svém rozsahu,
i kdyZ zGstdvaji na obecné trovni. Definice pojeti aktivniho starnuti Svétové zdravotnicka
organizace (WHO 2002) je velmi Sirokd a dle ni je velmi vyznamn4 kvalita Zivota jedince
(Petrova Kafkova, 2013, s. 28). ,,V jejim pohledu jde o: ,proces co nejlepsiho vyuZiti
prileZitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost, ke zlepSeni kvality Zivota lidi v prubéhu

starnuti“.* (WHO in Petrova Kafkova, s. 28).

Hasmanov4 a Marhdnkova uvadégji, Ze presnd definice aktivniho starnuti neni nikde
uvedena a jeji vyklad je obtiZny. ,, Za terminem aktivni stdrnuti (i stdri) se skryvd pomérné
Sirokd plejada moZnych definici. Svetovd organizace (WHQO) predstavuje aktivni starnuti
jako v podstate celoZivotni projekt, ktery primdrné neodkazuje k fyzické aktivite,
ale spise k zajisteni moznosti participovat na deéni ve spolecnosti ve vsech fdzich

Zivota. “(Hasmanova, Marhankova, 2013, s. 17).

Populace starne a lidé se dozivaji vysokého véku a vysSiho véku se doziva stdle veétsi
pocet lidi, proto pfichdzi na pofad dne téma, Ze toto starnuti nemd byt pasivni, jenom
o pouhém doziti. Je to o kvalité Zivota ve staii a je nastolovéana idea aktivniho starnuti. ,, Idea
aktivnitho stdarnuti puvodné vychdzi ze zdsad Organizace spojenych ndrodu pro seniory,
JjejichZ strucné shrnuti zni ndsledovneé: nezdvislost, iicast na Zivote spolecnosti, diistojnost,

PECi a seberealizaci. “(gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 12).

Je dobfe, Ze se nabidka projektll a moZnosti, které senioriim nabizeji Sanci byt aktivni

ve svém Zivot¢ a ve spolec¢nosti, stile zvysuje.
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1.3 Demograficka situace v Kralovéhradeckém kraji

Kralovéhradecky kraj, dle podilu obyvatel ve véku nad 65 let na celkovém poctu
obyvatel, pati{ mezi nejstarsi kraje Ceské republiky. K 31.12.2018 byl v Kralovéhradeckém
kraji podil obyvatel ve v€ku nad 65 let 21,2 %, (absolutn¢€ 116 666 obyv.), tj. 0 1,6 % vyssi
ve srovndni s CR (19,6 %), dle udaja CSU.

Tabulka 1 - Vékovd struktura obyvatelstva v CR a Krdlovéhradeckém kraji k 31.12. 2018

CR Kralovéhradecky kraj

Veékova

skupina absolutni pocet |relativni pocet |absolutni pocet |relativni pocet
0-14 1 693 060 15,9 85577 15,5
15-64 6 870 123 64,5 348 778 63,3
65+ 2086 617 19,6 116 666 21,2
Celkem 10 649 800 100,0 551021 100,0
Primérny vék 42,3 - 43,1 -

Zdroj: https://www.czso.cz

Primérny vek v kraji se dlouhodobé zvysuje. V roce 2018 dosdhl praimérny vek

hodnoty 43,1 let, u muzt 41,6 let a u Zen 44,5 let.

Populace v Kralovéhradeckém kraj starne, dochdzi k posunu demografické
charakteristiky a muze pfibyvat starSich vékovych skupin. Starnuti populace mezi lety

2007-2017 doklada graf uvedeny niZe.
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Graf 1 - Vekové sloZeni obyvatel Krdlovéhradeckého kraje v letech 2007-2017
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4 i

Zdroj: https:/fwww.czso.cz

Tym vedeny Borisem Burcinem a TomdSem Kucerou zpracoval prognézu poctu

obyvatel v Kralovéhradeckém kraji, kterd byla zpracovand vroce 2019 a dle ni se

predpoklada dalsi nartst starSich vékovych skupin, kdy vékova kategorie obyvatel nad 65

let by méla v roce 2025 nartst o 13% ke stavu, ktery byl v roce 2017.

(Burcin, Kucera, Demografickd progn6za obyvatel v Krdlovéhradeckém kraji do roku 2050)
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Tabulka 2 - Prognoza vyvoje obyvatelstva,

Krdlovéhradecky kraj,

2018-2050, kategorie

seniori
Vék 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2030 2035
65+ | 114219| 117093 | 119926 | 122641 | 125045 | 126 917 | 128 140 | 128 947 | 129 533 | 134762 | 138 997
75+ 44132 | 46264 | 48450| 50261 | 53160| 56243 | 58920| 61219| 63763 | 73744 | 76642
85+ 11763 | 12272 12662| 12919 13170 | 13415| 13766| 14151 | 14761 | 19461 | 26412
90 + 3407 3775 4092 4516 4 825 5 086 5326 5512 5636 6707 9 420
100+ 42 40 46 56 82 97 115 135 154 292 396

zdroj: fwww.chytryregion.cz/demograficka-prognoza

Trendy vyvoje v€kovych kategorii nad 65 let jsou zndzornény v niZe uvedeném grafu.

Dle zavérti demografické prognézy uvedenych autort lze predpokladat, pti nezménénych

podminkach, neustdly narist téchto vékovych kategorii. Do roku 2025 je ocekdvan mirny

narist vékovych kategorii nad 65 let i nad 75 let. Vyraznéjsi narist je prognézovan po roce

2025.

Graf 2 - Prognoza vyvoje obyvatelstva Krdlovéhradecky kraj, 2018-2050, kategorie seniori

zdroj:  vékovadkategorie et

2017
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w

...........

zdroj: fwww.chytryregion.cz/demograficka-prognoza
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Demografické starnuti obyvatelstva bylo pojmenovédno jako tzv. tichd revoluce.
Vzhledem ke zvySujicimu se poctu seniorti je nutné, aby byla spolecnost pfipravena
na zvysSujici se podil seniorit ve spolecnosti. Je nezbytné, aby populace seniorti nebyla
prezentovdna ve spolecnosti jako hrozba. , Mlddi md budoucnost”, to bylo heslo
pfedchozich generaci. V soucasné dob¢€ zastdva odbornd vefejnost nazor, Ze pokud ma nékdo
ve spole¢nosti budoucnost, tak je to pravé staif. Autorky Spatenkova a Smékalova uvadéjf,
Ze je mozné naopak vnimat skupinu seniort jako vyzvu. Je zde totiZ Sance pokusit se
0 zménu, tieba vytvafenim novych pracovnich piilezitosti. Na pocetnou skupinu seniort je
totiz nutné se fadné pfipravit. Budou potfebovat péci, a to jako zdkaznici a klienti
nebo uZivatelé ve zdravotni sféfe, v obchodnich ¢i riznych socidlnich sluzbach

a vzdélavacich institucich (gpatenkové a Smékalova, 2015, s. 15).

2 Vzdélavani senioru

Dnesni spole¢nost umoZziiuje seniorim proziti Zivota v séniu daleko kvalitnéji
nez diive. Maji vice moZnosti poznani smyslu Zivota v séniu, vyuZiti piileZitosti k setkavani
se s vrstevniky, UCasti ve vzd¢lavacich programech nebo cestovat. Pokud si tyto moZnosti
seniofi uvédomi, mohou sviij dosavadni proZity Zivot hodnotit pozitivnéji a Zivot, ktery nyni

prozivaji a ktery je dale cekd, mohou zlepSovat.

Autorky Markéta Sauerovd s Katarinou Vadikovou uvadéji: ,, Vzdéldvadni senioru je
otdzkou vice neZ aktudlni, a to nejen s ohledem na skupinu seniori, nebot’ se z pohledu

celoZivotniho vzdéldvdni tykd celé populace“. (Sauerovd a Vadikovd, 2013, s. 10).

V dnesni dobé¢ je tak snadné stdle ziskdvat nové informace, moci se ucit novym
vécem, drZzet krok s dobou a vzdéldvat se. Tim seniofi ukazuji svoji schopnost udrzet si
aktivni zplsob Zivota po co nejdelsi dobu. V dne$ni individualizované spolec¢nosti, kterd je
zamefena stile vice pravé na jednotlivce, je ve vEtsi mife na samotném clovéku, jak bude
ddle pracovat a zit zejména v séniu. Zejména vzdelavani dava seniortim velky prostor umét

starnout, a to nejlépe spolecné a také aktivné.
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Vzdélavani seniori mé velky vyznam. Podle Zormanové je v dnesni dobé¢ celoZivotni
vzdélavani seniort dulezité nejen pro né samotné, ale i pro celou spolecnost,
nebot” v souCasné dob¢ neni vzd€lavani omezeno pouze na obdobi détstvi a mladi,
ale je tfeba se vénovat komplexné celozZivotnimu vzd€lavani a nabidnout tuto moznost vSem
lidem po celou dobu jejich Zivota a zvlasté pak lidem v postproduktivnim véku. (Zormanova,

2017, s. 41).

Jaroslav  Veteska charakterizuje edukaci seniori jako veskeré situace,
pfi nichz probihaji edukacni procesy, tedy dochdzi k uceni. Toto u¢eni miZe byt bezdécné
nebo intenciondlni, zdmérné a utvarejici osobnost Clovéka, které muze byt formalni,
informdlni nebo neformdlni. Edukaci seniori mizeme brat také jako vyznamny prosttedek
aktivizace a animace daného jedince. Obecné vzdélavani, a to nejenom seniord, je soucasti

konceptu a systému celozivotniho uceni a vzdélavani (Veteska, 2016, s. 102).

Dana BeneSova uvddi, Ze cilem seniorské edukace je smysluplné vyuZziti volného ¢asu
ve stari, aktivni staii a uplatnéni vlastnich tvofivych schopnosti a aktivizace seniort

(Benesova, 2014, s. 12).

Je vhodné a zZadouci, aby sami seniofi piijali a pochopili, Ze vzdélavani ma pro né
velky vyznam. Vzdéldvanim seniorti se podporuje jejich pozitivni Zivotni postoj v séniu,
kdy nastdva nov4 etapa jejich Zivota, kterd ptind$i mnoho vyzev, davaji si nové cile, kterych

chtéji dosahnout.

Autorky Spatenkova a Smékalova zminuji jako jeden z diivodii pro vznik a rozvoj
seniorského vzdelavani snahu udrzet rovnopravné postaveni seniori vii€i ostatnim vékovym
skupindm. Zminuji také nutnost podpory aktivity seniorti a snahy pomoci jejich zaclenéni

do spole¢nosti. (gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 43).

Jaroslav VeteSka ve svém dile Gerontagogika: psychologicko-andragogicka
specifika edukace a aktivizace seniorti uvadi, Ze ,, vzdéldvact aktivity prispivaji v seniorském
veku k pocitu dustojnosti, ke spokojenosti a naplnéni socidlnich potreb, k integraci jedince
do spolecnosti, ke snazsimu zvldddni novych tikoli a cinnosti, a predevsim k vyssi kvalite
Zivota. Edukacni aktivity pomdhaji zajistit vispesny prechod a adaptaci v rdamci pozdejsich
vyvojovych etap a prispivaji k udrieni a zlepsSeni dusevniho a fyzického zdravi (Veteska,

2016, s. 102).
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Seniofi mohou byt diky témto ziskanym novym védomostem a informacim vniméni
jako odbornici na n¢jaké konkrétni téma nebo v néjaké oblasti. I z hlediska vySe uvedeného
se miZe senior stat partnerem, se kterym lze diskutovat nebo se od ného dozvédét dalsi nové
a nezndmé véci a tim muZe senior dosidhnout pozornosti ve spolenosti (Spatenkovd,

Smékalova, 2015, s. 42-43).

Helena HaSkovcovd zminuje, Ze seniorské vzdéldvani mad za cil smysluplné
kultivovat €as starnoucich dni, kdy pozitivné ovliviiuje proces starnuti a kvalitu Zivota a dava
senioriim moznost se setkat ve spolecenstvi lidi, se kterymi mize navazat pratelské vztahy

a popovidat si (Haskovcova, 2010, s. 129).
Autorky Petikové a Cornani¢ova uvadgji cile edukace seniort. Jsou to:

* kultivace Zivota a jeho obohacovani,

* pochopeni tkoll seniorského véku a usnadnéni adaptace na zménény zpusob
Zivota,

* udrZovani télesné i dusevni aktivity,

* pomoc pii orientaci v dne$ni rychle se ménici dobé.

(Petikovd, Cornanicovd, 2004, s. 64).

Naptiklad Serdk uvadi, ze edukaéni aktivity u seniort je zapotiebi zaméfit na to,
aby byly udrZeny télesné a intelektudlni sily. ,, Vyznamnou roli hraje i snaha o zajisténi
kvalitnéjsiho a diislednéejsiho Zivota. Podpora relevantni nabidky vzdéldvdani pro seniory
by méla byt integrdlni soucdsti pristupu vyspélé spolecnosti, od ni7 ocekdvdime, Ze svym
Clenum zajisti bezpecné a dustojné starnuti a umozni jim plnoprdvné se zapojit do vsech

obcanskych aktivit. (gerék, 20009, s. 189).

Jaroslav VeteSka problematiku edukace a osobnostniho rozvoje seniord oznacuje
za velmi pestrou. Je v ni zahrnuta fada ¢innosti a aktivit. Hlavnim cilem edukace seniort
je zvySovani kvality Zzivota jedince v séniu a vzdélavani pfispivd k mezigeneracni
soudrznosti. Déle autor pokracuje tvrzenim, ze vzdélavani je pro seniory dileZité,
protoZe usnadiiuje zvladnuti jejich dalSiho Zivota a pomahd zajistit uspéSny prechod
a adaptaci v pozdéjSich etapach stafi. Vzdé€lavani je zdsadni podminkou pro pochopeni
Zivota, ktery se neustdle dynamicky méni. V rdmci vzdélavani se k seniortim dostavaji nové

informace. Diky nim muzou byt psychicky vyrovnanéjsi. Ziskavaji piehled a nadhled
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nad svym Zivotem. Vzd¢lavaci aktivity v postproduktivnim véku vedou nejen k autonomii,
ale také k seberealizaci a dlstojnému zaclenéni do spole¢nosti. Tim také posiluji a udrzuji

svoje duSevni a fyzické zdravi (Veteska, 2016, s. 100-101).

Zcela jisté plati, Ze pokud je uceni zajimavé a lidé z ného maji pfinos, je velice
motivujici nejen pro seniory, ale pro vSechny vékové kategorie. K tomu by se m¢lo,
pfi vzdélavani jakékoliv vékové skupiny, piihliZet a co nejvice toho vyuzit. ,,V Ceské
republice jsou lidé v postproduktivnim veku relativné novou cilovou skupinou, na néez? je
vzdeéldvdani zamereno. Musi byt vytvoreny podminky, aby prileZitost ke vzdéldani méli vsichni
a ti, kteri ji neméli, aby si jej mohli dopidt alespon ve stdri. Stejné jako lidé produktivniho
veku jsou i seniori znacné diferenciovanou skupinou, proto je nutné hledat rozmanité formy
vzdeldavdani. To miiZe probihat formou predndsSek, besed, kurzii, semindri. Tyto formy
vzdeéldvdani by pak méli zastitovat predevsim obcanské sdruZeni, kluby nebo univerzity.“

(Zumérova, 2013, s. 68 — 69).

Autorky Spatenkové a Smékalova konstatuji, Ze: ,, Edukacni aktivity mohou byt nejen
Jednim z vyznamnych zpusobii hleddni Zivotnich hodnot a kvalitnim trdavenim volného casu
seniorit, ale i efektivnim prostredkem rozvoje osobnosti a navyseni kulturniho kapitdlu,
prilefitosti k seberealizaci, a v neposledni radé mohou vést ke zvyseni sebevedomi. Zvysuji
adaptibilitu seniorii a napomdhaji jim ke snadnéjsimu zvldddni nejriznéjsich spolecenskych
zmén véetné modernich komunikacnich a informacnich technologii. Ucast na vzdéldvdni
stimuluje obcanské aktivity, zabranuje socidlnimu vylouceni seniorii a md pozitivni vliv

na zdravi. (gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 38).

Jednim z divodii pro vznik a rozvoj seniorského vzdélavani je snaha udrzet
rovnopravné postaveni seniorti vuc¢i ostatnim vékovym skupindm. Autorky zmituji také
nutnost podpory aktivity seniorii a snahy pomoci jejich zaclenéni do spolecnosti.

(Spatenkovd, Smékalova, 2015, s. 43).

,» Edukacni aktivity by mély byt poskytovdny vSem vékovym skupindm, nemély by byt
specidlnim privilegiem pro mladé nebo naopak pro staré. Pokud se podari tuto podminku
naplnit a realizovat, skutecné naplnime ideu celoZivotniho vzdeldvdni a uceni.
(gpatenkové, 2015, s. 55). Podobny nazor prezentuje také Zumarova, kterd uvadi,

Ze v dnesni dobé¢ je nutné chdpat vzdélavani a vychovu jako celoZivotni proces. V soucasné
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dobé¢ je jiz ptrekondno tvrzeni, Ze vzdélavani je urCeno pouze détem a mliddezi. (Zumdérova,

2013, s. 68).

2.1 Funkce vzdélavani senioru

Vychizejic z autord Cevely, Kalvacha a Celedové, lze v seniorském véku lze

vymezit ¢tyii funkce vzdélavani:

1. preventivni — informace o uspéSném stdrnuti, moznostech, pfipravy na stafi,
podpory zdravi a prevence,

2. rehabilitacni — edukacni rehabilitace znalosti, dovednosti a schopnosti,

3. volnocasovou — poskytnuti novych znalosti, podnétt k feSeni, diskuzi k dalsimu
studiu, inspirace k volnocasovym aktivitdm a socidlnim kontaktim,

4. anticipacni — poskytnuti informaci o zménach, novych jevech kvtli pochopeni

spolecenského vyvoje, novych objevil a technologii.
(Cevela, Kalvach Celedovd, 2012, s. 38).
Jiz Emil Livecka pted fadou desetileti vymezil tyto funkce:

* preventivni — v této funkci je zapotiebi s pfedstihem provést vychovna
a vzdélavaci opatieni, kterd by se méla projevit v budoucnosti pozitivnimi
formativnimi ucinky,

* anticipacni — v této funkci je primdrni zaméfeni na pozitivni vyladeéni
pracovnika v jeho budoucich zménéch struktury Zivota, se kterymi je spojen
dichodovy vek,

* rehabilitacni — tato funkce hraje u starSich lidi vyznamnou roli, a to jak
v etap¢ jejich produktivniho pracovniho uplatnéni, tak i v etapé jejich
duchodového véku,

* posilovaci funkce vzdéldvani by méla byt ze vSech funkci vychovy ke stari
nejvyznamnéj§i a méla by podporovat aktivitu, kultivovat ,hobby*
a podobné.

(Livecka, 1979, s. 142-144).
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Prestoze je rozdéleni dle Livecky jiz z roku 1979, je stdle aktudlni a ke stejnému
pojeti a vymezeni se piiklani jak Zormanova (2017) a také Spatenkovd se Smékalovou
(2015, s. 37). Helena Haskovcova oproti vyse uvedenému zminuje jiné vymezeni dulezitych

funkci vzdélavani seniort, a to:

1. preventivni — pozitivni ovlivnéni kvality Zivota a procesu starnuti,
2. rehabilitacni — jedna se o rozvijeni a udrZzeni duSevnich sil seniora,
3. posilovaci — rozvijeni zajmu a podpory kultivovaného obsahu volného Casu,
4. komunikani — jednd se o trdveni Casu seniora spolecné s ostatnim

spolecenstvim lidi, mlze si popovidat a pratelit se.

(Haskovcova, 2010, s. 129).

2.2 Specifika vzdélavani seniori

V edukaci seniorti je zapotfebi respektovat urcCité zdkonitosti. Ve svém dile
Gerontagogika uvadi Nadézda Spatenkova, Ze: ,zdkladni premisou edukacnich aktivit
pro seniory je, Ze clovek je schopny se ucit ve vSech Zivotnich etapdch vcetne stdri. Toto
tvrzeni je povaZovdno za vychodisko edukacnich aktivit pro seniory. Specifika edukace
v obdobi stdri tkvi v tom, Ze uZ neni vyvijen tlak na ziskdani kvalifikace, ani na jeji zvysSovdni.
Vzdeldvdni v seniorském obdobi je cinnost dobrovolnd a jeji ricastnik si sam a svobodné voli

obsahové zameéreni vzdéldavani. (gpatenkové, 2013, s. 48).

Vzdélavani je v tomto piipad¢€ nutné chédpat jako podporu kvality Zivota seniort,
pficemz vzdélavacimi aktivitami je mozno také vytvofit dobré podminky, tieba pro dialog
mezi generacemi nebo odbouravat stereotypy ve spolecnosti. Jak uvadi BeneSova, ,,koncepce
vzdeldvdni seniorii a jeji specifika, jsou sice primdrné odvozeny od vzdéldavdni dospélych,
md vsak také svd specifika a odlisnosti. Velmi vyraznym znakem vzdéldvdni seniorii je
dobrovolnost. Seniori se vzdéldavaji vylucné dobrovolné, coZ nemusi platit u dospélych
v produktivnim véku, nebot ti se castokrdt vzdéldavat museji (predevsim v oblasti svoji

profese. “(BeneSova, 2014, s. 95).
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Seniofi jsou specifickou skupinou, u které je nutny jiny piistup ve vyuce, nez je béZny
ve vyuce studentll. Napiiklad Zormanova uvadi, Ze je nezbytné respektovat tempo seniort,
je také nutné zohlednit odlisné individudlni tempo kazdého clovéka. Seniofi musi mit
k dispozici informace, které jsou zpracované v pochopitelném a jim piehledném systému,
nebot’ jiZ zpravidla nejsou schopni pfijmout mnoho informaci najednou. Nutnd je také
neustdla zpétnd vazba, zda je problematice porozumeéno. ,, PFenos podnétii z krdtkodobé
do dlouhodobé pameéti probihd pomaleji, proto nelze vyuku a preddvadni informaci uspéchat

a seniory tak zahltit mnoZstvim dat. “ (Zormanova, 2017, s. 63).
Nadé&zda Spatenkové uvadi, Ze pii edukace seniort je zapotiebi:

* respektovat osobnost seniora a jeho moZnosti (a limity),

* pomoci seniortim v adaptaci na stafi,

* podporovat pozitivni mysleni a posilovat sebevédomi seniord,

e brét v vahu vékové, psychické, fyzické a individudlni diference starSich lidi,
o efektivné komunikovat (a umoZznit diskuzi),

* peclivé volit témata edukace,

* co nejvic do vyuky zahrnovat vyuZivani pracovnich a Zivotnich zkuSenosti,

* vést ucastniky edukace k sebevzdelavani.

(Spatenkovd, 2013, s. 48).

3 Vzdélavani a socialni komunikace senioru

3.1 Socialni prostiedi a komunikace seniori

Autorky Spatenkové se Smékalovou uvad&ji, ze ,, socidlni kontakty seniora celkové
prirozené ridnou — prdtelé, kamarddi a zndmi umiraji, nebo jim zdravotni stav nedovoluje
stykat se s vrstevniky. Socidlni kontakty se tak odehrdvaji spise jen v ramci rodiny, kde se
senior citi relativné jisty. Na druhou stranu potreba kontaktu s vrstevniky prindsi seniorovi

vetsi pochopeni pro ruzné potize, citi generacni solidaritu. Seniori mohou trpét pocitem
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osameni a izolace, coZ miiZe byt zpiisobeno psychickym ci fyzickym stavem (jako je slabnuti
zraku i sluchu, zhorSeni pameéti, inkontinence apod.) nebo socidlni situaci. Stary clovek
se také musi vyrovnat se zmeénou ci vplnou ztrdtou urcitych socidlnich roli vdZicich

se na stdari. (§patenk0vé, Smékalova, 2015, s. 70).

Dilezitou roli hraji také psychické faktory, které souvisi s typem osobnosti,
odolnosti, se strategii adaptace na staii, coZ miiZe byt staZeni se z aktivit nebo zachovani
aktivit, jejich substituce, aspirace nebo expektace. ,,Negativni diisledky mivd predjimdni
pasivni a vyloucené socidlni role, sebepojeti jako diichodce, ktery jiZ nic nechce a nemiiZe,
Jjen cekd na svou smrt. Toto sebepojeti se odrdZi i ,,v reci téla‘“ —v postoji, v chiizi, v nedbdni
na sebe (upravenost, oblékdni, stravovadni), v nezdjmu o vyznamné zmeny (napiiklad nové
technologie), coZ vede kvypaddvdni ze spolecenského kontextu.“ (Celedovd, Kalvach,

Cevela, 2016, s. 25).

Autofi se dale zabyvaji vlivem socidlniho prostfedi na seniory, které je chdpéano jako
zéasadni. Prostiedi na jedné strané poskytuje podporu seniorim, ale na druhé strané praveé
tuto podporu neumoziiuje, pouze piidéluje ,,seniorskou roli* a zaroven rozhoduje o tom,
zda je pro spolecnost podpora stdii Zddouci ¢i nezadouci. Okoli kolem seniorti vytvaii
podminky pro socidlni inkluzi ¢i naopak exkluzi. Nejenom stdt, v tomto sméru, hraje

zéavaznou roli ve vytvareni socidlniho prostiedi pro tspéSné starnuti, ale také spolecenské

povédomi, rodiny, instituce nebo obce (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 25).

Autoti Celedovd, Kalvach, Cevela dile zminuji termin ,,socidlni pasivita senior*,
kterd, dle jejich nazoru, vede ke snizeni poctu kontakti a k omezeni komunikace s okolim.
Socidlni sité a vztahy nejsou samoziejmosti a je tfeba o né stale aktivné peCovat, usilovat
a vénovat se jim. Psychickd pasivita miZe mit za ndsledek osamélost, nékdy dokonce
izolovanosti ¢lovéka. Spole¢né s timto miiZeme zminit i t€lesnou pasivitu. Je nutné i v séniu
usilovat o néco nového nebo aktivné se podilet na stdvajicich socidlnich vazbach

a kontaktech (Celedovzi, Kalvach, Cevela, 2016, s. 24).

26



3.2 Vyznam vzdélavani senioriu v kontextu socialni komunikace

Piinosem vzdélavani seniort je rozvijeni schopnosti, obohaceni znalostmi a muze
také vést k osobnimi rlstu a seberealizaci. Senior, ktery studuje, se uci 1épe se vyrovndvat
snovymi situacemi nebo pozadavky. Je daleko déle nezdvisly na zdravotni socidlné
instituciondlni péci, kterd je pro stat finanén€ narocna. Vzdélavany cClovek je edukacné
,haprogramovan‘ na budoucnost a toto se kladn¢ projevuje i v jinych oblastech Zivota. Mén¢
se poddava problémuim, které mohou byt disledkem jeho zdravotniho stavu nebo n¢jakych
jinych omezeni. Pokud bychom se na vzdélavani seniorti podivali z hlediska ekonomického,

s jistou ddvkou nadsdzky muzeme konstatovat, ze vzdelavani je forma levnéjsi socidlni

opory (Pettkové a Cornani¢ovd, 2004, s. 12).

Vyuka seniorit mize byt zaméiena také na zvladnuti neobvyklych nebo naro¢nych
situaci v Zivoté, coZ muze byt napiiklad pouzivani internetu nebo modernich technologif,
jako jsou chytré mobilni telefony, notebooky, digitdlni fotografické aparity nebo dnes
uz i moderni televizni pfijimace. A seniofi se diky tomu nemusi citit vylouceni nebo se

ocitnout na okraji spolecnosti.

Lidé, kteii v dnesni dob¢ vstupuji do seniorského véku, jsou vzdelanéjsi a tvorivejsi,
nez byvali diive. Mohou to byt lidé s Casto celoZivotné péstovanymi edukacnimi potiebami
a zdjmy. Ocekdvaji od Zivota v dichodu néco odlisngjstho neZ predchozi generace.
,, Vzdéldvdni v seniorském véku je pro né prostorem, v némZ mohou hledat cesty, zpiisoby
a hodnoty Zivota a pozndvat jeho moznosti a limity. Takto chdpané vzdéldavani predstavuje
Zivotni hodnotu jako takovou, jako jednu z moZnosti ,,dobra‘ v Zivoté, jako duchovni poZitek,

ktery nejen miiZe, ale md byt pristupny vsem. “(Petikova, Cornani¢ovd, 2004, s. 12).

Je nanejvys Zadouci, aby seniofi nezménili zplsobu Zivota a chovéni, ktery vedli

pred odchodem do diichodu a nestali se pasivnimi.

Haskovcova upozorfiuje, Ze seniofi Casto Ziji ve vzpominkach na Casy, kdy byli
mlad$i a aktivni. , Smutné je, Ze v urcité dobe uZ stari lidé nenachdzeji partnery
pro vzpomindni o spolecné zndmém svete. O tom, ktery po vSech strdankdch vypadal jinak

a ktery daval prednost jinym hodnotdm a jinému Zivotnimu zpiisobu. Nékteri seniori rikdvaji,
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Ze s nimi ten stary dobry svet vlastné odchazi. Mladi lidé si naopak mysli, Ze s nimi prichadzi.
“Dobry svet“ je vtakovych hodnocenich vlastné ekvivalentem zndmého sveta.*

(Haskovcova, 2012, s. 152).

4 Nabidka vzdélavani seniorii v regionu Kralovéhradeckého kraje

Vzhledem k demografickému vyvoji, nejen v Kralovéhradeckém kraji, jsou seniofi
stdle vEétsi a pocetnéjSi skupinou ve spoleCnosti. Ale vzhledem k tomu, Ze jsou stile
aktivnéjsi a jejich Zivotni styl se méni, neustéle se vice snazi seberealizovat pii vzdelavacich

nebo zdjmovych Cinnostech.

Autorky Spatenkovd se Smékalovou uvadgji, Ze témata eduka¢nich aktivit
pro seniory by m¢la vychédzet ze z4jmu a potieb seniorti. V nabidkéch prevazuji predev§im
humanitné zamétené programy nad technicky a ekonomicky orientovanymi. Diky rozvoji
informacnich technologii a nutnosti jejich znalosti je zdjem posluchact rozsifen i timto

smérem. Nejvice maji seniofi zdjem o problematiku:

e zdravi a nemoci;
* mezilidskych vztaha (psychologie apod.);
* kultury a uméni;

e historie.

(gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 86-87).

Nabidka vzdélavani seniort v Krdlovéhradeckém kraji je prakticky obdobn4, jak je
nabizena v celé Ceské republice a tato nabidka je velmi pestrd a Sirokd. Neexistuje
vSak dostupny uceleny ptehled, kde by byly pfehledné€ a souhrnné uvedeny vSechny nabidky

vzdé€lavani pro seniory.

Dnes se mlizeme setkat se Sirokou nabidkou vzdéldavacich akci pro seniory. Rada
nejruznéjsich instituci je zapojena do vzdélavani seniorli a chce pravé touto ¢innosti pomoci

seniorim adaptovat se na novou Zivotni situaci, ve které se nachdzeji odchodem do diichodu.
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Pravé témito aktivitami si mohou seniofi udrZet pocit uziteCnosti. Navic tyto vzdélavaci
kurzy, které jsou ureny seniorim, vytvareji moznost setkdvat se s lidmi stejné generace

a maji charakter osobnostniho rozvoje. (Spatenkovd, 2013, s. 50).
Mezi zékladni programy zaméiené na edukaci seniorQ patii:

* univerzity tfetiho véku;
e akademie tfetiho véku;
* univerzity volného Casu;

* kluby seniorii

(Spatenkovd, 2013, s. 50; Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 89).

Vv s

Asi nejznaméjsi edukacni programy pro seniory jsou univerzity tfettho véku (dale
U3V). Tyto poskytuji nejkomplexngjsi model vzdélavani a ovéfitelnou kvalitu. Studium
na U3V patii ke vzdélavani, které se nejvice podobd studiu na vysokoSkolské urovni.
Dle Spatenkové se vzdé&lavani seniorti postupné stalo standardni sluzbou vysokych kol

a univerzit pro spolecnost.

Jak ddle autorka zminuje, diky Asociaci univerzit tietitho véku (ddle AU3V) jsou
sladéné formy fungovéani U3V pro existenci U3V na vefejnych vysokych Skolich Ceské

republiky.

,» Zdkladnim, byt nepsanym, pravidlem je, aby instituce organizujici U3V méla
prokazatelné odborné spojent s nekterou akreditovanou vysokou skolou. Obsahové zaméreni
kurzut U3V by melo spadat do odborné specializace organizujici fakulty/skoly. Vyjimku tvori
kurzy pocitacové gramotnosti, o které je mezi seniory relativné vysoky zdjem, a proto je maji
ve své nabidce prakticky vSechny U3V. Zdkladni jednotkou vyukovych programit U3V je kurz
v trvdni jednoho semestru, obsahujici nejménée 12 hodin vyuky za pritomnosti ucitele/lektora.
Formy vyuky jsou: predndska, semindr, laboratorni/teoretické cviceni. Jednotlivé kurzy
na sebe mohou navazovat a tvorit tak predmeéty, studijni/oborové programy, studijni cykly.
U3V jsou deklarovdny jako zdjmové, neprofesni vzdeéldavani, které nezaklddd ziskdani Zddného

akademického titulu (Bc., Mgr., Ph.D.)“ (gpatenkovzi, 2013, . 51).
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Podobné se vyjadiuje autorka Ondrdkova s tim, ze U3V jsou béZnou soucasti
vzdélavaci nabidky kazdé veiejné vysoké $koly v Ceské republice. Nabidka obort
nebo studijnich programt a kurzti na U3V je velice rozmanitd a Sirokd. Studijni program
na U3V trva nejCastéji 1 aZ 3 roky. Studium patii do oblasti neformdlniho vzdélavani.
PtestoZe je toto studium realizovdno na univerzitach, nelze studiem ziskat akademicky titul.
Ucastnici edukaénich programi pro seniory dostanou osvédéeni o absolvovani konkrétnich
kurzii a predndsek. Po ukonceni pfedndSek dojde k pfedani téchto osvédCeni. Jedna se
vyznamnou spolecenskou uddlost, jak pro seniory, tak i zastupce univerzit (Ondrakova,

2012, s. 54 - 55).

Haskovcova piSe o tom, Ze bylo opakované doloZeno, Ze kdyZ seniori studuji
a aktivné se ucastni néekterého z odborné garantovanych programii, méné si vsimaji
existujicich osobnich problémit, lépe je prekondvaji a skutecné méné stinou. Nosny program
Jjim totiZ nedovoli lenivét a myslet na obtiZe téla. Aktivita a spolecny zdjem jim umoZnuje

stavajict ,,bolistky “ transformovat nebo eliminovat. “ (Haskovcova, 2010, s. 128).

V Hradci Krélové je U3V na Univerzit¢ Hradec Kralové, kde jsou prednaskové
cykly nebo programy a kurzy rozdéleny do ro¢nich nebo viceletych kurzti a programt U3V

UHK (viz Ptiloha B).

Vyuka U3V také funguje napiiklad na Lékatské fakult€¢ Univerzity Karlovy,
na Farmaceutické fakult€¢ Univerzity Karlovy a v Broumové pofddda U3V Agentura

pro rozvoj Broumovska ve spolupraci s Univerzitou Hradec Kralové.

Dal§im piikladem jsou Akademie tfetiho véku (ddle A3V). Spatenkovd zmifiuje,
ze: , akademie tretiho veéku (A3V) jsou vzdéldvaci instituce, které je moziné pokldadat
za stredné ndrocnou formu studia seniorii. Seniorim by tato instituce méla byt dostupnd
v mistech, kde se nenachdzi vysokd skola. A3V je organizovdna pod zdstitou riiznych instituct
(napriklad kulturni domy, obchodni akademie, stiedni skoly, knihovny apod.). Vyuka
probihd v krdtkodobych i dlouhodobych cyklech.“ (Spatenkovd, 2013, s. 32).

A3V muizeme povaZovat za stfedné¢ ndro¢nou formu zdjmovych vzdé€lavacich
aktivit pro seniory. Formou vzdé€lavani jsou vzdélavaci cykly jedno nebo vicesemestralniho

trvdni. Vzhledem k nazvu by A3V méla byt vyhrazena pro cykly pfednasek, diskuzi
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a seminditl v minimalnim poctu 10 spole¢nych setkdni pfi intervalu 1x 14 dni (Pettkova,

Cornani¢ovd, 2004, s. 78).

Obsahové zaméfeni A3V neni zaméfeno pouze na studium, ale 1ze v ném najit
i dalsi doplnujici aktivity. Jsou to napiiklad exkurze, turistika nebo kultura a uméni. Timto
je umoznéno vzdélavani na vSeobecné piistupné urovni. Studovat na A3V mize kazdy,
zde se nevyzaduje urcitd uroven dosaZzeného vzdéldni, zdjemci se nemusi podrobovat
7adnym zkouskdm. Ucastnikim je pouze vyddno potvrzeni o absolvovéani uritého

vzdélavaciho programu (Spatenkovd, 2013, s. 52).

Dalsi specifickou edukacni pftileZitosti pro seniory je tzv. Virtudlni univerzita
ttetitho veéku (ddle VU3V). Diky modernim informa¢nim a komunika¢nim technologiim Ize
seniorské vzdélavani zpiistupnit a umoznit Sirokému okruhu senioril, nezavisle na jejich

misté bydlisté.

VU3V je organizovana Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze — Provozné
ekonomickou fakultou, kterd nabizi rGznym kulturnim stfediskim, knihovndm
nebo obecnim dfadim, Ze se tato vyuka muiZe realizovat piimo v misté. Pobo¢ky Virtudlni
univerzity tfettho véku jsou i ve mésté¢ Hradec Kralové — zde uz dokonce na tiech mistech,
mimo jiné v Knihovné meésta Hradec Krélové, dédle jsou napiiklad ve méstech Jicin,

Dobruska nebo Nachod (viz Priloha C).

Vyuka na VU3V obsahuje pfednasky, kdy na kazdé prednédsce ucastnici spolecné
vypliuji test. Déle ndsleduje samostatné studium, které si kazdy urcuje sam dle svého
zvoleného tempa, toto trva cca 14 dni. Dalsi studium si seniofi mohou rozsitit doprovodnymi
aktivitami, kterymi miZe byt napiiklad vyhleddvani informaci ke studovanym tématim

na internetu.

Mezi dalsi programy zaméfené na edukaci seniorti jsou napiiklad kluby seniord,
které predstavuji institucionalizovana kulturné-vychovna zafizeni, kde se mohou setkdvat
lidé stejné vekové skupiny nebo podobnych zdjml a tim pfispivaji k plnohodnotnému
traveni volného casu. Edukace v téchto klubech ma zpravidla jednordzovy a zdjmovy
charakter, cozZ jsou besedy, prednasky, poznavaci zdjezdy, navstévy koncertd nebo divadel

nebo také relaxacni cviceni (gpatenkové, 2013, s. 52).
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A dile autorka Spatenkova zmifuje i dalif instituce, které se podileji na edukaci

senioru:

* soukromé vzdé¢lavaci agentury,

e kulturni stfediska a domy,

* knihovny,

* domy déti a mladeZe (organizuji napt. pocitacové kurzy pro seniory), apod.

(Spatenkovd, 2013, s. 52).

Univerzity volného casu (UVC) jsou formou systematického zdjmového
mezigeneratniho vzdélavani. Jsou otevieny obcanim vSech veékovych kategorii,
to znamend nejen seniorum. Kli¢ovou motivaci pro vzdélavani je obvykle zdjem o zvoleny

obor nebo tématiku (gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 94 - 95).

Experimentalni univerzity pro prarodiCe a vnoucata jsou specifickou formou
mezigeneraniho vzdélavani. ,, Mezigeneracni vzdeéldvaci projekty tohoto druhu umoZnuji
vnoucatim ve veku od 6 do 12 let, jejich prarodiciim spolecné studium na akademické
pudé. Prarodice si obvykle uZivaji nové, nezvyklé role ve vztahu ke svym vnoucatum a deti
se v univerzitnim prostredi pod vedenim vysokoskolskych pedagogii seznamuji s obory

svého moZného budouciho profesniho zamerent. (gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 95).

V Hradci Kralové se také jiz né€kolik let potadaji pocitatové kurzy pro seniory,
které zahrnuji tfeba i vyuku ,price schytrym telefonem* ¢i dal§imi modernimi

technologiemi v n¢kterych zdkladnich Skolach (viz Piiloha D).

Také Diecézni centrum pro seniory poidda akce pro seniory, kdy na webovych
strankdch Simeon.cz mtiZeme nalézt akce pro aktivni tfeti v€k. Tento web je tematickym
webem pro seniory a animdtory seniorll a je otevien vSem zdjemctim, které zajimd téma
aktivniho staff a starnuti. Seniofi se mohou ucastnit vzdé€ldvaci akce nebo pfednasky,
pokud o n¢ maji zdjem. Tyto akce mohou byt bud’ jednordzové, nebo na sebe navazujici
anemusi byt zaméfeny vyhradné na seniory. Ugast v nich je brana primarné jako dobrovolnd

a jejich poslanim je vyplnit co nejlépe spolecné trdveny Cas.
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5 Vyzkumné Setieni

5.1 Koncepce vyzkumného Setieni

Vyzkumny problém

Populace v soudasné dobé starne nejen v Ceské republice, ale i v celé Evropé.
Vzhledem k mnoZstvi zmén, které senior pocit'uje pii pfechodu ze zaméstnani do dichodu,
se muze komunikace s okolim v séniu zhorSit. Je zde mnoho divodd, pro¢ tomu tak je.
Clovék prestdva byt aktivnim v pracovnim procesu, kazdodenn{ kontakt s ostatnimi lidmi je
méng¢ Casty. Seniofi si tak mlizou ptipadat vylouceni, s pocity frustrace. Jednim z moZnych
piistupi ke zlepSeni situace muze byt aktivni dcast seniord na vzdélavacich akcich.
Ke zlepSeni socidlni komunikace tedy muize vyraznou meérou piispét pravé vzdelavani
senioril. Otdzkou je, zda maji seniofi o vzdélavani zdjem. Problémem tak muze byt nizky
zdjem o vzdélavani, a to zejména v piipadech, kdy senior nevidi vyznam nebo diivody,

pro které by se mél do vzdélavani zapojit.

Cilem vyzkumného Setfeni bakaldiské prace bylo zjistit nazory seniord
v Kralovéhradeckém kraji na vyznam vzdé€lavani v séniu. Toto vyzkumné Setfeni vychazi
z teoretické Casti bakalaiské prace, kde byly popsdny pojmy, které souviseji se vzdélavanim
seniortl, socidlni komunikaci a prostfedim seniorti a jsou zde zminény funkce a vyznam

vzdélavani senioru.

Byly stanoveny dva dil¢i cile.

Dil¢im cilem €. 1 bylo zjistit, zda seniofi povazuji vzdélavani v séniu za piinosné.

Dil¢im cilem ¢&. 2 bylo zjistit, zda seniofi ptikladaji vyznam vzdélavani pro zlepSeni jejich

situace ve spolecnosti.

Pro vyzkumné Setieni byly stanoveny dvé hypotézy, které byly nasledné ovéteny.

z Nz

Ob¢ hypotézy vychdzeji z teoretické Casti bakalarské price. Gavora uvadi, Ze hypotéza je
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Mowe

tvrzeni, predstavujici naS predpoklad pfiCiny néjakého jevu, disledku néjakého jevu
nebo vztahu mezi dvéma jevy. Je nutné na konci vyzkumu toto tvrzeni bud’ pfijmout,
nebo vyvrétit. Hypotéza totiz vyjadiuje vztah mezi proménnymi, ktery musi byt mozné
mefit. Hypotéza musi byt formulovana tak, aby ji bylo mozZzno testovat. (Gavora, 2010,

s. 67).
Hypotéza 1: ,,Vice jak polovina seniorii povaZuje vzdeldvani v séniu za prinosné pro Zivot.

Hypotéza 2: ,,Vice jak polovina respondentii povaZuje iicast na dalsim vzdéldavani v séniu

za duleZitou pro zlepSeni mista seniorii ve spolecnosti.*

Prvni hypotéza se opird o zjiSténi skute¢nosti, Ze jsou ¢lenové rodin seniort Casto
pfekvapeni znalostmi, kterymi se seniofi prezentuji, a které se dozvédéli pravé pfi jejich
dal$im vzdélavani. Diky t€émto ziskanym védomostem se senior stdva cenénym ucastnikem
rozhovorti nebo debat, kdy se Ize od ného pro jeho okoli dozvédét dalsi nova fakta
nebo ddaje. Hypotéza mtiZe byt potvrzena, pokud v rdmci empirické ¢asti vice jak polovina

respondentl odpovi na poloZenou zacilenou otdzku kladné.

Druhou hypotézu muizeme opiit napiiklad o fakt, Ze vzdélavani lze vnimat
jako podporu kvality Zivota seniord, lepSiho dialogu mezi generacemi a je moZno jim
snadné&ji odbouravat stereotypy ve spolecnosti. Hypotéza miiZe byt potvrzena, pokud v rdmci

s w2z

empirické ¢asti vice jak polovina respondentli odpovi na zacilené otazky kladné.

5.2 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo realizovdno kvantitativni vyzkumnou  strategii
prostiednictvim dotazniki. ,, Dotaznik je nejfrekventovanejsi metodou zZjistovani vidajii. Tato
frekventovanost je casto ddna (zddnlive) lehkou konstrukci dotazniku. Vysledkem néekdy
byvaji dotazniky, které jsou sestaveny nesprdavné, nevhodné se zaddvaji a nekdy i nesprdavné
vyhodnocuji. Dotaznik je urcen predevsim pro hromadné ziskdavani udaju. Mysli se tim
ziskavdni vdaju o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik povaZuje za ekonomicky
vyzkumny ndstroj. MiiZeme jim ziskdvat velké mnoZstvi informaci pri malé investici casu.

(Gavora, 2010, s. 121).
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Miroslav Chréska klade diraz na to, Ze je dotaznik soustavou ,, prredem pripravenych
a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslene serazeny a na které dotazovand

osoba (respondent) odpovidd pisemné. “ (Chraska, 2007, s. 163).

Zakladni schéma dle Chrasky probihd v tomto pofadi: stanoveni problému,
formulace hypotézy, testovani hypotézy a vyvozeni a prezentace zavért (Chraska, 2007,
s. 12). Vramci Setfeni jsem provedla predvyzkum. Jak zminuje Chraska, predvyzkum
, by mél byt jakymsi zmensenym modelem vlastniho vyzkumu (vSech jeho hlavnich cdsti).
Provddi se veétsinou na pomérné malém vzorku osob, takZe ziskané vysledky neumoZnuji cinit

obecnéjsi zdavery. “ (Chraska, 2016, s. 23).

Vlastni Setfeni probéhlo v obdobi leden 2019 — biezen 2019.

Vs

v Kralovéhradeckém kraji a byli ochotni dotaznik vyplnit. Dotaznik vlastni konstrukce byl
sloZen ze dvou Casti a byl zcela anonymni. Prvni ¢4st byla vstupni, ve které bylo uvedeno
pfedstaveni tazatelky, instrukce k vyplnéni dotazniku, nasledovalo ujiSténi, Ze bude vyuZit
pouze pro potfeby bakalafské prace a podékovani respondentiim. V dalsi ¢asti bylo zatazeno
osm otazek, které smétovaly k jadru Setfeni, tedy ke zkuSenosti seniorti se vzdélavanim
a k postoji seniorti ke vzdélavani. Tato ¢4st slouzila k charakteristice respondentt a zejména
zmapovani ndzoru senioril na vyznam vzdélavani v séniu, jaké vidi klady, pfinos a uZite¢nost
vzdélavani a vyjmenovani divodi, pro¢ se seniofi neucastni edukacnich programu. Text

dotazniku je uveden v Piiloze A.

Pted vlastni distribuci dotazniku jsem provedla piedvyzkum na vzorku 10 ndhodné
vybranych respondentii. Bylo nutné zjistit, zda je dotaznik dostate¢né srozumitelny
pro seniory, zda jeho stylizace otdzek seniorim necini problémy a zda jsou nabizené
odpovédi v dostate€ném rozsahu, a osoby, které jsem pro pfedvyzkum vybrala, jsou ochotné
tento dotaznik vyplnit a vyzkumného Setfeni se zucCastnit. Skute¢nosti zjiSténé

pii pfedvyzkumu jsem zapracovala do vlastniho distribuovaného dotazniku.

Distribuce dotaznikii byla zajiSténa vlastnimi silami a prostiednictvim sité
distributorti (kolegové v blizkém okoli nebo v pracovnim procesu). Bylo vyuZito

téZ distribuce prosttednictvim e-mailu.
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Celkem bylo distribuovdano 300 dotaznikl, ndvratnost cinila 270 vyplnénych
dotazniki, tj. 90%. Vytazen nebyl Zadny dotaznik, ktery byl odevzdan vyplnény. Dle mého

nizoru to bylo pravé diky provedenému ptedvyzkumu. Potvrdilo se, Ze distribuovany

dotaznik byl senioriim srozumitelny, v€etné nabizenych odpovédi na otazky.

5.3 Interpretace vysledktu vyzkumného Setieni

Vyzkumny soubor tvoftil 270 respondentli ve véku nad 65 let, zapojenych do Setieni

Z této skupiny bylo 145 seniorii ve v€ku 65-70 let, coz €inilo 54% respondentl a 125 senioril
ve véku nad 70 let, coZ bylo 46% respondentt.

Graf 3 - Struktura respondentii dle véku

ondentt

vék respondentd

= 65-70let = nad70 let

vvvvv

byla moZnost oznacit dosaZeny stupent vzdélani.

Otéazka znéla: ,,Jaké je Vase dosaZené vzdeélani? “

» Zdkladni
Vyucen/a

Strredni bez maturity
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e Stiedni s maturitou
e Pomaturitni

*  Vysokoskolské

Z hlediska nejvyssiho dosaZzeného vzdélani byla nejcetnéji zastoupena skupina
seniorl, kterd uvadéla nejvyssi dosazené vzdélani stfedni s maturitou, a to 116 respondentli
(43%), stiedni bez maturity 38 respondentll (14%). Pomaturitni studium jako nejvySsi
dosazené vzdélani uvedlo 24 respondentl (8,9%). Dosazené vysokoSkolské vzdélani
uvadelo 31 respondentti (12%). Pocetnou skupinu, témét 51 respondentii (19%), tvofili lidé,

ktefi byli vyuceni. Zdkladni vzdélani oznacilo 10 respondentt (3,7%).

Graf 4 - Struktura respondentii dle vzdeldni

)

m z& ladni = vyucen
= stredni bez maturty = stredni s maturitou
= pomaturitni = vysokoskolské
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Vramci Setfeni seniofi postupné odpovidali na otazky, které byly zacilené

na stanovené hypotézy.

Byl zjistovéano, zda se n¢kdy ucastnili néjakych prednasek nebo kurzii, které byly

pofdddny pro seniory. Mohli si vybrat pouze z odpovédi ano nebo ne.

Otdzka znéla: , Ucastnite se nebo jste se icastil/a predndsek nebo kurzii porddanych

pro seniory (napr. Univerzita tietiho veku, knihovna apod.)?

e Ano

e Ne

Z odpovédi vyplyvd, Ze zcelkového poctu oslovenych respondenti se 194
respondentl (72 %) nikdy netcastnilo Zadnych kurzli nebo prednasek, které byly potfddany

pro seniory, oproti 79 seniort (28%), ktefi se vzdélavacich akci nékdy dcastnili.

Graf 5 - Ucast respondentii na vzdéldvdni

V nasledujici otdzce byly seniorim nabizeny diivody, kviili kterym se nevzd¢lavali.

Otéazka znéla: ,, Pokud jste nestudoval nebo nestudujete, zaskrtnéte ditvod. Oznacte kiizkem

pouze jeden ditvod, ktery nejvice odpovidd.

e Nedostatek casu

e Nevedomost o moZnosti studia
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* Nezdjem o studium

*  Zdravotni ditvody

* DosaZitelnost (mistné)
* Nedostatek financi

» Jiny diivod — moZnost uvedeni jiného divodu.

Seniofi mohli oznacit pouze jeden ditvod, kviili kterému pravé nestuduji nebo nikdy
nestudovali, anebo pifipadné uvést jiny divod, pro¢ nestudovali, nez ktery jim byl nabizen

k odpovédi.

Mezi hlavnimi ddvody, pro¢ se vzdeldvani neucastni, seniofi uvadéli nevice
,hedostatek Casu®, ktery oznacilo 80 respondentii, odpovéd’ ,,neinformovanost o moZnosti
studia® zvolilo 50 respondentd, ,,nezdjem o studium‘ uvedlo 45 respondentt, ,,zdravotni
davody* 30 respondentil. V zdvéru to byly diivody ,,dosaZitelnost mistné* u 24 respondentil
a nedostatek financi* u 6 respondentdl. Mezi jinymi divody byly uvadény napiiklad: péce
o vnoucata, vyuZiti kurzl, které nejsou zaméfeny pouze pro seniory nebo samotné

lektorovani kurzu.

Graf 6 - Divody, proc se respondenti nevzdeéldvaji

nedostatek ¢asu

nevédél jsem o moznosti studia
nezdjem o studium

jiny

zdravotni ddvody

dosazitelnost (mistné)

nedostatek financi

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

absolutni pocty odpovédi
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Dalsi otdzka byla orientovdna na pohled seniorti na vzdélavani pravé v séniu,

zda seniofi povazuji vzdélavani v séniu za uZiteCné.
Otazka znéla: ,,Myslite si, Ze je uZitecné, aby se seniori i ve svém veku ddle vzdeéldavali? “.

* Ano, je uZitecné
e Ne, neni uZitecné

e  Nevim

Prevazujici vétSina respondentii, a to 199 respondenti (74%) se domniva,
Ze vzdélavani je uZitecné, 53 respondentl (19%) oznacilo odpovéd’ ,,nevim‘ a pouze 18

respondentl (7%) nepovazuje vzdélavani seniord za uZite¢né.

Graf 7 - Domnivdte se, Ze vzdéldvdni seniorii je uZitecné

V otdzce, kterd nésledovala, jsem zjiStovala, zda si seniofi mysli, Ze vzdélavani

v séniu miZe mit kladny vliv a pfinos na jejich soucasny nebo dal$i Zivot. Respondenti si

mohli zvolit odpoveéd’ ano, ne a nevim.

Otazka zné€la: ,, Myslite si, Ze dalsi vzdeéldvdni v Zivoté seniora muZe mit kladny vliv a prinos

na jeho soucasny a dalst Zivot?“

*  Ano, muZe mit kladny vliv
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e Ne, nemiize

e  Nevim

Odpovédi na otdzku doloZily, Ze vice nez 220 respondentil (81 %) se vyjadfilo
kladn¢, pouze 10 respondentl (4 %) uvedlo, Ze dal$i vzdélavani nemize mit kladny vliv

a ptinos pro dal$i Zivot, 40 respondentl (15%) oznacilo odpovéd’ ,,nevim®.

Graf 8 - Myslite si, Ze dalsi vzdéldvdni v Zivoté seniora miiZe mit kladny vliv a prinos na jeho

soucasny a dalsi Zivot

Ne, nemuoze
4%

m Ano, miZemitkladnyviv = Ne nemiie = Nevim
V dalsi otdzce jsem se dotazovala na ndzor respondentd, zda si mysli, Ze jejich ticast
na vzdélavani v séniu miZe mit vliv na zlepSeni mista seniorll ve spole¢nosti.
Otéazka znéla: ,, Myslite si, Ze se diky vzdéldvani pozice senioru ve spolecnosti muZe zlepsit?

* Ano, pozice seniora se miiZe zlepsit
* Ne

* Nevim, zatim jsem se nevzdéldval/a.
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Témeét polovina respondentli, coZ bylo 131 respondenti (48%) se domnivai,
Ze vzdélavani miiZe zlepsit jejich pozici ve spolecnosti. Opa¢ny ndzor ma 107 dotdzanych
(40%), kteti se domnivaji, Ze diky vzdélavani se pozice seniorli nemize zlepsit. Témét 12%

seniorl, coZ bylo 32 respondentil, oznacilo odpovéd’ ,,nevim/jesté jsem se nevzdelaval/a®.
Graf 9 - Myslite si, Ze se diky vzdéldvdni pozice seniorii ve spolecnosti miiZe zlepsit

nevim/zatim jsemse_
nevzdélaval
12%

= 3no, pozice seniorl se muze ziepst = ne = nevim/zatim jsem se nevzdélaval

Dalsi otdzka zjiStovala, v ¢em seniofi vidi nejvetsi uzite€nost studia v diichodovém

veku.

v

Otazka znéla: ,,V cem vidite nejvétsi uZitecnost studia v diichodovém véku?*“ Oznacte

krizkem nejvice dvé odpovédi:

*  Kvalitni ndpln volného casu

*  Moznost setkdavdni se s vrstevniky

*  Navazovdni novych kontaktii

*  Zdravy Zivotni styl a udrZeni kvality Zivota
» Zdjem o problematiku

*  Nevidim Zddnou uZitecnost

o Jiné

Na tuto otdzku mohli, ale nemuseli respondenti oznacit jednu, nebo max. dvé

odpovédi, tyto absolutni pocty se tykaji celého poc¢tu odpovédi, dohromady jich bylo 436
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odpovédi. Jako ,,moZnost kvalitni ndpln¢ volného Casu® vnimd vzdélavani v séniu 112
respondentl. Velmi pocetné v odpoveédich byla zastoupena odpovéd ,,zdjem
o problematiku®, kterou oznacilo 106 respondentil, skoro stejny podil mé¢la také odpovéd
,moZzZnost setkdvani se s vrstevniky*, kterou uvedlo 103 respondentli. Jako méné Casté byly
uvadény odpovédi jako ,.zdravy Zivotni styl“ 46 respondentll a,navazovani novych

kontaktd* 41 respondentil.

Neni pfilis Castd situace, Ze by to byl pouze jeden ditvod, v ¢em vidi seniofi uZitecnost
studia v séniu. Je moZné, a to se potvrdilo i v provedeném predvyzkumu, Ze je to Casto
kumulace diivodil. Neddvala jsem vSak moZnost oznacit vic odpovédi nez dvé, a to z ditvodu
pfiblizeni se respondentim a abych mohla vystihnout pfesnéji  divod,

ale zdroven aby nedoslo k rozmé&lnéni odpovedi.

v

Graf 10 - V cem vidite nejvétsi uZitecnost studia v diichodovém véku

sing || 2
Nevidim zadnou uitetnost [ 25
Navazovani novych kontaktd _ 41
zdravy zivotri sty! ||| ¢
MoZnost setkavani se svrevniky _ 103
Pmp—
s nipiivonzroces: |

0 20 40 60 80 100 120

absolutni pocty odpovédi
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Shrnuti vysledkt vyzkumného Setieni a zavér empirické ¢asti

Ve vyzkumném Setieni jsem zjiStovala charakteristiku seniora dle véku a dosazeného
vzdélani, kolik seniorti studuje nebo se tcastni vzdélavacich akci pro seniory, zda pocit’uji
kladny vliv a pfinos vzdé€lavani v séniu na Zivot, pokud studuji, zda si mysli, Ze je uzitecné,
aby se dale vzdélavali. Dale jsem se zaméfila na zjiSténi, co seniofi vnimaji jako nejvetsi
uzitecnost studia v dichodovém véku a zda si mysli, Ze vzdélavani mize zlepsit jejich misto

ve spolecnosti.

Z vysledki vyzkumného Setfeni muZeme konstatovat, Ze zdjem nebo ucast
na vzdélavacich programech a kurzech je mezi seniory nizky. Z celkového poctu
respondentl se vétSina nikdy neucastnila zadnych kurzii nebo ptednasek pro seniory. Téch,
kteii se vzdé€lavali nebo vzdelavaji, je menSina. Seniofi uvadéli mezi hlavnimi divody své
neucasti hlavné nedostatek casu, neinformovanost o mozZnosti studia a také nezdjem
o studium. Na tomto mist¢ mizu podotknout, Ze je zde pocitdno s urcitou subjektivitou
respondentl, kdy mohli podvédomé tusit, co by m¢li zaskrtnout za odpovéd’. Na druhou
stranu v odpovédich respondentii vidim jistou otevienost, kdyz upiimné odpovedéli na tuto
otdzku a zaSkrtli odpovéd’ nezdjem o studium. Mohli volit napiiklad odpovéd’ zdravotni
divody nebo jinou odpovéd’, kterd by mohla zakryt prave tento diivod. Jako méné Casty byl
uvadén divod dosaZzitelnosti mistné a nedostatek financi. Seniofi se nedcastni vzdélavacich
aktivit také proto, Ze ¢as vypliuji i jinak, napiiklad hlidaji vnoucata, sami lektoruji kurzy
nebo se aktivné dcastni kurzii a prednasek, které nejsou primarn¢ zaméfeny na seniory.
I kdyZ se seniofi z vEtSi Casti netdcastni vzdélavacich aktivit pro seniory, pfevazujici vétSina
respondentl se domniva, zZe vzdélavani je pro né uziteCné, a pouze mensi respondentl
nepovazuje vzdélavani seniort za uzite¢né nebo oznacili odpovéd’ ,,nevim*®. Déle z vysledkt
vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze skoro vice jak polovina seniorli si mysli, Ze dalsi
vzdélavani mize mit kladny vliv a piinos pro dalsi Zivot. Odpovéd’ nevim nebo opaény ndzor
zastavala pouze mensi ¢ast respondentii. Oproti tomu méng¢ jak polovina respondentil zastava
nazor, ze vzdelavani muze zlepsit jejich pozici ve spolecnosti. Ostatni seniofi si mysli, Ze se
diky vzdé€lavani se pozice seniori nemuze zlepsit nebo oznacili odpovéd’ nevim. Ddle jsem
se soustiedila na to, abych zjistila, jak vzdélavani v séniu vnimaji sami seniofi. Nejvice byla
oznacena odpoveéd moznost kvalitni ndplné volného Casu, ddle byla v odpovédich vysoce

zastoupena odpovéd zdjem o problematiku a témét stejny pocet odpoveéd moznost
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setkdvani se s vrstevniky, méné cCasté byly uvddény odpovédi jako zdravy Zivotni styl
nebo navazovani novych kontakt. Na zdklad¢ téchto vysledkii miZeme tedy usuzovat,
Ze to neni pouze jeden diivod, v ¢em vidi seniofi uZiteCnost studia v séniu, ale je to Casto

vice diivodli dohromady.
Dil¢im cilem ¢. 1 bylo zjistit, zda seniofi povazuji vzdélavani v séniu za piinosné.

Hypotézu ¢. 1:“ ,Vice jak polovina seniorii povaZuje vzdéldvdni v séniu za prinosné
pro Zivot*“ vysledky Setfeni potvrdily. Hypotéza muze byt potvrzena, pokud v ramci
empirické ¢4sti vice jak polovina respondent odpovi kladné na poloZenou zacilenou otazku.
Z vysledki vyplyvd, Ze celkem 81% respondentii povazuje vzdélavani za piinosné. Byli to
ti respondenti, ktefi byli v rozmezi véku 65-70 let, kdy u nich pfevazovalo dosazené vzdélani
sttedni bez maturity nebo s maturitou a vysokoskolské. Je tedy ziejmé, ze ¢im vySsi

dosazené vzdélani, tim Castéji seniofi vnimaji vzdélavani v séniu za piinosné.

Dil¢im cilem ¢. 2 bylo zjistit, zda seniofi prikladaji vyznam vzd€lavani pro zlepSeni jejich

mista ve spole¢nosti.

Hypotézu ¢. 2: ,,Vice jak polovina respondentii povaZuje ticast na dalsim vzdéldvdni v séniu

za duleZitou pro zlepSeni mista seniorii ve spolecnosti.*

Zde musim konkretizovat, jak vinimdm misto ve spole¢nosti. Misto ve spolecnosti

chipu jako souhrnné pojmenovani pro to, jaky ndhled maji neseniorské ¢asti populace,

jaky respekt k seniorim chovaji, jak k nim pfistupuji a tak déle.

Hypotézu ¢. 2 vysledky vyzkumného Setieni nepotvrdily. ZlepSeni svého mista
ve spolecnosti diky vzdélavani oznacila neceld polovina respondentti (48%). Hypotéza muze
byt potvrzena, pokud v rdmci empirické ¢ésti vice jak polovina respondentll odpovi kladné
na zacilené otdzky. Z odpovédi je ziejmé, Ze 131 respondentli se domnivd, Ze diky
vzdélavani se pozice seniort zlepsit nemuze. Tito respondenti uvadéli dosazené vzdélani
bud’ zékladni, nebo vyucen/a s tim, Ze dale byli v kategorie seniorti nad 70 let. Z tohoto

vysledku mizeme usuzovat, Ze ¢im niZ$i dosaZzené vzdélani a vyssi vek, tim vice se seniofi

stavi negativn¢€ k moZnosti zlepSeni jejich mista ve spoleCnosti a toto zlepSeni nevidi.

Muze se zdat, Ze vySe uvedené dilci cile a hypotézy se ptaji téméft na totéZ, nicméné

si musime uvédomit, jaké je vlastni vnimani seniori a jaky je jejich pohled na vzdélavani
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v séniu. Ano, vzdélavani pro seniory muZze byt piinosné pro né osobné, tuto pifnosnost
dalSiho vzdélavani vidi, ale zaroven nemusi citit, Ze vzdélavani zlepSuje nebo posiluje jejich
misto ve spole¢nosti. Mohou to vnimat tak, ze je vzdélavani zdanlivé piinosné pro Zivot,
ale neni piinosné pro zlepSeni mista seniorti ve spolecnosti. Je to na prvni pohled néco velmi
blizkého, ale je zde rozdil v odpovédich respondentii. Tento rozdil je nutné vnimat jako
rozdil mezi témi, ktetfi chdpou vzdélavani jako ptinosné pro jejich Zivot, a to znamend, Ze to
vnimaji jako piinosné hlavné pro svij Zivot, Ze to vnimaji jako vlastni obohaceni novymi
védomostmi a rozs$iteni svych zajmu. Diky vzdélavani jejich Zivot miZe byt bohatsi, mizou
kladné hodnotit moZnost setkdvéni se s vrstevniky, Ze nejsou sami, Ze si mohou rozSifovat
obzor, ktery v détstvi, mladi nebo v dospé€losti nemohli rozSifovat z riznych diivoda.
Ale nevypovidd to o jejich pocitu a vnimani toho, jak se na né divad jako socidlni okoli,

protoZe to tim ovlivnéno neni.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo charakterizovat pojeti seniora v soucasnosti a odhalit

souvislosti mezi vzdélavanim seniorti a jejich mistem ve spole¢nosti.

V teoretické Casti jsou v prvnich dvou kapitoldch vymezeny terminy staii a starnuti,
periodizace seniorského véku a dale ndhled na demografickou situaci v Kralovéhradeckém
kraji se zietelem k podilu obyvatel ve v€ku nad 65 let. V druhé kapitole je vysvétlen vyznam
vzdélavani seniorti a definovdny jeho specifika a funkce. Treti kapitola pojedndva
o vzdélavani a socidlni komunikaci seniorti, socidlnim prostfedi a vyznamu vzd€lavani
seniorit v séniu. Ve c¢tvrté kapitole jsou uvedeny piiklady nabidky vzdélavani seniorii
v regionu Kralovéhradeckého kraje. Z idaji v teoretické casti bakaldiské prace jsem se
snazila ziskat co nejvice informaci pro nasledujici empirickou ¢ast a vyzkumné Setfeni,

které bylo zaméteno na pohled seniorti na vzdélavani v séniu.

Na pocatku empirické ¢asti bakalafské price je pfedstavena koncepce vyzkumného
Setfeni, pojmenovan vyzkumny problém, formulovan cil prace a dil¢i cile a stanoveny
hypotézy. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zndzornény v grafech, interpretacich a déle
nasleduje shrnuti a zavér k vysledkim vyzkumného Setfeni. Dil¢im cilem empirické ¢asti
bylo zjistit ndzory seniori na vyznam vzdélavani v séniu v Krdlovéhradeckém kraji.
Vysledky vyzkumného Setfeni doklddaji, Ze vétSina seniorti vnima dcast na vzdélavacich
akcich a vzdélavani jako piinosnou pro zivot. Méné nez polovina seniord ve vzdelavani
nevid{ piinosnost pro zlepSeni mista seniori ve spolec¢nosti. Nemysli si, Ze pravé vzdélavani
jim miZe pomoci vtom, aby na n¢ bylo spolecnosti a jejich okolim nahliZeno 1épe
a aby s nimi neseniorskd ¢ast populace 1épe a pozitivn€ji komunikovala. Komunikace
seniorii mezi sebou nebo i s ostatnimi neseniory, ale hlavné to, jak okoli komunikuje se
seniory, pravé to ukazuje na jejich misto ve spolecnosti. Okoli seniorii mnohdy ani nevi,
Ze se senior ddle vzdélava, seniofi to povazuji za privétni zdleZitost a tuto svoji aktivitu
neprezentuji navenek. Neseniorskd populace je presvédCena, zZe pokud seniofi studovali
ve svém mladi nebo mladsich letech, tak dnes uz jsou jejich védomosti zastaralé a nedokdzou
si predstavit, Ze se i senior ve svém veku, 1 v této Casti Zivota, mize dale vzdélavat,
takZe jeho védomosti mizou byt diky ucasti na vzdélavani dobré. Mohou seniory vnimat
stile jako problematickou ¢ast spolecnosti. OvSem nejde s urcitosti tvrdit, zda tento pfistup

v 66

ma pouze ,,mladsi* ¢ast populace. Tady se jedna o individudlni piistup k senioram.
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Z vysledkii vyzkumného Setfeni I1ze usoudit, Ze i kdyZ vétSina seniorli povazuje
vzdélani v séniu za uZiteCné, je jen maly pocet téch, ktefi se vzdélavali, nebo se v souCasné
dobé¢ aktivné vzdélavani dcastni. MliZzeme se zamyslet nad soucasnou situaci, pro¢ tomu tak
je. Diivody mtizeme vycist z odpoveédi, kdy méli seniofi zasSkrtnout na otdzku, pro¢ nestuduji.
Hlavnim davodem, ktery seniofi uvadéli, byl nedostatek Casu na studium. Seniofi jsou
v dne$ni dob¢ urcité vic aktivni, neZ byli naptiklad pfed padesiti lety. DileZitym diivodem
je také uvedeni diivodu, Ze se prosté o vzdélavani nezajimaji. Nevidi ve vzdelavani dileZitost
nebo nezbytnost. To odpovidd ndzoru seniort, ktery se objevuje v jejich odpovédich,
kdy méné jak polovina seniorti uvadi, Ze se jejich misto ve spole¢nosti nemize diky
vzdélavani zlepSit. Zde vidim potencidl ke zlepSeni situace. Je Zddouct,
vzhledem k vyvoji demografické situace, seniory nadéle a 1épe motivovat ke vzdélavani,

a tim je udrzet v intelektudlnim, ale i lep§Sim v socidlnim kontaktu s ostatnimi lidmi a zlepSit

jejich komunikaci s okolim a situaci ve spole€nosti.

Starnuti populace v sou¢asné dobé je feseno nejen v Ceské republice, ale v celé
Evropé. Situace seniorii ve spole¢nosti se mize v séniu zhorsit. Jednim z moZnych piistupii
ke zlepSeni miiZe byt aktivni a hlavné vys§i Uc€ast seniorit na vzdélavacich akcich.
Ke zlepSeni komunikace seniort s okolim tedy muze vyraznou mérou piispét vzdeélavani
seniortl. Problémem miiZe byt pravé nizky zdjem o vzdélavani, a to zejména v piipadech,

kdy senior nevidi vyznam nebo divody, pro které by se mél do vzdélavani zapojit.

Cilem bakalafské prace bylo charakterizovat pojeti seniora v soucasnosti a odhalit

souvislosti mezi vzdélavanim seniort a jejich mistem ve spolecnosti.

Z hlediska vysledkii vyzkumného Setfeni zde vyvstala fada podnétd, které by si
zaslouzily zkoumani a vyzkumy, které by byly hloubé&ji zaméteny naptiklad na to, Ze pokud
takova cast respondentli seniorské populace vnimd vzdélavani v séniu jako piinosné
pro jejich Zivot, tak proc€ je o tolik nizsi podil téch, ktefi v tom vidi i Sanci pro zlepSeni mista
ve spoleCnosti? Dale vidim prostor vtom, Ze by bylo pfihodné znovu podrobnéji

charakterizovat pozici seniora ve spolecnosti.

Rada titulti odborné literatury (napf. autofi Sak a Kolesarova a jinf) vybrané aspekty
charakteristiky sice jiz fe$i, ale bylo by zapotiebi ve vyznamné&j$im rozsahu zaméfit tuto

charakteristiku na pozici seniora na konci druhého desetileti dvacatého prvniho stoleti

48



v n¢jakém regionu, se zfetelem na to, jak vysoko je hodnocen dany region napiiklad

z hlediska kulturniho nebo vzdélanostniho.
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Piiloha A — Dotaznikovy formulai vyzkumného Setieni

Dobry den, jmenuji se Ivana Vejvodova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Sociélni
komunikace v neziskovém sektoru na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Hradec Kréalové.
Tento dotaznik je soucasti mé bakalaiské prace a je zcela anonymni. Data z n¢j budou
pouzita vyluéné pro potfeby bakaldiské prace. Prosim Vds o jeho vyplnéni. Dékuji Vam.

Ivana Vejvodova

1. Ucastnite se nebo jste se uicastnil/a prednasek nebo kurzi poradanych pro seniory

(napr. Univerzita tietiho véku, knihovna apod.?

[ Ano [ Ne

2. Pokud jste nestudoval/a nebo nestudujete, zasSkrtnéte divod. Oznadte kiizkem

pouze jeden duvod, ktery nejvice odpovida:

] Nevédél jsem o moZnosti studia

[0 Nedostatek ¢asu

[] Zdravotni dvody

[ Dosazitelnost (mistné)

0 Nedostatek financi

] Nezajem o studium

L1 Jiny dtvod:

3. Myslite si, Ze dalsi vzdélavani v Zivoté seniora miize mit kladny vliv a piinos na jeho

souéasny nebo dalsi Zivot?

O Ano, muze O Ne, nemuze CONevim

4. Domnivate se, Ze je uzite¢né, aby se seniori i ve svém véku dale vzdélavali?

[ Ano 0 Ne [ Nevim



5. Myslite si, Ze se diky vzdélavani pozice seniori ve spoleénosti muze zlepSit?

O Ano [ Ne [J Nevim, zatim jsem se nevzdélaval/a

6. V em vidite nejvétSi uzite¢nost studia v dichodovém véku? Oznadte kiizkem

nejvice dvé odpovédi:

L] Kvalitni ndpln volného Casu

[ MozZnost setkavani se s vrstevniky

] Navazovani novych kontakti

L] Zdravy Zivotni styl a udrzeni kvality Zivota

[] Zajem o problematiku

0 Nevidim zadnou uZite¢nost

O Jiné:

7. Jaky je Vas vék?

Vék do 70 let: O Vék nad 70 let: (1

8. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

O Zéakladni

] Vyucen/a

L] Stfedni bez maturity

O Stifedni s maturitou

0 Pomaturitni vzdélani

] Vysokoskolské



Priloha B - Pi‘ehled pirednaskovych rocnich kurzi v semestrech v akademickém roce
2019/2020 v U3V UHK:

Piednaskovy cyklus v zimnim semestru: Vznik a vyvoj ¢eskoslovenské koruny 1919-
1953

Dramatické poc¢atky nasi mény

Protagonisté finan¢niho hospodafstvi a tvirci ceskoslovenskych platidel
Krize penézniho systému v obdobi protektoritu

Dvoji povalec¢né tesSeni finan¢niho rozkladu ¢eskoslovenského hospodarstvi

b

Piednaskovy cyklus v letnim semestru: Biologie a jeji obory se predstavuji

Ptiroda a krajina bez hranic

Toxikologie od pravéku po soucasnost

Bezpecnost potravin s ptihlédnutim k pfirodnim toxinim
Jak (z)manipulovat s geny k obrazu svému

bbb

Piehled viceletych programii v akademickém roce 2019/2020 v U3V UHK:

Nazev Vicelety program U3V UHK

Spiritudlné-persondlni principy | 3. ro¢nik tfiletého programu nazvany Kulturni dédictvi
evropské kultury mnisstvi, ndboZenskych fadl a kongregaci

Umélecké poklady vybranych | 1. ro¢nik dvouletého programu
evropskych mést

Piehled ro¢nich kurzia v akademickém roce 2019/2020 v U3V UHK:

Nazev

Pamitky UNESCO v CR

Umeéni 21. stoleti

Osobnosti ceského vytvarného umeéni

Umeéni Ceské renesance a manyrismu




Dé&jiny médy a odivani

Z druhé republiky do protektordtu

Psychologie v kazdodennim Zivot¢

Vybrand aktudlni témata psychologie

Clovék, ptiroda, vesmir

Vytvarné techniky 1 (olejomalba, zédklady kresby)

Vytvarné techniky 2 (textilni tvorba)

Pohybova aktivita — sou¢ést Zivotniho stylu

Prehled kurzi modernich technologii v akademickém roce 2019/2020 v U3V UHK:

Nazev

Zékladni kurz prace na PC

Pokrocila prace s pocitacem a internetem

Zaklady pocitacové grafiky

Digitélni fotografie a digitalni video

Piehled jazykovych kurzi v akademickém roce 2019/2020 v U3V UHK:

Nazev

Anglicky jazyk 1

Anglicky jazyk 2

Anglicky jazyk 3

Anglicky jazyk 4

Anglicky jazyk 5

Neémecky jazyk — konverzace




Francouzsky jazyk pro mirn¢ pokrocilé

Italsky jazyk pro mirn€ pokrocilé

Spanélsky jazyk pro zacatecniky




Piiloha C - Prehled prednaskovych cykli, programi a kurzi VU3V v akademickém
roce 2019/2020:

Nazev virtualnich kurzu

Astronomie

Baroknfi architektura v Cechdch

Cestovani — co jste moznd nevedeli

Ceské déjiny a jejich souvislosti L. a II.

Cinska medicina v nas$i zahradce

Dé&jiny odévni kultury I. a II. a III.

Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti

Evropské kulturni hodnoty

Genealogie. Hleddme své predky

Gian Lorenzo Bernini — genius evropského baroka

Historie a sou¢asnost ¢eské myslivosti

Hudebni néstroje

Klenoty barokniho socharstvi v ¢eskych zemich

Kouzelni geometrie

Kiest'anska ikonografie a hagiografie

Leonardo da Vinci (1452-1519): renesan¢ni uomo universale

Lesnictvi

Lidské zdravi

Obklopeni textilem

Osobni finance

Péstovani a vyuziti jedlych a 1é¢ivych hub

Potraviny a spotiebitel




Umeéni rané renesance v Italii

V¢elatisky rok

Vyvoj a soucasnost EU

Vyvoj informacnich technologii

Zivot a dilo Michelangela Buonarroti

Zivot s energii

Zdroj: https://e-senior.czu.cz/course/view.php ?id=12




Priloha D - Prehled kurzii pro seniory na zakladnich skolach v Hradci Kralové:

Nazev kurzu kurz Nazev zakladni Skoly Cetnost vjuky
Internet pro kurz ZS Bezrucova, ZS Jirdskovo | 1x tydné v délce 60
seniory — nameésti, ZS Mandysova a ZS | minut

zacatecnici, Sever

pokrocili

Kurzy tpravy kurz 7S BezruCova a ZS Sever Ix tydné v délce 60
digitélni fotografie minut

Kurz Digitalizace | kurz 7S Bezrucova Ix tydné v délce 60
vzpominek minut

Tvotime zadarmo | workshop | ZS Bezruc¢ova 1x

I seniofi se kurz ZS Jirdskovo ndmesti, ZS 1x tydné v délce 90
domluvi anglicky Mandysova a ZS SNP minut

Zdroj:https://www.hradeckralove.org/podzimni-kurzy-internet-pro-seniory-seniorhk-cz-a-kurz-anglickeho-

jazyka-pod-nazvem-i-seniori-se-domluvi-anglicky/d-70000




