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Uvod

Bakalafskou praci na téma ,,Nazor vefejnosti na domaci nasili na muzich® jsem
si zvolila, protoze problematika nasili na muzich je opomijena. Ve spolecnosti se 0 ném
moc nemluvi. Spole¢nost nedokaze pfijmout pfedstavu, ze by se muz mohl stat obéti
tyrani. Za obét domaciho nasili jsou povazovany vétsinou zeny. Muzi se boji o tyrani
mluvit, obvykle se dlouho rozhoduji, nez vyhledaji pomoc. S vyhledanim pomoci vahaji
hlavné kvuli zazitym stereotypim ve spolecnosti.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké ma Ceskéa vetejnost zkuSenosti, postoje
a informace na problematiku domécimu nasili na muzich. Chci zjistit, jaké ma verejnost
zkuSenosti s domacim nasilim na muzich, povédomi o této problematice a informace
o institucich, které pomoc muzim poskytuji.

V uvodni kapitole se zaméfim na vysvétleni zakladnich pojmu, které se tykaji
domaéciho nasili, pfiblizim jeho vyvoj, znaky, jeho formy, jednotlivé faze cyklu doméciho
nasili a vysvétlim pfic¢iny vzniku domaciho nasili. Dale bude piiblizena charakteristika
pachatele a obéti domaciho nasili. V druhé kapitole uvedu specifikaci muzt jako obéti
domaciho nasili a zen jako nasilnych osob, dale se budu vénovat identifikaci mytu
a predsudkl vztahujicich se k nasili na muzich a disledkiim domaciho nasili. Nasleduje
kapitola, v niz se zabyvam moznostmi pomoci muzim, ktefi se stali obétmi domaciho
nasili. V praci predstavim neziskové organizace, které se touto problematikou zabyvaji.
Prace je zpracovana pomoci odborné literatury a elektronickych zdroji. Domnivam se,
Ze tato problematika neni zatim dostateCné zmapovana, a proto se ji zabyvam v této praci.

Praktickd cast bakalarské prace navazuje na teoretickou cast a vénuje se
vyzkumnému Setfeni. Pro realizaci vyzkumného Setfeni byla stanovena kvantitativni
vyzkumna metoda, ktera se uskute¢ni prostfednictvim dotaznikového Setfeni. V zavéru

prace budou vysledky problematiky zhodnoceny.



I. Cil prace

Hlavni cil prace a dilci cile

Domacimu nasili na muzich nebyla ve spole¢nosti vénovana velka pozornost,
protoze pro ni byla tato problematika dlouho nepfijatelna. Za ucelem zjisténi povédomi
o daném problému byl proveden vyzkum mezi laickou vefejnosti, protoze vyzkumu
realizovanych na téma doméaciho nésili na muzich zatim k dispozici neni mnoho. Cilem
vyzkumu je zjistit, jaké ma ceskd vefejnost zkuSenosti, postoje a informace na
problematiku domacimu nasili na muzich. Tento cil byl stanoven z divodu ptesnéjsiho

zmapovani nazort verejnosti na domaci nasili na muzich.

Formulace dil¢ich cili
Po stanoveni hlavniho cile jsou definovany dil¢i cile, které povedou k dosazeni hlavniho

cile.
Diléi cil DC 1

Zjistit, jaké ma vefejnost zkuSenosti s problematikou domaciho nasili na muzich

Prvni dil¢i cil bude zjistovat, jestli se vefejnost setkala ve svém okoli s domacim nasilim
na muzich. Zaroven se snazi zjistit s jakym druhem nasili se muzi setkavaji.
Dilci cil DC 2

Zjistit, jak vefejnost vnima domaci nasili na muzich

Druhy dil¢i cil zkouma, kdo se miize ocitnout v roli obéti domaciho nasili. Zaroven
zjistuje, zda je domaci nasili na muzich stejné zavazné jako na jinych obétech a kolik

procent muzu je vystaveno domacimu nasili.

Dilci cil DC 3
Zjistit, zda je vefejnost informovana, jaké existuji instituce, které se zabyvaji odbornym

poradenstvim domaciho nésili pachaného na muzich



Treti dil¢i cil pomuze zjistit, zdali vefejnost zna organizace zabyvajici se odbornym
poradenstvim domaciho nasili na muzich a jaké formy pomoci mohou muzim

poskytnout.

10



II. Teoreticka cast

1 Domaci nasili

Tato kapitola poskytne klicové informace, které umozni blize se orientovat
v dané problematice. Zaméii se na vyvo] domaciho nasili, vymezeni definice, co je
domaci nasili, dale pfiblizi jeho zakladni znaky a formy. Vysvétli jednotlivé faze cyklu
domaéciho nésili a pficiny vzniku doméciho nasili. Nakonec je uvedena charakteristika

pachatele a obéti doméaciho nasili.

1.1 Vyvoj domaciho nasili

Domaci nasili neni z historického hlediska novym fenoménem. Po cel4 staleti bylo
domaci nasili probihajici uvnitf rodiny povazovano za soukromou zalezitost, do které by
se nemél nikdo vmésovat. Zustavalo skryté za zdmi domt mimo dosah vefejné kontroly.
(Ulehlova a kol., 2009) Nasili muzi vi¢i zenam bylo v priibéhu historie tolerovano ve
vétsing kultur. Vse se odvijelo z podfazeného postaveni zen vici muzim. O podstatnou
zménu ve vnimani doméaciho nasili se na zacatku 70. let minulého stoleti se postarala
zenska hnuti, kterd se snazila upozornit na probihajici nasili v rodinach. Velky vyznam
pii upozornéni na danou problematiku musime pfipsat i uskutecnénym vyzkumum, které
byly v ramci doméciho nasili realizovany. Problematika domaciho nasili byla v ¢eské
spolecnosti dlouho opomijena, az v disledku zmén ve spolecnosti se o tomto tématu
zaCina vice diskutovat. Zacinaji vznikat organizace poskytujici pomoc a predevsim
potfebné informace ob&tem nasili. Postupné jsou provadeény prvni vyzkumy, které se
tykaly oblasti partnerského nasili. (Burianek et al., 2006) Na vétSinu vyzkuml bylo
nahliZzeno z feministického pohledu, kdy vSe bylo podtizeno dominanci muzt. Az pozdéji

se objektem zajmu stalo nasili pachané na muzich. (Conwayova, 2007)

1.2 Vymezeni pojmu domaci nasili

Definic terminu domaci nasili mizeme v odborné literatufe najit celou tadu,
presto jednotny vyklad tohoto pojmu nenajdeme. Kazdy z autorti pii jeho definovani
uplatiiuje sviij pohled na danou problematiku. (Stotesova, Cap, 2009) Domaéci nasili se
zpravidla odehrava mezi manzeli nebo lidmi, ktefi spolu sdileji spole¢nou domacnost.

(Conwayova, 2007)

11



Autorka Buskotte (2008:42) uvadi, ze: , Problém domaciho nasili vSak Ize
pojmout v jeho SirSim vyznamu jako rodinné nasili. Nasili v rodiné totiz muZe mit riizné
konkrétni podoby, od tyrdni a zanedbdvani déti pres tryznéni seniorii az po zminéné
psychické a fyzické ndsili mezi muzem a Zenou. “ Autofi Ulehlova a kol. (2009:11) ve své
definici uvadéji, ze: ,,Domaci ndsili zahrnuje vSechny formy fyzického, psychického,
sexudlniho a ekonomického ndasili, pro které je charakteristické opakovani, dlouhodobost
a zvySujici se tendence jednotlivych incidentii. “ Rozséhlejsi vymezeni definice doméciho
nasili mazeme najit v davodové zpravé k zakonu na ochranu pfed domacim nasilim.
Definuje doméci nasili takto: ,, Domdcim ndsilim se rozumi opakované ndasilné jedndni
nebo opakované vyhrozovani nasilnym jedndanim, v diisledku kterého dochdzi, nebo hrozi,
Ze dojde k nebezpecnému utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti, mezi
osobami, které jsou ci byly spolu v intimnim, rodinném ¢i jiném obdobném vztahu a Ziji
ve spolecné obyvaném byté nebo domé. V ramci domdciho ndsili Ize jednoznacné
identifikovat osobu ndsilnou i osobu ohroZenou, proti niz takové utoky nebo vyhrizky
utokem sméruji“ (Kralickova et al., 2011:5). Vorikova, Huiikova a kol. (2004) konstatuji,
ze pti domacim nasili se nasilna osoba snazi vzbuzovat pocity strachu u ohrozené osoby,
coz vede k ziskani kontroly nad jejim chovanim.

Odehrava se mezi dvéma lidmi, kterymi jsou nasilna osoba (pachatel) a ohrozena
domacnosti. (Topinka, 2016) Domaci nasili se mize dotknout kazdého bez ohledu na to,
jakého je pohlavi. Pachano miZe byt v partnerském vztahu, v manzelstvi., ale i na
sourozencich, détech nebo mezi generacemi. Dfive bylo vnimano jako nasili, kterého se
dopoustéli muzi na Zenach. V soucasné dobé se v roli obéti mohou ocitnout zeny i muzi.

(Kotkova, 2014)

1.3 Znaky domaciho nasili

V rodinach dochazi k vzajemnym konfliktim nebo nasili, jestli se vSak jedna
o domaci nasili, je opravdu t€zké rozeznat. Musime velmi opatrné vyhodnocovat, zda se
opravdu jedna o domaéci nasili. Kazdy pfipad musi byt posouzen individualng, 1 kdyz to
neni jednoduché. Muzeme stanovit spoleéné znaky, podle kterych se da domaci nasili
specifikovat. Mezi tyto znaky patfi: Blizkost osob — k nésili dochazi mezi osobami, které

maji spoleny vztah pod jednou stfechou (partnefi, manzelé) nebo jiné rodinné vazby.
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Neverejnost — nasili se odehrava v soukromi a zastava skryté pred zraky vefejnosti.
Neménnost roli — mluvime o vztahové asymetrii mezi pachatelem a obéti, kdy role jsou
jasné¢ rozdélené a v prubéhu nasilného jednani se nijak neméni. Dlouhodobost
a opakovani — pti domacim nasili se nejednd o jednorazovy agresivni akt, nasilné
incidenty se d¢ji opakované a v del§im Casovém horizontu. Cyklicky charakter - nasili
probiha ve stale se opakujicich etapach. Eskalace — pii doméacim nasili dochazi ke
vzristajicimu po&tu nasilnych atokd. (Stocesova, Cap, 2020) Nékdy mize dojit v rodiné
k hadkam, pfi kterych dochazi ke vzajemné vymeéné nazort. Pti hadkach se kazda z osob
snazi pouze o prosazeni svych zajmia. V tom pfipadé nejde o domaci nasili, protoze

dochézi k vzajemnému sttidani roli pachatele a obéti. (Buskotte, 2008)

14 Formy domaciho nasili

V jednotlivych pripadech domaciho nasili se mizeme setkat s rozlicnymi projevy
nasili. Na samém zacatku hovofime o mirngjSich formach, ale postupné se mohou
objevit zavazn&j§i projevy nasili. (Cuhelova, 2019) Obé&f je nejdiive vystavena
psychickému nasili, které je nejCastéjsi formou tyrani, ale postupné nasilna osoba prechazi
k dalsim formam nasilného jednani. S psychickym nasilim se muzeme setkat u vSech
pfipadd nasili, ale je pomémé tézko rozpoznatelné. Psychické nasili ma podobu
ponizovani, zesmésnovani, zastra§ovani, urazeni, oso¢ovani bez vazného divodu. Vsechny
tyto podoby psychického nasili v§ak mohou postupné vyustit v pocity bezradnosti nebo ve
stavy nejistoty. Nasilna osoba také utoCi na citovou stranku obéti, kdy pouziva vyhrizky
jako ,,Pokud me opustis, néco si udélam®. Zarover ji zastrasuje tim, Ze ji zpusobi n¢jakou
fyzickou ujymu. Fyzické nasili spociva v tom, ze se agresor snazi pouzivat fyzické sily
k tomu, aby obéti ptivodil bolest, zranéni nebo dokonce ohrozil jeji zdravi. Mezi nejCastejsi
projevy fyzického jednani patii fackovani, kopani, Skrceni, paleni, biti. Obét mé potom
v disledku fyzického utoku cCasto viditelna zranéni, jako jsou modfiny, podlitiny,
zlomeniny aj. (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019) Sexualni nésili patii k dalSimu typu
nasili, které je pomérné¢ tézké rozpoznat a jeho dokazovani neni snadné, protoze k nému
dochazi mezi intimnimi partnery bez pfitomnosti dalSich osob. Mezi sexualni nasili
muiizeme prifadit znasilnéni, vynucovani sexualnich praktik, které ohrozené osobé nejsou
pfijemné a nesouhlasi s nimi. Emocionalni nasili je charakteristické tim, Ze nasilna osoba
vyhrozuje likvidaci domacich mazlickt nebo véci, ke kterym ma obét’ citovy vztah a pritom

se zaméfuje na lidi z nejbliz§iho okoli obéti. Socialni nasili je zaméfeno na zamezeni
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veskerého kontaktu ohrozené osoby s okolnim svétem, nejcastéji s rodinou nebo prateli.
Nasilna osoba kontroluje obéti telefonni hovory, brani opustit byt nebo dim, pouzivat
internet. (Cech et al., 2011) Ekonomické nasili spo&iva v tom, e ze strany nasilné osoby
dochézi k omezeni pfistupu k financim, proto ohrozena osoba nema dostatek penéz na
provoz domacnosti. Dale chce ovérovat vSechny pfijmy a vydaje, nuti obét’ dochazet do
zaméstnani a nasledné odevzdat vSechny penize z vydélku, nedovolené nakladd se
spolecnym majetkem. Pfi domacim nasili obéti zpravidla Celi nékolika formam nasili

zéroveii, Casto se také navzajem prolinaji. (Sto¢esova, Cap, 2020)

1.5 Cyklus domaciho nasili

Pfi domacim nasili se nejedna pouze o jediny incident, ale jde o dlouhodoby
proces chovani mezi pachatelem a obé&ti. Nasili prochazi urcitym vyvojem, objevuje se
v etapach, pii kterych se stfida obdobi klidu s obdobim se vzrUstajici agresivitou.
Tato obdobi, ktera se cyklicky opakuji, se nazyvaji spirala. (Hutikova, Vorikova, 2004)
Prvni fazi je zvySovani napéti, pii kterém se zvySuje napéti mezi partnery, coz ma vliv na
kazdodenni zivot. Nasilna osoba se k obé&ti zacCina chovat znacné podrazdéné, nic se ji
nelibi, za¢ina vSe kritizovat. Ohrozena osoba ma strach, snazi se mu vyhovét a nezadat
nasilnikovi zddnou zaminku ke vzniku agresivniho chovani. Druhé faze je incident, pfi
némz dochazi k nasilnému utoku, kdy agresor zacina ztracet kontrolu nad svym jednanim.
Ohrozena osoba muze postupné vypozorovat, kdyby mohlo dojit k dal§imu nasili
a odvratit mozné nasledky nasilného jednéni ze strany agresora. Cely incident skonci
v tom okamziku, kdyz se nasilnik zklidni. Tteti faze je usmitfeni (nebo také faze libanek
¢i faze klidu). Nasilna osoba se zacina omlouvat za své chovani, projevuje litost
s naslednym slibem, Zze k dalSimu nasili uz nedojde. Nékdy muze naopak situaci
zlehCovat a dava ohrozené osobé vSe za vinu. Nékdy obét’ uvéfi jeho slibim a zistava
nadale v nasilném vztahu. Tento vztah mize trvat i nékolik let, pokud se ob&t’ nerozhodne

ho ukongit. (Stoéesova, Cap, 2020)

1.6 Priciny domaciho nasili

O vyklad pficin vzniku domaciho nasili se pokouselo mnoho teorii. Na samém

zacCatku to byly jednofaktorové teorie, které se zamefily pii vykladu jeho vzniku pouze
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na jediny aspekt. V souCasné dob& se o vysvétleni pfi¢in vzniku doméaciho naésili
pokouseji multifaktorové teorie, které se na ného divaji zvice pohledd. Mezi
multifaktorové teorie muizeme pfifadit makrosystémové, exosystémové, mikrosystémoveé
a ontogenetické priciny. Makrosystémové priciny vidi ptivod v hierarchii hodnot, které
jsou zalozené na muzské nadvladé a vidcovském postaveni. Exosystémové piiciny
souvisi s nejbliz§im okoli cloveéka, s lidmi, se kterymi se setkava ve svém zivoté a pusobi
na ného. Zahrnuje urcité situace, které mohou vést k domécimu nasili uvnitf rodiny napf.
nezaméstnanost, nizké vzdélani. Mikrosystémové priCiny predstavuji samotnou rodinu
a urcité udalosti, s kterymi se potykd v bézném zivoté napt. soukromi, vymezeni roli
v roding€. Rodinni pfislusnici se vzajemné velmi dobie znaji, proto dokazi odhadnout své
chovani ve zvlast vypjatych situacich. Ontogenetické pfi€iny si v§imaji hlavné chovani
mezi pachatelem a ohrozenou osobou, kdy si pachatel prosel uréitym vyvojem a zacal
postupné fesit vypjaté udalosti agresivnim zpusobem. Kazdy piipad domaciho nasili je
jiny, proto v jednotlivych piipadech nelze jednoznatné uréit jejich pii¢inu. (Ulehlova
a kol. 2009)

Podle Hunkové, Vorikové (2004) ma na vznik doméciho nésili vliv fada okolnosti,

mezi které muzeme zaradit:

® NeteCny nebo dokonce schvalujici postoj spolecnosti
® 7Zdanliva nepostizitelnost domaciho nasili

® Vliv vychovy a okoli

® (sobnostni rysy a charakter agresora

® Nedostate¢na schopnost vyrovnat se s psychickymi nebo socialnimi

tlaky

1.7  Pachatel domaciho nasili

Neexistuje typicky pachatel domaciho nasili, protoze pachatelem muze byt
kterakoliv osoba v rodin€, ktera pacha domaci nasili na svych nejblizSich. Pachatele
doméciho nasili ¢leni autofi podle nejrizn&jsich typologii. Cech et al. (2011) rozdéluji
pachatele do nasledujicich tii typt. Majetnicky Zdarlivec je chorobné Zarlivy pachatel,

ktery chce mit absolutni kontrolu nad svym partnerem. Svého partnera obvifiuje z néceho
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co se nestalo. Za pfispéni vyhrizek ve svém chovani pokracuje i po ukonceni vztahu.
Sadisticky pachatel se vyziva v pocitu absolutni moci, libi se mu kruté formy nasili (jako
mudeni). Utoky &asto piichazeji bez varovani, dovede byt mstivy. Extrémné nebezpecny
pachatel je ve vztahu k autoritam velmi vybusSny, ma sklony k nésilnému chovani.
Ke vSemu se musi neustale vyjadiovat. Nesnasi, kdyz ma druha osoba vlastni nazor,
nikdo mu nesmi odporovat.

Autofi (Cirtkova dle Ulehlova a kol., 2009) rozlisuji tfi kategorie pachateld.
Krimindlnik (osoba s obecnym sklonem k nasili) ma problémy pii navazovani vztaha
s druhymi lidmi, proto je také v situacich, ve kterych se ocita agresivni. V dasledku svého
chovani ma problémy jako nizka mira empatie, nepratelstvi vici zenam. Specialista
(péacha nasili pouze v roding€) je oznacovan jako ,,Clovék dvou tvaii“, kdy se chova nasilné
pouze ke svému partnerovi a pred svym okolim dovede svoji agresivitu skryvat. Vinu za
vzniklé nasili svadi na svého partnera, ktery se ho snazil podle jeho nazoru vyprovokovat.
Hranicni osobnost (osoba s psychickou zatézi) je Clovek, ktery je emocné labilni. Pti
feSeni problému ve vztahu se citi ohrozen a prostfednictvim nasili ventiluje sviij hnév.

Podle dosud uvetejnénych statistik jsou pachateli domaciho nésili pfevazné muzi,
naproti tomu je nasili pachano i1 na nich samotnych. (Buskotte, 2008) V mnoha ptipadech
ma domaéci nasili na muzich souvislost se sebeobranou nasilné zeny. Mezi ob&ma
skupinami nasilnych osob je mozné najit urcité spojitosti jako nizky stupen sebereflexe,
nasilné chovani, nepratelské jednani vic¢i druhym lidem, nedostatecna schopnost
asertivity apod. (Voikova, Hurikova a kol., 2004) Pfi¢inu nasilného chovani spatiujeme
v prostiedi, ve kterém nasilné osoby vyrustaly. Jestlize zily v rodin€, kde dochazelo
k tyrani, potom je nasili pti feSeni problému nécim pfirozenym. V détstvi prejali od svych
rodict ur€ité chovani, které potom aplikuji v dospé€losti. Za dals$i moznou pficinu
nasilného chovani mizeme oznaCit nepfiznivou zivotni udalost, diky které se muze
zménit jednani pachateld, u kterych zatim k zadné agresi nedoslo. Jejich agresivitu mohl

spustit stres z nasledné ztraty zaméstnani, vysokych dluht aj. (Bednafova et al., 2009)

1.8  Obét domaciho nasili

Kazdy clovek se mize objevit v roli obéti nasilného jednani. Osoby, které Celi
nasili, se snazi svij strach, stud nebo pocit viny pied vefejnosti utajit. Proto na nich
nemusi byt poznat, ¢im si pravé prochazeji. (Topinka, 2016) Obéti maji predevsim strach

z toho, jak by reagoval pachatel na to, kdyby se o probihajicim nésili dozvédéla verfejnost.
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Proto se nésilna osoba za prispéni hrozeb snazi obét’ odradit od ukonceni nasilného vztahu
nebo od snahy obratit se o pomoc. Obéti témto hrozbam zpravidla véfi, proto radéji
v nasilném vztahu nadale zastavaji. Dale zazivaji také pocit viny, kdy je nasilna osoba
obvinuje z toho, ze za vzniklé nasili mohou samy. Obéti nemaji dostatek sil vztah ukoncit,
proto jim pachatel vycita, ze kvuli nim jsou déti nuceni zazivat zZivot v nasili. Zaroven
nechtéji dopustit potrestani nasilného partnera za nasili, kterého se se na nich dopousti.
Ohrozené osoby se stydi za to, ze vydrzeli po dlouhou dobu ve vztahu, kde dochézelo
k nasili. Pfed ostatnimi lidmi z nejbliz§iho okoli se o nasili ostychaji mluvit, proto jejich
okoli o probihajicim nasili nic nevi. Obéti proto ani nevyhledaji potfebnou pomoc.
(Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019)

Na vyvoj kazdého Clovéka ma znacny vliv prostiedi ve kterém vyrustal a také
jednani osob kolem ného. Jestlize vztahy v rodin€ nebyly optimalni nebo zazil jako dité
v roding tyrani, to vSechno pozd¢ji ovliviiyje jeho dalsi zivot. (Bednafova, 2009) Podle
Matouska, Kodymové, Kolackové (2010) obé&t na samém zacatku spolecného souziti
nemuze védet, jestli se k ni jeji partner bude chovat agresivné. Jeho pravé chovani vyjde
najevo az ve vypjatych situacich (nemoc, ztrata zaméstnani aj.). Poté se jeho chovani
muze zcela zmeénit. Pokud dojde k nasili ze strany partnera, tak obét’ ma najednou strach,
ze uz nebude mit dostatek sil nasilného partnera opustit. Obét zastava ve vztahu

s nasilnym partnerem, protoze ji k tomu nuti:

1. ekonomicka zavislost — obét’ je na partnerovi financné zavisla

2. strach z budoucnosti — nevi, jak se o sebe nebo své déti postara po odchodu ze
vztahu
nedostateCna legislativa, chybé&jici systém pomoci

4. tradi¢ni role — Zena ma uptfednostiiovat potieby své rodiny pied témi svymi

Domaci nasili se netyka jen Zen a muzl, ale déti a seniord, ktefi patii mezi
nejohrozenéjsi skupinu. Zeny, které zazivaji domaci nasili ze strany svého partnera,
predev§im chtéji zabranit rozpadu svého vztahu. Snazi se zachovat svoji rodinu s ohledem
na své déti, proto snasi tyrani ze strany svého partnera. (Paprsteinova, Navratilova, Botek,
2019) Pokud dochézi k napadeni ze strany partnera, zeny ho ani nepokladaji za trestny
&in. Naopak se snazi svého partnera jesté hajit a celé jeho jednani zleh&ovat. Zeny se také

Casto domnivaji, ze nesou vinu za probihajici nasili, které vzniklo diky nim. Toto chovani
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ze strany partnera muze trvat pomérn€ dlouho, pokud se nerozhodnou vztah ukoncit
a nasilného partnera opustit. (Buskotte, 2008) Muzi jsou také obét'mi domaciho nasili
a bude o nich pojednavat dalsi kapitola. Défi se v ramci nasilného vztahu ocitaji v roli
samotné obéti nasili nebo se stavaji jeho svédkem, kdy se ho dopoustéji otec nebo matka.
Déti se snazi rodice, kterému je ublizovano branit a Castokrat jsou potom samy vystaveny
nasilnému atoku. Vzhledem k narastajicimu napéti v rodin€ se u nékterych déti objevuji
urCité zdravotni problémy nebo dochazi ke zhorSeni Skolnich vysledkli, zméné jejich
chovani. Mnohdy jsou vystaveny citovému vydirani v podobé riznych darkt. Ocitaji se
v situaci, kdy si maji po natlaku nékterého z rodi¢a zvolit, u kterého z nich budou Zit.
Vsechny tyto situace mohou u déti vést k vaznym psychickym problémim, coz ma také
dopad na jejich dalsi vyvoj. (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019) Seniori se obétmi
nasili stavaji nejcastéji ze strany svych déti nebo vnoucat. Maji strach o tyrani ze strany
svych rodinnych pfislusniki hovofit, protoze spolu mohou zit vjedné domacnosti,
v neékterych pifipadech rodina o seniora pecuje vzhledem k jeho zdravotnimu stavu.
Seniofi jsou vystaveni télesnému tyrani, psychickému nasili nebo finanénimu natlaku.

(Ulehlova a kol., 2009)

Tato kapitola vénovala pozornost vymezeni pojmu domaciho nasili a pojmum,
které sehravaji dulezitou roli pfi jeho porozumeéni. Na samém zacatku bakalarské prace
byl popsan jeho vyvoj. Domaci nasili bylo definovano prostfednictvim zakladnich znak,
dale na zakladé jeho forem, byl vysvétlen cyklus nasili mezi pachatelem a jeho obéti
a uvedeny pfiiny vzniku domaciho nasili. Zaroveni byla uvedena charakteristika
pachatele a obéti doméaciho nasili. Mezi nejcastéjsi obeti domaciho nasili patii zeny, ale
jeho obéti se mohou stat také muzi. Toto téma bylo ve spole¢nosti dlouho nepfijatelné,

proto se mu bude vénovat dalsi kapitola.
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2 Domaci nasili na muzich

Tato kapitola si klade za cil podat uceleny obraz o domacim nasili na muzich.
Uvede charakteristiku muze jako obéti a zeny jako nésilné osoby. Pfiblizi nej¢astéjsi myty
a predsudky vztahujici se k domacimu nasili na muzich. Nakonec se zaméfi na dasledky

domaciho nasili.

2.1 Muzi jako obéti domaciho nasili

V minulosti byl mezi lidmi dlouho zakofenény nazor, ze se muz nemiize stat
obéti domaciho nasili. Velkou roli v tom predstavovala spolecnost, kde panovala cela
fada mytd. Proto byla také vénovana pomoc a ochrana predev§im zenam, détem
a seniorum. Nasledkem toho vSeho se v souCasné dob€ zacina rozvijet debata
o genderovych pomérech v roding. (Cirtkova, 2020) Podle Matouska (2008) si pod
pojmem gender predstavujeme odliSné postaveni mezi muzi a zenami, kdy jim jsou
pridélovany urcité pozice, ve kterych jim je ulozZeno, jak se maji chovat a co jim je
dovoleno dé€lat. Burianek, Pikalkova, Podana (2014) uvadeji, ze muzi byli ve svém détstvi
nabadani k vétsi soutézivosti prostifednictvim hrani raznych her, aby se uméli 1épe
vyrovnat s nastolenymi problémy. Vzajemna soutézivost je nutila k tomu, aby byli ¢im
dal lepsi a jako dospéli byli v zivoté uspésni. Chlapci byli vychovavani s pocitem, ze je
$patné projevovat svoje emoce. Vyrustali v prostiedi, kde je nikdo nenaucil, jak maji
jednat s lidmi ve svém okoli. Snazili se je presvédcit o tom, ze délat néco Zenského, je
$patné. Chlapci byli nuceni timto zptisobem dokazovat svému okoli svoji muznost. Zivot
zen v jejich détstvi sméfoval jinym smérem, jejich vychova byla zamérena na pomoc
druhym osobam.

Muzi narazeji na nazor, ze se nemohou stat obéti nasili pachaného ze strany svych
partnerek, protoze se ob&ti stavaji slabé a bezmocné osoby. Spatenkova a kol. (2004:134)
konstatuji, ze: ,, Od muzii se ocekavd, ze budou odvazni, silni, statecni, zZe se prece dokdzi
ubranit, prosté proto, zZe se prepokldadd, Ze muzi jsou fyzicky zdatnéjsi nez zZeny. Zdrceny
tyrany muz zpravidla vyvoldva v socidlnim okoli nejistotu, pohorseni nebo udiv. “ Nasili
hrozi predevsim muzim, ktefi se potykaji sn¢jakym handicapem (fyzickym,
psychickym) nebo maji problémy pii navazovani vztahi. Muzi jsou ze strany Zzen
vystaveni kombinaci psychického a emocionalniho nasili, pfesto fyzickych atokt nejsou

uSetfeni. Zeny proti nim pouzivaji takové formy nasili, které jsou potom tézko
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dokazatelné. (Spatenkova a kol., 2004) Muzi jsou vystaveni podobnym typtim nasili jako
zeny, a to psychickému v podobé hrozeb, nadavek. Dale fyzickému nasili probihajici
formou hazeni véci, utokiim nozem, socialni nasili projevujici se v zamezeni kontaktu se
svym okolim a sexualni nasili v podob¢€ vyzadovani sexu. Muzi jsou zastrasovani tim, ze
jim nebude umoznén kontakt se svymi détmi, pokud odejdou ze vztahu. Také muzim
vyhrozuji, ze déti budou po rozluce manzelstvi svéreny do jejich vyhradni péce. (Kolektiv
autort, 2016) Muzi se nedefinuji jako obéti domaciho nasili, proto Casto vahaji
s vyhledanim néjaké pomoci. Pokud dojde k napadeni ze strany zeny, zpravidla
neprovedou ani oznameni na policii. Muzi nenahlasi doméci nasili z nékolika pficin,
protoze se nepokladaji za obét nasili, chovani nasilné zeny nepokladaji za trestné, zazivaji
stud, maji strach z prozrazeni pied svym okolim nebo z oznaCeni za pavodce nasili.
(Burianek, Pikalkova, Podana, 2014)

Problematice domaciho nasili na muzich nebyl v uskute¢nénych vyzkumech
vénovan dostateény zajem. Prvnim vyzkumem orientovanym pouze na muze v roli obé&ti
domaciho nasili byl uskutecnén v roce 2004 v Cele s Jifim Buriankem. Z vysledka je
patrné, 7e 4 % muzd byla vystavena fyzickym utokam. (Ulehlova a kol., 2009) Podle
vyzkumu zvetejnéného v roce 2014 od stejného autora bylo v poslednich péti letech pres
5 % muzia vystaveno nékterym projevum fyzického napadeni, u psychického nasili jde

o néco vetsi Cislo. (Burianek, Pikalkova, Podana, 2014)

2.2 Zeny jako nasilné osoby
Zenam je obvykle pfisuzovana role petovatelek, kterym zalezi na blahu rodiny.
Presto se mohou dopoustét nasili v partnerském vztahu. Vyzkuma s nasilnymi zenami
moc k dispozici neni. Ma to do jisté miry souvislost s tim, ze muzi nechtéji pfiznat, Ze se
stali obéti tyrani ze strany Zeny. V literatufe je mozné sledovat dva sméry v chovani
nasilnych zen. Prvnim z nich je Zena pachajici nasili v sebeobrané€. Druhym smérem jsou
zeny, které svého nasilného partnera piipravi o Zivot. Zeny, které zaZivaji nékolikaleté
tyrani, voli tuto moznost jako jediné mozné vychodisko. (Sevéik, Spatenkova a kol.,
2011)
Nasili ze strany zeny muzeme rozdeélit do nékolika typt. Tim prvnim je femininni
domaci nasili, kdy partner je dominantni zenou pomalu stavén do podfizené role. Od své
partnerky je vystaven né€kolika formam nésili najednou, kdy se pokousi srazet jeho

sebedivéru, nebere ohled na jeho potieby, zabavuje mu finance. Jeji chovani je
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zapftiinéno tim, ze muz nedokéazal materialné zajistit rodinu na takové trovni, jak si
predstavovala. Zena potom piebira roli toho, kdo rozhoduje o viem dilezitém v roding,
zajistuje rodinu. Svého partnera nasledné vystavuje psychickému a pozdéji 1 fyzickému
nasili. DalS$im typem nasili je pfevracené domaci nasili, které se objevuje v poradnach.
Zena se snazi zamémé vyvolat rizné konflikty, svého partnera stavi do pozice ochrance
nebo toho, kdo mize za vSechno nasili. Uchyluje se k psychickému nasili (vyvolava
pocity strachu a viny, udava nahlé zhorSeni zdravotniho stavu). Na policii se vydava za
obét’ a partnera oznacuje za agresora.

Zeny péachaji nasili z nékolika moznych diivodd, a to ze strachu, jako mstu za
predeslé nasili, chtéji dat najevo své emoce, upoutat partneriv zajem a touzi nad nim
ziskat prevahu. Pokouseji se udrzet vztah, proto se za prispéni manipulace snazi ziskat
partnerovu pozornost. Podle jejich nazoru, nasili je prostfedkem k tomu, co muze vyfesit
jejich vztah. (Cirtkova, 2020)

Podle uskute¢néného vyzkumu, ktery provedla Hesterova (2009), byly zjistény
urcité rozdily mezi nasilim pachaného muzi a zenami. Podle vyzkumu se muzi k nasili
uchyluji opakovang, nasili nejméné ve dvou piipadech se dopustilo 83 % muzi. Zeny se
nasili dopoustéji nejméné v jednom piipade€, coz je 62 %. Muzi se na rozdil od Zen vice
uchyluji k fyzickému a sexualnimu nasilnému jednani. Odlisnost mizeme spatfit také
v tom pripadé, kdy se muzi uchyluji k niceni véci patiici zenam a naopak zeny likviduji
véci vjejich osobnim vlastnictvi. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011) Podle Buskotte
(2008) zZeny vnimaji nasilné chovani ze své strany jako urcité selhani a potykaji
s mySlenkami, ze udélaly néco §patného. Naopak muzi pachaji nasilné chovani, protoze

chtéji prebirat kontrolu na druhymi lidmi a zaroven je ovladat.

2.3 Predsudky a myty vazici se k domacimu nasili na muzich

Domaci nasili stale podléha mnoha mytim a predsudkiim z minulosti, kterym lidé
stale véti. Jsou dusledkem toho, jak lidé reaguji na divod vzniku domaciho nasili, jak
pohlizeji na ptivodce nasili, co si mysli o obétech. Miize za to obava o dané problematice
hovofit nebo neznalost daného problému, kterd lidem brani ho fesit. (Buskotte. 2008)
Nasledujici stereotypy maji souvislost s domacim nasilim na muzich. Muzeme najit
podobnost s myty, které srovnavaji muze a zeny jako obéti doméciho nasili. ,, Kdyby to

bylo skutecné tak hrozné, odesSel by “ poukazuje na to, ze opustit nasilného partnera neni
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vubec lehké, obét’ se snazi jeho chovani obhajovat, uvadét mnozstvi divodu, protoze se
nemiize vyrovnat se situaci, ze by se k ni blizka osoba mohla otocit zady. ,, Muz je silnéjsi,
proto nemiize byt fyzicky napaden Zenou “ se vztahuje k tomu, ze vétSina muzi neoplyva
takovou fyzickou silou, proto se nektefi z nich ani nepoustéji do konfliktu se svou
partnerkou. A kdyby se méli branit, pro nékteré znich je pouziti sily proti zené
nepiijatelné. ,, Zeny se dopoustéji ndsili pouze v sebeobrané* se dotyka toho, Ze muz
odmita vyhledat pomoc, protoze by mohl byt oznaen za puvodce nasili. ,Jen tiplny
slaboch zaziva ndsili ve vztahu “ se vztahuje k osobam, které jsou ve vztahu s clovékem,
ktery jim ublizuje. Nejsou to slabosi, pouze chtéji svij vztah udrzet. (Burianek, Pikalkova,

Podana, 2014)

2.4 Dusledky domaciho nasili

K domacimu nésili dochazi vétSinou opakovan€, coz se vétSinou projevi pii
dlouhodobéjsim vztahu s nasilnym partnerem. Obét’ to maze ohrozit nejen na zdravi, ale
zanechat nasledky na cely zivot. (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019) Na samém
zacatku zeny pouzivaji psychické nésili v podobé shazovani muzova sebevédomi, snazi
se zabranit styku s nejblizsim okolim apod. Po nich se uchyluji k fyzickym utokim. Podle
dosud provedenych vyzkumu se utoky zavaznéjsiho charakteru ze strany Zen vyskytuji
v men$i mife. Zato fyzické utoky (a¢ mensiho rozsahu) zptsobuji u muzi celou fadu
psychickych problémii. (Cirtkova, 2020) Domaci nasili ma znaény vliv na psychicky
i fyzicky stav muzli a mize vést az k depresivnim stavim v podob¢ traumatu. Pro trauma
je charakteristicka inava, stres, Spatna koncentrace, problémy se spankem apod. Muzi se
snazi se vzniklymi problémy bojovat, ale ¢asto se pfitom uchyluji ke konzumaci alkoholu
nebo drog. Po opakovanych incidentech, které trvaji pomémeé dlouhou dobu, se muze
u muzi rozvinout posttraumaticka stresova porucha, potykaji se s naucenou
bezmocnosti. (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019)

Pii posttraumatické stresové poruse se ob&tem prostiednictvim snii opakované
vraceji vzpominky na traumatické udalosti. V ramci téchto udalosti obéti zacinaji byt
roztrzité, nekoncentrované a postupné u nich klesa z4jem o lidi kolem sebe nebo feseni
dilezitych veéci. Zpusobem pomoci pro tyto osoby je absolvovani psychoterapie.
(Matousek, 2008)

O naucené bezmocnosti hovofime v piipadé, kdyz obéti nenajdou odvahu

a nasilného partnera neopusti. Svoji situaci nijak nefesi, rezignuji na vS§echno a svij zivot
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pfizpasobi nasilnému partnerovi. Nasilné osoby jim vy¢itaji urcité véci, které maji dopad
na sebevédomi obéti. V dusledku toho vseho zacinaji ztracet viru ve vlastni schopnosti,
nevi co je spravné. Proto obéti maji problém se zvefejnénim své situace a vyhledanim

pomoci. (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011)

Tato kapitola byla vénovana domacimu nasili na muzich. Na zacatku byli muzi
charakterizovani jako obé&ti domaciho nasili a zeny jako nasilné osoby. Nasledné je
priblizena fada mytl a predsudkd, které se k muziim jako obétem vztahuji. Nakonec jsou
uvedeny dusledky domaciho nasili na muzich. Muzi se boji pfiznat, ze se stali obéti
domaciho nasili. Za v§im stoji strach ze zvetejnéni, jak by celou véc vnimalo jejich okoli.
Neékdy hrozi riziko, ze se tyrani bude opakovat, proto je potfeba jim poskytnout potiebnou

pomoc.
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3 Formy pomoci muzim jako obétem domaciho nasili

V této Casti bakalarské prace bude vénovana pozornost systému pomoci muzim,
ktefi se stali ob&ti domaciho nasili. Pfiblizuje legislativni ramec a moznosti pomoci
muztim pii ochrané pred domacim nasilim. Nakonec seznamuje s organizacemi, které

tuto pomoc poskytuji.

3.1 Legislativa

Pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim je uskuteCriovana prostfednictvim
tii pilifd, které jsou zastoupeny Policii CR, intervenénimi centry a soudy. Jejich ¢innost
je vzajemné propojena a musi na sebe navazovat. K tomu vSemu pfispélo pfijeti zdkona
¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim, ktery tuto problematiku upravuje.
(Cuhelova, 2019) Jejich pomoc si vyzaduje i spolupraci s dal§imi organy a neziskovymi

organizacemi. (StoGesova, Cap, 2020)
Policie CR

Prvnim pilifem je Policie CR, ktera ma opravnéni na zakladé zakona &. 273/2008
Sb., o Policii CR posoudit stav a nasledng pfistoupit k potiebnym ukontim. Policista
dale moznost pfedchozich Gtoku a nasledné informace posoudi za pfispéni metody SARA
DN. Podle této metody policista posuzuje miru rizika dalgich Gtokd. (Sevéik, Spatenkova
akol. 2011) Policie CR ma pravo vykézat nasilnou osobu ze spolené domacnosti i jejiho
nejblizsiho okoli, aby bylo zabranéno kontaktu mezi obéma osobami. Nasilna osoba mize
byt vykazana, pokud podle policisty hrozi dalsi riziko nebezpecnych utokt ohrozujicich
zdravi nebo Zivot ohrozené osoby. (Stotesova, Cap, 2020) Po posouzeni celé situace,
policista piistoupi k vykazani nasilné osoby na 10 dnd. Tato skuteCnost je oznamena
nasilné 1 ohrozené osob€ nejprve ustné a poté je obéma predano pisemné rozhodnuti
o vykazani. Nasilnd osoba je povinna nesetrvavat v urCeném prostoru, omezit styk
s ohrozenou osobou, predat klice od spole¢né uzivaného bytu nebo domu. M4 pravo si
odnést véci osobni potfeby nebo véci potfebné pro podnikani a na policii ziskat kopii

ufedniho zaznamu o vykazani. Nasledné je policie nucena tyto informace sdélit
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intervenénimu centru do 24 hodin. (Sev&ik, Spatenkova a kol. 2011)

Intervencni centra

Druhym pilifem nabizejicim pomoc ohrozenym osobam jsou intervencni centra,
ktera poskytuji pomoc na zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Muzeme
je nalézt ve vech krajich Ceské republiky. Intervenéni centra kontaktuji ohrozené osoby
nejdéle do 48 hodin od dorudeni podné&tu a nabidnou jim pomoc. (Sevéik, Spatenkové a
kol. 2011) V interven¢nich centrech je osobam ohrozenym doméacim nasilim poskytnuto
poradenstvi v podobé psychologické, socialni a pravni pomoci. Tyto osoby jsou poté
nasmérovany na dal§i navazné sluzby, které jim pomohou napt. na azylové domy.
Pracovnici ohrozené osoby kontaktuji sami a zalezi Cisté na jejich uvazeni, jestli
nabizenou pomoc pfijmou. Pomoc je umoznéna 1 v pfipadé, jestlize je organizace
kontaktovana samotnou osobou ohrozenou nasilnym jednanim. Pfi pomoci ohrozenym
osobam je nutna vzajemna spoluprace intervencnich center s dal§imi organy, jako Policie
CR, OSPOD, soudy i neziskovymi organizacemi. (Sto¢esova, Cap, 2020) Viechny sluzby
poskytované v intervencnich centrech jsou poskytovany zdarma, diskrétn€, jedna se
o sluzby ambulantni, terénni a pobytové. V pripadé pobytovych sluzeb je nabizena
pomoc pii obstaravani ubytovani nebo se zajisténim stravy. Prvni kontakt ze strany
intervenéniho centra se uskuteCiiuje zpravidla telefonicky, kdy pracovnice seznamuyji
ohrozené osoby s nabizenymi sluzbami. Spolecné se dohodnou na osobni navstéve
daného intervencniho centra. Cilem pracovniki v interven¢nich centrech je pomoci
ohrozenym osobam zvladnout jejich situaci za pomoci vlastnich schopnosti, rodiny nebo

dalgich navaznych sluzeb. (Sevéik, Spatenkova a kol. 2011)

Soudy

Tretim pilitfem zajiStujicim pomoc ohrozenym osobam jsou soudy. Doba
vykazani nasilné osoby trva 10 dng, jestlize tato doba je nedostacujici pro vyfeSeni
stavajici situace a hrozi dalsi riziko ze strany nasilné osoby, miize ohrozena osoba pozadat
soud o vydani predbézného opatieni podle zdkona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich
soudnich. Navrh na vydani predbézného opatieni je vydavan i1 v pfipadé, kdyz
k samotnému vykazani nedoslo. Navrh na predbézné opatieni muze podat nezletily starsi

Sestnacti let, déti v zastoupeni (zakonny zastupce, OSPOD, advokat). Pravo na jeho
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predlozeni ma také statni zastupce. V samotném navrhu na predbézné opatfeni by mél byt
popsan prubéh spolecného souziti s nasilnou osobou, doplnény dikazy o zpisobeném
nasili (1ékarské zpravy, fotografie zranéni, potvrzeni o predchozich utocich nebo doklad
o vykazani). O navrhu na vydani predbézného opatieni soud zpravidla rozhodne do
48 hodin. Pokud navrh pfedbézného nasili soud schvali, nasilnd osoba je povinna odejit
ze spolecného bydleni, nenachazet se v jeho blizkosti, omezit styk s ohrozenou osobou.
Jeho platnost trva jeden mésic, popiipadé je mozné ji prodlouzit az na pul roku. Platnost
prodlouzeni zistava v platnosti tak dlouho, nez o ném rozhodne soud. K tomuto
rozhodnuti je svolano jednani, kde se pfihlizi ke stavu trvani nebezpeci ze strany nasilné
osoby, majetkovym pomérim a jinym okolnostem. V piipad€, Ze se nasilna osoba
domaha u soudu zruSeni predbézného opatieni a soud ho zamitne, 1ze o ném znovu
rozhodovat po tfech meésicich. Pokud se frekvence nasilnych utokd ze strany nasilné
osoby zvySuje, je mozné uplatnit néktera z trestnych predbéznych opatfeni, u zvlasté
zavazngjsich pripadi i vazbu. (Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019) Ve spolecnych
domécnostech, kde dochazi k domacimu nasili, se Casto nachazeji 1 déti. Jestlize se jedna
o nezletilé dité, interven¢ni centrum nasledné o celé véci informuje piislusny OSPOD.

(Stodesova, Cap, 2020)

Socialné pravni ochrana déti
Déti se Casto stavaji svédky domaciho nasili ze strany nékterého z rodict, coz na
né muze nepiiznivé pusobit a ovlivnit jejich dalsi vyvoj. (Vorikova, Hurikova, 2004) Po
zjisténi nasili v rodin€, kdy maze dojit k ohrozeni ditéte, OSPOD posuzuje vyvoj situace
v rodin€. Provede nasledujici opatieni:
® pohovor s rodi¢i nebo s osobami, které dit€ vychovavaji

® pohovor se samotnym ditétem

® poskytnuti odborného poradenstvi rodicim a ditéti podle jejich potieb (feseni
vychovy, stravy, bydleni, Skolni dochazky, nasledna odbornd psychologicka,

pravni a socioterapeuticka pomoc
® socialni Setfeni v roding, kde dité zije

® zjisténi dalsich informace od jinych subjekti (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)
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3.2 Moznosti pomoci muzim

Muzi se vétSinou nepokladaji za obéti doméciho nasili, proto jim trva velmi
dlouho, nez se rozhodnou vyhledat potfebnou pomoc. Uz v minulé kapitole bylo uvedeno,
ze muzi v piipadé napadeni zenou, o ném neinformuji ani policii. Brani jim v tom stud
a nasledna reakce okoli. Kdyz se rozhodnou napadeni ohlésit na policii, tak oznami pouze
posledni napadeni. Policii neposkytuji vSechny informace, které by mohly klasifikovat
napadeni jako domaci nasili. Muzi zpravidla nevédi, kam se maji o pomoc obracet,
protoZe nabizena pomoc je orientovana piedeviim na Zeny. (Cirtkova, 2020) Socialni
pracovnici maji malé zkuSenosti s muzi jako obét'mi doméaciho nasili, n€kdy mohou
podlehnout i stereotypum, které se knim vazi. (Kolektiv autord, 2016) Podle
Cimrmannové a kol. (2013) sluzby azylovych domu slouzi pfedevsim zenam, pobytové

sluzby urcené muzim v nabidce sluzeb chybi.

Formy poskytované pomoci

V pfipadé, Ze se ohrozena osoba domacim nasilim rozhodne vyhledat pomoc, jsou
ji poskytnuty socialni sluzby, jejichz Cinnost je upravena zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Socialni sluzby poskytuji pfedev§im intervencni centra,
organizace poskytujici odborné poradenstvi a azylové domy, v nichz je ohrozenym
osobam nabizena psychologicka, socialni a pravni pomoc. (Ulehlova a kol., 2009)
Psychologickd pomoc je pomoc zamétfena na obnoveni psychické pohody obéti, zmirnéni
nervozity, Uzkosti. Organizace obéti napomaha zpracovat prozité zazitky a motivuje
k feseni své situace. (Cirtkova, Vitousova a kol., 2007) Socidlni pomoc je uskute¢iiovana
za pomoci socidlniho pracovnika, ktery pomaha obéti najit nejvhodné;si cestu, jak vyftesit
danou situaci. Pokud nedoSlo k vykazéani a ohrozend osoba sdili spolecnou domécnost
s nasilnou osobou, je nutné s ohledem na mozné nebezpeci sestavit bezpecnostni plan.
(Paprsteinova, Navratilova, Botek, 2019) Organizace spolupracuji 1 s dalSimi
organizacemi, které poskytuji pomoc obétem. Socialni pracovnik mize pomoci
s hledanim vhodného bydlenti, poskytnout informace pii hledani zaméstnani nebo odkazat
na socialni odbor ve véci socidlnich davek. Prdvni pomoc je zajisténa za pomoci pravnika,
ktery pomaha obéti pii sepsani navrhu na vydani predbézného opatieni nebo s navrhem
na prodlouzeni jeho doby. (Kotkova, 2014) Dale jim muze byt poskytnuta materialni

pomoc v podobé opatieni bezpecného obydli, zajisténi financnich zdroju na stravu,
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pomoc se starosti o déti. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011)

3.3 Organizace poskytujici pomoc
Poskytovana pomoc pro obéti doméciho nasili zavisi na podpote neziskovych
organizaci. Mezi nejznaméjsi organizace, které poskytuji pomoc muzim patfi Bily kruh

bezpeci, Acorus a Persefona.

Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci je spolek zalozeny v roce 1991, ktery poskytuje bezplatnou
a diskrétni pomoc obétem, svédkuim a také pozustalym po obé&tech trestnych ¢int. Tato
pomoc je zajiSténa prostiednictvim poraden v celé republice, v kterych je klientim
zajiSténa komplexni odborna pomoc, za pomoci pravnikl, socialnich pracovniki
a psychologi. Vedle pomoci, ktera se odehrava formou osobniho setkani, organizace
provozuje telefonickou krizovou pomoc pro obéti kriminality a domaciho nasili.
V mimoradnych pfipadech mize organizace nad ramec zakladnich sluzeb poskytnout
zvlasté zranitelnym obétem nadstandartni sluzby, napf. okamzitou penézni pomoc.

(Vyroc¢ni zprava Bily kruh bezpeci, 2020)

Acorus

Obcanskeé sdruzeni Acorus bylo zalozeno v roce 1997 a jeho poslanim je pomoc
pro osoby ohrozené domacim nasilim. Odborné poradenstvi je zaméfeno na samotné
obéti, ale na osoby z jejich blizkého okoli, které pro né€ hledaji pomoc. Sdruzeni poskytuje
bezplatné pravni informace na zakladé zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti.
Mezi cile poskytované sluzby patfi: feSeni situace vlastnimi silami, stabilizace
psychického stavu klienta, uspésné zdolat socialni a pravni situace, zit zivot bez nasili.

(Vyro¢ni zprava Acorus, 2020)

Persefona

Persefona je spolek zalozeny v roce 2007, ktery prostfednictvim odborného
poradenstvi poskytuje pomoc obétem domaciho nasili a znasilnéni v Jihomoravském
kraji. Pfi feSeni doméciho naésili pracuje s ohrozenou i nasilnou osobou. Nasilna osoba si
osvojuje ruzné zpusoby, jak ovladnout nasilné jednani a konflikty fesit bez pouziti nasili.

(Vyro¢ni zprava Persefona, 2020)
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Tato kapitola se vénovala formam pomoci muzim jako obétem domaciho nasili.
Nejdrive byl pfiblizen pravni ramec doméaciho nasili, ktery je zaloZeny na tfech pilifich
ochrany. Dale se prace zaméfila na moznosti pomoci a nakonec byly uvedeny organizace

nabizejici pomoc muzim.

Teoreticka Cast byla vénovana pojmim vztahujicim se k domacimu nasili. Prvni
kapitola piiblizila jeho vyvoj, vymezila pojem domaci nasili, popsala jeho znaky a formy.
Dale byly vysvétleny jednotlivé faze cyklu, pficiny vzniku domaciho nasili a uvedena
charakteristika pachatele a obéti domaciho nasili.

Druha kapitola se vénovala domacimu nasili na muzich. Pozornost se zaméfila na
muze v roli obéti a zeny jako nasilné osoby. Nasledné byly pfiblizeny predsudky a myty,
které musi muzi piekonavat, i kdyz jsou vidéni spiSe v roli agresora nez obéti. Poté jsou
uvedeny dusledky domaciho nasili na muzich.

Treti kapitola byla zaméfena na poskytovani pomoci tyranym muzim. Nejdiive
byly popsany prostfedky ochrany zakotvené v legislativé a nasledné pfedstaven seznam
organizaci, které poskytuji pomoc muzim.

Pojmy tykajici se doméciho nasili a jednotlivé charakteristiky jsou sefazeny tak,

aby na sebe vzajemné navazovaly.
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II1. Prakticka ¢ast

4 Metodologie vyzkumného Setieni

Po zpracovani teoretické Casti a na zakladé ziskanych informaci z odborné
literatury bude realizovan vyzkum u laické vetejnosti. Prostfednictvim vyzkumu se
snazim zjistit nazory vefejnosti na problematiku domaciho nasili na muzich. Doméci
nasili na muzich existuje ve spolecnosti uz néjakou dobu, ale pozornost je mu vénovana
az v poslednich letech. Pfevazné to ma souvislost s tim, ze muzi nebyli vnimani jako obéti
domaciho nasili. Podle dosud provedenych vyzkumu se podil tyranych muza zvysuyje,

proto nelze tento problém podcefiovat.

4.1 Hlavni cil vyzkumu a dil¢i cile
Cilem vyzkumu je zjistit, jaké ma Ceska vefejnost zkuSenosti, postoje

a informace na problematiku doméacimu nasili na muzich.
Formulace dil¢ich cilu

Po stanoveni hlavniho cile jsou definovany dil¢i cile, které povedou k dosazeni hlavniho

cile.

Diléi cil DC 1 Zjistit, jaké ma verejnost zkuSenosti s problematikou

domaciho nasili na muzich

Prvni dil¢i cil bude zjis§tovat, jestli se vefejnost setkala ve svém okoli s domacim nasilim

na muzich. Zaroven se snazi zjistit s jakym druhem nasili se muzi setkavaji.

Dil¢i cil DC 2 Zjistit, jak vefejnost vnima domaci nasili na muzich

Druhy dil¢i cil zkouma, kdo se mize ocitnout v roli obéti domaciho nasili. Zaroven
zjistuje, zda je domaci nasili na muzich stejné zavazné jako na jinych obé&tech a kolik

procent muzu je vystaveno domacimu nasili.
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Dil¢i cil DC 3 Zjistit, zda je verejnost informovana, jaké existuji instituce, které
se zabyvaji odbornym poradenstvim domaciho nasili paAchaného na

muzich

Treti dil¢i cil pomuze zjistit, zdali vefejnost zna organizace zabyvajici se odbornym
poradenstvim domaciho nasili na muzich a jaké formy pomoci mohou muzim

poskytnout.

4.2  Vyzkumna strategie
Pro realizovani vyzkumného Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum. Vyzkum,
pfi kterém jsou zjistovany informace od respondentd, mize byt uskutecriovan na zaklade
nékolika metod, napfiklad nahodného vybéru, experimenti nebo strukturovaného sbéru
dat prostfednictvim testt, dotazniki nebo pozorovani. (Hendl, 2005) Pfi kvantitativnim
vyzkumu ziskavame Ciselné udaje, se kterymi muizeme dale pracovat. Na rozdil od
kvalitativniho vyzkumu se nemusime s respondentem dostat vilbec do kontaktu. Cilem
kvantitativniho vyzkumu je pomoci Ciselnych dat zkoumat diitvod nebo zménu daného
ukazu. Pro kvantitativni vyzkum je nejlepsi variantou nahodny vybér, protoze vysledky
muzeme zobecnit na celou populaci. Do dnes$ni doby znamé informace si v probihajicim
vyzkumu ovéfujeme nebo je naopak vyvracime. (Gavora, 2000) Pro ziskani sbéru dat
byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni. Prostfednictvim dotazniku jsou
respondentim kladeny otazky, na jejichz zakladé ziskavame informace na dany problém.
Respondenti odpovidaji na sérii otazek, pfi nichz si vybiraji z moznych odpovédi
nejpiijateln€jsi variantu. Pfednosti dotazniku je ziskani velkého mnozstvi dat od
dotazovanych osob, které byly prostfednictvim dotazniku osloveny. Naopak nevyhodou
dotazniku muze byt jeho délka, kdyz se respondent na jeho vyplnéni pln€ nesoustiedi
a vyplni ho bez vétsiho rozmyslu. Nasledujici nevyhodou dotaznikového Setfeni jsou
pokladané otazky, které nemusi byt pro vSechny dotazované osoby dostatecné
srozumitelné. (Pelikan, 2007) Pomoci dotazniku mtizeme oslovit pomérné velky pocet
lidi, od nichz mazeme ziskat v kratkém Casovém horizontu odpovédi na polozené otazky.
Vsechno to jde uskutecnit za pomérné nizké naklady. (Dipsoman, 2002)
Metoda dotaznikového Setfeni byla zvolena z divodu snadné distribuce dotazniku

prostfednictvim internetu a moznosti vytvorit si vlastni Skalu otazek, které povedou
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k naplnéni stanovenych cilti. Mezi jejich vyhodu patfi ziskani odpovédi na pokladané

otazky v relativné kratkém ¢asovém obdobi.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi respondenti, od kterych ziskame prostfednictvim
vyzkumného Setfeni potfebné informace. Pro vybér vyzkumného souboru je nejvhodnéjsi
variantou nahodny vybér. (Gavora, 2000) Dotaznik, ktery byl vytvofen pro ucely
dotaznikového Setfeni byl anonymni, obsahoval celkem 10 otazek. V tivodu dotazniku
byl respondent informovan o tématu provadéného vyzkumu, o jeho tcelu a anonymité.
Prvni dvé polozené otazky byly identifikacni, které mély za cil zjistit informace o
respondentech (pohlavi, ve€k). Dals§i pokladané otazky byly zaméfeny na zjisténi
zkuSenosti, postoju a zkuSenosti vetejnosti na danou problematiku. Z polozenych otazek
bylo devét uzavienych a jedna oteviena. Na dotaznik odpovédélo celkem 121

respondentu. Z toho bylo 92 Zen a 29 muzi.

Pripravna faze vyzkumu

V ramci ptipravné faze jsem prostudovala odbornou literaturu a uvefejnéné
vyzkumy, které byly doposud realizovany v souvislosti s doméacim nasilim na muzich.
Ptipravna faze vyzkumu probihala v obdobi mésice dubna 2022. V ramci pfipravné faze
jsem vytvorila dotaznik pomoci systému Survio.com, ktery byl zvefejnén s odkazem na

socialnich sitich pro respondenty ve véku 18 a vice let.

Realizac¢ni faze vyzkumu

Realizacni faze vyzkumu probihala v obdobi meésice kvétna 2022. Ziskana data
z dotaznikového Setieni byla zpracovana za vyuziti programu Microsoft Excel. Vysledky
byly nésledné zobrazeny v grafech a doplnény o slovni hodnoceni. Vysledné hodnoty
jsou uvadény v procentech. Prvni dvé identifikacni otazky v dotazniku byly zpracovany
auvedeny v této podkapitole. Ve svém vyzkumu jsem si stanovila tfi dil¢i cile, které budu

v nasledujici ¢asti své prace postupné vyhodnocovat.
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Pohlavi

" muzi = zeny

Graf €. 1 Pohlavi

Zdroj: vlastni

Graf €. 1 znazornuje pohlavi respondentt muzli i zen. Na dotaznikové Setfeni odpovédélo
celkem 121 respondentd. Tvofilo ho 92 Zen, coz je 76,03 % a 29 muzd, které tvofi

23,97 % respondentd.

Vékové rozlozeni respondenti

90 %
78,51 %

80 %
70 %
60 % m18 -30let
50 % WA41-50let
40% m31-40let
30 % 51- 60 let
20 % ,

’ 9,92 % 6.61% W61 avice let

0, , % o
10% - 4,13 % 0,83%

0% [
18 -30let 41-50let 31-40let 51- 60 let 61 a vice let

Graf ¢. 2 Vékové rozlozeni respondentu

Zdroj: vlastni
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V grafu ¢. 2 je znazornén veék respondenti. Byla ziskana odpovéd od vsSech 121
respondenti. Nejvétsi zastoupeni méla vékova kategorie ,,18-30 let”, ktera méla 95
respondentt, coz ¢inilo 78,51 %. V druhé veékové kategorii ,,41-50 let“ odpovédelo 12
respondentu, coz bylo 9,92 %. Treti vékovou kategorii ,,31-40 let” tvofilo 8 respondentt
(6,61 %). Nejméné pocetnymi skupinami byly vékové kategorie ,,51-60 let”, na kterou
odpovédélo pouze 5 respondentt (4,13 %) a vékovou kategorii ,,61 a vice let”, ktera byla

zastoupena jen jednim respondentem (0,83 %).
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Tabulka ¢. 1 Tabulka transformacnich kroku

Hlavni cil Dil¢i cile Tazatelské otazky
(HC) (DC) (TO)
DC1: TO 3: M¢l/a jste se ve svém okoli
Zjistit, jaké ma | zkuSenost s domacim nasilim na muzi?
vefejnost
zkuSenosti s
problematikou
domaciho TO 4: S jakym druhem nasili se muzi
nasili na setkavaji (maji zkuSenost)?
muzich

TO 5: Kdo se stava podle vaseho nazoru
obéti domaciho nasili?

DC 2:
HC: Zjistit, jak TO 6: Myslite si, ze problematika
vefejnost domaciho na muzich je stejné zavazna
Zjistit, jaké ma Ceska | vnima domaci | jako nasili na jinych obétech doméaciho
vefejnost zkuSenosti, nasili na nasili?
postoje a informace na muzich
problematiku domécimu
nasili na muzich TO 7: Pokud byste zjistil/a, ze muz ve
vasSem okoli je obéti domaciho nasili
TO 8: Kolik procent muzi je vystaveno
domacimu nasili?
DC 3:
Zjistit, zda je | TO 9: Jaké instituce nebo organizace
vefejnost zabyvajici pomoci muzim pii domacim

informovana, | nasili znate?
jaké existuji
instituce, které
se zabyvaji
odbornym
poradenstvim
domaciho
nasili TO 10: Jakeé formy pomoci jim
pachaného na | organizace poskytuji?
muzich

Zdroj: vlastni
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4.4 Analyza vysledkua
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké ma Ceska vefejnost
zkuSenosti, postoje a informace na problematiku domacimu nasili na muzich. K naplnéni

hlavniho byly definovany tf1 dil¢i cile.

DC ¢. 1: Zjistit, jaké ma verejnost zkuSenosti s problematikou domaciho nasili

na muzich
Prvnim dil¢im cilem jsem se snazila zjistit, jestli ma vefejnost né&jakou zkuSenost
s domacim nasilim na muzi. Soucasné jsem se snazila zjistit s jakym druhem nasili se

setkavaji. K naplnéni tohoto cile vedly nasledujici dvé polozené otazky.

Otazka €. 3 - Mél/a jste se ve svém okoli zkuSenost s domacim nasilim na muzi?

Otazka ¢. 3 ,,Mél/a jste ve svém okoli zkuSenost s domdcim nasilim na muZich?* byla
uzaviena. Bylo mozné uvést pouze jednu moznost a odpovédélo na ni vSech 121

dotazovanych osob.

Mél/a jste se ve svém okoli zkuSenost s domacim nasilim
na muzi?

80 % 74,38 %
70 %
60 %
50 %
H Ne
40 %
B Ano
30% ® Nevim
20 % 16,53 %
10% 9,09 %
0
[ ]
Ne Ano Nevim

Graf €. 3 ZkuSenosti s domacim nasilim

Zdroj: vlastni
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Treti graf zkouma zkuSenost respondentll s domacim nasilim na muzi. Zadnou zkusenost
ve svém okoli nema 90 respondentti (74.38 %), naopak zkuSenost ma 20 respondentt

(16,53 %). Variantu nevim zvolilo 11 respondent (9,09 %).

Otazka €. 4 - S jakym druhem doméaciho nasili se podle vaseho nazoru muzi

setkavaji (maji zkuSenost)?

Otazka ¢. 4 ,,§ jakym druhem domdciho nasili se podle vasSeho ndzoru muzi setkavaji
(maji zkusSenost)? ““ byla uzaviena. Respondenti mohli uvést vice odpovédi, celkové jich

bylo 246.

S jakym druhem domaciho nasili se podle vaSehonazoru
muZi setkdvaji (maji zkuSenost)?

40 %
32,92 %
30%
Psychické nasili
20% 18,70% B Vsechny formy nasili
15,45 % o,
T 13.82% m Fyzické nasili
11,79 % o
®m Ekonomické nasili
10 % 7,32 % o e,
Socialni nasili
Sexualni nasili
0%

Psychické  Vsechny Fyzické Ekonomické Socidlni  Sexudlni
nasili  formynasili  nasili nasili nasili nasili

Graf ¢. 4 Druhy domaciho nasili na muzich

Zdroj: vlastni

V grafu €. 4 se ptame na druh nasili, se kterym se muzi setkavaji. Na polozenou otazku
81 respondentt (32,92 %) uvedlo jako nejCastéjsi ,,psychické nasili“. Dale , v§echny
formy nasili*, které zvolilo 46 dotazovanych osob (18,70 %). Nasledujicimi formami, se
kterymi se respondenti setkali je ,,fyzické nasili“ 38 (15,45 %), ,,ekonomické nasili“ 34
(13,82 %), ,,socialni nasili“ 29 (11,79 %). Nejmensi zastoupeni dle odpovédi respondenti

ma ,,sexualni nasili“ 18 (7,32 %).
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Shrnuti DC ¢. 1

Ze zjisténych vysledkd vyplyva, ze témér tii Ctvrtiny respondentd nema zadnou zkusenost
s domacim nasilim na muzi. Ma to zifejmé& souvislost s tim, ze se muzi za obét nasili
nepokladaji, maji strach z prozrazeni, proto se jejich okoli o nasili obvykle nedozvi. Dale
byla ve vyzkumu polozena otdzka na druh nasili, se kterym maji muzi zkuSenost. Podle
nazoru odpovidajicich je to ,,psychologické nasili, které je uvedené 1 v literatute jako
nejcCastéjsi forma tyrani. Jako dalsi nejCastéj§i forma nasili byla zvolena varianta ,,vSechny

formy nasili*“. VétSina obéti je opravdu vystavena nékolika formam nasili soucasné.

DC ¢. 2: Zjistit, jak verejnost vnima domaci nasili na muzich

Druhym dil¢im cilem jsem se snazila zjistit, kdo se stava obéti domaciho nésili. Dale jsem
zjiStovala, jak respondenti vnimaji zavaznost nasili na muzich. Jestli ho pokladaji za
stejn€ zavazné jako nasili na jinych obétech domaciho nasili. Nasledné jsem si stanovila
zjistit, jak by se okoli zachovalo, kdyby se stal muz obéti doméciho nésili. S tim souvisi
nasledujici otazka, ktera zjistuje, kolik procent muzi je vystaveno nasili. K naplnéni

druhého dil¢iho cile vedly Ctyfi polozené otazky.

Otazka €. 5 - Kdo se stava podle vaseho nazoru obéti domaciho nésili?

Otazka €. 5 ,,Kdo se stdva podle vaseho ndzoru obéti domdciho ndsili? “ byla uzaviena.
Respondenti mohli volit pouze jednu moznost. Na polozenou otazku odpovédélo vSech

121 respondenta.
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Kdo se stava podle vaSeho nazoru obéti domaciho

nasili?
60 %
50 % 47,93 %
40 %
M Zeny
30% 26,45 % W déti
M senofi
20% 16,53 % muzi
10% 9,09 %
0
0%
Zeny déti senofi muzi

Graf €. 5 Obéti domaciho nasili

Zdroj: vlastni

Graf €. 5 znazormuje, kdo se stava obéti domaciho nasili.. NejCastéji se obéti stavaji
,zeny“ uvedlo 58 respondenti (47,93 %). Druhou nejcast€jSi obéti jsou , déti“, které
vybralo 32 respondentt (26,45 %). Nasledujici obéti DN jsou ,,seniofi®, kde tuto moznost
zvolilo 20 z dotazovanych osob (16,53 %). Odpovéd ,, muzi* byla volena 11 respondenty
(9,09 %).

Otazka €. 6 - Myslite si, ze problematika domaciho na muzich je stejné zavazna jako

nasili na jinych obétech domaciho nasili?
Otazka €. 6 ,, Myslite si, Ze problematika domdciho nasili na muzich je stejné zavaznd jako

nasili na jinych obétech domdciho nasili? “ byla uzaviend. Respondenti mohli zvolit

pouze jednu odpovéd’. Otazku zodpoveédélo vSech 121 dotazovanych osob.
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Miyslite si, Ze problematika domaciho na muzich je
stejn€ zavazna jako nasili na jinych obétech domaciho
100 % nasili?
89,26 %

90 %
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70% "je steiné svaind oo
jiné domdci nasili
60 % , .
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50 %
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30 %
20 %
10% 5,78 % 4,96 %
0% [
je stejné zavazné neumim posoudit méné zavazna
jako jiné domaci
nasili

Graf €. 6 Zavaznost DN na muzich

Zdroj: vlastni

V grafu €. 6 se ptame respondentti na zavaznost domaciho nasili na muzich. , Nasili na
muzich je stejné€ zavazné jako jiné domaci nasili“ si zvolilo 108 respondentt (89,26 %).
Variantu ,,neumim posoudit si vybralo 7 respondentt (5,78 %). Nejmensi zastoupeni

ma varianta ,,méné zavazna“, kterou volilo 6 dotazovanych osob (4,96 %).

Otazka €. 7 - Pokud byste zjistil/a, Zze muz ve vaSem okoli je obéti doméaciho nasili

Otazka €. 7 ,, Pokud byste zjistil/a, Ze muz ve vasem okoli je obéti domdciho nasili“ byla
uzaviena. Na vyse uvedenou otazku odpovédélo vSech 121 respondentd a méli na vybér

pouze jednu moznost.
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Pokud byste zjistil/a, Ze muz ve vaSem okoli je obéti

90 % domaciho nasili
80,99%
80 %
70 % .
M snazil/a bych se mu
60 % pomoci, napfiklad radou
50 % W nevédél/a bych, co mam
délat
40 %
nevsimal/a bych si toho, je
30% to souk A VEC pa
ukroma véc péru
0,

20% 15,70% m nevs$imal/a bych si toho,
10% o chlap si musi poradit sém

0%
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napriklad radou soukromd véc  musi poradit sam
paru

Graf €. 7 Zachovani verejnosti pri DN

Zdroj: vlastni

V otazce Cislo sedm zjistujeme, jak by se okoli zachovalo, kdyby se stal obéti domaciho
nasili muz. Odpovéd ,snazil/a bych se mu pomoci, napiiklad radou“ vybralo 98
respondentt (80,99 %). Na druhou variantu , nevédél/a bych, co mam délat odpovédélo
19 dotazovanych osob (15,70 %). ,,Nevsimal/a bych si toho, je to soukroma véc paru*
byly ziskany 4 odpovédi (3,31 %). Variantu , nevSimala/a bych si toho, chlap si musi

poradit sam“ nezvolil zadny z respondenta.

Otazka ¢. 8 - Kolik procent muzi je podle vaseho nazoru vystaveno domacimu

nasili?
Otazka ¢. 8 ,, Kolik procent muzii je podle vaSeho ndzoru vystaveno domdcimu nasili?
byla uzaviena. Na polozenou otazku odpovédélo vSech 121 dotazovanych osob a mohli

vybrat pouze jednu odpovéd'.
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Kolik procent muzu je podle vaseho nazoru vystaveno
domacimu nasili?
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Graf ¢. 8 Procentni mira vystaveni DN

Zdroj: vlastni

Cilem otazky cislo osm bylo zjistit, kolik procent muzi je vystaveno domacimu nasili.
Nejcastéjsi odpoved byla ., Do 10 %™ a vybralo ji 57 respondentd (47,10 %). Variantu
,,D0 30 %" zvolilo 53 dotazovanych osob (43,80 %). Na nasledujici moznost,,Do 50 %"
prisla odpovéd’ od 9 respondent (7,44 %). Nejmensi zastoupeni mély dvé posledni
kategorie. V kategorii ,,Vice nez 80 %" odpovédel jeden respondent (0,83 %), kategorie
,,Do 80 %" byla také zastoupena pouze jednou odpovedi (0,83 %).

Shrnuti DC é. 2

Podle vysledki vyzkumu se obéti domaciho nasili stavaji nejcastéji zeny, coz uvedla
témeér polovina respondentti. Tuto skuteCnost potvrzuji i dosud uvetejnéné statistiky, které
uvadeji zenu jako nejcastéjsi obét nasili. Muze v roli obéti zvolilo necelych deset procent
dotazovanych osob. Dle odpovédi respondentt si 90 % z nich mysli, ze domaci nasili na
muzich je stejné zavazné jako na jinych obétech. Podobné odpovidali na otazku co by
udélali, kdyby se muz v jejich okoli se stal obéti nasili. NejCastejsi odpoveéd’ na otazku

byla, ze by se muziim snazila pomoci radou. Nasledujici otazka zkoumala, kolik procent
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muza je vystaveno domacimu nasili. Nejvice zvolilo odpovéd mén€ nez 10 %. Podle

statistik publikovanych vyzkumu je muz vystaven nasili asi v 5 %.

DC ¢. 3: Zjistit, zda je verejnost informovana, jaké existuji instituce, které se

zabyvaji odbornym poradenstvim domaciho nasili pichaného na muzich

Tretim dil¢im cilem jsem se snazila zjistit, zda je vefejnost informovana, jaké existuji
instituce, které se zabyvaji odbornym poradenstvim doméaciho nasili pachaného na
muzich a jaké formy pomoci jim mohou poskytnout. K naplnéni tohoto dilc¢iho cile byly

stanoveny dvé polozené otazky.

Otazka ¢. 9 - Jaké instituce nebo organizace zabyvajici se pomoci muzim pii domacim

nasili znate?

Cilem této otazky bylo zjistit, které organizace pomahajici muzim vefejnost zna. Tato
otazka byla oteviena, proto respondenti uvedli i vice moznosti. Celkovy pocet odpovedi
byl 131. Nejvétsi zastoupeni mely tyto odpovédi: ,,Neznam* uvedlo 88 (67,20 %), ,,Bily
kruh bezpeci“ 13 (9,92 %), ,Intervencni centrum* 6 (4,58 %), ,,Policie“ 5 (3,82 %),
,Linka bezpeti“ 5 (3,82 %), ,,Linka davéry“ 2 (1,53 %), ,,Zivot 90“ 2 (1,53 %).
Respondenti uvadéli 1 jiné odpovédi na polozenou otazku: , Konsent® 1 (0,76 %),
,Domacinasili.cz“ 1 (0,76 %), ,,Centrum nové nadé&e“ 1 (0,76 %), , Krizové centrum*
1 (0,76 %), ,,Manzelska a rodinna poradna“ 1 (0,76 %), ,,Acorus” 1 (0,76 %), _Clovek
v tisni“ 1 (0,76 %), ,,Psycholog“ 1 (0,76 %), Persefona“ 1 (0,76 %), ,,Diakonie*
1 (0,76 %).

2
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Tabulka ¢&. 2 Organizace zabyvajici se pomoci muzim pii domacim nasili

Neznam 88 67,20 %
Bily kruh bezpeci 13 9,92 %
Intervencni centrum 6 4,58 %
Policie 5 3,82 %
Linka bezpeci 5 3,82 %
Linka duveéry 2 1,53 %
Zivot 90 2 1,53 %
Konsent 1 0,76 %
Domacinasili.cz 1 0,76 %
Centrum nové nadéje 1 0,76 %
Krizové centrum 1 0,76 %
Manzelska a rodinna 1 0,76 %
poradna

Acorus 1 0,76 %
Clovek v tisni 1 0,76 %
Psycholog 1 0,76 %
Persefona 1 0,76 %
Diakonie 1 0,76 %

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 10 - Jaky formy pomoci jim organizace poskytuji?

Otazka ¢. 10 ,,Jaké formy pomoci jim organizace poskytuji?“ byla uzaviena. Na
uvedenou otazku odpovédélo vSech 121 respondenti. Respondenti méli na vybér pouze

jednu moznost.
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Jaky formy pomoci jim organizace poskytuji?
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Graf ¢. 10 Formy pomoci

Zdroj: vlastni

Graf ¢ 10 znazorfiuje formy pomoci, které organizace poskytuji. NejCastéjsi
poskytovanou pomoci je ,Psychologickda“, kterou uvedlo 49 dotazovanych osob
(40,49 %). Nasledujicimi formami, které respondenti volili jsou ,, Pravni* 32 (26,45 %),
»ocialni® 23 (19,01 %), ,,Materialni* 12 (9,92 %). Nejmensi zastoupeni dle odpovédi

respondenti méla odpoveéd ,,Jiné”, kterou zvolilo 5 dotazovanych osob (4,13 %).

Shrnuti DC ¢. 3

Pro zjistovani informovanosti o pomoci muzim pii domacim nasilim byly respondentim
polozeny dvé otazky na danou problematiku. VétSina respondenti (67,20 %) na
polozenou otazku, zda znaji organizace poskytujici pomoc muziim, odpovédéla, ze zadné
neznaji. Pokud néjakou organizaci respondenti uvedli, nejcastéji zmifiovali organizace
Bily kruh bezpeci a Intervencni centrum. Na nasledujici otazku tykajici se forem

poskytované pomoci, nejvice uvadénou odpoveédi byla psychologicka pomoc.
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4.5 Souhrnné vyhodnoceni vyzkumné casti

Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, jaké ma Ceska vetejnost zkuSenosti, postoje a
informace na problematiku domécimu nasili na muzich. Vysledky jednotlivych dil¢ich
cila poskytly informace o tom, jaké ma vefejnost zkuSenosti s domacim nasilim na
muzich, jak vnima muze jako obét domaciho nasili a jakou pomoc jim muze spolecnost
nabidnout. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina vefejnosti nema zkuSenost s nésilim na
muzich, coz ma souvislost s tim, ze je za obét’ ani nepokladaji. Pfesto vefejnost vnima
domaci nasili na vSech obétech jako zavazné a snazila by se jim poradit, co maji délat.
Pfi vyzkumném Setfeni se ukazalo, ze vefejnost ma povédomi pouze o téch organizacich,
které né&jakym zplsobem svou organizaci propaguji a vefejnost jejich Cinnost zna.
Prikladem muze byt Bily kruh bezpeci nebo Linka bezpeCi. Prestoze vefejnost tyto

organizace nezna, maji nezastupitelné misto v pomoci muzim v jejich situaci.
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké ma Ceska vefejnost zkuSenosti,
postoje a informace na problematiku doméacimu nasili na muzich. Prostfednictvim
dotaznikt byly pokladany otazky, které zjist ovaly nazory vetrejnosti na dané téma. Podle
vysledki vyzkumu se vétSina dotazovanych s domacim nasilim na muZzi nesetkala.
Muzeme posuzovat na zakladé uverejnénych statistik, které potvrzuji jako nejCastéjsi
obéti nasili zeny, coz také potvrdil mij vyzkum. Prekvapily mé nazory verejnosti na
zavaznost nasili na muzich, kdy ho vétsina vefejnosti poklada za stejné zavazné jako na
jinych obétech. Kazdy z nas se muze objevit v roli obéti domaciho nasili. Vefejnost se
snazi lidem ve svém okoli pomahat, 1 v pfipad€, Ze se obéti nasili stdvaji muzi. Jsem rada,
ze nezavirame o€i predtim, co se d&je kolem nas.

Podle vysledki z provedeného vyzkumu je ziejmé, ze Ceska vefejnost nema
dostatecny prehled o organizacich, které mohou poskytovat odbornou pomoc muzim,
ktefi se stanou obéti domaciho nasili. Dle mého nazoru je dulezité, aby vefejnost méla
dostatek informaci o této problematice. Doporucila bych, o této problematice vice
diskutovat se studenty stfednich 1 vysokych skol prostfednictvim pfednasek. Piiblizit
problém doméciho nasili pfedevsim v médiich, napiiklad ve zpravodajskych relacich.
Organizace zaméfené na domaci nasili by se mély podilet na distribuci letak do skol,
aby o nabidce jejich pomoci byla informovana Siroka vetejnost.

Myslim si, ze Ceska vefejnost stale vniméa domaci nasili jako zavazny problém,
ale dochazi k postupnym zménam oproti tomu, jak na né€ho bylo nahlizeno jesté pred
nékolika lety. Doufam, ze lidé pfestanou véfit zazitym mytam a predsudkim, které jim

brani vyhledat potfebnou pomoc.
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Priloha 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Jana Flegrova a jsem studentkou oboru Socialni politika a socialni prace na
Univerzité Hradec Kralové. Chtéla bych Vas pozadat o pomoc pii vyplnéni dotazniku,
ktery je soucasti mé bakalaiské prace na téma Nazor vefejnosti na domaci nasili na
muzich. Dotaznik je anonymni a udaje z ného budou slouzit pouze pro ucely této prace.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku a Cas, ktery jste vénovali jeho vyplnéni.

1. Pohlavi (vyberte jednu odpoved)
[ Muz
[ Zena

2. Vék (vyberte jednu odpoveéd)
18-30

31-40

41-50

51-60

61 a vice

(B B I O R

3. Mél/ajste se ve svém okoli zkuSenost s domacim nasilim na muzi? (vyberte jednu
odpoved)

[1 Ano
[l Ne
[1 Nevim

4. S jakym druhem domaéciho nasili se podle vaseho nazoru muzi setkavaji (maji
zkuSenost)? (vyberte jednu nebo vice odpovéedi)

Fyzické nasili
Psychické nasili
Sexualni nasili
Socialni nasili
Ekonomickeé nasili
Vsechny formy nasili

N B O I O R O

5. Kdo se stava podle vaseho nazoru obéti domaciho nasili? (vyberte jednu odpoved)

Muzi
Zeny
Déti
Seniofi

[ I A I R B
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6.

Mpyslite si, ze problematika domaciho na muzich je stejn¢ zdvazna jako nasili na
jinych obétech domaciho nasili? (vyberte jednu odpoveéd)

1 stejné zavazna jako jiné domaci nasili
(] mén¢ zavazna
(] neumim posoudit

. Pokud byste zjistil/a, Ze muz ve vaSem okoli je obéti domaciho nasili (vyberte jednu

odpoved)

1 snazil/a bych se mu pomoci, naptiklad radou

1 nevsimal/a bych si toho, je to soukroma véc paru
1 nevs§imal/a bych si toho, chlap si musi poradit

] nevédél/a bych, co mam delat

. Kolik procent muzi je podle vaseho nazoru vystaveno domacimu nasili? (vyberte

jednu odpoveéd)

0 Do 10 %
U Do 30 %
J Do 50 %
J Do 80 %
[J Vice nez 80 %

9. Jaké instituce nebo organizace zabyvajici se pomoci muzim pii domacim nasili znate?

10. Jaké formy pomoci jim organizace poskytuji? (vyberte jednu odpoveéd)

I A

Psychologicka
Socialni
Pravni
Materialni
Jiné
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