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Abstrakt:

Tato diplomova prace se zaméfuje na dopady klimatickych c¢initeld a hlavnich
meteorologickych jevill a procest na lidské zdravi. Prace je zaloZena na analyze Ceské a
zahrani¢ni odborné literatury, ktera se vztahuje k dané problematice. V této praci jsem
zjistila, ze jevl a procest, ktefi nds ve smyslu zdravi ovliviiuji, je velké mnozstvi.
Vétsinou plsobi komplexné a navzajem se ovliviiuji. Lze jen tézko oddélit jednotlivé
vlivy, protoze vzdy souvisi s dal§imi. Pti konkretizaci vlivu na danou oblast zdravi, je
nutné u ¢loveéka pocitat také s genetickym zatizenim, vyzivou, zivotnim stylem apod.
Cinitelé, ktefi jsou v aktualni literatufe diskutovani nejvice, jsou sluneéni zafeni,
znecisténé ovzdusi a vyrazné a prudké zmény pocasi. V posledni dobé se také objevuje
vliv antropogenniho elektromagnetického znecisténi, které je produktem technizace a
medializace moderniho svéta. V této praci byly utfidény a systematicky zpracovany
dostupné informace o zdravotnich zménéch, které nastavaji ptisobenim klimatickych a

meteorologickych jevi v lidském organismu.
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Abstract:

This thesis is focused on impacts that climatic and meteorological phenomena may
display in reference to human’s health. Body of thesis is based on analysis of czech
reference sources as well as foreign sources that discuss given issues. We found out that
phenomena and effects that may affect our health are numerous. Most of them work
complexly and interact with each other. It is hard to distinguish every single
phenomenon, because it always works simultaneously with others. When defining an
influence of effect that affects given area of health, it is necessary to calculate with
genetic burden, diet, lifestyle etc.

Factors that are mostly discussed in current reference books are sunshine, polluted
atmosphere and radical weather changes. Moreover, nowadays is also the anthropogenic
electromagnetic pollution (which is a product of mechanization and medialisation of
modern world) a subject of discussion. In this thesis we sorted out and systematically
elaborated all available information about changes in health, which appear in human

organism under influences of climatic and meteorological phenomena.
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UvVOoD

Kazdy den pfibyva lidi, ktefi jsou citlivi na poCasi a jeho zmény. To, Ze pocasi
ovlivituje lidské zdravi i emoc¢ni stav, se dostalo do Sirokého povédomi populace jiz
davno. Konkrétni mechanismy a Cinitelé, kteti klima a tedy i pocasi utvareji, jsou
znamy jen Vv odborném svété a mezi béZnou populaci se informace o nich pfilis
nevyskytuji. I to byl ditvod, pro¢ jsem si vybrala tuto problematiku do své diplomové
prace.

Tato diplomova prace je prehlednym systémem c¢initelt a jevi, které klima tvofi
a ovliviiyji. Dale jsou do systému vybrany a popsany konkrétni faktory, které ovliviiuji
lidské zdravi. Vyzkum téchto jevi a jejich dopadd na lidsky organismus je velice
slozity, protoze se jen tézko oddéluje jeden faktor od ostatnich. Existuje mnoho riznych
kombinaci, které mohou nastat, a proto je i obtizné urcit, co se béhem kratkodobych
rezimd a zmén, tedy pocasi, Vv lidském téle odehrava. Nelze dogmaticky fici, Ze danou
chorobu zptsobuje konkrétni jev, protoze se na jejim vzniku podili i genetické
predispozice atp. Klima vSak muze vyznamné piispét k jejimu vzniku ¢i rozvoji.

Je nutné si uvédomit, ze stav a hodnoty klimatu sice ovliviiuji lidské zdravi, ale
také Clovek, jako jeden z klimatotvornych ¢initelti, ovliviiuje svym Zivotem a ¢innosti
cely klimaticky systém. Jeho Cinnost ptisobi negativn€, coz se projevuje fadou zmén,
vcetné jevil globalniho oteplovani. Je nutné najit mezi davanim a branim harmonickou
rovnovahu, Vopacném piipadé budou mit meteorologické a klimatotvorné jevy a

procesy na lidsky Zivot podstatné vyssi vliv, neZ maji dosud.



1 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

1.1 Klima

Nejpodstatnéjsi a pro Cloveéka zivotné dulezita Cast zivotniho prostiedi, ve které se
odehravaji vSechny jevy a procesy na Zemi, se nazyva atmosféra neboli ovzdusi.
Ovzdusi je médiem pro vSechny déje, které nazyvame pocasim. Pokud se pocasi spoji

s dal$imi faktory, vznikne klima daného mista (Matousek, 1988).

1.1.1 Pojmy klima, pocasi a bioklima

1.1.1.1 Klima

Definice klimatu tika, ze klima nebo téz podnebi konkrétni oblasti ¢i mista, je
dlouhodoby, relativné vyrovnany rezim pocasi za n¢kolik desitek let. Zavisi zejména na
cykli¢nosti ro¢nich obdobi, energetické bilanci Zemé, gravitatnim ptsobenim Slunce a
Mésice a na cirkulaci a pravidelnych rytmech v atmosféfe a oceanu. DalSimi
privodnimi ukazateli jsou morfologie zemského povrchu a nasledky antropogenni
¢innosti. Jde tedy o souhrn a postupnou alternaci v§ech atmosférickych stavi, které jsou
mozné V daném misté. Véda zabyvajici se studiem dlouhodobych jevii, tedy podnebim,
se nazyva klimatologie (Jermar, 2010).

Klimatologii jako védu o klimatu, lze rozdé¢lit do tfi zakladnich odvétvi.
Klimatologie obecna se zabyva obecnymi principy a zakonitostmi. Dale mlZeme
vymezit klimatologii regionalni, kterd se zabyva analyzou klimatickych zmén
konkrétniho uzemi. Klimatologie aplikovana pak nachazi uplatnéni v praxi. Mezi
aplikované obory klimatologie fadime bioklimatologii, ekologickou klimatologii,
historickou klimatologii, paleoklimatologii, klimatologii mé&st, lesnickou klimatologii a

agroklimatologii (Zalud [online] 2014).
1.1.1.2 Pocasi

Pojem pocasi pak Ize charakterizovat jako pribézny stav atmosféry, se vSemi
jeho jevy a hodnotami. Jde piedevsim o teploty vzduchu, vodstva a zemského povrchu,
vétry, srazky, slune¢ni svit, vlhkost, tlak aj. Jedna se o kratkodoby ¢i okamzity a tedy i
velice proménlivy soubor hodnot. Ackoliv se pocasi muze ménit ze dne na den Ci
z hodiny na hodinu, z pohledu nékolika desitek let vytvati charakteristicky rezim

dané¢ho tzemi. Véda zabyvajici se zminovanymi fyzikdlnimi jevy v atmosféfe, se
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nazyva meteorologie. Piivod tohoto slova najdeme v fecting, kde vznikl spojenim dvou

slov: meteoros — ve vzduchu se vznasejici a logos - slovo (Acot, 2006).
1.1.1.3 Bioklima

Zivot ¢lovéka byl vzdy Fizen Zivotnim prostiedim, ve kterém se nachézel.
Vsechny zmény, které se v tomto prostfedi odehravaly, byly urcujicim faktorem dalsiho
pteziti a rozvoje. Toto prostiedi oznacujeme jako bioklima. Jde o vSechny fyzikalni,
chemické a biologické Cinitele atmosférického prostredi, které s dalSimi faktory at
pfirodniho, anorganického ¢i socioekonomického pavodu ovliviiuji biogeografii,
existenci, rozhojiovani a rist organisma (Matousek, 1987).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, bioklimatologie se fadi k aplikovanym védam
klimatologie. Je to pomérné mlady védni obor, zkoumajici vzajemné pusobeni a vztahy
mezi organismy a atmosférickym prostiedim. V Ceské republice je hlavnim organem
pro bioklimatologii Ceska bioklimatologicka spole¢nost, kterd se zabyva predev§im
ttemi odvétvimi bioklimatologie. Jsou to: Bioklimatologie ¢lovéka, bioklimatologie
rostlin a bioklimatologie zvifat. Bioklimatologie je hrani¢ni obor, ktery spojuje a
zaroven zasahuje do mnoho dalSich obord, jako jsou fyziologie, ekologie, geografie,
hydrologie, pedologie, a samoziejmé meteorologie a klimatologie (Zalud [online]

2014).

1.1.3 Hlavni procesy a faktory utvarejici klima

Na utvareni klimatu se podili mnoho ¢initeli. Pokud se utvari klima konkrétni
oblasti, hlavni roli hraji klimatotvorné procesy. Jde o procesy fyzikalniho piivodu, které
probihaji v atmosféfe a v agilni vrstvé pudy. Klimatotvorné procesy pak zavisi na
pusobeni klimatotvornych faktor. Tyto faktory miizeme rozdélit na: Astronomické,
geografické, cirkulacni a antropogenni.

Z hlediska astronomického jsou hlavnimi tématy postaveni planety Zemé ve
slune¢ni soustavé, precese zemské osy, rotace, morfologie Zemé, sklon zemské osy a
slunecni aktivita.

Faktory geografické sleduji celkovou distribuci pevnin a oceand, zemé&pisnou
Sitku, moftské proudy a celkové vlastnosti jednotlivych ¢asti zemského povrchu.

Cirkula¢ni faktory ptestavuji transport vSech vzduchovych hmot a celkovy

dopad cirkulac¢nich procesti v makroprosttedi, mezoprostiedi 1 mikroprostiedi.
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Antropogenni faktory jsou veskeré zmény uskuteciiujici se v atmosféie a na zemském
povrchu, které se prisuzuji zivotu ¢loveka a ¢innostem, které vykonava. Jde predev§im o
socioekonomické faktory, protoze Clovék sam o sobé neni geografickym cinitelem

klimatickych zmén (Zalud [online] 2014).

Nejpodstatngjsi klimatotvorné procesy, které jsou privodnimi jevy pusobeni

vySe zminénych faktort, 1ze rozdélit do péti bodu.
Radiacni procesy

Zahrnuji veskerou transformaci slunecniho zéafeni mezi atmosférou a zemskym
povrchem. Jde o souhrn a rozdéleni veskeré piimého, odrazeného i rozptyleného
slune¢niho zéafeni. Zafeni chapeme jako Sifeni elektromagnetického zatfeni nebo toky
hmotnych ¢astic atmosférou. Energie Slunce je jedinym zdrojem tepla a svétla pro nasi
planetu, ostatni zdroje jsou zanedbatelné a z hlediska mnozstvi energie bezvyznamné.
Vznik slune¢ni energie je dan preménou vodiku na helium. Déje se tak pri
termonuklearnich reakcich na Slunci. Sifeni se pak d&je v podobé elektromagnetickych
vin (Vysoudil, 1997). Slune¢ni zafeni, které se dostane do atmosféry Zemé, je
kratkovinné a muizeme jej rozdélit do tfi typh. Ultrafialové zareni ptestavuje 7 %
energie. Viditelného zafeni je 47 %. Sklada se z Cervené, oranzové, zluté, zelené, modré
a fialové slozky. Posledni infraCervené zafeni zaujima 46 % energie. Pii priniku
slune¢nich paprski atmosférou, dochédzi k caste¢nému zadrzeni energie. Déje se tak
z divodu pohlcovani slune¢niho svitu molekulami plynt a vodnimi parami. Tento jev se
tyka predevsim ultrafialového zatfeni a jde o redukci 15 %. Dalsi faktor, ktery zadrzi az
25 % ptimého slunecniho svitu, je rozptyl v tuhych a kapalnych ptimésich. Mnozstvi
energie, kterd dopadne na Zemi, je podminéno ptredev§im dobou oslunéni a také tthlem
dopadu slune¢nich paprski. Nejintenzivnéji a nejvyvazenéji plsobi slunecni energie

vvvvv

stiidani ro¢nich obdobi (Kopp, Suda, 2003).
Vyména vzduchu

Principem vymény vzduchovych hmot, je celkova cirkulace atmosféry. Ta
popisuje celoplanetarni systém proudéni vzduchu, odehravajici se mezi zemskym
povrchem a spodni hranici mezosféry. Medium, které je hlavni hnaci silou procest,
které cirkulaci uskuteciiuji, je slunecni energie. Vzduch je také formovan Coriolisovo
silou. Tato sila oznacuje setrvacnou silu, pisobici na télesa, ktera se pohybuji v rotujici
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soustavé, Ve kterych se méni jejich vzdéalenost od osy otaceni. Déle je vzduch pretvaren
ruznorodosti povrchu Zemé, tienim, zménou teplot ve vertikdlnim rozméru, rozsahem
atmosféry atd.

Pokud bychom si pfedstavili, ze Zemé nerotuje a jeji povrch je tvofen
homogenni hmotou, dochazelo by k tomu, ze by se mira slune¢niho zafeni od rovniku
k pélim snizovala. Tim by se vytvofila oblast nizkého tlaku vzduchu nad rovnikem a
vysokého tlaku vzduchu na polech. Mezi témito oblastmi by existovala pohybujici se
spojnice, kterd by teply vzduch pienasela od rovniku k poltim, kde by poklesnul a jako
studeny vzduch se vracel pfi povrchu zemé zpét k rovniku.

Zem¢ je ale rotujici téleso, a proto na vzduch, ktery se vlivem této rotace
pohybuje, pusobi Coriolisova sila. V dusledku tohoto pusobeni dochazi k odchylce
vyskového proudéni vzduchu, které sméfuje severné a jizné od rovniku. Kolem
tiicatého stupné zemépisné §itky tato odchylka ¢ini az 90 stupint. Tim by v oblastech
tiicatého stupné severni a jizni $itky dochazelo ke kumulovéani vzduchu, Vv jehoz
dasledku by nastalo zvyseni tlaku vzduchu. Vzniknul by jakysi pohyblivy pas vysokého
tlaku vzduchu v subtropickém pasmu. V mirnych pasmech by se naopak piechodné
vytvofil pas nizkého tlaku vzduchu. Vyména vzduchu by byla umoznéna jen
vodorovnou teplotni zménou mezi jednotlivymi oblastmi. Tim by vznikly tfi cirkulacni
oblasti situované mezi rovnikem a subtropickymi oblastmi, mezi subtropickymi
oblastmi a mirnymi Sitkami a mezi mirnymi Sitkami a polarni oblasti. Toto by platilo,
pokud by bylo rozlozeni tlakovych utvari vyslovné, ale tento princip nelze plosné
aplikovat, protoze kromé& popsanych faktorti, svou roli hraji také morfologie zemského
povrchu, tfeni, rozloZeni pevnin a ocednt a posun termického rovniku.

Existuje v8ak nékolik vychozich zékonitosti cirkulace atmosféry, mezi které
patii: Virovy rdz vzduSného pohybu, vodorovné pohyby dominujici nad svislymi, vice
rovnob&zkového proudeéni, nez polednikového, variabilita a struktura atmosférické
cirkulace sjejimi slozkami, stfidani smérG a rychlosti proudéni mezi jednotlivymi
vrstvami a dominance zapadniho pienosu vzduchu v troposféie v oblastech mirnych
Sitek (Zalud, [online] 2014).

Globalni cyklus vody

Kazda kapka, kterd dopadne na zem, méa za sebou dlouhou cestu. Je soucasti

velkého kolobéhu, ve kterém putuje a stale se méni a obnovuje. Voda, kterou denné
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pijeme a uzivame, je stara, jako samotna planeta Zem¢, tedy cca 4,54 miliardy let. Voda
se pusobenim slunecni energie odpaiuje ze zemského povrchu Vv podobé vodni pary,
tento akt se nazyva evaporace. D¢je se tak ze vSech vodnich ploch tj. oceanti, mofi,
jezer, fek a rybnika aj. Odpar probiha i ve vSech rostlinach pfes jejich zelené plochy.
Tento ukaz se nazyva transpirace. Pokud se tyto dva jevy slou¢i, vznikne
evapotranspirace. Pisobeni zemské rotace i nestejnomérné zahiivani vzduchu nad
pevninou a oceany nechava vzniknout vzduchovym masam, které svym proudénim
zapticinuji, ze se oblaka vodni pary a kapicek vody, ve skupenstvi pevném ¢i kapalném,
neustdle pohybuji a pfemistuji. Vodni pdra poté v atmosféte zkondenzuje a v podobé
srazek spadne na zem. Voda se poté ¢astecné vsakuje do zemée a obnovuje tak podzemni
zdroje vody. Dalsi podil se zpétn€ odpafuje a zbytek zlistane na zemském povrchu.
Takto naptfiklad vyparné teplo ziskané kolem rovniku, ovliviiuje oblasti s vySsi
nadmoiskou vyskou, které otepluje. Mezi dalsi faktory, které ovliviuji proudéni vody,
patii zemska gravitace, jejimz zakladnim jevem je, Zze veskera voda te¢e vzdy dolu. To
znamena, ze z horskych vrcholkil a prasmykt stékd do udoli, kde se timto vytvareji
vodni toky (Bednaf, Kopacek, 2005).

Na pohyb vody maji také vliv slapové jevy. Tyto jevy muze pozorovat kazdy,
kdo stravil n¢jaky ¢as u mofte. Jednd se o motsky priliv a odliv. Jejich pficinou je opét
gravitace. Gravitacni plsobeni mezi dvéma télesy, v tomto piipadé Zemé a Mcsice,
v klidu a je uloZené cca 1800 km pod zemskym povrchem. Pokud pozorovatel stoji na
Zemi, vnima, ze disledek tohoto ob&hu je odstrediva sila. Tato sila piisobi smérem pry¢
od Mésice a vyrovnava jeho pfitazlivou silu. To znamend, Ze ani jedno z téchto
vesmirnych téles nemlzZe spadnout na druhé. Pokud se ale podivame na vodni plochy,
Které na Zemi zaujimaji 71 % povrchu, zjistime, Ze néktera jeji Cast se pfirozené nachazi
ve vetsi blizkosti M¢sice, nez naSe planeta jako celek. M¢sic proto tuto vodu pfitahuje
daleko vétsi silou a gravitace v tomto ohledu dominuje nad silou odstfedivou. Voda je
odtlacovana smérem od Zemé smérem k Mésici. Naproti tomu voda, nachézejici se na
opacné stran¢ Zemé¢, tedy dal od Mésice, je formovéana odstfedivou silou, protoze
gravitacni sila Mé&sice je zde mnohem mensi. Voda bude opét vypuzovéana ve sméru od
Zemg, ale také ve sméru od M¢ésice. Vysledkem jsou tedy dvé ptilivové viny, a to na
strané privracené M¢sici a na strané protilehlé. Tyto viny putuji po povrchu Zemé od

vychodu k zapadu stim, jak se pohybuje Mésic. Pokud bychom si v misté, kde se
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nachazeji poly, predstavili dva body, tedy vertikalné na vrcholu a spodu nasi planety,
zjistime, ze zde je gravitace Mésice vyrovnana odstiedivou silou. Tyto dvé sily maji
odlisny smér puisobeni a ve vysledku je voda tlatena smérem k zemskému stiedu.
Nastava odliv. Soucasti hydrologického kolobéhu jsou i srazky, vlhkost vzduchu a

obla¢nost, kterym se vénujeme nize (Tyc, [online] 2014).
Procesy spojené s charakterem zemského povrchu

Zemgepisna Sitka je vyznamnym faktorem ovliviujicim klima. Se vzdalenosti od
rovniku, klesaji primérné teploty. Z toho vyplyva, ze zemépisna Sitka urcuje intenzitu
dopadajiciho slune¢niho zéfeni. To je zékladni ptfedpoklad pro rozdéleni klimatu do
pasem. Muzeme tak rozliSit pét solarnich pasem Zem¢. Tropické pasmo se nachdzi mezi
obratniky Raka a Kozoroha. Je charakterizovano jako uzemi s dostatecnym mnoZzstvim
srazek i tepla bez stfidani ro¢nich obdobi. Je zde tedy absence vegeta¢niho klidu. Dale
dvé mirna pasma lokalizovand mezi obratniky a polarnimi kruhy. Je zde typicky nartst
srazek ve sméru od obratnikd k poliim a dvé polarni pasma s dlouhym zimnim obdobim
a kratkym Iétem. Dle dalSiho déleni mizeme rozliSit teplotni pasma Zemé, ktera
nepracuji jen se zemépisnou Sitkou, ale berou také v potaz redlné rozlozeni teplot.
Kromé slune¢niho zateni, zahrnuji také distribuci pevnin a oceant, cirkulaci atmosféry,
moftské proudy aj. Takto je vyclenéno tropické pasmo, dvé pasma mirna, dvé chladna a
dvé pasma véEného chladu. Posledni jsou klimaticka fyzickd pasma Zemé. Jde o redlna
klimatickd pasma, ktera zaclenuji teplotu, srazky, vegetaci, vzdusné proudéni aj.

Nadmotska vyska, jako dalsi faktor, oznacuje vySkovy rozdil daného mista na
Zemi vzhledem Kk hladiné mote. Vliv nadmoiské vysky je znatelny i na malém tzemi.
S nadmotskou vyskou teplota klesa 0 0,5 °C na 100 vySkovych metrii a srazek ptibyva.
Vyrazné je také ubyvani vzdusného kysliku s rostouci nadmotskou vyskou (Klimatické
faktory [online] cit. 2015).

Orografické utvary jsou dalSim vyraznym faktorem ovliviiujicim klima.
Orografie je geografické odvétvi, které se zabyva popisem ttvard na zemském povrchu,
zejména hor a pohofi. Tyto zemské utvary svou velikosti a tvarem vyrazné ovliviiuji
proudéni plynt i kapalin. Ve vétsi nadmotské vySce dochazi ke zménam vzdusného
proudéni a téZ ke sniZeni tlaku. To byva zapfi€¢inéno reliéfem pohofi, tvarem a hloubkou
udoli, horskymi prismyky aj. Horsky masiv ¢asto vytvari pevnou hranici mezi dvéma

uzemimi, ve kterych, i pfes malou vzdéalenost mezi nimi, mohou nastat rozdilné teploty.
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Mira a intenzita srazek je téz rozdilna (Farsky, 2007). V dusledku vertikalniho rozdéleni
krajiny se Casto objevuji jevy vétrného proudéni, jako napiiklad fén ¢i bora. Fénové
proudéni znaci suchy vitr, ktery pfekonava pohoii orientovana zejména vychodo-
zépadné. Na jizni ndvétrné stran€ je béhem svého vzestupu nasycovan vodnimi parami,
vytvoti se oblacnost a dojde k vypadavani srazek. Na zavétrné severni strané dochazi
k jeho stlacovani a objevuje se jiz v podobé suchého vzduchu. S klesajici nadmotskou
vyskou stoupa jeho teplota. Pfikladem mohou byt Alpy, jejichz severni strana je
znatelnéji sussi a teplejsi. Jev zvany bora se objevuje, pokud pas pohoti po urcity
Casovy usek brani prostupu studené, a tedy velmi té€zké, vzdusné hmoty ptes jeho
horizont. Tato hmota se shromazduje na navétrné strané pohoti. Po naplnéni kapacity se
pfevali pfes horské Stity nebo si najde cestu mezi horskymi sedly a prismyky. Na
zavétrné strané se timto znacné snizi teplota, ke které byva Casto pfidruzena ndmraza a
silny narazovy vitr (Bednar, 2003).

DalSim faktorem je distribuce pevnin a oceanli. Oceany zabiraji 71 % nasi
planety. Jejich plocha ¢ini 361 milionti km?, zatimco pevniny pokryvaji jen 149 milionti
km?2. Na severni polokouli ocean pokryva 61 % plochy, zatimco na jizni polokouli je to
skoro 81 %. Primérna hloubka oceanu ¢ini 3 704 metri. Muzeme rozlisit pét svétovych
oceant. Atlantsky, Tichy, Indicky, Jizni a Severni ledovy ocean. Je tedy patrné, ze
vodni masa o takové velikosti, pfenasi velké mnozstvi energie, a proto jsou oceany
vyznamnym ¢initelem ovliviiujicim klima (Chéabera, Kossl, 1999).

Nejvyznamnéj$imi oceanskymi faktory jsou motské proudy, které jsou
definovany jako pohyby vodnich mas, ptekonavajici velké vzdalenosti se zachovanim
koncentraci soli a teplotou vody (Kutilek, 2008). V oblastech rovniku dochazi k ohfevu
povrchovych proudt. Toto teplo je pak preneseno do chladngjSich oblasti. Voda teplo
odevzdava do prostoru nad vodni hladinou. Tento teply vzduch je odvan vétry na
pevninu. S teplymi vétry pfichazi i vzduch nasyceny vodnimi parami, které dopadaji na
pevninu v podobé srazek. Takto podnebi Evropy ovliviiuje teply Golfsky proud. Naopak
pii studenych proudech, je vzduch nad hladinou ochlazen a na pevninu dorazi jako
chladny vitr bez srdzek. Pfenos tepla se ned¢je jen horizontalnim smérem, ale také
vertikalnim. Voda o nizsi teploté, klesd smérem ke dnu a putuje do oblasti vod s vyssi
teplotou. Tento jev se nazyva konvence termohalinni a kromé teploty je podminéna

koncentraci soli. Pfi vertikdlnim ohfevu vod, hraje svou roli také turbulence. Jde o

16



vifivé proudéni vody, pficemz je tepla povrchni voda stahovana do hloubek, kde se
smisi s chladnéj$imi vodami a jejich priméra teplota se takto zvysi (Ruda [online]
2014).

Typ aktivniho povrchu Zemé je poslednim faktorem spojenym s charakterem
zemského povrchu. Jde o jakykoliv druh povrchu, ktery ma schopnost odrazit zafeni a
pfeménit kratkovinné zareni na teplenou energii. Schopnost odrazit zpét slunecni zateni,
je podminéna morfologii a charakterem povrchu Zemé¢. Zahrnuje ptadu, vodni plochy,
snih a led, ale také rostliny, pokozku, pozemni komunikace aj. (Vysoudil, 1997).

Zemsky povrch reflektuje celkové asi 34 % dopadajici energie. Podil, ktery
uréuje pomér vydaného, odrazeného i rozptyleného slune¢niho zareni, vyjadfovaného
V procentech, se nazyva albedo. Oceany a mote odrazi nanejvyse 20 % svitu, zatravnéné
plochy 25 %, lesy 20 %, poust’ 30 % a snih a led nejvice, tedy 85 % energie. Jiz
davnovekeé civilizace ovliviiovaly albedo obd€lavanim ptdy a také budovanim vodnich
kanalt a ptehrad. Evropa ve stifedovéku vyznamné pozmeénila svij raz krajiny
megalomanskym kéicenim a vypalovanim lesi. Tento trend se dnes piesunul do
Amazonie a Indonésie. Velice zdvazné je dnes také ubyvani snéhovych a ledovych
pokryvek. Bil4d barva méa schopnost slunecni zatfeni ve velké mife odrazet zpét, pokud
ledova ¢i sn¢hova plocha roztaje, obnazena tmava plocha energii pohlti, a tak se dale
jeste otepli (Jermat, 2010).

Schopnost zemského povrchu pohlcovat zbylé zafeni, vyznamné ovliviluje
energetickou bilanci mezi jim a atmosférou. Povrch, ktery tuto energii pohlti, se timto
sam stava zdrojem zateni, které oznacujeme jako dlouhovinné. Zemé se timto zpétnym
vyzafovanim ochlazuje a naopak atmosféra svou teplotu zvysuje. Dlouhovinné zafeni
atmosférou neprostoupi dal a zlstane v ni zadrZeno prostfednictvim vodnich par, oxidu
uhlic¢itého a dalSich plynt. Toto lze oznacit jako zékladni princip vzniku sklenikového

efektu (Kopp, Suda, 2003).
Antropogenni vlivy

V disledku hospodaiského rozmachu a urbanizace miZeme na Zemi objevit 1
mista, kde je vytvafena energie véEtSi, neZ piijimana energie slunecni. S rostoucimi
naroky svétové populace na Zivotni komfort, je neustidle uméle produkovéana energie,

ktera naruSuje ptirozenou energetickou bilanci Zemé. Déje se tak na ukor pfirody a

celého jejiho bohatstvi, ze kterého bezohledné Cerpame. Dusledky tohoto chovani
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muzeme pozorovat kolem sebe kazdy den. Jedna se predevsSim o Casto diskutovany
sklenikovy efekt, dale zvySené mnozstvi oblacnosti a rozptylu aerosolll, které zabranuji
proniknuti slune¢nich paprskii na zemsky povrch. Jako dalsi je zaznamenana zména

albeda a zvysena produkce tepla a vodnich par (Jermatr, 2010).

1.1.4 Kategorie klimatu dle velikosti horizontalniho rozsahu

1.1.4.1 Makroklima

Predstavuje pretrvavajici klima rozsahlého tizemi o velikosti stovek az tisict
kilometrti, zasahujici az do troposféry. Zahrnuje oblasti monzunii, ocednt ¢i svétadila
aj. To znamena, ze makroklima urCuje také distribuci typti vegetace na Zemi (napf.
tajga, tundra). Je podminéno cirkulaci atmosféry a energetickou bilanci aktivniho

zemského povrchu.

1.1.4.2 Mezoklima
Je klima oblasti o velikosti max. nékolika desitek kilometrii. Lze jej definovat
Z jednoho meteorologického stanoviste (napt. mésto, lesni komplex, tdoli). Funk¢né jde

o ucelené Utvary, na které¢ ma vliv lidsky faktor, vodni plochy a druh aktivniho povrchu.

1.1.4.3 Mikroklima

Je klima v tésné blizkosti aktivni povrchu (napf. obnazena puda, lesni porost,
pole, vodni plochy aj.). Toto malé Uzemi neptesahuje velikost desitky metri a
Z hlediska zmén se jedna o minuty aZ hodiny. Tyto oblasti, jsou ovliviiovany a
formovany tolika specifickymi faktory (vodni plochy, nadmotskéa vyska, vegetace...),
ze vzniklé klima se miize vyrazné liSit od naseho ocekavani. Mikroklima lze funkéné
délit na Gzemi bez vegetace, Gzemi s nizkou vegetaci, uzemi s vysokym rostlinnym

krytem a na mikroklima umélych zastavovanych povrchi (silnice, mésta aj.).

1.1.4.4 Kryptoklima

Je oznaceni pro klima v uzavienych prostorech, které jsou vétSinou vytvoreny
uméle. Mizeme tak rozeznavat klima obytnych domu, staji, sklenikd, dolt, dopravnich
prostfedki, ale také mraziren, skladli potravin, kniznich archivii ¢i inkubatort aj.
Kryptoklima mtizeme nalézt i v pfirodé, kde se vyskytuje v jeskynich. Kryptoklima je
ovlivitovano produkci tepla, vodnimi parami a tepeln¢ izolacnimi vlastnostmi stén.

V ptipad€ pln€ neuzavienych prostor také venkovnimi meteorologickymi podminkami

(Zalud [online] 2014).
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1.1.5 Komplexni klimaticky systém

Pro celkovy nahled na globélni utvareni a ovliviilovani klimatu, je tfeba znat jeho tplny
systém. Klimaticky systém je sloZen z atmosféry, které bude vénovdna samostatna
kapitola, dale z litosféry, pedosféry, hydrosféry a kryosféry a biosféry. VSechny tyto
slozky do sebe zasahuji, navzajem se ovliviiuji a funguji jako jeden zivy organismus.
Vazby a vztahy mezi nimi, by mély byt ve vzajemné rovnovaze a harmonii. Zmény,
které pfi disharmonii nastavaji, ovliviiuji zivot kazdého jedince ¢i organismu na planeté

Zemi (Jermat, 2010).
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Obrazek 1 - Schéma zakladni ¢asti klimatického systému Zemé (Le Treut et al. (2007)

1.1.5.1 Litosféra

Litosférou nazyvame svrchni kamenny obal Zemé, ktery se skladd ze zemské
ktry a svrchni ¢asti zemského plasté. Neni kompaktni strukturou, ale sklada se ze 7
hlavnich litosférickych desek a dalSich mnoha mensich. Jsou to: Pacificka,
Severoamerickd, Jihoamerickd, Euroasijska, Africkd, Indoaustralska a Antarkticka. Tyto
desky jsou podkladem pro kontinenty i ocedny a rozdélujeme tedy pevninsky a
oceansky typ kury. Litosférické desky se neustdle pohybuji, tento pohyb jim umoziiuje
vrstva zvana astenosféra, kterd je dostate¢né plasticka, aby pohyb umoznovala.
Litosféra dosahuje tloustky 15-150 km stim, ze nejvétsi mocnosti dosahuje pod
pohofimi a pevninami. Je sloZzena ptevazné z kysliku, kiemiku, hliniku a dale z zeleza,

vapniku, sodiku, drasliku, vodiku, titanu a uhliku. Litosférické desky jsou v neustalém
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pohybu, a tak dochazi k jejich vzajemnému oddalovani nebo naopak pfiblizovani,
narazeni a podsouvani. Tyto pohyby jsou doprovazeny zemétiesenimi, vulkanickou
¢innosti, tvorbou pohoii nebo v opaéném sméru vznikajicim stfedooceanskym hibetem.
Teorie dokazujici, ze pohyb litosférickych desek je neukoncenym a stale probihajicim
procesem se nazyva Wegenerova teorie kontinentalniho driftu. Vychazi z predstavy
pivodniho prakontinentu Pangey, ktera se pravé pohybem litosférickych desek
pretvorila az do dneSni podoby uspotradani svétovych kontinenti. Mezi fakta dokazujici
tuto teorii patii geologicka podobnost oblasti jednotlivych kontinentd ¢i nalezy fosilii
(Karas, Hanak, 2013).

Zemskou ktiru tvoii z 95 % vyvftelé horniny, zbyvajicich 5 % dopliuji usazené a
metamorfované horniny. Povrch samotnych pevnin pak tvoii ze 75 % usazené horniny.
Pevninska kiira je tvofena tfemi vrstvami — Usazenymi horninami, zZulovou vrstvou a
¢edicovou vrstvou. Pevninskd ktira tvoii skoro 2/3 celkového objemu zemské kiry. Jeji
mocnost se pohybuje okolo 80 km. Oceédnska kiira je slozena také ze tii slozek. Z
usazenych hornin, vrstvy sedimentti a ¢edicové vrstvy. Mocnost se pohybuje od 5 do 15
km. Pfechod mezi pevninskou a ocednskou kiirou tvofi pfechodné kiira, ktera i kdyz je
ten¢i nez pevninska, ma mohutnéjsi ¢edicovou vrstvu. Sty¢nou plochou mezi litosférou
a mezi ostatnimi geosférami krajinnymi sféry (pedosféra, atmosféra, hydrosféra), tvoti

georeliéf (Demek a kol. 2012).
1.1.5.2 Pedosféra

Pedosféru lze charakterizovat jako nejsvrchnéjsi cast litosféry, ktera podléha
zvétravani. Casto je oznadovana jako ptidni obal Zemé. Po celou existenci nasi planety
se jeji povrch pfi styku s atmosférou formoval procesem zvétravani. NejvyznamnéjSimi
Ciniteli byly zejména kyselé sopecné plyny, oxidace anorganickych sloucenin, piisobeni
CO2 a v neposledni fad¢ kyselé deste, s jejichz vznikem je spojovana ¢innost cloveéka.

Matecni, tedy pidotvorné horniny, jsou tvofeny vyvielinami, usazenymi
horninami a pfeménénymi horninami. Ty jsou mechanickym a chemickym zvétravanim
pfeméiovany v ptidu. Mechanické zvétravani se d&je vétrem, vodou ve vSech
skupenstvich, koteny rostlin aj. Chemické zvétravani se déje ve vodném prostiedi,
kyselymi nebo oxida¢nimi slozkami. Takto se uvoliuji minerdlni latky v podob¢ iontd,

které jsou organismy dale vyuzitelné (Kala¢, Ttiska, 1998).
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Pida je tedy smési organickych a anorganickych latek, ve které neustale probihaji
fyzikédlni, chemické, biochemické a mikrobidlni procesy. Je jakymsi zivym,
dynamickym organismem s vlastni strukturou a zakonitostmi. Dal§i moznosti jak
nahlizet na pidu je, ze puda je ta cast pedosféry, kterou mizeme fyzicky odd¢lit od
jejiho povrchu az do urovné mateéni horniny (Demek a kol., 2012).

Slozeni piidy ovlivitluje mnoho Ciniteld — Podnebi, Zivé organismy, matecni
hornina, podzemni vody, Cas, reliéf i cloveék. Zakladni slozky pidy se vSak objevuji ve
vSech pldnich typech, 1i§i se vSak svym podilem Vv celkové hmoté. Mezi slozky pudy
fadime: Pevnou slozku (90-99 %), kapalnou slozku, plyny, nezivou organickou slozku
(humus) a zivou organickou slozku.

Nejcenngjsi vlastnosti pidy je trodnost, kterou se odliSuje od zvétralin. Hlavni
roli pro urodnost pudy ma podil obsazené organické hmoty. Nejvetsi obsah organické
hmoty maji raseliny (az 90 %), jinak se jeji podil pohybuje v rozmezi kolem 5 % s tim,
ze nejveétsi podil z organickych slozek ma humus. Pidni humus je oznaceni pro Spatné
rozlozitelné zbytky rostlin. Humus ma fadu vyznamnych funkci, mezi které paii
schopnost vazat kovy, které jsou pro rostliny esencialni, schopnost vazat vodu, a
schopnost acidobazickych reakci (Kala¢, Ttiska, 1998).

Rozd¢€lujeme pét zakladnich typt pad, které se méni od rovniku k pélim a
s nadmoftskou vySkou.

Cervenozluté pudy tropickych destnych lesit — Nejvice v Amazonii a Konzské panvi.
Tyto oblasti charakterizuje vysoké teplota a vlhkost. Dochézi tak, k rychlému rozkladu
biomasy, ktera piedurcuje jeji irodnost. Pokud dochazi k tézbé dfeva a niceni porostu,
je tento proces vyznamné narusovan. Voda, kterd takto ztrati medium, které by ji
zadrZelo, vyplavuje z plidy Ziviny a tim se sniZuje celkova trodnost ptidy.

Cervené piidy s nejvétsim vyskytem v savanach Afriky a v Jizni Americe ziskavaji svou
barvu diky stfidani deStnych obdobi a obdobi sucha. V obdobi destd dochazi
Kk rychlému chemickému zvétravani a ptida je obohacena Zelezem a hlinikem. V obdobi
sucha je vzlinajici vody s témito prvky odpafovéana a na povrchu vzniké zelezita kira.
Cervené pady piechazeji do pisitych a kamenitych typt pid.

Zlutozemé se vyskytuji ve vlhkych subtropech tedy v USA a Cing. Péstuji se na nich

subtropické rostliny.
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Hnédozem a cernozem — dva nejurodnéjsi typy pid, které se vyskytuji v lesich a
lesostepich mirného pasu. Cernozem je charakterizovana az metrovou vrstvou humusu.
Péstuji se na nich zejména obiloviny.

Podzolové ptidy — Skandindvie, Rusko a Kanada. Dochazi k rozkladu mineralni slozky
pudy silnymi organickymi kyselinami, které vznikaji pii rozkladu odpadnich produktt
stromd, zejména jehli¢i. Latky, které takto vzniknou, jsou vodou piesouvany z horni
vrstvy do spodnich vrstev plidy, kde se nahromadi. Podzolové pidy jsou malo trodné

(Demek a kol. 2012).
1.1.5.3 Hydrosféra a kryosféra

Veskeré mnozstvi vody na Zemi, véetné vody v atmosféie nazyvame hydrosféra.
Celkovy objem vody na Zemi je odhadovan na 1,38 milioni km?. Z toho vice nez 97 %
tvoii vodstva moii a svétovych ocednt. Na pevniné pfedstavuji hlavni zasobdrny vody
ledovce a trvald snéhova pokryvka, které zaujimaji 2 % svétovych vod. Vice nez Y
pevninské vody je skryta pod jejim povrchem. Povrchova voda pak tvofi jen setiny
procenta z celkového objemu (Chabera, Kossl,1999).

Pojem kryosféra pochazi z feckého slova kryos, jehoZz vyznam je namraza ¢i
ledovy chlad. Zahrnuje ¢ast fytogeografické sféry, jejiz teplota se nachazi déle jak dva
roky pod bodem mrazu. Voda ma tedy podobu pevného skupenstvi. Radime sem
vSechny typy ledu, ledovce, ledové kry, snéhové pokryvky a trvale zmrzlou zem,
oznacovanou jako permafrost. V dnesni dobé se rozmaha trend vyuzivat velké volné
plovouci kry, jako zasobarny pitné vody pro suché oblasti. Kry jsou pomoci ledoborct
pietazeny do konkrétnich oblastni bez vody.

Voda zlstava v pevném skupenstvi po rizné dlouhou dobu. Pevninska sn¢hova
ptfikryvka a led na sladkovodnich tocich byvéa jen sezéni zaleZitosti. Motsky led se

Permafrost, tedy trvale zmrzld piada, vznika az na ' pevninského povrchu,
zejména v polarnich oblastech. Horniny na téchto uzemich vydavaji vice tepelné
energie, nez ji ptrijimaji. Jejich teplota béhem roku neptfesdhne 0 °C. Plida zamrza aZ do
hloubek stovek metrii. Permafrost se v oblastech &tvrtohor vyskytoval i na uzemi Ceské

Republiky (Demek a kol. 2012).
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1.1.5.4 Biosféra

Vsechny organismy, obyvajici nasi planetu, tvoii dohromady zivy obal Zemé& zvany
biosféra. Zemé splituje viechny podminky pro rozhojiiovani a rist organismi. Zivot je
podminén slune¢nim zafenim, tedy teplem a svétlem, dale vodou, vzduchem a ptudou.
Podminky pro zivot se na riiznych mistech planety zna¢né li§i a organismy se musely
b&hem svého vyvoje témto podminkam piizptisobit. Clovék se v tomto ohledu odliduje,
protoze jeho neustdla snaha pfizpisobit si okolni svét sobé a svym potiebam vede
K nenavratnym zménam ve vSech sférach planety Zemé (Vernadnsky, 1997).

Mezi zakladni charakteristiku biosféry, patii schopnost nashromazdit energii ze
Slunce v zivé hmoté. Spoleénym rysem je také to, ze vétSina organismu je slozena
z 97 % z kysliku, uhliku a vodiku. Zatim bylo objeveno na 8,7 milionu rostlinnych a
zivo¢iSnych druhd s tim, Ze rostlinnd ¢ast ma v poméru vétsi zastoupeni. Jednou
z nejdulezitéjsich funkci zivé sféry je schopnost tvorit organické latky ¢i je naopak
rozkladat.

Z hlediska bioklimatologie je dilezité rozdéleni pevniny dle pasového usporadani
od rovniku k polim. Tento systém vznikl pfirozené rliznym pisobenim slune¢niho
zateni. Z tohoto hlediska mizeme rozeznavat tropické destné lesy, svétlé tropické lesy,
savany, pousté, subtropické rostlinstvo, stepi, lesy mirného pasu, tundru a poléarni

oblasti (Demek a kol. 2012).

1.2 Zemska atmosféra

1.2.1 Clenéni, sloZeni a vznik zemské atmosféry

1.2.1.1 Vznik atmosféry Zemé

Atmosféra je nasim zivotodarcem. Vsichni lidé, rostliny i Zivo¢ichové na Zemi,
potiebuji k Zivotu atmosféru ve sloZeni, jaké pravé ma. Musime samoziejmé
prehlédnout jeji znecisténi zpisobené lidskou Einnosti a to, Ze by pro rostliny byl
prospesnéjsi vyssi podil oxidu uhli¢itého. Stafi nasi planety se odhaduje na 4,5 miliardy
let, avSak sloZeni atmosféry nebylo vzdy takové, jako je dnes. Tak, jako planeta Zemé
prosla a stale prochézi vyvojem a transformacemi, 1 atmosféra se postupné pretvaiela do
dnesni podoby.

Pred 4,5 miliardami let, se diky rotaci a smrstovanim plynd a prachu v kosmu

vytvofila zhava rotujici koule. Ta se otaCela kolem osy tfikrat za den. Béhem vyvoje se
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jeji povrch postupné ochlazoval, az vznikla zemska ktira. Odplynovanim lavy se pred
1,5 miliardy let vytvofila atmosféra, kterd neobsahovala kyslik, ale nejriznéjsi te¢kavé
plyny. Zchlazovanim této atmosféry doslo k uvolnéni vodnich par, které daly vzniknout
oceantim (Jermaf, 2010). To, ze kyslik nebyl v atmosféfe obsazen, ukazuje 1 fakt, ze
existovaly nejriznéjsi prvky, které nezoxidovaly.

Vznik atmosférického kysliku, ktery by byl platny i pro nejstarSi tidobi nasi
planety, byl teprve ve Ctyficatych letech minulého stoleti popsan americkymi védci.

Dnes vime, ze ve vyskach kolem 80 metrti nad zemskym povrchem, dochézi
k rozkladu atmosférické vodni pary ultrafialovym zafenim Slunce. Vodik, ktery je leh¢i
z prvki, stoupa vzhiru, zatimco kyslik klesa k zemskému povrchu. Pokud bychom se
dostali do Grovné 50 metrt nad zem, tedy do prostoru ozonosféry, zjistime, Ze 0zon toto
zateni, které je schopné vodni péru rozlozit, zcela pohlcuje. To znamend, ze pod Grovni
ozonosféry, nemuze rozkladny proces vodni pary probihat. Proto v obdobich, kde se
jesté kyslik v atmosféfe nevyskytoval, neexistovala zadna prekazka, ktera by branila
slune¢nimu - ultrafialovému zéafeni, dopadnout na zemsky povrch. Vyskyt vodnich par
byl na povrchu zna¢ny a dochézelo tak k jejich rozkladani. I kyslik, ktery se pfeménoval
z par ve vétsich vyskach, klesal dolti. Mnozstvi kysliku, bylo dal$im plsobenim
ultrafialového zafeni, pfeménéno v 0zén. Ozon se shlukoval, a tak vznikla na zemském
povrchu o0zoénova vrstva. Vodni pary byly slune¢ni aktivitou rozkladany dal, ale délo se
tak uZ jen nad Urovni ozénové vrstvy. Cely proces se timto posunul do vétsi vysky.
Ozobnova hranice se béhem zemské evoluce stale posunovala vySe a tim se posunovala 1
hranice pro vznik kysliku. Dnes v prostorach kolem 80 metrti nad zemi, mizeme nalézt
to, co kdysi vznikalo u zemského povrchu. Zminéné vodni pary, tedy voda, nemohly byt
jedingym zdrojem vzniku atmosférického kysliku. Pro mnozstvi, kterym planeta
disponuje, by muselo byt rozloZeno vice vody, nez je mozné. Zasadni roli v urcité fazi
hraly 1 zelené rostliny, zejména fytoplankton v ocedanech a nékteré druhy bakterii,
doplnéné dalSimi procesy. Dalsi majoritni slozky atmosféry, jako dusik a oxid uhlicity,
vznikly pfeménou vody, metanu a amoniaku, opét plsobenim ultrafialového zafeni.
Vsechny otdzky ohledné vzniku na$i atmosféry, nebyly dosud zodpovézeny a jsou
predmétem dalSich vyzkumu (Bednat, Kopacek, 2005).

V 60. letech minulého stoleti, ameri¢ti védci zkoumali souvislosti a vzajemné
vazby mezi Zemi, Sluncem a Mésicem. Vysledkem jsou modely a teorie, které ukazuji,

jak kfehka rovnovaha je mezi t€émito kosmickymi télesy. Jednim z ptikladu je, Zze pokud
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by Zem¢ méla mensi rozmér, nebyla by schopna udrzet atmosféru. Pokud by Zemé byla

8%

A%

nerostly do takovych vySek. VEtsi nebo naopak mensi vzdalenost mezi Zemi a Mésicem
by zapficinila obrovsky pfiliv a odliv. Pokud by se jen nepatrné zmensil thel zemské
0sy, zmizely by na planeté ro¢ni obdobi (Klabzuba, 2001).

Pokud by Zem¢ atmosféru postradala upln€, byly by jasn¢ viditelné hranice,
mezi misty, kam dopada slunecni svit a kde je stin. Pevniny by byly zcela suché a
obloha by byla jasnd, vzdy ¢ernd a s dobie viditelnymi hvézdami. Mezi dnem a noci na

pevniné by byly enormni rozdily teplot (Klabzuba, 2001).

1.2.2 Vertikalni ¢lenéni atmosféry
Vertikalni ¢lenéni atmosféry se uskutecnuje dle nckolika parametrii. Jde o

zménu teploty vzduchu se rostouci vySkou dle fyzikalné-chemickych procest a stalosti

chemického slozeni (Ruda [online] 2014).

1.2.2.1 Zména teploty vzduchu S rostouci vyskou
Se zménou teploty vzduchu béhem vertikalniho stoupani mizeme rozeznavat

troposféru, stratosféru, mezosféru, termosféru a exosféru (Kopacek, Bednar, 2005).
Troposféra

NejniZe poloZena ¢ast atmosféry se nazyva troposféra. Tato sféra dosahuje vysky
8 aZz 9 km nad poly, 11 km ve stfednich zemépisnych vyskach a az 18 km nad rovnikem.
Nazev pochazi zteckého slova tropein, tedy promichavat. Teplota vzduchu klesa
s rostouci vyskou. Tato tendence je zastavena hranici 10 km. Teploty na horni hranici
troposféry se pohybuji okolo -55 °C az -80 °C (Bednat, 2003). Troposféra je nejhutné;si
vrstvou atmosféry, tj. zaujima az ¥ hmotnosti vzduchu. Obsahuje vétSinovou ¢ast vodni
pary, ktera se v ovzdusi naléza. Je mistem vyskytu oblak a tedy 1 atmosférickych srazek.
Obsahuje 10 % atmosférického ozonu. Obsahuje veskeré pevné ptimési. Neustale v ni
nazyvame pocasim, se odehrava prave v této vrstveé (Klabzuba, 2001).

Stratosféra

Stratosféra, jako dal$i vrstva, lezi nad troposférou a dosahuje vysky az 60 km.

Nedochazi zde k proudéni vzduchu ve vertikdlnim sméru a neobjevuje se zde zadna
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oblacnost. Stratosféra obsahuje jen minimum prachovych castic, téméf zddnou vodni
paru a je zde vétSi koncentrace ozoénu. Spodni Cast stratosféry oznacujeme jako
ozonosféru. Nachazi se ve vyskach 20 az 50 km. Ma schopnost ve velké mife
zachycovat UV zafeni, pravé diky vysoké koncentraci ozonu. Nejvice ozdnu se nachazi

nad tropickymi oblastmi (Kala¢, Ttiska, 1998).
Mezosféra

Mezosféra se nachdzi zhruba ve vyskach mezi 50 a 80 km. Teplota zde prudce

klesa s rostouci vyskou. Pohybuje se od -80 °C do -100 °C.
Termosféra

Termosféra se nachdzi ve vyskadch od 500 do 700 km. Teplota v ni naopak
s rostouci vyskou vyrazné roste az do fadu stovek stupiiti Celsia. Polarni zéfe je jevem,
ktery se odehrava pravé v této sféfe. Posledni vrstvou je exosféra, kterd ptirozené
pfechazi v meziplanetarni prostory. Pfechody mezi jednotlivymi vrstvami oznacujeme

jako pauzy (Bednat, 2003).
1.2.2.2 Déleni dle fyzikalné chemickych procesi
Neutrosféra

Sféra dosahujici do hladiny 60 az 70 km od zemského povrchu. Zahrnuje
troposféru, stratosféru a mezosféru. Koncentrace iontli dosahuje jen malé hustoty, a

proto nemuze dochazet k odrazu radiovych vin.
Chemosféra

Zahrnuje stratosféru, mezosféru, a spodni vrstvu termosféry. Prostfednictvim

UV zateni zde dochazi k fotochemickym reakcim kysliku, 0zonu a dusiku.
Ionosféra

Sklada se z neutralnich plynd, iontil a elektront. Ionizaci téchto plynti, dochéazi
v prostiedi ke zméné, kterd zajiStuje, Ze je elektricky vodivé. O plynu se v tomto
prostfedi hovoii jak o plazmatu. V ionosféte se §ifi radiové vlny, protoze prostiedi
dosahuje takové hustoty, ze se od néj vinéni dokaze odrazit. Diky ionosféfe mohou
vysilace §ifit radiové viny i na velké vzdalenosti. Svou roli ma i v §ifeni jinych signald,
napiiklad GPS. Dnesni moderni ¢loveék, by tedy byl bez ionosféry zcela ztracen
(Vysoudil, 1997).
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1.2.2.3 Déleni dle stalosti chemického sloZeni
Homosféra

Vyskytuje se do vysky cca 90 km. Je definovana jak vrstva, ve které se neméni
zastoupeni hlavnich plynti, dle objemu. Vodni pary, oxid uhli¢ity a ozén se

nezapocitavaji. Konstantni slozeni je zapfi¢inéno turbulentnim promichavanim

jednotlivych vrstev (Bednat, 2003).
Heterosféra

Nachazi se nad homosférou a turbulentni proudéni se v ni nevyskytuje. Proto se

V ni méni slozeni vzduchu (Klabuba, 2001).

1.2.3 Fyzikalné chemické sloZeni atmosféry

Celkovy objem atmosféry ¢ini jen 5 % z celkového objemu planety Zemé.
Sklada se ze 78 % dusiku, 21 % kysliku a 0,9 % argonu. Dale je zastoupen 0z6n, metan
a oxid uhli¢ity. Polovina hmotnosti atmosféry se naléza do vysky 6 km, 75 % pak do
vyse 11 km. Nad 80 km se dostavaji jen nejlehci plyny, jako jsou helium a vodik, které
pronikaji do meziplanetdrnich prostor. Do 80 km vySky, dochédzi v atmosfére
K turbulentnim pohybiim a vertikalnimu promichavani. Jeji chemické slozeni zGstava
proto témet stejné. Pomérné zastoupeni se mize meénit u 0zénu, vodni pary a oxidu

uhli¢itého (Ruda [online] 2014).
1.2.3.1 Dusik

Je jednim z hlavnich biogennich prvkl a tvofi 78 % zemské atmosféry. Je to
plyn, ktery lze charakterizovat jako netecny, protoZe s dalSimi prvky reaguje jen za
vysokych teplot a tlakl. Do atmosféry se dostava zejména sopecnou Cinnosti. Témert se

nelcastni na latkovych zménach v atmosfére.
1.2.3.2 Kyslik

Je druhou nejvice zastoupenou slozkou atmosféry. Je to velice reaktivni prvek,
diky ¢emuz vznika napiiklad ozén. Pro zivé organismy je jako biogenni prvek

nezastupitelny. Jeho pfeména zivymi organismy je skrze dychani.
1.2.3.3 Argon

Je nereaktivni plyn, vznikajici rozpadem radioaktivniho izotopu, tvoii cca 1 %

zemské atmosféry (Ruda [online] 2014).
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1.2.3.4 Oxid uhlidity a sklenikovy efekt

Oxid uhli¢ity, dale jen CO», patii mezi velice vyznamné plyny. Pro zelené rostliny je
zivotodarny. Jeho schopnost rozkladat se vlivem slunecniho zafeni na uhlik, ktery
rostliny vyuzivaji jako stavebni latku, je nepostradatelna. Dle Kopacka (2005), se dnes
pocita s tim, ze obsah CO2 vlivem antropogenni ¢innosti stoupl od 18. stoleti az o0 30 %.
Jermar (2010) to prisuzuje znovu vyuzivani COg, ktery uz byl biochemickymi procesy
jednou zpracovan do fosilnich paliv. Clovék tyto zasoby po pocatku primyslové
revoluce zaCal znovu Cerpat a vyuZzivat, a tak vypustil do ob¢hu zna¢né mnozstvi COo..
To jen podporuje svétove diskutovanou hypotézu, Ze otepleni Zemé je disledkem lidské
¢innosti. Koncentrace COz na skrz planetou se v podstaté piili§ neméni. Vyjimku
mohou zpusobovat lokalni vlivy, jako zne€isténi vzduchu, sopecna ¢innost a pozary, pfi
kterych je CO2 produktem hofeni a také jsou destruktivni pro vegetaci, kterda ma
schopnost CO: rozkladat. Dne$nim nejvétsim zdrojem COz, tedy ptes 50 %, je
zpuisobeno emisemi energetiky, dopravou, priamyslem, aj. Kolem 17 % se tvoii
transformaci uhlikatych sloucenin z biomasy. Asi 3 % vznikaji sopeCnou c¢innosti,
dychanim Zzivocicht a rozkladem vegetace (Jermar, 2010). Médiem, nesoucim znacné
zasoby CO2 je ocean, ve kterém se nachazi ve formé kyseliny uhli¢ité. Dalsi, ale
V poméru k ocednu mensi zasobarnou je atmosféra. Mezi CO2 V oceanech a CO:
v atmosféie, dochazi k transpozici.

Mnohdy diskutovany sklenikovy efekt, je jen pfirozenou a nutnou soucasti nasi
planety. Bez n¢j by se teplota na zemském povrchu pohybovala o tfi desitky stupiii nize
oproti aktualnimu stavu. Jeho princip spociva ve schopnosti CO2 a dalSich plynt
propoustét zateni o kratkych délkach a zadrzovat relativné dlouhovinné, tedy tepelné,
zateni vyzafované zemi. Na sklenikovém efektu se kromé& CO2 podili fada dalSich plynt
(Kopacek, Bednat, 2005). Mezi pfirozené patii vodni para a metan. Mezi antropogenni
pak oxid dusny, metan, fluorid sirovy, freony a halony, které jsou kontrolovany tzv.
Kjétskym protokolem a Rdmcovou umluvou (Jermat, 2010). Pro vyzkum hladiny CO>
byly uskuteénény vyzkumy v Arktidé. Hluboké podzemni vrty dokazuji, Ze jeho obsah
za poslednich 420 tisic let, je nyni nejvyssi a stile roste. Ackoliv neni CO2 hlavni
slozkou smésice plynd tvofici sklenikovy efekt, je nejvice diskutovany. Zejména
v disledku toho, Ze jeho zvySené mnozZstvi v atmosféfe zpisobuje Cclovék svymi

produkty préace a ¢innosti (Blédha, 2007).
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1.2.3.5 Ozén

Je nepostradatelnou soucasti zemské atmosféry. Jde o trojmocnou nestabilni molekulu
kysliku. Mezi jeho nejpodstatnéjsi fyzikaln€ chemické vlastnosti fadime jeho schopnost
pohlcovat UV zafeni. Tuto schopnost ma ozdén, ktery se nachazi ve stratosféte,
konkrétn¢ v Casti ozonosféry. Ozon koncentrovany v troposféie je chemicky velmi
reaktivni (Kopp, Suda).

Vznik stratosférického ozonu je slozitou reakci. ZjednoduSené jde fici, ze
pusobenim UV zéfeni dochazi k rozpadu dvojmocného kysliku na dva atomy O+O. Ty
pak utvofi vazbu s dal§i molekulou dvojmocného kysliku a vznikne Oz Nejvice ozonu
se nachazi ve vyskach 20-25 km. Koncentrace 0zénu se béhem roku méni spolecné
s intenzitou a dobou slunecniho zéafeni a také v zavislosti na zemépisné Sifce. Ozdnova
vrstva zachycuje a odrazi zpét zejména pro clovéka Skodlivé UV-B a UV-C zafeni.
Ozo6n vznikd a naopak se rozkladd v atmosféfe v nikdy neukonceném procesu
(Vysoudil, 1997).

Produkce stratosférického ozonu

Krok Ultrafialove
1ro 094' sluneéni ‘G+e

zareni

~ ©*a° -

sluneéni zareni
Celkova reakce: 30y =——>» 203

Obrizek 2 - Vznik stratosférického ozonu (Ceska geologicka sluzba [online] 2013)

Druhou formou 0zénu je troposféricky, neboli ptizemni ozon, ktery se nachéazi
ve spodni Casti atmosféry. Piizemni ozon vznikd elektrickymi vyboji v atmosfére
napiiklad pti boufkach. Principialné je vznik obou druhl ozénu podobny. Je dodéna
energie, ktera zapticini rozpad dvojmocného kysliku na dva atomy. Kromé elektrickych
vyboji hraje pfi jeho vzniku zasadni roli 1 rozklad nejriznéjSich tekavych latek
vzniklych antropogenni ¢innosti. Troposféricky ozon silné reaguje s riznymi druhy
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organickych latek a ma niCivé uGcinky na vSe, co mizeme nazyvat zivou sférou.
Ptizemni ozon vznikd zejména v mistech s hojnym poctem primyslovych objekti a
hustsi automobilovou dopravou. Zvysené mnozstvi se objevuje béhem letnich mésict,
kdy je suché a slunecné pocasi. Ozon v troposféfe ma uplné€ jiny charakter nez
stratosféricky o0zon, chova se jako sklenikovy plyn. Jako silné oxidacni cinidlo
negativné ovliviiuje epitel dychaciho ustroji, drazdi ke kasli, oslabuje imunitu, nici
bunééné membrany a poSkozuje vegetaci, zejména lesni komplexy aj. (Vysoudil, 1997).

Zmény ozonové vrstvy byly poprvé zaznamenany v 80. letech 20. stoleti. nad
oblastmi Antarktidy. Ubytek ozénu se objevoval pravidelné od zaii do listopadu a lehce
zasahoval i do oblasti mirnych zemépisnych Sifek. Tyto zmenSené ozonové vrstvy
Vv atmosféfe jsou oznacCovany jako ,,0zonova dira“. Jeji vznik je pfisuzovan zejména
rozkladu freont, coz jsou chlorované uhlovodiky produkované lidskou ¢innosti. Jejich
pouziti je zejména v chladirenskych odvétvich, dale jsou soucasti Cisticich prostiedki a
uplatnéni maji i Vv potravinaiském pramyslu. Dalsi rist ozonové diry se neocekaval.
V roce 1995 byly vSak naméfeny nizké koncentrace ozénu i nad oblastmi Evropy a
Severni Ameriky (Quasching, 2010).

1.2.3.6 Vodni para

Vodni para je pfirozenou soucasti vzduchu. Jeji vyskyt v atmosféfe vyznamné
ovliviiuje meteorologické déje. Vlhkost vzduchu se naléza v rozmezi od 0 do 4 procent
objemu vzduchu. Ukazatelé, které se u vodnich par hodnoti, jsou zejména absolutni
vlhkost vzduchu, relativni vlhkost vzduchu, teplota rosného bodu a teplota kondenzaéni
hladiny (Bednat, Kopacek, 2005).

Absolutni vlhkost vzduchu pfedstavuje maximalni hmotnost vodnich par
V jednotce vzduchu za urcité teploty. Pokud dojde k pfesazeni maximalni kapacity,
prebyvajici para kondenzuje. Tato hranice se nazyva absolutni vlhkost nasyceného
vzduchu.

Relativni vlhkost vzduchu se vyjadfuje procentudlné. Jde o pomér mezi
absolutni vlhkosti a maximalni absolutni vlhkosti za konkrétni teploty (Benes, 2011).

Tlak vodnich par je absolutni mnozstvi vodni pary, které je vzduch schopen
piijmout. Vzduch o vysSich teplotich ma schopnost pfijmout vétSi mnozstvi vodnich
par, nez vzduch studeny. Cim vy$i tlak maji vodni pary, tim mensi je propustnost pro

tepelnou energii.
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Teplota rosného bodu oznacuje teplotu, pfi které dosahla vodni para ve vzduchu své
nasycenosti pii nezménéném tlaku v atmosfére.

Teplota kondenzac¢ni hladiny je taktéz teplota, pti které dosahla vodni para ve
vzduchu své nasycenosti, ale pii klesajicim tlaku daného objemu vzduchu (Bednaf,
Kopacek, 2005).

Vodni para predstavuje hlavni zdroj pfenosu energie v atmosfére. Z vice nez
60 % se podili na vzniku sklenikového efektu. Chova se jako sklenikovy plyn, protoze
zabranuje tepelnému zaieni odrazeného od zemského povrchu proniknout zpét tim, ze
ho absorbuje. Odrazenim tepla od spodni hranice oblak se tak zvySuje sklenikovy efekt
(Jermat, 2010).

1.2.3.7 Aerosoly

Aerosoly jsou casteCky piirozeného ¢i antropogenniho pivodu rozptylené
v atmosféfe. Ovliviiji dosvit i odraz slune¢niho zéafeni. Miize se jednat o krystalky
ledu, solny prach vznikajici produkci motskych fas, prach z pousti, sopecny prach,
¢asteCky koute a zplodin z motort, nikotin, pyl, bakterie, spory i kosmicky prach aj.
Aerosoly jsou malymi nositeli zkondenzované vodni pary a spolu dohromady jsou
tisickrate téz$i, nez samotny vzduch. Ovliviiuji rozptyl slunecni energie tim, ze se
energie od castecek odrazi nazpét a tak je snizovana teplota. V dnesni dobé funguji jako
protipdl pro zvySujici se sklenikovy efekt a ubytek ozonu, které planetu naopak otepluji.
Jejich negativni dopad je ve zneciStovani zivotniho prostiedi a zhorSovani viditelnosti

(Jermat, 2010).

1.2.4 Zakladni meteorologické prvky a jevy

1.2.4.1 Teplotni rezZim atmosféry

Teplotni rezim zahrnuje distribuci teploty vzduchu v zemské atmosféte. Jde o
jeji denni a ro¢ni rytmy spolecné se stdle trvajicimi zménami. Do teplotniho rezimu
patii i teplota pudy a bilance tepla aktivniho povrchu (Ruda [online] 2014).

Zakladnimi tepelnymi vlastnostmi latek je tepelna kapacita, kterd oznacuje
schopnost télesa pfijimat teplo. Dale tepelnd vodivost, ktera znamena dovednost Sifit a
vést teplo a teplotni vodivost stanovuje charakteristiku, ktera oznacuje schopnost latek

se ohfivat nebo naopak ochlazovat (Vysoudil, 1997).
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Denni chod teploty vzduchu

Ptizemni vrstva atmosféry je prohfivana nebo naopak ochlazovdna ve stoupajicim
vertikalnim sméru. Rozdil mezi teplotnim minimem a maximem se nazyva amplituda.
vychodem Slunce, naopak maximum dosahuje teplota v odpolednich hodinach mezi
druhou a teti hodinou. Amplituda se méni s ptibyvajici zemépisnou $itkou. Cim vétsi je
zemepisna Sitka, tim mensi rozdil je mezi minimalni a maximalni denni teplotou.
S rostouci nadmoiskou vySkou se také amplituda zmensuje. Déle zavisi na rocni dob¢,

vzdalenosti od pobiezi, tvaru reliéfu a typu aktivniho povrchu Zemé (Klabzuba, 2001).
Rocni chod teploty viduchu

Ro¢ni chod teploty je ovlivilovdn zejména zemépisnou Sitkou vyménou
vzduchovych hmot a vzdalenosti od oceanti. Rozdélujeme nékolik typi rocnich
teplotnich chodd.

Rovnikovy typ disponuje malou amplitudou a dvéma madalo vyraznymi maximy
Vv obdobich slunovratt.

Tropicky typ ma vy$s$i amplitudu, kterd dosahuje az 15 °C nad pevninou.
V obdobich roku, kdy se Slunce nachazi nejvyse a nejnize, se objevuje jedno teplotni
maximum a jedno minimum.

Typ mirného pasu ma béhem roku jen jedno maximum (letni slunovrat) a jedno
minimum (zimni slunovrat).

Polarni typ ma nejvétsi amplitudu, ktera dosahuje az 40 °C (Ruda [online] 2014).
Zmeéna teploty vzduchu s vySkou — termické rozvrstveni

V troposféte se odehrava pokles teploty s pfibyvajici nadmotskou vyskou. Tento
jev se v meteorologii nazyva vertikalni teplotni gradient. Konkrétna jde o pokles teploty
0 0,65 °C na 100 metri vySky. Tento udaj se béhem roku méni. Zavisi nejen na ro¢nim
a dennim obdobi, ale také na nadmotské vySce a lokaci konkrétniho izemi.

Béhem stoupani vzduchu se pfirozené meéni 1 jeho tlak. Dochazi k rozpinani
vzduchu a tim 1 jeho ochlazovéni. Pfi klesavé tendenci se vzduch otepluje. Vodni para
také ovliviiuje teplotu vzduchu, diky existenci latentniho tepla. Dochazi ke kondenzaci

pary a tvoti se oblaka, tato proména sebou nese zna¢né mnozstvi energie.
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Pokud dochazi k ptechodu vzduchu ptes horské Gtvary, mize vzduch po sestupu zpét na
puvodni troven dosahovat vysSich teplot nez pfed nim. Typickym ptedstavitel tohoto
jevu je fénovy vitr (Ruda [online] 2014).

S rozvrstvenim teploty souvisi i pojem inverze. Oznacuje neobvyklé rozmisténi
teplot ve vertikdlnim sméru. Ve vrstvé atmosféry nazvané jako inverzni, vzriista teplota
spole¢né s rostouci nadmotskou vySkou. Muzeme délit n€kolik typt inverzi. Dle vySky
hladiny inverzni vrstvy rozd€lujeme ptizemni a vySkové inverze. Pfizemni inverze je
Vv tésné blizkosti aktivniho zemského povrchu. VySkové inverze se nalézaji ve volné
atmosféie a objevuji se v riznych vyskovych trovnich. Dle pivodu vzniku délime
inverze na advek¢ni, radiacni, frontalni, turbulentni, substitu¢ni a pasatové (Vysoudil,
1997).

Advekeni inverze vznikaji, pokud je teply vzduch v kontaktu se studen¢jSim
povrchem. Studeny vzduch nachdzejici se tésné¢ nad povrchem, je timto jeste¢ vice
ochlazovan. Objevuji se v jarnich mésicich nad snéhovou pokryvkou. Jednd se o
pfizemni inverze.

Radiaéni inverze vznikaji pfi ochlazovani aktivniho zemského povrchu béhem
noci. Pfidruzuji se k pevninam nebo ke zmrzlym vodnim plocham. Casto se objevuji za
jasného pocasi, pii kterém panuje témer bezveétii. V praxi znamena jarni a podzimni
pfizemni mrazy a mlhy. V letnich mésicich se objevuji v podobé& rosy. Pokud je studeny
vzduch ohrani¢en utvary georeliéfu, které jej zadrzi, mohou vznikat tzv. jezera
studeného vzduchu.

Substitu¢ni inverze oznacuje déj, kdy vzduch nalézajici se ve vysSich polohach
seseda do nizsich vrstev. Vznik je spojen s anticyklony a osami hiebenli vysokého tlaku
vzduchu. V Ceské republice se ¢asto objevuji v letnich mé&sicich. Vznikaji pti poklesu
vlhkosti vzduchu.

Turbulentni inverze je podminéna zachovanim teplotnich pasem atmosféry ve
vertikalnim sméru. Pokud se vrstva, kterd je u povrchu Zemé turbulentnimi pohyby
smisi, vznikne vertikalni teplotni gradient. Nad touto promisenou vrstvou zlstava
zachovana puvodni teplotni rozvrstveni. Tim se na rozhrani téchto dvou sfér vytvori
teplotni inverze.

Pasatové inverze jsou odvozeny od pasatovych vétrt, které jsou hlavnimi Ciniteli
jejich vzniku. Opét jde o sesedani vzduchu z vyssich vrstev. Oddé€luji vlihky vzduch od

suchého, teplého vzduchu, ktery je nad nim (Vysoudil, 1997).
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Geografické rozloZeni teploty

Z hlediska geografie je déleni teploty vzduchu zavislé na celkové energetické bilanci
Zem¢, cirkulaci atmosféry a na pohybu oceanskych a moiskych proudt. Z toho vyplyva
n¢kolik skutecnosti.
e Teplota se snizuje ve smeru od rovniku k polarnim oblastem.
e Kontinenty arktického pasu zapficinuji existenci oblasti s velice nizkymi az
extrémnimi teplotami.
e Voblastech s vys§i nadmoiskou vyskou, je niz$i teplota nez v pftilehlych
niZinach.
e Oblasti permanentniho ledu a snéhu jsou vzdy vyrazné chladné.
o Amplitudy méfené béhem celého roku nad oceany a nad pevninami, ve stejnych
zemépisnych Sitkach se lisi. Nad pevninou dosahuji vétSich hodnot (Ruda

[online] 2014).

1.2.4.2 Voda v atmosfére

Voda se v atmosféte vyskytuje ve skupenstvi pevném, kapalném a plynném.
Polovina veSkerych vodnich par je obsazena v troposféfe. Voda v atmosfére je
dalezitym zdrojem sladké vody, bez které nemiize Zivot na Zemi existovat. Na jeji
povrch se dostava v podobé srazek. Pti zménach skupenstvi dochazi bud’ ke kondenzaci,
ktera znaci prechod plynného skupenstvi do kapalného. Nebo k vyparu, ktery znamena
transformaci z kapalného skupenstvi do plynného. Sublimace je pfeména kapalné vody
do plynného stavu. Mrznuti je zména kapalné vody do pevného skupenstvi a opacny
proces je tani. Fyzikalni proces, pii kterém se dostava voda ze zemského povrchu, se
nazyva evaporace neboli vypar. Transpirace oznacuje vypar z rostlin (Vysoudil, 1997).

Kondenzace vodnich par, je zédkladnim pfedpokladem pro vznik oblaki. Ke
kondenzaci dochézi pii sniZeni teploty vzduchu. Ovzdusi je ochlazovano stoupajici
vzdusnymi hmotami, které se vlivem snizeného tlaku rozpinaji. Aby mohlo dojit ke
kondenzaci vodnich par, musi byt v ovzdusi pfitomny malé rozptylené ¢astice prachu aj.
oznacované jako aerosoly. Ty funguji jako drobné ploSky — kondenzac¢ni jadra. Vzniklé
kapicky se seskupuji do kapek vétSich rozmérti nebo do krystalkd ledu. Timto
principem vznikaji oblaka. V misté se zamotfenym ovzdusim, a tedy 1 vét§Sim mnozstvim

rozptylenych €astic ve vzduchu, je vEtsi potencidl pro tvorbu oblacnosti. Oblaka délime
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dle velikosti, tvaru a hustoty. Dale je miiZzeme d¢lit dle urovné hladiny, ve které se
nalézaji na vysoka, sttedni a nizka (Bednat, 2003).

Termin obla¢nost udava, jak velka plocha oblohy je pokryta oblaky. Ty
zpusobuji mensi prostupnost slune¢niho svitu a maji tak vliv na teplotu ovzdusi. Béhem
dne je ve stfedni Evropé nejmensi obla¢nost béhem noci a nejvétsi v rannich a
odpolednich hodinach (Vysoudil, 1997). Srazky jsou procesem, kdy kondenzované
vodni pary mifi z atmosféry k zemskému povrchu v riznych skupenstvich. Kapky a
krystalky v ovzdusi nabyvaji na objemu. Ke srazkam dochazi ve chvili, kdy je nejsou
schopné vzdu$né proudy udrzet v ovzdusi. Zékladnimi typy vertikalnich srdzek jsou
dést’, mrholeni, snih, kroupy, zmrzly dést’ a ledové jehlicky (Ruda [online] 2014). Ke
kondenzaci vodnich par dochazi i na povrchu Zem¢ a objektech a predmétech s nim
spojenych (stromy, domy, skaly aj.) Na nich kondenzuji pary vlivem jejich chladné&jsi
teploty. Vzniklé produkty oznacujeme jako horizontédlni srazky. Mezi nejznamé;jsi patii
rosa, jinovatka, ledovky a naledi. Mnozstvi srazek spadlych za rok oznaCujeme
terminem srazkovy uhrn. Denni chod srazek pevninského typu je s hlavnim vyskytem
v brzkych rannich hodinach a kolem poledne. Nejméné jich je po piilnoci. Pro Ceskou
republiku je toto typické v letnich mésicich (Bednat, Kopacek, 2005). Zvlastni skupinu
tvoii mlhy. Jde o rozptyleni mikroskopickych kapicek v ovzdusi. Je tedy svou povahou

aerosolem (Ruda [online] 2014).

1.2.4.3 Tlak vzduchu

Tlak vzduchu predstavuje vSudypfitomnou veli¢inu, kterd se projevuje za
kazdych okolnosti. Jde o silu, kterd ptisobi v kolmém sméru, na konkrétni misto
v uréitém misté atmosféry. Tato sila je dana velikosti sloupce vzduchu, jehoz mocnost
predstavuje vzdalenost od jakéhokoliv mista ¢i pfedmétu na zemském povrchu od horni
hranice atmosféry. Pro pfedstavu, jen lidskd dlain je neustdle vystavovana tlaku o
velikosti vahy dvou dospélych lidi. Jednotkou tlaku je hektopascal (Klabzuba, 2001).
Tlak vzduchu se méni spolecné s hustotou vzduchu, ktera klesa s rostouci nadmoiskou
vySkou. Soucasné klesd i teplota vzduchu. Hustota teplého vzduchu je mensi, nez
studeného vzduchu i pii zachovani stejného tlaku vzduchu. To znamend, ze pokud se
budeme pohybovat u zemského povrchu v jedné vySce, bude pii teplém vzduchu tlak
dosahovat vyssich a u chladnéjsiho nizsich hodnot (Vysoudil, 1997).

Termin barické pole, oznacuje rozloZeni vzduchu v atmosféfe. Jde o rozlozeni

tlaku v horizontalnim sméru, které je urCovano mirou a intenzitou dopadajiciho
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slune¢niho zafeni. To ovliviluje teplotu na povrchu Zemé, a také vzdusné proudéni.
V atmosféfe existuji mista vysSiho a niz§iho tlaku vzduchu, ktera se neustéle premist'uji.
Tyto zmény mizeme z optického hlediska zaznamenat izobarami. Cim vys§i je hustota
izobar, tim vétsi jsou rozdily v hodnotach tlaku. Hodnoty ve zménach tlaku nastavaji ve
vertikdlnich 1 horizontalnich polohach. Mezi zakladni barické utvary fadime cyklonu,
coz je oblast s nizkym tlakem vzduchu. Tvofi ji uzaviené izobary, které maji nejnizsi
tlak ve svém stiedu. Dale anticyklonu, kterd predstavuje oblast vysokého tlaku vzduchu.
Je také tvofena uzavienymi izobarami, ale s nejvy$$im tlakem v jejich centru. Brazda
nizkého tlaku vzduchu je pasmo nachéazejici se mezi dvéma oblastmi tlakové nize.
stranam roste. Hibet vysokého tlaku vzduchu se nalézd mezi dvéma oblastmi vysokého
tlaku vzduchu. Izobary jsou neuzaviené. Na ose hiebenu je tlak nejvyssi, pak smérem
ke stranam klesa. Barické sedlo se nachézi mezi dvéma cyklonami nebo anticyklonami,
které jsou ve tvaru kiize (Bednat, 2003).

Denni chod tlaku vzduchu je ¢asto uskute¢tiovan v cyklech. Nejlépe jsou patrné
Vv tropickych oblastech, kde se maxima objevuji pfed polednem a pted plilnoci a minima
po rozednéni a po poledni. Tlak vzduchu se béhem dne méni v zavislosti na teploteé
vzduchu, teplot¢ zemského povrchu a slapovych projevech atmosféry. Roc¢ni chod,
typicky pro Evropu, dosahuje svého maxima béhem zimnich obdobi a minima b&hem

letnich (Vysoudil, 1997).
1.2.4.4 Proudéni vzduchu

Dle zakladniho rozd€leni rozeznavame lamindrni a turbulentni proudéni.
Laminarni proudéni se objevuje jen vyjimeéné a to nad hladkym povrchem, jako jsou
vodni hladiny a ledové plochy. Turbulentni proudéni pfevazuje. Nastava, pokud
laminarni proudéni prekro€i urcitou rychlost. Je ddno rozvrstvenim teploty v atmosféfe.
Turbulence znamena chaoticky virovy pohyb vzduchu. Jeho puvod muze byt
mechanicky ¢i termicky (Bednat, 2003).

Divod pohybu vzduchu je ptedev§im Coriolisova sila, kterd mé tendenci
vSechny zemské hmoty stacet. DalSi je plsobeni odstiedivé sily a velikost tfeni.
Ptikladem rovnomeérného, ptfimocarého, horizontalniho proudéni bez vyskytu teni je
geostroficky vitr. Ten znamena, ze pokud se proti nému postavime zady, oblasti nizkého

tlaku vzduchu se budou nachézet vlevo od nds a veptedu a vysoky tlak vzduchu bude
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napravo od nas a vzadu za nami. Gradientovy vitr je taktéz vitr horizontalniho typu bez
pfitomnosti tfeni, ale s pohybem po zakfivené ose. Pohyb tohoto vétru ovliviiuje i
Coriolisova sila. M4 charakter redlného vétru (Bednat, Kopacek, 2005). Na rychlost a
smér vétru ma pirimy dopad i georeliéf. Ten muze jeho rychlost zrychlovat nebo
zpomalovat. Rychlost vétru roste s vysSkou, protoze odpadava vliv brzdiciho ucinku
zemského povrchu (Vysoudil, 1997).

Vitr je zékladni meteorologickd veliCina. Jedna se o ptenos vzduchu
v horizontalnim sméru vzhledem k zemskému povrchu. Jeho zakladni charakteristiky
jsou rychlost a smér. Je tvofen slozkou vertikalni a horizontalni. Vitr zvétSuje vypar
vody, pfenasi vodu a energii. Je jednim z faktorii ovliviujici tvorbu snéhovych
hodinach. Maximum se objevuje po druhé hodin€¢ odpoledne. Rychlost vétru miize
dosahovat vysokych hodnot zejména béhem cyklon. Od rannich hodin smérem
Kk poledni vitr nabyva na intenzité a jeho smér je ve sméru hodinovych rucicek. Béhem
odpoledne ztraci postupné na své intenzit€¢ a jeho smér je v protisméru hodinovych

rucic¢ek (Vysoudil, 1997).

1.3 Zmény klimatu

KdyZz se hovoii o zménach klimatu, nejcastéji je probirana problematika
globalniho oteplovani a jevi snim spojenych. O globalnim oteplovani, jako o
alarmujicim problému ¢islo jedna nasi planety, se zacalo v odborném svété diskutovat
az od 80. let minulého stoleti. Tento fenomén neni zddnou ptevratnou novinkou, ale
nécim, o ¢em piemyslej uz Jean-Baptiste Joseph de Fourier na pocatku 19. stoleti. Tento
veédec badal nad mechanismy, které ovliviiuji teplotu Zemé. Dosel k zavéru, zZe hlavnim
Cinitelem je atmosféra, ktera se chova podobné jako sklenik. Kdyz fyzik Tyndall
irského piivodu roku 1859 popsal existenci sklenikovych plynd, byl dan ziklad pro
pochopeni principti zemského oteplovani (Behringer, 2010).

V dnes$ni dobé se problematikou globadlniho oteplovani zabyva napiiklad
uznavany australsky védec Tim Flannery. Ve své publikaci (2007), oznacuje za hlavni
pfi¢inu oteplovani vysoky obsah oxidu uhli¢it¢tho v atmosféfe. Jeho netimérny
nadbytek, podle jeho minéni, zpisobuje antropogenni ¢innost, konkrétné enormni a

Casto zbyte¢né vyuzivani a spalovani fosilnich paliv.
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Prognozy do budoucnosti hovoii o zvyseni teploty o 1,5 °C do roku 2030 a dokonce 0 4

°C do roku 2100. Tyto tudaje jsou dle modelti klimatu nasimulovany pro oblasti

severniho polu, Sahary, severni Casti Ciny a Indie, Sibif, SZ USA a Arabii. Ve vétSich

zemepisnych Sitkach by mélo dojit ke zvyseni teploty az o 7 °C (Jermat, 2010).

1.3.1 Projevy globalniho oteplovani

Svétova meteorologickd organizace vroce 2003 uvedla, ze naméfenych

extrémnich teplotnich hodnot béhem roku piibyva a zvétSuje se i jejich rozpéti. Jako

projevy globalniho oteplovani 1ze oznacit tyto déje:

Zvysovani teploty na povrchu Zemé, zptisobené antropogenni ¢innosti o 0,74 °C
za sto let.

Zvysené mnozstvi tepelné energie je pohlcovano svétovymi ocedny. Ty se timto
ohtivaji az do hloubek 3000 m. Teplota na hladiné¢ oce4dnti vzrostla o 0,6 °C.
Dochazi tak k tani ledovct a zvySovani hladin mofti a oceanil.

Zvysuji se poéty dni, ve kterych je zaznamenana maximalni teplota v historii
méteni. Objevuji se hojnéji obdobi bez srazek, které jsou katastrofické pro suché
oblasti. Dochédzi k zvySovani minimalnich hodnot teploty béhem roku a
k celkovému ubytku mrazivych dni.

ZvySuje se oblacnost a vyskyt destovych mracen, které sebou nesou mnozstvi
desté. Padaji vSak na Uizemi s dostatkem vody. Dochazi ke zvySovani pritoki
vodnich tokti a ¢asto 1 k povodnim.

Zmény postihuji 1 vzdusné proudéni, které se projevuje vétSim poctem hurikéand,
tajfund, tropickych boufi, ptivalovych dest a;.

Globalni oteplovani ovliviluje i vegetani obdobi, které se prodluzuje, dale se
projevuje migraci zvifat a vymiranim celych rostlinnych i zivo¢isnych druhd,
které nejsou schopny se na takto rychlé zmény adaptovat.

Castéji se objevuji velké a ni¢ivé zaplavy, extrémni dlouha sucha & orkany
(Jermat, 2010).

Dopadem globéalniho oteplovani trpi vice severni polokoule Zemé, tedy i1

Evropa. Ve stfedni Evropé dochazi predevsim ke zvysenému poctu povodni, k nezvykle

vysokym teplotam a k silnym vétrum, lijaktiim a boutim. Dale dochazi k existenci velmi

teplych zim a k velkym a rychlym zménam teplot v letnich mésicich, kdy se teploty ze
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dne na den mohou zménit i o 15 °C. Cesk4 republika zaznamenala za poslednich 100 let
nartst pramérné teploty o 1,2 °C (Jermar, 2010).

Opac¢nym problémem je globalni ochlazovani. Tento fenomén nastal v 60. letech
minulého stoleti. Z pfedchozich vypocti vyplyvalo, ze by se teplota méla nadale
zvySovat vlivem sklenikového efektu, k ¢emuz nedoslo. V té dobé dochéazelo k Cetnym
pokustim a vyuzivani jadernich zbrani. Do atmosféry se dostalo mnozstvi prachu, ktery
spolecné se sopeCnym prachem zabranoval dopadu slunecni energie na zemsky povrch.
To je jedna z teorii, ktera vysvétluje tehdejsi chladnéjsi nékolikaleté obdobi (Behringer,
2010).

Prava doba ledovd se objevuje v historii planety Zemé v pravidelnych
intervalech. Obdobi tepla, které mame nyni, uz trva ptili§ dlouhé obdobi. Ve své knize
Behringer (2010), tvrdi, ze se naopak v poslednich dvou dekddach primérna teplota

snizila a svét mifi do obdobi doby ledové.

1.4 Bioklimatologie ¢lovéka
1.4.1 Zaieni kolem nas a jeho vlivy na zdravi

Radiace nejriznéjsiho druhu a pivodu, se objevuje v zivoté ¢loveéka kazdy den.
Jedna se predev§im o slunecni zafeni, radioaktivni zafeni a zareni vydavané elektro-
zatizenimi domacnosti. Tyto zafeni ovliviiuji na§ zivot jak v pozitivnim, tak v
negativnim smyslu. Pfi bézném dennim shonu se jen malokdo zamysli nad moznym
zdravotnim dopadem téchto zafeni, 1 kdyZ miiZe byt znacny.

Spoleénym jmenovatelem pro vSechna nize probirand zafeni, je pojem
elektromagnetické zareni. Elektromagnetické zafeni znamend postupné viInéni
magnetického a elektrického pole, tudiz zahrnuje zéareni velkého spektra. Rozdélujeme
1ionizujici a neionizujici elektromagnetické zatreni. Mezi ionizujici fadime UV-C zafeni,
rentgenové zafeni a a, B a y zafeni. Mezi neionizujici elektromagnetické zafeni fadime
vSechny slozky slune¢niho zafeni (vyjma UV-C), déle radiové viny, mikrovlnné vinéni,
zateni vydavana elektrospotiebi¢i aj. (Electromagnetic radiation and health [online]
2015).
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Obrazek 3 - Spektrum elektromagnetického zareni (Kozak [online] 2005)

1.4.1.1 Sluneéni zareni

Slunec¢ni zafeni délime dle vinovych délek na ultrafialovou, viditelnou a infracervenou
cast. Kratkovinné, tedy ultrafialové a pro organismus Skodlivé zateni, je zachyceno
Vv atmosféfe ozonovou vrstvou. Slunecni zafeni dosahuje své nejvetsi intenzity v 12:00
hodin. Nejvice sluneéniho svitu je v Ceské republice dva kalendaini mésice v roce, a to
v ¢ervnu a v ¢ervenci. Nejméné je ho v prosinci a v lednu. Nékdy pievlada pocit, Ze se
v zim¢ pokozka opali, ptipadné spali, daleko rychleji nez v 1été. Je to dano tim, ze
snéhova a ledova pokryvka ma az z 80 % schopnost slunec¢ni zéafeni odrazit zpét od
svého povrchu. K odrazu dochézi 1 od horni plochy mracen. Kromé odrazeného svétla,
se na horach na kazdych sto vySkovych metrii zveda intenzita ultrafialového zatreni o 20
%. Lidské télo je schopno svym povrchem odrazit dopadajici zafeni nazpét. Tato
schopnost se vyrazné¢ meéni s télesnym somatotypem a pigmentaci ktize. Kiize bélocha
reflektuje 35 — 50 % zafeni, siln¢ pigmentovana pokozka uz jen asi 30 % a kize
cernocha 10 — 20 %. Dle somatotypu muzeme pro tyto Ucely vyclenit typ pyknik a
astenik. Pyknik ma pomérn¢ velké jadro, ale jeho télesny povrch je maly, tim disponuje
1 malou plochou na odpatovani. Rad pobyva ve vétranych prostorech a Spatné snasi
vysoké teploty. Astenik ma oproti télesnému jadru velky povrch. Teplo rychle ztraci a je
nachylnéjsi k prochladnuti. Naopak pfiznivé sndsi vysoké teploty. Déti tvoii
samostatnou skupinu. Maji oproti velikosti télesného jadra az 3x vétsi télesny povrch.
To znamena, ze snadnéji ztraci télesné teplo, oproti dospélym jedinciim. Diky velkému
povrchu také neni dobré déti vystavovat slune¢nimu zéfeni, protoze se snadno piehieji.
Cim mladsi je dité, tim vétsi podil t&lesného povrchu zaujima hlava, a proto je dilezité

piedchazet sluneénimu uzehu (Jandova, 2014).
Ultrafialové zareni

Ultra fialové zéfeni, dale jen UV zéfeni je kratkovinné zatreni v rozmezich od

400 do 280 nm. Lidsky organismus nema zadné receptory, kterymi by UV zatfeni mohl

vnimat. Nejvice se UV zafeni vyskytuje v subtropech, nejméné v polarnich oblastech.
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Zateni, které dopadd na zemsky povrch, nepochédzi jen piimo od slunce, ale vlivem
rozptylu zafeni molekulami plynt v atmosféte, se slunecni radiace rozprostird i pies
celou klenbu oblohy. Na to je dulezité pamatovat pii pobytu venku a pii opalovani. Tato
rozptylena energie ma totiz svou intenzitu i na stinnych mistech a neni tedy nemozné, se
opalit i ve stinu. UV zafeni mé jen malou schopnost proniknout hloubé&ji do lidského
organismu. Téméf vSe zachyti rohova ¢ast pokozky, tedy svrchni vrstvy epidermis.
Mala ¢ast vSak pronika az do Skary. V tomto ohledu rozdélujeme UV — A, UV — B a
UV — C zareni (Matousek, 1987).

UV — A4 zareni

Az 99 % tohoto zareni se absorbuje a odrazi ve vrchnich vrstvach epidermis.
UV — A zafeni zplsobuje brzkou pigmentaci oxidaci jiz vzniklého melaninu. Jde 0
pfirozenou obranou reakci kiize. V nejspodnéjsi vrstvé kiize melanocyty produkuji toto
tmavé barvivo. Kdyz dojde k oslunéni, tento pigment stoupa do svrchnich vrstev kize,
kde chrani jadra koznich bunék od UV-B zafeni. Pigment chrani télo pied prehiatim
tim, Ze zvysi teplotu povrchu téla a podrazdi receptory nervi, které vedou do potnich
7laz a zabrani tak dal$imu vylu¢ovani vody ve formé potu (Kosaris, 1997).

UV — A zafeni se pohybuje vrozmezi 400 — 315 nm a ma mnohem nizsi
energeticky potencidl nez UV — B zafeni. Kozni erytém nastava po jedné az tfech

hodinach (Jandova, 2014).
UV — B zdreni

Je definovéno hranici od 315 do 280 nm. Z celkového mnoZstvi se 60 % UV — B
zéateni absorbuje nebo odrazi ve svrchnich vrstvach pokozky. Do tfeti vrstvy epidermis
tj. do vrstvy zrnitych bunék pronika 16 % z tohoto zafeni. UV — B zéfeni mé pozitivni i
negativni dopad na lidské zdravi. Mezi pozitivni aspekty patii schopnost nicit
mikroorganismy, viry a bakteriofagy. Dalsi schopnosti, je schopnost syntetizovat
zejména vitamin D3, tedy cholekalciferol v kuzi (Trojan, 2003). Vznika diky ozafeni
ergosterolou a 7dehydrocholestrolu. Vitamin D se podili spole¢né s kalcitoninem a
parathormonem na resorpci vapniku ze stieva. Je prostfedkem proti kiivici, ktera
postihuje zejména déti. Jde o onemocnéni, které se projevuje Spatnou kostni tvorbou a
méknutim kosti. Béhem roku je dostatek vitaminu D zajistén UV-B zafenim a také
vyzivou, ve které je ho vSak jen malé mnozstvi. Denni doporucend davka ¢ini 5 az 10
mikrogrami (Panek, Pokorny, Dostalova, 2012). V zimnich mésicich je vhodné
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podpofit tvorbu vitaminu D pomoci UV-C zéafeni zumélych zdroji. Napiiklad
»horskym slunickem*. UV-B zafeni ma i destruktivni U¢inky, projevujici se denaturaci
bilkovin protoplasmy a buné¢nych jader. Bilkoviny obecné jsou k UV-B zafeni velice
citlivé. Jejich destrukce se odehrava ve tiech krocich. Jako prvni nastdva denaturace,
coz je nevratna zmeéna terciarni a kvartérni struktury bilkoviny. Tim bilkovina ztraci své
puvodni biologické vlastnosti. Nasleduje koagulace a proces kon¢i vyvlockovanim
bilkovin. Pro lidské t¢lo je zejména problém destrukce albuminti a globulind, které tvoii
imunitni systém. UV-B zéfeni se také podili na vzniku zarudnuti kiize (Jandova, 2014).
Pokud je pokozka vystavena velké, nepfiméiené davce tohoto zafeni, dochazi
k velkému a bolestivému erytému — zarudnuti pokozky. Toto zarudnuti trva jeden az tii
dny a zUstava po ném zvySend pigmentace. Projevuje se zvySenou povrchovou teplotou
téla, pokozka zduii a je bolestiva na dotek. Mohou se objevit 1 puchyte. Po odeznéni
této akutni faze, dochazi k odlupovani jiz odumielé svrchni ¢asti klize. Moznost vzniku
rakoviny, je u pokozky casto vystavované slunecnim paprskim velka. Vynucena
zvySend obnova koZnich bun€k zvySuje moZnost somatomutace. Se silnym koZznim
erytémem se poji i pojem slune¢ni uzeh, coz je piehiati organismu vzniklé piisobenim
piimého slune¢niho svitu. Dochazi také k nebezpeénému prokrveni mozkovych plen,
coz muze vést az ke smrti. UZzeh doprovazi horecka, kiete, poruchy védomi, vomitus a
ztuhlé Sije. Pfiznaky se mohou dostavit az po nékolika hodinach od expozice (Kosaris,

1997).
UV-C zareni

Toto zafeni se praxi téméf nevyskytuje. VéEtSina je zachycena 0zonovou vrstvou
v atmosféfe. Funkéné se fadi k elektromagnetickému ionizacnimu zafeni. Rozhrani
tohoto zafeni je 280 > nm. M4 silné baktericidni u¢inky. Dokéaze nicit plisné€ a kvasinky.
Pro tyto desinfekéni schopnosti je vyuZivano V nizkych davkach ve zdravotnictvi a

kosmetice napt. ve formé lamp Solux a jinych UV lamp (Jandova, 2014).
Viditelné svétlo

Nachazi se v rozmezi od 380 do 780 nm. Najdeme v ném cervené, oranzové,
zluté, zelené, modré a fialové slozky (gikl, 2012). Schopnost lidského téla viditelné
svétlo odrazet, je az 50 %. Dostava se do hloubky az 2,5 cm, tedy do trovné Skary a
podkozi. Kapilarni prokrveni je tim natolik znatelné, Ze otepluje 1 dalsi vrstvy podkoZi.
Ptijem tohoto svétla lidskym organismem je skrze oc¢ni sitnici, odkud vzruch putuje az
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do hypotyzy (Rosina, Kolafova, Stanek, 2006). Svétlo cerveného a oranzového spektra
ma schopnost lidské télo nabudit a naopak modré a fialové plisobi na nervovy systém
inhibi¢né. Viditelné svétlo podporuje vylucovani folitropinu, coz je hormon, ktery u zen
podporuje zrani ovaridlniho folikulu a u muzi spermatogenezi. Ma tedy vliv na
pohlavni rozmnozovani a kvalitu gamet (Dylevsky, 2013). Pokud mé jedinec
viditelného svétla nedostatek, k ¢emuz dochazi zejména v podzimnich a zimnich
mésicich, dochazi ke snizené tvorb¢é neurotransmiteru serotoninu. Serotonin zajistuje
pienos nervovych vzrucht. Pokud je ho nedostatek, zptisobuje depresi, Spatnou naladu,
podrazdénost, migrény, poruchy spanku, aj. Spoleén¢ s melatoninem se podili na
spankovém rytmu a rezimu bdéni. Serotonin také ovlivituje dobrou naladu a pocit Stésti.
Lidé maji tendenci pfi jeho nedostatku podvédomé sahat po sladkostech, které jim pocit
Stésti uméle vyvolavaji. Melatonin se vytvaii pfeménou serotoninu. Pro tento proces je
tieba naprosté¢ tmy. Je tedy tieba dostatecné mnozstvi serotoninu, ktery by se mohl
syntetizovat na melatonin. Ten pak reflektuje potfebu spanku. Optimalni hladina
melatoninu zajistuje kvalitni spanek. Produkce melatoninu s vékem klesa a je jednim

z ditvodt Spatného usinani a potieby krat$i doby spanku ve stafi (Golkova, 2010).
Infracervené zareni

Infradervené zafeni, dale jen IR zafeni, ma Siroky rozsah tj. od 780 az do 10° nm.
IR zéfeni, je tepelné zafeni, které je zna¢né pohlcovano aktivnim zemskym povrchem a
atmosférou. Od téch se pak odrazi jako dlouhovinné zatfeni. Toto zafeni maji schopnost
vyzafovat vSechny objekty na Zemi. Od zrnek pisku az po lidské télo. Pro lidsky
organismus je z hlediska tepelnych ucinkt zivotné dulezité. Zahtiva tkané a zajistuje
prokrveni pokozky a podkozi, tedy i tukovou vrstvu. Tuk ma schopnost energii ve
form¢ tepla dlouho udrzet a dlouhodobé tak zahfivat organismus. IR zafeni nema
Z hlediska reaktivnich zmén na lidskou pokozku Zadny vliv. Pro zaznamenani IR zéfeni,
které v praxi znamena teplo, je lidsky organismus vybaven dvéma receptory tepla na
jeden centimetr Ctvere¢ni (MatouSek, 1987). Zarudnuti kiiZze, znamena spiSe tepelny
erytém a po ukonceni expozice vymizi. Negativni u€inky IR zafeni se objevuji zejména
v profesich sklaii a hutnikd, kde je ofni ¢ocka, ktera IR zafeni pohlcuje, nadmérné
zatézovana. To mtize vést az k Sedému zakalu (Rosina, 2013).

Slune¢ni zafeni ovliviiuje fyzikalni a chemické procesy v tkanich. Urychluje

tvorbu bilkovin a spalovéni tukii. Kles4d hladina krevnich cukrt. Slunec¢ni zafeni také
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ovliviiuje hustotu krve. Béhem expozice dochdzi ke vétSimu uvoliovani vapniku a
chloridii, ¢imz je zvySovéana produkce moci. UV slozka zvySuje obsah Cervenych a
bilych krvinek a tim je krev zahustovana. Stfidani obdobi tmy a svétla je zédkladnim

predpokladem pro biorytmy (Matousek, 1987).
1.4.1.2 lonizujici zaFeni

lonizujici zéfeni je ve své podstaté prenos energie. D&je se tak ve formé vin
elektromagnetického zafeni nebo v podobé hmotnych ¢astic. Princip vzniku energie
spociva ve schopnosti nékterych atomi odtrhavat elektrony z elektronovych obalt. Tato
schopnost je oznaCovana jako radioaktivita. Timto zplsobem vznikd kladny iont.
Elektron, ktery byl odtrhnut (ionizovan) z elektronového obalu, se mezi tim spoji
S jinym atomem, ze kterého tak vytvofi zéporny iont. lonizujici zafeni mlizeme pro
praxi rozdélovat na rentgenové zafeni, dale na alfa zafeni, beta zafeni a gama zafeni.
Alfa zafeni jsou pozitivné nabité Castice jader helia, které obsahuji dva protony a dva
neutrony. Beta zéfeni jsou zaporné€ nabité elektrony nebo kladné nabité pozitrony. Gama
zateni je pouze v podobé elektromagnetickych vin (Ionizujici zateni [online] 2008).

Radioaktivita se v ptirodé¢ vyskytuje zcela bézné. Je to zafeni vyzafované
zejména z vesmirnych prostor a ze Slunce. Atmosféra toto zafeni absorbuje molekulami
vzduchu vjeji nejsvrchnéj$i c¢asti. Takto dochazi kionizaci vzduchu. Uméla
radioaktivita vznikd pfeménou kineticky nestabilnich jader, zejména jader uranu. Pii
umélém Stépeni jader vznikd velké mnoZstvi tepelné energie, které se vyuziva dale
(Zalud [online] 2014). Kromé& zafeni z vesmiru a od Slunce ovliviiuje &lovéka i
ptirozena radioaktivita pudy, vody (napf. radioaktivni prameny) i zafeni vyzafované
samotnym ¢lovékem (Vasi¢kova, 2007).

Z hlediska pronikavosti je nejvice nebezpeéné gama zafeni, které disponuje
zna¢nou energii, kterd pronikne i lidskym télem. ZadrZzet gama zareni dokaZe silna
vrstva betonu ¢i olovénd deska. Beta zafeni zachyti i slaba vrstva hliniku, ale pronikne
malou vrstvou vody, Alfa zafeni je natolik slabé, Ze jeho proud zastavi i papir ¢i lidska
kaze (Miilerova, Aujezdska, 2014).

Data o G¢incich ionizujiciho zéfeni jsou shromazdovana uz dlouha desetileti. |
kdyz je jich zna¢né mnoZstvi, stale nelze fici, Ze o jeho vlivu na lidsky organismus vime
vSe. Smrtelnd davka tohoto zafeni pro ¢lovéka, je mnohonasobné mensi, nez u ostatnich

druhil energie.
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Destruktivni €inky ionizujiciho zafeni se projevuji uz na bunécné urovni. Mize
zpusobit tplnou bunécnou smrt. Tu zapficini vyssi davka zareni, ktera je schopna bunku
zniCit 1 v klidové fazi mezi délenimi. DalSim typem je tzv. mitotickd smrt bunky. Tento
jev je pfimo vazan na mitotické d€leni. Buiika je ozafena malou davkou zéfeni, jehoz
ucinky nejsou mozné pozorovat okamzité. Bunika neni usmrcena, jen jiz neni schopna se
nadale délit (Vasickova, 2007). Tohoto se vyuziva pii 1é€bé rakoviny pii tzv.
radioterapii. Ta je postavena na tom, ze vétSina somatickych bunék se nachazi ve fazi
GO, tedy mimo mitotické déleni. Nadorové bunky se déli velkou rychlosti a timto
ozéafenim je jim dal$i déleni znemoznéno. Bohuzel rychlé déleni bunck probihd
napiiklad 1 u zdravych organti krvetvorby, na epitelu stfeva, u pokozky nebo u
vyvijejiciho se plodu v déloze. To je diivod, pro¢ pacienti po ozafovani trpi prijmy,
vypadavanim vlasi, sekundarni leukémii aj. Ionizacnim zafenim nemohou byt ozafeny
téhotné zeny, protoze by se tim zastavil dalsi vyvoj plodu (Dylevsky, 2013).

Ioniza¢ni zafeni také dokaze buiice béhem déleni zasahnout do jeji genetické
informace. To poté vyvolava patologické zmény tzv. mutace, které jsou pficinou
rakovinového bujeni. Lidsky organismus tvoii jednotlivé komponenty rozdilnych funkci
a tedy 1 tvart, velkosti a skladeb. V praxi to znamend, Ze ionizaCni zéafeni ma na
jednotlivé tkané¢ a organy rozdilny rozsah vlivu. To jaky bude mit zafeni ucinek na
lidsky organismus, zavisi 1 na jeho schopnosti reparace, tedy obnovy (Statni ufad pro
jadernou bezpecnost [online] 2015).

Z toho hlediska rozdélujeme Casnou reparaci, ktera znamena znovuuschopnéni
buniky k dal§imu déleni, ke kterému dochézi do n€kolika hodin.

Proliferace, znamena schopnost okolni, zdravé, nezasazené tkan¢ doplnit
mnozstvi zni¢enych bun€k na plivodni pocet. Tento proces trva v fadu dni az tydnd.
Pfirozené schopnosti reparace se vyuzivd v mediciné, kdy mirné davky ioniza¢niho
zateni, mohou nastartovat reparace chromozomi (Vasickova, 2007).

Dle t¢inku na lidsky organismus, mizeme délit na onemocnéni vznikla pfimym
ozéafenim, kdy je bunéfnd hmota redukovana. Jednd se napiiklad o akutni nemoc
z ozafeni. A na onemocnéni, kterd vznikaji v disledku mutaci bun¢k. Jde o rakovinné
maligni bujeni nebo o nepfimy projev G€inku, pii kterém dochazi k radiolyze molekul
lipidd a proteinti plazmy a zméné jejich fce a chemického slozeni. Takto vznika velmi

nebezpecny hydroxylovy volny radikdl HO" a peroxid vodiku. Ty pfispivaji ke vzniku
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tzv. oxidacniho stresu, coZ je oznaceni pro naruseni rovnovahy mezi mnozstvim

antioxidantd a volnych radikalt v lidském organismu (Zalud [online] 2014).

1.4.1.3 Neionizujici elektromagnetické zareni
Mezi neionizujici zaieni, které nejvice ovliviiuji nejen lidské zdravi, fadime

zateni vydavané elektrospotiebici, mikrovinné zareni a magnetické pole Zemé.
Zaieni vyddavané elektrospotiebici

Elektrické a elektronické piistroje nds obklopuji kazdy den. Bez jejich existence
bychom si zivot uz nedokdzali ptedstavit. Jejich mnozstvi se nejen v domacnostech
neustale zvysuje. Témér kazda domacnost disponuje prackou, myckou, lednici, televizi 1
pocitacem aj. Kromé elektrospotiebict denni potieby, nds ovliviuji elektrozatizeni na
otevienych vefejnych prostranstvich. Jde predevSim o satelitni pfijimace, kabelova
vedeni i vedeni vysokého napéti (Kosaris, 1997). Hlavnim produktem vyjmenovanych
zatizeni, je elektrosmog neboli elektromagnetické zneCisténi. Je to nazev pro
elektromagnetické neionizujici zafeni, které se v pfirodé za normadlnich okolnosti
nevyskytuje.

Vsude kde se vyskytuje elektricka energie, vznika elektrické pole. To vznika
kolem kazdého pfistroje, 1 kdyZ je zrovna mimo provoz. Spolecné se elektrickym polem
vznikd i magnetické pole. Pokud tato pole vznikla vlivem stfidavého proudu, §ifi se dale
do okoli v podob¢ vInéni. Obé¢ tato pole ztraci svou intenzitu s rostouci vzdalenosti od
svého zdroje. Elektromagneticka pole mohou vznikat i statickou elektfinou. Z praxe ji
zname pii svlékani svrskd z umélych latek, pti kterém ndm vlasy ,,vstavaji hriizou* na
hlavé. Dale pii zavirani dvefi automobilu, které ndm daji malou ranu ¢i pfi tfeni
plastovych materiala i oby¢ejnych listi papiru.

Jedinci vnimavi k elektromagnetickému znecisténi mohou pocitovat bolesti
hlavy, zaludeéni nevolnost. Mohou se dostavit prijmy, bolesti hlavy aj. S jeho G¢inkem
se poji 1 celkové oslabovani imunity, poSkozovani genetické informace v buiikach,
vyskyt nejriznéjsich druhti rakovinového bujeni i poruchy chovani (Kosaris, 1997).

Spotiebic, ktery ovliviiuje zdravi téch nejmensich, si dobrovolné potizuje mnoho
rodicl, aby ochranili své dit¢é, jde 0 tzv. babysitting ¢i babylone. Toto malé vysilaci
zatizeni je ukladdno do co nejmensi vzdalenosti od ditéte. Napajeno byva Casto kabelem

ze zasuvky nebo bateriemi. Druhou ¢ast, tedy pfijimac nosi matka stale u sebe. Takto je
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zafenim zaté¢zovan mlady organismus uz od svého pocatku, dité se muze jevit jako
neklidné, s poruchami spanku aj. (Zert, 2000).

Samostatnou kapitolu tvofi monitory televizi a pocitaci. Vydavaji smésici
rentgenového zafeni (tedy ioniza¢niho zafeni), tepelného =zafeni, radiové vlnéni,
mikrovinné vinéni i ultrafialové paprsky (Kosaris, 1997).

Mobilni telefony, které pouzivdme denné, vydavaji dvoji zafeni. Vysilaji
elektromagnetické zateni, a také jsou pfijimaci a vysilaci mikrovinnych vin. Nejvice
nebezpecné jsou pro cloveéka vysokofrekvencéni viny, které zasahuji centralni nervovou
soustavu. VInéni pfi telefonnim hovoru prostupuje piimo do hlavy a je schopné
zvySovat teplotu v tkanich. Nejvice tim trpi senzitivni buiiky vnitiniho ucha a bunky
o¢ni tkang. Kapilary v oku nedokézi s timto dodanym teplem pracovat a regulovat ho.
Aby nedochézelo k pfenosu zareni do hlavy, stailo by dodrzovat vzdalenost telefonu
alespon 3 cm od ucha (Kosaris, 1997).

Elektrické znec€isténi neovliviiuje jen lidskou populaci. Indi¢ti védci Neelina a
Parkash (2010) uskuteénili vyzkum, ktery zjistoval dopad vyskytu elektromagnetického
zafeni z mobilnich telefont, na chovani a biologii vcel. Véeli jedinec obsahuje ve své
téIni struktufe mnoho magnetickych ¢astic tzv. magnetit. Ty jim pomahaji pii navigaci.
Byly pozorovany velké rozdily mezi véelstvy, které¢ byly a nebyly vystavené zareni
Z mobilnich telefonil. Byl prokézan celkovy pokles sil a schopnosti ve vceli kolonii.
Doslo také k deformacim a snizeni kvality larev. Po ukonceni vyzkumu se v tlu

nevyskytoval zddny med ani pyl.
Mikrovinné zaieni

Mikrovlnné zéateni se zacalo hojn€ vyuZivat az ve 21. stoleti. Je to vInéni o
velikosti od 1 mm do 1 m. Jeho frekvenci vyuzivame k ohfevu potravin v mikrovinnych
troubach, dale prenosu WI-FI signélu, pfi bezdratovém pienosu i jako sit’ pro mobilni
telefony. Zatimco v roce 2003 vlastnilo mobilni telefon 66 % populace Ceské republiky,
vroce 2009 to bylo jiz 90,6 % (Cesky statisticky ufad, 2009). Mikrovinné viny
ovliviiuji pohyb mravenct, vcel aj., protoze jejich télesna vibrace je na stejné frekvenci
jako mikrovinné vinéni. Zvitata zijici v okoli vysilaci mikrovinného viInéni, jsou
postizeny genetickymi poruchami a deformacemi, dale se objevuje snizena imunita a
zvySena umrtnost. Magnetické viny tohoto zafeni jsou az 640x silnéjsi, nez ptirozené

magnetické pole Zemé, podle kterého se zvifata orientuji. Mikrovinné zareni piebije
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pfirozené¢ zemské magnetické pole a Zivocichové jsou pak desorientovani. Stavaji se
1épe koftisti predatorii a pii pokusech najit spravny smér, Casto padaji vyCerpanim k
zemi. Tento jev v globalnim méfitku narusuje celkovy rovnovazny stav v piirod¢ i teorii
piirozeného vybéru. Dopad na clovéka se projevi naptiklad thynem hmyzu, ktery
opyluje plodiny, coz povede k propadu zemédélské produkce a k naslednému zvyseni
cen potravin (New world order oppositon [online] 2014).

Magnetické pole Zemé

Zemé je obklopena siloCarami, které tvofi magnetické pole Zemé. Tam kde
dochazi ke stietavani silocCar, jsou utvofeny magnetické poly. Tyto pdly se po povrchu
Zem¢ pohybuji velkou rychlosti i 15 kilometri za rok. Bylo zjisténo, Zze
Vv nepravidelnych intervalech dochazi i pfepdlovani planety, tedy Ze si jizni a severni
magneticky pol vyméni své pozice. Naposledy tomu bylo pied cca 800 000 lety. Dojde
k nému, tehdy pokud je magnetické pole silné oslabeno. Funkce magnetického pole
spociva V ochrané pted rychlymi a nabitymi Céasticemi pochazejici ze Slunce. Ty se
oznaduji jako sluneéni vitr, ktery poskozuje magnetické pole Zems. Cast znich
spole¢né s kosmickym zafenim vSak n€kdy pronikne az do atmosféry a zptlisobi
magnetické boufe. Objevuji se polarni zéfe, je ohrozena telekomunikace, rozvody
elektfiny i posadky letadel (Techmania [online] 2008). Mnoho zivodichii pouziva
magnetické pole pro orientaci v prostoru a navigaci. Funguje jim jako kompas. Mezi
predstavitele miizeme zafadit netopyry, motyly, delfiny, ptaky aj. (Votypka [online] cit.
08. 06. 2015). V 70. letech minulého stoleti byly provadény pokusy na objasnéni
principu denniho a no¢niho rytmu c¢lovéka. Dveé skupiny osob byly uzavieny do
podzemnich bunkrd bez dopadu slune¢niho zafeni a denniho svétla. Jedna skupina
zacala po urcité dob& vykazovat zndmky zmén cirkadialniho rytmu. Namisto 24 hodin
se prodlouzil na 26 hodin. U druhé skupiny se toto prodlouzeni neobjevilo. V mistnosti,
kde se nachazela skupina, které se denni rytmus prodlouzil, bylo odstinéno ptirozené
magnetické pole Zemé. Z toho vyplyva, ze kromé slune¢niho zafeni, ma 1 magnetické

pole vliv na nas$ 24 hodinovy cyklus (Treutwein, 2001).

1.4.2 Klimatické vlivy na zdravi ¢lovéka

1.4.2.1 Teplota ovzdusi

v

pfed rozednénim a nejvyssich mezi 14. a 15. hodinou odpoledne. Na tyto zmény lidsky
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organismus reaguje pomoci termoregula¢nich mechanismii. Teplota zdravého lidského
téla se pohybuje vV rozmezich od 36-37 °C. Termoregula¢ni mechanismy zajist'uji tvorbu
nebo naopak ztratu télesného tepla tak, aby byla zachovana rovnovaha. Relativné stalou
teplotu si udrzuje jen télesné jadro, které zahrnuje orgény trupu, mozek a nejvniting;jsi
¢asti koncetin. Toto jadro zajistuje teplo, které je tieba k udrzeni bazalniho
metabolismu. Dé€lici hranici mezi télesnym jadrem a vnéjSim okolim, tvoii kize,
podkozi a koncetiny, které se souhrnné oznacuji jako tepelnd slupka. Dohromady tvoii
masu, kterd je schopna ukladat znacné mnozstvi tepelné energie a v pripadé¢ nahlych
tepelnych ztrat ji kompenzovat. V opacném piipad¢ je schopna kumulovat teplo
z vnéjsiho prostiedi a pfedchazet tak prehtéati organismu (Matousek, 1987).

Obecné plati, Zze ¢im je jedinec mladsi, tim blize se jeho optimalni a pfijemna
teplota blizi teploté jeho téla. U starSich jedinct se optimdlni teplota okolniho prostiedi
zvySuje vzhledem k jejich snizené schopnosti termoregulace. Béhem vysokych teplot
dochazi ke snizovani duSevnich schopnosti a snizuje se schopnost podavat télesny
vykon. Idedlni teplota okolniho vzduchu, ktera nezvysuje ani nesnizuje metabolismus,
se pohybuje v rozmezi 15-25 °C (Matousek, 1987).

Ztraty télesného tepla se uskuteciiuji nékolika mechanismy. Déje se tak salanim,
vedenim, odpafovanim a proudénim. Télesné teplo nam unika také pii vyluCovani a
dychani.

Salanim infradervené¢ho tepelného zafeni, muze cCloveék piijit az o 75 %
veSkerého tepla. O teplo pfichazi také organismus vlivem kontaktu s prfedméty a
s okolnim vzduchem o nizSich teplotach, nez je on sam. Tento jev je oznaCovan jako
vedeni. Odparovani, ¢ili evaporace, je mechanismus, ktery zapfic¢itiuje az 90% tepelné
ztraty. Odpatfovani se déje skrze pokozku a dychaci aparat (10 — 15 %). Ztrata vody pres
ktGzi, mize byt stalého nebo docasného charakteru. Stild evaporace se dé&je prostou
difazi vody pies kizi, aniz by se procesu ucastnily potni Zlazy. Ubytek vody je cca 20g
za hodinu. Druhou moznosti je docasna ztrata vody zplsobend pocenim. Je to
nejucinnéjsi forma ochlazovani organismu, protoZe k ni dochazi, i kdyZ je okolni teplota
vyssi, nez teplota téla. Je vSak podminéna vlhkosti vzduchu. Pokud je ovzdusi nasycené
vodnimi parami, pot se odpafuje jen tézko nebo vibec. Potni Zlazy se nachdzeji na
celém povrchu téla kromé rth a Castech pohlavnich orgdn (Rokyta a kol., 2000).
Produkce potu mlze byt az 1,51 za hodinu. Mechanismus poceni je béhem pohybové

aktivity zajiStovan adrenalinem. Pokud je organismus v klidu, jsou potni zlazy ovladané
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sympatikem. Pocatek procesu poceni mizeme pozorovat na hibetni strané ruky, odtud
postupuje na lytka, stehna, trup, horni koncetiny a oblicejovou ¢ast. Nejvetsi mnozstvi
potu, je vyprodukovano potnimi zlazami $ije, zad, ¢ela a predlokti (Matousek, 1987).
Dalsi vydej tepla je konvenci neboli proudénim. To zavisi na rozdilech teploty téla a
prostiedi. Déle na povaze okolniho vzduchu (Vysoudil, 1997).

Hypertermie, tedy pfehfati organismu, je z hlediska termoregulace selhani
organismu. Casto vznika pii velké svalové praci v parném prostiedi. Hypotalamus, jako
regulator mechanismu teploty, je piehtaty a jeho funkce je oslabena nebo tplné€ vymizi.
Poceni ustava, kize je sucha a horkd. Jedinec pocituje malatnost a zvySeny srde¢ni tep.
Kardiovaskularni systém podléha v horkém pocasi velkym zkouskam. Teplo vzniklé ve
svalech je pfesouvano na télni povrch. ZvySuje se minutovy objem a srde¢ni frekvence.
Kuze a sliznice jsou vice prokrvené. To je vSak na Ukor odkrveni gastrointestinalniho
traktu. To predurcuje, ze se v letnich parnych dnech hife travi a jsou i mensi pocity
hladu. Béhem vysokych teplot dochazi evaporaci ke znanym ztratdm tekutin a
minerdll. To se fyziologicky projevuje moznym vyskytem svalovych kieci (Matousek,
1987).

Pti adaptaci na chladngjsi prostfedi, je zapotiebi vétsi produkce tepla. K té je
tieba svalova prace. Nejdiive dochazi ke zvySovani svalového napéti. To je nasledovéano
svalovym tfesem. Frekvence svalovych stahil pii tfesu se pohybuji mezi 10 a 20 stahy
za sekundu. Mechanismy spoustéjici svalovy tfes jsou umistény v zadnim hypotalamu.
Kromé tfesu se organismus brani ztratdm tepla 1 chemickou cestou. Do krve je
vyluovan adrenalin a noradrenalin, ktefi okamzité zvySuji metabolismus. Hormon
Stitné Zlazy tyroxin pomaha zvySovat télesné teplo dlouhodobym uUc¢inkem s pomalym
nastupem (Trojan, 2003). Hypotermie, neboli podchlazeni, oznacuje situaci, kdy teplota
télesného jadra klesne pod 35 °C. Télo se tomu snaZzi zabranit vySe uvedenymi
mechanismy. Pokud dojde k poklesu pod 30 °C, dochazi k bezvédomi. Schopnost
aklimatizace na chlad je dana geneticky, aklimatizaci, aklimaci (zména regula¢nich
mechanismil) a piivykanim (Macek, Radvansky, 2011). Mezi vnitini organy, které jsou
nachylné k chladu, patfi ledviny. Ledviny jsou parovy orgén, ktery je uloZen v tukovém
obalu. Tuk je tepelny izolant se Spatnou vodivosti. M& schopnost dlouhodobé udrzet
energii, at’ teplo ¢i chlad. Proto pokud dojde k prochladnuti v oblasti zad, velice snadno

dochazi k zanétu ledvin a mocovych cest (Matousek, 1987).
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Clovék se tepelnym zménam prostiedi snazi pfizpuisobit i tzv. termoregulaénim
chovanim. Patfi sem potieba ¢lovéka se v chladném prostfedi schoulit a zmenSovat tim
svou télesnou plochu. Dale potieba vyhleddvani stinnych mist, omezovani pohybu
venku pii vysokych nebo naopak nizkych teplotach, pouzivani odévi aj. Pouzivani
alkoholu ,,na zahtati“ v mrazivém pocasi je kontraproduktivni. Alkohol pocitové na
chvili organismus zahfeje rozsitenim cév a rychlej$im prokrvenim. Pravé diky tomu, ale
unika teplo z organismu mnohem rychleji. MuzZe dojit k prochladnuti az K umrznuti.
Mechanismy termoregulace a termoregulacni chovani maji mit za nasledek uchovani
subjektivniho pocitu tepelného komfortu (Matousek, 1987).

S teplotou Uzce souvisi 1 imunitni systém. Pfi vysoké teplot¢ dochazi k niceni
virti, bakterii 1 rakovinovych bunék, protoze jim brani v déleni. Celkovy metabolismus
je zrychleny, proto je teplo pro organismus i imunitni systém vy€erpavajici. Ve velkém
chladu, kdy dochazi k vazokonstrikci i dlouhodobému prochladnuti, je organismus
nachylnéj$i pro napadeni patologickymi mikroorganismy. Nejdiive prochladaji télni
periferie. Jejich prokrventi, a tedy i pohyb lymfy s obrannymi buiikami, je omezen. Proto

je pro bakterie a viry jednodussi proniknout do organismu (Geesing, 1993).
1.4.2.2 Vlhkost vzduchu

VIhkost vzduchu je pfimo ovliviitovana mnozstvim vodnich par, obsazenych ve
vzduchu. Je piimo zavisla na okolni teploté. To znamena, ze v letnich mésicich
dosahuje vysSich hodnot nez v zimé. NejmenSich hodnot dosahuje béhem vychodu
Slunce a nejvysSich v odpolednich hodinach. Jako vysoka vlhkost vzduchu je
oznacovana 80% a vyss$i, normalni se pohybuje kolem 70 % a suchy vzduch mé 50% a
niz8i vlhkost (Matousek, 1987). V suchém vzduchu je ¢lovek schopen piezit i pii teploté
130 °C az 20 minut (sauny). Ve vlhkém prostiedi 1ze snést teplotu 45 °C jen par minut
(Trojan, 2003). Ve vysoké vlhkosti vzduchu neni pti vysokych teplotach pot odparovan
z povrchu téla. To se neochlazuje a dochazi k piehtati. Clovek také snasi 1épe suchou,
nez vlhkou zimu (Jandova, 2009).

Suchy vzduch odebird pokozce a sliznicim jejich vlhkost. Sliznice, ktera
postradd vodu, Spatn€ plni obrannou funkci a pronikani mikroorganismt do téla je
snadnéjsi. Pokozka je vlivem vysuSeni hrubd, méné pruzna, svédici a mize dochéazet i
Kk jejimu popraskani. Lidé s pfirozené sus$i pokozkou a koznimi chorobami napf.

atypickym ekzémem, by se méli vyvarovat dlouhodobému pobytu v misté se suchym
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ovzdusim a pokozku dostate¢né zvlhcovat (Kammerer, 2007). Sliznice dychacich cest je
vysuSenim podrazdéna. To se projevuje kaslem a pocitem Skrabanim v krku. Pobyt na
suchém vzduchu je tedy nevhodny pro osoby, které trpi nemocemi dychaciho systému.
Vysuseni nosni sliznice se projevuji chronickou rymou, ktera v tuto chvili funguje jako
obranna reakce organismu snazici se nosni sliznici zvlh¢it. Dale se objevuje paleni o¢i a
popraskani rtii (Mlynkova, 2010).

Pro organismus je nejvétsim problémem teply a vlhky vzduch, ktery subjektivné
hodnotime jako dusno. Z meteorologického hlediska je dusny den ten, ve kterém tlak
vodnich par piesahne hodnotu 18 hPa. V praxi to znamena, Ze pti 70% vlhkosti vzduchu
je 22 °C (In — Pocasi [online] 2006).

Ve méstech vlivem mnozstvi nepropustnych ploch, dochazi k odtoku vody ze
srazek. Tim je znemoznén jejich opétovny vypar do ovzdusi a vzduch zlstava suchy.
Zploch také vyzafuje velké mnozstvi tepelné energie, kterd prispiva ke zvySovani
teploty ve méstech, které je subjektivné hodnoceno jako parno. V horkém pocasi
dochazi vSeobecné k poklesu tlaku krve, coz muze vést KhorSimu prokrvovani

organismu (Matousek, 1987).
1.4.2.3 Vzdu$né srazky

Mezi srazky tadime snih, dést, kroupy, rosu a jiné. Vznikaji, pokud dochazi
k ochlazovani vzduchu, pii kterém je vzduch stale nasycovan vodnimi parami. Kdyz za
zachovani tlaku vzduchu jest¢ klesne teplota, dosdhne vzduch své maximalni
nasycenosti. Dojde ke kondenzaci a néslednému padani srazek. MnoZstvi dopadajici
vody, méfime jako metrickou hodnotu na rovném povrchu v milimetrech. NejvétSim
pozitivnim ucinkem srazek je jejich schopnost vycistit ovzdusi od rozptylenych castic
prachu, pylu, aj., oznacovanych jako aerosoly. Zbavuji vzduch jedovatych plynt,
bakterii a virt. Jedované plyny jsou rozpuStény ve vodé a dopadaji na zem ve formé
kyselych destt. Sjejich vznikem jsou také spojovany kyslikové, dusikové nebo
vodikové ionty, vzniklé béhem elektrickych vyboji pii bouikach. Jejich vznik je
doprovazen zvysenou produkci oxidu sifi¢itého a oxidu dusiku, ze kterych vznika
kyselina sirové a kyselina dusi¢nd. Blesk je schopen béhem 90 vtetin zvysit Ph ze 4,05
na 3,63 (Treutwein, 2001).

Kyselé desté¢ negativné ovliviiuji rust vegetace, coz ma nepiimy dopad i na

cloveéka (Vysoudil, 1997).
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1.4.2.4 Obla¢nost a mlha

Pokud dojde ke kondenzaci vodnich par, které se mohou shlukovat, vznikaji oblaka
nebo mlha. Negativni dopad oblac¢nosti na cloveéka spociva v omezovani dopadu
slunecni energie na zemsky povrch. Celkové se snizuje viditelnost a u citlivych jedinct
se mohou objevovat depresivni stavy. Mlha oproti oblakiim obsahuje mensi kapicky
vody. Problémem mohou byt tzv. méstské mlhy. Vodni para ve méstech zkondenzuje na
casteckach kouie a pachovych casticich. Mlha je pak hutna, Seda, az zluta. Pro lidsky
organismus jsou z hlediska toxicity velmi nebezpe¢né. V Ceské republice se objevuji
zejména v Mosteckém a Usteckém kraji. Mlha taktéZ zabraiiuje dosvitu sluneéniho
zateni a zhorSuje viditelnost, kterd omezuje zejména fidi¢e. Ovliviuje jedince s ischemii
pobytem v mlzném oparu zhorSuje (Matousek, 1997).

1.4.2.5 Vitr

Vitr oznaCuje d¢j, pii kterém se vzduch nachazi v pohybu. Jeho popis je
uskute¢iiovan v podob€ nazvi svétovych stran, které uddvaji smér, odkud vitr vane.
Nejvétsich rychlosti dosahuje vitr béhem poledne. Jeho intenzita se zmenSuje smérem
K veCeru a vnoci je upln¢ minimalni. Nejvétsi rychlosti a intenzity dosahuje vitr
v zimnich mésicich a nejmensi v letnich mésicich. Vitr vyznamné ovlivituje vnimani
teploty. Prostiedi, kde je stejna teplota i vlhkost vzduchu a ve kterém panuje mirny
vanek ¢i bezvéti, hodnotime jako teplejsi, nez kdyby v tom samém prostiedi byl vitr
silngj$i. Béhem klidného teplého pocasi vznika nad urovni pokozky az 8 mm silna
vrstva nasyceného vzduchu, ktera zpiisobuje horsi evaporaci potu. Pokud dosahuje vitr
alespont minimalni rychlosti 2 m/s, je tato vrstva redukovana az na 1 mm tloustky. Pot
se proto pfi vétru odpatfuje lépe a organismus je schopen snést pobyt ve vysSSich
teplotach. Pii bezvétii a v klidové poloze téla dobfe snaSime teplotu 31 °C. Pii vétru se
tato hodnota zveda az na 35 °C. Vitr, ktery dosahuje rychlosti 10 m/s, pfedstavuje pro
organismus zatéz. Dochazi ke zhorSen¢ schopnosti dychani. Télo musi odolévat vétSimu
naporu vzduchu a zvySovat svalovou praci. Tim vitr zhorSuje schopnost adaptace téla na
dalsi dé€je a jevy okolniho prosttedi. Pozitivni u¢inek vétru spoc¢ivd v promasirovani a
prokrveni odhalenych ¢asti téla (Matousek, 1987).

Priivan je termin, ktery oznacuje subjektivni vnimani dopadu vzduchu,

pohybujicim se v uzavienych prostorach. Takovyto tah vétru mize byt velmi silné a
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se objevuji v podob¢ bolesti hlavy, nachlazeni, zanétu nervi (sedaci, o¢ni aj.) a zanétu
ledvin (Statni zdravotni afad [online] 2007). Dle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou k vétru
nachylna jatra. Ten jejich funkci ovliviiuje pifedevSim v jarnich obdobich. Zvlastnim
ukazem je fénové proudéni vzduchu. Fén proudi nékolik hodin az dni a zabraiuje
ptichodu tlakové nize. Po jeho dovati, je jeho velmi teply vzduch rychle vystfidaim
studenym. Na fén reaguji lidé zcela odliSnymi zpusoby. Neékteii pocituji podrazdéni,
zaludecni potize, poruchy spanku atp. Jini jsou povzneseni zcela do euforického stavu a

uzivaji si pocity pohody a Stésti (Kosaris, 1997).
1.4.2.6 Atmosféricka elektiina

Zem¢, chapana jako téleso, disponuje zdpornym elektrickym nabojem. Ovzdusi,
které ji obklopuje, vykazuje za klidného pocasi naopak kladny potencial. Kolem planety
je tedy vytvoteno elektrické silové pole, které se méni dle rocnich obdobi a dle
aktualniho stavu pocasi. Velikost elektrického potencidlu Zemé je vyhodnocen na 150
ampéra. Vliv elektrického pole na prostiedi se oznacuje jako elektroklima. Toto klima
se méni 1 vprib&hu dne, kdy vlivem radioaktivnich latek, UV zéafenim a vyboji
elektfiny béhem bouiek, dochazi ke vzniku atmosférickych iont. Ionty délime na
kladn€ a na zaporné nabité. Dle ptivodu jejich hmoty rozliSujeme lehké a tézké ionty.
Lehké vznikaji ionizaci plynt, tézké se objevuji pii pfitomnosti prachovych castic ve
vzduchu. Koncentrace iontii v ovzdusi a zmény elektrického pole maji vliv na lidsky
organismus. Cim ¢ist§i je ovzdusi, tim leh&i ionty se utvafeji. To znamena, Ze ve
venkovskych oblastech prevladaji lehké ionty a v méstskych aglomeracich ty tézke.
Nejmens§i mnoZstvi t€Zkych iontd je ve vzduchu v rannich hodinach. Vznik téZkych
iontl je pfisuzovan zejména lidské cinnosti. Ve velkych méstech mulZe jejich
koncentrace dosahovat hodnot 1 mil. ionti na 1 cm® (Rajchard, 1999).

Na lidsky organismus maji pozitivni u€inek zaporné nabité lehké ionty. Jejich
zédporny naboj se do téla dostdva skrze membrany plicnich alveol, na kterych je
odevzdan. Nasledné dochéazi k podrazdéni nervovych vlaken a tim k excitaci
konkrétnich ¢asti centralni nervové soustavy. Vzduch zaporné nabity lehkymi ionty, se
jevi jako lépe dychatelny. Tyto ionty zlepSuji n€ktera chronickd onemocnéni dychaciho

ustroji. Vlivem drazdéni centrdlni nervové soustavy, muze dochdzet k zlepSeni
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pamétovych schopnosti a ke zlepSeni kvality spanku. Vlivem zaporné nabitych lehkych

ionti klesa krevni tlak a vzrusta Ph krve (Kudlicka, 2011).
1.4.2.7 Tlak vzduchu

Zmeény tlaku vzduchu neovliviiuji pohodu a zdravi ¢loveka, tolik, jak se domniva.
Samotné zmény tlaku pfi zménach pocasi dosahuji takovych hodnot, jako pfi pfekonani
vyskového rozdilu 500 metrti. K tomu dochazi zcela bézné pti cyklo nebo péSim vyletu
a Clovek na sobé zadné zmény nepozoruje. Zmény tlaku jsou spiSe predzvésti jinych
zejména poveétrnostnich zmeén.

Pfi snizeném tlaku se usnadnuje dychani, coz oceni ptfedev§im jedinci
S chorobami dychaciho tstroji. Soucasné je do vzduchu vylu¢ovan z lidského téla COo.
Osobam trpicim onemocnénim, pii kterém je CO2 V téle zadrZzovan, to mize vyvolat
hypertenzi (Vysoudil, 1997). Stlakem a hustotou vzduchu, souvisi i schopnost
aklimatizace ¢lovéka na vysokohorské prostiedi. S rostouci nadmotskou vyskou klesa
tlak o 12% na kazdych tisic vySkovych metri. Tlak v 5500 m nm. ¢inni uz jen
polovinu, ale pomérné zastoupeni plyni v celkovém objemu je identické, jako v nizsich
nadmoiskych vyskach. Jednotlivé plynné slozky, ale vykazuji sniZovani svych
parcialnich tlakd. Organismy piebyvajici ve vysSich nadmoiskych vySkach, maji
k dispozici tudiz i niz$i parcialni tlak kysliku a na tuto skute¢nost se musely adaptovat.
Na kazdych 1000 m klesa také o 1/5 tlak vodnich par. Je tfeba pocitat se ztratou vody ze
sliznic a dychaciho aparatu a tekutiny Castéji a ve vyssi mife, neZ je normalni denni
optimum, dopliovat.

Nejvétsim problémem adaptace na Zivot ve vySSich nadmoiskych vyskach, je
zabranéni vzniku hypoxie. Hypoxie oznacuje nedostatek kysliku v tkanich. Schopnost
adaptace cloveéka na ziti ve vy$Sich nadmotskych vyskach (Andy, Himaldje) neni
ovlivnéna geneticky. Pokud by napiiklad Himélajiti Serpové pobyvali delsi dobu
Vv niz8ich oblastech, po navratu do vysoko polozenych horskych oblasti by vykazovali
pfiznaky horské nemoci, stejné jako kdokoliv jiny. Ve snaSenlivosti extrémnich vysek
existuji i genderové rozdilnosti. Zeny disponuji lepsi schopnosti se nedostatku kysliku
pfizptsobit a lépe snaseji 1 chlad. Pokud chapeme hypoxii, jako stresovou situace je
ptirozené predpokladat poruchy menstruac¢niho cyklu.

Hypoxie se v menS$im rozsahu mize objevovat uz od 3300 m nm. U

netrénovanych jedinch muze k ptiznakiim dochazet jiz od urovné 2000 m nm. Nejvétsi
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naroky na okyslicovani ma centralni nervova soustava. Mozek v celkovém poméru téla
zaujima jen 2 % hmotnosti, ale narokuje si az 20 % objemu krve (Rajchard, 1999).
Organismus se snazi hypoxii regulovat produkci hormonu erytropoetinu. Je to hormon,
ktery se vyskytuje v krevni plazmé, lymf€ a v moci. Az 90 % erytropoetinu produkuji
ledviny. Jeho schopnost spociva v podpoie tvorby erytrocytll. Jejich zmnoZenim se
zvétSuje masa disponujici schopnosti transportovat kyslik po organismu (Trojan, 2003).

I mirna hypoxie zapficinuje zmeny v organismu. Jedinec muze pocitovat bolest
a tlak vhlavng, dale pak ospalost. Mohou se objevovat poruchy paméti, zhorSeni
schopnosti koncentrace, hyperventilace a vomitus. Tyto pfiznaky jsou celkové
oznacovany jako horskd nemoc. Obvykle k ni dochdzi po 4 hodinich od vystupu
minimélné¢ do vysky 3000 m. K postizenym organtim patii i plice, které maji ve
vysokohorskych oblastech tendence otékat. Do plic se dostavaji tekutiny, které zhorSuji
jejich funk¢nost.

Centralni nervova soustava je kyslikovou nedostate¢nosti ovliviiovana i ve
smyslu schopnosti vyvolavat euforické pocity nebo naopak depresivni stavy a utlum.
Jedinec neni schopen tyto pfiznaky subjektivné zaznamenat a je dulezité, zvlasté
nezkuSené jedince, o tomto jevu informovat a béhem vystupu je pozorovat (Rajchard,

1999).
1.4.2.8 Znecisténé ovzdusi

Vliv zneciSt€ného ovzdusi ma pifimy i1 nepfimy dopad na lidské zdravi. Jde
predev§im o vdechovani a uklddani prachovych ¢astic v dychacim tustroji. To se takto
postupné zandsi a jeho fasinkovy epitel nemlZe dobie plnit svou Cistici a obranou
funkci. Nékteré latky se dostavaji aZz do krevniho ob€hu. Organismu se jich nedokaze
zbavit, a tak je v téle shromazd'uje. Znec€isténé ovzdusi je spojovano se vznikem alergii.
Ty se navenek projevuji jako chronicka onemocnéni dychaciho aparatu a kize. Jednou z
toxickych latek pro lidské tclo, je oxid uhelnaty. Ten se vaZze na hemoglobin a tim mu
znemoznuje transport kysliku. Mize dochazet k ischemiim, ke zvySené srde¢ni ¢innosti
a ke stizenému dychani. Oxid sifi¢ity zpsobuje potiZe s dychdnim a zplsobuje slizni¢ni
zangty. Ozon drazdi sliznice zejména dychaciho Gstroji a oci. Oxidy dusiku snizuji
imunitni systém a ulehcuji prinik patogennich mikroorganismii do organismu ptes

dychaci aparat. Neptimy vliv na ¢lovéka muize mit znecisténé ovzdusi i skrze rostliny,
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které konzumuje. Ty do sebe vstiebavaji kontaminovanou vodu, jejiz zamoteni vzniklo

kyselymi desti (Matousek, 1997).

1.4.3 Klimatické zmény béhem roc¢nich obdobi a jejich vliv na ¢lovéka
1.4.3.1 Biorytmy

VS8echny zivé organismy na Zemi disponuji vlastni rytmicitou. Kazdy organ
V téle je fizen svym vnitinim ¢asem tzv. organovymi hodinami. To znamena, ze kazdy
orgdn ma béhem dne sva obdobi maximalniho metabolismu a obdobi utlumu.
Dohromady tvofi 24 hodinovy cyklus, oznaCovany jako cirkadialni. Kromé
cirkadialniho cyklu se objevuje i1 fada dalsich, jako menstruacni cyklus u Zen ¢i rytmus
pro spanek a bdéni. Béhem téchto cyklt dochazi v organismu K pravidelnym jevim,
jako je kolisani télesné teploty, kdy nejvyssi je v odpolednich hodinach a nejnizsi
v noci, zmény krevniho tlaku &i pfijem potravy aj. Zivot ¢lovéka je ovliviiovan i roénim
cyklem. Ten je ve svém zakladu podminén stiidanim ro¢nich obdobi, ale neni s ro¢nimi
obdobimi totozny (Trojan, 2003).

Z hlediska rocnich cykll je vyrazné stiidani pfevahy sympatiku v letnich a
jarnich mésicich a parasympatiku v podzimnich a zimnich mésicich. Pro sympatikus je
typické zrychleni srde¢niho tepu a zvednuti krevniho tlaku. Do dychani jsou zapojeny
vSechny dychaci svaly, plice zvEétSuji svlij objem tak, aby pojaly maximélni mnoZzstvi
vzduchu. Zbysttuji se smysly a je zvySen prah bolesti, Z rezerv je uvoliiovana energie.
Nadledviny vyplavuji adrenalin. V§e napomahé tomu, aby byl organismus pfipraven na
titok nebo tek. Clovek se citi nabuzen a pln sil. Parasympatikus se proti tomu projevuje
zpomalenim srde¢niho tepu a uvolnénim svalstva. Jatra zpracovavaji nevyuzité rezervy.
Imunitni systém uz nemusi byt v pohotovostnim rezimu, ale muiZze se zabyvat
dlouhodobymi problémy v téle. Krev se ze svalii vraci zpét do traviciho ustroji, které
tim muze zaCit normalné a dobfe fungovat. Parasympatikus disponuje hormonem
serotoninem, ktery je hormonem §tésti a dobré nalady. Clovék opousti od nabuzeného
stavu a ponofuje se do klidu a pohody, ve které mlze tvofit a vymyslet nové véci
(Trojan, 2003).

V bé€zném zivoté Casto dochazi k prekryvani a vzdjemnému ovliviiovani dvou a
vice rytmd. Piikladem muze byt Skolni rok vysokoskolského studenta. Prvnim
biorytmem je ro¢ni cyklus, ktery je spojen se zménami pocasi. Druhym biorytmem, je

formalni rozdéleni Skolniho roku na zimni a letni semestr. Zimni semestr je datovan do
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obdobi zaii a fijna. Pocasi se zafina z teplé¢ho letniho pocasi n¢kdy skokové a né€kdy
postupné ménit na podzimni. Pro négj je typické sychravo, vétrno, destivo a vyskyt mlh.
Ptizplsobit se rychle takové zméné¢, predstavuje pro organismus velkou zatéz. Proto je
to obdobi virovych i bakteridlnich ndkaz a epidemii. Tomuto lze ptedejit vhodnou
prevenci ve formé¢ doplhovéani vitaminG a otuzovanim. Béhem podzimnich mésict
dochdzi k ubytku slune¢niho zateni. To sebou nese problémy v podob¢ snizené tvorby
vitaminu D a snizené tvorby serotoninu, hormonu S$té€sti a dobré nalady. Naopak je
v nadprodukci hormon melatonin, ktery vznika za tmy a Sera, zpusobuje ospalost a
utlum organismu. V téchto Casech se objevuji v hojnéj$im poctu sebevrazdy, rozvody,
depresivni stavy i kriminélni ¢iny. Zimni obdobi vrcholi zkouskovym obdobim, kter¢ je
znacn¢ narocné pro psychiku studenta. Zejména pro prvni rocniky, pro které je to prvni
zkouskové obdobi viibec. Spole¢né se zkouskovym obdobim, vrcholi 1 zima. Malokomu
se chce béhem mrazivého obdobi vychazet ven. Je to vSak dulezité z hlediska adaptace a
zvySovani odolnosti organismu. Béhem zimy se Casto objevuji zhorSené dychaci
problémy. Je to vlivem zhorSené¢ho rozptylu a zvySenému obsahu aerosolti v ovzdusi.
Zimni dny jsou kratké a noci dlouhé, neni tedy mnoho pfilezitosti pro vykonavani
venkovnich aktivit (Kukacka, 2010).

Letni semestr je datovan do konce zimniho obdobi. Vlivem zvysené miry a
intenzity slune¢niho zafeni, se zacinaji zvySovat teploty. Produkce serotoninu se
zvySuje a melatoninu naopak snizuje. Je tedy vétsi chut’ jit ven a né€co podnikat. T¢€lo je
vSak po zimé& vyCerpano, a proto je nutné zvolit umérnou intenzitu fyzického zatiZeni.
Jarni obdobi je chapano jako dalsi prechodné obdobi, které zatézuje organismus. Casto
se objevuje jarni unava, kterd je disledkem nedostatku vitamind, zejména D a C. télo
pfes zimu nepostradalo jen vitaminy, ale i minerdly a enzymy z kvalitni zeleniny a
ovoce, které je nyni potfeba doplnit. Okolni ptfiroda se probouzi, vSe buji a kvete.
Clovek pocit'uje piivaly energie a dobré nalady (Kukacka, 2010).

Bohuzel se objevuji Casto nejriiznéjsi alergie, které jsou dany mnozstvim
nejriznéjsich druht pyld z kvetoucich rostlin. Typickym projevem pylové alergie je
senna ryma n¢kdy oznacovana jako sennd horecka. Pyly jsou velmi lehké ¢astice, které
jsou snadno undseny vétrem 1 na dlouhé vzdalenosti. Tento jev je dilezity pii opylovani
plodin, ale pro alergiky je zkédzou. Ve vlhkém nasyceném vzduchu se pylové Castecky

huate pfemist’uji a k o¢isténi ovzdusi napomahaji i desté¢ (Matousek, 1987).
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Zkouskové obdobi je umistétno do meésice kvétna a Cervna. Je mnohem Iépe
zvladnutelné, protoze oproti zimnimu zkouskovému obdobi, odpadaji depresivni stavy a
stresové situace, jako naptiklad Véanoce. Daleko vétsi pozornost je nutné béhem uceni
vénovat sebeovladani, motivaci a vili. Krasné venkovni pocasi jen laka k pobytu venku
a nejriznéj§im cinnostem. Béhem téchto mésict dochazi také k velkym teplotnim
zvratim, které mohou byt pfiinou oslabeni organismu a nésledné virové nebo
bakterialni nakaze. Po ukonceni zkousek na studenty cekd volné 1éto, obdobi
dovolenych, odpocinku a zazitki (Kukacka, 2010). Pro 1¢éto je typické velké mnozstvi
slune¢ni energie, a tedy i zvySovani teploty. Je dilezité dbat na ochranu pokozky pied
UV ziienim. Casto se objevuji piehiati organismu a dehydratace, ¢emuZ je nutné

pfedchézet vhodnou pokryvkou hlavy a dostate¢nym pitnym reZimem (Matousek,

1987).

59



2 METODIKA PRACE

2.1 Cile prace

Cilem této diplomové prace bylo nastudovani a analyza odborné a védecké literatury a

ovetenych elektronickych zdroji, vztahujici se k tématu ,,Vliv bioklimatologickych

faktorii a procesi na zdravi“. Dale utfidéni ziskanych informaci a pojma do

piehledného systému, ktery by umoznoval komplexni nahled na problematiku vlivu

klimatickych jevl na lidské zdravi. V posledni fadé¢ shrnout ziskané poznatky a

doporuceni v této oblasti.

2.2 Ukoly prace

Na zékladé cilti byly stanoveny tyto tkoly:

Vyhledani, studium a analyza odborné ceské i zahranicni literatury, analyza
védeckych Casopisu a ovéienych elektronickych zdroju tykajici se tématu: ,, VIiv
bioklimatologickych faktorii a procesii na zdravi.

Sestaveni obsahu diplomové prace na zdkladé konzultaci s vedoucim diplomové
prace.

Na zéklad¢ studia odborné literatury zpracovat a utfidit poznatky o vlivu
bioklimatologickych jevi a procesii na zdravi.

Stanovit cile, tkoly a metodiku.

Analyzovat, systematicky utfidit a provést syntézu ziskanych poznatki do
tematickych okruhi s konkrétnimi zavéry.

Porovnani poznatki s ostatnimi autory v diskuzi.

Shrnuti, zavéry a doporuceni pro praxi.

2.3 Pouzité metody

Obsahova analyza literarnich a internetovych zdroja.
Analyticko-synteticka metoda.

Komparativni metoda.
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3 DISKUZE

Dle svétové meteorologické organizace mezi faktory, které nejvice ovliviiuji lidské
zdravi, patii slunecni zatreni. Jeho spektrum je Siroké a zahrnuje UV zéfeni, viditelné
svétlo a tepelné infraCervené zareni. Pravé tepelné zareni se podili na teploté zemského
povrchu, ktery je dal pojen svyparem a mnozstvim srazek. Je také spojovano
s prichodem teplych nebo studenych front. Dale ovliviiuje teplotu, vihkost a tlaku
vzduchu. Sluneéni energie prostupuje klimatickym systémem jako nit, ktera vSe spojuje.
»Mozné zdravotni potize ovlivnéné meteorologickou situaci po piechodu
studené fronty jsou vysoky krevni tlak, angina pectoris, revmatismus, astma a kolika.
V oblasti teplé fronty jsou to trombdza, embolie, infarkt, snizena pozornost a deprese*
(Vysoudil, 1996, s. 190). Myslim, Zze kromé uvedenych onemocnéni a chorob je
nejvetsi dopad Slunce a slunecni energie ve stfidani dne a noci a ro¢nich obdobich. To
vlastné definuje veskeré dalSi d&je. Schopnost pfizplisobit se témto zméndm behem
dne, mésice i roku je zékladni predpoklad pro fungovani a pieZiti organismu. Clovék
ma problémy zejména v piechodnych obdobich, kdy se t€lo musi béhem kratké doby
aklimatizovat na nové podminky. To je pro néj vyCerpavajici a stresuji, coz ma vliv na
rozvoj dalSich onemocnéni. Tato pfechodnd obdobi snaseji Spatné zejména revmatici.
Neni to z divodu, Ze by meteorologické jevy ptimo zhorSovaly jejich stav, ale prave
kviali zatézi organismu v téchto obdobich, maji zvySeny prdh vniméani bolesti.
V obdobich kvétna a Cervna se také vyskytuji velké teplotni zvraty, které mohou mit
teplotni rozdil 1 desitky stupiii. To ve velké mife sniZzuje obranyschopnost ¢loveka.
Slunec¢ni energie také pifimo zvysuje teplotu ovzdusi, to mé za nasledek, zejména
V letnich mésicich, rozvoj nemoci z piehtati — Gzeh, Gpal. Pokud se vysoké teplota
spoji s vysokou vlhkosti vzduchu, télo ztraci svou pfirozenou schopnost termoregulace
skrze evaporaci a tim muiZze dochéazet ke kolapsu organismu aZz smrti. Teplota také
urcuje schopnost preziti nejriznéjSich mikroorganismu. “Pfi nizkych teplotach znacné
klesa zivotnost mikroorganismi. Z tohoto divodu je vyskyt mikroorganismi
v ovzdusi béhem teplého obdobi roku vétsi, nez v obdobi chladn&j$im* (Matousek,
1987, s. 21). Toto tvrzeni je vrozporu s vyskytem chiipkovych a virovych
onemocnéni béhem roku. Nejvice se objevuji v podzimnich mésicich a ¢asné jarnich
obdobich. Teploty v téchto obdobich nejsou vysoké, tudiz by se mikroorganismy
neméli v ovzdusi tak hojné vyskytovat. Problémem je, ze zmény pocasi v téchto

obdobi zvySuji naroky na schopnosti termoregulacniho systému, které organismus
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Casto nezvladne. V jarnich mésicich se ke vSemu pfidava jarni tinava a celkové
vy&erpani organismu po zimé. CimZ je organismus mnohem nachylngjsi (Kukacka,
2010).

Dalsim faktorem ovliviujici lidské zdravi je jev posledni doby. Jedna se o
elektromagnetické zareni, produkované predméty, které vyrobil ¢lovek.

Utinky elektromagnetického zafeni na lidsky organismus jsou dany velikosti
davky. Mnoho védcl se domniva, Ze nic nenasvédcuje tomu, Ze by toto vyzafovani
mélo na Clovéka jakykoliv negativni vliv. Jejich tvrzeni se opiraji o to, ze pro vSechna
zafizeni jsou dané jasné technologické postupy a hygienické limity. Hned nasledné si
protifeci, kdyz jsou ochotni pfiznat, ze vykon elektfiny, ktery uvadi do provozu
televizi, pocitace nebo radio, je schopny ugrilovat kus syrového masa. Dal§im problém
vidim vtom, Ze jsou sice dany limity pro konkrétni spotiebice, ale pii téchto
vypoctech nikdo nepocital s tim, ze se jich bude napt. v domécnostech nachazet
takové mnozstvi na jednom misté. Odvétvi, které se ptisobenim elektromagnetického
zéfeni na lidsky organismus zabyvalo, bylo vojenstvi, kdy se pfedpokladal vyvoj
elektrikou fizenych bomb. Déle se zkoumalo ovliviiovani lidského chovani a lidské
psychiky pomoci elektrickych impulzt. ,,S pomoci elektrickych impulzi bylo mozné u
lidi vyvolat vrasténi Cela a Zvykani, zivani a usinani, otevieni a zavieni oci a uUst, ba i
dokonce epileptické zachvaty* (Treutwein, 2000, s. 60). Je tedy patrné, ze lidsky
mozek je k elektroznecisténi velice nachylny. Malé davky dokazi mozek stimulovat,
ale jak ukazuji vyzkumy lIze jimi mozné i Elovéka manipulovat. Jsou tedy tyto
predméty moderni doby nase ndstroje nebo nas naopak maji oni ve své plné moci?
Elektromagnetické vInéni neovliviiuji jen cloveka, ale 1 Zivoc¢ichy, jak ukdézal
napiiklad vyzkum indickych védct. VEely naptiklad ovliviluje aZ na bunécné trovni,
kde zpisobuje jejich mutace. Nejsou schopné plnit své funkce a v disledku toho
vymiraji. Pokud chapeme, Ze svét je jediny Zivy organismus a Ze sebemensi zasah do
jeho struktury a fungovani, mize ovlivnit celou svétovou populaci, méli bychom své
chovani k pfirodé zménit a fungovat s ni v harmonickém celku. Zatim jsme v procesu
jejiho ,,znasiliovani* a jen pomalu upoustime od zajetych zvyki. Lidské stiznosti na
klima a pocasi jsou v naSem piipad¢ neopravnéné, protoze se na jejich negativnich

zménach ve velké mife podilime my sami.
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4 ZAVER
Na klimaticky systém je nutno pohlizet jako na zivy organismus sloZeny z jednotlivych
casti. Tyto Casti mezi sebou kooperuji a spole¢né utvareji komplexni jevy pisobici na
své okoli. Na ¢loveka tedy v jednom okamziku ptisobi cela fada klimatickych faktori, u
kterych za urcitych podminek hraje vice ¢i méné¢ dominantni roli jeden konkrétni faktor.

Za hlavni zdroj ovliviiyjici lidské zdravi povazuji slunecni zareni, které
ovliviiuje vznik fady civilizaénich onemocnéni, jako je hypertenze, infarkt myokardu,
astma aj. Jeho vliv je vSudypfitomny nelze mu uniknout. Vlivem lidské ¢innosti byla
snizena obranyschopnost nasi planety. To se projevuje jejim oteplovanim, jehoz projevy
pozorujeme neustale. Dochédzi ke zneciStovani ovzdusi, které se projevuje vznikem
kyselych destd a vznikem ptizemniho ozénu, ktery ptisobi drazdivé na dychaci ustroji.
Umeéle zastavované plochy snizuji vypar a tim pocet sraZzek ve méstech, kde se takto
zvySuji koncentrace nebezpecnych latek ve vzduchu. Kacenim lesii a spalovdnim
fosilnich paliv dochazi ke zvySovani obsahu CO:z v ovzdusi a tim k celkovému
oteplovani planety. To se projevuje zejména mnozstvim teplotnich zmén, na které se
musime rychle adaptovat. Objevuji se extrémni teplotni zvraty, které clovéka
vycerpavaji a ten je tak nachylnéjsi k dalSim negativnim vliviim. Lidskou ¢innosti je
naru$ovana ozonova vrstva, kterd ma schopnost pohlcovat skodlivé UV-C zareni. To se
projevuje koznimi onemocnénimi i vznikem rakoviny.

je dalezit¢ ucinky vnéjSiho prostfedi na lidsky organismus scitat a pficitat je
K vliviim, které miizeme sami, jako jedinci ve svém téle ovlivnit. Tim je mozné dopad
klimatickych jevli minimalizovat.

Pro bioklimatologii je dilezité dal zkoumat schopnost ¢lovéka se prizpiisobovat
novym klimatickym podminkdm. A zkoumat mechanismy a dopady lidské Cinnosti,

které tyto zmény zplisobuji.
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