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Abstrakt:

Tato prace se zaméfuje na autorskou tvorbu pisni a textd vhodnych pro déti
predskolniho véku a podporu détské tvorivosti pfi hudebnich ¢innostech. Teoretickd ¢ast
popisuje soucasné pojeti hudebniho vzdéldvani predskolniho ditéte a pozadavky
vychazejici z RVP PV, charakteristice vyvojovych zvldstnosti s ohledem na rozvoj
hudebnich schopnosti a dovednosti. Poté se zabyvad détskou tvofivosti a hudebnimi
¢innostmi. Posledni kapitoly patfi autorské tvorbé vhodné pro déti predskolniho véku.
Prace zahrnuje i praktickou ¢ast, ve které je vytvoren metodicky material, ktery obsahuje
pisné, texty a notové zapisy autorovy tvorby a metodické postupy ¢innosti podporujici

détskou tvorivost a rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti pfi hudebnich ¢innostech.

Klicova slova:

Autorska tvorba, dité predskolniho véku, hudebni ¢innosti, metodicky material



Abstract:

This thesis is focused on original creation of songs and lyrics suitable for children in pre-
school age and support of their creativity during music practicing. Theoretical part
describes present concept of music education for children in pre-school age and
requirements based on RVP PV, characteristics of development curiosities with focus on
development of music skills. Following chapter is about children creativity and music
activities. Last chapters are focused on original compositions suitable for children in pre-
school age. The thesis contains practical part with methodology covering author’s songs,
lyrics and sheet music along with methodic processes supporting children creativity and

development of music skills.

Keyword:

Author's work, preschool child, musical activities, methodical material.
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Uvod

Hudba mé obklopuje cely m{j Zivot a vidy mé na ni cosi fascinovalo. V dnesni
dobé, kdy mame k dispozici nepfeberné mnozstvi hudebnich Zanr( a styl(, je pro mé ¢im
dal vice fascinujici jak variabilni hudba vlastné je. MUZeme ji vnimat napfiklad pouze jako
kulisu, ¢i jako prostiedek k relaxaci, anebo pfi riznych druzich terapii, at pedagogického

¢i medicinského razu.

PFi nastupu k povinné Skolni dochdzce jsem hudbu pouze poslouchal a vnimal,
ale nereprodukoval. A7z na druhém stupni zdkladni skoly jsem se rozhodl udit se na
akustickou a poté i na elektrickou kytaru. V devaté tridé jsem si spolecné se svym
spoluzdkem zaloZil svou prvni kapelu, se kterou stdle pravidelné zkousime a
koncertujeme. Hrani hudby pro vefejnost je pro mé ta nejlepsi moznost, jak byt soucasti
hudebniho svéta a aktivné se podilet na jeho utvareni. Zpétnda vazba, at pozitivni Ci
negativni, mé posunuje stale dal, a proto jsem se rozhodl v praktické ¢asti mé bakalarské

prace vypracovat metodicky materidl autorskych pisni, fikanek a basnicek.

Sklddani hudby je zdlouhavd a naroéna prace, za kterou se skryvaji hodiny a
hodiny dfiny a nedspéchi. V mé kapele sklddam pisné jiz Sestym rokem, a proto jsem
své nasbirané zkusenosti chtél uplatnit v rdmci tvorby tohoto metodického materidlu.
JelikoZ je materidl uréen predevsim do materské skoly, byla to pro mé opravdova vyzva.
V prvé fadé se budu soustredit na zpétnou vazbu od déti, které se mnou cinnosti
absolvovaly. Bedlivé jsem pozoroval, zda si ¢innosti uZivaji, jaké jsou jejich pocity a zda
po skonceni ¢innosti byla v détech zazehnuta alespon mala jiskficka podporujici jejich

hudebni citéni.
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1 HUDEBNi VYCHOVA V RAMCOVE VZDELAVACIM PROGRAMU

»Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku.
Tato pravidla se vztahuji na pedagogické ¢innosti probihajici ve vzdélavacich institucich
zarazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni. Jsou zavazna pro predskolni vzdélavani v
materskych Skoldch, v matefskych sSkolach zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona, v lesnich matefskych skolach a v pfipravnych tfidach zakladnich skol. Stanovuje
elementarni vzdélanostni zaklad, na ktery navazuje zakladni vzdélavani a jako takovy
predstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdélavacich program( i jejich

uskutec¢riovani“ (RVP PV, 2018, s. 5).

Ramcovy vzdéldvaci program je usporddan do péti zakladnich vzdélavacich oblasti:
biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. V RVP

PV jsou tyto oblasti nazyvany:
1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy

4. Dité a spolec¢nost

5. Dité a jeho svét

Hudebni problematika déti predskolniho véku se prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi
RVP PV a velice Casto se dotyka i nehudebnich kompetenci, proto ma v pfedskolnim

vzdélavani integrovanou podobu (RVP PV, 2018).
1.1 Dité ajeho télo

Zamérem této vzdélavaci oblasti je podpora rlistu, neurosvalového vyvoje, fyzické
pohody, utuzovani télesné zdatnosti, pohybu, zdravotni kultury, podpory rozvoje
pohybovych a manipulacnich dovednosti, nacvik sebeobsluznych dovednosti a

propagace zdravych Zivotnich navyku a postoja.

S rozvojem hudebnosti souvisi v biologické oblasti rozvoj jemné a hrubé motoriky,

spravné postaveni téla ¢i nacvik dikladného dychdni. Pfi zpévu ¢i tanci je vyuZivano
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nespocet svalll v naSsem téle, a proto je potieba tyto svaly utuzovat a pred kazdou
aktivitou je procvi¢ovat. Konkrétné pfi zpévu je dulezité ovladat dechové svalstvo a sladit
pohyb se zpévem, ktery dité vytvari. Hudebni aktivity jsou Uzce spjaté s pohybovymi
¢innostmi, at uZ se jedna o pouhych par pohybu pfi odfikavani basnicky, anebo o
slozitéjsi propojeni a koordinaci lokomocnich pohybovych ¢&innosti pfi tanci, kdy se dité
uci sladit pohyb s rytmem a hudbou, kterou slysi a je jeji soucasti. V ramci hudebnich
Cinnosti lze téz procvi¢ovat zvladani jemné motoriky a koordinaci ruky a oka. V praxi Ize
tyto dovednosti rozvijet napfiklad pfi doprovodu pisné hudebnimi nastroji, ¢i dalSimi

hudebné-pohybovymi hrami (RVP PV, 2018).
1.2 Dité a jeho psychika

Zamérem je podpora dusSevni pohody, odolnosti ditéte a psychické zdatnosti, rozvoj
intelektu, feci a jazyka, kreativity, vyjadreni a dalSich vzdélavacich dovednosti. V této

oblasti RVP PV jsou tfi ,podoblasti“:

1. Jazyk a rec

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
3. Sebepojeti, city a vile

Ad 1. Jazyk a fec

Z hlediska hudebni vychovy je velice dulezity rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich, které zahrnuji vnimani, porozuméni a naslouchani i
produktivnich, obsahujici vyslovnost, mluvni projev, vyjadfovani a vytvareni pojma. Déti
se skrze hry naudi spravné artikulaci, cvici si sluch a rytmiku a velice dllezity je také
rozvoj vokalni ¢innosti, ktera doprovazi pridbéhu samotné hry. Po naplnéni téchto
dovednosti je dité schopné prfednesu, recitace a zpévu, ovsem nesmime zapominat, Ze
kazdé dité je zcela individualni a mira téchto dovednosti se mliZe u kazdého z nich lisit.
Red a jazyk Uzce souvisi se zpévem. Kdybychom nedokazali spravné artikulovat, pouZivat
fecové svaly a nezvladli porozumét obsahu slovnich spojeni, byl by zpév velice obtiznou
disciplinou bez patfiéného naplnéni. Proto bychom méli s détmi vidy obsah kazdé
pisnicky rozebrat a diskutovat o ni. Dojde tak k lepSimu porozuméni textu a dité se mlze

lepé ztotoZnit s vétami, které zpiva. Pfi pochopeni a osvojeni téchto vét se dité vzije do
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role a tim se do jisté miry zacind rozvijet i dramatizace. K hudebnimu rozvoji pfispiva

také nacvik basni, ¢i fikadel, at jiz s pohybem nebo bez pohybu.

Pfi pfednesu bdsné déti vnimaji intonaci v hlase, pozndvaji, kdy tén hlasu klesad a kdy

naopak stoupd. Vsechny pévecké dovednosti jsou propojeny s feci.
Ad 2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

V této oblasti jde predevsim o rozvoj pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a
k uéeni. Pfi péveckych Cinnostech je dllezité, kdyz se dité dokdze soustredit na ¢innost,
zamérné se uci novym textim, procvicuje rizné druhy paméti, dokaze udrzet pozornost.
UCi se pracovat podle instrukci a pokynl pedagoga napfiklad pfi instrumentdlnich
¢innostech, podporuje tvorivost ditéte napf. pfi experimentovani s hudebnimi nastroji

Ci pfi tanecnich improvizacich, fantazii a predstavivost pfi hudebnich aktivitach.

Tato oblast se zaméruje také na vytvareni zakladd pro préci s informacemi, napfriklad

pozndvani rliznych hudebnich nastroju, jejich charakteristické znaky.
Ad 3. Sebepoijeti, city a vile.

Nesmime také zapomenout, Ze skrze hudbu muze dité vyjadrit své a prozitky. Hudba je
Uzasnym a jedinecnym prostfedkem, pfi kterém se uvoliiuje veliké mnoZstvi emoci, at
jiz radostné ¢i smutné. Dité se mulzZe tésit z prijemnych zazitk( ze setkani s hudbou,
proziva radost ze zvladnutého ¢i poznaného, uvédomuje si své moznosti a limity. Dalo
by se fici, Ze hudba je vybornym a vzdy dostupnym psychologem a terapeutem (RVP PV,

2018).
1.3 Dité a ten druhy

V této oblasti je popsana podpora utvareni vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélé
osobé. Diky této socidlni interakci dochazi ke kultivaci a obohacovani vzajemnou

komunikaci a prohlubovani vztaht a posilovani prosocialniho chovani.
Pfi hudebné pohybovych hrach je spoluprdce mezi détmi hojné vyuzivdna. Pfi této
vzajemné interakci se utuzuji vztahy mezi détmi, uci se dodrzovat pravidla a respektovat

nedostatky druhého, délit se s détmi o pomucky (hudebni ndstroje), uci se chapat, ze

kazdy jsme jiny a kazdy néco umi a Ze osobni odliSnosti jsou pfirozené (RVP PV, 2018).

12



1.4 Dité a spolecnost

Zamérem je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a vstipit mu pravidla spole¢ného
souZiti. Pfi utvareni vztahl se nezaméfrujeme pouze na prostor materské Skoly, Uzasnou
Sanci, jak navazat nové kontakty a zbavit se ostychu z komunikace s cizimi lidmi. Jsou
jimi napfiklad rGzné navstévy kulturnich akci, hudebnich a dramatickych inscenaci a
dalSich zajimavych mist pro rozvoj predskolniho ditéte. Dité se dostava do svéta
materialnich a duchovnich hodnot a do svéta uméni a kultury. Osvojuje si potfebné

dovednosti, postoje a navyky a aktivné se podili na utvareni spole¢enské pohody.

Velikym spole¢enskym vyznamem je seznamovani se slidovou hudbou a lidovou
kulturou. Dité by mélo mit povédomi o zakladnich uméleckych dilech, utvaret si na né
svlj ndzor a byt schopno komunikovat s ostatnimi o vyznamu daného dila. Diky
zdokonalovani a prohlubovani znalosti o uméleckych dilech dochazi k rozvoji estetického

vkusu (RVP PV, 2018).
1.5 Dité asvét

Zakladem elementarniho povédomi o okolnim svété se zabyva posledni vzdélavaci
oblast. Dité se uci chdpat, Ze ¢lovék je nedilnou soucasti prirody a ma velky vliv na Zivotni
prostiedi. Cile hudebnich cinnosti se zaméfuji na seznamovani déti s pfirodnim
prostfedim a dlleZitosti se o prirodu starat. Dalsi cile se dotykaji kulturnich tradic nejen
nasich, ale i jinych zemi a tim posiluji vnimani a chapani odlisnosti a uci déti jiné kultury

respektovat (RVP PV, 2018).
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2 CHARAKTERISTIKA DETi PREDSKOLNiIHO VEKU Z HLEDISKA ROZVOJE
HUDEBNICH SCHOPNOSTi A DOVEDNOSTI

,Dité neni prazdnd nadoba, kterou napliujeme nasim védénim a ktera ndm musi byt za
vSechno vdécna. Ne, dité je stavitelem ¢lovéka a neexistuje nikdo, kdo by nebyl stvoren

ditétem, kterym kazdy z nas jednou byl.“ M. Montessori

Odborna literatura vymezuje predskolni obdobi ditéte mezi 3. — 6. (pfipadné 7.) rok
Zivota. Konec této Zivotni etapy neni ovsem urcen pouze po strance fyzické ukonéenym
7. rokem, ale dulezZitou a nedilnou soucasti socidlniho Zivota ditéte je nastup povinné

Skolni dochazky (Vagnerova, 2005).
2.1 Vyznam hudby na rozvoj ditéte v predskolnim véku

Velice duleZitym druhem hudebni komunikace z hlediska vyvoje ditéte je zpév. Zpivame
détem jiz prakticky od jejich narozeni. Jedny z prvnich pisni, které déti uslysi z nasi Ust
jsou ukolébavky. Je pomérné zajimavé, Ze ukolébavky jsou specifické, od jinych druht
hudby se daji snadnéji odliSit. Pravé diky zpévu mohou rodi¢e navazat komunikaci mezi
nimi a svym ditétem. Dochazi k prohlubovani vztah(l a také vstipenim, Ze hudba je

pfirozena forma emocionalniho vyrazu (Franék, 2009).

Zastanci hudebni vychovy v materské Skole jsou znami hudebni pedagogové jako napf.
Kodaly, Orff nebo Suzuki. Pod timto pojmem si vétSina z nds vybavi predevsim hru na
nastroj se zaklady hudebni teorie, kterd se objevuje nejcastéji u déti, které jsou soucasti
povinné Skolni dochdzky. Vyuka je zaméfena na motorické dovednosti, znalosti a
zahrnuje také uceni nazpamét. Je ale prokazatelné, Ze nejzakladnéjsi a nejdllezité;jsi
lidské dovednosti, naptiklad chlize, fec, vzpfimena poloha téla atd., se nejintenzivnéji
rozviji béhem prvnich tfi let Zivota ditéte. V nékterych pripadech se pocatecni hranice
véku, kdy zadit s aktivnéjsi hudebni vychovou posouva jiz na druhy rok po narozeni

(Franék, 2009).

Jiz v predskolnim véku je dité pfipraveno na hudebni ¢innosti a aktivity. Ma k dispozici
hlasovy orgdn — vokalni Ustroji. Zjednodusené se da fici, Ze jde o jakysi ,druh hudebniho
nastroje”, ktery vyuZivaji déti, které jesté neuméji mluvit. Toto Ustroji se postupnym
uzivanim zlepsuje a upevnuje. Také sluchové dovednosti jsou jiz u predskolniho ditéte
znaéné rozvinuty. Jiz v prvnich mésicich v Zivoté ditéte, dokaze zachytit nepatrné rozdily

14



ve frekvenci a intonaci hlasu. Zpracovavaji ¢asové informace a rozliSuji tak zvuky dle

délky, tempa a poznavaji rozdily v odliSnych rytmickych Gtvarech (Franék, 2009).
2.2  Vyvoj poznavacich procesti

Pro predskolni vék je typicka diferenciace vztahu ke svétu. Dité pozndva svét za pomoci
predstavivosti, fantazijniho zpracovavani informaci a intuitivniho uvazovani, které jesté
neni poznamenané logickym uvazovanim. Dité pfizplsobuje predstavu svym potiebdam
a moznostem poznani. Egocentrismus, ktery v tomto véku stdle pretrvavd, ovliviiuje
komunikaci a uvazovani, i proto dité Ipi na svém pohledu, ktery pro néj pfinasi jistotu.
K predskolnimu véku patfi také iniciativa ditéte, které chce jiz samo néco zvladnout, a

tim si potvrdit a vyjadfit veskeré svoje prednosti (Vagnerova, 2005).

Klicovym prvkem hudebni schopnosti je dozajista hudebni pamét. Pokud by nam totiz
pamét neslouzila, nemohl by existovat prirozeny proZitek z poslechu hudby. Zajimavé je,
umi poradné mluvit. Nasvédcuje tomu experiment, ktery provadéli Saffran, Loman a
Robertson v roce 2000. Zkoumanym aspektem zde byly déti ve véku 7 mésicd. Vyzkum
se skladal ze dvou ¢asti. V prvni déti kazdodenné po dobu 14 dni poslouchaly identické
skladby od W. A. Mozarta, které trvaly cca 10 minut. DalSich 14 dni se détem hudba
neprehravala, aby mohla byt otestovana jejich hudebni pamét. Pri testu v laboratofi byly
détem z jednoho reproduktoru prehravany stejné skladby jako v uplynulych 14- ti dnech
a z druhého reproduktoru jim byla pousténa hudba, kterou nikdy neslysely. Pokud se
z reproduktord ozyvala neznama hudba, déti ji nevénovaly pfiliSnou pozornost. Timto
experimentem se prokazalo, Ze vSechny skladby, které jiz déti slySely v uplynulych
dnech, bezpecné rozpoznaly. Jiz déti ve véku 7 mésicu jsou tedy schopné si zapamatovat

velice obsahlou a slozitou hudbu (Franék, 2009).
2.3  Vyvoj verbalnich schopnosti a dovednosti

Abstraktni mysleni a fe¢ je provdzana srozvojem sluchového vnimani. Sluch nam
zabezpecuje jeden z prostredkdl, ktery je zapotiebi ke komunikaci. Dité predskolniho
véku s rozvinutou pozornosti zvladne naslouchat kratkému vypravéni. Pfed ukonéenym
6. rokem jiz dité vyslechne delSi pohadku ¢i pribéh a vnima jiz, Zze véta je hlavnim

nositelem celé informace. Rozvoj sluchové analyzy a syntézy procvicuji déti
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prostfednictvim basniCek a rozpocitadel, pfi kterych déti slova rozkladaji na slabiky. Pro
spravny rozvoj ¢teni a psani je dlleZité rozvijet u ditéte sluchovou diferenciaci, jde
predevsim o rozliSovani sily, vysky a délky tdnu. Dité si tak dokaze vstipit i rytmus a

melodii béZného mluveného projevu (Bednafova, Smardovd, 2007).

Pti hudebnich cinnostech je dulezité vybirat détské pisné a basné s obsahem slov,
kterym budou déti rozumét. VSechna nova slova a slovni spojeni musi byt ditéti radné
vysvétlena, aby doslo k pochopeni a spravnému zafixovani. Pfi nacviku nové basné nebo
pisné si cely text rozvrhneme do mensich Usek(, které jsou pro déti lépe
zapamatovatelné. VSechny tyto Useky nejprve slysi déti z ust ucitelky a poté se je
spolecné snazZi zopakovat. Nacviku pisni a basni také pomaha propojovani s pohybem.
Takto ji# tfileté dité zvladne prednést kratkou baseri ¢&i piseri (Bednaiova, Smardova,

2007).

Déti rozviji své verbdlni dovednosti komunikaci s dospélymi jedinci ¢i poslouchanim
radia nebo divanim se na televizi. Napfiklad otdzky ,Pro¢?* a ,Jak?’ maji smysl pro
obohaceni znalosti neboli détského slovniku, ale také pro rozvoj spravného vyjadfovani
pfi konverzaci. Spradvnym pouzivanim slovnich vyrazd a obratd jako jsou napfriklad
spojky, prislovce, predlozky atd. u ditéte znamen3, Ze porozumélo vztahlim mezi objekty
a slovnimi druhy. Ve vyvoiji ditéte v prfedskolnim véku bylo vypozorovano, Ze dité pouZiva
specifické slovni druhy v urcitych obdobich jeho wvyvoje. ,Déti se udi mluvit
prostfednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych lidi (pfipadné starSich déti), s
nepamatuji vSe, co slysi. V hlavé jim ulpi pouha cast slySeného, ktera je ¢asto neustdle
opakovana. Nejcastéji to jsou slova nebo slovni spojeni, kterd pro déti zni nezvykle a
zajimavé. Experimentovani se slovnimi vyrazy je jedna z nejoblibenéjSich variant, které

rozvijeji verbalni schopnosti a dovednosti (Vagnerova, 2005).

V oblasti fe¢i dochdzi u déti predskolniho véku k velikym zménam a zdokonalovani.
Slovni zasoba se rozsifuje a patlavost, ktera se u déti objevuje kolem tretiho roku Zivota
témér vymizi. Red se dité u¢i zejména v interakci s dospélymi, ale p¥ejima ji i od svych
vrstevnik(l (Bednafova, Smardova, 2007).

Déti se napodobou udi i pravidla gramatiky. V mladsim Skolnim véku je gramatika

pouzivana neohebné a obsahuje mnoho chyb ukazujici jesté nedokonaly a pomaly rozvoj
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feci. Jiz od ¢tvrtého véku jedinec pouziva véty slozZitéjsi a delsi, poté i souvéti. Chyby jsou
v tomto véku nedilnou soucasti feci, zvlasté ty obsahujici casové oznaceni jako vcera,

vecer a podobné (Vagnerova, 2005).

DdleZitou souéasti verbalniho vyvoje je takzvand egocentrickd fe¢. Recovy projev je
uréeny pouze pro jedince samotného, bez posluchace, takzvana samomluva. Dité se
pomoci této fedi citi prijemnéji na rozdil od komunikace s partnerem nebo dospélou
osobou, ktera se vyznacuje urcitymi pravidly a naladénim se na mysleni druhého. To je
pro déti vpredskolnim véku dosud jesté neuplné chapané. Egocentrickou fec
pozorujeme u rlznych détskych Cinnosti od sezeni na toaleté, prohliZeni si knizek, po
naptiklad prochazku do pfirody. Toto je jen zlomek Cinnosti, pfi kterych se na ditéti da
pozorovat pritomnost egocentrické feci. Postupem doby se vyviji ve vnitfni fec

(Vagnerova, 2005).
Varianty egocentrické feci podle Vagnerové (2005, s.195):
,1. Expresivni — dité bez ohledu na potencidlni posluchace vyjadruje slovné své pocity.

2. Regulacni — predskolni dité Fidi slovnimi pokyny své viastni jedndni (Vygotsky, 1971).
Déla to obdobné, jako by to Cinili jeho rodice. Pfipomind si napr. urcité normy chovdni a
ddvd si pokyny, co ma délat. (Napr. Ted' nemizZu papat bonbén, maminka by se zlobila.)

3. Egocentrickd re¢ mize fungovat také jako prostredek mysleni.”
2.4 Télesny vyvoj

V predskolnim véku pomahaji détem velikou mérou také obratnost a télesné aktivity,
diky nimz se m(iZe zapojit do ¢innosti spolecné s dalSimi vrstevniky. Dochazi tak k rozvoji
hrubé motoriky, ktera je jiz v tomto véku na velice vysoké Urovni. Détské pohyby jsou jiz
koordinovanéjsi a plynulejsi. Diky témto dovednostem mUlzeme s détmi zaradit do
hudebné-pohybového programu tanec. Dité jiz dokaze vnimat rytmus a prenaset ho do

svych pohyb( (Bednafova, Smardova 2007).

Rytmické citéni u déti predskolniho véku vyplyva prevainé ze stereotypu, napr. chlze Ci
béh. Dalsi pro dité dlleZité viemy Cerpa ze svého okoli at jiz je to hudba, kterou doma
slychava ¢&i napfriklad tikot hodin a tlukot viastniho srdce. Tyto rytmy, které dité denné
zaznamendva, dokadze samo reprodukovat a upevnovat se tak v rytmizaci a postupné

také v harmonii a melodii (Bednafovd, Smardova 2007).
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Jemna motorika je dalSi nedilnou soucasti spravného rozvoje hudebniho citéni. Diky
zlepsSovani koordinace pohybu, jsou déti schopny hrat na détské jednoduché nastroje,
jakymi jsou napfiklad ozvucéna drivka. Pfiblizné kolem patého roku Zivota, se jiz jemna
motorika vyvine do také miry, Ze je dité schopné zacit hrat na flétnu ¢i klavir (RVP PV,

2018).
2.5 Emocni a socialni vyvoj

Dilezitou a potfebnou schopnosti souvisejici s vnimanim hudby je rozpozndvani

hudebniho vyznamu, reakce na emoce, které hudba a vytvari.

K diferenciaci dochazi také v socidlni oblasti, zde je urcujici pfesah rodiny a rozvoj vztah
ve spole¢nosti. Ovsem, aby k tomu doslo, musi se dité nejprve naucit pfijimat fad
spolecnosti i se viemi jeho proménami. Tyto vyvojové zmény chovani mizeme sledovat
u déti pfi sdilenych aktivitach se svymi vrstevniky v jejich sebeprosazeni a v prosocialnim

chovani (Vagnerovd, 2005).

Gregory, Worrall a Sarge (1996) srovnavali emocionalni reakci na hudbu u déti ve dvou
vékovych skupinach. V prvni skupiné byly déti ve véku 3-4 roky ve druhé 7-8 let.
StéZzejnim bodem bylo, jestli déti prifadi durovym a mollovym ténindm stejny
emocionalni vyznam jako dospéli. Détem bylo pfehrano osm pisni zahranych v durovych
nebo mollovych téninach. BEéhem poslechu mély za ukol prifadit ke kazdé pisni obrazek
tvare, na vybér bylo od vice ¢i méné usmévavé tvare, pres neutralni, az k vice ¢i méné
zachmufrelé tvari. Déti zastupujici starSi vékovou skupinu pfifadily k danym pisnim

vvvvv

2009).

Z tohoto vyzkumu tedy vyplyvd, Ze emociondlni reakce na hudbu nejsou vrozené ale
naucené. Déti se dle vzoru dospélé osoby uci rozeznavat durové a mollové téniny a poté

skladby dle patfi¢cného ,mustru”“ emocionalné vyhodnoti (Franék, 2009).
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2.6 Hra

,Since the beginning of time, children have not liked to study. They would much rather
play, and if you have their interests at heart, you will let them learn while they play; they

will find that what they have mastered is child's play.” (Carl Orff)

Hra je spontdnni ¢innost, pfi které se dité vyviji, jak po fyzické, tak po strance psychické.
Prostfednictvim hry dité pozndva svét i sebe samo. Hra je zakladni ¢innost ditéte
v predskolnim véku. Hra samotna je prostfedek pro socidlni komunikaci a navazovani

novych kontaktl s dospélymi nebo se svymi vrstevniky (Suchankova, 2014).

Hudba je mimoradné vhodnym hernim médiem. Vétsina détskych her je doprovazena
hudbou. At uZ se jedna o houkani sanitek pri hie s auticky, ¢i vozeni miminek v kocarku,
povidani si s nimi a ndsledné zpivani a chlacholeni. Hudba nas doprovazi v pribéhu
celého dne v materské Skole od ranniho kruhu, po ritualy, basnicky, zpév pisni anebo

poslech (Kotatkova, 2005).

Hra je starsi, nez si myslime. Jiz pred nastupem lidské rasy se u mladat vyssich savca
objevuje hra a hrové prvky. Teprve pred 150 lety si pfirodovédci a filozofové zacali
vSimat podobnych znakd hry u mladat ZivocCichli a déti. Prvni vychovné vzdélavaci
instituce zacaly vznikat v druhé poloviné 19. stoleti. Pro prfedskolni déti byly zbudovany
opatrovny a materské skoly. V tuto chvili se o prozkoumavani principt détské hry
zacinaji zajimat i sami pedagogové. Napriklad Svoboda a Frobel do hry zaclenili
didaktické pom(cky a ucelné promyslené vzdéldvaci ¢innosti. O hru se zacinaji zajimat i
dal$i védni obory, které ji zkoumaji kazdy z jiné strany a tim se informace o hre

komplexné prohlubuji (Kotatkova, 2005).

Psychoanalytik Zikmund Freud u svych détskych pacientl vypozoroval, Ze odraz jejich
béZzného Zivota déti prenaseji do hry a tim se udi projevovat své pocity, emoce a
pozndvat svoji osobnost. Freud tvrdil, Ze hra je projekce rGznych rusivych podnétu.
Vyzkouseni si vzniklych situaci, konflikta a neptijemnych udalosti v bezpec¢ném prostiedi
je pro vyvoj détské psychiky, pochopeni emoci a vzniklych situaci, které ho obklopuji
velice dulezité. Stejné tak projevovat své obavy, nejistou a Uzkost z jesté

nepochopeného svéta kolem sebe (Kotatkova, 2005).
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Obdobi symbolické hry probihd mezi 2—7 rokem ditéte a oznacujeme ho za vrchol détské
hry. Je zde zahrnuta nejen obrazovd predstava, pfi které pozorujeme pritomnost
fantazie, ale také pouzivani symbolu predméta a hracek. Déti je pouZivaji jako nahradu
za redlné predméty, kterym komplexné nerozumi nebo jsou uréeny pro vékové starsi
skupinu lidi. Do obdobi symbolické hry muzeme dale zahrnout pojem oddalena
napodoba prozitych nebo odpozorovanych Zivotnich situaci. Déti svétu dospélych kolem
sebe sprdvné nerozumi, a proto se na néj musi postupné adaptovat. Pfi hie se snazi

porozumét realité, tu prizplsobuji vlastnim mozZnostem a potrebdam détského ,Ja

(Kotatkova, 2005).

Dospéli mnohdy vidi déti predSkolniho véku jako nerozumné a celkové nevyspélé.
Obtizné chapou, Ze v podstaté cokoli déti délaji a o co se zajimaji, ma dulezitou roli ve
vyvoji osobnosti kazdého jedince. Pro lajka volna hra nevypada jako dlleZitd soucdst
vyvoje, ale opak je pravdou. DlleZitost volné hry je bohuZel opomijena i mezi pedagogy.
Vyclenény ¢as na volnou hru je pro dité do 6 let nepostradatelny. Zkusenosti, védomosti
dovednosti, vztahy mezi détmi, individudlni tempo to vSe ma nepostradatelny vyznam
pro socidlni u€eni. Dité si pfi volné hfe samo vybere ndmét, cil a prostiedky k uspokojeni
ze hry. Dalo by se fici, Ze snad kazdé dité si umi hrat. Z pedagogického hlediska je
zapotrebi pochopit, Ze ¢as vymezeny pro volnou hru je stézejni pro celkovy rozvoj
osobnosti. Déti se ve volné hre prirozené vyvijeji. Pokud ma jedinec problém hrat si sam
bez ciziho pticinéni, bylo by dobré dité sledovat a pokusit se odhalit vznikly problém.
Nedostatek podnétl nebo podnéty neustale se opakujici jako je televizni pfenos, uzivani
pocitace a chytrych telefon( ovliviiuji détskou spontannost, tvorivost a touhu objevovat.
Veskera spontanni ¢innost, aktivita a reakce na podnéty neni brana jako volna hra.
Dulezitou soucasti jsou specifické atributy, které jsou ve hie postupné naplfiovany

(Kotatkova, 2005).
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3 HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE
3.1 Zpév a nacvik pisné

Stejné jako fec je zpév pfirozenym projevem, a proto je v materské Skole nedilnou
soucasti vSech ¢innosti. Nejen Ze zpév zlepSuje kvalitu détské reci, ale dava ditéti i pocit
sounaleZitosti a jistoty. Zpév pomaha rozvijet socidlni citéni, uci spolupraci a toleranci
k vrstevniklim, procvicuje pamét, rozviji predstavivost a fantazii. Je pro dité pfirozenou
tvUrci aktivitou (Liskova, 2006).

Nacvik pisné patfi mezi nejcastéjsi hudebni ¢innosti probihajici v materské skole. Aby
nacvik probihal pfirozené, musime si uvédomit, Ze velmi Uzce souvisi s pozornosti, a
proto je zde velmi dlileZita motivace. LiSkova (2006 s. 22) uvadi, Ze ,nejlepsi motivaci je
pro déti krdsné a s chuti zazpivand pisnicka.” Motivovat déti ke zpévu mizeme zpévem
jiz zndmych pisni, pisné srovndvat a hledat spole¢né rysy, jindy k motivaci pomuze
obrazek, pohadka ¢i manasek. Je dilezité, aby motivace nebyla zbytec¢né dlouha a

neunavila déti pred samotnym zpévem (Liskova, 2006).
3.2 Metodicky postup nacviku pisné

Pfi pripravé nacviku pisné je zapotiebi zohlednit hudebni i péveckou stranku (ténovy —
hlasovy rozsah, transpozice skladby, rytmus, tempo, hudebni formu atd.). Dale
promyslet instrumentalni doprovod k pisni a zarazeni do tematického okruhu. Ucitel by
mél byt pfipraven na mozné predpokladané obtize i na nenadalé, nepredvidatelné

situace (Janovska, 1987).
Metodicky postup pro nacvik pisné podle Liskové (2006, s.30):

»Vzbuzeni zajmu déti o pisnicku — (hudebni, mimohudebni motivace — pomducky: obrdzky,

marndsek, pohddka, obdobnd pisen, kterou déti znaji).
Sezndmeni déti s pisni — kvalitni interpretace pisné ucitelkou.
Rozhovor o pisni — vysvétleni nejasnych slov, obsahu pisné.
Ndcvik obtiZnéjsich mist v pisni.

Viastni ndcvik pisné — text i melodii nacvi¢ujeme soucasné.”

21



Dité se v predskolnim véku uéi hrou a z toho je duleZité pfi ndcviku pisné vychazet.

Samotny zpév ma byt pro dité radostnym a pfijemnym zazZitkem (LisSkova, 2006).

LiSkova (2006) se také zabyva vhodnou formou nacviku pisné. Jako prvni uvadi nacvik

pisné ndpodobou, to znamena, Ze se déti pridavaji ke zpévu ucitele postupné. Druhou

vvvvvv

Zpév by mél byt lehky, plynuly, se spravnou vyslovnosti a pravidelnym dychanim. Ucitel
muze skladbu spole¢né se zpévem doprovodit na hudebni nastroj. Déti seznamuje
jenom se zdkladnimi a nezbytnymi poznatky, které vyuziji pfi zpévu, pohybu s hudbou a

instrumentalni hie (Janovska, 1987).
3.3 Poslech hudby

Hudba nas provazi po cely Zivot, od prenatalniho obdobi az do dospélosti. Nejvice nds
obklopuje hudba reprodukovana. Zaslechnout ji miZzeme na nddrazich, v restauracich
v obchodnich centrech, v radiu, televizi ¢i na internetu. Hudba je téZ pouZivana jako
hudebni kulisa pomdhajici nam si zpfijemnit ¢as pfi praci, relaxaci nebo pfi psani

bakaldrské prace (Liskova, 2006).

Soucasnym trendem 21. stoleti je takzvany hudebni smog. Tento pojem znaci prehlceni
hudebnimi a zvukovymi podnéty, které nas obklopuji kazdy den. Proto je nasim cilem,
aby hudbé déti porozumély a naucily se vnimat hudbu pro jeji krasu a jedinecnost

(Liskova, 2006).
Dle Liskové (2006, s. 137):

,, Prostrednictvim hudby vytvdiime kladny vztah déti nejen k tomuto druhu uméni, ale
obohacuje i jejich citovy Zivot, zprostfedkovdvdme jim pozndni svéta, ucime je vazit si
lidské prdace a vytvorenych hodnot. Poslech hudby ovliviuje soucasné i vyvoj lidské

psychiky”

V pocatcich hudebniho vyvoje nejprve dité vnima hlasy svych nejblizSich, poté rizné
zvuky, jako napriklad chrasténi a Susténi hracek. Pozdéji dité zacina cilené tvofit zvuky.
Napftiklad mackanim papiru nebo cinkanim kli¢i. V tomto obdobi u ditéte také dochazi
k osvojovani nejjednodussich hudebnich prostredk(, jakymi jsou hlasivky. Déti v tomto

véku jsou schopné vnimat a poptipadé nasledné interpretovat kratké popévky. Pokud
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budeme u ditéte vSestranné rozvijet hudebni citéni, mUZeme touto cestou zacit
podnécovat jeho vztah k hudbé a moZnou budouci interpretaci. Dité si taktéZ buduje

vztah k hudbé samotné (Zezula, 1987).

V nejmladsi vékové skupiné vybirdme zvuky, které déti znaji z béZného Zivota, napfiklad
zvuky pfirody, dopravnich prostfedk(, zpév ptakd, hlasy zvifat a dalsi. Sluch ditéte v této
vékové skupiné se dokdze zaméfit jak na celek, tak na konkrétni zvukové vjemy. Pfi
ziskavani hudebnich zkusSenosti za¢ina dité napodobovat zvukové viemy svym hlasem.
Tim se rozviji nejen zvukové, ale i hlasové dovednosti. Pfi poslechu se dité snadno unavi
a ztrati pozornost, proto je potfeba vybrat spravnou délku a formu poslechu (Zezula,

1987).

Déti ve véku 4-5 let jiz rozlisi, zda je hudba tichd nebo hlasita a rychla ¢i pomala. | u

téchto starSich déti stale prevlada Zivy poslech hudby neboli zpév a hra na nastroj.

Predskolni déti jiz dokaZi poznat charakter hudby (smutnd/veseld), zménu tempa a
dynamiky hudby a dokaze urcit a rozpoznat zakladni hudebni Zanry. Pro lepsi pochopeni
je velice vyhodna technika kontrastl (pisen rychld a pomal3, rGzné transpozi¢ni posazeni

pisné) (Zezula, 1987).

Pro hudebni rozvoj ditéte je dlleZitou soucdsti hudba Ziva, naptiklad hra uditele na
hudebni ndstroj, navstéva divadla ¢i koncertu. Dité se také setkava s hudbou
reprodukovanou, jako je napriklad hudebni doprovod z CD pfi rannich hrach ¢i cviceni,
dale veskerd hudba reprodukovana vramci radia, PC ¢i televizniho vysilani

(Litkov4,2006).
3.4 Instrumentalni ¢innosti (hra na rytmické nastroje)

Prvopocatek hry na hudebni nastroj je patrny jiz v kojeneckém véku. Jedna se o hru se
znéjicimi hrackami napfiklad chrastitka. Pro nejmensi je manipulace se znéjicimi
hrackami objevovanim zajimavych zvuk(, pomaha rozvijet predstavivost a tvofivost.
Podnécuje snahu ditéte o experimentovani cozZ je totozné pro hru na hudebni nastroj.
Pomoci hry na lehko ovladatelné nastroje u déti rozvijime rytmus a hudebni vnimani

(Liskova,2006).

Instrumentalni Cinnosti urychluji rozvoj hudebnich schopnosti ditéte v predskolnim

véku. Hrani na jednoduché hudebni nastroj je pro mnoho predskolakl atraktivni ¢innost,
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diky které se déti dokdazi odreagovat, uvolnit anebo naopak skrze ni projevit své nalady
a emoce. V mladsim predskolnim véku je upfednostiiovan pocit z tvorby hluku na znéjici
predmét. ZkuSenostmi, které dité pti cinnostech ziskdvd, je hudebni projev
kultivovanéjsi a pocit z reprodukce uspokojivéjsi zejména po prozitkové a citové strance

osobnosti (Zezula, 1987).

V materskeé Skole se standartné vyucuje elementarni hudebni vychova. Nasim cilem neni
docilit dokonalosti a bezchybnosti pfi hie s détmi na hudebni ndstroje. Vénujeme se
pouze nejjednodussim hudebnim formdm doprovodd a rytmizace, které postupné
zvladnou vSichni. Diky hfe na ndstroje ma dité moznost vyjadrit své rozpoloZeni, pocity
a myslenky nonverbalni cestou, coz velice dobfe pomaha u déti s labilni psychikou.

NejbéZnéjsi ndstroje pouzivané pfi hudebnich ¢innostech jsou napfiklad dfivka, prstové

Cinely, triangl, bubinek ¢i tamburina (Liskova,2006).
3.5 Hudebné pohybové cinnosti

Jsou ¢innosti, pfi kterych je hudba doprovazena pohybem, nebo naopak. Tyto Cinnosti

vevs

vSestranny rozvoj ditéte. Pohybové dovednosti by mély byt rozvijeny jiz od utlého véku.
Spojeni hudby s pohybem muizeme pozorovat napftiklad pfi poklepavani nohou nebo
kyvanim hlavou do rytmu. Hudba plisobi na pohyb zejména svym rytmem. Diky tomu se
nas pohybovy aparat zacina probouzet a zdokonalovat. Pro pohybové nadané lidi neni
zadny problém poslouchat jakykoli hudebni Zanr a dle rytmu se zacit hybat. Nejznaméjsi

hudebné pohybovou ¢innosti je tanec.
Zakladni prostifedky hudebné pohybovych ¢innosti v materské skole:
- Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci
- Pohyb s hudebnim doprovodem
- Lidové taneéni hry
- Tanecni hry umélecké a jiné drobné formy
(Kurkova, 1987)

Pohyb je jednim z nejpfirozenéjsich projevl Clovéka. Prispiva k zdravému vyvoji déti.

V predskolnim véku je pohyb prakticky kazdodenni souédsti Zivota i kdyZz pouze
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v zakladni formé. Pfikladem mohou byt fikadla: Meleme, meleme, kavu pro dédka a
babu, nebo pro starSi déti: Zlatd brana oteviend, Chodi peSek okolo. PFfi hudebné
pohybovych hrach se zejména snazime o kultivaci pohybového projevu. Nesmime vsak
opomenout snahu o dodrzovani sprdvného ndvyku drieni téla, coz je dulezité pro cely

pohybovy aparat (LiSkova, 2006)

V matefrskeé Skole se snazime o dodrzeni spontanniho projevu a radosti z pohybu. Pomoci
hudebné pohybovych cinnosti rozvijime esteticky i hudebni vyvoj, rytmické citéni,
rozeznavani dynamiky a tempa. Vedeme déti k vlastnim prozitk(im, umocnujici esteticky
zazitek z pisné nebo z poslechu skladby. Pozitivné ovliviiujeme také psychickou stranku
déti, ktera napomaha k psychické pohodé a relaxaci, coz je dulezité i pro dalsi hudebni
Cinnosti jako je napfiklad hlasovy projev, hra na instrumentdlni ndstroj i hra na télo

(LiSkova,2006).

Hudebné pohybové ¢innosti dle Liskové (2006, s. 47)
- DrZeni téla, uvolriovaci cviky, jednoduché pohybové prvky
- Pohybové hry

- Chize, béh, poskoky

- Hra na télo

- Pohyb a hudebné vyjadrovaci cviky

- Pohyb a poslech

- Pohybovd improvizace

- Détské lidové tanecni hry

- Pohybové ztvdarnéni pisni“

Hra na télo je jedna ze soucasti hudebné pohybovych Cinnosti, kdy se mlzZou zapojit
vSechny déti dohromady. Rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybu. Hrou na télo u
déti podporujeme rist rytmického a metrického citéni a je prvnim krokem pro hru na
lehko ovladatelné nastroje. Pfi hie na télo pouzivame nejprve tleskani, poté pleskani a

podupavani. Po zaZiti a vstipeni jednotlivych pohybl muizeme zacit s rlznymi
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kombinacemi a stupni obtiznosti. Pfi cvieni nejprve pouzivame dvoudoby a pozdéji i

tfidoby takt (LiSkova, 2006).

Pohybova improvizace je pro déti v predskolnim véku nastroj pro vyjadreni svych pocit(
a nalad. Pozitivné plsobi na celkovy hudebni vyvoj, zejména na rozvoj predstavivosti a
fantazie. Mezi pohybovou improvizaci mizZeme zatadit ztvdrnéni charakteru postav,
zvitat a rlznych situaci ze Zivota. Zpocatku se snazime o zamérné usmériovani
pohybového vyrazu. Pro improvizaci je charakteristické zachyceni citového vyrazu
skladby. Pro déti se timto pohyb stava redlnym prozitkem. Napftiklad pfi veselé rychlé
pisni se mlZeme inspirovat létem, koupanim v bazénu, béhanim po louce, radosti ze

slunicka atd. (LiSkova,2006).
3.6 Hudebni tvorivost déti v predskolnim véku

Principy tvofivosti jsou zkoumadny jizZ mnoho let a stale jesté nemame presny obraz toho,
jak je moziné, Ze je jedno dité tvofivéjsi nez to druhé. Pfi rozsahlém prizkumu védci
nezjistili specifické znaky, které by tvofivi lidé méli totozné. Kazdy z pozorovanych byl
z jiného koutu svéta a mél jiné charakterové vlastnosti i ndvyky. V nékterych pripadech
se da tvofivost pozorovat jiz v predSkolnim véku. V dalSich ptipadech se projevi az
v dospélém véku. Velkou zdhadou je, kde ma tvofivost své koteny. Jsou taci, ktefi véfi,
Ze zaklad tvorivosti je zakddovan v nasem DNA. Jini se domnivaji, Ze zaklad tvofivosti je
podminén prostfedim pUsobici jiz v utlém véku. Najdou se i taci, ktefi véri, Zze koreny
tvofivosti pochazi spojenim dédicnosti a prostifedim obklopujici dité. Definice tvorivosti
stdle neni radné zakotvena. Odbornici se nemohou shodnout, zda je lepsi dbat na

myslenky a pocity nebo na cil tvofivosti samotné (Bean, 1995).

Definice tvorivosti dle Beana (1995, s.15):

,Tvorivost je proces, kterym jedinec vyjadruje svou zdkladni podstatu prostfednictvim
urcité formy nebo média takovym zpusobem, jenZ v ném vyvoldvd pocit uspokojeni:
proces posléze vyusti v produkt, ktery o této osobé, tedy o svém plvodci, néco sdéluje

ostatnim”.

Tvorivost mlzZe byt pochopena jako proces, nékdy jako produkt nebo jako celek
obsahujici oba pojmy. Jedna-li dité tvorivé da se ocekdvat, Ze se tento proces dfive nebo

pozdéji ukaze. Zahrnuty jsou zde kazdodenni ¢innosti od nedokonalého fecové projevu
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po vytvoreni kresby, ¢i vymysleni si vlastnich obdob pisni. Pro dité je nepostradatelnym
procesem vnitfni uspokojeni z tvofivé Cinnosti. Pokud chtéji rodi¢e u déti podporovat
tvorivost, je zapotrebi zajistit dostatek vhodného materialu rozvijici chut a zapal do
Cinnosti. Nejdllezitéjsi soucdsti tvorivosti u déti v predSkolnim véku je pocit jistoty a
bezpedi pfi ¢innostech. Natlak smérovany na vykon a vysledek je pro déti odrazujici a
objevuji se prvni zarodky nechuté a odporu k tvofivym ¢innostem. Tvofivost je osobni
zalezitost. Jedinec je sdm sebou a ma mozZnost se i sam za sebe projevovat, pokud neni

ovlivnén vlivem okoli jako napfiklad natlak na dokonalost ¢innosti (Bean, 1995).

Cilem tvofivych Cinnosti je podnécovani zdjmu o Cinnosti, kterd déti zajimaji. Je kladen
dliraz na osobni prozitek z ¢innosti bez vnéjsich vlivi a dlirazu na dokonalost a pravidla.
Pomoci jiz vyzkoumanych metod a postup( si mizZzeme utvofit jakousi pfirucku k rozvoji

potencialu tvofivosti u déti (Hlavsa, 1981).
(Hlavsa, 1981) rozlisuje tfi zakladni cile tvofivosti.
Adaptabilita

Schopnost hledani novych aktivit a postojl. Samostatnost, pfizplisobenim se okoli a
okolnim vlivim, potreba pro zlepseni se v ¢innostech, a to ve viech moznych smérech.

Napriklad v kresbé, pfi hife na hudebni nastroj, zpévu anebo pohybovém projevu.
Kolektivismus

Vyznacuje se predevsim dovednosti spolupracovat v kolektivu. Schopnost pfijimat

potieby, originalitu kazdého ¢lovéka a nazor ostatnich ¢len( ve skupiné.
Autenticnost

LAutentiénost a komplexnost ¢lovéka (dispozice k seberealizaci a seberozvoji)”.
(Hlavsa, 1981 s. 47)

3.7 Vyvoj tvorivosti podle véku

Obdobi po narozeni

V tomto obdobi jiz miZeme pozorovat nebo podnécovat prvni tvofivé cinnosti. Ty
nejjednodussi vznikaji napodobou. Prikladem jsou zmény nalad, Zvatlani, prvni kricky a

podobné. Dulezité je predejit frustracim pred prekdzkami obklopujicich ho pfi
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pfirozeném poznavani svéta. Proto je zapotrebi poskytnout ditéti jakousi fizenou volnost

(Hlavsa, 1981).
Rané obdobi do 3 let

Ve vyvoji psychiky dochazi k uprednostiiovani symbolické hry. Je zde pfitomna i fantazie.
V konecné fazi vyvoje do 3 let je svou ulohu prebira hra namétova. Utvarenim situaci
z béZného Zivota rozviji dramaticky projev, do kterého je zapojen fecovy projev, rozvoj
pohybovych funkci a socidlni jednani. Stale jesté nedokonalé chapdani svéta je postupné

rozvijeno, zpresnovano a doplfiovano o chybéjici ¢asti (Hlavsa, 1981).
Predskolni obdobi

Obdobi oznacované jako predskolni je nejvyznamnéjsi, a¢ kritickou etapu rozvoje
tvofivych &innosti. Cteni nebo vypravéni pohadek je moznosti, jak zdokonalovat svou
fantazii a sprdvny pohled na svét. Naptiklad boj dobra proti zlu. Dité je schopné
konzultovat a komentovat svou praci nebo praci jinych. Jedinec si hledd a utvrzuje

postaveni ve skupiné (Hlavsa, 1981).

Jak ve starSim véku, tak jiz ve véku predskolnim je aktivita nezbytnou soucasti hudebni
tvorivosti. Aktivitu bychom méli podnécovat a rozvijet za ucelem dosazeni
predpokladanych vysledk( a cild. Pro ucitele je dulezité déti sprdvné namotivovat
k hudebni cinnosti. Tvofivost neboli kreativita, je pfi vyuce vdneSni dobé
upfednostiiovana. U déti v pfedskolnim véku tvofivost vyplyva ze spontannich reakci na
hudebni podméty zejména pohybovou aktivitou. Hudebni tvofivost ma silny citovy naboj
a nikdy nepresahuje fyzické ani psychické moznosti ditéte. Predskolaci napriklad dokazi
vymyslet jednoduchy rytmus k pisni anebo melodickou linku spole¢né s ¢asti vlastniho

textu (Zezula, 1987).
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4 AUTORSKA TVORBA VHODNA PRO DETI V PREDSKOLNIM VEKU

4.1 Druhy skladeb (vhodné pro déti predskolniho véku k hudebnim

cinnostem)
Pisen

Pisen je vokalni skladba doprovdzena rymovanym textem. Je to nejrozsifené;jsi hudebni
druh. Délime na lidovou pisen, pisen refrénem, pisné s instrumentdlnim doprovodem
atd. Namét pisni mlze byt riznorody od namétl ze Zivota po pocity nebo zazitky, které
autor zazil. Jiz do davnych dob vznikali pisné milostné, epické, vazné, tanecni a podobné

(Zenkl, 1990).
Kantata

Novodobd kantata vyuziva vétsi podil orchestru, ne pouze za Ucelem doprovodu.
Vystupuji zde solisti a sbory nékdy i détské. Obsah je inspirovan vlastenectvim a
oslavnymi pisnémi. Texty jsou prevazné lyrické, dnes i epické nebo dramatické (Zenkl,

1990).
Opera détska

Opera je vlastné divadelni hra s velkym podilem hudby a vidy je zpivana. Jevistni
predstaveni, které je doprovazeno orchestrem. Nedilnou a velmi dlleZitou soucasti
opery jsou také kostymy hercl. Texty vychazeji z libreta a naméty mohou byt rlizné.
Obsah muZe byt ndmét na povidku, pohadku, romdan nebo upraveny text ¢inohry. Opera
obsahuje sélové zpévy, dueta, predehry, mezihry a také baletni hudbu. V détské opere
vystupuji zkuseni herci a muzikanti, ale i studenti skol. Pfedstaveni jsou ur¢ena nejen pro

déti (Zenkl, 1990).
4.2 Zakladni hudebni formy (vhodné pro déti predskolniho véku)
Zakladni pojmy (motiv, téma)

Motiv je kratky uceleny hudebni celek. Je to ten nejmensi hudebni Utvar, ktery mizeme
osamostatnit. Obsahuje melodickou linku a rytmus. Je to hudebni myslenka, ktera se

nese celou pisni a nékolikrat se opakuje. Délka motivu je 1-2 takty (Jirdk, 1985).
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Téma tvofi zdklad hudebni skladby. RozliSujeme témata po strance obsahové a
stavebné. Hudebni téma je nékolikataktova melodicky ¢i rytmicky vyraznd hudebni
forma a tvofi hlavni myslenku skladby. Je podobné motivu, avSak zpravidla delsi. Téma

je sloZzené z nékolika motiva (Jirdk, 1985).
Mala jednodilna pisfiova forma

Jednd se o nejjednodussi pisfovou formu, kterd ma pouze jeden hudebni motiv.
Popisujeme ji pismenem ,, A“. Pfikladem jednodilné formy je napfiklad pisert Kdyz jsem

husy pésala (Jirdk, 1985).
Mala dvoudilna pisnova forma

Mala dvoudilnd forma se skldda ze dvou casti, které jsou rozlisné. Pokud jiz pisen
obsahuje dvé samostatné hratelné hudebni véty, jedna se o skladbu. Jedna se o formu
,»AB“. Nejvétsi rozvoj dvoudilné hudebni formy je datovan do 17. stoleti. Naleznout ji
mulzeme napfiklad v dilech hudebnich skladatel(l Johanna Sebastiana Bacha ¢i George
Friedricha Handela. V lidové tvorbé nalezneme dvoudilnou formu napfiklad v pisnich

Kdyby byl Bavorov, Ach neni tu nenf ¢i Sla Nanynka do zeli (Zenkl, 1990).

Mala tridilna pisnova forma

Tridilna pisfiova forma, ktera se oznacuje ,,ABA“, se jiz od konce baroka az do soucasnosti
vyskytuje &astéji nez forma dvoudilnd. Charakteristické pro tuto formu je opakovani
prvniho dilu skladby, bud'v celém znéni nebo pouze zkracené. Takto opakovany dil mlze

byt harmonicky pozménén, napfiklad prodlouzen ¢i zkracen. Prikladem je lidova pisen

Pasla ovecky (Jirak, 1985).
Velka pisnova forma

Velka pisfiova forma je nejcastéji zastoupena ve vazné hudbé. Jedna se o dvojdilny i
trojdilny pisfovy utvar, ve kterém je kazida &ast skladby zastoupena malou pisfiovou
formou. Velka pisnova forma se déli na dvoudilnou (A- a,b B- c,d) a tfidilnou (A-a,b,a B-
¢,d,c A-a,b,a). Pfikladem jsou Slovanské tance od Antonina Dvordaka ¢i polky od Bedticha

Smetany (Zenkl, 1990).

30



Variace

Jednd se o mnohodilnou skladbu, ve které se dané téma opakuje ve stadle novych
obménach. Tato forma vznikla jiz v 16. stoleti, avSak vétsi rozvoj je zaznamendan az
v poloviné 17. stoleti. Variace se vyznacuje prevazné melodickou povahou. Pohybuje se
v pomalém tempu a téZ harmonie je jednoducha a prostd. Vystupuje bud jako
samostatnd skladba ¢i jako samostatnd véta v sonatovém cyklu. Variace muizeme
naleznout napftiklad u Johanna Sebastiana Bacha v jeho skladbé Goldbergovy variace a

u dalSich hudebnich skladateld komponujicich v 17. stoleti (Zenkl, 1990).
Kanon

Kdnon je vokalni skladba zaloZena na pfisné imitaci. Vychozi hlas disledné po celou dobu
skladby dodriuje notovy zdpis. Dalsi hlasy se k vychozimu ptidavaji vidy v urcitém
odstupu a presné napodobuji hlas vychozi. Kdnon délime a vokalni a instrumentalni.
Nejstarsim dochovanym kdnonem je tzv. Letni kdnon pochazejici z roku 1240. Nejvétsiho
rozkvétu se kdanon dockal v 15. a 16. stoleti v obdobi renesance. Zde plnil roly

spolecenské zdbavy (Zenkl, 1990).
Rondo

Rondo pochazi z italského jazyka a v prekladu znamena kruh, nebo kolecko. Jedna se o
vicedilnou hudebni formu, kde je jedna hudebni myslenka, ktera se stale opakuje. Mezi
ni jsou vkladany dalsi kontrastni dily. Rondo by mélo splfiovat dvé zakladni podminky.
Sklada se ze tfi hudebnich myslenek a hlavni téma musi zaznit nejméné trikrat. Schéma
A, B, A C, A, D. Jiz od doby baroka na evropském kontinentu rozliSujeme rondo malé a

vvvvvv

1990).
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PRAKTICKA CAST



1 Uvod

Cilem praktické ¢asti mé bakaldrské prace bylo vytvofit metodicky material, ktery bude
vychdazet z autorské tvorby pisni a textl a zdroven bude podporovat détskou tvofivost
pfi rlznych hudebnich ¢innostech. Proto jsem s détmi tvofil rytmicky doprovod k
autorskym pisnim. Mym zajmem bylo zjistit, zda jsou déti schopné udrZzet rytmus a
vymyslet jednoduchy doprovod k pisnicce. Dale mé zajimalo, jestli déti dokazi vymyslet
Cast textu na znamy popévek. Tvorba melodie k pisni je jedna z duleZitych soucdsti
hudby, a proto jsem se détmi pokousel tvofit jednoduché melodie — motiv ¢i malou
pisnovou formu k autorskému textu. Dalsi ¢innosti byla realizace hudebni pohadky s

hudebnim doprovodem tvorenym samotnymi détmi.
2 Charakteristika tridy

Realizace praktické ¢asti probéhla v krdsné opravené a Uzasné vybavené skolce nedaleko
Volyné v obdobi od dubna 2019 ledna 2020. Ve skolce jsem se byl podivat jiz dfive a
natolik se mi libila, Ze jsem se po dohodé s pedagogy rozhodl v ni realizovat praktickou
¢ast mé bakalarské prace. Skolka md pouze jednu tfidu, do které dochazi 28 déti riizného
véku, od 3 do 7 let. Své Cinnosti jsem s détmi realizoval nej¢astéji v fizenych ¢innostech,
kdy jsem navazoval na témata TVP dané materské Skoly a po fizenych cinnostech, kdy
mlad$i déti odchazely na $kolni zahradu. Ucast v ¢innostech tudiz nebyla povinnd, a
proto se ¢innosti nemusely povinné Ucastnit vSechny déti. Pfesto pfi mém prekvapeni
bylo Géastniki na zrealizovani ¢innosti vidy dostatek. Skolka je vybavena hudebnimi
nastroji, jakymi je napfriklad klavir, kytara, flétna a doprovodné nastroje z Orffova
instrumentare. Diky skvélému kolektivu se mé napady realizovaly prekvapivé dobfe. Oba
pedagogové jsou muzikanti a jiz dlouhodobé a aktivné aplikuji hudebni ¢innosti do
tematickych celkl, coZ byla dalsi véc, kterda mé oslovila proc si vybrat tuto Skolku. Diky
témto pedagogim byly déti oteviené novym napadlm, autorskym pisnim a hrani na
jednoduché hudebni nastroje, co? mi pfi realizaci mych ¢innosti velice pomohlo. Casova

realizace probéhla
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3 Metodologie

Pozorovani

vVvvs

Zucastnéné pozorovani

»ZUcastnéné pozorovani mizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit pfimo v terénu s cilem objevit a reprezentovat socialni

Yivot a proces” (Svaticek, Sedovd, 2014 s. 143).

Ucelem neni pouze samo pozorovani, ale zprostfedkovani nasbiranych informaci
Ctendfi. Pozorovatel je jak uc¢astnikem aktivit, do kterych se aktivné nezapojuje a spise
sleduje cinnost zpovzdali, tak badatelem (pozorovatelem), ktery sleduje aktivity
s uréitym zamérem. Pozorovani v terénu se vyznacuje aktivnim sbérem dat béhem
provadénych cinnosti. Pfi této metodé je dlleZité umét si polozit kritické otazky. Mezi
vyhody pozorovani patfi detailni a vérny popis situace, tak aby i laik dokazal ¢innosti
porozumét. Zuc¢astnéné pozorovani umoziuje komplexné pochopit situaci ve, které se

nachazi (Svaricek, Sedova, 2014).
Nezucastnéné pozorovani

LiSi se tim, Ze jiz nejsem aktivnim ucastnikem, ale pozorovani probiha bez védomi
pozorovanych subjekt(l. Tento typ pozorovani je uskutecnitelny diky IT technologiim

(videokamery, telefony, oboustranné sklo) (Svafic¢ek, Sedova, 2014).

Pozorovani pfimé a nepfimé

Pfimé - Pozorovatel se Ucastni aktivity v danou dobu.

Neprimé — Neucastnime se praveé probihajicich ¢innosti, pozorujeme pouze pres video.

Ve strukturovaném pozorovani mame predem urcené a vymezené jevy, na které
postupné hleddme odpovédi. Nestrukturované pozorovani popisuje sledované jevy

globalné bez pfedem ptipravenych kritérii (Svafi¢ek, Sedova, 2014).
Rozhovor

Jedna z nejéastéjsich metod sbéru dat. Také se mu Fikd hloubkovy rozhovor. Za pomoci

otevienych otazek se zpravidla jeden badatel dotazuje jednoho ucastnika vyzkumu.
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Prostfednictvim hloubkového rozhovoru zkoumame ucastniky ve skupiné a sbirame
data k pochopeni jednani skupiny pozorovanych. Diky otevienym otdazkdm se snazime

porozumét pohledu lidi v pozorované skupiné (Svafic¢ek, Sedova, 2014).
4 Priprava na jednotlivé lekce

Pfed skladanim pisni a vymyslenim c¢innosti jsem si nejprve upevnil zakladni znalosti,
které jsem ziskal studovanim odborné literatury pfi psani teoretické ¢asti bakalarské
prace a postupy pfi skladani hudby pro déti. VSechny pisné jsou skladany tak, aby
zapadaly do tematickych celk(. Od pani uditelky jsem zjistoval, jestli maji déti zakladni
znalosti hudebni vychovy v matefské skole a zda se jiz v dfivéjsi dobé s tvorbou
rytmickych a melodickych doprovodu setkaly. JelikoZ jsou ve tfidé uzasné pani uditelky,
vétsinu Cinnosti uz s détmi v drivéjsi dobé délaly. Usoudil jsem, Ze tvorbu ¢innosti musim
uzpusobit smisené tridé. DlleZitou soucasti tvorby Cinnosti je zacit od nejjednodussich
a proto jsem vyuzival ndpovéd na internetovych strankdch a nechal se inspirovat
znamymi pisnémi. Tvorba melodie mi nezabrala tolik ¢asu jako utvoreni textu. Vzdy jsem
nejdrive slozZil text, ktery jsem pak upravoval dle vymyslené melodie. Nékteré své songy
jsem si nahrdval v hudebnim studiu a pouzival je pfi ¢innostech, u kterych jsem nemohl
hrat na akustickou kytaru. Cinnosti jsou vymyslené tak, aby déti nebyly pfetéZovany a
¢innosti si naopak uzily. VétSina pisni obsahuje vlastni autorsky text a melodii.
Predpoklad pro spravné provedeni ¢innosti je jiz dfivéjsi znalost autorskych pisni a hry
na rytmické a melodické nastroje. Chtél jsem vyzkouset rGzné varianty hudebnich
¢innosti jako je napriklad tvorba textu doprovazeného melodii a vytvoreni
jednoduchého rytmického doprovodu k autorské pisni. VeSkerou moji zvédavost jsem

promitl do ¢innosti.

Kazdou moji ¢innost jsem predem konzultoval s pedagogy a snaZzil jsem se ji pfizpUsobit
tak, aby ji déti co nejlépe zvladaly. | kdyzZ je ve Skolce kytara k zapUjceni, vozil jsem si
svou a uvolnil jsem nastroj pro dalSiho pripadného muzikanta, ktery chtél pfipojit.
K ¢innostem jsem si vytiskl i texty, které byly pfipraveny pro ptipad, ze by mé zradila
moje pamét. Abych mohl se svymi autorskymi pisnémi pracovat, musel jsem déti tyto
pisné predem naucit, abych s nimi mohl dale pracovat. To prodlouzilo realizaci mého

zaméru v mateiské Skole. Den pred kazdou Cinnosti jsem si pfipravil vSsechny potfebné

35



nastroje a propriety k uskutecnéni ¢innosti na viditelné misto. Ke kazdé lekci jsem si
musel pfipravit motivaci, pribéh cinnosti, dalSi ndpady a byt pfipraven na pfipadné

problémy, které by mohli vzniknout.
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5 REALIZACE JEDNOTLIVYCH LEKCIi

5.1 Tvorba rytmického doprovodu

Vanocni ¢as

Hudba a text pisné Filip Koritar

Vanocni ¢as prichazi na zem, spolecné se snéhem a taky mrazem.
V troubé se vanocni cukrovy pece, rychle ho vyndej, at neutece.
UZ mésic predem vsude je Srumec, jen si tak fikam, uz aby byl konec.

Andélé zpivaji prekrasné koledy, je konec shonu a zacatek pohody.

Na stole adventni svice ndm hoti, a i kdyZ zhasnou, svét se nezbofi.
O Vanocich maji vSichni byt spolu sejit se vecer u jednoho stolu.
Kapr uz ve vané od véera neplave, tatinek porcuje, bali v trojobale.

Domem se line melodie zvonku, déti se predbihaj, kdo bude dfiv u stromku.
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Pisen: Vanocni cas
Hlavni cil: vytvofit s détmi jednoduchy rytmicky doprovod k pfipravené autorské pisni

Dalsi cile: rozvoj rytmu, procviceni intonace, rozvoj paméti, osvojeni si hry na rytmické

nastroje

Pomiicky: drivka, Cinelky, triangl, chrastitka (vyrobena z plastovych vajicek od Kinder,

naplnéna ryZi), zvonkohra
Organizace: na koberci v kruhu (vétsi prehled o détech)

Motivace: Déti, jelikoZz jsou vanoce v plném proudu, pfipravil jsem si pro vas pisnicku.
Jmenuje se Vanocni ¢as a zpiva se v ni o poselstvi Vanoc, Ze prece Vanoce nejsou jen a
pouze o darcich, ale o tom mit nékoho rad a vzpomenout si na ného. Protoze lasku si za

penize nekoupis.

Zpév pisné — Vanocni Cas s kytarou. Abych s touto pisni mohl dale pracovat s détmi,

nahrdl jsem si ji i do MP3 (do telefonu) Déle jsem pracoval s touto nahravkou.
Popis cCinnosti:

Vsechny déti dostanou nastroje - dfivka, cinelky, triangly, chrastitka (vyrobena

z plastovych kinder vaji¢ek a naplnéna ryZzi), zvonkohry — dudacka kvinta ( a1, d2).

Ti, co maji stejny nastroj, si sednou k sobé pro budouci jednodussi organizaci. VSem

ukazi, jak se na nastroje hraje a jak se drzi. Nastroj maji vSechny déti.
1. Nejprve si déti do prvni sloky hraji rytmicky doprovod dle své fantazie.

2. Spolecné hrajeme s détmi na prvni dobu — vSechny ndstroje, pozdéji ndstroje
stridame tak, aby déti slysely zvuk jednotlivych ndstroji

Spoleéné s détmi diskutujeme, jaké nastroje se jim libi a které se k vanocni pisnicce

hodi. Vybér nechavam na détech.

3. Deéti si vybraly Cinelky, triangly a zvonkohry — spolecné resime, jaky doprovod
spolecné vymyslime. (zdroven je dileZité prerozdélit déti do skupin podle

ndstroju) Vznikly 3 skupiny déti.
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Vysledek prdce déti:
1. Sloka
1. Skupina déti - Cinelky — 1. doba - (vdnoéni &as, spolecné)
2. Skupina déti - Triangl — 1. doba — ( pfichdzi na zem, taky mrazem)

3. Skupina déti - Zvonkohra - 1 a 3 doba - V troubé se vanocni cukrovi pece,

rychle ho vyndej, at neutece. (duddckd kvinta tony al —d2)

Reflexe s détmi: Mam pripravené otazky pro déti: 1) Jak jste si uzili ¢innosti, které jsme
dnes délali a co se vam libilo nejvice. 2) Na které ndstroje vas bavilo hrat vice na rytmické

nebo na melodické? 3) Co byste si pFisté chtéli vyzkouset znovu?

VétsSina reakci byla v celku pozitivni. Z odpovédi déti bylo patrné, ze hra na hudebni
nastroje se jim libi. Nedélaly rozdil, jestli si vybrat rytmicky nebo melodicky nastroj.

Velice mé potésilo, ze déti by si chtély rytmicky doprovod vyzkouset znovu a podle

vvvvvv

Sebereflexe: Reakce déti byla jako po vétSinu ¢asu strdveného v materské skole vyborna.
Hra na nastroj déti evidentné bavi, a proto jsem se toho snaZzil vyuZit. Nejvétsi problém
mély déti s rozdélovanim nastrojl. Nékteré déti byly smutné, Ze museji hrat na nastroj,
ktery zrovna nechtély, ale hned po vystfidani nastrojd mrzutost u déti zmizela a vrhly se
do hraniv plné paradé. Myslim, Ze i pfes vSechny mé obavy se s tim déti popraly statecné
a pfi dalSim budoucim opakovani se déti ve hie utvrdi (ziskaji jistou) a zvladnou ji snaze.
JelikoZ uz jsem s détmi souhru nastroju dfive délal, vétSiné hra na nastroj nedélala
problém. Pisen se détem libila, coZ jsem vypozoroval z neustalych popévk( déti. Jak ve
Skolce, tak na prochdzkach. Pro zlepSeni pribéhu cinnosti musim klast vétsi dliraz na
uréené tempo pisné. V mych usich to byl mozna az pfiliS velky zmatek. Pozitivni je, Ze

déti si ¢innost uzily a kazdy mohl vyjadfrit své pocity skrze hudebni nastroj.
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Jezibaba

Hudba a text pisné Filip Koritar
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Na kostéti déti leti jezibaba

Na rameni ji sedi velkd hnéda Zaba.
Rozcuchané vlasy a dlouhy ktivi nos

Boty Zadné nema, proto chodi bos.

Na nose ma bradavici a v ni dlouhy chlup.
Z pusy uz ji vyléza zluty krivy zub.
Vprostted lesa mytinka na ni stoji srub.
Jestli na néj narazi$ na poplach hned trub.
Jeni¢ek a Marenka na ni lehko vyzrali.

Od té doby se uz déti, jezibaby nebali.
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Pisen: Jezibaba
Hlavni cil: vytvofit s détmi rytmicky doprovod k pfipravené autorské pisni
Dalsi cile: rozvoj rytmu a hudebni paméti, rozvoj hudebniho citéni

Pomiicky: drivka, Cinelky, orffovy nastroje, triangl, chrastitka (vyrobeny z rulicky od

toaletniho papiru a naplnény ¢ockou)
Organizace: na koberci v kruhu (vétsi pfehled o détech)

Motivace: Za nékolik dni budeme slavit karneval. Napadlo mé pro vas slozZit pisen o
jezibabé. Kdyby nékdo chtél jit za jezibabu nebo carodéjnici a nevédél by si rady, jak
takova ¢arodéjnice nebo jeZibaba vypada, tak si ted fekneme, jak si ji pfedstavujete vy a

za chvilku vdm o ni zazpivam.
Popis cinnosti:

Kazdé dité dostane nastroj - dfivka, Cinelky, orffovy ndstroje, triangl, chrastitka
(vyrobeny z rulicky od toaletniho papiru a naplnény ¢ockou). Déti se stejnym hudebnim

nastrojem se posadi vedle sebe.
1. Nejprve si déti do prvni sloky hraji rytmicky doprovod dle své fantazie.
2. Tentokrdt s détmi hrajeme na druhou dobu — nejprve vsechny ndstroje

3. Trida je rozdélena na polovinu — jedna ptlka hraje na 1. dobu a druhd na dobu 2.

Stfidame hrani na 1. dobu, 2. dobu a nakonec soucasné.

Déti vymysli doprovod k pisni samy. Vybrané nastroje — dfivka, chrastitka, kastanéty.

Prerozdélime déti do tfi skupinek dle nastroju.
Vysledek prdce déti: pisen JeZibaba
1. Skupina déti — dfivka - na kazdou dobu drivka
2. Skupina déti - chrastitka — 1. doba — (Na rameni ji sedi velkd hnéda Zdba.)
3. Skupinka déti — kastanéty - 2. doba - (Na kostéti déti leti jeZibaba.)

4. Refrén - VSechny ndstroje dohromady (Rozcuchané vlasy a dlouhy kfivi

nos. Boty Zdadné nemd, proto chodi bos.)
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Reflexe s détmi: 1) Co nového jsme si dnes vyzkouseli? 2) Tvofite radéji rytmicky
doprovod nebo melodicky? 3) Vymyslite radéji vlastni rytmicky doprovod nebo jste

radéji, kdyz doprovod vymyslim ja?

A prvni otazku déti nejvice odpovidaly, Ze jsme si vyzkouSely byt jako jeZibaby. Druha
otazka byla pro déti tézkd, musel jsem détem dovysvétlit, jaky je rozdil mezi rytmickym
a melodickym doprovodem. Vzhledem k tomu, Ze jsem v této pisni mél pouze rytmické
nastroje, déti odpovidaly, Ze rytmické. PFisté bych mél tuto otazku zménit. Déti se

nemohly rozhodnout, ktera ¢innost je lepsi, a tak se shodly, Ze se jim libily obé stejné.

Sebereflexe: Hrani na druhou dobu délalo vétsiné détem zprvu problémy, ale déti samy
bez uderu prvni dobu a zadit hrat az na druhou. Vétsina hrala na kazdou dobu. Dale jsem
se od déti dozvédél, ze pro né bylo snazsi vytvaret rytmicky doprovod nez melodii. Jsem
rad, Ze se pfi tvorbé rytmického doprovodu déti bavily a velice se jim libila i ¢innost,
kterou jsem pfinesl ja. Musim fici, Ze déti celkem dobfe reagovali pfi hrani s kytarou, i
kdyZ jim to chuvili trvalo, nez vSe spravné pochopili. KdyZ se zpétné podivam na pribéh
dne, pfisté s détmi vice procvi¢im hrani na prvni dobu. Hrani na dobu druhou je
obtiznéjsi a je treba vice cviceni. Dale musim klast vétsi dlraz na udrzeni hladiny hluku
pfi ¢innosti, aby byly vSechny poslechové zmény vice znatelné. Jelikoz mam tfidu
smiSenou, hrani na druhou dobu zvladaly prevaziné pouze predskoldci. Myslim si, Ze pfi
CastéjSim opakovani by zvladaly ¢innost i ostatni snadnéji. Piseri nam dobre doplnila
atmosféru tematického celku. Kdyz nastal den karnevalu, potésilo mé, Zze mezi détmi se

objevilo i nékolik ¢arodéjnic a jezibab.
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5.2 Tvorba melodie k autorskému textu

Snéhulak

Hudba a text pisné Filip Koritar
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Podivejte, déti, zima uz k nam leti.

Snéhu pada vic a vic vSichni honem do rukavic. 2X
Misto nosu mrkvic¢ku a do ruky metlic¢ku.

Na oci se uhli hodi, jen at ten pan hezky vidi. 2X
Knofliky na kabatek, kolem krku ma satek.

Na hlavé ma plechacek, to je ale panacek. 2X
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Pisen: Snéhulak

Hlavni cil: sezndmit déti s moZnosti hry vzestupné a sestupné melodie na melodické

nastroje k pripravené autorské pisni

Dalsi cile: rozvoj rytmu a hudebni paméti, rozvoj hudebniho citéni
Pomdiicky: zvonkohra, xylofon, metalofon, flétna, klavir
Organizace: na koberci v kruhu (vétsi pfehled o détech)

Motivace: Napadlo nam plno snéhu a ja bych se vas chtél zeptat, jaké aktivity se daji
délat v zimné. Déti vymysleji ¢innosti a vétSinu déti napadlo stavéni snéhulaka. Prinesl
jsem vam novou pisen o snéhuldkovi a rad bych vas ji naucil. Pozorné poslouchejte, a

potom si fekneme, co se o snéhuldkovi v pisni zpiva.
Popis cinnosti:

Zpév pisné a ukazka stoupavé a sestupné melodie v pisni. Pfipravené nastroje rozdélime
mezi déti. Na melodickém nastroji zahrajeme vzestupnou a sestupnou melodii c1 —gl a
gl-cl C-dur. Se zvonkohrou a metalofonem déti nejsou tolik seznamené, a proto je
potieba predvést, jak se na néj hraje. Pro jednodussi orientaci vynddm kameny a
zUstanou pouze ty, na které budou déti hrat. Lze vyuzit i hra na klavir, nebo klavesy.
Barevnym oznacenim ténd na klaviature shodné se zvonkohrou ulehéime détem hru na

nastroj.

1. Nejprve déti hraji tony c1 — gl ve stupnici C-dur vzestupné doprovdzené autorskym

textem.

2. Vyzkousime si i melodii sestupnou v té samé tdniné opét doprovdzené autorskym

textem. gl-cl
3. Vzestupnou a sestupnou melodii stfidame.
Vzestupnd melodie (Podivejte déti.)
Sestupnd melodie (Zima uz k ndm leti.)

Déti maji za ukol vymyslet zndmou pisen, na kterou vymyslime jednoduchou melodickou

linku. Byla vybrana pisen- Sedi liska pod dubem. Jako nastroje jsou pouZity metalofon,
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xylofon, zvonkohra, chrastitka a dfivka. Spole¢né vymyslime rytmicky doprovod

k melodické lince. Déti se rozdélily do péti skupinek.
Vysledek prdce déti:
Pisen — Sedi liska pod dubem

1. Skupina déti — metalofon melodie vzestupnd (Sedi liska pod

dubem)

2. Skupina déti - zvonkohra — melodie sestupnd (md pistalku a

buben)
3. Skupina déti — xylofon melodie vzestupnd (Sedi liska pod dubem)
4. Skupina déti — klavir sestupnd (md pistalku a buben)
5. Skupina déti — rytmicky doprovod — na kaZdou dobu (chrastitka)

Reflexe s détmi: 1) Jak vypadd snéhuldk, o kterém jsme zpivali? 2) Jaky rytmicky hudebni

nastroj je vas oblibeny? 3) Radéji zpivate nebo hrajete na hudebni nastroj?

Prvni otazkou jsem chtél aktivovat déti. Déti samoziejmé popisovaly hlavni znaky
snéhuldka. Druha otdzka byla opét pro déti ndro¢na. Déti odpovidaly, na jaké nastroje
hraji rady a nerozliSovaly, zda je rytmicky nebo melodicky. Na posledni otdzku nejcastéji

odpovidaly, Ze rady zpivaji a hraji na nastro;j.

Sebereflexe: Jelikoz mam smiSenou tfidu, pozoroval jsem, Ze to pro mladsi ro¢niky bylo
celkem ndroc¢né a zpétna vazba mluvila sama o sobé. Mladsi po vétSinu casu spiSe
pozorovali a snazili se zapojit hranim na chrastitka. Jsem rad, Ze predskolni déti aktivita
bavila a podle zpétné vazby to pro né nebylo tak ndarocné rozpoznat zmény v melodii.

Pisen o snéhuldkovy détem uvizla v paméti a pobrukovali si ji zbytek dne.

Den jsem si velice uzZil obzvlasté konecné stavéni snéhulaka. Byl jsem rad, Zze déti
spolupracovaly na sto procent. Pfekvapilo mé, Ze ¢innost rozpoznani melodickych zmén
v pisni je bavila a dle zpétné reakce od déti a pozdéji od ucitelek, se détem libila i pisen
samotna. Nejvice mé potésilo, kdyz mé pani ucitelka poprosila, zda bych ji mohl pisen

dat, aby ji mohla s détmi ve Skolce zpivat.
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Pochoduji ryby raci

e

Hudba Filip Koritar
Text pisné Jifi Zadek
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Pochoduji ryby, raci
Cisté& jen tak pro legraci.
Pochoduji rok co rok,
Salutuji, Spuli tvare,
Pokfikuji na rybare,

Leva, prava, vpravo v bok!
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Leva, prava, Slapou ryby
Cist& jen tak ze zaliby,
Jedna druhou pobada.
Pochoduji, ale kdyby
Mély kridla, létaly by-

To by byla paradal



Hlavni cil: tvorba melodie k vybrané pisni

Dalsi cile: rozvoj hudebni paméti a fantazie, rozvoj hudebniho citéni,
Pomdiicky: metalofon, zvonkohra

Organizace: na koberci v kruhu (vétsi pfehled o détech)

Motivace: Déti znate autora basnicek pro déti JiFiho Zacka? Pravé jste méli tyden knih a
nékolik basnicek od Jifiho Zacka jste si s pani ucitelkou precetli a dokonce jste se i
néjakou ucili. Mné se nejvice zalibila Morska prehlidka, a proto jsem se rozhodl basnicku
zhudebnit a chtél bych vam ji zazpivat. Vy uz ji znate, ale kdo by nevédél tak mu ji ostatni
pfipomeneme. Pozorné poslouchejte a potom si fekneme, jaka zvirata byla na té morské

prehlidce a co tam délala.

Popis cinnosti: Pokusime se s détmi utvofit melodicky doprovod k pisni. Rozdame
pripravené melodické nastroje - zvonkohry, metalofony, mize byt pouZit i klavir, nebo
kldvesy (prislusné klavesy na klaviatufe oznacime barevnymi pdsky stejné jako na
zvonkohte). Vsichni maji nastroj. Protoze budeme hrat v pentatonice, je dulezité vyndat
kameny s pQl tény. Diky vyndanym pQltondm mzZeme hrat v pentatonice jakoukoli

melodii, kterd déti napadne a vSe bude dohromady ladit.

1. Sloka — Zpivame pisen (Pochoduji ryby raci) po zazpivdani této véty déti udefi 2
krdt do libovolné zvolené kldvesy (hrajeme v pentatonice nezapomenout vyndat

kameny s pultony)
Priklad — ,,Pochoduji ryby raci - cink cink”, , Cisté jen tak pro legraci - cink cink”
Takto pokracuje ddle az do konce 1. sloky.

Ted mohou déti rozvinout svou hudebni tvorbu dle vlastni fantazie a citéni. Tato ¢innost
slouzi jako relaxace. Déti se diky vlastnimu projevu dokazi uvolnit, projevit pravé

prozivané emoce a rozvijet svou hudebni fantazii.
Vysledek prace déti

1. Sloka—zpév pisné vsichni dohromady — na konci sloky déti tvofi melodii dle viastni

fantazie v délce jedné sloky beze zpévu
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2. Sloka - zpév pisné vsichni dohromady — na konci sloky déti tvori melodii dle
fantazie v délce jedné sloky beze zpévu (vse ladi diky hre v pentatonice,

nezapomenout vyndat kameny s pultony)

Reflexe s détmi: 1) Na jaké ndastroje hrajete nejradéji a ktery je vas oblibeny? 2) Naucily

jste se dnes néjaké zvire, které jste neznaly?

Dnes jsem se ani nemusel déti ptat na oblibeny nastroj, z ¢innosti bylo jasné, jak déti
odpovi. Druha otdzka smérovala k tomu, zda si déti pamatuji text pisné. Protoze ji ale

znaly, odpovidaly spravné.

Sebereflexe: Bylo vidét, Ze pisen déti zaujala a nékolikrat po sobé jsme ji museli
opakovat. Nejvice se déti vyradily pfi hie dle své fantazie. Kde se mohly naplno projevit.

Déti byly rady, Ze si nastroje pozdéji vymeénily, aby si hru kazdy vyzkousel.

Bylo UZasné pozorovat, jak kazdy jedinec hral melodii naprosto jinak. U nékolika déti
jsem vypozoroval, Ze skrze hru na ndstroj opravdu projevil svou aktualni naladu.
Takovouto souhru nastroji jsem jesté nedélal a mél jsem trochu strach, Ze to bude
zmatek a nebude nam to znit dobfe. Opak byl pravdou a vysledné ¢innosti mé mile

prekvapily.
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5.3 Tvorba textu na znamou melodii

Piratska
Hudba The Irish Rovers
Text k pisni Filip Koritar
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Vitr fouka, slunce sviti. 3X Na obzoru lod' se blizi. 3x
Hura za dobrodruZstvim. Kapitan zakfici.
Ref. Hej hou jsme pirati. 3X Ref. Hej hou jsme pirati. 3X
A jsme na to hrdi. A jsme na to hrdi.
Kazdy pirdt v srdci nosi. 3X VSsichni rychle na palubu. 3X
Jen svou lasku k mofi. Jdem drancovat a loupit.
Ref. Hej hou jsme pirati. 3X Ref. Hej hou mame zlato. 3X
A jsme na to hrdi. A stalo to za to.
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Pisen: Pirati

Hlavni cil: vytvofrit s détmi kratky popévek na zndmou melodii
Dalsi cile: procviceni intonace, rozvoj paméti a fantazie
Pomiicky: kytara

Organizace: na koberci v kruhu (vétsi prehled o détech)

Motivace: Venku je krasny den. Je horko a sviti ndm krdsné nam slunicko. Mé by
zajimalo, co vSechno se v lété da venku délat. Presné koupat se ve vodé. Od nékolika
déti jsem se dozvédél, Ze byly u more, nebo teprve pojedou. Ja jsem byl také na dovolené
v Italii a na mofi jsem zahlédl lod's ¢ernymi plachtami. Vite, komu by ta lod'mohla patfit?
Presné tak pirdtdm a ja jsem pro vas slozil pisni¢ku o Zivoté pirata.
Popis cinnosti: Pro lepsi zapamatovani texu je pisent doprovdzena pohybem.
1. Sloka: stojime, ruce jsou vzpaZené a nakldnime se do stran (Vitr foukd, slunce
sviti)
Refrén: chize na misté, zveddme kolena (Hej hou jsme pirdti.), vyskok, paZe pri

vyskoku vzpaZime (A jsme na to hrdi.)

2. Sloka: pokldddme ruce na hrudnik (KazZdy pirdt v srdci nosi.), plaveme prsa (Jen

svou ldsku k mofri.)

Refrén: chiize na misté, zveddme kolena (Hej hou jsme pirdti.), vyskok, paze pri

vyskoku vzpaZime (A jsme na to hrdi.)

3. Sloka: udéldme si dalekohled a vyhliZime lod’ (Na obzoru lod'se bliZi.), déti zakrici
(Kapitdn zakfrici.)
Refrén: chiize na misté, zveddme kolena (Hej hou jsme pirdti.), vyskok, paze pri
vyskoku vzpaZime (A jsme na to hrdi.)

4. Sloka: bézime na misté (VSichni rychle na palubu.)

Refrén: chiize na misté, zvedame kolena (Hej hou jsme pirdti.), vyskok, paze pri

vyskoku vzpaZime (A jsme na to hrdi.)
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Ted' si déti rozdélime na Ctyfi skupiny. Kazda zpiva jednu sloku. Refrén zpivaji vSichni
dohromady. Dal$i moZnost je rozdélit déti na holky a kluky. Vyzkousime si poslechnout

rozdil mezi chlapeckym a divéim hlasem.
1. Sloka — zpivaji pouze chlapci (Vitr foukd, slunce sviti. Hurd za dobrodruZstvim.)
Refrén — zpivaji vSichni dohromady (Hej hou jsme pirdti. A jsme na to hrdi.)
2. Sloka — zpivaji pouze divky (KaZdy pirdt v srdci nosi. Jen svou ldsku k mori.)
Refrén — zpivaji vSichni dohromady (Hej hou jsme pirdti. A jsme na to hrdi.)

Spolecné s détmi si vyzkouSime vymyslet popévek na jiz znamou melodii. Navrhuiji
témata a déti se rozhoduji sloZit text o vlacku, ktery maji ve tfidé. K urychleni a
zjednodus$eni Cinnosti pouzijeme obrazky. Podminkou pro splnéni ¢innosti je znalost

rymuU. Je dobré nejprve si zopakovat.
Vysledek prdce déti s mou dopomoci:
1. Sloka
Jede vidcek motordacek. 3X
Veze cestujici
Haa, HGG jede vacek. 3X
Veze cestujici.
2. Sloka
Vyrazime na prochdzku 3X
obujem si boty
Jesté teplou bundu 3X
oble¢me si taky.
3. Sloka
Venku kvetou pampelisky 3X (kopretiny, sedmikrdsky, tulipdny...)
jen kdyzZ slunce sviti

kvetou pampelisky 3X (kopretiny, sedmikrdsky, tulipdny...)
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Jen kdyz slunce sviti

Reflexe s détmi: 1) Kterd dnesni ¢innost vas nejvice bavila a pro¢? 2) Chtéli byste si

nékterou ¢innost v budoucnu zopakovat? 3) Vymyslite radéji text k pisni nebo melodii?

JelikoZz mam UZasnou tfidu, kde jsou déti s hudbou ve styku ¢asto, radi zpivaji, a proto
jsou reakce vesmeés pozitivni. Dnes naprostou vétsinu déti bavila pisen s pohybem a i
tuto ¢innost by si chtéli nejradéji zopakovat. Dale déti bavilo poslouchat rozdily mezi
hlasy. Obzvlasté pfi rozdéleni na chlapce a divky. Pro ty nejmladsi bylo vymysleni textu
opravdu ndroc¢né. Starsi déti se velice snazily a text byl vymyslen snadnéji, nez jsem si

myslel.

Sebereflexe: Dnesni den byl pro mé velice naroc¢ny. Pfi vymysleni textu s détmi pro mé
bylo velice tézké udrzet pozornost déti a hladinu hluku ve tfidé. Jedni si povidali mezi
sebou a néktefti se uz zacinali zvedat a bylo vidét, Ze je to pro nékteré zdlouhavé. Pristé
se pokusim zlepsit si pfipravu na ¢innost, aby vse probihalo snadnéji. KdyZz se ohlédnu
zpét, bylo vidét, Ze pohyb vymysleny k pisni déti bavil a nékolikrat jsme ho opakovali.
Zpév ve skupindch byl chvilku rozpacity, ale nakonec se déti osmélily a uZzily si piratskou

pisen jako pravi pirati.
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5.4 Tvorba ronda

My jsme déti Sikovné

Hudba a text pisné Filip Koritar
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My jsme déti Sikovné, zpivani je zabavné.
My jsme déti Sikovné, zpivat to my umime.
Kdo mysli, Ze neumi, ten nas vSechny ohromi.

My jsme déti Sikovné, zpivat je zabavné.
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Rondo

Hlavni cil: zpév a tvorba textu ronda

Dalsi cile: rozvoj rytmu a hudebni paméti, rozvoj hudebniho citéni
Pomiicky: zvonkohra, metalofon, klavir

Organizace: na koberci v kruhu (vétsi prehled o détech)

Motivace: Od pani ulitelky jsem se dozvédél, Ze jste tady ve Skolce méli hudebni divadlo
doprovdzené znami pisnémi a mé napadlo, Zze bychom si mohli udélat takovy maly
koncert pro pani uitelky. Ja mam pro vas pfipravenou pisen, ke které budeme vymyslet

rymovany popévek a mezi tim si zazpivdme pisné, které znate.

Popis ¢innosti: Rondo poslouzi jako rozpocitadlo. Dité, u kterého se rozpocitadlo zastavi,
ma za ukol vymyslet znamou pisen. Ostatni mohou pfi vybéru pisné pomoci. Vybranou

pisert mlze dotyény zpivat sam, anebo s pomoci ostatnich.
Priklad ronda:

My jsme déti sikovné, zpivani je zabavné - Skdkal pes - My jsme déti Sikovné, zpivani je
zdbavné — Kocka leze dirou - My jsme déti Sikovné, zpivdni je zdbavné — Holka modrookad
- My jsme déti Sikovné, zpivani je zdbavné — Komdfri se Zenili

Déti maji za ukol vymyslet kratky text (popévek), na téma, které si samy zvoli. Pro lepsi
prabéh cinnosti mam pripravena témata, o kterych déti mohou zpivat. Bylo vybrano
téma les, protoze Skolka lezi blizko lesa, do kterého si déti chodi hrat. Pro zjednoduseni
¢innosti si pfipravime karticky s obrazky, které obsahuji véci a predméty rymujici se na

slovo les.
Vysledek prdce déti:
Kuplet (mezivéty)
1. Za Skolickou stoji les, pfed nim stoji velky pes.
4. Za skolickou stoji les, pod nim leZi cela ves.
5. Za skolickou stoji les, ten sahd aZ do nebes.

6. Za skolickou stoji les a v ném je dneska velky ples.
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7. Za Skolickou stoji les a v ném roste krdsny vres.

Reflexe s détmi: 1) Co jsme si dnes zopakovali. 2) Bavi vas vice sklddani textu a vymysleni

rymu nebo zpév pisni? 3) Jakd ¢innost vas potésila nejvice a chtéli byste zopakovat?

Ve vétsiné pripad(l déti odpovidaly, Ze jsme si vypravély o Skolce, o lese a o obrazcich.
Na druhou otazku nejvice odpovidaly, Ze radéji zpivaji. Nejvice je potésila pisen o Skolce,

ktera vznikla jako soucast ronda.

Sebereflexe: Den jsem si velice uZil a koncert pro pani ucitelky se poved|. Byl jsem rad,
Ze déti spolupracovali na sto procent. Pfekvapilo mé, Ze ¢innost byli pro nékteré obtizné,
i kdyZ jsem si myslel, Ze to détem nebude délat vétsi problém. Skladani textu probéhlo
lépe, neZ jsem Cekal. Déti mély opravdu hodné napadU i bez pozdéji pouzitych karticek
s obrdzky pro zjednoduseni pribéhu Cinnosti. U této Cinnosti se déti bavily a spoluprace
na textu byla super, i kdyz dle zpétnych reakci naprosta vétSina dava prednost zpévu a
tvoreni hudby. Nékteré déti se pfi vybéru pisné stydély zpivat samy a nékolika détem
délalo problém vymyslet piser.

| kdyZz nam vymysleni textu zabralo vice ¢asu myslim, Ze jsme vytvofili moc hezké kuplety
a vymysleni rymu byla celkem zabava. Obrazky s ndpovédami rym( pfipravené pro déti
velice Cinnost zjednodusily. Pfi budoucim opakovani by bylo lepsi si k rondu utvofrit

jednoduchy rytmus, ktery nas bude doprovazet.
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Jaro
Hudba a text Filip Koritar
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Kde se tu tak rychle vzalo? Z¢istajasna je tu jaro!

v s

Snih uz skoro Zadny neni, pfiroda se celd méni.

Kde se tu tak rychle vzalo? Z¢istajasna je tu jaro!

Prvni kvitky uz se klubou, snézenky to asi budou.

Kde se tu tak rychle vzalo? Z¢istajasna je tu jaro!

At sluni¢ko dosti sviti a kvete ndm krasné kviti.
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Hlavni cil: zpév a tvorba rytmického doprovodu k rondu

Dalsi cile: rozvoj rytmu a hudebni paméti, rozvoj hudebniho citéni
Pomdlicky: kytara

Organizace: na koberci v kruhu (vétsi pfehled o détech)

Motivace: Ptiroda se ndm pomalu probouzi ze zimniho spanku. Obcas jesté mame nékde
snih, ale uz je tepleji a zacinaji se ukazovat prvni kvitky. Jestli pak vite jaké? Pfesné tak
snézenky. A co dalSiho se v pfirodé zmeénilo, si spoleéné zazpivdame. Pozorné
poslouchejte a pak si fekneme, co vSechno se v pfirodé zménilo.

Popis cinnosti: Vsechny déti zpivaji pouze hlavni téma. Vyucujici doplfiuje hlavni

myslenku mezivétami neboli kuplety.
1. Déti—zpév hlavniho tématu (Kde se tu tak rychle vzalo? ZCistajasna je tu jaro!)

2. Ucitel/ka — zpév mezivét (Snih uZ skoro Zddny neni, pfiroda se celd méni. Prvni
kvitky uZ se klubou, snéZenky to asi budou. At slunicko dosti sviti a kvete nadm

krdsné kviti.)

Pisen poslouzi jako rozpocitadlo. U koho pisen skonci, vymysli kvétinu, kterd roste na
jafe. Spole¢né zpivdme hlavni téma, které je dvakrat opakovano. Do mezivéty

vklddame vymyslenou kvétinu a takto upraveny kuplet zpivame spole¢né s détmi.

1. Hlavni myslenku zpivaji vsichni dohromady (Kde se tu tak rychle vzalo?

ZcCistajasna je tu jaro!)

2. Mezivéta — priklad — Dité rekne bledule (Prvni kvitky uZ se klubou, bledule to asi
budou.)

3. Timto zpusobem pokracuje rondo ddle, dokud nevycerpdme zndmé kviti

rostouci na jare.
Vysledek prdce déti:

Za pomoci vyucujiciho se déti snazi vymyslet jednoduchy rytmicky doprovod hrou na

télo. Za pomoci tleskani pleskani a dupani k pfipravenému autorskému rondu.
1. Skupina déti — tleskdni na 1. a 3. dobu (kde, rychle, zCista, je tu)

2. Skupina déti — pleskani o stehna na 2. a 4. dobu (tu, vzalo, jasna, jaro)
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3. Skupinka déti — dupdni chodidly na kaZdou dobu

Reflexe s détmi: 1) Co se vam libilo vice vymyslet rytmus nebo kvétiny? 2)Jaké nové
véci jste si vyzkouseli? 3) Co byste si chtéli pristé vyzkouset znovu? Bylo pro vas lepsi
tvofit rytmicky doprovod tleskanim nebo hranim hudebni nastroj? 4) Co jsme se dnes

dozvédéli?

Dnes déti nejvice bavilo vymyslet kvétiny do mezivét ronda. Pfi prochdzce déti vétsinu
kvétin nasly a ndpév pisné nds provazel po celou dobu pobytu venku. Rytmicky
doprovod tvoreny hrou na télo se setkalo s pozitivnimi reakcemi a vSechny déti se
okamzité s radosti a vervou zapojily. Na otazku, zda déti bavilo tvofit doprovod hrou na
télo nebo radéji na hudebni nastroj jsem dostal dvé jednoznaéné odpovédi, ale
nemohly se rozhodnout, co bylo lepsi. Pfiblizné polovina davala pfednost hie na télo a
druha poloviny hie na hudebni nastroj. Z tohoto poznatku jsem vypozoroval, Ze pfi
budouci préci s pisnémi mohu pouzit jak rytmicky doprovod tvoreny hrou na télo, tak

hudebnimi nastroji z Orffova instrumentare.

Sebereflexe: Myslim si, ze dne$ni den a ¢innostmi s nim spojené byly pro déti zazivné.
Nejvice déti oslovila hra na télo, pfi které si mohly vymyslet, na jakou ¢ast svého téla
budou hrat. Hrani na prvni a druhou dobu bylo podstatné snazsi diky predeslé
zkuSenosti. Z mého pozorovani a reakci déti jsem usoudil, Ze pfi budouci tvorbé
rytmickych doprovodl mizZeme vyzkouset i sloZitéjsi rytmické postupy. Nejvétsi
problém détem délalo zapamatovat si text pisné, proto jsem détem se zpévem

dopomadhal. Pro zlepSeni je nutné s détmi ¢innost opakovat a upevriovat.
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5.5 Hudebni pohadka - (spole¢nd tvorba s détmi na motiv Boudo

budko)

Lidova pohadka: Boudo budko

Na paloucku u lesa stala dfevéna chaloupka - Bouda, budka. Jednoho dne bézela kolem
myska Hrabalka. Kdyz uvidéla Boudu, budku, $la k ni bliZ a zeptala se: ,Boudo budko, kdo
v tobé prebyva?“ Nikdo vSak neodpovédél. Myska tedy vbéhla do budky a zacala v ni
bydlet. Druhy den pfiskdkala k budce Zabka Kunkalka, které se budka také zalibila, sla k
ni tedy bliz a hned se ptala: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“ ,Ja myska Hrabalka a
kdo jsi ty?“ fekla myska. ,Ja jsem Zabka Kurikalka, mGzu s tebou bydlet?” odpovédéla
abka. ,Tak pojd dal,“ Fekla myska. Zabka hop do budky a zacala bydlet s my$kou. Dalsi
den bézel kolem zajicek Usacek. Uvidél budku, Sel také k ni a zeptal se: ,,Boudo budko,
kdo v tobé prebyva?“ ,Ja myska Hrabalka, ja Zabka Kurikalka a kdo jsi ty?“ fekla zviratka.
»Ja jsem zajicek USacek, mazu s vami bydlet?” fekl zajicek. ,Tak pojd dal,“ odpovédéla
myska a Zabka. Dalsi den sSla kolem liska Ryska. Uvidéla budku, pfibéhla bliz a hned se
ptala: ,,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“ ,Ja myska Hrabalka, ja Zabka Kurkalka, ja
zajicek Usacek a kdo jsi ty?“ fekla zviratka. ,Ja jsem liska Ryska, mGzu s vami bydlet?”
,Tak pojd dal,“ odpovédéla myska, 7abka a zajicek. Dalsi den bézel kolem vi¢ek Sedy
Kréek. Uvidél budku, skocil k ni a hned se ptal: ,,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“ ,Ja
myska Hrabalka, ja Zabka Kunkalka, ja zajicek Usacek, ja liska Ryska a kdo jsi ty?“ fekli

IIIV
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viichni spole¢né. ,Ja jsem vlk Sedy Krk, mGzu s vami bydlet?“ , Tak pojd dal,” fekli myska,
Zabka, zajicek a liska. Dalsi den Sel kolem medvéd Hunac. Uvidél budku, pfisel k ni a
zeptal se: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?“ ,Ja myska Hrabalka, ja Zabka Kurikalka,
ja zajicek Usacek, ja liska Ryska, ja vik Sedy Krk a kdo jsi ty?“ zeptala se zvifatka. ,,Ja jsem
medvéd Hunaé, mizu s vami bydlet?” , Tak pojd dal,” fekli myska, Zabka, zajicek, liska a
vicek. Kdyz lezl medvéd do budky, nemohl se tam dostat, protoze byl pfilis veliky. Vlezl
tedy na stfechu. Najednou v budce zapraskalo a budka se rozsypala. Vybéhla z ni myska
Hrabalka, Zabka Kurikalka, zajicek Usacek, liska Ryska a vik Sedy Krk. A jelikoz pfridli o
stfechu nad hlavou, domluvili se, Ze spolecné postavi novou budku a jesté vétsi, kde

budou Zit vSichni spolec¢né.
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Pohddka: Boudo budko

Hlavni cil: vytvofit s détmi jednoduchy hudebni doprovod k lidové pohadce

Dalsi cile: rozvoj rytmu, rozvoj paméti, osvojeni si hry na rytmické a melodické ndstroje
Pomiicky: Cinelky, triangl, dfivka, chrastitka (vyrobena z plastovych vajicek od Kinder a
naplnéna ryZzi), bubinek, tamburina, masky zvifatek

Organizace: na koberci v kruhu (vétsi pfehled o détech)

Motivace: Déti, co na podzim délaji zvifata v lese, aby jim nebyla zima. Museji se schovat
pred zimou a najit si néjaké pfristiesi. Dnes si spole¢né zahrajeme pohadku Boudo,
budko. Vy uZ ji dobre znate, také jste mi ji v€era hraly. My ji dnes budeme hrat jinak,

misto zviratek budou hrat hudebni nastroje.

Popis cinnosti: Pohadku déti jiz znaji a mély ji zaZitou. Doprostied kruhu déti si
pripravime rlizné druhy hudebnich nastrojl. Kazdému zvireti pridélime nastroj. Hrajeme
postupné na kazdy nastroj jednotlivé a vybirame podle zvuku, které zvife jim nastroj
nejvice pfipomina. Vybér nechdm na détech. Kaidy md svij nastroj. Cteme pFibéh, a
kdyz déti uslysi, napriklad myska Hrabalka zachrasti chrastitkem. TotéZz opakujeme u

kazdého zvirete.

Vysledek prdce déti:
1. Myska — chrastitka (zachrastime Ctyrikrdat po sobé v rychlém tempu)
2. Zabka — dFevénd hudebni 7éba — drhlo (dvé zahrdni kvak, kvak)
3. Zajicek — Cinelky (tfi cinknuti hop, hop, hop)
4. Liska — drivka (dva udery, pauza, dva udery, tap tap, pauza tap tap)
5. VIk —tamburina (jedno zachrasténi s tamburinou vrrrrrrrr)
6. Medvéd — bubinek (dva udery bum, bum)

Po precteni pribéhu a vyzkouseni hudebniho doprovodu si pohddku vyzkousime zahrat
a doprovodit hudbou. Déti jsou rozdéleni do trojic. Kazdé trojici pridélime jedno zvire.
Jeden z trojice dramatizuje pohadku a zbyly dva hraji na ndstroj pfidéleny ke zvireti. Déti

musi pozorné poslouchat a véas reagovat na ¢teny text.
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Reflexe s détmi: Na konci Cinnosti jsem s détmi shrnul Cinnosti, které jsme délali.
Zajimalo mé, zda dramatizaci pohadky s hudebnim doprovodem uz nékdy délali, co je
bavilo nejvice a pro¢. Tento druh dramatizace déti ve Skolce jesté nedélaly a byl jsem
rad, Ze to vSechny velice bavilo. Nedostal jsem ani jednu zapornou zpétnou vazbu a
opravdu velice mé to potésilo. Nejvice déti bavila dramatizace, vybirani nastroja, které
znazornovaly zvifata a samotné hrani. Na ohlas déti jsme pohddku hrali nékolikrat po

sobé, aby si kazdy mohl vyzkouset hrani na ndstroj a dramatizaci.

Sebereflexe: Myslim si, ze dnesni den se povedl. Déti byly z ¢innosti nadSené a hrani i
dramatizaci si radné uZily. Vybér nastroja byl, jak pro déti, tak pro mé velice zajimavy.
Nastroje k néktery zviratim pridélili automaticky bez dlouhého premysleni. Napfiklad,
kdyZ jsem zahral na buben, vSechny déti okamzité vykfikly ,Medvéd“. Myska je mal3, a
protoze vSude stale Smejdi, déti diky podobnosti ¢astecné i vizudlni vybraly chrastitka
z Kinder — vajicek. Kdyz jsem vidél, jak se v ¢innostech déti citi dobfe, na pribéhu dne
bych nic nezménil. Déti mi fekly, Ze by si zase nékdy radi pohadku zahrdly znovu, a to
nejlépe opét s hudebnim doprovodem. Jsem rdd, Ze si z dneSniho dne déti domU odnesly

mnoho novych zazitkd a pocitd.
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6 Hodnoceni realizace

PFi ohlédnuti se na realizaci ¢innosti a pisni byly reakce po vétsinu ¢asu pozitivni
a ani jednou jsem se nesetkal s odporem nebo s ¢innosti, kterd by déti vyloZzené nudila.
jsem orientoval tak, aby zapadala do prdvé probiraného tématu. Déti vice bavi Zivéjsi
¢innosti i Zivéjsi hudebni tvorba napfiklad rytmické doprovody na télo, a hlavné hudbu
spojenou s pohybem. Je mozZna trochu skoda, Ze jsem pro déti nevytvofil vice hudebné
pohybovych aktivit. Tento poznatek zvazim pti budouci tvorbé vlastniho zpévniku. Mym
cilem bylo probouzet détskou tvofivost pfi hudebnich ¢innostech. JelikoZ je velice tézké
fidit ¢innosti a ptritom pozorovat, co déti délaji, jak to délaji a jestli je to bavi nebo ne.
PouZzival jsem nahravky pisni, abych se u déti mohl Iépe sousttedit na proZitek z ¢innosti.
Pisné jsem si nahrdval ve vlastnim hudebnim studiu. Béhem aktivit jako bylo tvoreni
textu a rymu jsem pro zjednoduseni ¢innosti pouZival karti¢ky s obrazky, aby Cinnosti
probihaly plynuleji a diky ndzorné napovédé se mohla zapojit vétSina déti. Mé Cinnosti a
aktivity se détem dle zpétné vazby libily a pfi ¢innostech spolupracovaly po vétsSinu ¢asu
na sto procent. AvSak nejvice déti bavilo tvofit samostatné. Vymysleni rytmického

doprovodu si velice uzivaly, obzvlasté pak hru na télo.

Realizaci svého metodického materidlu jsem zapocal v dubnu 2019 a zakon¢il v
lednu 2020. Vzhledem k tomuto ¢asovému intervalu jsem praci uskutecnoval s dvéma
skupinami déti. Mladsi déti se z pocatku novych ¢innosti obavaly a nechtély semnou
naplno spolupracovat. Oviem diky tomu, Ze tfida je smiSena, nékteré ze starSich déti se,
kterymi jsem cinnosti uskutec¢rioval v dubnu v matefské sSkole, zUstaly a byly moji

znatelnou oporou.

Ve své praktické ¢asti jsem se snazil vyuzit nékterych nacerpanych informaci z
Casti teoretické. Nejcastéji jsem ve své tvorbé vyuzival malou pisfnovou formu a rondo,
které jsou pro déti nejjednodussi. Rondo jsem zvolil zdmérné pro svoji velkou variabilitu.
Diky hlavni myslence, ktera se v rondu opakuje, maji déti pocit jistoty a dokazi pisen vice
prozit. Vyuziti ronda je ve své podstaté nevycerpatelné, proto jsem této prilezitosti vyuzil
a s détmi jsem pisen doprovazel rytmickym i melodickym doprovodem a tvorbou
vlastniho textu. Svych vlastnich napad ohledné vyuzZiti ronda jsem mél opravdu

nespocet. Ale bohuzel jsem pro realizaci svych myslenek nemél dostatek casu.

62



Zavér

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsem se zabyval charakteristikou hudebniho
vzdélavani, které vychazelo z poZadavkd RVP PV, upevnil své védomosti pfi zpracovani
charakteristiky vyvojovych zvlastnosti déti predskolniho véku s ohledem na rozvoj
hudebnich schopnosti a dovednosti, dale jsem popsal hudebni ¢innosti v materské skole
a détskou tvorivost, ze kterych jsem nejvice vychazel pfi tvorbé metodického materidlu
v praktické ¢asti bakalarské prace. Zajimavou kapitolou je i autorska tvorba vhodna pro

déti predskolniho véku, ktera zakoncuje teoretickou ¢ast mé prace.

V praktické ¢asti jsem v Uvodu popsal cil, ktery bych chtél s détmi naplnit, ddle
jsem popsal charakteristiku ttidy, kde se odehrdvala realizace metodického materidlu a
metodologické metody, které jsem nasledné vyuZival pti reflexi jednotlivych lekci.
DulezZitou soucasti praktické casti je také popis pfipravy na jednotlivé lekce a jejich,
nasledna realizace. Pro vétsi prehlednost jsem realizované Cinnosti zafadil podle typu
realizované cinnosti s détmi. Nejprve tvorbu rytmického doprovodu, potom tvorbu
melodie k autorskému textu, tvorbu textu na zndmou melodii, ronda — ¢asti B, C, D, E a
naposledy spolecnou tvorbu hudebni pohadky. Tyto ¢innosti tedy nejsou po psany
chronologicky tak, jak wvznikaly. VSechny lekce jsem metodicky popsal a podlozil
reflexemi déti a svou sebereflexi. V zavéru prace jsem napsal reflexi celého plsobeni

v matefské Skole a vSech ¢innosti tak, jak myslim, Ze se dafily.

Myslim si, Ze se mi podafilo slozit jednoduché pisné uréené pro déti predskolniho
véku, které svymi tématy a pfijemnymi melodiemi urcité oslovi nejednoho dité nebo

pedagoga, napftiklad k tvorbé vlastni hudby inspirované mym metodickym matrialem.

Hudebni vychova mé vidy bavila, a proto jsem chtél své nadseni a poznatky
pfenést do mnou vytvofeného metodického materialu, ktery, jak doufam zazehne prvni
jiskru hudebniho citéni u déti jiz v materské Skole. Tvorba pisni pro mé byla velice
naro¢na. Pfi tvorbé CcCinnosti a metodickych postupl je dulezité zacinat od

nejjednodussich ¢innosti po ty slozitéjsi (metoda posloupnosti).

ZkusSenost se psanim pisni, vymyslenim melodii a textu, bych chtél vyuzit
k tvorbé autorskému zpévniku, se kterym bych chtél pracovat ddle pfi vyuce v materské

Skole a zaradit ho jako soucast mého TVP.
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Jsem rdd, Ze jsem mohl vyuzit jiz nasbiranych zkuSenosti ze stfedni Skoly a 9 let
zku$enosti s koncertovanim a vystupovanim na pédiich po celych Cechach. Obavy byly
na misté, ale nejvétsi odména prichazi az tehdy, kdyz dostavate pozitivni zpétné reakce
nejenom od pedagogu, ale hlavné od déti, pro které je metodicky material vytvaren.
Negativni reakce jsou samoziejmé vitané a diky témto reakcim metodicky materidl

mohu rozvijet, vylepSovat a rozsifovat.

Mym hlavnim cilem bylo vyzkouset si svou vlastni tvorbu v prostfedi materské
Skoly a zaroven probouzet chut déti hrat si s hudbou a tvofit sva vlastni mala dilka a
mozna tak probudit nové a skvélé hudebni skladatele ¢i textare pisni. Dékuji viem détem

za tuto krasnou zkusenost.
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