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Anotacia

Praca sa zaobera problematikou naruseného vyvinu reci deti, ako aj samotnym

vyvinom reci a jeho Stadiami.

Prakticka Cast’ je zamerana na navrh vyskumnych stratégii, ktorej cielom je overenie

si stratégii, ktoré by mohli byt’ vyuzite'né pri stimulécii vyvinu reci u deti.
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UVOD

Praca Vyuzitie komunikacnich stratégii pri stimuldcii vyvinu reci u deti s narusenym
vyvinom reci v skolskom zariadeni sa zaobera problematikou vyvinu reci, ako aj
narusenym vyvinom reci.

Jednou s fascinujucich ¢udskych schopnosti je schopnost’ reCovej komunikécie.
Definujeme ju ako schopnost’ vedome pouzivat’ jazyk ako zlozity komunikac¢ny systém
znakov a symbolov vo vrtkych jeho formach. Tato schopnost je nielen akousi
,,hranic¢nou zonou * medzi clovekom a Zivocisnou risou, ale aj schopnostou vdaka ktorej
sa ludstvo méze snazit o nadviazanie kontaktu s inymi svetmi.*

Proces osvojovania materinského jazyka je vyvinovym procesom.

Existuje mnoho rozli¢nych pristupov kK skiimaniu vyvinu reéi. V ramci prace sme
rozobrali determinaciu re¢ového vyvinu- vztahy medzi myslenim, sluchom, socialnym

prostredimsenzomotorikou a ontogenézou reci.

! Lechta, V.: Symptomatické poruchy feci u déti. Praha: Portal, 2008.s. 13



1.VYVIN RECI

Jednou spomedzi fascinujtcich 'udskych schopnosti je schopnost’ recove;j
komunikacie.

,, Definujeme ju ako schopnost’ vedome pouzivat’ jazyk ako zlozity komunikacny
systém znakov a symbolov vo vSetkych jeho forméch. Téato schopnost’ je nielen akousi ,,
hrani¢nou zénou* medzi ¢lovekom a zivocisnou riSou, ale aj schopnostou, vd’aka ktorej
sa Pudstvo moze usilovat’ o nadviazanie kontaktov s inymi svetmi.*

Je zaujimavé, ze vyvin tejto schopnosti patri v rdmci ontogenézy ¢loveka k tym, ktoré
majl najprudsi priebeh.

Jazyk predstavuje jav spolocensky, patriaci urcitej etnickej jednotke a d’alej sa

vyvijajici.

1.1Fylogeneticky vyvin

Z fylogenetického hladiska existuje v historii vyvinu ¢loveka niekol’ko zédkladnych
zlomov, ktoré boli uréujuce pre d’alSie spolo¢enské premeny a spésobovali potreby
rozvoja komunikécie a tym aj vyvin reci.

Prvym doéleZitym momentom bolo obdobie, ked’ predok ¢loveka 'udoop opustil koruny
stromov a zacal sa pohybovat’ a hl'adat’ potravu na zemi. Casovo sa jedna o obdobie
tret'ohor.

Pohyb po zemi znamena vo vyvine postupné vzpriamovanie, zmenSovanie tvarovej casti
lebky, zdokonal'ovanie motoriky prednych koncatin, ur¢enych predovsetkym na
hl'adanie potravy.

Druhym dolezitym obdobim vo vyvine nastava vo chvili, ked’ nas praclovek zacina
pouzivat’ prvy nastroj, ako pomocku na hl'adanie potravy, ale aj ako zbran.

Nutnost’ komunikécie je d’alej podnecovand v obdobi, ked’ sa ¢lovek zdruzuje do tlupy
a nepreziva individuélne, ale skupinovo.

Této socializacia znamena potrebu interperonalneho odkazovania.

? Lechta, V.: Symptomatické poruchy re¢i u deti. Bratislava: Univerzita Komenského Bratislava,2000. s. 13.
ISBN 80-223-1395-5



,,UZ u cloveka neandrtalského sa da z kostrovych nalezov usudzovat’, ur€itd miera
artikulacie, aj ked’ bola v porovnani s dneSnym re€ovym prejavom vyrazne artikulacne
mengia.?

Samotny systém budovania re¢i najskor stvisi s postupnym ustalenym spravanim na

urcCity preneseny zvuk, a je teda podmieneny socidlnym spravanim l'udského rodu.

1.20ntogeneticky vyvin

Vyvin reci z hl'adiska ontogenetického- teda vyvinu jedinca.
Obdobia ontogenetického vyvinu rozdelujeme na ( Skodova, Jedlicka, 2003 ):
Zacina obdobim ozna¢ovanym ako obdobie novorodeneckeho kriku.
Zahrnuje prvé reCové prejavy bezprostredne po narodeni dietat’a az do doby, kedy sa
zac¢ina menit’ v melodickejSiu zvukovu podobu detskej re¢ovej produkcii.
Prvy novorodenecky krik je povazovany za prejav reakcie na zmenu prostredia, teploty,
neskor na pocit hladu. Melodicka variacia kriku pomerne skoro naberé véac¢siu Struktaru.
Okolo 8-10 tyzdna zacina obdobie brikania, ktoré postupne prechadza do obdobia
zvatlania. V tejto faze reCového vyvinu st produkované zvuky. Najskor sa objavuju tie,
ktoré vznikaju na perach a medzi korefiom jazyka a podnebim. Vyvija sa akusticko-
fonacny reflex.
V tejto dobe nabera zvukovy prejav dietat’a bohatli melodickost’.
Obdobie porozumenia za¢ina medzi 8. a 9. mesiacom a tyka najskor
suprasegmentalnej reCovej zlozky.
Diet’a obsah oznamenia diferencuje podl'a melddie, prizvuku, sfarbenia hlasu
hovoriaceho.
Obdobie porozumenia jednotlivym segmentom reci je zavislé na hovorenom jazyku.
Zaciatok obdobia napodobnovania je niekedy situovany od zaciatku 9. mesiaca, ale
Vv tejto dobe ide 0 napodobovanie zvukov. V spojeni s obsahovym vyznamom sa prvé
slové objavuju okolo 12. mesiaca.
Priblizne v dvoch rokoch diet’a spojuje slova do kratkych viet.
Nevyhnutné podmienky k spravnemu vyvinu reéi st ( Skodova, Jedlicka, 2003 )4:

» Normalny sluch

* Skodov4, E., Jedlicka, 1. a kol.: Klinicka logopedie. Praha: Portal, 2003. s. 89. ISBN 80-7178-546-6
* Skodova, E., Jedlicka, 1.: Klinicka logopedie. Praha: Portal, 2003. s. 90. ISBN 80-7178-546-6



» Neposkodena centralna nervova sustava
» Normalny intelekt
» Vrodend miera nadania pre jazyk

» Adekvatne socialne prostredie

1.3 Dialekticka determinacia vyvinu reci

Proces osvojovania materinského jazyka je vyvinovym procesom. Dialekticky pristup
k jeho skiimaniu, teda musi mat’ prioritné postavenie. Zlozitost’ problematiky,
dialekticka spatost’ ontogenézy reci s ostatnymi faktormi limitujucimi celkovy vyvin
diet’ata, je pri blizSom skiimani Gplne evidentna.
Rozmanitost’ ¢initel'ov ovplyviiujicich ontogenézu reci podc¢iarkuju ( Andrednsky,
Lechta, 1979 ), ked’ uvadzaju, ze medzi faktormi, ktoré limituji ontogenézu reci
existuje ,, zlozita vzdjomnda suvislost na bdaze viacndasobnej spdtnej vizby. * >
V redlnom priebehu ontogenézy reci vlastne nie je mozné postrehnit’ vSetky premenné,
ktoré vo svojej rozmanitosti, vo vzajomnej dialektickej spojitosti determinujli vyvin reci
Z kvantitativneho 1 kvalitativneho aspektu.

Existuje vel'a rozlicnych filozoficko-metodologickych pristupov k skiimaniu vyvinu
re¢i. Naj€astejSimi su behaviorizmus, nativizmus, kognitivizmus, z modernejsich je to

napriklad interakcionalizmus.

1.3.1 Myslenie a vyvin reci

Dialekticky vztah medzi myslenim a recou skiimali uz v staroveku. Myslitelia sa uz
vtedy snazili vymedzit’ a analyzovat’ ich vzt'ah.
Lurija ( 1976 ) postrehol najvystiznejsie skutocnost’, ze : ,, slovo je zakladnou jednotkou

jazyka i zdkladnou bunkou vedomia. “®

® Andre4nsky, M., Lechta, V.: Analyza relacii medzi niektorymi limitujucimi faktormi re¢ového vyvinu
u skolskych zaciato¢nikov . Bratislava, SPN 1979, s. 95-116.



Hovoriaci Posluchac
KOGNICIA VIZUALNE | VIZUALNE KOGNICIA
VNIMANIE VNIMANIE
Tvorenie viet, Mimika a gesta | Pozorovanie Chapanie viet,
zovSeobecnené | posluchaca, pohybov recového | zovSeobecnené
vyznamy slov pri | predrecové aparatu vyznamy slov,
verbalne;j senzorické hovoriaceho, vnutorna re¢ ako
inteligencii, skasenosti predrecové prechd od reci
vnutorna re¢ ako senzorické k pochopeniu
prechod od skusenosti vyznamu
myslenia
k reCovému
prejavu,
trednict RECOVA
PIOSredmictVom 1 v OTORIKA  |RECOVA PAMAT
myslianky sa ( Kvlnesteza ) MOTORIKA o o
. .v» . |ReCovo- Opticka, akusticka,
uvol'ni spustaci ( Synkinézy)
. motorické y y motoricka,
mechanizmus
. kodovanie, sémanticka,
recovych
. hovorenie kratkodoba pamat’,
prostriedkov
PAMAT dekodovanie,
Opticka, porozumenie reci,
akusticka, dlhodobé pamat’,
motorické, oznacenia
epizodicka, a vyznamy slov,
sémanticka, AUDITIVNE AUDITIVNE nové informacie sa
VNIMANIE VNIMANIE omocou pravidiel
kratkodoba ( percepcia P P
pamat’, kapacita (vlastného vlastnej reci ) asocityu
pre aktualne hovorenia ) fonematicko- s aktudlnymi
kédovanie, kontrola melodicko- myslienkovymi
produkovanie fonematicko rytmicko- obsahmi
. melodicko- , RIEDENIE
Viet, temporalna
vyhl'adavanie pre rytmicko diferenciacia Vv Specialnych

® Lurija, A. R.: O historickém vyvoji poznavacich procesu. Praha: Academia, 1976. s. 32.




produkovanie
viet, dlhodoba
pamat’,
oznacenie
avyznamy slov,
pravidla

a principy
tvorenia
Struktary stavby
viet
RIADENIE

Pri vyznamovo
suvisiacom
hovoreni,
osvojovanie
vyznamov slov,
produkcia viet,
usmernovanie
pozornosti,
riadenie
artikulacie

POSTUP K
HOVORENIU
Recové

komunikacné
vyznamy,
potreba vyjadrit
myslienky,
emocionalne
vzt'ahy, recova

motivacia

temporalnych

tvarov

pripadoch
vyznamovej
selekcie, hl'adanie
vyznamov slov,
usmeriiovanie

pozornosti

POSTUP

K POCUVANIU
Potreba recovej
komunikacie,
poterba ziskavat’
poznatky,
informacie,

zadujmy, motivy




Tabul’ka &islo 1. Dialekticka determinacia re¢i: Suhrweierov ,, Model re¢ovo funkénych systémov .’

Nazdavame sa, ze K problému dialektického vzt'ahu myslenia a re¢i z aspektu ich
ontogenézy najvystiznejsie pristupoval Vygotskij. Tvrdil, ze:
,» 1. Vo vyvine myslenia a reci existuju odlisné korene oboch procesov.

2. Vo vyvine reci existuje predintelektualne stadium a vo vyvine myslenia predre¢ové
Stadium.

3. Do urc¢itého veku prebieha ich vyvin v odlisnych linidch, nezavisle na sebe.

4.V urcitom obdobi ( okolo 2 roku ) sa obe linie pretni: myslenie sa stdva verbalnym
a re¢ intelektualnou. &

Tym mozno vysvetlit’ skuto¢nost’, ze u deti s oneskorenym vyvinom reci ( to je
predizena fyziologicka bezre¢nost’ ) sa do uréitého veku moze myslenie rozvijat bez
vel'mi zjavnych sekundarnych dosledkov.

Kuric ( 1986 ) uvadza, ze myslenie batol'ata sa vyznacuje konkrétnost'ou. Uz na konci
prvého roku je vSak dieta schopné jednoduchym myslienkovym operaciam. V druhom
a tretom roku dieta dochadza k poznaniu, Ze medzi predmetmi existuje spojenie aj
vtedy, ak nie su spojené viditel'ne. ’

Podl'a Kurica nastdva prelom vo vyvine myslenia a reci v tretom roku Zivota. Dieta
zacina chapat’ znaky, pri¢om schopnost’ pouzivat’ znaky vznika v praktickej ¢innosti,
diet’a si postupne osvojuje nazvy predmetov s, ktorymi sa dostava do styku, slova-
znaky nahradzaju realne predmety.

Diet’a pred vstupom do $koly za¢ina chapat’ podstatné znaky predmetov a javov.

Mozeme tu priamo pozorovat kvalitativny vzostup myslienkovych prejavov
jednotlivca.

V urcitom zmysle najmé zo zvukového aspektu, prudky vyvin myslienkovych procesov
vV tomto obdobi moze mat’ aj negativny vplyv. Tento vyvinovy krok sa vsak zvycajne
prejavi v recCovej oblasti vo forme takzvanych fyziologickych tazkosti v reci: v usili
vyjadrit’ sa dochédza k r6znym neplynulostiam pri hovoreni- zadrhavanie sa,

opakovanie slov, slabik. Je to akdsi ,,dain* , ktort diet’a plati za to, Ze vo vyvine

7 Suhrweier, H.: Model re¢ovo funkénych systémov. Berlin: Volk und Gesundheit, 1983. s. 171
® Vygotskij, L. S.: My3leni a fe¢. Praha: SPN 1971. s. 43
® Kuric, J. a kol.: Ontogenetick4 psychologie. Praha: SPN 1986.



myslenia i reci dosiahlo uroven, ktora tvori hranicu medzi ¢lovekom a ostatnymi

zivoc¢ichmi.

1.3.2 Motorika a vyvin re¢i

Rozvoj motoriky je mimoriadne délezity nielen pre rec, ale aj pre rozvoj poznavacich
¢innosti, socialneho spravania.
Ak budeme proces hovorenia chapat’, ako mechanicky akt, zistime, ze predovsetkym ide
0 vel'mi precizne koordinovany proces jemnej motoriky re¢ového aparatu.
Dialekticka vézba je taka velkd, Ze u deti s narusenym vyvinom motoriky spravidla
pozorujeme oneskoreny reCovy vyvin a U deti s naruSenou komunika¢nou schopnost’ou
zasa Casto zistujeme znizenu Uroven motorickych zrucnosti.
Z komplexu hrubej a jemnej motoriky sa musime nevyhnutne obmedzit’ najmé na
motoriku reCovych organov, respektive motoriku, ktora aspof nepriamo suvisi
s rozvojom reci ( napriklad chédza ).

Vyvin motoriky je najprudsi v prvych rokoch Zivota.

Poloha pri, ktorej diet'a nelezi, ale ma trup a hlavu vertikalne, je z hl'adiska hovorenia
odlis$na od polohy recovych organov pri lezani.

Délezita je suhra ustnej dutiny, pier, jazyka a podnebia vyzaduje ur¢iti mieru ucenia
a precvicovania, pricom ¢innost’ ( funkcia ) urychl'uje zrenie organu a naopak (
Damborska, M. 1982 ). Proces artikulacie hlasok predstavuje jeden z najnaro¢nejSich

. . q 1
procesov jemnej motoriky loveka. *°

Rozdiel medzi artikulaciou niektorych pribuznych spoluhlédsok je taky maly, ze ¢asto
sta¢i iba nendpadné odchylka a uz artikulujeme ,, susednt** hlasku.

Suhrweier ( 1983 ) zdoraznuje, ze: ,, reCova motorika zavisi od procesov organového
mozgoveého dozrievania, reCového vzoru, vychovnych vplyvov, ale aj od individualnej

. . , . . . ;s 11
schopnosti re¢ovych pohybov a riadenia procesov artikulacie. “

' Damborska, M. : Hlas jako prostiedek komunikace. Lidsky hlas v logopedické praxi. Praha: CLS, 1982. s. 21-
23

! Suhrweier, H.: Grundlagen der rehabilitationspidagogiscgen Psychologie. Berlin: Volk und Gesundheit, 1983.
s. 14



1.3.3 Zrak a vyvin redi

Vyznam zraku pri osvojovani si grafickej formy reci ( Citanie, pisanie ) zjavny.
Podla Zuckrigla ( 1972 ) vyznam zraku, zrakového vnimania pre vyvin re¢i mozno
vidiet minimélne v dvoch dimenziach:*?

» Samotné zrakové podnety ako také provokuju diet'a k vokalizacii, neskor k dzavotaniu
a reCovym prejavom. Pre vidiace dojca je stimulom k vokalizacii uz aj to, ak vidi svetlé
plochy. Neskor, ked’ diet’a uvidi matku, hracku takmer automaticky reaguje hlasom.

» QOdzeranie pohybov hovoridiel, respektive mimickych pohybov od dospelych prispieva

k osvojovaniu si artikulacie a nonverbalnej komunikacie.

Dieta reaguje na zmenu osvetlenia zmenou celkovej aktivity.
Najdolezitejsie reakcie dietata na zrakové podnety, podl'a vyskumu Morganovcov:
» 1.az 10. den- zadrzi zrak na svetelnych podnetoch,
» 11.az 15. den- sleduje zrakom svetelny podnet, ktory sa pohybuje vo vodorovnej
rovine,

» 21.az25. deit- sleduje zrakom svetelny podnet, ktory sa pohybuje vo zvislej rovine,

Y

36. az 40.den- sleduje pohybujucu sa 'udska postavu vo svojom zornom poli,

» 61.az 65. den- sleduje takato postavu suvislym sposobom.

Cinnost’ zrakového analyzatora pri osvojovani reéi za¢ina byt v obdobi
napodobniujuceho dZavotania vel'mi ddlezita, to je okolo Siesteho aZ 6smeho mesiaca
zivota. V tomto obdobi sa uz diet’a usiluje napodobnit’ nielen pocuté zvuky, ale
napodobnit’ aj pohyby hovoridiel a mimiku l'udi zo svojho prostredia. Sovak ( 1981 ) tu

“13, Vv ramci, ktorého diet’a pri

hovori o0 ,, tercialnom artikulaénom okruhu
napodobniovani pocutych zvukov za¢ina napodobniovat’ aj videné pohyby artikulacnych
organov.

Vyskyt obojpernych spoluhlasok medzi prvymi hlaskami objavujicimi sa vo vyvine
vyslovnosti sa zrejme Casto jednoslovne vysvetluje iba takzvanym ,,pravidlom
najmensej namahy* a zabtida sa na zrak. Tieto hlasky st pre diet’a ,,najdostupnejsie” aj

preto, lebo ich vie z matkinych ust najl'ahSie odzerat’.

'2 Zuckriegl, A.: Sprachstorungen bei sehgeschidigten Kinder. Berlin: Neugurgweier, Schindele Verlag, 1972. s.
214-221
Y Sovak, M.: Logopedie. Praha: SPN 1981. s. 16



1.3.4 Sluch a vyvin re¢i

Sluchové vnimanie ma v dialekte analyzovanych vplyvov, ktoré su nevyhnutné pre
osvojenie recovej schopnosti, vynimocné postavenie.
Ludia si uz davno vSimli dialekticka vézbu sluchu a reci, pri vrodenej hluchote, bez
existencie sluchu, sa nemoze spontdnnym spdsobom rozvinut’ hovorena, zvukova rec.
Sluchové reakcie patria k prvym, ktorymi novorodenec reaguje na okolity svet.

Vyskumy zistili, ze dojéata st vel'mi citlivé na zvuky l'udskej reci a pod ich

vplyvom menia svoje spravanie.

Vyvin sluchového vnimania, podobne ako vyvin ostatnych schopnosti, ktoré suvisia
s ontogenézou rec¢i napreduje vel'mi rychlo.
Sluch ma pri re€covom vyvine mimoriadne doleziti tlohu v obdobi napodobiiujuceho
dzavotania- asi po Siestom az 6smom mesiaci zivota.

Vplyvom vedomej sluchovej kontroly pri napodobiiovani zvukov zo svojho
jazykového prostredia sa z rozmanitého spektra najrozli¢nejSich zvukov, ktoré dovtedy
diet’a produkovalo, za¢inaju vy€letiovat’ hlasky materinského jazyka a diet’a postupne

prestava produkovat’ zvuky, ktoré vo svojom jazykovom prostredi nepo(:uje.14
1.3.5 Socidlne prostredie a vyvin reci

V dialektike vzajomnych vplyvov maju pri ontogenéze reci doleziti tlohu nielen
endogénne faktory, ale su€asne aj exogénne vplyvy, vplyvy socidlneho prostredia.
Ontogenézu komunikacnej schopnosti, tak ako ontogenézu inych schopnosti ¢loveka,
limituje stivzt'aznost’ biologickych aj socidlnych vplyvov.

V tejto oblasti prebieha isty vyvin uz v prenatdlnom obdobi. Langmeier a Krej¢ifova
pisu, Ze v tomto obdobi zaCina ¢lovek ziskavat’ schopnost’ socidlnej interakcie: na
spontanne pohyby plodu matka emociondlne reaguje a jej emocie spitne ovplyviuju

) L e 1 o cipnzir 15
dieta vytvaranim vzorcov Specifickych podnetovych situacii.

" Lechta, V. : Symptomatické poruchy re¢i u deti. Bratislava: Univerzita Komenského Bratislava. s. 25-27.
ISBN 80-223-1395-5
' Lengmeier, J., Krejéitova, D.: Vyvojové psychologie. Praha: Grada, 1998.s. 46-47



Na vyvin reci pdsobia vychovné vplyvy, ktoré su cielené na verbalne, komunikacnym
smerom posobiace vplyvy.

| ked’ to nie je vzdy Gplne zjavné, vychovné vplyvy sa bezprostredne, alebo
sprostredkovane prejavuju na rec¢i, na rozvoji komunikac¢nej schopnosti.

Pokial’ ide o komunikacne zacielené vplyvy, o samotné rozvijanie reci, spravna
vychova reci zo strany socidlneho prostredia ma podl'a Sovaka ( 1984 ) rozvijat’ vSetky
zlozky komunikac¢ného procesu, zo zretel'om na biologické podmienky individua i na
moznosti socidlneho ovplyvnenia. Treba si uvedomit’, ze aj v Stadiu, ked’ vyvin reci
u dietat’a je eSte v predverbalnej faze, prostredie nan vplyva verbalne .Avsak aj typické
znaky neverbalnej komunikacie v socialnom prostredi maja svoj vplyv. *°

Je zrejmé, ze vyvin reci optimalne stimuluje iba také takzvané recové prostredie, ktoré
mu poskytuje spravny re¢ovy vzor.

Pokial’ ide o kvalitu musi ist’ o prostredie, v ktorom sa hovori spisovnym jazykom

a ¢lenovia ktorého netrpia narusenou komunika¢nou schopnostou. Ak nie su tieto
poziadavky splnené, socialne prostredie moze posobit’ ak etiologicky Cinitel’ pri vzniku
naruSenia komunikacnej schopnosti.

Z hladiska kvantity je ziadtce, aby diet’a netrpelo nedostatkom verbalnych podnetov,
avSak aj nadbytok reCovych stimulov mo6Ze narusit’ vyvin reci, sposobit’ neurdzy reci.

Ptihoda vystizne tvrdi, Ze ,, dieta hovori skoro presne tak, ako jeho rodinné
prostredie.“’

Prave to hlavné v jazyku, zékladna vyslovnosti, prizvuk a jazykovy cit zrastie v tomto

obdobi s ¢lovekom tak pevne, ze trva zhruba cely Zivot.

'® Sovak, M.: Vychova feéi. Defektologicky slovnik. Praha: SPN 1984.s. 44-447
Y Pfihoda, V.: Problematika piedkolni vychovy. Praha: SPN 1966.5.65



1.4 Stadia recového vyvinu

Existuje mnoho rozli¢nych pristupov ku skimaniu re¢ového vyvinu. Mozno napriklad
opisovat’ jednotlivé $tadia ( najCastejsi pristup ), mozno opisovat’ vyvin reci s pohl'adu
jednotlivych jazykovych rovin ( foneticko-fonologickej, gramatickej, sémantickej,
pragmatickej, lexikalnej ).

Pre orienta¢né posudenie pribliznej urovne vyvinu rec¢i mozno pouzit’ aj schému (
Lechta, V., 1995 )8
Obdobie pragmatizacie ( priblizne do 1. roku zZivota )

Obdobie sémantizacie ( 1.-2. rok zivota )
Obdobie lexémizacie ( 2.-3. rok zZivota )

Obdobie gramatizacie ( 3.-4. rok Zivota )

YV V. V VYV V

Obdobie intelektualizacie ( po 5. roku zivota )

Aplikovanie tejto schémy ( samozrejme spolu s kritériami jednotlivych obdobi)
umoziuje uz pri orientatnom vysetreni aspon priblizné zaradenie dietat’a na tu spravnu

uroven.

1.4.1 Neverbalne- predverbalne Stadium

Ide 0 stadium recového vyvinu zhruba do dovisenia 1. roku zivota dietat’a po
vyslovenie prvého slova. V klasickych opisoch vyvinu reci sa o iom hovorilo ako
0 pripravnych Stadiach, predrecovych ¢innostiach, neskor o predverbalnom obdobi.
V sucasnosti sa Coraz viac hovori v tejto suvislosti aj o vyvine neverbalnej komunikécie.
Zrejme sa nepodari ur€it’ uplne presnt hranicu medzi predverbalnymi a neverbalnymi
prejavmi.

Mohlo by sa konStatovat’, ze predverbalne prejavy sa uzsie viazu na budicu
zvukovu, slovnu hovorent re¢, budtiice hovorené slova dietat’a, pokial’ neverbdlne
prejavy zahrnuju SirSiu $kalu, ktora obsahuje nezvukové aj zvukové prejavy.

Je dolezité, Ze neverbalna komunikacia pretrvava aj neskor, v rozli€nych forméch
prejavov aj po cely zivot, kym predverbalne prejavy buda vzapéti vystriedané

verbalnymi prejavmi.

' Lechta, V.: logopedické repetitorium. Bratislava: SPN, 1995. s. 22. ISBN 80-08-00447-9



Pri opise neverbalnych prejavov sa poukazuje na proces komunikacie medzi
dietat’om a jeho prostredim. V tomto procese pozorujeme u dietat’a neverbalne-
predverbalne prejavy, u dospelych vsak neverbalne- verbélne prejavy.

Neverbalna komunikacia vystupuje do popredia ako dominujici komunikacny kanal
pri viacerych symptomatickych poruchéch reci.

Medzi neverbalnu komunikéaciu mézeme zaradit’ ( Kfivohlavy, J., 1986 ):*°
» Proxemitu- fyzické priblizovanie, alebo vzd’al'ovanie v horizontalnej, alebo vertikalnej
rovine
Haptiku- komunikacia bezprostrednym telesnym kontaktom ( napriklad pohladkanie )
Posturiku- komunikacia fyzickym postupom, vzajomnou polohou
Kineziku- mimovol'né pohyby n6h, ruk, tela, hlavy
Gestiku- kultirne stanovené pohyby ( napriklad kyvnutie hlavou na suhlas )
Mimiku- vyjadrovanie citov a emocionalnych slov vyrazmi tvare

Pohlady- re¢ o¢i

YV V. V V V V V

Paralingvistiku- akustické prejavy ( napriklad hlasitost’ reci, farba re¢i, pomlcky, pauzy,

intonacia )

Niektoré druhy predverbalnej socialnej komunikacie sa v obdobi prvého roku zivota
prejavia viac, ich tloha ja ddlezitejSia, iné menej. Treba zdoraznit', Ze tu nejde iba
0 prejavy diet’ata, ale o prejavy diet’ata a a jeho socialneho prostredia v komunikacnom

procese.

1.4.2 Verbane §tadium

Vyvin reci sa v tomtoStadiu za¢ina vskutku verbalne, po doviseni prvého roka sa
objavi prvé slovo- jednoslovna veta.
Ide o typicky l'udsku Groven, preto sa o hom hovorilo, ako o ,,viastnom vyvine reci.
KIacovymi aktivitami su tu osvojovanie rozlicnych rovin materinského jazyka:

foneticko- fonologickej, gramatickej, sémantickej, pragmatickej, lexikalne;.

' Ktivihlavy, J.: Ja a ty. Praha: Avicenum, 1986. s. 34



1.5 Stadialny vyvin komunikacie

Zarodky vyvinu komunikacie medzi dietatom a mamou mézeme vystopovat’ uz
V obdobi intrauterinneho vyvinu. Ide o druhy aktivit, ktoré nepriamo vplyvaju na vyvin
re¢ovej ¢innosti, ako otvéranie ust, hltacie pohyby, ¢kanie, cmilanie si palca ( Lechta,

1990 ).%

» Obdobie 0- 8 mesiacov

Celé prvé stadium oznacujeme ako obdobie nezdmernej komunikdcie, neznamena to
vSak, ze dieta vobec nekomunikuje. Je to obdobie vzajomného pdsobenia, stimulovania,
pocas ktorého sa vytvaraju vizby a vztahy medzi dietatom a 'ud’'mi okolo neho.
Spociatku sa tak deje neverbalnym sposobom, az neskor za hranicou tohto Stadia, sa
hlavnym interakénym prostriedkom stava jazyk ( Slancova, 2008 )4

Toto obdobie sa nazyva aj obdobim pragmatizacie. Z hl'adiska vyvinu reci sa stava
najdolezitejSie osvojovanie si komunikacnych zamerov na nejazykovej irovni, rovnako
ako osvojovanie si prekurzorov dialogickej reci.

Zakladnym prvkom sa tak stava pragmaticka funkcia, ktora reprezentuje vztah medzi
dietatom a jeho okolim, postavenie dietata v komunikacénej situdcii a zaroven je
realizéciou elementarneho komunika¢ného zdmeru, ako ,, mentdalnej reprezentdcie
zamyslaného stavu veci* ( Slancova, 2008 ). Hlavnym prostriedkom sa stava pohlad
dietat’a, nevyhnutny na nadviazanie vzdjomného o¢ného kontaktu matky a dietata ako
zaklad vzajomnej komunikécie.

Po narodeni je spravanie dietata v tomto Stadiu vyrazne neSpecifické. Znamena to, Ze
dieta na r6zne prejavy a podnety okolia, ale i vlastné potreby reaguje rovnakym
nespecifickym sposobom- krikom, alebo placom. Spociatku ma krik negativny naboj, az
okolo Siesteho tyzdiia sa objavuje aj jeho pozitivne zafarbenie. Dieta vyjadruje zvukom
pozitivne pocity.?? Vieobecne sa oznaguju ako pudové dZavotanie.

Meni sa artikulacné postavenie pohyblivych organov tst. V 'ahu pada jazyk vlastnou

vahou dozadu, v sede sa meni jeho postavenie. Za pomoci ruk a prstov, ktorymi sa

% Lechta, V.: Logopedické repetitorium. Bratislava: SPN 1990. s .278

?! Slan¢ov4,D.: Pragmatické funkcie vo vyvine re€ovej &innosti (v prvych osemnéstich mesiacoch Zivota
dietata). Presov: 2008.s. 256

?2 Kerekrétiové, A.: Zaklady logopédie. Bratislava: Univerzita Komenského Bratislava , 2009.s. 101



dietat’a dotyka svojich pier, prvych zibkov, jazyka, sa zvysSuje repertoar nahodnych
artikulovanych zvukov.

Do experimentalnej zvukovej hry vstupuje sluchova kontrola diet’ata, a tak sa stane, ze
diet’a postupne vyraznejsie produkuje prave také zvuky, ktoré pocuje vo svojom okoli.
Fonematicky sluch je schopnost’ sluchovou cestou rozlisit” distinktivne, priznakové
vlastnosti hldsok materinského jazyka. Na zaciatku dieta pocCuje cela skalu zvukov reci,
ktora je bohatSia ako vnimaj dospeli.

Typické zvukové prejavy po slovensky hovoriacich deti st bababa, mam, guu.

» Obdobie 8-12 mesiacov

Zhruba medzi 7.-8. mesiacom pozorujeme zarodky takzvaného explicitného
spravania zamerané¢ho navonok, ked’ sa snazi diet'a svojim spravanim pritiahnut’ na
seba pozornost’ 0sob v blizkom okoli. Deje sa tak prostrednictvom stéle sa viac
diferencujuceho spravania v jeho pohybovej forme. V tejto forme spravania su dolezité
tri prvky: mama, diet’a, predmet. Prvé zdmerné prejavy spravania- protokonverzacné
vymeny- maju dve podoby.

Protoimperativne spravanie dietat’a znamena ziskavanie pozornosti dospelého, aby
dosiahlo predmet.

Protodeklarativne spravanie znamena ziskanie pozornosti dospelého prostrednictvom
predmetu.

Protokonverzécia sa realizuje prostrednictvom prvych zamernych pohybov- gest
a ocného kontaktu. Gestd nesu vyznam a funguji ako semiotické znaky ( Kapalkova,
2008 ).

Typické je gesto natahovania sa za predmetmi, Casto spojené s vyraznym
produkovanym zvukom vokalického, ale 1 nevokalického charakteru.

Samotny zrod gest sa datuje od obdobia okolo 8. mesiaca zivota deti. Gesto tak
predstavuje dolezity medznik prechodu dietat’a do vysSieho vyvinového Stadia.

Vo zvukovej oblasti dieta produkuje stale viac vokalickych zhlukov a kombinacii.
Okrem dZavotania sa objavuju aj prvé zvukové komplexy- protoslova, ktoré sice vo
svojej vonkajsej ( fonetickej ) podobe nevyzeraji ako slova dospelych, ale uz sa mézu

viazat’ na oznacenie konkrétnej veci, ¢innosti, alebo osoby.

% Kapalkov4, S.: Gesta v kontexte ranného vyvinu deti.Presov: Prefovska univerzita, 2008,5.324.



» Obdobie 12- 18 mesiacov

Na prelome 12. mesiaca sa objavuji v produkcii dietata prvé slova, ktoré predstavuju
d’al$i vyznamny medznik. Na to, aby dieta povedalo prvé slovo musi chapat’ vztah
daného zvuku ( slova ) ku konkrétnemu predmetu. Tento mentalny proces sa rodi
postupne Vv ¢innosti diet'ata s predmetmi a osobami v jeho okoli dlho predtym, neZ sa
skutoc¢ne slovo v reci diet'at’a objavi.

Vyznam prvych slov je v ponimani deti vyrazne odlisny od chapania daného vyznamu
u dospelého. Tento vyznam sa postupne formuje a utvara.

Svoje prvé slova diet’a za¢ina kombinovat s d’alSimi semiotickymi znakmi ako
spojenie gesta a slova, spojenie slova a vokalizacie, alebo diet'a spaja dve gesta. Vsetky
tieto typy spojeni predstavuji zarodok buducich syntaktickych vztahov. Zaujimavé je,
ze deti v tomto obdobi na vyjadrenie r6znych vyznamov pouzivaji rézne prostriedky (
slovéa, gesta ). Len malu ¢ast’ dieta vyjadruje slovne a zarovent pohybom ( gestom ).
Tato skuto¢nost” hovori okrem iného i 0 doleZitosti postavenia gest v rannej

komunikacii dietat’a a 0 ich vyznamnej tilohe pri rozvijani reci.

» Obdobie 18-24 mesiacov

Hranicu prechodu dietata do d’alSieho vyvinového obdobia tvori zaciatok produkcie
dvojslovnych vypovedi. Ich produkciu priamo predchddza a vznik dvojslovnych
vypovedi priamo ovplyvnuje niekol’ko konkrétnych vyvinovych prvkov: 24

» Komulacia asi 50 slov v aktivnej slovnej zasobe dietata
» Kombinovanie dvoch znakov v podobe gesta a slova, pomocou ktorych diet'a za¢ina
vyjadrovat’ dva vyznamy ( napriklad dieta ukaze prstom na ¢aj a povie daj )

» Kombinovanie dvoch hrovych ¢innosti

V ramci prvych dvojslovnych vypovedi dieta vzdy na prvom mieste vyjadruje slovo,
ktoré je pren v danej situdcii emociondlne najddlezitejSie. Prvé kombinacie slov pdsobia
nedokonalo, pretoZe v nich diet’a ¢asto vynechava kontextovy prvok, ktory je perceptne
pritomny.

Pri spajani slov do prvych dvojslovnych vypovedi deti najéastejSie produkuji
syntaktické vizby typu:

» Predikat doplneny gestom ( napriklad dame + dieta ukaze na pohar s ¢ajom )

* Kerekrétiové, A.: Zaklady logopédie. Bratislava.: Univerzita Komenského Bratislava, 2009.s.105



» Subjekt a predikat ( napriklad mama da )
» Predikat a objekt ( napriklad dudu da )
» Predikat a adverbium ( tam da )

Prvykrat sa objavuje otazka kde je?, vzt'ahujica sa k miestu- lokacii objektov. Suvisi
to so stale sa vyvijajicou schopnost’ou evidovat’ stalost’ objektov len na komplexnejse;j
a zlozitejSej urovni.

Najcastejsie vyjadrovanym prvym slovesom byva u slovensky hovoriacich deti sloveso
dat’v jeho roznych gramatickych podobach ( daj, da, dame ). V stlade s rozvijanim reci
sa predlzuje dizka detmi produkovanych slov- zvi¢§uje sa slabi¢na kapacita a zaroveii
modzeme pozorovat’ i zvacSujuci sa pocet hlasok najdlhsie produkovaného slova.

V repertoari najcastejSie pouzivanych a najustalenejSich hlasok su zvladnuté vsetky
samohlasky, pernoperné ( b, p, m ), predod’asnové ( d, t, n ) a dasnovopodnebné hlasky

(d,t,1).

> Obdobie 24- 36 mesiacov

Délezitym medznikom je spdjanie slov do viacslovnych vypovedi. Po druhom roku
diet’a za¢ina v rec¢i vyjadrovat’ minulé deje.
Z hladiska morfoldgie sa postupne v priebehu tohto obdobia objavuje prakticky cely
repertoar gramatickych pripon a predpon. Vyvin gramatiky mdze diet’a pozorovat’ aj na
skutocnosti pribidania predlozkovych vizieb. Ako prvé slovenské deti predlozkami
vyjadruju vzt'ahy suvisiace s lokaciou na, do, v. Syntakticky dieta rozvija
predovSetkym verbélnu frazu ( prisudkovu Cast’ vety ).

Vyraznym medznikom je rozvoj chapania pri¢innych vztahov, na ktoré sa dieta
zacina pytat’ otdzkou preco? %
S vekom sa zdokonal'uje uroven porozumenia dietata. Lexikalno- sémantické
porozumenie, v ktorom sa diet’a opiera o vyznam slov a svoju vlastnu prezitu skusenost’,
vystrieda v d’alSom obdobi takzvané gramatické porozumenie. Diet'a zaCina chapat’, ze
gramatické pripony a predpony dokazu pozmenovat’ vyznam slov, za¢inaju si ich preto

viac vSimat’.

% Lechta, V.: Logopedické repetitorium. Bratislava, SPN, 1990.5.78



Okolo 30. mesiaca diet'a zac¢ina spajat’ vypovede do vzajomnych suveti. Gramaticky
vyvin dietata mozeme sledovat’ aj kvantitativne na stale sa predlzujicej vypovedi
dietat’a, ktora sa da zratat’ v slabikach, v slovach.

Existuje kvantitativna mierka, ktora sa nazyva priemernd dizka vypovede. T
umoziuje urit’ kvantitativne dizku danych vypovedi a vieobecne potom plati, ze ¢im je
diet’a starsie, tym dlhsie vety je schopné tvorit, a teda mierka primeranej dizky
vypovede &isla je vyssia ( Kapalkova a kol., 2004 ).?° Tato jednozna¢na savislost medzi
dizkou vypovedi a gramatickym vyvinom dietat’a prestava platit’ medzi §tvrtym
a piatym rokom, ked’ diet’a aj zlozitejSiu myslienku dokaze vyjadrit’ mensim poctom
slov vo vete.

Do konca treticho roku dieta zac¢ina produkovat’ aj Stvorslabi¢né slova.

» Obdobie 3- 6 rokov

Charakteristickym znakom tohto vyvinového obdobia je prudky rozvoj
rozpravacskych schopnosti diet’at’a.

Rozpravanie je proces, ktory sa vyvija a zdokonal'uje az do smrti jedinca. V ramci
narativ sa za¢inaju rozvijat’ v predskolskom veku vSetky Styri zadkladné zanre:
rozpravanie prezitej skusenosti ( v chronologickom slede za sebou ), opis,
vysvetl'ovanie, rozpravanie pribehu. Objavenie sa rozpravacskych schopnosti u dietat’a
uzko suvisi s vyvinom jeho myslenia.

Zasadné v zdokonal'ovani narativ je zohl'adiiovanie perspektivy pocivajuceho zo
strany dietat’a. Prave tato schopnost’ sa intenzivne rozvija aj v d’alSom vyvinovom
obdobi v mladSom Skolskom veku.

Z hladiska vyvinu rozliSujeme tieto stupne:
» Protonarativna- diet'a rozprava vsetko ,, v kope* , prehovory spaja len téma, neskor
vyjadruje Casové ratazenie, kde si udalosti viac- menej chronologicky usporiadané
» Narativna so Struktirou uvod- jadro- zaver- bez detailnejSich opisov priestoru i postav
» Narativna so Struktarou uvod- zauzlenie/konflikt- rozuzlenie- zaver- moéze byt vsunuta

charakteristika vlastného konania, hodnotiace a postojové vyjadrenia dietata.?’

2 Kapalkova, S., Bonova, 1., Mikulajova,M., Slan¢ova, D.: Primerana dizka vypovede ako ukazovatel
ontogenézy reci. PreSov: Presovska univerzita, 2004.5.67
?" Kerekrétiové, A.: Zaklady logopédie. Bratislava: Univerzita Komenského Bratislava, 2009.s.109



Po piatom roku sa diet’a za¢ina pripravovat’ na svoje zaskolenie. Pred vstupom do
Skoly by malo mat’ s pohl'adu vyvinu reci osvojené tie jazykové schopnosti, ktoré tvoria
vychodisko a pomahaju uspesne si osvojit’ pisant a ¢itanti podobu jazyka. V pripade, ze
to tak nie je , navrhuje sa dietat'u odklad skolskej dochadzky.

Medzi délezité schopnosti zarad'uje ( Lacikova, H. 2006 ):28 Jjazykovy cit, gramaticky
spravnu rec s primeranou dizkou viet.

Pri fonologickom uvedomovani ide najma o uvedomovanie zvukového zlozenia
hovorenej reci, priCom je diet’a schopné len na zéklade sluchu vyc¢lenit’ slova, slabiky
a hlasky. Dalej je to identifikovanie rozdielov medzi dlhou/kratkou, mikkou/tvrdou,
znelou/neznelou hlaskou a tiez vnimanie rozdielu slov s diskrétnymi odli§nost’ami (
napriklad latka/latka ), dobra pracovna paméit’, schopnost’ uchovat’ si slova, vety

V pamiti a ich opdtovné vybavenie pri reprodukcii precitaného textu, motoricko-
kinestetické procesy- spravna artikulécia a zretelné vyjadrovanie, ktoré je potrebné pri
hlasnom ¢itani.

Piaty rok je vyznamny aj s hl'adiska zvukovej stranky reci. Diet'a by v tomto veku
malo mat’ osvojené vSetky zvuky materinského jazyka pred vstupom do Skoly by malo

mat’ diet'a spravnu vyslovnost’.

> Obdobie 6- 10 rokov

MIladsi skolsky vek z hl'adiska vyvinu jazyka a re¢i znamena predovSetkym osvojenie
si jeho pisanej a ¢itanej formy, ale aj d’al$i vyvin rozpravacskych schopnosti (
vyrozpravanie pribehov s pointou na konci, rozpravanie vtipov ), osvojovanie cudzich
jazykov, upresiiovanie vyznamu slov, celkové zvicSovanie aktivnej a pasivnej slovnej
zéasoby.

Proces ¢itania znamena pre diet'a zdsadni zmenu v procese vnimania skuto¢nosti. Ide

0 zloZity proces, na ktorom sa zucastiiuje mnoho ¢iastkovych schopnosti, ako zrakové
vnimanie ( zrak a vnimanie odliSnosti tvarov ), sluchové vnimanie ( sluch a rozliSovanie
zvukov ), schopnost’ orientacie v rovine ( dodrzat’ pri ¢itani postup zl'ava doprava )

i Case ( vymenovat’ dni v tyzdni ), intelektové a kognitivne predpoklady ( pamét’ ),

?® Lacikova, H.: Mate Ziaka so $pecifickymi poruchami u¢enia? In. Pan u¢itel’, Gasopis pre ugitel'ov, rodicov
a ziakov. Bratislava: AG MUSICA LITURGICA. 1. ro¢nik ,2006. s.17



jemna motorika ( reCovych organov ), re¢, rozpravacské schopnosti, jazykové
schopnosti diet'at’a a motivacia k &itaniu ( Lacikova, H. 2006 ).2°

Vel'mi dolezitou schopnost'ou je osvojovanie si grafickej podoby reci, vyvin
ortografie, osvojenie si pravidiel gramatiky.

V priebehu d’alsich rokov si dieta osvojuje najmenej jeden cudzi jazyk v hovorenej
I pisanej podobe. Zdokonal'uje sa monologicka a dialogicka re¢, rozpravacské
schopnosti, stale sa zvicsSuje aktivna a pasivna slovna zasoba. Dieta si osvojuje
takzvané vyssie pojmy, podl'a zaujmov Specifické vyrazy a ndzvy ( mena dinosaurov,
tanecné pohyby ), upresiiuje sa vyznam a chapanie abstraktnych slov. Abstraktné slova
vSak tvoria menej ako 10% celkovej aktivnej slovnej zasoby deti v tomto obdobi (

Kesselova, 2003 )*.

? Lacikova, H.: Mate Ziaka so $pecifickymi poruchami u¢enia? In. Pan uéitel’, Gasopis pre ugitel'ov, rodicov
a ziakov. Bratislava: AG MUSICA LITURGICA. 1. ro¢nik ,2006. s.32
% Kesselova,J.: Morfoldgia v komunikacii deti. Pre§ov: Anna Nagyova, 2003.s. 45



2.PORUCHY VYVINU RECI

2.1 Terminologické vymedzenie naruseného vyvinu reci

O narusenom vyvine reci hovorime vtedy, ak ma dieta narusenu schopnost
porozumiet hovorenej reci a vyjadrovat’ sa recou v porovnani s rovesnikmi.

Naruseny vyvin reci sa v réznych vekovych obdobiach prejavuje roznymi symptoémami,
klinicky obraz poruchy sa vekom a vyvinom meni. Pri¢iny a mechanizmy jeho vzniku
modzu byt rézne. Uvadza sa, Ze vo vicsine pripadov je postihnuta jazykova funkcia.

V opise priznakov expresivnej a receptivnej poruchy reci sa zdoraznuje, ze vyvin re¢i
markantne zaostava za mentalnym vekom, to je duSevnym vyvinom diet’at’a.

Pri expresivnom type sa vylucuje $pecificka vyvinova porucha reéi a jazyka- receptivny
typ, elektivny mutizmus, mentalna retardacia a pervazivna vyvinova porucha.

Pri receptivnom type sa vylucuje $pecificka vyvinova porucha reci a jazyka- expresivny
typ, autizmus, alektivny mutizmus, mentalna retardacia a oneskoreny vyvin reci
nasledkom poruchy sluchu.

Ak zhrnieme informacie, ktoré o narusenom vyvine re¢i uvadzaji mediciske
klasifikacie vidime, Ze najcastejSie sa jedna o jednu z tychto moznosti ( Lechta, V. 2000
): 3

» NaruSeny vyvin reci je sprievodny jav, teda jeden zo symptomov v klinickom obraze
inej vyvinovej poruchy a vyplyva z jej povahy. Ako typicky priklad mézeme uviest’
vyvin komunika¢nej schopnosti u diet'at’a s mentalnou retardaciou, s autizmom,

s Landauovym- Kleffnerovym syndrémom pri epilepsii alebo s poruchou sluchu. Méze
sa vyskytnut’ aj ako nasledok detskej mozgovej obrny. V pripade traumatického
posSkodenia mozgu ( po uraze hlavy ), mozgového tumoru ( u detskych onkologickych
pacientov ), alebo infekéného ochorenia centralnej nervovej ststavy ( encefalitidy ) ide
0 ziskané, a nie 0 vrodené poruchy psychickych funkcii.

» Naruseny vyvin re¢i sa vyskytuje v klinickom obraze inej diagnozy, ale jeho prejavy
st ovel’a zavaznejSie ako by sa dalo oc¢akavat’ na zaklade tejto diagndzy. V klinickej
praxi neraz vidime deti s rovnakou zavaznost'ou primarneho postihnutia, ale s vyrazne
odli$nymi komunika¢nymi schopnostami: jedno dieta komunikuje a rozumie reci tak,

ako jeho rovesnici s danym postihnutim toho istého stupiia, kym u druhého naruSeny

*! Lechta, V.: Symptomatické poruchy re¢i u deti. Bratislava: Univerzita Komenského Bratislava, 2000.s. 98.



vyvin re¢i akoby presahuje hranice primarnej diagnozy. Tu sa predpoklada, ze
naruseny vyvin reci existuje ako samostatny problém popri prejavoch hlavného
ochorenia, ale jeho etiologiu bliz§ie nepozname, vieme len, Ze stvisi s mozgovou
patologiou a postihuje takzvané recové zony kory.

» Naruseny vyvin re€i ako samostatnd nozologickd jednotka ( ochorenie ) sa vyskytuje
u deti, ktoré v ostatnych oblastiach duSevného a telesného vyvinu neprejavuju Ziadne
ocividné zaostavanie alebo deficity a pre vyvin re¢i maju normalne socidlne
podmienky. Pre tento typ naruSené¢ho vyvinu reci sa vS§eobecne pouziva termin

vyvinova dysfazia alebo Specificky naruSeny vyvin reci.

2.2 Vyskyt naruSeného vyvinu reci

Vyskyt naruSeného vyvinu re€i je vysoky uvadza sa od 3 do 10% Skolskej populacie.
Vyvinova dysfazia sa vyskytuje u 5,4% detskej populacie ( Dlouha, 2003 ). ¥

U deti s mentalnou retardaciou vzdy vidime aj deficity vo vyvine jazykovych
schopnosti. Vyskyt naruseného vyvinu re¢i nas zaviazuje dobre tejto problematike
rozumiet’ a aktivne posobit’ v smere prevencie a ranej identifikacie komunika¢nych

tazkosti u deti.

2.2.1 NarusSeny vyvin re€i ako nozologicka jednotka
RozliSujeme tu ( Slancova, 2008 ): 33

» Verbalna sluchova agnézia ( nazyvana tieZ slovna hluchota )- je to sluchova percepcna
porucha tazkého stupiia, neschopnost’ rozumiet’ hovorenu rec, ale chapanie vyznamu
gest je dobré. Hovorena re€ nie je vybudovana vobec, alebo je vel'mi obmedzena so
zlou vyslovnost’ou.

» Verbalna dyspraxia- je to porucha motorického planovania reci, ktoré prebieha
Vv mozgovej kore, pricom porozumenie reci je adekvatne. Dieta hovori s ndmahou, ma
narusenu tvorbu hlasok a komoli slova, tvori kratke vypovede.

» Syndrom deficitného fonologického programovania- rec je zle zrozumitel'na
a porozumenie dobré, ale diet’a tvori re¢ bez vicSej namahy, hovori plynule a tvori dlhé

vety

*? Dlouh4, O.: Vyvojové poruchy fe¢i. Vztah centralnich poruch fei a sluchu. Praha: Prof. MUDr. Alexgj
Novak, DrSc, 2003.5 76
% Slancova,D.: Studie o detskej re¢i.Presov: Univerzita v PreSove, 2008.s. 178



» Fonologicko- syntakticky syndrom- nespravna vyslovnost’ a neplynula re¢. Vypovede
su kratke a gramaticky nespravne. Javi sa, ze deficit postihuje len expresivnu rec,
porozumenie zlozitejSich vypovedi a abstraktnych pojmov je naruSené

» Lexikalno- syntakticky syndrém- vyslovnost’ je normalna. Dieta ma t'azkosti
s hl'adanim slov a s formulovanim suvislej re¢i. Tvorba slov je skor nezreld, ako
narusend. Porozumenie abstraktnejSieho obsahu je horsie ako porozumenie reci
v kontexte

» Sémanticko- pragmaticky syndrom- diet'a hovori plynulo, tvori vety so spravnou
vyslovnostou. Porozumenie byva narusené, alebo je skreslené nespravnym
zovseobecnenim, alebo sa zaklada na jednom- dvoch pochytenych slovach. Dieta
niekedy ani samo nevie ¢o hovori. Tento syndrom narusen¢ho vyvinu reci sa vyskytuje

Vv klinickom obraze autistickych deti, ked’ sa spaja s d’alSimi typickymi dysfunkciami.

2.3 Priciny naruSeného vyvinu reci

Pri vyvinovej dysfazii ide o vrodené poskodenie mozgu, alebo dysfunkciu, ktora
poskodzuje re€ové zony mozgu l'avej hemisféry, ale okrem nich méze zasahovat’ aj do
inych oblasti kéry ( Mikulajova, Rafajdusova, 1993 ).

Predpoklada sa, Ze pri€¢inou je kombindcia viacerych faktorov, z ktorych na prvom
mieste je dedinost’, ale aj zavaznejsie rizikové Cinitele pocas vyvinu plodu a v priebehu
porodu.

Vyvinova dysfazia vznika nasledkom vrodenej Specifickej centralnej poruchy
sluchovej percepcie a nie je poruchou jazykovych mechanizmov. Naru$ena sluchova
percepcia brani dietat'u normalne vnimat’ kratko trvajice a rychlo sa meniace akustické
podnety, medzi ktoré patri aj rec.

Existuje nazor, ze problém netkvie v samotnej schopnosti vnimat’, ale v obmedzenej
rychlosti a kapacite percepénych operacii, o suvisi s fungovanim kratkodobej sluchove;j

pamati, ktora sa tiez nazyva pracovnd pamdt.

* Mikulajové, M., Rafajdusova, L.: Vyvinové dysfazia. Specificky naruseny vyvin re¢i. Bratislava: vo vlastnom
naklade, 1993s. 234



2.4 Diagnostika narusSeného vyvinu reci

Ciel'om diagnostiky je odpovedat’ na niekol'ko zakladnych otazok ( Mikulajova, 1995
):
1. M4 diet’a poruchu reci?
2. Ak ano, pozname alebo vieme urcit’ jej pricinu?
3. Aka je zadvaznost’ poruchy a v ¢om spociva?
4. Aké su silné a slabé stranky komunikaénej schopnosti dietata? Co treba najviac
rozvijat™?
5. Aké kroky a opatrenie by mali nasledovat’?
Existuje viacero zdrojov informacii, kde hI'adat’ odpovede na polozené otazky. Su to
predovsetkym:
Vysetrenia, ktoré uskuto¢nili ini odbornici ( psycholog, foniater, genetik )
Dotazniky pre rodi¢ov, anamnesticky rozhovor s rodi¢mi

Pozorovanie diet’at’a

YV V V V

Hodnotenie spontannej reci diet'ata v konverzacii alebo pocas hry- najlepsie aj
S analyzou videonahravky

» Hodnotenie jeho schopnosti pomocou testov a skiSok

Charakteristickym znakom diagnostiky deti s naruSenym vyvinom reci je
interdisciplinarny pristup: vyzaduje sa spolupraca logopéda so psycholégom, ktory
pozna problematiku a zhodnoti celkova vyvinovu trovei dietat’a, jeho adaptacné
schopnosti a schopnost’ uéit’ sa.

Na logopedické vysetrenie sa v logopedickej praxi vyuzivaju rozne diagnostické
postupy a metody, ktoré zavisia od veku a dosiahnutej vyvinovej urovne diet’ata.
Pozname dve kategorie testov a skusok:

1. Normativne, ktoré urcujt, kde sa dieta nachadza v sledovanej schopnosti v porovnani
S intaktnymi rovesnikmi

2. kriteridlne orientované, ktoré zist'uju, ¢i diet’a dosiahlo hranicu osvojenia istej
schopnosti, alebo este nedosiahlo

V skolskom veku vyznamnou stucastou logopedickej diagnostiky je aj hodnotenie

Citania, pisania a pravopisnych schopnosti.

** Mikulajové, M.: Diagnostika naruieného vyvinu re¢i. In: Lechta, V. a kol.: Diagnostika narusenej
komunikac¢nej schopnosti. Martin: Osveta, 1995.5.39-56



Pri hodnoteni intelektu u deti s naruSenym vyvinom reci sa priklaiiame k nazoru, ze
namerana hodnota IQ v psychologickych testoch by nemala byt hlavnym kritériom

Vv diagnostike naruSenej komunikacnej schopnosti.

2.4.1 Terapia naruseného vyvinu reci

Naruseny vyvin reci je vaznejsi problém ako sa navonok zda. Logopedicka terapia
naruSené¢ho vyvinu reci je proces, ktory vyzaduje vela ¢asu a intenzivnu premyslent
pracu. Jej uspech zalezi na to, ¢i sa rodi€ stane aktivnym tcastnikom toho procesu: to
znamena, ze pochopi zdvaznost’ poruchy a jej mozné nasledky, osvoji si isté zasady

a metody komunikacie s dietatom a zoberie na seba- pod vedenim odbornika- cast’

zodpovednosti za napravu.

Terapia naruseného vyvinu reéi je teoreticky zakotvena v sociopragmatickom
pristupe, podl'a ktorého vrodené st len neurofyziologické predpoklady pre vyvin reci

a nie samotné jazykové schopnosti.

Obsah a metody stimulacie su rozhodujucim ¢initel'om ucenia, ktoré by malo ist’- krok

pred spontannym vyvinom, V takzvanej zone najblizSieho vyvinu: ¢o dieta este

nedokéze samo, to uzZ moze dokdzat’ s pomocou dospelého. Charakteristickou crtou tejto
terapie je ze: %

» Je menej direktivna a prebieha v prirodzenom kontexte hry a beznych aktivit, do
ktorych logopéd zakomponuje Ziaduce komunikaéné aktivity, jazykové formy a obsahy,
ktoré chce rozvijat

» Doraz sa kladie na to, aby diet’a aktivne komunikovalo a aby komunikacia bola

zmysluplna, kym tradi¢ne sa stimulovala najmé vyslovnost’ a slovna zasoba

Existuji dve zakladné formy terapie: individudlna a skupinova, ktoré sa daju
kombinovat’.

Obsah terapie sa zameriava na rozvijanie jazykovych a poznavacich procesov, ktoré
st dolezité z hl'adiska pripravy dietat’a na Skolu. su to:
Narativne zru¢nosti- spontanne rozpravat’ zazitok alebo reprodukovat rozpravku
Sluchovo- recova kratkodoba aj dlhodoba pamét’

>
>
» Primerana slovna zasoba
» Sposoby

>

komunikacie s rovesnikmi s dospelymi

*® Vygotskij. L. S.: Psychologie mygleni a fe&i. Zostavil. Prucha, J. Praha: Portal, 2004.5.67



V V V V VY

Y VY

Fonematicka diferenciacia a fonematické uvedomovanie, ktoré¢ ma klI'aiCovy vyznam pre

Citanie a pisanie

Pri terapii sa musia dodrziavat’ tieto zasady:

Opakovane zdoraznujte nova informaciu

Preorganizujte vopred podnety, aby boli jednoduchsie na pochopenie

Vela precvicujte

Vyuzivajte nadbyto¢né ucenie a opakovanie

Trénujte schopnosti v prirodzenom komunika¢nom kontexte, aby bol I'ahsi ich transfer
do bezného Zivota

Zacnite tak skoro, ako sa len da

V terapii postupujte podl'a zakonitosti normalneho vyvinu reci

2.4.2 Prevencia naruseného vyvinu reci

Vyvin reci je osou psychického vyvinu ¢loveka. Spociatku dietatu umoziuje
komunikovat’ s najbliz§imi 'ud’mi, neskor s okolim a nakoniec- prostrednictvom
pisania, ¢itania a ucenia so svetom.
Rec je nastrojom myslenia, méa poznavaciu funkciu. Re¢ ndm umoziuje, aby sme
ovladali seba samych, aby sme vedome kontrolovali a planovali vlastné spravanie, ¢o
zabezpec€uju mechanizmy vnutornej reci. Vidime, Ze re¢ mé kI'i€ové postavenie vo
vyvine a preto odchylky a poruchy v ktorejkol'vek oblasti reCového vyvinu sa premietnu
do SirSich vyvinovych stvislosti a maju zavaznejsie nasledky pre vyvin osobnosti,
akoby sa navonok zdalo.

Sekundarna prevencia sa tyka deti, u ktorych sme diagnostikovali naruSeny vyvin
re¢i. Tu treba zdoraznit', Ze u deti s 'ahSou formou naruSeného vyvinu reci sa

logopédom neraz podari odstranit’ vSetky viditelné sympt 'my v hovorenej reci.

2.4.3 Logopedicka starostlivost’
V stcasnej logopédii existuju dva smery v nazerani na naruSeny vyvin reci: tradi¢nejsi
medicinsky, nazyvany aj etiologicky alebo kategoridlny- a neetiologicky, nazyvany aj

jazykovo- deskriptivny.



Etiologicky smer pristupuje k diagnostike aj terapii deti s naru§enym vyvinom reci
z hl'adiska kategorii diagndz a predpoklada, Ze deti s rovnakou diagnézou budia mat’
podobné profily schopnosti.

Neetiologicky smer uprednostiiuje vyvinové hl'adisko- povazuje zakonitosti vyvinu
komunikac¢nej schopnosti za magistralu, po ktorej kraca kazdé dieta, aj ked’ vlastnym
spdsobom.

U deti s naruSenym vyvinom reci akejkol'vek etioldgie sa zistuje, ¢i vyvin prebicha
normalne, ¢i zaostava, alebo je naruSeny v kazdej z troch zakladnych dimenzii
komunikacnej schopnosti:

1. v jazykovej forme- fonologické a gramatické schopnosti

2. Vv jazykovom obsahu- vyznamova stranka- 0 com diet’a hovori

3. Vpouziti jazyka v komunikdcii- pragmatické schopnosti

Samostatne vymedzuje Specifické poruchy vyvinu reci a jazyka ( F 80 ) a tu rozlisuje: '
F 80.0 $pecificku poruchu artikulacie ( u nds oznacujeme terminom dyslalia )

F 80.1 expresivnu poruchu reci

F 80.2 receptivnu poruchu reci

F 80.3 ziskanu afaziu s epilepsiou

F 80.8 iné vyvinové poruchy reci a jazyka

YV V. V V V V

F 80.9 nespecifikovanu vyvinovl poruchu reci alebo jazyka

%" Kerekrétiova, A.: Zaklady logapédie. Bratislava: Univerzita Komenského Bratislava, 2009.s. 116.



PRAKTICKA CAST

3.VYMEDZENIE TEMY PRIESKUMU

3.1 Formulacia vyskumného problému

Zakladnou témou prieskumu je naruseny vyvin reci u deti. Naruseny vyvin reci je
vrodena porucha vyvinu jazykovych schopnosti, inak nazyvana aj ,,vyvinova dysfazia.
Vzniké nasledkom nespravnej funkcie, alebo poSkodenia v takzvanych ,,reCovych
zonach* kory vyvijajuceho sa mozgu.

Zvycajne ma dieta problém s gramatikou, to je pri tvorbe viet nepouziva vobec, alebo
nie vzdy spravne predlozkové spojenia, ma problémy s ohybanim slov- tvorenim padov.
Narusena je vyslovnost’ jednotlivych hlasok, ¢asto v dosledku znizenej pohybovej
obratnosti reCovych orgédnov- jazyk, pery, ostatné svaly Ust.

V r6znej miere byva narusSend i Groven porozumenia diet’at’a a jeho schopnost’ aktivne
komunikovat’ s inymi 'ud'mi v okoli. Tato porucha sa da spol'ahlivo diagnostikovat’
a vyzaduje cielenu terapiu.

NaruSeny vyvi re€i je vel'mi rozsiahlym problémom, ktery sa tyka vel’a deti, I'udi.
3.2 Ciel vyskumu

Ciel'om préce je overenie si stratégii, ktoré by mohli byt’ vyuziteI'né pri stimulacii

vyvinu reci u deti.



3.3Navrh vyskumnych stratégii

Pouzila som niekol’ko vyskumnych metod:
,,Povedzme si to z o¢i do o¢i* Priblizme sa k dietatu a bud'me tvarou v tvar. Dieta
bude mat’ pocit, Zze s nim hovorime ako s rovnocennym partnerom. Dajme mu najavo,

ze sme jeho poradcom, pomocnikom, podporovatel'om.

»Pockajme eSte chvilku* Dospeli ¢asto kladu otazky, nabadaju na odpoved’ a ked’
dieta nereaguje odpovedaju namiesto neho. Ak dame dietatu ¢as na vyjadrenie
myslienok jeho vlastnym spdsobom, ddme mu prilezitost’ komunikovat’ a pouzit’

komunika¢né schopnosti, ktoré uz ma.

wiledujme zaujem diet'at’a* ked’ budeme vychadzat’ zo zaujmu dietata, zvySime
Sancu, Ze sa s nami podeli o svoje myslienky. Napriklad ked’ dospeli ¢itaji knihu
s dietat'om, vdc¢Sinou ju ¢itaji od zaciatku dokonca. Nechajme dieta vybrat knihu,

otvorit ju a listovat’ v nej. Dozvieme sa ¢o ho v knihe zaujima.

,,Opakovanie v rutinach* Deti sa najlepsie ucia nové slova, alebo pravidla jazyka, ked’
ich pocuj znova a znova. Idedlna je rutina ako ¢innost’, ktort moéZeme mnohonasobne
opakovat’, napriklad: ,, varila mysicka kasicku* . M4 predpokladany sled udalosti

a diet’a vie Casom predpovedat’ nasledujtci krok. Nezabtidajme postupne pridavat’ slova

a vety ku kazdému kroku rutiny.

,»Gesta pre lepsie porozumenie* Ulah¢ime ,,Citatelnost™ slov a pripojme K reci
vystizné gesta, napriklad privolavanie rukou, kyvanie hlavou, ukazovanie prstom na
predmety. Diet'a nam bude lepSie rozumiet’.

»Vylad’me sa na spravnu recovi troven“ Ak zaplavujeme diet'a nepretrzitym tokom
reci zlozenej s dlhych viet, dieta ndm nielen horSie rozumie, ale ma aj stazené
podmienky na osvojovanie si jazyka. Je dolezité spomalit’ tempo a prispdsobit’ dizku
viet aktualnej vyvinovej urovni diet’at’a. Pokisme sa hovorit’ vo vetach, ktoré st len

0 trochu zlozitejSie, ako st vety diet’at’a.



Ked’ diet’at’u nerozumieme* Stava sa, ze nevieme rozIlustit, ¢o nam diet’a chce

29

povedat. Ako to riesit’? Vyhnime sa negativnym hodnoteniam. Nehovorme dietat'u ,,
nie, to je zle*, ,,nerozumiem*, ,,zle si to povedal “. Poziadajme diet’a, aby slovo ¢i vetu

zopakovalo alebo ndm ukézalo o ¢om hovori, pripadne aby ndm to povedalo inak.

,,Raz ty- raz ja, alebo vymena roli“ pokusme sa vymienat si roly s dietatom najskor
na neslovnej trovni. Zapojme sa do hry. Po¢kajme kym diet’a nie¢o urobi ( hodi loptu ).
Potom mu povieme, Ze sme teraz na rade my, rychlo zahrame svoju ,,rolu a dame mu
najavo, Ze je na rade. Mézeme tak urobit’ pohl'adom plnym o¢akavania, podanim

hracky, alebo priamou vyzvou ,,a teraz ty *“.

»lnterpretacia- viem ¢o si mysli§*“ Pokusme sa interpretovat’ v§etko, o Com dieta
komunikuje. Povedzme nahlas to, ¢o si dieta asi v danej chvili mysli. Vyjadrime to

oznamovacou vetou. U¢ime ho, Ze jeho prejavy maju vplyv na okolie.

,Komentovanie- ozvuovanie tu a teraz* Rozpravajme dietat'u o tom, ¢o prave
robime, napriklad nakladame kocky na auto, kreslime dom. Hovorme o tom, ako sa
citime. Neziadajme od diet’at’a, aby po nas opakovalo.

,Pomentvanie- nalepky*“ Aby sa dieta naucilo nové slova, potrebuje ich viackrat
pocut’. Pomentivajme to, o €o sa diet’a prave zaujima- davajme ,,nalepky*. Dietatu nové

slova musime vysvetlovat’.

»Premost'ovanie- pojmotvorba* Prepdjajme, premost'ujme poznané s nepoznanym.
Hovorme o hlavnych ¢rtach predmetov a javov tak, aby sme boli ,,vykladovym
slovnikom®. Diet’a si takymto sposobom osvojuje hranice slovnych kategorii a vytvara

noveé slova.

,Modelovanie- spravny recovy vzor v danom kontexte* Modelujme re¢, ktora je
blizka vyvinovému obdobiu diet'ata. Dieta sa tak u¢i spravnu vyslovnost’ jednotlivych
zvukov, nové slova, osvojuje si spravne pouzivanie slovnych kombinacii a viet, ako aj

spravnu gramatiku.



,Konverzacia, otazky a odpovede* Dospeli kladu detom vela otazok, ktoré Casto
neddvaju moznost’ zapojit’ sa do konverzacie. Pokiisme sa takymto otdzkam vyhnit

a vyuzit uz osvojené komunikac¢né schopnosti.

sNapovedanie®“ Ak vidime, Ze ndm chce diet'a odpovedat’, ale nevie ako na to,

napovedzme mu. Napovedat’ mézeme prvou Castou slova, alebo opisom vyznamu

slova. Nikdy nenttime diet’a, aby po nas opakovalo!®®

*® Hortidkova, K., Kapalkova, S., Mikulajova, M.: Kniha o detskej re¢i.Bratislava: Slniecko,2005.s.34



ZAVER

Narusena komunikac¢nd schopnost’ patri k najndpadnej$im prejavom cloveka.

V pripadoch tatych poruch dochadza k d’al§im sekundarnym, alebo tercialnym
ddsledkom, zlozitym niekol’kondsobnym spatnym vdzbam medzi naruSenou
komunika¢nou schopnostou a ostatnymi zlozkami osobnosti s ich vS§eobecne zndmymi
negativnymi dosledkami socidlnej adaptacie jednotlivca.

Vyznam komplexnej starostlivosti o deti so symptomatickymi poruchami re¢i bude
hned’ zjavné, ak si vSimneme statistiky, ktoré uvadzajt, ze postihnutd mladez tvori 6-
12% ( statistiky UNESCO ). U kazdého postihnutého dietat’a vSak sucastne pozorujeme
aj narusenu komunikac¢nu schopnost’.

Predmetom nasej pozornosti je oblast’ reCovej komunikacie.
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