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Anotace

Cilem bakalatské prace je analyza vlastni zkusenosti s vykonnostnim sportem v obdobi
dospivani, naslednd realizace prizkumu zaméteného na trenéry mladeze, ve kterém zjistuji
cetnost psychickych obtizi u sportovcl, a Vv neposledni fadé uvedeni doporuceni trenérim
I rodi¢im sportovci pro prevenci téchto obtizi u jejich svétenct. Touto praci bych chtél piispét
Kk lepSimu pochopeni vyssi citlivosti jedince v obdobi dospivani a poukazat na dulezitost
uvédomeni si této skute¢nosti pii trenérské, tedy pedagogické, praxi. Popis a analyza zkusenosti
jsou realizovany formou ptipadové studie, ve které dochazim ke zjisténi konkrétnich
psychickych obtizi, se kterymi jsem se jako vykonnostni sportovec V zivoteé setkal, jejich
pric¢inami, projevy i disledky. Vyhodnoceni vysledkl prizkumu mezi 56 respondenty piinasi
zjisténi, Ze pii porovnani s nedavnou minulosti (rok 2018) si v souéasnosti trenéfi vice
uvédomuji dilezitost psychického zdravi sportovct a vliv tohoto aspektu na jejich vykonnost.
Piekvapivy je také vysoky pocet trenéri, kteti se setkali s psychickymi obtizemi u svych
svétencil. Na zavér uvadim doporuceni pro trenéry, ale 1 rodice, sportovel s nazvem ,, Trenérovo
desatero pro psychickou pohodu sportovct, ve kterém mimo jiné doporucuji, aby trenéfi
i rodi¢e byli k hra¢im otevieni a komunikativni, nebali se oslovit odborniky na mentalni
ptipravu nebo poukazuji na zvoleni vhodného trenérského ptistupu a zptisobu komunikace viici

trénované vékové kategorii.

Klicova slova: adolescence, vykonnostni sport, psychické obtize sportovcil, postoje trenérd,

doporuceni pro trenéry



Annotation

The main purpose of this bachelor thesis is to describe and analyze own experience with
performance sport during adolescence, implementation of survey focused on sports coaches, in
order to determine frequency and expansion of mental difficulties of athletes and last but not
least make recommendations to coaches and parents of athletes to prevent these difficulties.
With this bachelor thesis | would like to help to a better undesrtanding of the sensitivity of
athletes in adolescence and point out the importance of awareness of this fact in coaching
(pedagogical) practice. The description and analysis of the experience is realized in the form of
a case study, in which I find out the specific mental difficulties I have encountered in the past
as a high performance athlete, their causes, symptoms and consequences. The evaluation of the
results of the surver among 56 respondents reveals that, compared to the recent past (year 2018),
coaches are currently more aware of importance of athlete‘s mental health and impact of this
aspect on their performance. Also surprising is the high number of coaches who have
encountered mental health problems in athletes. In conclusion, | present a recommendation for
coaches, but also parents, of athletes, in which | recommend that they should be open and
communicative to athletes. They should not be afraid to adress mental training specialists or
point out choosing a suitable style of coaching and method of communication with the trained

category.

Key words: adolescence, high performance sport, mental difficulties, attitudes of coaches,

recommendation for coaches
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1 Uvod

Pro psani bakalatské prace jsem zvolil téma, se kterym mam osobni zkuSenost a je mi
tedy velmi blizké. Od utlého v€ku jsem se vénoval fotbalu a postupem Casu jsem se dostal
K hrani na celorepublikové trovni, moje fotbalova kariéra byla stale na vzestupu, poté ale piislo
nepiijemné obdobi, o kterém se v praktické ¢asti vice rozepisu a kviili kterému jsem pozdéji
aktivni hrac¢skou kariéru ukoncil. Celd moje zkusenost zacala, dle blizsi specifikace, ve véku
pubescence, nicméné pokracovala i ve véku adolescentnim, a proto jsem se ve své praci rozhodl
zamé&fit spiSe na veékovou skupinu adolescentt, kdy jedinci, dokdzou psychické obtize, se

kterymi jsem se i ja sam setkal, 1épe vnimat, popsat a ve své podstat¢ si je také uvédomovat.

O par let pozdé&ji jsem se 0 zminovanou etapu Zivota zacal vice zajimat, celou zkusenost
jsem chtél popsat, nejen pro sebe, ale také pro ostatni sportovce, kterym by tento popis mohl
pomoct, pokud by se nékdy ocitli v podobné situaci, a také pro trenéry, kterym by tato studie

mohla pomoct k lep§imu vnimani a pochopeni psychické stranky jedince v obdobi dospivani.

Cilem bakalatské prace je analyza vlastni zkuSenosti s vykonnostnim sportem v obdobi
dospivani, nasledna realizace prizkumu zaméteného na trenéry mladeze, ve kterém zjist'uji
cetnost psychickych obtizi u sportovcl, a v neposledni fadé uvedeni doporuceni trenériim

I rodi¢iim sportovcl pro prevenci téchto obtizi u jejich svéfenc.

Vé&fim, Zze diky prizkumu a néslednému doporuceni pro prevenci psychickych obtizi
tato prace bude uzite¢na trenérim, kteti by si mohli uvédomit nebo ptipomenout, jak dilezita
je psychicka ptiprava a zvoleni vhodného trenérského pfistupu vuci trénované veékové
kategorii. Prace by mohla pomoct také rodi¢tim sportovct, ale i sportoveim samotnym, Ktefi
by si mohli prohloubit védomosti a uvédomit si, jak dulezita je vzajemna diavéra, komunikace
I spoluprace a Ze sportovni vykon a trénink by nemél byt na prvnim misté na ukor psychického,

ale 1 fyzického zdravi.

Sportovni kluby si v dnesni dobé zacinaji uvédomovat, ze psychicka stranka hraca je
dillezita, spole€nost vSak vnima predevsim vysledky a vykony sportovcil a na jejich psychiku
ptiliS nepfihlizi, mizeme tedy fict, Ze téma psychickych obtizi sportovci je jeste stale

spole¢enskym tabu a kazda dal$i zminka o tomto tématu miize pomoct nejednomu sportovci.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti seznamuyji Ctenare
S obdobim adolescence, osobnosti trenéra a vybranymi psychickymi obtizemi, se kterymi se

nejcasteji sportovci setkdvaji. V praktické casti provadim ptipadovou studii na zaklade své
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vlastni zkuSenosti, nasledné realizuji prizkum zaméfeny na trenéry sportovci, ve kterém
zjist'uji, zda se trenéfi s psychickymi obtizemi u svych svétenct setkavaji a pfipadné jak Casto,
Vv neposledni fad¢é uvadim doporuceni pfedevsim pro trenéry, ale také rodice a sportovni kluby,

kterym bych chtél poukézat na dilezitost psychického stavu jejich svéfencii a déti.
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2 Adolescence

Adolescence, v€kova skupina, ktera je ¢asto oznacovana také jako mladistvi, dorost
nebo teenageti. Podle ¢eské periodizace se jedna se o obdobi lidského Zivota zhruba mezi
15. a 22. rokem, kdy dochazi k dokonéeni télesného ristu. Jedinec také dokoncuje zakladni
Skolu a pifechazi na Skolu stiedni, u¢ebni obor anebo do prace, tudiz se rychle méni i jeho

postaveni ve spole¢nosti.

Vyvoj osobnosti v tomto obdobi je velmi individualni a néktera specifika jsou na hrané
mezi pubescenci a adolescenci, nékterd se mohou dokonce témito dvéma obdobimi prolinat.
Proto nasledujici kapitoly popisuji specifika adolescentniho véku, ale zaroveii 1 celého obdobi

dospivani, které ma obecné v mé bakalaiské praci zasadni roli.

2.1 Psychologicka charakteristika

Pro obdobi adolescence je podle Langmeiera a Krejéifové typicka emocni instabilita:
., Emocni instabilita, casté a napadné zmeény nalad, zejména smérem k negativnim rozladam,
impulzivita jednani, nestdlost a nepredvidatelnost reakci a postoju skutecné dospivani casto
doprovazeji. Obtize pri koncentraci pozornosti spojené s emocni nestdlosti ztézuji soustavné
uceni a neziidka dochazi k vykyviim ve Skolnim prospéchu, na ktery je prave nyni kladen
zwySeny duraz.* (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 147) Mezi dalsi psychologické aspekty
V obdobi adolescence fadime naptiklad zvySenou unavitelnost, zhorSeni spanku nebo poruchy
chuti k jidlu. Jedinec ¢asto nerozumi svym vlastnim projeviim chovani: ,,... uizkostlivé pozoruji
své niterné stavy a stale vice premysleji o svych vnitinich konfliktech, utikaji se do svého
soukromého citového svéta nebo do vystupnovaného denniho snéni, které je odvadi jesté dale
od reality. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 147) Vrcholnou fazi téchto projevi je predev§im
pubescence, taktéz obdobi dospivani, podobné jako adolescence, ale vymezuje se od 11 do 15
let. V pozdéjsi fazi adolescence dochazi spiSe k uklidnéni, pfitakani k novym hodnotam,

radostné&jsi ladéni a optimistictéjsi postoje. (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 147)
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2.2 Vyvoj schopnosti a dovednosti

V obdobi dospivani dochazi k pomérné rychlému zisku dovednosti, které vyzaduji
urcitou silu, mrStnost, jemnou a pohybovou koordinaci. Dale se vyviji vnimani, pfedevS§im
vizualni, které tak dosahuje svého vrcholu. Predstavy za¢inaji byt spise obecnéjsi, méné pestré,
eideticka schopnost, tedy schopnost jedince utvaiet si zivé obrazy néceho, co prave videél nebo
slysel, zna¢n¢ klesa. Je tedy nutné najit rovnovahu ve vyuce mezi nazornym a abstraktnim
ucenim tak, abychom nebrzdili vyvoj mysleni abstraktniho, ale zaroven dali dostate¢né nazorny
podklad. Dochazi ke schopnosti u¢innéjsiho uéeni se na zakladé logickych souvislosti, a naopak

o néco méng¢ jiz roste schopnosti uceni se na zdkladé memorovani.

., Rychly rozvoj motorickych, percepcnich i ostatnich schopnosti vede k novym a hlubsim
zajmum — K zdjmu o sport, Cetbu, hudbu, filmy a divadlo, popripade se objevuji | prvé vaznejsi
pokusy o aktivni literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006,
s. 148)

2.3 Kognitivni vyvoj
Po celou dobu dospivani i v ¢asné dospélosti dochazi k intelektovému vyvoji jedince,
intelektové schopnosti se priblizuji maximu a pokud bychom chtéli v tomto obdobi porovnavat
tyto schopnosti se star§imi lidmi, tak bychom zjistili, ze je Casto pievysuji, pfedevSim tedy
u tvorivého a situaéniho mysleni. Cely zptisob mysleni se ale zdsadné méni, jedinec dokaze
fesit operace, ve kterych je nutné si néco predstavit a je schopen vétsiho poctu myslenkovych
kombinaci. Jiz od zacatku pubescence vétSina jedinci dosahuje vys$iho stupné logického

mySleni. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 149)

Tento ,,novy zplsob mysleni” nazyvame formaln€ abstraktni a je piedpokladem
pochopeni latky vice vyucovacich pfedmétl a zékladem pro organizace moderni spolecnosti €i
védecké prace. Zaroven nam dovoluje kritiku k vlastnimu, ale i cizimu mysleni, poukazuje na
rozdil mezi domnénkou a ovéfenymi fakty, také nam umoziiuje nahradit horSi mysSlenku za
lepsi. Pokrok v mysleni ma tedy nasledky pro postoj jedince k celému svétu i lidem, dokazeme
porovnavat existujici a pfitomné pomery s idealy, které si vytvaiime ve své mysli. (Langmeier,

Krejc¢ifova, 2006, s. 152)

2.4 Emocni vyvoj a socializace
Pro obdobi dospivani je duilezity proces osamostatiiovani, ktery sice probihd jiz od

utlého détstvi a pokracuje 1 v dospélosti, nicméné v tomto obdobi je pfeci jen tento proces
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specificky a navazuje na n¢j pozdéjsi prevzeti zakladnich roli manZzelskych a rodicovskych.
Proces osamostatiiovani se projevuje predevsim uvolnénim z ptiliSné zavislosti na rodi¢ich, ale
také utvarenim diferencovanéjSich a vyznamnéjSich vztaht k vrstevnikiim nebo tieba volbou

povolani.

vvvvvv

vyvoj a socializaci tedy fadime:

e Emancipaci od rodiny

e Navazovani vztaht k vrstevnikiim
e Sexualitu v obdobi dospivani

e Volbu povolani

e Vyvoj sebepojeti

Emancipace od rodiny

Langmeier s Krej¢ifovou popisuji dilezitost a ur€ité funkce rodiny pro jedince
nasledovné: ,, Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, bezpeci pri vSech uddlostech,
utociste, k nemuz se miize uchylit v situacich ohrozeni a bolesti. Uz predskolni dité se zdajmem
pozndvd sveét mimo rodinu a navazuje Knému cetné vztahy, ale prece jen jesté ziistiva
i V pozdéjsich skolnich letech hluboce zakotveno v rodiné. Cim hlubsi, jistéjsi a méné konfliktni
Jjsou vztahy, které dité k rodiciim navdzalo, tim snaze probihd i cely proces emancipace nutny

pro osobni zrani. ““ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 153)

Kazdy jedinec hled4 originalni zplsob a prostiedky, kterymi dosdhnout samostatnosti
a zaroven nenarusit pozitivni vztah k rodi¢tim. A. Freudova tyto zptsoby a prosttedky popisuje
a mezi nejCastéjsi fadi: ,, ... premisténi citovych vztahu doprovazeno prehanénim rozdilu, které
dospivajici hleda v chovani, v nazorech, v zajmech a v hodnotach rodicii a novych osob, k nimz
se nyni priklani.“ (Langmeier, Krejéifova, 20086, s. 153) Casto tedy miizeme vidat kritizovani

rodictl, vytykani nedostatkil, stud pfi projevech lasky a odmitani ptilisné kontroly.

Navazovani vztahu Kk vrstevnikim

Stejné tak jako se jedinec odpoutava od rodiny, tak navazuje nové vztahy se svymi
vrstevniky. Jistota, kterd se ztraci emancipaci od rodiny, se opé&t nachazi pravé témito vztahy.
Tyto diferenciovangj$i a vazn¢js$i vztahy jedince také pfipravuji na trvalé emocni vztahy

Vv dospélém veku.
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Sexualita v obdobi dospivani

V obdobi dospivani dochazi k rychlému narustu frekvence sexudlnich aktivit 1 véetné
jejich rozliSovani. ,, Sexudlni pud je nepochybné zavisly na fyziologickych procesech, tedy i na
prudkych zmeéndach hormondalni cinnosti; zpiisoby sexualniho chovani jsou vSak vyrazné
modifikovany vychovnymi a socidalnimi podminkami, zejména soucasnymi kulturnimi

normami. “* (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 155)

Sexualita také patii do zivota sportovcl a vybér partnerii pro naplnéni jejich sexuality
mize byt omezen na skupinu, ve které se pohybuji. Trenér, ani jiny pedagog, i ptes velmi blizké
vztahy, nemtze byt tim, kdo aktivn¢ zasahuje do sexudlniho Zivota sportovce. Méli bychom
respektovat vzajemné vztahy mezi sportovci, které jsou na bazi ptatelstvi i sexuality, pii cemz,
Z pohledu trenéra a tréninkového planu, ,,negativné neovliviiuji* tréninkovy proces. V piipade
negativniho dopadu bychom méli oslovit odbornika. ,, Nase doporuceni pro trenéry je: oteviené
o zasaddch, které patri do roviny sexudlniho chovani a sexuality, hovorit a sezndmit s Nimi
Cleny pri vstupu do dané organizace/tymu. Pravidla by méla byt k dispozici v pisemné formé

aten, kdo je s nimi sezndmen je podepisuje. “ (Stérbova, Pernicova, Safaf, Krol, 2022, s. 86)

Volba povolani

Piiblizn¢ do jedenacti let je volba povolani pfedevsim predmétem fantazie, jedinec si
ptedstavuje své povolani na zakladé ptani, nikoliv na zdkladé vlastnich schopnosti ¢i pozadavk
na praci. Zacatkem pubescence vSak jedinec zaCina srovndvat svd pifani se skuteCnosti,
uvédomuje si, Ze musi brat zietel na své schopnosti, Skolni prospéch, podminky pfijeti na Skolu
nebo pracovni pozadavky. Timto procesem si jedinec prochazi celkové v obdobi dospivani,
mnohdy si rtizné aspekty uvédomuje i1 ve chvili, kdy si jiZ povolani vybral, nemusi byt

spokojeny, zjisti, ze se na tuto pozici nehodi, a tak ho mtize chtit zménit.
Volba povolani se dle Jaida (1961) déli na tii typy:

e Typ A — jedinec nebere ohled na vlastni zajmy a volba je ovlivnéna ptanim ¢i
rozhodnutim rodict

e Typ B — jedinec ma urcitd ptani, ale pfedstavy o budoucim povolani jsou
nejasné; jedinec ma spiSe predstavu obecnou, neni tedy piesvédcen
0 konkrétnim povolani, které je nakonec zvoleno na zékladé¢ rtizn€ silného tlaku
okoli

e Typ C — jedinec vybira povolani podle osobniho planu, ktery je zaloZen na

dlouhodobych Zivotnich cilech
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Vyvoj sebepojeti

Hledani vlastni identity (kym jsem, jakym jsem, kam patfim...) se n&m mozna na prvni
pohled nemusi zdat tak dulezité jako naptiklad emancipace od rodiny nebo volba povolani, je
ale nemén¢ dulezité poznat své moznosti i meze, piijmout sdim sebe jako jedinecného véetné
nedostatkil ¢i omezeni. V obdobi dospivani jedinec zacina pozorovat a zkoumat svlij vnéjsi
vzhled a za¢ina nachazet nejriznéjsi odliSnosti a je tedy dulezité, aby byl dospivajici jedinec
schopny vnimat a akceptovat sam sebe jako nezavislého na druhych a zaroven za sebe piijimat

zodpovédnost (psychicka diferenciace a nezavislost).

2.5 Sportovec v obdobi adolescence

Sportovec v obdobi dospivani navazuje tzké vztahy, které jeho vrstevnici nesportovci
nezazivaji. Mezi ty se fadi vztah s trenérem, realizatnim tymem, spoluhraci, ale i fanousky.
., Mladi sportovci mohou zazivat komplikace v procesu svého dospivani stejné jako nesportovci.
Ale presto je jejich situace v nécem odlisnd. Jsou na né kladeny vysoké naroky, které miize
zviddat mlady dospély, ale dospivajici s nimi miize mit potiz.“ (Stérbova, Pernicova, Safaf,

Krol, 2022, s.17)

Psychika sportovce je kiehka, to si vSak dospivajici jedinec neuvédomuje. Jeho okoli se
zamé&fuje na uspéch, a vytvaii tak velky psychicky natlak, ale ne vzdy je schopno vnimat jeho
»Zzranitelna mista®. Trenéfi a rodice by spiSe méli vytvaret a rozvijet vhodné zplsoby pro
ptekonani téchto rizik a piekazek. Témito zpusoby pak mohou jedinci pomoct zvladat vysoké
naroky sportu i dospivani. Je vSak diileZité, aby trenéfi i rodi¢e podéavali adekvatni instrukce,
zpétnou vazbu a ovladali své emocni reakce, ¢imZ tak podporuji samostatnost dospivajiciho

sportovce a dodavaji mu socialni podporu. (Stérbova, Pernicova, Safaf, Krol, 2022, s. 22-23)
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3 Osobnost trenéra

Prace trenéra mize byt v fadé ptripadid velmi odlisnd a jednim ze zasadnich specifik,

spole¢né s vékovou skupinou ¢i trenérskym zamétenim, je vykonnostni uroven, na které trenér

¢innost vykonava. Sport se se dle vykonnosti déli nasledovné:

Rekreacni sport — Sport, ktery je provozovan Cisté¢ pro zabavu a za ucelem
odreagovani se naptiklad od zaméstnani nebo Skoly. Cilem je aktivni odpoc€inek,
relaxace, udrzovani zdravi a kondice. Dochazi k uspokojeni zakladnich
fyzickych potieb pohybu a psychickému odpocinku. Pokud se na této tirovni
angazuje trenér, Casto tomu tak neni, tak vétSinou je na pozici zkusengjSiho
,»kolegy“ naptiklad jako spoluhra¢, ptipadné souper.

Vykonnostni sport — Hranice mezi rekreaénim a vrcholovym sportem je Groven
vykonnostni. Sportovec se vykonavanim sportovni ¢innosti nezivi, ma tedy jiné
zaméstnani. Jedna se vSak o aktivitu, ve které¢ dochazi k pravidelnym tréninkiim
(parkrat do tydne) a soutézim. Cilem je zvySovani kondice a dosazeni
sportovnich vysledkt. Vzhledem K pravidelnym tréninkim je na této Grovni
prace trenéra takova, jak ji zname z vétSiny sportll — ptima pedagogicka praxe,
jejiz soucasti je také priprava na trénink/zdpas, analyza tréninki/zépast atp.
Vrcholovy sport — Sportovec na vrcholové tirovni ma ve vétSin€ ptipadi sport
jako hlavni zdroj obzivy. Ve vrcholovém sportu je zakladem intenzivni trénink
(n€kolikrat tydné/kazdy den), kterému sportovec podtizuje téméi veskery volny
¢as. Cilem je maximalni vykon, sportovni uspéch svétového meftitka 1 dobré
finan¢ni ohodnoceni. Na vrcholové Grovni je trenér, podobné jako sportovec, za
svou ¢innost finanén€ odménén a trenérstvi je jeho hlavnim zaméstndnim. Prace
trenéra na vrcholové trovni se podobé té vykonnostni trovni, ale, podobné¢ jako
u sportovcl, v mnohem vétsi intenzité, pravidelnosti a se zaméfenim na veskeré

detaily a specifika.

Taktéz pozadavky na ,idealniho* trenéra jsou individualni a mohou se lisit podle

riznych specifik, kterymi jsou napiiklad — jiz zminéné trenérovo zaméfeni nebo vékova

skupina, které se trenér vénuje, ale také vychovny styl, ktery trenér vyuziva. Zkratka idealniho

trenéra by kazdy z nas popsal trochu jinak. Znaky osobnosti, které se ale pti tomto popisu nebo

hodnoceni vyuzivaji se déli do tii skupin.
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e Obecné charakteristiky osobnosti pedagoga — ,,Fyzicka zdatnost a dobry
zdravotni stav, priméreny zevnéjsek; cela rozsahla oblast psychiky, dobra
uroven poznavacich procesii, motivace pro povolani, dobra uroven pozornosti,
citovost, citovd vyrovnanost zZadouci temperamentové rysy, schopnosti, kladné
charakterové viastnosti, ale také vseobecné i odborné védomosti, dovednosti,
rozvinuté zajmy a Postoje, neméné diilezita je i oblast socialnich vztahi, jejich
kvalita mize vyrazné ovlivnit praci pedagoga.* (Pavkova, 2008, s. 104)

e Zadouci znaky osobnosti pedagoga — Pedagog by mél mit pozitivni vztah
k détem, k lidem, mél by byt komunikativni a empaticky. Také by nemél byt
pfili§ submisivni, ale naopak vyuZzivat pfiméfené dominance.

e Specifické znaky osobnosti pro pedagoga volného ¢asu — Do této skupiny se
fadi naptiklad schopnost pfizptisobovat se proménlivym podminkam a fesit
necekané situace, pribojnost, tvotfivost, ndpaditost, uméni pracovat formou hry,
hravost, fyzicka zdatnost s pfihlédnutim ke konkrétnimu zaméteni (sportovni

trenér, vychovatel ve $kolni druzing...), odborné znalosti v oblasti specializace.

Trenérova prace nespociva pouze ve sportovni pripravé, podle Rychteckého jde pfti
fizeni tréninku také 0 ,, védomé, racionalni a zditvodnéné pokyny a zasahy do tréninku pri nichz
se uplatiuji aspekty psychologické, pedagogické (didaktické) a technologické . (Rychtecky,
Fialova, 1998, s. 225) Trenér je zafazovan do profesi pedagogickych, a proto je nutné urcité
vzdélani nejen v oblasti sportovni, ale i pedagogické, psychologické nebo sociologické,
zaroven prebird fadu socidlnich roli, naptiklad vychovatele, terapeuta, stratéga, ditvérnika,

informatora apod. (Jansa, 2018, s. 173)

3.1 Vychovné styly
Vychovné styly, nebo také zpisoby vychovy, vyjadiuji vzajemny vztah, komunikaci,
interakci a celkové vychovné ptsobeni vychovatele na vychovavaného. Vychovné styly maji
na déti zésadni vliv a hluboce je ovliviiuji do budoucna. Témi, kdo na déti v téchto smérech

pusobi nejsou pouze rodice, ale naptiklad i ucitelé nebo trenéti. (Lojdova, 2016, s. 19)

Mnoho autorti se vénuje rozdéleni vychovnych styli, ale jednim z nejznaméjSich
anejvice pouzivanych je rozdéleni dle Kurta Lewina, ktery podle svého psychologického
vyzkumu z roku 1939 zvetejnil model tii stylt vychovy. Tento model je dodnes inspirativni pro

vétSinu ostatnich autorti, psychologti i vychovateld a stale vyuzivan. (Lojdova, 2016, s. 21)
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Autokraticky styl

Autokraticky, nebo také autoritativni styl, je takové vedeni vychovy, ve kterém
dominuje vychovatel. Ve velké mife vychova probiha formou rozkazt, dochazi spise k trestani,
nez k odménovani a na ptani a potieby vychovavaného se ohledy neberou. Autokraticky styl

vychovy nerozviji samostatnost a kreativitu vychovavaného.

Liberalni styl
Liberalni styl vychovy je povazovan za styl slabého vedeni. Vychovatel je méné
dasledny a na plnéni pozadavkl neni kladen takovy diiraz. Nejsou stanovena téméf zadna

pravidla a vychovavanému je tedy nabidnuta urcita volnost, ale zaroven i zodpovédnost.

Integracni styl
U integra¢niho stylu, znamym také pod pojmem demokraticky, vychovatel predava
dulezité informace a pokousi se jit prikladem vychovavanému. Jeho role spociva taktéz

Vv podpore K vlastni iniciativé a k rozvoji osobnosti vychovavaného.

3.2 Typy trenéri
»Na zdklade Caselmanovy typologie se jiz Stransky, Svoboda (1967) pokusili
formulovat typy trenérii, pricemz brali v uvahu t¥i hlediska postihujici hlavni oblasti prace
trenera: 1. vztah trenér — sportovec, 2. zaméreni trenéra v pedagogickych postupech, 3. zpiisob
Fizeni sportovci v soutezi. ©“ (Jansa, 2018, s. 175) Rozdéleni riznych druhti vedeni se odbornici
vénuji napii¢ v§emi obory, pii kterych dochézi k ur¢itému vedeni lidi, a proto i trenéti maji své

specifické rozdéleni:

e Typ 1a) Autoritativni — Je spise introvert a uplatiiuje pfedevsim svou vuli bez
ohledu na nazory sportovcii. Casto vyvolava konfliktni situace, coz mize byt
zaptic¢inéno tim, ze ma sklon K ironii a podceniovani ostatnich.

e Typ 1b) Socialni — Hracm dava vétsi volnost, reaguje na jejich podnéty a dava
prostor k diskusi. V kolektivu vytvaii pohodovou a radostnou atmosféru, ale
sloZitéji se prosazuje pfi fizeni skupiny.

e Typ 2a) Védecko-systematicky — Teoreticky dobfe pfipraveny a rad se zajima
o nové trendy a poznatky. Dokaze nastudovanou teorii pfevést do praxe a vSe
ma dokonale promyslené.

e Typ 2b) Empiricky -Vyuziva ptfedev§im své praktické zkuSenosti a teorii

neklade prili§ vysoky diraz. Ve vétsin€ ptipadi dobte vychazi s lidmi.
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e Typ 3a) Takticky — Vyuziva propracovanych postupti a své svéfence neustale
fidi. Dokaze upozornit na aktualni i noveé vzniklé situace a na soupete je vzdy
dobfe ptipraven.

e Typ 3b) Emocionalni — Snazi se udrzovat dobrou naladu a dokaze usmérnovat
citové projevy hracii. Umi své svétence zdrave ,,vyhecovat® a obcas, bez velkého
vahani, az prehnané¢ riskuje.

e Typ 3c¢) Psychologicky — Dobry motivator, ktery zna dokonale psychiku svych

svéfenct a dokaze ucelné regulovat sebe i hrace. (Jansa, 2018, s. 175)

3.3 Komunikaé¢ni schopnosti trenérii

U trenérd je také dulezité, jakym stylem dokaze s hraci, ale 1 s rodi¢i komunikovat.
Pokud si predstavime trenéra, ktery je sice vysoce vzdélany a na kazdou tréninkovou jednotku
dokonale ptipraven, ale nedokédze své myslenky a poznatky sdélit ostatnim, tak troven tréninkt
a vedeni sportovniho klubu mize znaéné pokulhévat. Dilezité je vSak chapat komunikaci jako
oboustranny proces, tedy trenér — sportovec, ale i sportovec — trenér. Zalezi také na typu trenéra
a jeho vedeni, pti autokratickém stylu vedeni tréninku bude mit sportovec mnohem méné
prostoru nez pii stylu integracnim ¢i liberdlnim. Trenér by mél umét svym svéfencim
naslouchat, komunikace totiz nespoc¢iva pouze v pfenosu informaci, ale zahrnuje 1 vyjadfeni
nazord, postoji nebo nalad a zde je mnohdy mozné zachytit signaly, které trenérovi mohou
ukazat, jak se jedinec citi a zda je vSe v jeho Zivoté v pofadku ¢i nikoliv. Komunikaci délime

na verbalni a nonverbalni.

Verbalni
Jedna se o komunikaci, kterd probiha prostfednictvim jazyka a feci. U trenérské prace
je verbalni komunikace, pozitivné i negativng, ovliviiovana paralingvistickymi prostredky feci,

déleni dle Marese a Kiivohlavého (1995):

¢ Intenzita hlasového projevu — Trenér mize mit silnéj$i nebo slabsi hlas.

e Ton a barva hlasu — Trenér vyuziva zmén hlasové intonace (vysky) hlasu.
Barva hlasu je ovlivnéna emocionalnim stavem mluvciho. Ve vétSing piipadi je
nepiijemny takovy hlas, ktery je vysoko posazeny a pronikavy.

e Délka projevu — Trenérlv pfili§ dlouhy projev a vysvétlovani vede ke ztrate

koncentrace posluchac.
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e Rychlost projevu — Pokud trenér mluvi pfili$ rychle, tak na posluchace tento
projev pusobi rusivé, pokud je projev naopak pomaly, tak signalizuje respekt,
obavy ¢i nejistotu.

e Pauzy v refi — Trenér mize pauzy vyuzivat ke zdiraznéni sdélovaného obsahu,
je vsak nutné dat si pozor na pftili§ dlouhé pauzy, které mohou na posluchace
pusobit rusive, ptipadné mohou svadét k napovidani.

e Akusticka napln prestavek — Jakékoliv nevitané a nevhodné zvuky plisobi pfi
projevu nevhodné (hm, ehmm...).

e Presnost Fefi — Trenér by si také mél dat pozor na Casté prefeknuti, nespravnou

vyslovnost ¢i vyznamovou rozttisténost projevu (nelogické stiidani témat).

Nonverbalni

Komunikace, ktera probiha prostfednictvim urCitych gest, mimiky a dalSich
mimoslovnich projevii. Nonverbalni komunikaci nelze sdélit vSechno, ale v kombinaci
s projevem slovnim mize zvysit sugestivnost komunikace, a to ptedev§im z emocionalniho
pohledu. Pii sportovnich ¢innostech jsou pravé gesta asto vyuzivana i samostatné, ve chvilich,
kdy je verbalni komunikace nemozna, naptiklad velkd vzdalenost (kouCovani utkani
sportovnich her) mezi komunikujicimi nebo pfili§ velky hluk (v bazénu). Nonverbalni
komunikace pii sportu je ¢asto vyuzivana i ke sdélovani signalt a taktickych pokyni. Podle

Marese a Kiivohlavého (1995) délime nonverbalni sdélovani na nasledujici druhy:

e Sdélovani pohledy — Navazani vzijemného oc¢niho kontaktu zvysuje
sugestivnost komunikace, pokud se o¢nimu kontaktu spiSe vyhybame, tak
vzajemnou spolupréci ptili§ nepodporujeme. ,, Ocnim kontaktem se da vyjadrit
mnoho — sympatie, laskavost, ale i tendence opacné, zdilezi na délce a objemu
pohledii, na uhlu pootevieni vicek, tvaru oboci atd. ** (Jansa, 2018, s. 183)

e Sdélovani vyrazem obli¢eje (Mmimikou) — Z vyrazi obli¢eje miizeme vycist
sedm zékladnich emociondlnich stavii — Stésti/nestésti, prekvapenost, strach
a obavy, radost/smutek, klid/roz¢ilent, spokojenost/nespokojenost
a zdjem/nezajem.

e Sdélovani pohyby (kinezika) — Do téchto pohybt se fadi naptiklad projevy
neklidu — poklepavani nohou, rozkladani rukama, pohazovani rameny...

e Sdélovani fyzickymi postoji (posturologie) — Ve sportovni psychologii ¢asto

zminovany vzpiimeny postoj se vztycenou hlavou, ktery je znakem sebevédomi,
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energiCnosti, hrdosti, rovnocenného partnerstvi. Naopak pokud stojime
uvolnéné, mame sklopenou hlavu, tak naznac¢ujeme podiizenost nebo pokoru.

e Sdélovani gesty — Jednd se napiiklad o vSeobecné zazitd gesta — vztyCeny
ukazovak jako pohrozeni, zat'ata pést jako pfipravenost k agresi...

e Sdélovani dotykem (haptika) — T¢lesny kontakt, naptiklad podani ruky, objeti,
poplacani po zadech...

e Sdélovani vzajemnym priblizenim ¢i oddalenim (proxemika) — Vzdalenost
mezi lidmi se mize lisit na typu setkani, pokud se jedna o oficidlni setkani,
vzdalenost mezi lidmi byva delsi, pokud se setkame s prateli, vzdalenost byva
naopak krat$i. Mezi Uc¢astniky komunikace uréujeme, dle Kalhouse (2002)
vzdalenost, ktera symbolizuje socialni vztah — vefejna zéna (7,6 az 3,6 metri),
zo6na socialni (3,6 az 1,2 metrit) a osobni zona (1,2 az 0,45 metrt1). Piekroceni
osobni zony miiZze plsobit nepiijemné a negativné.

e Sdélovani upravou zevnéjSku — Do tohoto rozdéleni patii naptiklad zpiisob
oblecené pro ruzné akce — divadlo, maturita (spolecenské obleceni), sportovni

utkani (klubové barvy a symboly).

3.4 Nazory a postoje trenéru

,,Ndzory a postoje jsou pojmy oznacujici urcitou zamérenost clovéka, vyjadruji druh
poznavaciho vztahu jedince k predmeétiom, myslenkam, osobam, situacim ¢i riiznym ¢innostem.,
Nazor je chapan prevazné jako verbalné vyjadrené stanovisko, postoj je vniman jako vztah
rigidnéjsi, tj. pevnéjsi, trvalejsi, odrazejici se i vyznamné v ¢innosti jeho nositele. “ (Jansa, 2018,
s. 178) Postoje trenérti se daji zjiStovat realizaci Setfeni, které se zamétuji na konkrétni
problematiku sportovniho zivota i vlastni trenérskou praci, cilem je poznat, jak problematiku
vnimaji. Tyto postojové dotazniky jsou nejfrekventovangjsi formou zjistovani udaji v oblasti

prace trenért.

Pesavova realizovala vroce 2007 Setfeni v oblasti vychovnych problému détské
a mladeznické populace, kde zjist'ovala, s jakymi problémy u svych svéfenct se trenéfi riiznych
sportil nejcastéji potkavaji (Jansa, 2018). Provedena byla obsahova analyza 190 zapocétovych
praci K tomuto tématu, vypracovanych studenty trenérské skoly UK FTVS. Problémy se
nejcastéji vyskytovaly pravé u adolescentil a jednalo se naptiklad o problémy s zivotospravou
(25 %), se vztahy ve skupiné (25 %) nebo problémy s motivaci (11 %). V obdobi dospivani,

tedy pubescence i adolescence, se pak objevovaly také problémy s emoc¢ni nevyzralosti (24 %)
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nebo vlivy rodiny (19 %). Problémy zdravotniho razu byly zastoupeny pouze v 1 % vypovédi.
I toto Setfeni dokazuje, ze s psychikou sportovcti je nutné pracovat, a tedy Ze zaméfeni se pouze

na sportovni vykon v dnesni dob¢ pro kvalitni trenérskou praci nestaci.
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4 Vybrané psychické obtiZe u sportovci

Psychické obtize, ptipadné€ psychické poruchy, je oznaceni pro psychické procesy, které

se projevuji v mysleni, prozivani a chovani ¢loveka. Jsou vyjadieny riznymi symptomy, které
muze vypozorovat samotny jedinec nebo jeho nejblizsi okoli.

Do téchto symptomil mizeme zaradit napiiklad:

e Zdravotni priznaky — bolesti hlavy, svalll, bficha

e Poruchy chovani — agresivita, neschopnost zit ,,bézny* Zivot
e Poruchy emoci a nalady — strach, uzkost nebo naopak pfili§ velka veselost
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je duSevné zdravy c¢lovék schopny

uvédomovat si a realizovat svoje jedinecné moznosti a schopnosti, nema problém s béznymi

stresujicimi situacemi a uspésn¢ vykonavat rizné ¢innosti a praci.
Mezi nejcastéjsi psychické poruchy WHO tadi:

o UzKkostné poruchy a neuroézy — fobie, stres...

e Poruchy emoci a nalady — deprese, bipolarni afektivni porucha...
Mezi nejcast&jsi psychické obtize sportovet se fadi syndrom vyhoteni, poruchy piijmu
potravy, stres, deprese a zavislosti. Konkrétné u vékové skupiny adolescentli to nejcastéji byvaji

syndrom vyhoteni, chronicky stres, poruchy pfijmu potravy a rizné formy zavislosti (na

internetu, latkové...). (Stérbova, Pernicova, Safat, Krol, 2022, s. 65-80)
4.1 Deprese

Jan Prasko depresi definuje nasledovné: ,, Deprese je nemoc podobna jinym nemocim,
jako je napt. vysoky krevni tlak, Zaludecni viedy nebo cukrovka. Neni to jen Spatna nalada, ale
nemoc celého organismu. V zZadném pripadeé to neni nedostatek viile nebo sebekazne. Deprese

také neni jenom reakce na nepriznivé udalosti v zivoté, i kdyz casto na né navazuje. “ (Prasko,
Praskova, 2015, s. 26)

Podle WHO je deprese nejrozsitenéjsi nemoc na svéte, kazdy ¢lovék ma totiz v zivoté
ptilezitost depresi v rtizné podobé osobné zazit, ptipadné byt svédkem toho, ze depresi trpi
nékdo blizky. Jedna se vSak o onemocnéni, které se da Iécit, pokud se tak nestane, tak se

problémy neustale stupnuji, a dochazi tak ke ztrat€ vykonnosti a zhorSeni zdravotniho stavu.
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sportovec muize podavat nadstandardni vykony a soutézit tak po boku téch nejlepsich.

Deprese, podobné¢ jako jind onemocnéni, mize vznikat z rznych pfic¢in, mohou to byt
napiiklad takové pfiCiny, které spocivaji v naruSeném Zivotnim stylu (nedostatek, spanku,
nedostatek pravidelného pohybu, piepracovani...), té€lesné piriciny (poporodni deprese, zazitek
nemoci vlastni nebo blizkého ¢lovéka...), vyssi citova zranitelnost (mimofadné ambice, vysoka
mira soutézivosti...), osaméni (opusténi milovanou osobou, smrt blizkych osob...) nebo Spatné
mezilidské vztahy (rozpad rodiny, $patna socialni komunikace, absence blizkého ¢lovéka...).

(K#ivohlavy, 2013, s. 29-31)

U sportovct se nejcastéji deprese projevuji v souladu s psychicky naro¢nymi situacemi,
kterymi mohou byt napiiklad piestup do nového tymu a s tim spojené zaclenéni do nového
kolektivu hract i trenért, st¢thovani do nového mésta/statu, piizpiisobeni se mistni kultufe,
odlouceni od rodiny nebo dalSich blizkych osob, které mize trvat par tydnd, ale i nékolik
mésict, nékdy se hrac¢ s rodinou vidi pouze jednou za ¢as, a i to mize byt ve spojeni S ostatnimi
zivotnimi zménami pficinou vzniku deprese. V obdobi dospivani muze byt piestup do nového
tymu spojeny i s nastupem na stfedni Skolu, nastupem do domova mladeze... vSechny tyto
aspekty mohou ovlivnit psychicky stav jedince. Dalsi psychicky naro¢nou situaci mtze byt
nenaplnéni osobnich nebo tymovych cill, tedy proziti ur¢itého Spatného obdobi v kariéte hrace,
ve kterém se nedafi tymu nebo hraci samotnému a s tim spojeny tlak ze strany trenérii a dalSich
nadfizenych, fanouskl, sponzorti i médii. Pfi zranéni je hra¢ také pod velkym psychickym
tlakem, at’ uz kvili konkurenci v tymu ve spojeni s ndvratem do zékladni sestavy a uspokojeni

potieb soutézivosti, naplnéni ambici ¢i osobnich cili, které si hrac stanovil.

4.2 Stres

., Stres (z angl. slova stress — zateéz) vznika tehdy, je-li clovek vystaven dlouhodobé
nadmeérné silnym podnétium nebo ocitne-li se v nesnesitelné situaci, jiz se nemuzZe vyhnout,

I3

asetrvava-li v ni“. (Nakone¢ny 1995, s. 35). Pojem stres tedy obecné oznaCuje reakci
organismu na jakékoliv zatéZové podnéty vétsi intenzity. Tato reakce miliZze byt typu
mentalniho, emociondlniho a fyziologického. Hovorové se stres oznacuje za uzkost, frustraci

nebo jakkoliv nepiijemné pocit'ované situace. (Blahusova, 2005, s. 235)

Mnoho z nas se kazdy den dostava do stresovych situacich, tedy takovych situaci, kdy

se nam naptiklad intenzivné rozbusi srdce, citime kieCovité bolesti v dolni ¢asti biicha, pfichazi

prudké zmény ndlad nebo napfiiklad ztracime chut k jidlu. Tyto nepiijemné pocity u kazdého
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Z nas probouzi rizné situace a udalosti jako napiiklad blizici se dulezité utkani, zahanbovani ze
strany trenérd ¢i fanousku nebo ocekavani bolestivého zakroku lékare. Tyto situace a udalosti
se nazyvaji stresory a na kazdého z nas plsobi, zaroven se i projevuji, rozdilné. (Ktivohlavy,

1994, s. 21)

Pti sportu se se stresem setkavame Casto, v urCitych pfipadech mize mit pfimefend mira
stresu na hrace i pozitivni dopad. Nicmén¢ Vv opacnych ptipadech, kdy stres mizeme oznacit za
nepiimétene, az nezdrave vysoky je dopad na hrace a jeho vykon negativni. Stres miize vést ke
zménam chovani hrace, mtze ovliviiovat jeho pocity z vykonavani dané Cinnosti a také miize

vést napriklad k zazivacim potizim (nevolnost, ztrata chuti k jidlu...).

Spoustéce téchto stresovych reakci se nazyvaji stresory a délime je nasledovné (nize
uvedené ptiklady jsou uvedené vzhledem k tématu, tedy ze Zivota sportovcti a jedincti v obdobi

dospivani):

e Psychické — problémy ve $kole, zklamani z vlastniho vykonu, p#ili§ vysoky tlak
na hrace — trenér, sponzofi, fanousci, blizici se dilezité utkani, vnimani
konkurence na daném postu...

e Fyzikalni — nadmérné zatizeni svali, vycerpani...

e Socialni — Spatné vztahy se spoluhraci v novém tymu nebo se spoluzaky v nové
Skole, nezdravy Zivotni styl...

o Détské — neprijemné zazitky z détstvi se pozd¢€ji mohou projevit vyssi citlivosti
VUi stresovym situacim

e Traumatické — smrt blizkého ¢lovéka, valka...

Reakci na emocni tlak, ktery trva delsi dobu a ¢lovek postupné vnima, Ze nad nim ma
pouze malou nebo Zadnou kontrolu, se nazyva stresem chronickym. Pokud stres trva pfilis
dlouho nebo je mu nas organismus vystaven pfili§ Casto, tak mtze dojit k oslabeni imunitniho
systému, vzniku degenerativnich onemocnéni — kosterni, svalové soustavy, lymfatického
systému. U sportovcil se Casto jednd o zranéni, které mnohdy zapfi€ini pauzu nebo i konec
sportovni kariéry a chronicky stres mize byt disledkem riiznych problému i v pozdé&jsi fazi
zivota. ,, Lidé, kteri jsou vystaveni chronickému stresu anebo maji depresivni poruchu, maji
snizenou imunitni obranu proti virovym i bakterialnim infekcim, a prichazeji tedy ke svym
lékarum s riiznymi problémy castéji, nez je tomu ve srovnatelné skupine osob bez projevii

deprese nebo chronického stresu. * (Vnitini Lék, 2020, s. 38)
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4.3 Syndrom vyhoreni (burn out)

Syndrom vyhofeni muzeme popsat jako stav psychického, piipadné i celkového,
vycerpani. Tento stav je doprovazen obavami a pocity beznad&je. Typickymi jsou ztrata
profesiondlniho zajmu & osobniho zaujeti. Casto je uvadén v souvislosti s profesemi, ve
kterych je pracovni naplni prace s lidmi, s burn-out syndromem se v§ak mohou potkat i jedinci
mimo tyto profese, ktefi se soustiedi pfevazne na sviij vlastni vykon. Syndrom vyhoieni postihl

zname sportovce ve sveété 1 u nds, otevien¢ se k nému piiznali Michael Phelps ¢i Gabriela

Soukalova. (gtérbové, Pernicova, Safat, Krol, 2022, s. 65)

Pii syndromu vyhoieni je typické, Zze se vétSina projevi odehrava v psychice jedince,
navenek, a to i pro osoby blizké, je vidét pozd¢ji. Burn-out syndrom je nasledkem chronického
stresu, ze kterého vychazeji vSechny hlavni slozky tohoto syndromu. (Venglafova a kolektiv,
2011, s. 25)

Burn out syndrom se projevuje postupné, mensimi signdly, které vzejdou v samotny
syndrom. Jedna se napiiklad 0 ¢astou bolest hlavy, nespavost, Zaludeéni potize, vysoky krevni
tlak, zvySena nachylnost k nemocem, co se tyce télesného vycerpani. Pokud jde o psychické
vyCerpani, tak je to predevSim ztrata zdjmu o danou cinnost, negativni nalada, ztrata
produktivity a napaditosti ¢i pocit ,,zbytecnosti“. Emocionalni vy€erpani se projevuje tim, zZe
se Clovek citi citove vysaty, citi prazdno a pocit beznadéje, snazi se lidem vyhybat a uzavira se
do sebe. (Venglarova a kolektiv, 2011, s. 25) VSechny tyto vykyvy se projevuji také na vykonu
jedince, at’ uz v tréninku, nebo pii zapase. Pokud s hra¢em budeme v pravidelném kontaktu, 1ze

st téchto projevil a zmén chovani v§imnout 1 mimo ¢innosti sportovni.

Na pfi€inadch syndromu vyhoteni se vétSina autori shoduje, Casto si fikame, Ze je to
pfeci jasné, jedinec je pretiZen, stresuje se a pfi pomysleni na danou €innost se mu vybavuji
pouze negativni myslenky... vySe popsané by se dalo zafadit mezi pfi¢iny, ale PrieBova (2015)
je povazuje za vedlejsi. Hlavni pfic¢inou burn-out syndromu jsou negativni nebo chybéjici
pozitivni vztahy k okoli a neporozuméni sobé samému. Casto se jedinci nachazi v konfliktnich
a napjatych vztazich, ptipadn€ nemaji Zadné socialni kontakty. Malokdy se stava, Ze jedinec
trpici syndromem vyhoteni ma zdravy partnersky vztah a témér nikdo uz nema pozitivni vztah
sam k sobé. U syndromu vyhofeni také existuje vyznamny vztah mezi trenérskym piistupem
a psychickymi potifebami, ptipadné vyhotenim. ,, Styl koucovani podporujici autonomii miize

pomoci naplnit zdakladni psychické potreby, zvysit motivaci k sebeurceni a ndsledné snizit
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vyhoreni u mladych vykonnostnich sportovcu. Proto je nezbytné, aby o tom védeli i trenéri.

(St&rbova, Pernicova, Safat, Krol, 2022, s. 67)

4.4 Porucha prijmu potravy
., Poruchy prijmu potravy jsou rizikem u sportovcii, u nichz strava souvisi s vanimanim

vzhledu v konkrétnim sportu, se zlepSenim vykonu a se socio-Kulturnim tlakem na tzv. idedalni

télo ¢i idedini tvar téla. “ (Stérbova, Pernicova, Safaf, Krol, 2022, s. 71)

Poruchy piijmu potravy se fadi mezi zavazna psychiatrickd onemocnéni, kterd se
vyskytuji od détstvi az do dospélosti. V obdobi dospivani, nejcastéji u adolescenti a mladych

dospélych, se jednd o tfeti nejcastéjSi psychiatrické onemocnéni. Dlouhodobé problémy
nemocnost a niz$i hmotnost. Poruchy piijmu potravy se vyskytuji pfedev§im u dospivajicich
divek a mladych zen, a to ve sportu, ale i mimo tuto oblast. Mezi nejcastéjsi poruchy piijmu
potravy fadime mentalni anorexii a mentalni bulimii, jako dal$i, ne tak ¢asté, mizeme zminit

napiiklad syndrom no¢niho ptejidani nebo zachvatovité piejidani.

Neni snadné urcit konkrétni pti¢inu vzniku poruchy piijmu potravy, vznik téchto poruch
zavisi na vzajemném pisobeni biologickych (hormondalni zmény, zmény fyzického vzhledu...),
socialnich (tlak spole¢nosti, reklamy na ,Stihlost”, nevhodné poznamky...), a psychickych
(perfekcionismus, vysoké pozadavky, emocni labilita...) faktori. Pisobenim téchto riznych
faktor muze dojit k naruseni psychické stability jedince, které mize vést i kK naruSeni jeho
sebevédomi a zvysené citlivosti na kritiku. Tato naruseni pak mohou vést k tomu, Ze jedinec se
nadmérné soustiedi na své té€lo a hleda co nejsnazsi feSeni k tomu, aby vypadal co nejlépe, Casto
se jedna o rizné druhy diet. Nepfimefend mira snazivosti dodrZzovat tyto diety Casto vyusti
k posedlému lpéni na $tihlost a mohou byt pfi¢inou vzniku poruch ptijmu potravy. (Papezova,
2010, s. 37)

Na problematiku spojenou s poruchami piijmu potravy ma velky vliv i trenér a jeho
zpusob vedeni a komunikace. Zv1asté u sportovet v obdobi dospivani je dulezité zvolit vhodny
zpusob komunikace. V obdobi dospivani dochazi k télesnym 1 hormonalnim zménam a trenér
by mél tyto zmény respektovat a v tréninku i vV samotném vedeni sportovce by na uvedené
zmény mél brat ohled. ,, Trenér by si mel byt vedom svého silného vlivu jak Vv pozitivnim, tak
V negativnim smyslu v oblasti stravovactho chovdni a vaimani télesného sebepojeti. “ (Stérbova,

Pernicova, Safat, Krol, 2022, s. 74)
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Trenér a sportovec také spolecné travi velké mnozstvi ¢asu, a to napiiklad i na tymovych
snidanich a obédech. Pokud sportovec dodrzuje diety, které nemusi nebo vykazuje néjaké
abnormality ve svém stravovani, tak by mél trenér zakrocit a spolecné by méli vyhledat
odbornika, aby byl nasledné¢ zhodnocen stav sportovce a piipadné vcas odhalen jakykoliv
problém. Zaroven by také trenér nem¢l nutit sportovce dodrzovat diety nebo redukce tuku, které
podle studii neptuisobi na kazdého jedince pozitivné. Trenér by si také mél uvédomovat, ze
jakakoliv nevhodna poznamka muze vést k tomu, ze sportovec by diety a redukce tuku monhl
zacit sam vyhledavat, dostavame se tedy opét k dulezitosti komunikace a vztahu mezi trenérem
a sportovcem. Je nutné vSimat si jakychkoliv ndznaki projevi psychickych obtizi, jelikoz je
pravdou, ze lidé trpici psychickymi obtizemi jsou zaroven mistii v maskovani a utajovani téchto

projevu a je tedy mozné, Ze si jich v nékterych pfipadech nev§imnou ani ti nejblizsi.

4.5 Zavislosti
, Zavislosti predstavuji v détstvi a dospivani casty, zdvazny a nékdy dramaticky
problém. Rozvijeji se viomto véku rychleji vzhledem k nedostatku zkusenosti a socidlnich
dovednosti. Béhem dospivani dochadzi nejen k télesnym a hormondlnim zménam, ale také

K vytvdreni novych neuronovych siti v mozku. (gtérbové, Pernicova, Safat, Krol, 2022, s. 76)

Jedinci v obdobi dospivani ¢asto testuji hranice, piehani a riskuji, ¢imz se vystavuji
riziku rozvoje a pretrvani zéavislosti v pozdéj$i fazi zZivota. Adolescenti casto riskuji
s navykovymi latkami, hranim her ¢i socialnimi sitémi, které jsou pro mladého sportovce velmi
ohrozujici. Kontakty dospivajicich sportovcl jsou omezeny na ostatni sportovce a trenéry,
naprostou vétSinu svého ¢asu vénuji tréninkiim, zdvodim a soutézim. Budovani socialnich
vztahli mimo sportovni klub se do programu vykonnostniho sportovce mnohdy nedostava.
V soucasnosti jsou vSak tyto vztahy nahrazeny vztahy v online svété, které dalsi potfebné

socialni vztahy nahrazuji. (Stérbova, Pernicova, Safaf, Krol, 2022, s. 76)

K zéavislostem latkovym (alkohol, tabak, halucinogenni...) a zavislosti na socialnich
sitich se fadi mimo jiné patologické hracstvi (gambling), které odbornici svymi projevy
pfirovnavaji k zavislosti na kokainu. ,,U té se setkdavame s projevy, jako jsou nadmérna
aktivace, nepritomnost télesného odvykactho stavu, ale i silny craving cili bazeni, sklon

K depresivnim stavitm a zméndm nalad. * (Stérbové, Pernicova, Safaf, Krol, 2022, s. 76)

Zavislost na internetu si Clovék vétSinou nevybuduje obecné, ale predevSim na
konkrétnich webech, aplikacich nebo online hrach. Zavislost na internetu se déli proto déli na

tii typy — zavislost na online hrach (WoW, CS:GO, LoL..), zavislost na online
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komunikacich (TikTok, Facebook, Instagram...) a zavislost na strankach s pornografickym
obsahem. (Sté&rbova, Pernicova, Safat, Krol, 2022, s. 76)

Jednou ze zavislosti, ktera se také projevuje u sportovcu, je bigorexie. Jedna se
0 zavislost na cviceni, kterou je mozné oznacit za nelatkovou. Tato zavislost se projevuje
piedevsim u kulturistl, zahrnuje zkreslené vnimani vlastniho téla a nepfiméfené stravovaci
navyky Ve spojitosti s neustalymi mySlenkami na vlastni télo a velikost svalt. Projevy bigorexie
prichdzi ve chvili, kdy jedinec nemuze vykonévat pravidelné cviceni, na které je zvykly

a nasledn¢ se dostavuje pocit uzkosti, deprese az agresivity. (Vymyslicka, 2016, s. 15)
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5 Analyza pribéhu
V nasledujici kapitole popisuji svlj ptfibéh a zkuSenost s vykonnostnim sportem,
konkrétn¢ z oblasti fotbalu, kterému jsem se vénoval ve véku od péti az do sedmnacti let, z toho

od 10 do 15 let na urovni nejvyssi zakovske ligy.

Formu zpracovani jsem zvolil nasledujici — jeden odstavec se vénuji popisu zkusenosti
a poté nasleduje odstavec v kurzivé, ve kterém komentuji prab¢h této zkusenosti. Pro doplnéni
a zkvalitnéni celého komentate jsem zrealizoval rozhovory s matkou, otcem a sestrou ohledné
této zkuSenosti, ze kterych uvadim pouze uryvky. V celé podobé jsou rozhovory dostupné
v piiloze. Tento popis mé vlastni zkuSenosti vznikl jiz v mych devatenacti letech, tedy pred
Ctyfmi lety pii maturitni projektu, nasledné se proto pokousim 0 analyzu po Etyfech letech,
jakozto student dokoncujici pedagogicka studia na vysoké Skole a sportovni trenér mladeze

S trenérskou licenci.

Zminény komentaf (v kurzivé) probcéhl za pomoci sportovniho psychologa Mgr.
Véclava Petrase, diky kterému jsem se pied ¢tyimi lety dozveédél, Zze v popisované zkuSenosti
se objevuji psychické obtize, které jsme spole¢né pojmenovali a jiz tehdy naznacili, co bylo
jejich moznou pfi¢inou. Mgr. Véclav Petrd$ se mentélni ptipravé sportovcl vénuje pies deset
let. Svymi poznatky pomohl sportovcim zefektivnit praci s psychikou ve sportu, praktickym
a srozumitelnym zpisobem, diky kterému pomohl k velkému mnozstvi cennych uspécha.
Spolupracuje s reprezentanty napii¢ sporty a jeho sluzeb vyuzivaji desitky sportovnich

organizaci.

5.1 Pripadova studie (,Miij pribéh“ - 2018)

S fotbalem jsem zacal asi v 5 letech, kdy mé k nému ptivedl otec do Klubu TJ Slovan
Broumov, kde jsem zacal trénovat s détmi ve stejném véku. Jako dité jsem si na zacatku hru
vylozen¢ uzival, jako ¢innost, kterou rad délam ja i otec. Ze zacatku jsem nebyl zadny talent,
ale postupem Casu uz pro mé fotbal nebyl jen hra, ale staval se mou laskou. Nic jiného jsem
nedélal a zacal jsem trénovat i individudlné doma s otcem. Nasledné 1 s nejzkuSenéjSim
broumovskym trenérem, ktery vedl o rok starsi kategorii. To pfineslo ovoce a ja se postupné
zlepSoval, sdm jsem vid¢l, ze jsem zacal obehravat i ty talentované, ktefi pfisli jednou tydné na
trénink a vic to nefesili. To byla moje nejvétsi motivace, kdyZ jsem zacal ,,fotbalove preristat®
ty nejlepsi hrace u nas v tymu. Poté si me jiz vySe zmiflovany trenér bral 1 na zapasy s o dva

roky starS§imi hraci.
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Uz v tomto prvnim odstavci muzeme videt celkem typicky pripad, kdy se z konicku stane
L laska. ™ Prichazi postupné zlepSeni, celd rodina Zije konkrétnim sportem a s tim prichdzi
uspechy. Bohuzel casto dojde i ke zméné pristupu rodicii, kteri chtéli, aby se dité hybalo, naslo
si kamarady a nesedelo doma u pocitace. Ale po prvni Fadé uspéchit chtéji mit doma
profesionadlniho sportovce, v této fazi mnohdy zacne i samotné dité pocitovat zménu.
Beézné otazky — Jak bylo na tréninku? Co kluci? Bavilo té to dneska? UZzili jste si to? — se zmeni
na otazky typu — Vyhrali jste? Kolik jsi dal golii? — a to uz samo o sobé neni pro dité v tomto
veku to nejlepsi, co miize rodic udélat. PreCi jen je pro jedince mladsiho Skolniho véku snazsi
zamyslet se nad tim a odpovédeét na otazku, jestli nas to bavilo a jak jsme si zapas uZili nez
odpovedet — Nevyhrali a gol jsem nedal Zadny. Diteé se vetsinou golem a vitézstvim pochlubi
samo, a pokud se zdapas nevydari, tak se preci jen mohlo bavit a je jednodussi a prijemnéjsi
odpovédeét jinym zpusobem. V mém pripadé byly otazky typu — Vyhrali jste? Kolik jsi dal golii?
— celkem bézné, ale to vidame u mnoha rodicu a neni to ojedinély pripad. Veétsina rodicu se pta
timto zpusobem. Nicmeéné ja, jako hrdc, jsem to nijak zvldast nevnimal a nepripadalo mi to
Spatné. V tuhle dobu jesté bylo vse v poradku a fotbal jsem miloval. Sportovni vytizeni bylo

prijatelné a rdd jsem si Sel zatrénovat sam.

V roce 2009 (10 let) jsem zacal hrat na stiidavy start i za tym FK Nachod, ktery hral
nejvyssi Zdkovskou soutéz. Stiidavy start znamend hrat soucasné za dva tymy, v mém piipadé
to byl Slovan Broumov a FK Nachod. Ttikrat tydné trénink v Broumové, jednou v Nachod¢.
V sobotu tii ¢tyficeti minutové zépasy za Broumov, v ned¢li dalsi dva za Nachod. Zvladal jsem
to pouze s obCasnymi potizemi, jako byla zvySena nervozita, ale nic zvlastniho. Bavilo mé¢ to,

celd rodina tim Zila a ve Skole bylo také vSechno bez problémi.

Jak jsem jiz zminoval vySe, zacaly prichazet prvni uspéchy, prichod do nového klubu.
méla jednoznacné prijit i uprava tréninkové planu, ta prisla, ale pouze v podobé toho, Ze
k Ssoucasnému tydennimu vytizeni pribyly dalsi dva tréninky a dva zdpasy. Ze zacdtku se to
zvladat dalo, ale postupné to bylo znadt na vykonnosti, unaveé nebo tieba zvysené emocionalité
a nervozite. Tudiz mezi jednu z pricin ndsledujicich radkii se radi i nadmérny pocet

tréninkovych jednotek a zapasu.

Vse pomalu stupiiovalo a ja zacal pocitovat zmény, nepiijemnosti a obCasny strach
z dalsiho tréninku nebo zapasu. Spatny pfistup nového trenéra mi na sebevédomi neptidal

a jeho opakujici se nadavky a vytky mé spiSe od fotbalu odrazovaly. To vSe vedlo k tomu, Ze
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jsem se radSi mice pii zapase zbavil a ptihral ho ostatnim, abych néco nepokazil. Poté pfisla
prvni vétsi nevolnost pfed zdpasem, zvraceni a uzkost. V novém tymu jsem dal pokracovat
nechtél, ale nikomu jsem se nesvétil. Nefekl jsem nic rodi¢im, trenérovi v Broumové,
kamaradtim, zkratka jsem problém pouze dusil v sob&. Mél jsem strach, Ze rodi¢e zklamu. Ze se

budou zlobit, kdyz jim feknu, ze chci skoncit s fotbalem v Nachodé¢. Takze jsem pokracoval

dal.

V' tuhle chvili moje psychika zacala vydavat prvni signaly chronického stresu.
Spatny pristup trenéra v novém tymu nicemu nepomahal a jeho neustdalé nadavky vyvrcholily
V dalsi projevy psychickych poruch. Od zvysené nervozity, pres strach z chyby a nasledné
vyslechnuti nadavky od trenéra, nevolnosti, az k prvnimu zvraceni pred vykonem, to vse jsou
., vystraznad znameni ““ pro rodice i trenéry. Samoziejmé to byl signal i pro mé, ale v deseti letech
Jjsem védeél jen to, Ze nechci pokracovat, ale Ze by to mohlo byt néco vdazného, tak na to jsem ani

nepomyslel.

Jak tedy vypadal mtj den zapasu za FK Nachod? Hned jak jsem vstal, tak to nebylo
ono, neveétil jsem si. Snidang, vzdycky jsem se do sebe snaZzil néco dostat, ale casto to moc
dobte neslo. Cesta do Nachoda, sedél jsem nervézni v auté, nebyla se mnou fe€. Pokud jsme
hrali na hfisti soupere, tak cesta naptiklad jest¢ do Prahy, Jablonce nad Nisou, Hradce Kralové
atp. Snazil jsem se bavit a usmivat s ostatnimi, ale neslo to. Obc¢as jsem se pousmal, ale vétSinu
Casu jsem byl tak nervdzni, Ze jsem jen sed€l a doufal, Ze uz to bude za ndmi. A vitbec nejhorsi
bylo, kdyZ né€kdo v autobuse zacal jist a ja citil jidlo. To mi pak bylo jesté hif. Dorazili jsme na
misto, prevlekli se a Sli na hfiste, ja se vétSinou Sel jesté vyzvracet a zapas mohl zacit. Konec

zapasu, hral jsem dobfte, nebo Spatné. Bylo mi to ,,jedno, byl jsem rad, Ze je to za nami.

Zas a znovu, nevolnost, zvysena nervozita a z jednoho zvraceni pred vykonem se stala
celkem bézna véc. Rodicum jsem Fikal pouze obcas o tom, zZe jsem pred zapasem zvracel, takze
to mozna nebylo takové voditko k probléemu, ale i tak by podle sportovniho psychologa

Mgr. Vaclava Petrase ,,v idealnim sveté“ rodic zasahl a zacal to s ditétem resit.

Mgr. Vaclav Petras také uvedl, Ze je to bohuzel celkem bézny pripad, ale pouze v mire
nevolnosti a nervozity. Pravidelné zvraceni uz patii mezi ty extrémni pripady, u kterych
je povinnosti jakékoliv Feseni a nemély by se nechat zajit takhle daleko. Pri otdzce, zdali jsem
pripad mohl ovlivnit ja sam, kdyz jsem ve dvandcti letech ani nemél ponéti o tom, Ze existuji
néjaké psychické problémy, jsem dostal jednoznacnou odpoved': .,V takovém véku urcite ne,

I3

problém bych nehledal u Vas, ale spise u trenérii a rodicii. ‘
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Problém jsem tedy i nadale drzel v sobé a natlak na psychiku se neustale zvySoval.
Mira nervozity, uzkosti a strachu také nabirala vzestupnou tendenci a uz v tuhle chvili bylo

Jjasné, zZe si hlava a télo budou muset ,,zavolat o pomoc* samy.

V odstavci vyse je také zietelne opsano, jak se z milovaného konicku stane povinnost.
Nechut do dalsich vykonii, strach z dalSich chyb, nejistota. Jasné priznaky syndromu vyhoreni.
Postupné malé signaly jako zvySend nervozita a unava az k priznakim, u kterych dochazi
ke ztrdaté zdjmu o danou cinnost nebo u mého pripadu i k pravidelnému zvraceni. To mi
potvrdila i matka, kterd zmeény v mém chovani pocitovala: ,, Byl jsi jesté vic uzavieny a smutny.
Pred tréninky ses klepal, zacal ses i vymlouvat, zZe té néco boli, chtél ses vyhnout jakémukoliv

vwkonu za kaZdou cenu. Pred zdpasem jsi dokonce zvracel.

K tomu vSemu se jesté ptridal natlak ze strany mého otce, ktery se mnou obcas
individualn¢ trénoval. PtiSel se podivat na trénink v Broumové a mn¢ se nedafila spravna
technika stielby, kterou jsme trénovali pravidelné a dlouho. Ja to pied nim provedl n¢kolikrat
Spatné. To vyustilo v to, ze mn¢ v auté vynadal, nebo se mi snazil poradit, ale nevybral si zrovna
zpusob, ktery bych v tu chvili chapal. Ja jsem si chybu uvédomoval, ale zkratka se mi nedatilo
provedeni podle nasich predstav. Ale uz jsem na tom nebyl po psychické strance nejlépe, a tak
jsem se v auté rozbrecel, chtél jsem vystoupit, nemé¢l jsem na to poslouchat to dal. Tento
moment si vybavuji celkem piesné, ale najit spravna slova k popsani toho, co se ve mné dé€lo,
neni snadné. Jako kdybych chytil néjaky zachvat, slySel jsem jen fev a nic jiného jsem nevnimal.
Slzy mi tekly po tvafi a ja se rozklepal, dal bych cokoliv za to, abych nemusel byt v tom auté
a nemusel poslouchat stale to samé dokola. KdyZ uz jsem na to nemél, vykiikl jsem, aby uz
piestal. Ale ne tim stylem, ze bych fekl, ze to chdpu a uz to staci. Ale vykiikl jsem, aby mi
zastavil, Ze chci vystoupit. Bylo to asi 400 metrti od naseho domu. V tu chvili to pfestalo, bylo
ticho a ja se pomalu uklidiioval. Dal mi tekly slzy po tvafi, ale nepfijemné klepani prestalo.
Hned, jak jsme zastavili pfed domem, tak jsem vyb¢hl z auta domi. V hlavé jsem mél jedinou
mySlenku, nechci, aby se mij otec chodil na tréninky a zapasy divat. Kdyz jsem s nim jel na
trénink do Nachoda, po cesté jsem se ho n€kolikrat ptal, kde bude, abych mél jistotu, Ze nebude
trénink nebo zapas sledovat. Vzdycky se mi ulevilo, kdyz jsem vid¢l ze hfisté odjizdét nase
auto. A naopak jsem znervoznél, kdyz jsem vidél nase auto pfijizdét moc brzy. Uz jsem se tolik
nesoustfedil, nervozita se o dalsi stupenn zvysila. Sledoval jsem, kde naSe auto parkuje, jestli

z n&j nekdo vyleze. Kdyz nikdo z auta nevylezl, ptal jsem se sam sebe, co kdyz mé uvidi z auta?
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Jedna ze zlomovych chvili v mé kariére. Nechtél jsem, aby miij otec chodil na zdpasy
a tréninky. Vse, co je napsané v tomto odstavci mi potvrdila i moje matka. Cituji: ,,S tatkou
Jjsme se pohadali, ty jsi byl hodné smutny a nestastny. Ale mél jsi jasno v tom, Ze tatka na trénink
nesmi. “ Zaroven mi také sdelila, Ze musela stale premyslet nad tim, zdali za to vsechno nemohla
ona. Jestli mé Spatné nevychovala, protoze ostatni kluci byli oproti mné jini. Cituji: ,, Byli to
trochu ulicnici, tak si nékteré veci tolik nebrali. Jsi prosté citlivejsi. Tatka se snazil radit, vitbec
to nemyslel Spatné, jen nékdy to nevyznélo nejlip. Ale tenkrat byl hodnée smutny. Vedel, ze
prestrelil.“ Uz v tuhle chvili nebylo moje sebevedomi vysoké a tohle vsechno mi zrovna
nepomohlo k tomu, abych si vice veril. Spise dalsi nejistota a strach z chyby. Otdzka, kterou
jsem si na tréninku kladl casto — Co kdyz mé uvidi z auta? — jasné poukazuje na nejistotu, moznd
mensi ztratu duvery, kazdopadné to nebylo to, co by mi mélo pomoci s mymi problémy. Dnes je
to pro mé velice emotivni, jelikoz jsem o tom vSiem nikdy s rodici nemluvil. A vim, Ze se mi otec

snazil pomoci, ale v tu chvili jsem to nezvladal a moje hlava uz védéla, Ze to dal nepujde.

Ze zacatku bylo vSe v pofadku, ale postupem casu se problémy zhorSovaly, od velké
nervozity, az po zvraceni pred kazdym zapasem. A jak to dopadlo? Zranéni. Vice jak Sest
meésici bez fotbalu a dalSich Sest mésicti pouhého trénovani s bolestmi. Uz nikdy jsem se
nedostal na takovou uroven, na jaké jsem byl. Pokracoval jsem pouze v Broumové¢, v 17 letech
jsem skon¢il 1 zde, par mésict poté jsem zacal trénovat broumovskou mladez a tomu se vénuji

dodnes.

1 prres obrovskou lasku k fotbalu prisla zachrana v podobé zranéni. Jak jsem jiz zminoval
vyse — hlava a télo si budou muset zavolat o pomoc samy. To se také stalo a ja jsem si natrhl
trislo. Mensi a kratkodoba zranéni vyustila v prvni vétsi problém, a byl jsem tak na delsi dobu
bez zatéze. Pro mé to byla uleva a moznost, jak ukoncit piisobeni v Ndachode. | presto, Ze jsem
mél strach, abych rodice nezklamal tim, Ze uz se do Nachoda nevratim, tak jsem tak ucinil a pres

obcasné dotazy, jestli bych si tam zase nechtél jet zatrénovat, jsem skoncil.

Kdyz jsem se priblizné po Sesti mésicich vratil na hriste, stale jsem citil nejistotu a byl
jsem si témér jisty tim, Ze uz to nikdy nebude ono a z fotbalu nebudu mit takovou radost jako
drive. I pres neustalé potize s trislem, které dost mozna setrvavaly diky mé narusené psychice,
Jjsem pouze trénoval. Kdyz jsem nastoupil na prvni zapas, necitil jsem se na travniku dobre.
Meél jsem strach z dalsiho zranéni, strach, ze néco pokazim a bude na mé kricet trenér nebo

divaci. Uz jsem se nevratil do té herni pohody, kdy pro mé byl fotbal zabavou.
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Nejvyssi zakovska soutéz, reprezentant Kralovéhradeckého kraje, nejlepsi stielec na
celorepublikovém turnaji a vyhra zajezdu do Italie na fotbalovy zapas, bylo to skvélé. Pak se to
ale obratilo vzhiiru nohama a zranéni me v podstaté ,,zachranilo.“ Kdyz jsem u lékate zjistil, ze
budu delsi dobu mimo, brecel jsem a s fotbalem jsem nechtél skoncit, ale zaroven jsem citil

ulevu. Ted’ si fikdm, Ze mé to ,,zachranilo* a vSechno dopadlo jesté dobte.

Je to pro mé nezapomenutelna cast mého zivota. Bohuzel po chvilce ty krasné a uspésné
casy vymenily casy bolesti, smutku a ztraty radosti ze hry. Kdyz si vzpomenu, co vSe jsem proZil,
tak mé jen mrzi, Ze to skoncilo timto zpiisobem. Nyni vim, Ze jiné vychodisko nebylo. Bez radosti,

lasky a zabavy to zkratka neslo.

Ale kde tedy problém zacal? Dnes uz to vSechno dava smysl a ja to moc dobie vim.
,, Stojis tam jak zapichly hrabé.“; ,, Neobejdes ani kybl s vodou. “ — To je prvni, co si vybavim,
kdyZ slySim jméno naSeho byvalého trenéra v Nachod€. Obcas dokazal pochvilit,
ale vzpominam si pouze na jednu pochvalu, kdyz jsem dal nejhez¢i gol v mé kariéte. Naopak
vyse uvedené véty, tak ty snad nikdy nezapomenu. Mozna, to s ndmi myslel dobfe, ale timhle

stylem jsem to v mém véku zkratka nebyl schopny pochopit.

N4s trenér byl velice zvlastni, dokdzal z nas vSech nejspi$ dostat to nejlepsi a na hfisti
jsme z 90 % piedvadeli skvélé vykony, ale na tkor toho, Ze to nase hlavy nevydrzely. Nebo
alesponl ta moje ne. K tomu se piidalo to, ze jsem o problému nemluvil. Jestli to vSe védeli
rodi¢e? VétSinou jsem jim fekl, kdyz jsem pted zapasem zvracel. Vzdycky se mé snazili

podpofit a uklidnit. Ale védéli, Ze to neni jen tim, Ze mi neni dobie?

V poslednim odstavci uz pouze potvrzuji priciny svych problémii. Spatny pristup trenéra,
ktery byl hlavnim ,, startérem* ndsledujicich problémii. Kdyz jsem Mgr. Vaclavu Petrdsovi
0 nasem trenérovi vypravel a uvedl jsem, Ze i pres tak Spatny pristup jsme pod jeho vedenim na
hristi predvadeli skvélé vykony, tak mi Fekl, Ze kdyby byl jeho pristup od zacatku jiny a nezazili
bychom to Spatné, tak by nase vykony byly jesté mnohem lepsi. Mimo jiné jeho oblibené a casto
pouzivané ,,nadavky “, Které mohou znit vtipné, ale pred spoluhraci a divaky to nikomu prijemné

nebylo.
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5.2

Analyza Klicovych bodt v pribéhu (2022)

V nasledujici analyze piibéhu se pokusim vyhledat kli¢ové a dulezité body, situace

a okamziky, které zasadn¢ ovlivnily cely tento piibéh a nasledné je zanalyzovat. Dale pojmenuji

psychické obtize, se kterymi jsem se ve vykonnostnim sportu setkal a popiSu jejich pficiny,

projevy, disledky i feSeni.

1)

2)

3)

Nastup do fotbalového tymu TJ Slovan Broumov — Uvodni nad$eni, novi
kamaradi, zabava, zadny tlak na vykon, pouze zabavné tréninky a hry. Ve zkratce
vSeobecna pohybova priprava ditéte, jak ma byt, pfedevs§im hry a zabava.
Postupné zlepSeni a zapasy se starSimi kategoriemi — Se zlepSenim zacal
prichazet i vétsi diraz na vykon, tim i vEtsi tlak (star$i kategorie, rostouci fyzicka
zatéz...). Fotbal byl vSak stale vnimam jako zabava, natlak jsem zatim nepocit'oval,
a naopak jsem si zacal uvédomovat, Ze ¢im vice budu trénovat, tim vice se budu
zlepSovat.

Stiidavy start FK Nachod — Stale naristajici fyzicka zatéz a stim spojeny
I psychicky natlak, nové prostiedi, spoluhraci i trenéfi, to jsou vSechno faktory, které
siln¢ ovliviiuji psychiku jedince. Prvnich par mésicti jsem vSak vSe zvladal bez
problémt a myslim, Ze bylo az Gctyhodné, jak jsem se s t€émito zménami v obdobi
dospivani vyrovnal.

4) Prvni projevy psychickych obtizi — Po nékolika mésicich v naro¢ném
tréninkovém procesu se vSak zacaly vyskytovat prvni projevy psychickych obtiZi,
predevSim vyssi mira stresu, vyplyvajici z vysoké fyzické zatéZze a nevhodného
pfistupu trenéra v novém tymu vuci trénované vékové kategorii mladsiho Skolniho
veku, pozdé€ji 1 v obdobi dospivani. V obdobi mladsiho Skolniho véku je mySleni
ditéte konkrétni a chapani ironie je teprve v pocatcich. Dopad takovych hlasek na
psychiku ditéte je mnohem intenzivnéjsi nez v pozdéjsi fazi zivota. A 1 pfesto, Ze
pozdéji v obdobi dospivani mi dochazelo, Ze se jedna o ironii, tak jsem tyto hlasky
a celkovy trenérsky ptistup mél spojen s nepiijemnymi situacemi, nad kterymi jsem
se ani jako dospivajici jedinec nedokazal povznést, coz muze byt casteCné
Je zajimavé, ze uvedené projevy jsem si vibec s ni¢im nespojoval a bral jsem to tak,
7e to k fotbalu patii, Ze je to jeho nedilnou soucasti. Tyto projevy jsem také nedaval
nijak zvlast' najevo, v tuto chvili tedy bylo téméf nemozné ocekavat zasah rodict

nebo trenéri. Poukazal bych na to, Ze se zahdjenim stfidavého startu v Nachod¢
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5)

6)

7)

nepfisla zadna uprava tréninkového planu, pouze se piidaly tréninkové jednotky
a zapasy, kdyby se tak stalo a fyzicka zatéz by nebyla tak vysoka, tak je mozné, ze
by bylo snaz$i se se vSemi zménami a narocnymi situacemi z dlouhodobého
hlediska vyrovnat 1épe.

Narocny tréninkovy rezim — Tréninkovy rezim se stale neménil a po nékolika
meésicich, zhruba ve 13 letech, zacaly projevy psychickych obtizi stupniovat a v tuto
chvili mél bezpochyby pfijit zdsah ze strany rodic¢d. V idedlnim piipad¢ i ze strany
trenérd, v popisovaném piipad¢ to nejspis nebylo mozné, kdyz trenér byl jednim,
respektive hlavnim, ze stresorid. Nevolnosti, strach a chronicky stres vyustily ve
zvraceni pred kazdym zapasem, do téchto extrému by se nikdy nemélo dospivajici
dité, ale ani zadny jiny sportovec, dostat. Pamatuji si, jak jsem tuto prvni situaci
nikomu netekl, druhé uz si v§imli spoluhraci a tekli to 1 trenérovi, ktery nijak
nereagoval. Tteti uz jsem sdélil matce, ktera to do té doby nevédéla. Ale Zadny zasah
stale neptichazel, zadna uprava tréninkového planu, zadné feSeni nastalé situace, a ja
s tim tak také zil, pfed zapasem jsem jen ¢ekal, kdy to pfijde. Jako dospivajici dité
jsem si neuvédomoval, Ze by se mohlo jednat o psychické obtize, n¢jak zv1ast jsem
ani nepfemyslel nad tim, Ze to neni normalni. Nicméné v obdobi dospivani takové
obtize nedokdzeme pojmenovat, ¢asto Si je ani uvédomovat. Proto by méli zakrocit
rodiCe a trenéfi, ktefi by si takovych situaci méli v§imat a nepiehlizet je.
Vyrovnané vykony — Zajimavé je, Ze tyto obtiZe nijak neovlivnily miij soucasny
sportovni vykon a fekl bych, Zze v tomto ohledu se jedna spiSe o vyjime¢ny ptipad,
ve veétsing piipadd psychika jedince hraje zasadni roli ve vykonu sportovce. Neustale
jsem tedy podaval stabilni vykony, a i to je mozna dal$§im divodem toho, Ze se tyto
obtiZe nijak nefesily. Kdyby pfisla viditelna zména ve vykonnosti, myslim, Ze rodice
a mozna i trenéfi by tuto situaci zaCali vnimat jinak.

Konflikt s otcem —V této ¢asti pribéh graduje a situace se méni. Ke v§em projevim
jako nevolnosti, nechutenstvi, zvraceni, emociondlni zmény, uzavienost, vysoka
mira nervozity a stresu pred vykonem se pfidala ztrata sebevédomi, kterou povazuji
za zasadni. Po tomto konfliktu jsem si pfestal véfit a vytracela se i soustiedénost.
Nekteré vykony byly stale dobré, ale v urcitych situacich se nedostatek sebevédomi
zacal projevovat. Zde se jiz bavime o mozném piechodu mezi pubescenci
a adolescenci. A s timto konfliktem se na urcitou dobu zménila i mira davéry K otci,
coz taktéz povazuji za jeden z klicovych momentd. Z rodinného pfislusnika, ktery

by mél byt oporou se stal ,,neptitel.
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8)

9)

Disledky dlouhodobych obtiZi — Netrvalo dlouho a disledkem neustalé fyzické
zatéze spojené s dlouhodobymi psychickymi obtizemi bylo zranéni. Natrzené tfislo,
jakykoliv pohyb byl najednou problém a ja nékolik tydnu pouze sedél na posteli
a odpocival. Thned po vysetfeni u lékare jsem neudrzel slzy a nyni mohu fict, Ze
emocni vztah a silné citové pouto k fotbalu ve mné poiad zustalo. Zaroven jsem ale
pocitoval ulevu, védel jsem, ze do stejného stavu se jiz nevratim. Nicméné
s télesnym vyvojem v obdobi dospivani a téméf rocnim vypadnutim z tréninkového
rezimu bylo velmi slozité¢ dostat se alesponi na podobnou vykonnostni troven, a to
jsem znac¢né¢ pocitoval. Navic jsem citil 1 ur¢ité omezeni v tréninku, kdy jsem po
zranéni nebyl stoprocentné vyléCeny a moje kariéra pomalu, ale jist¢ koncila.
V podvédomi nepfijemné situace z minulosti stale zistaly a pfi nastupu na hfisté
jsem pocitoval podobné strachy jako dfive, avSak uz ne v takové intenzité.

Konec kariéry a trenér mladeze — S koncem kariéry bylo moje pouto k fotbalu tak
silné, Ze jsem védeél, Zze se nemohu fotbalu vzdat uplné. Trénovani mladych
broumovskych nadéji byla psychickd vzpruha a ja mohl svoje zkuSenosti
a dovednosti predavat malym détem, coz mé dodnes napliiuje. Zaroven tuto
zkuSenost vnimam jako ,,odstraSujici* pfipad a miyj trenérsky postoj a ptistup tato

zkuSenost znacné ovlivnila, véfim vsak, ze pfedevSim pozitivné.

Konkrétni psychické obtize

Vyse popisované psychické obtize je mozné kvalifikovat zejména jako stres a chronicky

stres, ktery zna¢né ovliviioval a nepfijemné doprovazel mou sportovni Kkariéru.

S Mgr. Vaclavem PetraSem jsme pted Ctyimi roky dosli i k zavéru, ze by se mohlo jednat

o syndrom vyhoteni. Tuto teorii popfit nelze, syndrom vyhofeni mohl byt nasledkem

chronického stresu. Nejprve malé signaly, které postupné sili a stavaji se vétSimi a vétsimi,

postupna ztrata zajmu o danou ¢innost, uzavienost, negativni nalada a nekomunikativnost.

Konkrétni projevy psychickych obtiZi

Mezi hlavni projevy psychickych obtizi v popsaném ,piibéhu” patii — nevolnost,

nechutenstvi, zvraceni, emocionalni zmény (smutek, uzavienost...), nizké sebevédomi,

nervozita.
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Konkrétni pri¢iny psychickych obtizi

Za mozné pric¢iny uvedenych téchto psychickych obtizi Ize povazovat — nevhodny
piistup trenéra vici trénované vékové kategorii, dlouhodobé vysoka fyzicka zatéz, konflikt

S otcem.
Konkrétni disledky psychickych obtizi

Hlavnim duasledkem psychickych obtizi v minulosti bylo vdzné zranéni, nékteré
disledky vsak pocituji dodnes a témi jsou napiiklad — nizsi sebevédomi, v nékterych situacich

i precitlivélost, nerozhodnost a s tim spojeny strach z chyby.

Uvédomuyji si propojeni a tenkou hranici mezi pfi¢inami a disledky psychickych obtizi,
a ne vzdy je snadné, takto zaradit jednotlivé udalosti k témto pojmim. Uvadim tedy pficiny,
které, dle mého pohledu, mohly nejvice ovlivnit vyvoj celé situace a vnimam je tedy za zasadni
pti vzniku popisovanych psychickych obtizi v ,,ptibéhu®. Také by se dalo zamyslet nad tim,
jestli niz$i sebevédomi nemohlo byt diisledkem uvedeného zranéni, pokud se ale zamyslim nad
tim, jak na sebe jednotlivé uddlosti navazovaly, pfisuzuji tyto disledky praveé psychickym
obtizim a konkrétnim situacim z ,,ptibéhu* (naptiklad nevhodny pfistup trenéra vici trénované
veékové kategorii, konflikt s otcem), po kterych mohlo dojit k psychosomatické reakci na

dlouhotrvajici obtize.
Konkrétni FeSeni psychickych obtizi

Reseni obtizi rozhodné nebylo a neni z pohledu psychologie ,,ukazkové™ - nejprve se
mymi obtizemi nikdo, ani j4 sam, nezabyval. A proto jsem ani neumél Zadat o pomoc,
0 podporu. Az pozdéji mizeme za feSeni oznalit zranéni a nasledné dobrovolné ukonceni

fotbalové kariéry z mého rozhodnuti.

Nicméné, z dlouhodobého hlediska, se feSeni mych tehdejSich obtizi vénuji dodnes.
Snazim se ptekondvat vySe zminéné strachy a pomah4 mi v tom 1 prace s lidmi, konkrétné
trénovani, diky kterému se neustale posouvam a vidim, Ze se podobné obtize a jejich nechténé
dusledky daji prekonat. Avsak mnohem jednoduseji, kdyz na to jedinec neni sam a muize

spoléhat i na podporu od ptatel, rodiny nebo prave trenért.
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5.3 Rozhovor s rodici a sestrou

V této casti jsem se rozhodl uvést nejzajimavéjsi odpovédi zrozhovort s rodici
a sestrou o vyse analyzované zkusenosti s vykonnostnim sportem. Rodice ani sestra pied t€émito
rozhovory mnou popisovany piibéh necetli a pii odpovidani nebyli tedy ovlivnéni mym
vlastnim popisem, ale pouze svymi vzpominkami. Celé rozhovory byly velmi emotivni a jejich
realizace nebyla pro m¢, ani pro ostatni ¢leny rodiny snadna. Nyni pro m¢ maji obrovskou

hodnotu a v plném rozsahu jsou dostupné v piiloze.

Otazka €. 2) Myslis, ze jsem mél radost z toho, Ze jsem hral v Nachod¢? Byl jsem tam podle
tebe spokojeny?

¢

Matka: ,, Ze zacatku ano, potom uz to bylo hodné smutné.
Otec: ,, Radost jsi urcité nemeél a spokojeny jsi taky nebyl.

Sestra: ,, Myslim si, Ze zacatek tvého pusobeni v Nachodeé byl zaroven koncem tvé
kariéry.

U této otazky se odpovédi lisily, myslim, ze nejlépe odpoveédéla matka, protoze ze
zacatku jsem opravdu radost mé¢l. Nicméné nejvice mé zaujala odpoveéd’ sestry, kterou strucné,
ale pfesné vystihla, kde obtize zacaly a jaké byly jejich dusledky. A to i pfesto, Ze jsem si
myslel, ze se mnou cely fotbalovy ptib¢h pfili§ neprozivala a nevnimala, zda se, Ze nakonec ho

vnimala vice nez kdokoliv jiny.

Otazka ¢. 3) Za svou fotbalovou kariéru jsem neprozil pouze ty krasné véci. Bohuzel v dobé¢,
kdyz jsem aktivné hral, tak jsem mél psychické obtize. Zkusil/a by sis tipnout, jaké poruchy to
mohly byt a pro¢?

Matka: ,, Bohuzel mas nestastnou povahu. Moc sis viechno bral, nevéril sis a tim zacalo
tvoje peklo. Vidéla jsem nestastného kluka, ktery prestal deélat fotbal srdickem, ale trpél.
Nastalo selhani mé jako matky, jako pricinu jsem videéla trenéra, ktery svym neuvéritelnym
klepal, zacal ses i vymlouvat, Ze té néco boli, chtél ses vyhnout jakémukoliv vykonu za kazdou
cenu. Pred zdapasem jsi dokonce zvracel.

Otec: ,,Spis jsem to vnimal jako povahu. Byl jsi plachy a nepritbojny. Moc ses
nezaclenoval do kolektivu klukii v Broumove, kde jsem to zatim nebral jako psychickou poruchu.
Byl jsi maly, tak jsem si Fikal, Ze se to casem zméni, Ze si zvyknes. Jako psychickou poruchu
Jjsem to zacal vnimat az v Nachode. Bylo videt, Ze jsi byl hodné nervozni a pred zapasem jsi Sel
i zvracet. To uz se mi nelibilo a vypadalo to spatne. Myslim si, Ze jsme méli zasahnout my jako
rodice, chtéli jsme to probrat, ale ty jsi o tom moc nechtél mluvit. Dnes s odstupem casu to
vidim jinak. Myslim, zZe jsme méli Nachod vcas zrusit. Neprobihalo to dobie. Byl jsi fyzicky

42



pretizeny a psychicky na dné. Bohuzel v té dobé jsem psychiku nechtél moc vidét a vnimat, coz
mé dnes strasné mrzi. *

Sestra: ,, Urcite jsi byl hodné vystresovany, mozna stavy uzkosti, kdy ti bylo fyzicky
Spatné pred zapasem a tréninkem. Myslim, Ze za to castecné mohl i natlak ze strany rodicu,
abys byl co nejlepsi. Podle mé si to ani neuvedomovali. Zaroven tlak z toho, jaké jsi mél vytizen,

¢

kazdy den trénink, jezdil jsi mezi Nachodem a Broumovem, vikend, co vikend na zdpase. ‘
Otazka ¢. 4) Jak jsi vnimal/a, kdyZ jsem piestal hrat za Nachod?

Matka: ,,Bylo mi to lito, hlavné kviili tobé. Bohuzel sis svoje trapeni schovdval za
bolesti a zranéni. Bylo to nase velké selhani. Skoda, Ze to nejde vrdtit. Ted bych vse Fesila
Jinak.

3

Otec: ,, Na jednu stranu uleva, Ze se vyresilo néco, co bylo uz nejspis neprijemné.
(Upravena otazka pro sestru) Vis, jak reagovali rodiée, kdyz jsem piestal hrat za Nachod?

Sestra: ,,Rodice nadavali. Mysleli si, ze je to asi néjaka forma odporu, ze to deélas
naschval. Ja jsem to vnimala tak néjak normalné. Byla jsem ve véku, kdy jsem 10 nijak zvlast

‘

nevnimala. MozZna jenom to, jak byli nastvani.

Rodice ze zacatku spise vnimali moji povahu, ur¢itou uzavienost a citlivost, nemysleli
si, ze by mélo jit o psychické obtize. Pasobenim v Nachodé si vSak postupné zacali
uvédomovat, Zze by se mohlo jednat i o psychické obtize, nicméné misto feSeni, dle sestry,
prichazel jesté vétsi natlak ze strany rodict a ten mé psychice nepomohl. Na druhou stranu jsem
moc rad, ze si rodiCe tuto situaci zpétn€ vyhodnotili a dnes by pfistupovali jinak. A také
pfistupuji, moje mladsi sestra (13 let) je uspé$nou baletkou a vnimam, ze se v tomto ohledu
pfistup rodi¢t zménil. V&fim, ze ktéto pozitivni zméné ptispélo i vzajemné sdileni

a komunikovani mého ptibehu.

Zajimavé vsak je, Ze u otazky €. 4 se odpovedi rodicu a sestry znaéné odlisuji. Vnimani
situace z téchto pohledu je jiné, rodice citili tlevu a ted’ s odstupem ¢asu by feSeni této situace
zménili, ani jeden z rodict nezminil, ze byl nastvany nebo nadaval. Pfisuzuji to k tomu, Ze
rodi¢e si chybu pfi feSeni této situace uvédomuji a zpétné si fikaji, Ze ukonceni piisobeni
v Nachodé¢ bylo spravné, v tu chvili ale situaci nejspi§ vnimali jinak, celé usili o to mit doma
uspésného fotbalistu bylo pry¢. Vidéli ¢as i penize obétované fotbalu a reagovali v afektu tak,
jak by jindy nereagovali. Podobny nazor ma i sestra, ktera na otazku, jestli jsem rodi¢e zklamal
odpovédéla nasledovné: ,, Myslim, Ze ano. Brali to jako zradu za veskeré , usili*, které ti

3

venovali celé ty roky. Nachod brali jako postup do lepsiho fotbalu.

Otazka €. 6) Premyslel/a jsi nékdy nad tim, pro¢ jsem s fotbalem skon¢il?
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Matka: ,, Mockrat, casto jsem i brecela. Ale ted vim, zZe to tak byt muselo. Ztratil jsi

¢

srdicko. A bez toho to nejde, nebo alesporn u tebe ne.

Otec: ,,Za Nachod kviili stresu a obrovskeé fyzické a psychicke zatézi. Prestala to pro
tebe byt zabava. Za Broumov nejspis kvili zdravotnim problémiim a narusené psychice

6

Z minulosti.

Sestra: ,, Za Nachod nejspis kvili stresu a Spatnému trenérovi. A celkovy konec uz asi

vyplynul. Byl to postupny konec.

Rodice i sestra vystihli konec fotbalové kariéry spravné. Matka se sestrou se svym
popisem piiblizuji, K jiz zmifiovanému, syndromu vyhoteni, kdy jsem postupné ztratil zajem
0 danou ¢innost a vztah k této ¢innosti zacal byt svym zptsobem negativni. Otec naopak velmi
dobfe uvedl stres. Zminény jsou i pficiny jako nevhodny pfistup trenéra nebo vysoka fyzicka

I psychicka zatéz.

Otazky sméfovaly i k vySe zminénému konfliktu s otcem, tato ¢ast rozhovoru byla pro
vSechny velmi emotivni. Matka dokonce zminila, Ze na mné byla vidét velka nendvist viici otci
a celou situaci nesla Spatn¢. Nejhodnotnéjsi je vSak reakce otce, ktera zni nasledovné: ,, Nevim,
ktery trénink to presné byl, ale pamatuji si to. Byl jsem na tebe zbytecné moc prisny oproti
ostatnim hracum. V té dobé jsem si myslel, Ze té trosku vybicuji, ale délal jsem to Spatné.
K tvému véku jsem na tebe byl moc tvrdy. Meél jsi i takovou povahu, vnimal jsi to hodné a kupilo
se to v tobé. Vnimam to jako velkou chybu a dnes bych to takhle nedélal, ale zaroven premyslim

nad tim, jestli bys vubec fotbal hral, kdybychom té s mamkou trosku nenutili.

Na otazku, co by nyni otec zménil reagoval: , Srovndval jsem té se sebou a byla to
chyba. Kazdy jsme jiny. Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem taky hral fotbal a rodice se na mé témer
nikdy neprisli podivat. V tu dobu jsem byl rychly, vyhraval jsem zdvody v okoli, a proto jsem
chtél prenést rychlost i na tebe. I presto, ze mads treba jinou stavbu téla a kazdy mame jiné
prednosti. Na rozdil ode mé byly tvou prednosti technické dovednosti s micem. Tak jsme spolu
chodili trénovat s micem, ale i presto jsem po tobé chtél tu rychlost a nedal jsem ti cas. Chtél
Jjsem videt hned pokrok a tim jsem na tebe vytvarel tlak. Jak jsem jiz vekl, dnes bych to udeélal
Jjinak, predevsim bych ti dal vice casu a nebyl na tebe tak prisny.“ A myslim, Ze vystihl dalsi
celkem bézny jev. Rodice si to ¢asto ani neuvédomuji a chtéji své nenaplnéné cile prenést na

své déti, ktefi maji naptiklad rozdilné zajmy nebo prednosti. Budu se opakovat, ale jsem moc
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rad, Ze pii vychové mé mladsi sestry se toto zménilo a tato zkuSenost ndm vSem pomohla

k pfiznivému rozvoji osobnosti.
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6 Prizkum

Cilem této Casti bakalaiské prace je propojit vlastni ptibéh s pruizkumem, a tedy zjistit,
jaka je Cetnost psychickych obtizi u sportovctl, S jakymi obtizemi se trenéti u hraci nejcastéji
setkavaji a jaké postoje trenéii zaujimaji k psychické ptipravé. Zaroven budu moct porovnat
prubéh psychickych obtizi, které jsem popisoval v piedeslé kapitole s piipady jinych sportovcd,

kteti si prosli psychickymi obtizemi.

6.1 Nastroj, soubor a hypotézy prizkumu

Sbér informaci o jednotlivych  subjektech  prizkumu probéhl formou
polostrukturované¢ho dotazniku, tato metoda mi pfiSla vhodna z divodu efektivity a snadné
moznosti distribuce i sbéru informaci. Polostrukturovany dotaznik vznikl pro ucely tohoto
prizkumu a obsahuje 24 otazek, dotazujicich se napiiklad na pohlavi, vék nebo trénovanou
veékovou kategorii. Mezi dalsi polozky se tadi, zda se trenéfi setkali s psychickymi obtizemi
u svych svéfenct a s jakymi projevy psychickych obtizi hracl se nejéastéji setkali. Dotaznik
byl respondentiim distribuovan v obdobi od 1.5. 2022 do 15. 6. 2022 skrze webovy odkaz na
socialnich sitich v trenérskych skupinach mladeze. Prvni odpovéd’ byla zaznamenana 15. 5.

2022. Dotaznik byl dostupny online na webové strance Www.survio.com a nyni je K vidéni

Vv priloze.

Zakladnim souborem tohoto pruzkumu jsou sportovni trenéfi mladeze star$i 15 let.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 56 sportovnich trenéri mladeZe z rtznych
sportovnich klubtl ptisobicich na tizemi Ceské republiky, znaéna &ast respondentii se vénuje

trénovani fotbalu v Zakovskych kategoriich a je ve véku 26-55 let.
Pro ucely prizkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

1) VétSina trenéri si je védoma duleZitosti a vlivu na vykon psychické pohody
hracli, ale v tréninku se mentilni pripravé vénuje pouze prileZitostné.
(Zkoumayji polozky dotazniku ¢islo 8-13)
rozvoj hracii; vlastni financni ohodnoceni,; spoluprace s rodici hrdcii.)

9) Jak dulezité jsou podle Vaseho nazoru tréninkové prvky u Vami trénované
veékové kategorie? (Rozvoj individudlnich hernich cinnosti; takticka priprava;

mentalni priprava; rozvoj sily, rychlosti a obratnosti,; pripravné hry.)
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2)

3)

4)

5)

10) Co z uvedeného podle Vas nejvice ovlivituje vykon jedince? (Vztah mezi hrdci
V tymu, trenériv styl koucovani; psychicka pohoda hracu; vztah mezi hrdci
a trenéry.)

11) Jak moc je podle Vas ovlivnén vykon hrace jeho psychickou pohodou?

12) Vénujete se v tréninku psychické piiprave?

13) Pokud ano, jak ¢asto se psychické pfipravé v tréninku vénujete?

VétSina trenériit se nikdy nesetkala stim, Ze by jejich svéfenec trpél
psychickymi obtizemi. (Zkouma polozka dotazniku ¢islo 14)
14) Setkal/a jste se n¢kdy s tim, Ze by Vas svéfenec trpel n¢jakymi psychickymi

obtizemi?

Nejcastéji se psychické obtize vyskytuji u hraci piisobicich na celorepublikové
soutéZni urovni a vysSich, kde jsou naroky na vykon vysS$i neZz v nizSich
soutézich. (Zkouma polozka dotazniku ¢islo 18)

18) Na jaké soutézni urovni se tyto obtize vyskytovaly u hraci nejéastéji?

Nejcastéji se psychické obtiZe vyskytuji u hraca v adolescentnim véku. (Zkouma
polozka dotazniku ¢islo 19)

19) V jaké veékové kategorii se tyto obtize vyskytovaly u hraci nejcastéji?

Nejcastéjsimi projevy psychickych obtiZi u hraca jsou strach z chyby/obavy ze
selhani a precitlivélost. (Zkoumaji polozky dotazniku 16 a 20)
16) S jakymi projevy psychickych obtizi hracu jste se setkal/a?
20) Dokazal/a byste popsat, jaké projevy psychickych obtizi se u hraca vyskytovaly

nejcastéji?
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Prezentace zjiSténych dat

Polozka €. 1 — Jaké je VaSe pohlavi?

Pohlavi

= Mu?i = Zeny

Graf 1 Pohlavi respondentt

Graf zobrazuje genderové rozloZeni respondentd v procentech. Z grafu je patrné, ze ve

vyzkumu vyrazné pievazovali muzi.
Polozka ¢. 2. — Jaky je Vas vék?
26,8%

23,2%

19,6%

54%

26-35 let 46-55 let 36-45 let 15-25 let 56 let a vice

Graf 2 Vékové rozlozeni respondenti
Ze sloupcového grafu je ziejmé, Ze velmi podobné mnozstvi respondentti se objevilo ve
skupinach 26 az 35 let, 36 az 45 let a 46 az 55 let, nejvétsi zastoupeni méla vSak prvni
zminovana vékova kategorie, nejmensi zastoupeni ze vS§ech moznych vékovych skupin méla

kategorie 56 let a vice.
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Polozka ¢. 3 — V jakém sportu se trénovani vénujete?

Tabulka 1 Druh sportu

Sport Cetnost
Fotbal
Volejbal
Florbal

Gymnastika

N
o

Stolni tenis

Futsal

Hazena

In-line rychlobrusleni

Rugby

RPlRrlRrlRrlRrIN[NM]w] o

Tane¢ni sport

Nejvétsi zastoupeni ze vSech sporti mél fotbal, ve kterém putsobi celkem 40 z 56
respondentil. Dal§imi uvedenymi sporty, kterym se trenéfi v praxi vénuji byly napiiklad
volejbal, florbal nebo gymnastika. Cetnost viech odpovédi zobrazuje tabulka vyse.

Polozka ¢. 4 — Jaké vékové kategorii se v soucasnosti pii trénovani vénujete?

Tabulka 2 Trénovana vékova kategorie

Vékova kategorie Cetnost
11-15 let 31
10 let a méné 12
16-19 let 11
20 let a vice 2

Nejcetngjsi vékovou kategorii, které se dotazovani trenéti vénuji bylo rozmezi 11 az 15
let, celkem 31 trenéri. Naopak nejméné uvadénou kategorii byla 20 let a vice, kterd byla

uvedena pouze dvakrat. Cetnost odpovédi jednotlivych polozek zobrazuje tabulka &islo 2.
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Polozka ¢. 5 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené trenérské vzdélani?

Trenérska licence

= Ano = Ne

Graf 3 Trenérské vzdélani
Celkem 53 trenért uvedlo, ze absolvovali trenérsky kurz a jsou drziteli platné trenérské
licence. Pouze ti odpovidajici trenéti uvedli, Ze nejsou drziteli trenérské licence. Z ptedchoziho
kolac¢ového grafu je patrné, ze vyzkumu se UcCastnila naprosta vétSina trenért s trenérskym

vzdélanim.
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Polozka ¢. 6 — Jaka je doba Vasi trenérské praxe?

44.6%

17,9%

12,5%

3-5let 6-10 let 11 let a vice 2 roky a méné

Graf 4 Doba trenérské praxe

Ze sloupcového grafu je patrné, Ze nejvice oznacovanou moznosti byla doba trenérské
praxe v rozmezi 3 az 5 let (25 trenérd), naopak nejmén¢ uvadénou moznosti byla trenérska

praxe 2 roky a méné (7 trenéri).

Polozka ¢. 7 — DokazZete odhadnout pocet trénovanych déti po dobu Vasi trenérské

praxe?

U této polozky bylo zaznamenéno velké mnozZstvi rozdilnych odpovédi, ve findlnim
souctu vsak ptevazovaly hodnoty méné nez 100 déti, do tohoto rozmezi se svymi odpovéd’'mi
zatadilo 37 trenérii. Celkem 16 trenéri se pohybovalo v hodnotdch mezi 100 az 200 détmi.

Zéaznam odpovedi s vice nez 200 détmi se vyskytl pouze ve 3 pripadech.
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Polozka ¢. 8 — Co je pro Vas z pohledu trenéra dilezitéjsi?

- 4,571
3,964
3
2,375
1,089
Radost ze hry Pohybovy Vykon tymu Spoluprace s Viastni finanéni
rozvoj hradi rodiéi hradl ohodnocenl

Graf 5 Razeni uvedenych polozek dle dalezitosti

Trenéti fadili uvedené polozky dle diilezitosti. U kazdé z polozek je nasledné uvedeno
pramérné hodnoceni podle toho, na jaké umisténi trenéfi polozky tadili (1 nejméné dilezité,
5 nejvice dilezité). U této otazky vétsina trenérii vybrala na prvni misto radost ze hry, velmi
nizkou miru diileZitosti naopak ptikladali k vlastnimu finanénimu ohodnoceni, coz lze vidét ve

sloupcovém grafu.
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Polozka ¢. 9 — Jak dulezité jsou podle Vaseho nazoru tréninkové prvky u Vami

trénované vékové kategorie?

4,375
3.3
3143
2,339
1,821

Rozvoj Rozvoj sily, Pripravné hry Mentalni Takticka
individualnich rychlosti a (3:3, 3:2, 5:5..)) pfiprava pfiprava

hernich obratnosti

Einnosti

Graf 6 Razeni tréninkovych prvka dle dillezitosti

Dotazovani fadili pét polozek skladajicich se z tréninkovych prvkil. Sloupcovy graf

zobrazuje, ze za nejdulezitéjsi trenéfi oznacili rozvoj individudlnich hernich ¢innosti a na

posledni misto nejcastéji fadili taktickou pripravu.
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Polozka ¢. 10 — Co z uvedeného podle Vas nejvice ovliviiuje vykon jedince?

3,25

2,536
2,268
1,046
Psychicka pohoda  Vztah mezi hragiv  Vztah mezi hradi a Trenériv sty
hraéd tymu trenéry keuéovanl
Graf 7 Vliv na vykon

Z grafu lze vycist, ze nejvétsi vliv na vykon zuvedenych moznosti, ma podle
dotazovanych trenért psychickd pohoda hract a nejmensi trenéritv styl koucovani., ktery mél

ale podobné primérné hodnoceni jako vztah mezi hraci a trenéry.
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Polozka ¢. 11 — Jak moc je podle Vas ovlivnén vykon hrace jeho psychickou

pohodou?

60,7%

16,1%

12,5%
! 10,7%

4/4 14 2/4 3/4

Graf 8 Vliv psychického stavu na vykon jedince

S podobnym zamérem, jako predchozi otdzka, byla sestavena i tato polozka, ve které
jsem zjist'oval, jak moc podle oslovenych trenért ovlivituje vykon konkrétné psychicka pohoda
hragt. Razeni z predeslé odpovédi se promitlo i do téchto odpovédi a ze sloupcového grafu je
patrné, Ze témét 61 % trenérli oznacilo moznost, Ze psychickd pohoda ovliviiuje vykon velmi
(moznost 4/4). Celkem 16 % respondentti, vSak oznacilo pravy opak, tedy moznost, ze

psychicka pohoda vykon neovliviiuje (1/4), tato moZnost se tak umistila na druhém misté.
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Polozka ¢. 12 — Vénujete se v tréninku psychické pripravé?

@ rno

MNe

Graf 9 Psychicka ptiprava v tréninku

Z kolacového grafu je patrné, ze vice nez polovina trenérd, celkem 64,3 %, do tréninku
zatazuje slozku mentalni ptipravy, zbylych 35,7 % respondentt psychickou ptipravu v tréninku

nevyuziva.
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Polozka ¢. 13 — Pokud ano, jak Casto se psychické pripravé v tréninku vénujete?

40,4%

27.7%

o 255%

20

0 6,4%
Marazowé pfi Pravideln& zafazuji Pouze vyjimeéng, Jiné (uvedte)

vhodné pfileZitosti  do tréninkového kdyi je ¢as navic

(soustiedéni, planu
seminafe...)

Graf 10 Zatazeni psychické pfipravy v tréninku
Z grafu lze vycist, Ze nejvetsi mnozstvi trenéru, ktefi vyuzivaji v tréninku psychickou
piipravu ji zafazuje narazové pii vhodné prilezitosti. Celkem 6,4 % trenérd uvedlo vlastni
odpovéd’ a shodli se na varianté, Ze na psychice pracuji kazdy den pfi komunikaci se svymi
svétenci. Pracuji stim, co détem sd€luji, ale také stim, co déti sdé€luji trenérim nebo

spoluhra¢tim.
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Polozka ¢. 14 — Setkal/a jste se nékdy s tim, Ze by Vas$ svérenec trpél néjakymi

psychickymi obtiZemi?

@ Ne (nasledujici ota...

Ano (uvedte jakymi)

Graf 11 Cetnost psychickych obtizi u sportovci
Kolacovy graf znazoriuje rozlozeni odpovédi v poméru 42,9 % (Ano) a 57,1 % (Ne).
Celkem 24 trenéra tedy uvedlo, Ze se s touto problematikou u svych svétencu setkala. Trenéfi,
pfi oznaceni moznosti ,,Ano®, uvadéli konkrétni ptiklady, ve vétSin€ piipadii se jednalo spise
0 uvedeni mozné piiciny jako naptiklad problémy v rodin€. Pouze mala ¢ast odpovédi uvadéla
spravné druh psychické obtize, Casto se jednalo o Uzkosti, poruchy piijmu potravy, deprese

a syndrom vyhoteni. Jednim z nej€astejSich oznaceni vSak bylo sebeposkozovani.
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Polozka ¢. 15 — Co bylo podle Vas hlavni pri¢inou (oznacte 1) nebo pri¢inami

(oznacte 2-3) téchto obtizi?

Tabulka 3 Hlavni pfi¢iny psychickych obtiZi sportovcl

Priciny Cetnost
Problémy v rodiné 23
Problémy ve skole 14
Pocit nadmérné zodpovednosti za 13

vykon tymu

Problémy v tymu 8
Nevhodny pfistup trenéra 6
Jiné )
Nadmérna fyzicka zatéz 3

Pro respondenty, kteti se s psychickymi obtiZzemi u hraci setkali se vénovaly nasledujici
otazky 15 az 24. U polozky patnacté mohli trenéfi oznaovat vice moznosti. Pouze jeden
respondent neoznacil za jednu z hlavnich pfi¢in problémy v rodiné. Vice nez polovina
respondentll oznacila moznosti problémy ve Skole a pocit nadmérné zodpovédnosti. Nejmensi
pocet oznaceni méla moznost nadmérné fyzické zatéze. Celkem 5 trenér ptidalo vlastni
odpovéd, jednalo se o Spatnou vychovu a zpiisob hodnoceni ze strany trenérii i rodici (2),
problém s kamarady mimo Skolu i tym (1), strach z chyby (1) a problémy se sebepojetim (1).

Konkrétni data zobrazuje vyse uvedena tabulka.
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Polozka ¢. 16 — S jakymi projevy psychickych obtizi hracu jste se setkal/a?

Tabulka 4 Hlavni projevy psychickych obtizi sportovca

Projevy Cetnost
Uzkost, obavy ze selhani 24
Precitlivélost, vybusnost, agresivita 21
Agrese vuci spoluhraciim, rodi¢tim, 14
trenérim
Nevolnosti, zvraceni, bolesti hlavy 8
Jiné 1

Trenéfi opét mohli oznaCovat vice variant. VSichni trenéfi oznacili moznost tzkosti
a obav ze selhani. Naprosta vétSina respondentli se také shodla na precitlivélosti, vybusnosti
a agresivité. Nejmensi zastoupeni ze vSech odpovédi méla moznost nevolnosti, zvraceni
a bolesti hlavy. Zaznamenana byla i jedna individualni odpovéd’, kde byl uveden: ,, Extrémni

pokles povahy “. V tabulce jsou zaznamenany veskeré odpovédi.

Polozka ¢. 17 — S kolika pripady psychickych obtizi hraca jste se ve své praxi

setkal/a?

80,6%

1,1%
8,3%

1-5 pfipadi 6-10 pfipadd 11 a vice pfipad(

Graf 12 Cetnost psychicky obtizi hragt v trenérské praxi (konkrétni piipady)
Nekteti trenéfi uvedli, ze se setkali i S pomérné velkym mnozstvim piipadi (mozZnost
11 a vice) trpicich psychickymi obtizemi. Ze sloupcového grafu je vSak zfejmé, Ze naprostd
vétSina respondentl se za svoji praxi setkala s minimem piipadi psychickych obtizi u hraca

(moznost 1 az 5 piipadi).
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Polozka ¢. 18 — Na jaké soutéZni urovni se tyto obtiZe vyskytovaly u hracia

nejcastéji?

35,6%
311%

26,7%

=]

Krajskeé Okresnl Celorepublikové  Jing (uvedte) Reprezentalni

Graf 13 Nejcastéjsi soutézni Groven sportoveu s psychickymi obtizemi (konkrétni pfipady)
Ze sloupcového grafu je patrné, ze nejCastéji se trenéii setkavaji s psychickymi obtizemi
u svych svétfencii na krajské soutéZni Grovni, a naopak nejméné se trenéfi s témito obtizemi
u hraci setkavaji na reprezentacni urovni. Variantu vlastni odpovédi zvolilo 4,4 % respondentii
a jednalo se o odpovédi sturnaji na vice soutéZnich urovnich, od okresnich az po

celorepublikové.
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Polozka ¢. 19 — V jaké vékové kategorii se tyto obtize vyskytovaly u hraci

nejcastéji?

46,2%

33,3%

17,9%

2,6%

11-15 let 10 let a méné 16-20 let 21 let a vice

Graf 14 Nejcastéjsi vékova kategorie sportovet s psychickymi obtiZzemi (konkrétni piipady)
Graf ¢islo 14 vypovida o tom, ze témét polovina hracu trpici psychickymi obtizemi se
nachazela v obdobi pubescence, tedy mezi 11. az 15. rokem zivota. Naopak velmi malé

mnozstvi hract bylo starsi 21 let.
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Polozka ¢. 20 — Dokazal/a byste popsat, jaké projevy psychickych obtiZi se u hraci

vyskytovaly nejcéastéji?

Tabulka 5 Nej¢ast&jsi projevy psychickych obtizi u sportovcil (konkrétni ptipady)

Nejcastéjsi prvo,j evyokonkrétnich Cetnost
pripadu
Obavy ze selhani, strach z chyby 13
Ptecitlivélost 10
Agresivita, vybusnost 8
Uzkost 3
Hyperventilace, nevolnosti, bolesti 9
hlavy

Ztrata motivace a energie 2
Neschopnost komunikace 1

Nejcastéji uvadénymi projevy byly obavy ze selhdani a strach z chyby, pocetné

zastoupeni méla také precitlivélost ¢i agresivita a vybusnost. Mén¢ astymi uvadénymi projevy

byly tzkosti, nevolnosti, ztrdta motivace ¢i neschopnost komunikace.

Polozka ¢. 21 — Dokazal/a byste popsat, jak jste tyto projevy vnimal/a z pohledu

trenéra?

Polozka c¢islo dvacet jedna byla zaméfend na vnimani vySe uvedenych projevi
Z pohledu trenérti. Nej€astéjs$i zaznamendvanou odpovedi bylo, Ze se respondenti pokouseli vzit
do role hrace a citlivé s nimi o obtizich komunikovat. Néktefi respondenti také uvadeéli, Ze celou
situaci nesli velmi téZce a pievladal i obCasny pocit bezmoci v souladu s feSenim nastalé
situace. Jini trenéfi §li s problémem za rodi¢i hrace a snazili se obtize vyfeSit spole¢né.

Popisovan byl 1 pocitovany tlak na trenéry a nutnost néco zménit.
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Polozka ¢. 22 — Jak jste tyto situace reSil/a?

54,4%

351%

l; . G%
S hragem Sradidi hrace S odborniky Jing (uvedte) Mefesil/a
(psycholog,
mentalni
koué...)

Graf 15 Reseni psychickych obtizi hraca (konkrétni piipady)
Nyni, na rozdil od pfechozi otdzky, S vnimanim projevi a situace, trenéii vybirali
z moznosti feSeni. Nejcastéji dotazovani situaci teSili s osobné s hracem, pouze v7 %
s odborniky. U varianty ,,Jiné* se nachazely dvé odpovédi, jednou z nich bylo feSeni s prarodici
a druhym z nich teambuilding, kde se situace fesila s jednotlivcem, ale i s tymem. Nikdo ze
zucastnénych trenért situaci nepiehlizel, a odpovéd’ ,,Netesil* tak ve sloupcovém grafu nema

zastoupeni.
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Polozka ¢. 23 — Zménil by se dnes, s odstupem ¢asu, Vas pristup a reSeni danych

situaci?

® e

Ano (uvedte jak)

Graf 16 Zména piistupu k dané situaci (konkrétni ptipady)
Jak mizeme vidét v kolaCovém grafu, tak 77,1 % trenérti oznacilo moznost ne, a 22,9 %
oznacilo ano. Tito respondenti zaroven uvadéli, jak by se jejich pfistup zménil, nejcastéji se
objevovalo feSeni s odbornikem, v nékolika malo zbyvajicich odpovédi se vyskytovalo

I zlepSeni osobniho pfistupu a snizeni osobnich cilti a narokd.

65



Polozka ¢. 24 — Jak se nejéastéji vyvijela kariéra téchto hraca?

70 64,4%
23 17,8%
13,3%
4.4%
Hraé v daném sportu Hraé v daném sportu Jing (uvedte) Hraé v daném sportu
pokratoval nepokracoval pokratoval, ale na niZsi

vykonnostni Grovni

Graf 17 Vyvoj kariéry hrace (konkrétni ptipady)

V posledni otazce jsem se zamétoval na nasledujici vyvoj kariéry hrace. Ze sloupcového
grafu je patrné, ze vétSina hraci v daném sportu pokra¢ovala. Naopak 17,8 % hract v daném
sportu nepokracovalo. V moznosti jiné se vyskytovaly odpovédi jako hra¢ pokracuje i na vyssi
vykonnostni urovni, problém hrd¢e momentalné pietrvava ¢i, ze z hracky se stala mistryné

Ceské republiky.
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6.2 Ovéreni platnosti stanovenych hypotéz

Na zaklad¢ dat ziskanych z dotaznikového Setieni nyni potvrdim, nebo vyvratim

stanoven¢ hypotézy z ivodu této kapitoly.

Hypotéza ¢. 1 — VétSina trenéril si je védoma dulezitosti a vlivu na vykon psychické
pohody hrac¢u, ale v tréninku se mentalni pfipravé vénuje pouze piilezitostné. (Zkoumaji

polozky dotazniku 8-13)

rozvoj hracu; viastni financni ohodnocent; spoluprdce s rodici hracu)

9) Jak dilezité jsou podle Vaseho nazoru tréninkové prvky u Vami trénované vékové
kategorie? (Rozvoj individudlnich hernich cinnosti; takticka priprava; mentalni priprava;

rozvoj sily, rychlosti a obratnosti; pripravné hry.)

10) Co z uvedeného podle Vas nejvice ovlivituje vykon jedince? (Vztah mezi hraci

V tymu; trenériv styl koucovani; psychickda pohoda hracii; vztah mezi hraci a trenéry.)
11) Jak moc je podle Vas ovlivnén vykon hrace jeho psychickou pohodou?
12) Vénujete se v tréninku psychické ptiprave?
13) Pokud ano, jak ¢asto se psychické piipravé v tréninku vénujete?

Data z téchto polozek ukazuji, Ze trenéti povazuji radost ze hry a psychickou pohodu
hract za velmi dilezité, av§ak dilezitost mentalni ptipravy v tréninku se umistila az na ¢tvrtém
misté z péti. Na konkrétnéjsi otazku, zda se trenéti vénuji psychické piipravé odpovédélo
64,3 % (36 z 56) trenérd kladné, nicméné tuto slozku do tréninku zafazuji jen pfilezitostné.
Vétsina trenéri si tedy dualezitost a vliv na vykon psychické pohody hract uvédomuje
a mentalni pfipravé se v tréninku vénuje, avSak pouze ndrazové. Stanovenou hypotézu ¢. 1

tedy vysledky Setfeni potvrzuji.
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Hypotéza ¢. 2 — VétSina trenérti se nikdy nesetkala s tim, Ze by jejich svéfenec trpél

psychickymi obtizemi. (Zkouma polozka dotazniku ¢islo 14)

14) Setkal/a jste se nékdy s tim, ze by Vas svétenec trpél né¢jakymi psychickymi

obtizemi?

Polozkou ¢islo 14 jsem zjistil, ze 57,1 % (32 z 56) dotazovanych trenérti se nikdy se
S psychickymi obtizemi u svych svéfencii nesetkala. Stanovenou hypotézu ¢. 2 vysledky

Setieni potvrzuji.

Hypotéza ¢. 3 — Nejcastéji se psychické obtize vyskytuji u hraci pusobicich na
celorepublikové soutézni Grovni a vysSich, kde jsou naroky na vykon vys§i nez v nizSich

soutézich. (Zkouma polozka dotazniku ¢islo 18)
18) Na jaké soutézni trovni se tyto obtize vyskytovaly u hract nejcastéji?

Potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy jsem ovétoval otazkou ¢islo 18 a zjistil jsem, Ze na
celorepublikové a vyssi urovni se psychické obtize vyskytovaly celkem ve 13 piipadech a ve 30
ptipadech se jednalo o uroven krajskou (16) ¢i okresni (14). Analyzou ziskanych dat se tedy

hypotéza ¢. 3 vyvraci.

Hypotéza €. 4 — NejcCastéji se psychické obtize vyskytuji u hracl v adolescentnim véku

(15 az 22 let). (Zkouma polozka dotazniku ¢islo 19)
19) V jaké veékové kategorii se tyto obtize vyskytovaly u hraci nejcastéji?

Platnost hypotézy cislo 4 jsem ovétoval otdzkou 19. Jako vékovou skupinu
S nejcastéj$im vyskytem psychickych obtizi volili dotazovani trenéfi (18 respondentti) obdobi
mezi 11 az 15 lety (pubescence). V kategorii 10 let a méné se s psychickymi obtizemi u hraci
setkalo 13 trenérii a ve skupiné 16 az 20 let (adolescence) Se S témito problémy u hract setkalo

trenérit 7. Hypotéza €. 4 je timto vyvracena.

Hypotéza €. 5 — NejcastéjSimi projevy psychickych obtizi u hrac¢d jsou strach

z chyby/obavy ze selhani a precitlivélost. (Zkoumaji polozky dotazniku ¢islo 16 a 20)
16) S jakymi projevy psychickych obtizi hraca jste se setkal/a?

20) Dokazal/a byste popsat, jaké projevy psychickych obtizi se u hract vyskytovaly

nejcasteji?
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Projevy psychickych obtizi u hract se zabyvaly polozky 16 a 20. V obou polozkach se
vtabulce na prvnich dvou mistech objevily obavy ze selhani/strach zchyby
a precitlivélost/vybusnost/agresivita. V otazce Cislo 16, kde trenéfi oznacovali hlavni projevy
psychickych obtizi u hra¢i mély obavy ze selhani a uzkost 24 zaznamenanych odpovédi
a precitlivélost 21. V otazce 19 strach z chyby a obavy ze selhani jako nejéastéj$i pfic¢inu
psychickych obtizi u svych svétenct oznacilo celkem 13 trenért a precitlivélost 10. Hypotézu

¢. 5 Ize na zakladé ziskanych dat potvrdit.

6.3 Analyza a interpretace dat
Prvnim zji$ténim, které mé piekvapilo, byl fakt, Ze ¢im dal tim vice trenéru vénujicich
se mladezi ma vyssi trenérské vzdeélani, nez je pro vykondvani této Cinnosti potfeba. Stale tomu
tak neni ve vétsing piipadi, ale tato situace se zlepsuje a je vidét, ze Ceska republika se ve

sportovni pfipravé mladeze ubirad sprdvnym smérem.

Dal$im pozitivnim zjisténim bylo to, Ze trenéfi si zacinaji uvédomovat dilezitosti
psychické ptipravy a vlivu psychické pohody hraci na jejich vykon. Celé téma psychiky
sportovct je jesté stale spoleCenskym tabu, avSak mezi trenéry a sportovnimi kluby se tato
situace méni. Dikazem této pozitivni zmény, na arovni profesionalni, ale i laické, jsou
popularni knihy popisujici zivot vrcholovych reprezentantek — naptiklad od Gabriely
Koukalové (,,JinA Gabriela Koukalova®) nebo Mifenky Cechové (,,Baletky”). Mentalni
pfiprava sportovcll zacind byt soucasti tréninkového procesu, zacind se spolupracovat
S odborniky a trenéfi se o psychiku hra¢l zajimaji. Tomu odpovidaji i ziskana data
Z dotaznikového Setfeni, kde jsem zjistil, Ze 64,3 % dotazovanych se vénuje v tréninku
psychické ptipravé. Toto ¢islo dokazuje, ze psychika sportovcel jiz neni ptehliZzena, jako tomu

tak bylo jesté pred par lety.

Otazka cislo 14 pfinesla taktéZ velmi zajimavé, aZ prekvapivé zjisténi — témef polovina
(42,9 %) trenéru-respondentl se u svych svétenci setkala s psychickymi obtizemi. Toto ¢islo
jsem ocekaval vyrazné niz$i. Ale zaroven véfim, Ze zjisténi prezentované Vv predchozim
odstavci je cestou k tomu, jak toto ¢islo snizit, a trenéfi tak budou schopni témto psychickym

obtizim u svych svéfenci predchézet.

K pfedchozimu odstavci se vaze i dal$i porovnani, které bych nyni vztahl i ke svému
,piibéhu®. Celkem 66,7 % trenéri dotazovanych v mém priuzkumu se setkalo s ptipady
psychickych obtizi u svych hrach ptisobicich na krajské nebo okresni urovni. Tyto vysledky mé

ptekvapily, ocekaval jsem psychické obtiZze u hraci spiSe na vyssi vykonnostni urovni, kde je
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mnohem vétsi tlak na vysledek a vykon jako takovy. Poté jsem si ale uvédomil, Ze v soucasnosti
kluby na takové urovni jiz asto pracuji s mentalnimi kouci, maji vlastni akademie, kde si hrace
vychovavaji a jsou s nimi v kontaktu kazdy den, a dokazou tak psychickym obtizim vcas
piedejit. Naopak na nizSich soutéZnich urovnich, u mensich klubi, se trenéfi s hracéi potkavaji
naptiklad tfikrat nebo Ctytikrat tydné a pouze na urcity tsek z celého dne. Soustavna psychicka
podpora téchto hract v tréninkové piiprave schazi. Pricinou by mohla byt i skutecnost, ze mensi
kluby se casto potykaji s nedostatecnym poctem trenérii, a vSimat si kazdého projevu

rrrrr

by mohla byt divodem téchto, pro me, ptekvapivych vysledki.

U polozky dotazniku ¢islo 19 mé nejprve piekvapilo, Ze témét polovina (46,2 %) trenér
oznacila obdobi pubescence jako nejéastéjsi vyskyt psychickych obtizi u sportovet. Pozdéji
jsem si ale uvédomil, Ze i ja jsem se s obtizemi potykal v pubescentnim véku, pouze jsem si je
zacal uvédomovat az s odstupem casu ve véku adolescentnim. Tim by tedy bylo mozné
k analyze mé vlastni zkusenosti podotknout, Ze zasadni ¢ast piibéhu se odehravala taktéz ve
veéku pubescentnim. Jako rizikové pro vyskyt psychickych obtizi by se tedy dalo oznacit spise

celé obdobi dospivani, nikoliv pouze adolescence, jak jsem se zpocatku domnival.

K predeslému odstavci bych chtél také doplnit porovnani dat z vyzkumu uvedeného
Vv teoretické Casti, ktery realizovala Pesavova v roce 2007. U vyzkumu Pesavové by se jedna
z mych vyse uvedenych hypotéz potvrdila, jelikoZ zjistila, Ze nejcastéji se psychické obtize, se
kterymi se trenéfi-uCastnici vyzkumu, ve své praxi setkali, vyskytovaly u adolescentli. V mém
prazkumu se tato hypotéza nepotvrdila a nejcastejsi odpoveédi mnou dotazovanych trenérii bylo
vékové obdobi pubescence. V celkovém obdobi dospivani se vSak tyto dva vyzkumy propojuji
a Castou pficinou byly zjistény problémy v rodiné (muj prizkum) a vlivy rodiny (PeSavova),
v projevech pak prevladala precitlivélost/agresivita (midj prizkum) a emocni nevyzralost
(Pesavova). V mensi mife se u obou vyzkumi v projevech vyskytovaly problémy s motivaci ¢i

vztahy ve skuping.

V predposledni polozce mé zaujal i postoj trenérii k jejich osobnimu pfistupu, vétSina
(77,1 %) by svij pristup nezménila, a véii tedy, ze v minulosti k nastalé situaci pfistupovali
zodpovédné. Zbylych 22,9 % trenérti vSak uvadelo, Ze by jejich piistup mohl byt lepsi, a Ze
vzdy je co zlepSovat. Vyskytovaly se také odpovédi o snizeni naroki a cilti, pokud s odstupem

casu trenér sebereflexi dojde k takovému uvédomeéni, tak je to pro mé ¢lovék na spravném
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misté. Neustale vzdélavani se, pouceni se z chyb, postaveni zabavy pred vysledky a schopnost

S timto nastavenim pracovat s hraci, rodici, ale hlavné sam se sebou je vSak velmi naro¢né.

V posledni polozce dotazniku je potésujicim faktem, ze se vysledky s mou osobni
zkuSenosti pfiliS neshoduji. VétSina respondentt (64,4 %) uvadi, ze hra¢ po piekonani
psychickych obtizi v daném sportu pokracoval. Myslim, ze pokud je hrac natolik psychicky
silny, ze obtize dokaze piekonat, vybuduje v sob¢ velkou vnitini silu, kterd mu muize byt
V budoucnu vyhodou. Avsak je nutné poukazat i na 17,8 % ptipadi, ve kterych hraci se sportem

skongéili.

6.4 Trenérské desatero pro psychickou pohodu sportovcii

Na zavér této kapitoly bych chtél poukdzat na to, Ze se v riznych vekovych kategorii
I na riznych soutéznich arovnich mohou objevit ptipady hracu, ktefi trpi psychickymi obtizemi.
Muze se jednat o profesiondlniho sportovce, ale i o dit¢ ve Skolnim véku. Je tedy dilezité
jakékoliv projevy nepiehlizet a vnimat i psychickou stranku svych svéfencu, nikoliv pouze tu
sportovni. Trenérim, ale i rodi¢im, bych doporucil zaméfit se na zkvalitnéni komunikace se
sportovci, i kdyz to v ur¢itych vékovych kategoriich mize byt slozitym ukolem. Kazdy naznak,
kazda zvlastnost ¢i nevSedni situace by méla byt signidlem pro trenéry i rodi¢e sportovci
a neméla by se ptehlizet. Proto jsem vytvofil nasledujici trenérské desatero, které jsem nasledné

také graficky zpracoval.
1) Kazdy sportovec je jedine¢ny — na kazdého ,,plati* néco jiného.

V ptipadové studii dochazim k uvédoméni, ze kazdy sportovec ma piednosti v nééem
jiném a ze kazdému vyhovuje jiny zptsob komunikace a vedeni. Vyhodnoceni polozek
dotazniku cislo 20 (,,Dokézal/a byste popsat, jaké projevy psychickych obtizi se u hraca
vyskytovaly nejcastéji?) a 24 (,,JJak se nejCastéji vyvijela kariéra téchto hract?) vede
k poznani, ze u kazdého sportovce se rizné obtize projevuji odlisné a sportovec na né také
rozdiln¢ reaguje, a proto by trenér mél co nejvice vyuzivat individualniho ptistupu, vhodného

zpusobu komunikace a stylu kouc¢ovani.

vvvvvv

vvvvvv

pohybovy rozvoj hrdcii; vykon tymu, spoluprace s rodici hrdaci, viastni financni ohodnoceni.)

dochazime k zavéru, ze dotazovani trenéti z uvedenych moznosti fadi radost ze hry na prvni
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misto, nicmén¢ nekteti trenéfi stale kladou vétsi diraz na vykon tymu nebo vysledky zéapasii,

a proto uvadim doporuceni ¢islo 2, které by v tomto desateru nemélo chybét.

3) Kazdy vék je néfim specificky — co pobavi dorostence, miZe u mladsiho

sportovce vyvolat neprijemné pocity a naopak.

Doporuceni c¢islo 3 uvadim na zakladé polozky dotazniku &islo 19 (,,V jaké veékové
kategorii se tyto obtize vyskytovaly u hraci nejcastéji?*‘). Psychické obtize se mohou
vyskytovat u sportovct riznych vékovych kategorii. Je proto dilezité dbat na vékova specifika

sportovcl a zvolit vhodny zplisob komunikace vici trénované vékové kategorii.

4) Motivujte sportovce pozitivné — dobry trenér nevyuziva ironické a shazujici

poznamky.

Doporuceni, které vyplyva spiSe z ptipadové studie a navazuje na doporuceni predeslé,
vhodny zptsob komunikace, tak také motivace je dilezitou soucasti tréninkového procesu. My
jako trenéfi bychom méli nalézt takovy zplisob motivace a koucovani, ktery nasim svéfenclim
pomuze a povede ke zlepSeni, nikoliv K vy$§imu stresu a nervozité, kvuli ironickym
a shazujicim poznamkam. Doporuceni uvadim také z toho divodu, Ze v otazce dotazniku ¢islo
10 (,,Co z uvedeného podle Vas nejvice ovliviiuje vykon jedince? Psychicka pohoda hracii;
vztah mezi hraci v tymu,; vztah mezi hraci a trenéry, trenériv styl koucovani.) dotazovani trenéfi
fadili nejcastéji na posledni misto trenériiv styl koucovani. Mlze se stat, ze trenér nezvoli
vhodny zptsob sdéleni, a sportovec tak na takovou situaci, ktera mu ptfivodila nepiijemné

pocity, jen tézko zapomina.

5) Naslouchejte svym svéirenciim a bud’te v§imavi — pozorujte zmény v chovani

sportovcu pri tréninku, pfi zapase, ale i v béZné komunikaci.

V piipadové studii poukazuji mimo jiné na to, ze trenéfi ani rodi¢e nereagovali na
zmény v chovani pfed tréninkem, pted zapasem, ale ani pii bézné komunikaci. Proto uvadim
doporuceni ¢islo 5, diky kterému by si trenéfi mohli zacit vice vSimat signald, které jejich

svétenci vykazuji a v€as na né reagovat.

6) Utvarejte dobry kolektiv — pratelské prostiedi a vztahy v tymu pFispivaji
k psychické pohodé Vasich svéirenci a pozitivné ovliviiuji vykon tymu jako

celku.
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U 10. polozky dotazniku (,,Co zuvedeného podle Vas nejvice ovlivituje vykon
jedince?* Psychickd pohoda hracii; vztah mezi hraci v tymu; vztah mezi hrdci a trenéry;
trenériv styl koucovani.) tfadili dotazovani trenéfi vztah mezi hraci v tymu na druhé misto
a vztah mezi hraci a trenéry na tieti misto. U otazky cislo 15 (,,Co bylo podle Vas hlavni
pii¢inou (oznacte 1) nebo pfi¢inami (oznacte 2-3) téchto obtizi?*‘) byla odpovéd’ ,,Problémy
VvV tymu“ zvolena celkem osmkrat. Na zaklad¢ téchto zjisténi doporucuji trenériim, aby se snazili
utvaret dobry kolektiv a pratelské prostredi, které miize pomoct, nejen pii prevenci psychickych

obtizi, ale i pro lepsi vykon tymu.
7) Vénujte dostatek ¢asu pravidelné mentalni piipravé sportovci.

Vyhodnocenim otazek v dotazniku 12 (,,Vénujete se v tréninku psychické ptipraveé?*)
a 13 (,,Pokud ano, jak Casto se psychické ptipraveé v tréninku vénujete?*) doslo ke zjisténi, ze
vétSina dotazovanych trenéri sice mentalni ptipravu do tréninku zatfazuje, nicméné jeji zafazeni
je spiSe narazové ¢i vyjimecné. Proto trenérim doporucuji, aby vénovali mentalni piipravé

Vv tréninku dostatek ¢asu a zafazovali ji do tréninkového procesu pravidelné.

8) Komunikujte pravidelné s rodi¢i svych svéirencu — védi o svych détech nejvice

a vzajemna spoluprace s rodi¢i miiZe pozitivné ovlivnit vykon Vasich svérencii.

Otazkou ¢islo 22 (,,Jak jste tyto situace fesil/a?*) zjist'uji, Ze v 20 ptipadech fesili trenéfi
obtize svych svéfenct s jejich rodi¢i. Pokud je to mozZné, tak by trenéfi méli s rodici
spolupracovat a komunikovat pravideln¢, ne pouze V piipad¢ problémil. Pravidelna
komunikace a spoluprace mize vést k rozvoji vztahii v tymu a pozitivnimu ovlivnéni vykonu,

proto uvadim toto doporuceni cCislo 8.

9) Nejlepsim FeSenim je prevence — necekejte, aZ se obtiZe objevi, ale pfredchazejte

jim pravidelnou komunikaci se sportovci (o sportu, ale i jinych tématech).

V tomto doporuceni chci poukdzat na dilezitost celkové prevence, komunikace,
spoluprace a zafazeni mentalni ptipravy do tréninku. Tato doporueni mohou pomoct
k prevenci, ktera je nejlepsim feSenim psychickych obtizi, které tak viibec nemusi vzniknout,

pfipadné je miZeme vcas vyfesit.

10) Pokud jiz problémy u Vasich svéfenci nastanou, ieSte je — na FeSeni téchto
problému nejste sami, nevahejte oslovit odborniky (sportovni psychology,

mentalni kouce apod.).
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U polozky dotazniku ¢islo 22 (,,Jak jste tyto situace fesil/a?*‘) se odpovéd’ ,,S odborniky*
vyskytla pouze ctytikrat. Profesionalni kluby jiz ve svych realiza¢nich tymech maji mentalni
kouce ¢i sportovni psychology. Trenéfi v menSich klubech by vSak v pfipad€ obtizi u svych
sveétencli nemeli vahat a méli by oslovit odborniky a spole¢né najit vhodné feseni. Tento zptlisob
by nemél byt vnimam jako ,,neschopnost® trenéra pii feSeni takovych situaci, naopak je to
diikkazem toho, Ze trenérovi na sportovcich zéalezi a chce jim poskytnout kvalitni pomoc pfi

hledani spravného feSeni psychickych obtizi.
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Trenérské desatero pro
psychickou pohodu sportovcu

1. 2

Kazdy sportovec je Sport je predevsim zabava -
jedinecny — na kazdého
~plati“ néco jiného. nez vysledky zapasu.

3. 4,

Kazdy vék je nécim specificky — Motivujte sportovce
co pobavi dorostence, muze pozitivhé — dobry trenér
u mladsiho sportovce vyvolat nevyuziva ironické a
nepfrijemné pocity a naopak. shazujici poznamky.

= o.

Naslouchejte svym Utvarejte dobry kolektiv —
svéfenclm a budte véimavi - pratelské prostredi a vztahy v
pozorujte zmeény v chovani tymu pfispivaji k psychické
sportovcu pri tréninku, pri pohodé Vasich svéfencl
zapase, ale i v bézné a pozitivné ovlivhuji vykon tymu
komunikaci. jako celku.

7. 8.

Vénujte dostatek casu Komunikujte s rodici svych
pravidelné mentalni svéfencul - védi o svych détech
pfipravé sportovcu. nejvice a vzadjemna spoluprace

s rodi¢i mUze pozitivné ovlivnit
vykon Vasich svérencu.

9. 10.

NejlepsSim resenim je Pokud jiz problémy u
prevence — necekejte, az se Vasich svérencl nasta-
obtize objevi, ale predchazejte nou, reste je — na reseni
jim pravidelnou komunikaci se téchto problému
sportovci (o sportu, ale i jinych nejste sami, nevahejte

tématech). oslovit odborniky (sportovni
psychology, mentalni kouce
apod.).

Obrazek 1 Trenérské desatero pro psychickou pohodu sportovct
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7 Diskuze

V celé bakalatské praci se vénuji tématiim, kterd mozna nejsou v tomto studijnim oboru
natolik bézn4, a i to je jeden z divodu, proc jsem se vydal timto smérem. Protoze i tato témata
jsou bezpochyby soucasti pedagogické praxe, v mém piipad¢ z oblasti trenérstvi, a neni radno
je prehlizet. Mozna se mizeme pozastavit nad tim, ze piiprava kvalitniho programu na
podobné dulezitou soucast vnimam prozitek z vykonavané Cinnosti a jeji vliv na psychiku
jedince. V nékterych ptipadech se totiz, vlivy raznych okolnosti (nevhodny pfistup trenéra, tlak
na hrace, kvuli vysledku zapasu...), mize pozitivni prozitek z téchto ¢innosti postupné vytracet.
A je piedevs§im na nas trenérech, pedagozich i vychovatelich, abychom tyto vlivy eliminovali,
a prispéli tim tak k prevenci psychickych obtizi u dospivajicich jedinct, nikoliv abychom o nich

nekomunikovali a ptehliZeli je.

V priibéhu ptipadové studie a zkoumani jsem si uvédomil mnoho poznatki, a také zjistil
velké mnozstvi zajimavych informaci. Od doby, co jsem prozil vyse popisovany piibéh, ub&éhlo
témert deset let a dotaznikové Setfeni me presvédcilo, Ze za tuto dobu se fada véci z této oblasti

zménila K lepsimu.

U piipadové studie jsem zamérné ponechal, pouze s minimalni korekturou, popis z roku
2018, aby se pro ¢tenafe nevytratila uréita autenti¢nost projevu a byl viditelny posun béhem
téchto Ctyt let ve vnimani celé zkuSenosti. Je tedy mozné, ze v n¢kterych momentech nebude
tento projev odpovidat dostatecné odbornosti, kterou jsem se vSak snazil doplnit analyzou
klicovych bodii a popisem konkrétnich psychickych obtizi a jejich projevit, pficin, disledki

i feseni.

Pro prizkum bych nyni zvolil jinou formu zpracovani, upfednostnil bych rozhovory
S trenéry, kteti se ve své praxi setkali s psychickymi obtiZemi u svych svéfenct. Touto zménou
bych sice snizil poc€et respondenti, ale zjistil bych mnohem vice podrobnéjSich informaci,
kterymi by bylo mozné konkrétné€ji poukazat na mozné projevy, priciny i dasledky psychickych

obtizi.

Dale bych chtél zminit osloveni trenéra prostfednictvim socialnich siti, které sice pro
mij pruzkum poskytly dostatecny pocet respondentd, ale oslovenych jedinci bylo ve
skute¢nosti mnohem vice nez odpovidajicich respondentti. V trenérskych skupinach na

socidlnich sitich se nachazi tisice trenérii, nékteti z nich jsou neaktivni, nékteti ptispévek mohli
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piehlédnout, a to by se nestalo pii osobnim setkani s trenéry a distribuovani dotazniku touto
formou. Na druhou stranu naplanovat a zrealizovat osobni setkani a rozhovory s témét 60
trenéry by bylo vV ramci moznosti bakalarské prace velmi naro¢né. Moznou variantou by tedy
byly jiz vySe zminéné rozhovory pouze s malym poétem trenérti, kterym bych vSak natolik

nenaplnil stanoveny cil — zjistit Cetnost psychickych obtiZi u sportovci.

Zéaveérem bych chtél dodat, ze mi prace pomohla uzaviit tento fotbalovy ,,piib&h*
a posunout se do ,,nové etapy“ zivota, ve které jiz nebudu tolik vzpominat na negativni
zkuSenosti, ale budu Cerpat z téch pozitivnich. A véfim, ze podobny dopad by prace mohla mit
1 na Ctenare, ktefi se potykaji s obdobnymi obtizemi, jako jsem se potykal v minulosti ja.
Ptipadné by podobnym zplsobem mohla zasdhnout trenéry, kteti by si tak mohli zacit vice
v§imat signald, které jejich svéfenci vykazuji, pracovat snimi, a pomoci tak prevenci

psychickych obtizi u sportovci.
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8 Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat a analyzovat vlastni zkusenosti s vykonnostnim
sportem v obdobi dospivani, nasledna realizace prizkumu zaméteného na trenéry mladeze, ve
kterém zjist'uji Cetnost psychickych obtizi u sportovcti, a v neposledni fad¢ uvedeni doporuceni

trenériim 1 rodicim sportovcil pro prevenci téchto obtizi u jejich svéfencu.

Teoreticka ¢ast byla rozd€lena do tii kapitol, ve kterych jsem popisoval pojmy jako
adolescence, osobnost trenéra a vykonnostni sport. V' posledni kapitole teoretické ¢asti jsem se
zam¢étil na vybrané psychické obtize u sportovel, kterymi jsou naptiiklad zavislosti, stres,

poruchy piijmu potravy ¢i syndrom vyhoieni.

V praktické c¢asti byla popsana, okomentovdna a zanalyzovdna vlastni zkuSenost
s vykonnostnim sportem. Analyza této zkuSenosti mi pomohla pfenést se ptes toto obdobi mého
zivota, uvédomit si, co a pro€ se vlastn¢ délo a diky tomuto popisu, analyze i rozhovoru se
dokazu s uréitymi situacemi 1épe vyporadat a pracovat s nimi. Jsem tedy rad, Ze i pomoci této
prace mohu tuto nepfijemnou zivotni etapu definitivn¢ ukoncit, povazovat ji za uzavienou
a vyuzit ji k osobnostnimu rozvoji, stejné tak, jako by ji mohli vyuzit ¢tenafi, tedy primarné

trenéfi, rodiCe a sportovci, této prace.

Prakticka ¢ast navazovala prizkumem, pro ktery jsem mél stanovenych celkem pét
hypotéz. Tato Cast bakalaiské prace obsahovala vyhodnoceni a analyzu informaci ziskanych
dotaznikovym Setfenim. Dotaznikového Setfeni, které obsahovalo 24 polozZek, se zucastnilo
celkem 56 sportovnich trenéri. V prubéhu vyhodnoceni se potvrdily tii z péti stanovenych
hypotéz, dalsi dvé byly vyvraceny. Vyhodnocenim informaci ziskanych z dotazniku doslo
k odhaleni cCetnosti psychickych obtizi u sportovcd, vjaké vékové kategorii se trenéfi
S psychickymi obtizemi u hract setkdvaji nejCasteji 1 na jaké soutézni trovni. Zjistény byly také

nejcastéjsi projevy psychickych obtizi sportovctl, se kterymi se trenéfi setkali.

Jako doporuceni trenériim, rodi¢tiim i klubtim pro prevenci a feSeni psychickych obtizi
navrhuji, aby se vice zajimali o své svéfence, komunikovali s nimi, s jejich rodici, ale
I S ostatnimi trenéry nebo uciteli a vychovateli. Také je dulezité si uvédomit, s jakou vékovou
kategorii pracuji a nasledné zvolit vhodny trenérsky pfistup i styl komunikace. Déle si také
uveédomit, a to je opét spiSe doporucenim pro celé kluby, ne pouze trenéry a rodice, Ze se stale
jedna o sport, kterym bychom se méli pfedevsim bavit, nikoliv ni¢it hra¢e nadmérnou fyzickou

zatézi €1 pfehnané vysokymi naroky Vv pfili§ brzkém veéku. A na zavér, nebat se oslovit
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odborniky, pokud nas svétfenec jiz trpi projevy psychickych obtizi, oslovenim odbornika
muzeme psychické obtize v€as odhalit a zacdit pracovat na jejich vhodném fteSeni. Tato

doporuceni jsem shrnul a graficky zpracoval do ,,trenérského desatera®.

Pomoci ptipadové studie bych chtél ptispét k lepsimu pochopeni vyssi citlivosti jedince
V obdobi dospivani a poukézat na dalezitost uvédoméni si této skutecnosti pii trenérské, tedy
pedagogické, praxi. Dale jsem snazil o propojeni této ptipadové studie s priizkumem, jehoz
zamérem bylo porovnani ptipadnych podobnosti ve vztahu k vlastni zkuSenosti a zjisténi
cetnosti psychickych obtizi u vykonnostnich sportovci. Timto prizkumem bych chtél mimo
jiné prispét k rozsSiteni povédomi o nejcastéjSich projevech a pfi¢inach psychickych obtizi
u sportovell, coz by mohlo pomoct trenériim s prevenci vii€i psychickym obtizim u jejich
svétencli. Doporucenim, které jsem nazval ,,Trenérské desatero pro psychickou pohodu
sportovct®, bych chtél prispét k ¢astéjSimu zapojeni mentalni pfipravy do tréninku a veéfim, ze

timto doporucenim také pomohu k celkové prevenci psychickych obtizi u sportovct.
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10 Seznam priloh

10.1 Kompletni rozhovory (2018)
Matka = M; Otec = O; Sestra=S

1) Myslis, Ze jsem byl ve fotbale Gspésny? Jak jsi moji fotbalovou kariéru vnimal/a
a prozival/a?
M: ,,Ano byl. Ze zacatku jsi byl nepriibojny, ale velmi poctivy a daval jsi do tréninkii
vSe. Pri zapasech ses hodné snaZzil. *

O: ,,Myslim si, Ze tvoje kariéra skoncila brzo. Na otazku, jestli jsi byl uspésny, bych
odpovédél, az bys byl starsi a tvoje kariéra byla delsi. Kdyz zhodnotim cast, kterou jsi

absolvoval, tak ano. Prozival jsem to az moc, coz mé mrzi.

S:,, Myslim, ze jsi byl uspésny a zZe té to do urcitého obdobi bavilo. Brala jsem to bohuzel

vvvvvv

tak, Ze ty jsi v rodiné to nadané dité. Ze ty a tviyj fotbal byl vidy nejdilezitéjsi.

2) Myslis, ze jsem mél radost z toho, ze jsem hral v Nachodé? Byl jsem tam podle tebe
spokojeny?

¢

M: ,, Ze zacatku ano, potom uz to bylo hodné smutné.

O: ,, Radost jsi urcite nemél a spokojeny jsi taky nebyl. *

S:,, Myslim si, Ze zacatek tvého piisobeni v Nachodé byl zaroven koncem tvé kariéry.

U této otazky mé nejvice zaujal nazor sestry, ktera odpovédéla kratce, ale velmi trefné,

ackoliv ptibéh pted odpovédi necetla a moje problémy v tu dobu tolik nevnimala.
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3) Za svou fotbalovou kariéru jsem neprozil pouze ty krasné véci. Bohuzel v dobé, kdyz

jsem aktivné hral, tak jsem mél psychické obtize. Zkusil/a by sis tipnout, jaké
poruchy to mohly byt a pro¢?
M: ,, Bohuzel mas nestastnou povahu. Moc sis vSechno bral, neveril sis a tim zacalo
tvoje peklo. Videla jsem nestastného kluka, ktery prestal délat fotbal srdickem, ale trpél.
Nastalo selhani mé jako matky, jako pricinu jsem vidéla trenéra, ktery svym
neuveritelnym chovanim likvidoval mladé fotbalisty. Byl jsi jesté vic uzavieny a smutny.
Pred tréninky ses klepal, zacal ses i vymlouvat, zZe té néco boli, chtel ses vyhnout
Jjakémukoliv vykonu za kazdou cenu. Pred zapasem jsi dokonce zvracel. *

O:,,Spis jsem to vnimal jako povahu. Byl jsi plachy a nepriitbojny. Moc ses nezaclenoval
do kolektivu kluku v Broumove, kde jsem to zatim nebral jako psychickou poruchu. Byl
Jjsi maly, tak jsem si Fikal, Ze se to casem zméni, Ze si zvyknes. Jako psychickou poruchu
Jjsem to zacal vnimat az v Nachode. Bylo videt, Ze jsi byl hodné nervozni a pred zapasem
Jsi sel i zvracet. To uz se mi nelibilo a vypadalo to Spatné. Myslim si, Ze jsme méli
zasdahnout my jako rodice, chtéli jsme to probrat, ale ty jsi o tom moc nechtél mluvit.
Dnes s odstupem casu to vidim jinak. Myslim, Ze jsme méli Nachod véas zrusit.
Neprobihalo to dobre. Byl jsi fyzicky pretizeny a psychicky na dné. Bohuzel v té dobé

‘

Jjsem psychiku nechtél moc vidét a vnimat, coz mé dnes strasné mrzi. *

S: ,, Urcité jsi byl hodné vystresovany, moznd stavy uzkosti, kdy ti bylo fyzicky Spatné
pred zapasem a tréninkem. Myslim, Ze za to cdastecne mohl i natlak ze strany rodicii,
abys byl co nejlepsi. Podle mé si to ani neuvédomovali. Zaroven tlak z toho, jaké jsi mél
vytizeni, kazdy den trénink, jezdil jsi mezi Nachodem a Broumovem, vikend co vikend

‘

na zapase.

Rodice ze zacatku spiSe vnimali moji povahu — plachy, nepriibojny, nezaclenoval ses do
kolektivu — v této fazi si jesté nemysleli, ze jde o psychické obtize. Nazor zménili az pfi
pusobeni v Nachodé¢, kde zacali vnimat obtize v podobé€ zvySené nervozity, stresu a zvraceni.
Sestra jest¢ zminila natlak ze strany rodict, ktefi si to nejspiS ani neuvédomovali.
Dle mého néazoru je to spojeno s tim, Ze jsem se chtél vykonu vyhnout za kazdou cenu, a rodice
si mysleli, Ze to dé¢lam naschval a vymyslim si. Problém byl spiSe v tom, Ze jsem m¢l jiz
narusenou psychiku a potize ptichazely témét pied kazdym vykonem, nejCastéji v podobé

nevolnosti. Ale rozhodn€ nemohu fict, Ze jsem to délal naschval, neslo tomu zabrénit.
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4) Jak jsi vnimal/a, kdyZ jsem piestal hrat za Nachod?
M: ,, Bylo mi to lito, hlavné kviili tobée. Bohuzel sis svoje trapeni schovaval za bolesti
a zranéni. Bylo to nase velké selhdani. Skoda, Ze to nejde vratit. Ted bych vse resila
Jjinak. “

‘

O: ,,Na jednu stranu uleva, Ze se vyresilo néco, co bylo uz nejspis neprijemné.

(Doplnujici otdazka — Vis, jak reagovali rodice?)
S:,,Rodice nadavali. Mysleli si, Ze je to asi néjaka forma odporu, Ze to delas naschval.
Ja jsem to vnimala tak néjak normalné. Byla jsem ve véku, kdy jsem to nijak zvlast

nevnimala. Moznd jenom to, jak byli nastvani. “

Zde vidime prvni vétsi rozdil mezi odpovéd'mi rodict a sestry. Rodice popisuji, ze to
byla tleva a chybu hledali pouze u sebe. Sestra mi ale sd¢lila, ze rodice nadévali. Je mozné, ze
situaci vnimala jinak, protoZe v t¢ dobé byla v pubertalnim v&ku. J& osobn¢ si myslim a matné
vzpomindm, ze mi parkrat vycetli konec piisobeni v Nachod¢, ale o zadny extrémni natlak z

jejich strany se dle mého nejednalo.

5) Zklamal jsem vas tim?
M: ,, Ne, jen mé mrzi, Ze to dopadlo takhle. Vidim, Ze sis nasel svoji cestu, tak snad bude
Stastnéjsi. Ale kazdopddné jsme s tebou zazili nezapomenutelné zazitky. Deékuji.

O: ,,Rozhodné jsi nas tim nezklamal, v tu dobu se také objevily riistové a zdravotni

‘

problémy, takze se to vSechno sebéhlo a bylo dobre, Ze to skoncilo. *

(Myslis, Ze jsem je tim zklamal?)
S:,, Myslim, ze ano. Brali to jako zradu za veskeré ,, usili, “ které ti vénovali celé ty roky.

3

Nachod brali jako postup do lepsiho fotbalu. *

Nazor sestry se zde opét 1isi. Rodice tvrdi, ze jsem je nezklamal a v§echno dopadlo jeste
dobte. Naopak sestra si mysli, Ze to rodice brali jako ,,zradu,” Ze jsem je zklamal. Otec mi v
jedné z nasledujicich odpovédi potvrdil sestfino nasledujici tvrzeni, Ze si v tu dobu mysleli,
jestli chci fotbal hrat na rovni, tak cesta vede ptes Nachod. To se sice potvrdilo, protoze jsem

se dostal do vybéru Kralovehradeckého kraje, kde jsme hréli proti ostatnim krajim Ceské
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republiky a bylo to opét o uroven vys, ale na ukor toho, Ze jsem to nezvladl po psychické

strance.

6) Premyslel/a jsi nékdy nad tim, pro¢ jsem s fotbalem skoncil?
M: ,, Mockrat, casto jsem i brecela. Ale ted vim, Ze to tak byt muselo. Ztratil jsi srdicko.
A bez toho to nejde, nebo alespon u tebe ne. “

O: ,,Za Nachod kviili stresu a obrovske fyzické a psychicke zatézi. Prestala to pro tebe
byt zabava. Za Broumov nejspis kvili zdravotnim problémum a narusSené psychice

Z minulosti. “

S: ,,Za Ndchod nejspis kvuli stresu a Spatnému trenérovi. A celkovy konec uz asi

vyplynul. Byl to postupny konec. “

U této otazky se vSem podaftilo popsat syndrom vyhoteni, nejlépe ,,burn out syndrom*
popsala sestra, ktera si mysli, ze to byl postupny konec. Od malych signala az ke ztraté zajmu

0 danou ¢innost.

7) Co sis myslel/a o tom, kdyz jsem zacal chodit na balet. Co si 0 tom myslis ted’?
M: ,, Ze ses zbldznil. Ted' ti moc fandim!“

O: ,,Bylo to po soustredeni, kde jsem si myslel, zZe jste se navzajem vyhecovali, Ze to
prlijdete zkusit. Nevédeél jsem, co si pod tim predstavit, jak viastné budes tancit balet. Ale
nyni vime, Ze to neni pouze o tom klasickém baletu, jak si clovek mysli, ale
i 0 protahovani, posilovani a je to pro tebe jenom dobre. Navic jsi ve spolecnosti, kde

«

si rozumite a spolecné si to uzivate.

S:,, Puvodné jsem se musela dost smat, ale kdyz jsem té vidéla tancovat, tak jsem byla

dojata a moc pysna starsi sestra! “

Tuto otazku jsem vSem polozil aZ nékolik dni po vyplnéni vSech ostatnich otazek.
Podobné ohlasy jsem ocekaval, ale jsem rad, Ze jsem s tancovdnim zacal, jak jsem jiZ psal,
pomahd mi to pracovat s nervozitou. A i piesto, Ze je to upln€ néco jiného nez fotbal, tak jsem
moc rad za jakykoliv pokrok. A pravé balet je pro mé dalsi ukédzkou toho, Ze kdyz vas néco

bavi, tak to jde. Jen se nebat, chtit a zacit na tom pracovat.
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Nasledujici fada otazek byla pouze pro matku a otce:

1) Vnimal/a jsi, ze by to mohlo byt néco vazného?
M: ,, Vedeéla jsem, Ze je vse Spatné.

O: ,,Rozhodné jsem to vnimal a snaZil jsem se dat najevo, Ze to nevidim. Ty jsi o tom
moc nekomunikoval a myslel jsem si, Ze pokud chces mit uspéch ve fotbale, tak je

«

Ndchod nevyhnutelny. Ze to bez toho nepiijde a dnes vim, Ze to bylo viici tobé zbytecné. *

Tyto odpovédi mé piekvapily, protoze otec 1 matka tvrdi, ze problémy vnimali a védéli,
7e je to Spatné. Ale zadna vétsi zména nepiichazela. Otec to oduvodnil tim, Ze si v tu dobu
myslel, Zze pro uspéch ve fotbale musim projit Nachodem. V dnes$ni dobé by piistup zménili,
ale znamenal v té dob¢ uspéch tolik? Na druhou stranu chapu situaci z pohledu rodi¢i a
problémy nechtéli vidét kvili mné. Aby dité bylo spokojené a délalo aktivitu, ktera ho bavi a

aby v ni bylo Uspésné. Nejspis jsem mél dat ja vice najevo, ze uz nechcei pokracovat.

2) Myslis, Ze si toho v§imla sestra?

3

M: ,, Myslim si, Ze ano. *

O: ,, Nevim, jestli jste o tom spolu mluvili vice nez s nami, ale myslim, Ze si toho urcite

Vsimla. “
Se sestrou jsem o fotbale a problémech nemluvil viibec. Jak jsem psal vyse. Problém
jsem dusil v sobé, ale urcitych problémi si samoziejmé v§imla. Ale az po precteni piibéhu

zjistila, Ze jsem pfed vykonem zvracel.

3) Pohadal/a ses nékdy s matkou/otcem kvili fotbalu?
M: ,, Hadali jsme se casto. Chtéla jsem, aby ti ubrali tréninkové davky, aby té vice Setrili.
Nutila jsem ho, aby zakrocil, bohuzel, kdyz jsme se ozvali, tak efekt to mélo opacny.

«

NaloZzili ti mnohem vic.

O: ,,4no, vétsinou o tom, zZe jsme te pretézovali. Meéli jsme to trosku utnout a ja jsem

meél mit troSku jiny pristup.

Rodice se shodli, ze se nejcastéji hadali kviili mému tréninkovému vytizeni. Zaroven si

vzpomindm, Ze po jednom naro€ném tydnu mé rodice omluvili na jeden z trénink v Nachodé
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a dal§i trénink mi trenér vynadal, kde jsem byl. Ze jsem byl na krajskych vybérech, kam mé

doporucil on, a poté nedorazim na trénink, protoze jsem ,,unaveny.“ To potvrzuje odpovéd

matky, Ze mi pfidali jeS§t¢ mnohem vice.

Dale se otazky pro kazdého ¢lena rodiny lisily:

1)

Matka

Ur¢ité si vzpominas, jak jsem po jednom tréninku nechtél, aby otec chodil na tréninky
a zapasy. Pamatujes si pro¢? A jak jsi to v tu dobu vnimala? Jak to vnimas ted’?
M: ,, Porad mé to trapi. Nepamatuji si, co ti presné rekl, ale byla na tobé videt velka

3

nenavist, bylo to hodné emotivni.

Mohla bys popsat, co se délo po tréninku, po kterém jsem se takhle rozhodl?
M: ,,S tatkou jsme se pohadali, ty jsi byl hodné smutny a nestastny. Ale mél jsi jasno
V tom, Ze tatka na trénink nesmi. Méla jsem vycitky, Ze jsem té vychovala Spatné, protoze
ostatni kluci byli oproti tobé jini. Byli to trochu ulicnici, tak si nekteré véci tolik nebrali.
Jsi prosté citlivejsi. Tatka se snazil radit, vitbec to nemyslel Spatné, jen nékdy to

nevyznélo nejlip. Ale tenkrat byl hodné smutny. Védél, ze prestielil.

Vzpominam si, Ze jsem vétSinu Casu travil s rodi¢i misto toho, abych byl mezi zapasy

se spoluhraci. Zaroven musim souhlasit s tim, ze otec véd¢l, ze ud¢€lal chybu, protoze se mi

neddvno omluvil za to, ze to diive délal Spatné. Také je pravda, Ze otec chtél pouze poradit, ale

bohuzel si nevybral spravny zptsob a ja jako dité jsem to nebral jako radu, ale jako vycteni

vSech chyb.

2)

3)

Je néco, co bys nyni zménila?

M: ,, Ano, chyb jsme udélali hodné. Bylo to i tim, Ze pokud by se ¢lovek hodné angazoval
a hajil tebe jako dite, svym zpiisobem by to byla zavora v tvém snazeni. Bylo to tézke.
Bohuzel Zivot je o chybdch a clovéek ¢im je starsi, tak ma jiny pohled na véc. Ale to
poznds jako rodic. Doufam, Ze chyb udélas min, nez jsme jich udélali my.

Jestli bys chtéla fict néco na zavér, mas moznost.
M: ,, Byli jsme na tebe s tatkou pysni, i kdyz jsme to nedali moc najevo. A pordd jsme.
Mam té rada.
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Otec

1) Urcité si vzpominas, jak jsem po jednom tréninku nechtél, abys chodil na tréninky
a zapasy. PamatujeS si pro¢? A jak jsi to v tu dobu vnimal? Jak to vnimas ted?
O: ,,Nevim, ktery trénink to presné byl, ale pamatuji si to. Byl jsem na tebe zbytecné
moc prisny oproti ostatnim hracum. V té dobé jsem si myslel, Ze té trosku vybicuji,
ale déelal jsem to spatné. K tvému véku jsem na tebe byl moc tvrdy. Mél jsi i takovou
povahu, vnimal jsi to hodné a kupilo se to v tobé. Vnimam to jako velkou chybu a dnes
bych to takhle nedélal, ale zdaroven premyslim nad tim, jestli bys viibec fotbal hrdl,
kdybychom té s mamkou trosku nenutili.

2) Vim, ze ses mi jednou omluvil a tikal jsi, Ze jsi to délal blbé. Udélal bys néco za celou
mou fotbalovou kariéru jinak?
O: ,,4no, vynechal bych uplné cely Nachod. Pristupoval bych k tomu jinak, vic bych te
chvalil. Misto toho, abych byl na tebe takhle tvrdy a misty az hnusny.
Jsem rad, Ze si otec chybu uvédomil a Ze by dnes ud¢lal spoustu véci jinak. Obcas neni

tak snadné ptiznat si chybu. Navic se mi otec minuly rok omluvil za to, jaky mél ptistup. A

mrzi ho, Ze to dopadlo Spatné.

3) Je néco, co bys nyni zménil?

O: ,,Srovnadval jsem té se sebou a byla to chyba. Kazdy jsme jiny. Kdyz jsem byl mladsi,

tak jsem taky hral fotbal a rodice se na mé témer nikdy neprisli podivat. V tu dobu jsem

byl rychly, vyhraval jsem zdavody v okoli, a proto jsem chtél prenést rychlost i na tebe. |
presto, Ze mas treba jinou stavbu téla a kazdy mame jiné prednosti. Na rozdil ode mé

byly tvou prednosti technické dovednosti s micem. Tak jsme spolu chodili trénovat s

micem, ale i presto jsem po tobé chtél tu rychlost a nedal jsem ti cas. Chtel jsem videt

hned pokrok a tim jsem na tebe vytvarel tlak. Jak jsem jiz rekl, dnes bych to udélal jinak,
predevsim bych ti dal vice casu a nebyl na tebe tak prisny.

Mnoho rodic¢t chce, aby dit€¢ mélo stejné piednosti a bylo dobré v tom, v ¢em je,
nebo byl dobry rodi¢. Zaroven kdyZ je otec trenérem, tak je na svoje dité Casto pfisnéjsi. A ja
jsem, vzhledem k okolnostem v Nachodé¢ a k mé povaze, nebyl schopny po psychickeé strance
pfijmout jeho pfistup. Nebylo mi to pfijemné a mnohdy jsem pod jeho vedenim nepifedvedl
100% vykon. Na druhou stranu jsem rad, Ze otec zménil pohled na véc a uvédomil si, ze v

minulosti nebyl jeho piistup spravny. Dokonce se mi za to omluvil.
Sestra
1) Myslis, ze psychické problémy vnimali rodice? Nebo se kvuli tomu tieba pohadali?

S:,, Uz je to pomerné davno, takzZe si to moc nepamatuji. Ale asi se kvili tomu parkrat
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hadali. Ale myslim si, Ze to Fesili Spatné. Nadavali ti za to, Ze to délas naschval, ale uz

«

si moc nevzpominam. *

Nevzpominam si, ze by mi rodi¢e nadavali, ale vim, Ze mi parkrat vycetli, ze si
vymyslim, a je pravda, Ze obcas zvysili hlas. Bohuzel to nebylo tim, Ze bych si vymyslel. Moje
psychika mi davala signaly, ze uz to dal nejde, a chtél jsem se vyhnout dalSimu vykonu za

kazdou cenu. Ale bohuZel jsem nad potizemi nemél kontrolu.

2) Zaregistrovala jsi, ze jsem si jednu dobu nepial, aby otec chodil na tréninky a zapasy?
Pokud ano, vis pro¢?
S: ,,Tak to si pamatuji moc dobre. Na ty scény pred zdpasem se nedd zapomenout.
Asi proto, ze ti tatka po zdpase nebo tréninku vycetl kazdou chybu, co jsi udélal a moc
se nesoustiedil na to dobré. Ty ses naopak zasekl, a i kdyz té chvalil, tak ty jsi to umeél
pretocit, Ze je to zase Spatné.
Souhlasim s tim, ze to bylo zaroven zpisobeno i mou povahou a ve v§em jsem nakonec

hledal predevsim to negativni. Zaroven si také myslim, Ze to mohlo byt ovlivnéno tim, ze uz

jsem mél narusenou psychiku a kazdou chybu jsem vnimal mnohem vic nez pochvalu.

3) Vis o tom, ze jsem pied zapasy za Nachod celkem casto zvracel? Pokud ano, védéla
bys, co to mohlo zptsobit?
S:,, To jsem nevedela a mrzi mé to. Myslim si, zZe to zpusobovaly jisté uzkosti, které si

I3

zirejmé v té dobé mél. Strach, Ze nebudes nejlepsi a nasi ti to vyctou.

Nedivim se, Ze sestra o zvraceni nevédéla. Jak jsem jiZz psal, nemluvil jsem
0 problémech s nikym. Obcas jsem doma fekl, Ze jsem mél pied zapasem potize, ale nesvéfil
jsem se pokazdé. VétSinou jsem to fekl jen matce a k sestfe se tato informace nedostala, zjistila
to aZ po precteni této otazky. Zaroven mé zaujalo, Ze si sestra mysli, Ze jsem mohl mit strach z
toho, ze nebudu nejlepsi a nasi mi to vyctou. J4 jsem vnimal pouze strach z dalSich nadavek a

urazek ze strany naseho trenéra
4) Myslis, Ze rodi¢e méli udélat néco jinak?

S: ,,Meli té vic chvdlit a vic poslouchat, jak to citis a co chces. A néjak vic vnimat
psychickeé problémy, které jsi mél.

5) Jak moc jsi prozivala to, ze otec s matkou se mnou jezdili ¢asto na fotbaly a s tebou
tolik casu 0 vikendech netravili?
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S:,, Uprimne. Fotbal jsem nenavidela. Jak jsem uz rekla, byl prednéjsi nez cokoli jiného.
Obcas me mrzelo, Ze nejsem sportovne nadand a ze kvuli tomu mas vetsinu jejich

pozornosti ty.
U této posledni otazky mé napadlo, Ze sestfiny odpovédi mohou byt ovlivnény i tim, ze
fotbal nemé¢la rada, protoze byl podle ni v rodiné na prvnim misté, a tak je mozné, ze si vybavuje

pfevazné negativni vzpominky.
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10.2  Finalni podoba dotazniku

Psychické obtize sportovcu a postoje trenéru k
této problematice

Vazené trenérky, vazeni trenéri,

jmenuji se Jifi JeZzek a studuji obor pedagogika na Pfirodovédné-humanitni a
pedagogické fakulté TU v Liberci. Téematem mé bakalarské prace jsou
"Psychické obtize sportovcl a postoje trenér( k této problematice”. Zajiméa
meé i Vas nazor, a proto se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni nasledujiciho
dotazniku. Vase ucast v mém vyzkumu je anonymni a dobrovolna.

Vysledky vyzkumu pomohou ke zkvalitnéni mé bakalarské prace a budou
vyuzity k roz8ifeni poznani o specifice trenérské profese.

Pfedem Vam dékuji za ¢as a ochotu ke spolupraci. Jifi Jezek, student FP TU v
Liberci.

SPUSTIT DOTAZNIK

Vieobecné podminky | Ochrana soukromi| @ 2022 Survio
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Psychické obtize sportovcu a postoje trenéru k
této problematice

1. Jaké je VaSe pohlavi?*

Vyberte jednu odpovéd

Muz

Zena

Jiné
2. Jaky je Vas vék?*
Vyberte jednu odpovéd

15-25 let

26-35 let

36-45 let

46-55 let

56 let a vice

3.V jakém sportu se trénovani vénujete?”

Napiste jedno nebo vice slov...
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4. Jaké vékové kategorii se v souc¢asnosti pfi
trénovani vénujete?*

Napiste jedno nebo vice slov...

v v

5. Jaké je Va3e nejvyssi dosazené trenérské vzdélani?

*

Napiste jedno nebo vice slov...

6. Jaka je doba Vasi trenérské praxe?*

Vyberte jednu odpovéd
2 roky a méné
3-5 let
6-10 let

11 let a vice

7. Dokazete odhadnout pocet trénovanych déti po
dobu Vasi trenérské praxe?*

Stadi odhadem, zda se jedna spise o desitky, nebo stovky déti...

Napiste jedno nebo vice slov...
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8. Co je pro Vas z pohledu trenéra dalezitéjsi?

dilezita)

+ 1. Vykon tymu

<>

2. Radost ze hry
L 3. Pohybovy rozvoj hraga

4. Vlastni finanéni ohodnoceni

<O

5. Spolupréce s rodiéi hrad

9. Jak dulezité jsou podle Vaseho nazoru tréninkové
prvky u Vami trénované vékové kategorie?

Zménte poradi polozek dle svych preferenci (1. - nejdilezitéjsi, posledni - nejméné

dalezita)

+ 1. Rozvoj individualnich hernich ¢innosti

{ 2. Takticka pfiprava

£ 3. Mentélni pfiprava

L 4. Rozvoj sily, rychlosti a obratnosti

~ 5. Prapravné hry (3:3, 3:2, 5:5..))

10. Co z uvedeného podle Vas nejvice ovliviiuje vykon
jedince?

dal

Fita
+ 1.Vztah mezi hraci v tymu
£ 2. Trenériv styl koudovani

C 3. Psychicka pohoda hradd

>

4. Vztah mezi hradi a trenéry
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11. Jak moc je podle Vas ovlivnén vykon hrace jeho
psychickou pohodou?*

* * * *

1 2 3 4
12. Vénujete se v tréninku psychické pripravé?*
Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

13. Pokud ano, jak ¢asto se psychické pripravé v
tréninku vénujete?

Vyberte jednu odpovéd
Pravidelné zafazuji do tréninkového planu
Narazové pfi vhodné pfileZitosti (soustfedéni, seminafe...)
Pouze vyjimecné, kdyZ je Cas navic

Jiné (uvedte)

14. Setkal/a jste se nékdy s tim, Zze by Vas svérenec
trpél néjakymi psychickymi obtizemi?*

Vyberte jednu odpoveéd
Ne (nasledujici otazky miZete vynechat a dotaznik odeslat)

Ano (uvedte jakymi)
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15. Co bylo podle Vas hlavni pfi€¢inou (oznacte 1) nebo
pfi¢inami (oznacte 2-3) téchto obtizi?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Nadmérna fyzicka zatéz
Problémy v tymu
Problémy ve skole
Problémy v rodiné
Nevhodny pfistup trenéra k hradi
Pocit nadmérné zodpovédnosti za vykon tymu

Jiné (uvedte) =

w o =

16. S jakymi projevy psychickych obtizi hracu jste se
setkal/a?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Precitlivélost, vybusnost, agresivita
Nevolnosti, zvraceni, bolesti hlavy
Agrese viéi spoluhragim, rodigim, trenérdm
Uzkost, obavy ze selhani

Jiné (uvedte) E
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v o

17. S kolika pfipady psychickych obtizi hracu jste se
ve své praxi setkal/a?

Vyberte jednu odpoveéd
1-5 pfipadd
6-10 pfipadi

11 a vice pfipadd

18. Na jaké soutézni urovni se tyto obtize vyskytovaly
u hracua nejcastéji?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Okresni
Krajské
Celorepublikové
Reprezentacni

Jing (uvedts) l—

19. V jaké vékoveé kategorii se tyto obtize vyskytovaly
u hraca nejcastéji?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

10 let a méné

11-15 let

16-20 let

21 let a vice
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20. Dokazal/a byste popsat, jaké projevy psychickych
obtiZi se u hra¢u vyskytovaly nej¢astéji?

Uvedte projevy z vySe uvedenych u otazky &islo 16 - precitlivélost, vybusnost,
agresivita; nevolnosti, zvraceni, bolesti hlavy; agrese vi&i spoluhra&dm, rodiédm,

trenér(im; obavy ze selhani...

Napiste jedno nebo vice slov...
21. Dokazal/a byste popsat, jak jste tyto projevy
vnimal/a z pohledu trenéra?

Napiste jedno nebo vice slov...

22. Jak jste tyto situace resil/a?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Nefesil/a
S hracem
S rodiéi hrace
S odborniky (psycholog, mentaini koué...)

Jiné (uvedte) ==
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23. Zménil by se dnes, s odstupem ¢asu, Vas pfistup
a feseni danych situaci?

Vyberte jednu odpovéd
Ne

Ano (uvedte jak) =

24. Jak se nejCastéji vyvijela kariéra téchto hracu?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Hraé v daném sportu pokracoval
Hraé v daném sportu pokradoval, ale na niZsi vykonnostni Grovni

Hraé v daném sportu nepokracoval

B

|

Jiné (uvedte)

Powersd by & SUrvio <

Vytvorte si viastni dotaznik zdarma
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