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Statisticka analyza vyvojovych tendenci ve spotiebé
vybranych druhi potravin v Ceské republice

Abstrakt

Bakalarska prace se zameéfuje na analyzu vyvojovych tendenci ve spotiebé
vybranych druhdi potravin v Ceské republice ve sledovaném obdobi od roku 1995 aZ po
soucasnost. Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti. V teoretické ¢asti jsou popsany zakladni
druhy potravin, doporuceny pfijem zivin u dospélych osob, které ovliviiuji zdravi ¢lovéka,
faktory ovliviiujici spotfebu potravin a dalsi pojmy, které tizce souvisi s danym tématem.

Prakticka Cast se vé€nuje analyze spotfeby vybranych druha potravin, které byly
vybrany s ohledem na zdravou vyzivu (cukr, ovoce, zelenina, brambory, hovézi maso,
driibezi maso a ryby) a jsou analyzované pomoci ¢asovych fad a k nim vybrané trendové
funkce i index determinace. Vyvoje spotieby byly také zjistény pomoci elementarnich
charakteristik. Nasledné je provedena predpoveéd na nésledujici 3 roky, tedy pro rok 2022
az 2024. Pouzita data byla ziskana z Ceského statistického ufadu. Na zakladé ziskanych
vysledki ze statistické analyzy byla navrzena vyzivova doporuceni, jak vylepsit stravovaci

navyky obyvatel Ceské republiky.

Klicova slova: potraviny, spotieba, analyza, Casova fada, predpoveéd’, zasady zdravého

stravovani, obyvatel, vyziva, Ceska republika



Statistical analysis of development trends in the
consumption of selected types of food in the Czech

Republic

Abstract

The bachelor’s thesis focuses on the analysis of development trends in the
consumption of selected types of food in Czech Republic in the monitored period from 1995
to the present. The thesis is divided into two basic parts. The theoretical part describes basic
types of food, recommended nutrient intake for adults that affect human health, factors
influencing food consumption, and other related concepts.

The practical part is focused on analyzing the consumption of selected types of food, which
were chosen with regard to healthy nutrition (sugar, fruits, vegetables, potatoes, beef,
poultry, and fish) and are analyzed using time series and selected trend functions and
determination indices. The consumption trends were also determined using elementary
characteristics. Subsequently, a forecast was made for the next 3 years, for the years from
2022 to 2024. The data used was obtained from the Czech Statistical Office. Based on the
results, which where obtained from the statistical analysis, nutritional recommendations

were proposed on how to improve the dietary habits of the citizens of the Czech Republic.

Keywords: foodstuffs, consumption, analysis, time series, forecast, principles of healthy

eating, population, nutrition, Czech Republic
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1 Uvod

Jiz od pocatku existence cloveéka je konzumace potravy jeho neoddélitelnou soucasti.
Lidé maji ve velkych ptipadech znacné odli§né potieby, avSak potraviny jsou pro kazdého
z nas na prvnim misté. Zakladni funkce spotieby potravin neni pouze o tom se nasytit a
prezit, ale ovliviiuje se tim 1 psychicka a fyzicka stranka celkového zdravi lidi. Prestoze
konzumace potravin piinasi také potéSeni a pozitek, je dilezité myslet na to, zda je to v ramci
vyzivovych doporuceni a v souladu se zdravim stravovanim.

Spravna vyziva zaru€uje silny organismus proti onemocnéni, pevné zdravi, bystrou
mysl, schopnost pracovat a také prodluzuje obdobi zdravého zivota. V pripade, ze lidé
nedbaji na zdravé stravovani a spotfebovavaji potraviny, které nemaji vhodné nutricni
hodnoty jdou naproti slabému organismu, ktery snadno podléha nemocem. Také to ma vliv
na nedostate¢nou obranyschopnost, unavu, pomalé mysleni ¢i ochablost a pfedCasné starnuti.

Diky zvySené osvété a pokrokiim ve vyzive si stale vice lidé uvédomuji vyznam
spravného stravovani pro zdravi. Nicméné moderni uspéchany zivotni styl ¢asto podporuje
Spatné stravovaci navyky a mnoho lidi stale neopousti negativni faktory, prestoze védi, ze to
neni zdravé. Informace o spotiebé potravin jsou dalezitym zdrojem pochopeni toho, jak se
populace stravuje a jaky vliv ma tato strava na zdravi jedinca.

Konecny vybér potravin je ovlivnén preferencemi spotiebitele, které mohou byt
ovlivnény mnoha faktory. Mezi tyto faktory patii predevsim socialni faktory, jako jsou vék,
pohlavi, vzdé€lavani a pfijem, které hraje kliCovou roli pii formovani spotiebitelskych
preferenci.

V prabéhu tisicileti se mnozstvi spotieby potravin neustale vyvijelo, a to predev§im
kvuli rostoucimu poctu obyvatel na planeté. Hospodarska a politicka situace, demograficky
a migracni vyvoj populace, majetkové pomeéry, zptisoby mysleni a chovani lidi — to vse jsou
faktory, které ovliviiuji spottebu potravin.

Modemi i primyslové technologické inovace umoznily zvySovani produkce potravin
a tim 1 narust jejich spotieby. Lidé kladou stale vétsi naroky na kvalitu a mnozstvi potravin.
Tyto naroky se promitly i do spotfeby potravin.

Analyzou spotieby potravin je dilezité se zabyvat, aby lidé 1épe porozuméli tomu, jaké
potraviny jsou pro lidské télo dilezité, a které potraviny naopak dobré omezit Ci zcela
vynechat. Tento pohled na spottebu potravin mize pomoci lidem udrzovat zdravé stravovaci

navyky a minimalizovat rizika spojend s nespravnym stravovanim.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je popis dlouhodobych vyvojovych tendenci ve
spotieb& vybranych druht potravin v Ceské republice. Statisticka analyza bude provedena
na zakladé sekundarnich dat shromazdénych v ¢asovych fadach a publikovanych Ceskym
statistickym ufadem, v obdobi od roku 1995 po soucasnost. Soucasti prace bude porovnavani
zajisténych vysledkli ve spotifebé vybranych druh@i potravin se zasadami zdravého
stravovani. Dil¢i cil prace je zaméfen na konstrukci kratkodobé predpovédi budouciho

vyvoje vybranych druhi potravin s ohledem na zdravé stravovani.

2.2 Metodika

Z Ceského statistického Gfadu jsou Eerpana podkladova data k bakalafské praci. Data

jsou zpracovana zejména pomoci metod analyzy ¢asovych fad.

2.2.1 Casové Fady

Casovou fadou se rozumi posloupnost vécné a prostorove srovnatelnych pozorovani,
ktera jsou jasné usporadana chronologicky v ¢ase od minulosti do pfitomnosti. Analyza
Casovych dat je definovana pomoci soubori metod. Soubory metod jsou urcené k popisu

casovych fad a eventualné k predpovidani jejich budouciho chovani (Hindls a dalsi, 2007).

2.2.2 Elementarni charakteristiky casovych rad

Na zacCatku analyzy ukazatele shromazdéného v Casové tadé je dilezité ziskat
orientacni a rychlou predstavu o charakteru procesu, ktery tato fada prezentuje. Mezi
zakladni metody patii vizualni analyza grafi soucasné s urCovanim elementarnich
statistickych charakteristik Casovych fad, které se déli na absolutni a relativni (Hindls a dalsi,

2007).

Mezi elementarni charakteristiky zafazujeme absolutni diference rizného fadu,
koeficienty/tempa rustu, primérné koeficienty/primérna tempa rastu a pruméry hodnot
Casové fady. Ty nam pomahaji rozpoznat napiiklad dlouhodobou tendenci v prabéhu rady

nebo nékteré periodicky se opakujici vyvojové zmény apod. AvSak nikdy tato analyza
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nestaci k poznani hlubSich souvislosti a mechanismt studovaného procesu a zabrarfiuje

prehlednym a koncentrovanym zptsobem popsat jeho vlastnosti.

Mezi absolutni charakteristiky patfi:

Prvni absolutni diference, ktera vystihuje absolutni pfirastek nebo ubytek zkoumaného
ukazatele v jisté daném okamziku oproti okamziku pfedeslému a vychazi z nasledujiciho

vztahu:
A%:yt—yt.],t:2, 3, .y N (])

Druhéa absolutni diference vystihuje absolutni zrychlené nebo zpomaleni vyvoje ve
zkoumané Casové fade€. UrCuje, o kolik byl prirtstek v dal§im obdobi vétsi nebo mensi nez

v obdobi predeslém. Je dana vztahem:
A = A} — Al ,t=34, .., n (2)

Priméry absolutni priristek ukazuje, kolik je primérny pfirustek nebo ubytek v celé
Casove fade. Je vyjadren jako:
T Yn=V1
A== (3)

(Hindls a dalsi, 2007).

Mezi relativni charakteristiky rustu neboli poklesu patii koeficient rastu.
Charakterizuje se relativni vzristajici rychlosti zmény hodnoty v Casové tade. Je-li
koeficient rustu vyjadien procentualné, jedna se o tempo rastu.

ke= 22 1=23 ., n (4)

YVt-1

Pramémy koeficient ristu je nejCast€ji definovan jako geometricky pramér

k :”‘1\/E B = ”‘1\/7—” (5)
Vi Y2 41

(SvatoSova, Kaba, 2008).

jednotlivych koeficientt rustu.
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2.2.3 Modelovani ¢asovych rad

V analyze jednorozmérnych casovych fad existwji tfi hlavni pfistupy. Prvnim
pfistupem je klasicka dekompozice ¢asovych fad, které je zalozena na regresni analyze.
Druhym pfistupem je Box-Jenkinsova metodologie, kterd je zalozena na korelacni analyze
a poslednim pfistupem je spektralni analyza. Spektralni analyza je zalozena na Fourieroveé

analyze (Forbelska, 2009).

Zakladni predpoklad dekompozi¢nich metod je takovy, ze je mozné Casovou fadu

rozdélit na Ctyti slozky. Tyto ¢tyfi slozky jsou:

* Trend Ti—trendem se rozumi dlouhodobé zmény v primérném chovani ¢asové fady,
také ho mizeme chapat jako obecnou tendenci vyvoje asové fady zkoumaného jevu
za dlouhé obdobi. Trend mize mit rizné povahy napf. klesajici, rostouci, mirny,

strmy a postupné muze meénit své podoby (Arlt a dalsi, 2007).

» Sezonni kolisani S;— tzv. sezonnost je stale se opakujici odchylka od trendové slozky.
Periodicita vykyvu je obvykle kratsi nebo rovna jednomu roku. Obvyklym divodem
sezonniho kolisani je v prvni fadé€ dopad klimatickych zmén, jakozto stfidani ro¢nich
obdobi.

»  Cyklické kolisani C;— je znamé jakymkoliv kolisanim hodnot ¢asové fady okolo

trendu s periodicitou delsi nez jeden rok.

* Nahodné kolisani € — se chape jako slozka, kterou nelze zobrazit ani jednou funkci

casu. Je vysledkem vytazeni trendu, sezonni a cyklické slozky.

Znazornéni daného chovani casové fady s vyuzitim uvedenych symbolt miazeme

vyjadfit:
pro aditivni model Y, =T +S +Ci (6)
pro multiplikativni model Y: =T:- S8 - C (7)

14



Slozka sezonni a cyklicka jsou oznaCovany jako slozka periodicka, tedy pokud ¢asova
rada obsahuje sezonni slozku jedna se o tzv. periodickou ¢asovou fadu. V opacném ptipadé,

kdy ji neobsahuje, jedna se o neperiodickou (Soucek, 2006).

Metodologie Boxova-Jenkinsova je dal$im zptsobem, jak je mozno pfistupovat
k jednorozmérnému modelu. Této metodologie je sttedobodem nahodna slozka ¢asové rady
a muze byt vytvarena vzajemné zavislymi nahodnymi veli¢inami. Na korelacni analyzu je
kladem velky duraz.

Treti zpusob je spektralni analyza a zabyva se tim, jak jednorozmérné modely
uchopit. Tento zpusob poklada Casovou fadu za kombinaci sinusovek a kosinusovek o

raznych amplitudach a frekvencich (Hindls a dalsi, 2007).

2.2.4 Analyza neperiodickych ¢asovych rad

., Presna identifikace trendové slozky a jeji nasledny popis je nejdilezitéjsi nlohou
modelovani casové fady. Je to proto, zZe popis dlouhodobé vyvojové tendence ukazatele
sledovaného v casové Fadeé je rozhodujicim vychodiskem vSech prognostickych cinnosti.

(Soucek, 20006, str. 173).

Zakladnim ukolem analyzy neperiodické ¢asové fady je souhrn zékladni tendence
vyvoje neboli stanoveni trendu. Konkrétné je trend ur¢ovan metodami vyrovnani ¢asovych

fad. Mezi postupy vyrovnavani ¢asovych rad patii:

e mechanické vyrovnavani — metodou klouzavych priméri nebo mediant

e analytické vyrovnavani — metodou vhodné trendové funkce.

Znacnym pozitivem metody klouzavych pruméri (mechanicky popis) je fakt, Ze po
vypocetni strance jednoducha. Vysledky jsou snadno interpretovatelné a k pouziti této
metody neni tfeba mit znalosti 0 mechanismu vyvoje ukazatele, jenz Casovou fadu popisuje.
Vyuziti metody klouzavych priméra nese i zavazna negativita. Pfi znacném poctu hodnot je
vypocet velmi obtizny. Extrémni hodnoty maji vliv na klouzavé priméry. Tato metoda neni

vhodna k vytvareni prognoz.
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Je-li urCena Casova tada yi, y»2, ..., n, budeme klouzavymi praméry fadu k, také

zvanymi k-Clennymi klouzavymi priméry, rozumeét posloupnost aritmetickych prameéru:

Vit Yo+t Vi Yot YzttYr—1 Y3 +YattVi+o 8
k ! k ! k (8)

Pfi analytickém popisu trendu se vyuzivaji klasické trendové funkce. NejcCastéji

vyuzivanymi jsou:
-lineéarni T, =a+ bt (9)
-kvadraticka T, = a + bt + ct? (10)
Jlogaritmicka T,=a+blogt (11)
-exponencialni T, =a+ bt (12)
-logisticka T, = ﬁ (13)

Parametry trendovych funkci je mozné odhadnout pomoci metody nejmensich ctverct.
Béhem vyuziti této metody je nutné, aby soucet Ctverct odchylek jednotlivych hodnot

casové fady od trendu byl minimalni:
> e —yD? =min, (14)

kde:
ye=1,..,n jsou pozorované hodnoty ¢asové fady,
y: =1, ...,n jsou ofekavané hodnoty sledované veli¢iny a byly vypocteny pomoci

trendovych funkci (Svatosova, Kaba, 2008).

2.2.5 Vybér nejvhodnéjsi trendové funkce

Dulezitou soucasti statistické analyzy ¢asovych tad tvori vybér nejvhodnéjsi trendové
funkce. Zakladem vybéru vhodné trendové funkce by meéla byt vécné ekonomicka kritéria,
tzn., ze trendova funkce by méla byt urena na zékladé vécné analyzy zkoumaného
ekonomického jevu. Vybrana kritéria maji moznost ukazat, zda mi urcita funkce rostouci
nebo klesajici tendenci.

Jednim z Casto vyuzivanych kritérii pro vybér nejvhodnéjsi trendové funkce je index

determinace. Ten udava kvalitu trendového modelu, tedy z kolika procent je dany trendovy
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model schopen popsat vyvoj sledovaného ukazatele. Nabyva hodnoty od nuly do jedné. Po

vynasobeni jeho hodnoty 100 se udava v procentech.

n 2
E (J/t—Yt)
t=1

1?=1-
Z?=1(J/t—37)2

(15)

Dal§i moznosti, jak posoudit kvalitu modelu pro popis vyvoje ukazatele
shromézdéného v ¢asové tade je vyuziti chyby odhadu. Ty jsou v soucasné dobé& standartné
implementované ve statistickych programech. Nejvice pouzivana je metoda M.AP.E., tzv.
stiredni absolutni procentni chyba odhadu (v anglickém prekladu jako Mean Absolute
Percantage Error). Tato chyba se uvadi v procentech. Model, kde hodnota M.A.P.E je kolem

5%, je povazovan za velmi kvalitni.

M.A.P.E.:ﬂz Yoyt
n t

s (16)

(SvatoSova, Kaba, 2008).

2.2.6 Predpovédi ¢asovych rad

Vyhodnocovani a zjistovani odlisnych udaju 1ze rozdélit na dveé skupiny: kvalitativni
a kvantitativni metody. Kvalitativni metody byvaji: obCas nazyvané jako subjektivni nebo
uvahové. Pouzity jsou v piipad€, pokud historicka data, tykajici se predvidané udalosti, jsou
nevyhovujici nebo nejsou k dispozici. V dal§im pfipadé jsou vyuzity, pokud predvidané
udalosti neni mozné vystihnout kvantifikovatelnymi informacemi nebo jedna-li se o
technologické zmény. V kvalitativnich metodach jsou uzité zakladni postupy, které vychazi
z Gvah, zkuSenosti, ¢i nazort expertd. Pomoci téchto predpovédi se zjistuje skuteCnost, ze
kterych tabulky ani grafy neni mozné sestavit. Jedna z hlavnich metod, ktera se vyuziva
v kvalitativni pfedpovédi je rozhovor. Rozhovor umoziiuje poznat vice do hloubky pohled
uzivatele. V ramci rozhovoru uzivatelé nezodpovi na veskeré otazky, a proto neni mozné
porozumét vSem jejich potfebam. Kvalitativni metody jsou vhodné pro dlouhodobé
predpovédi. Kvantitativni metody jsou odli§né, oproti kvalitativnim aplikuji statistickou
analyzu dat z minulosti v odli§nych casovych pohledech. Teorie s pouzitim historickych dat
identifikuje cestu predpovédi, k té prida piijatelny matematicky model a za pomoci rovnic
modelu predpovida body v budoucnosti. Kvantitativni predpovédi jsou pievazné o Ciselném

vyjadfenim veliCiny, ze kterych je mozné vytvorit graf ¢i tabulku. Nejvice vyuzivanou
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metodou v kvantitativni pfedpovédi jsou dotazniky. Diky dotaznikiim lze ziskat za kratky
cas velky pocet odpovédi. Obé tyto skupiny predpovédi maji sva nesporna pozitiva prave
tak jako omezeni a dobry vysledek pfinaseji pouze tehdy, kdyz se vhodné dopliuji (Bufita,
2001).

Budouci odhad v ¢asovych fadach lze uskutenit mnoha zpusoby, jednim z nich je
metoda extrapolace. Tato metoda je zalozena na prodluzovani sledovanych casovych tad.
Vznika z hypotézy, ze sledovany proces se bude v budoucnu vyvijet stejnym smérem nebo
identickou intenzitou. Jedna se o tzv. statistické prognoézovani, kdy za pomoci sezonnich
indext a trendovych funkci odhaduje budouci vyvoj sledovaného procesu. Tato metoda
narazi na predpoklad neménnosti dosavadnich vyvojovych tendenci i do budoucnosti. Cim
je delsi referencni obdobi (obdobi, kdy jsou shroméazdéna data), tim je vyS§i moznost
presnéjsi predpovedi (Hindls a dalsi, 2007).

Predpovéd’ se déli na bodovou a intervalovou. Bodova predpovéd’, kterd je urCena

v ¢ase T na obdobi T + h, kde & je horizont predpovédi, se vypocita se jako:

t=T+h h>0. (17)

Intervalova predpovéd, urcuje interval, kde se s jistou pravdépodobnosti vyskytuje

hodnota nésledujiciho obdobi (Arlt a dalsi, 2002).
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zakladni pojmy
Pozivatiny

Pozivatiny jsou pomucky pro vyzivu osob slouzici jako potrava. Mezi to fadime
potraviny, pochutiny, lahtidky a napoje. Zakon o potravinach nerozumi pojeti pozivatiny

(Panek a dalsi, 2002).

Potrava
Potrava jsou veskeré latky slouzici k vyziveé osob. Divoka zvér 1 zemédé€lské vyrobky

nebo neslechténé prirodni rostliny se mohou stat potravinaiskymi surovinami. Timto
zpusobem se stavaji pfimo nebo nepfimo potravou. V piipadé, Zze potrava slouzi k vyzive
osob, stanovuje se jako pozivatina. Slouzi-li k vyzivé zvére, jedna se o krmivo (Panek a

dalsi, 2002).

Strava
Stravou se vyznacuje vSe, co je clovék schopen zkonzumovat za den (tyden, rok nebo

v jiny presné urCeny cas). ,, Na rozdil od potravy (vse, co je mozno konzumovat pro ucely
vyzivy) je tedy strava to, co clovék skutecné v urcitém casovém intervalu zkonzumuje.
(Panek a dalsi, 2002, str. 16). V praxi se tyto dva pojmy Casto zaméfuji. Ve svétové

terminologii se strava uvadi jako dieta.

Potraviny
Potraviny jsou pozivatiny, kdy dalezitou roli hraje dodavani energie a zivin organismu.

Je to skupina, ktera prezentuje hmotnostné nejvyznamnéjsi slozky stravy a do této kategorie
patii vétSina pozivatin. Chut, vzhled ani viné v pojeti potravina neuruje pozadavek na
senzorickou jakost. Dulezité je, aby potraviny a pokrmy z nich pfichystané méli nejméné
prumérnou senzorickou jakost, aby konzument byl ochoten konzumovat a schopen dobie

vyuzivat ziviny v nich obsazené (Panek a dalsi, 2002).

Lahudky
Lahudky tvori prechodnou skupinu mezi pochutinami a potravinami. Konzumuji se

hlavné pro svou vysokou senzorickou hodnotu. Jednd se o pozivatiny, ale rozdilem od
pochutin je, ze maji hojnou vyzivovou hodnotu a obsahuji energii. Do kategorie lahtdky se
pfedev§im fadi Cokoldda nebo jiné druhy sladkosti a produkty studené kuchyné.

V predeslych letech se lahidky konzumovaly velmi vzacné (napf. pfi mimoradnych
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udalostech nebo svatcich), u velké casti osob je to dnes pravidelnou casti stravy (Panek a

dalsi, 2002).

Napoje
Napoje se Casto zaclenuji do nezavislé skupiny pozivatin. Jedna se o pozivatiny, které
jsou urcenu k potlaceni zizné (zasobeni lidského organismu vodou). Jedna se tak o hlavni

funkci napoju, z tohoto divodu napft. polévka nebo mléko neni zarazeno mezi napoje. Radi

se tak do pochutin nebo potravin (Panek a dalsi, 2002).

Jidlo
Pod pojmem jidlo si pfedstavime soustavu chodl. Mezi soustavu chodi se radi

snidané, svacina, obéd nebo vecete. Tyto chody konzumujeme v jisté denni dobé. Pojeti jidlo
a pokrm si lidé velmi Casto pletou. ,,Jidla se z pravidla skiddaji z nékolika chodit tvorenych

sestavami pokrmit. “ (Panek a dalsi, 2002, str. 16).

Pochutiny
Pochutiny jsou pozivatiny, které se stravuji pro uspokojeni pievazné psychickych

potfeb. Diky vysoké senzorické hodnoté osoby Casto pochutiny vyhledavaji. Dodavaji
kvalitu potravinam (napft. cukr nebo koteni) a maji podporujici u€inky (napt. ¢aj nebo kava).

Plvodem zivin jsou pochutiny z pravidla neopomenutelny (Panek a dalsi, 2002).

Pokrm
Potravina (nebo mix potravin) pfipravena ke konzumaci se vyznacuje pod pojmem

pokrm. Potravinou i pokrmem mizeme rozumét napiiklad hrusky, jelikoz je mozné je ihned
konzumovat. Takovy brambor je pouze potravinou. Syrovy brambor je tfeba prvné oloupat,
dale uvafit nebo zpracovat jinym zpusobem. Neni mozné ho ihned konzumovat, a tak se
neoznacuje jako pokrm. ,, V praxi casto kombinujeme nékolik pokrmii a konzumujeme je
spolecné jako sestavu pokrmii (napr. veprova pecené, knedlik, zeli a masovd Stava je takova
sestava pokrmu, ktera se podava jako jeden z chodu pri jidle).“ (Panek a dalsi, 2002, str.
16).
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3.2 Hlavni slozky potravy a doporuceny prijem zivin u dospélych osob
* Bilkoviny

Bilkoviny jsou pro lidské télo zcela nenahraditelnou a nutnou vyzivou. Stavba a
obnova tkani nebo tvorba bilkovin s urcitou funkci by bez bilkovin nebyla mozna. Pokud
nema organismus jinou moznost, pouzije bilkoviny na pokryti potfeb energie. Pouze 1g
energetické hodnoty doda télu 17kJ (Kun, 2015).

Lidska kostra je tvofena kolagennimi bilkovinami, na které se vaze vapnik i jiné
mineraly. Skoro 17% véahy naSeho téla tvoti bilkoviny, tedy u dospélé osoby to predstavuje
10 az 12 kg. Na rozdil od tuka se bilkoviny neukladaji v nasem organismu za uéelem tvorby

rezerv, proto je nutné je v potraveé prijimat neustale (J. D. Pamplona Roger, 1995).

Doporuceny prijem bilkovin
Doporuceny pfijem bilkovin se nelisi jen pohlavim, vékem, fyzickou zatézi, ale i

zdravotnim stavem. V dobé rustu lidské télo potebuje vétsi prijem bilkovin, dale pfi
pohybové aktivité, v obdobi rekonvalescence, a také v prubéhu téhotenstvi i kojeni.
V piipadé nékterych onemocnéni ledvin se pifijem bilkovin doporucuje snizit. Celkovy

energeticky piijem bilkovin by mél tvofit 10-15% (Hrncifova a dalsi, 2014).

* Tuky

Nejvétsim zdrojem energie pro naSe télo jsou tuky. Maji podil na metabolismu
vitaminQ v rozpustnych tucich, také hraji hlavni roli v regulaci télesné teploty a mnohé jsou
zdrojem esencialnich mastnych kyselin, které si lidské télo nedokéze samo vyrobit. Tuky
vykazuji vysokou energetickou hodnotu — 1g tuku dodd télu priblizn€ 38kJ, tedy
dvojnasobek toho, co dodavaji bilkoviny a sacharidy. Prebytecny pfijem tukl zvysuje riziko
vzniku obezity a nadvahy. Na tucich neni nezdravy pouze piebytecny piijem, ale také jejich
slozeni. Naopak nasycené, nenasycené a trans nenasycené tuky maji na zdravi rozdilny vliv

(Hrncitova a dalsi, 2013).

Slozeni tuku
Nenasycené tuky maji dilezity vliv na zdravi. Slozené jsou prevazné z nenasycenych

mastnych kyselin. Pro télo jsou z Casti nepostradatelné, pokud nedochézi k dostatecnému
pfijmu potravou, muze dojit k riznym porucham, napft. k poruse srazeni krve. Jsou nezbytné
pro spravnou ¢innost pohlavnich zlaz, mozku a zraku. Nalezneme je hlavné v rostlinnych

olejich, ofesich, avokadu a rybach (Hrncifova a dalsi, 2013).
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Nasycené tuky jsou slozené znasycenych mastnych kyselin. V pfipadé vySsiho
piijmu se zvy3uje riziko nemoci cév, srdce a také nadorovych onemocnéni. Nachéazeji se
predevsim v zivoc¢i§nych potravinach obsahujici tuk (s vyjimkou rybiho tuku) a v mnohych
potravinach rostlinného ptivodu (napi. palmovy a kokosovy olej). Davat pozor bychom si
vSak meli na tu¢né masa, sadla, pastiky, uzeniny a nadmérnou konzumaci smetanovych
vyrobkid (Hrncifova a dalsi, 2013).

Trans tuky jsou druhy tuku, které obsahuji trans nenasycené mastné kyseliny, tedy
jednd se o nezdravou formu nenasycenych mastnych kyselin. Zakladnim zdrojem jsou
ztuzené jedlé tuky, které jsou vyrabény ztuzovanim rostlinnych olejti. V Ceské republice
jsou znaénym zdrojem trans mastnych kyselin hlavné potravinaiské vyrobky vyrobené
s pouzitim pekafskych a cukrafskych tukt (napf. oplatky, suSenky, tukové rohliky, koblihy
a vSechny potraviny, na kterych je uvedeno, ze ztuzeny rostlinny tuk obsahuji (Hrné¢ifova a

dalgi, 2013).

Doporuceny prijem tuku
Prijem tuku zalezi na fyziologickém stavu organismu, klimatickych podminkach, vysi

energetického vydeje, pohlavi, véku. Na 1kg t€lesné hmotnosti neni pro dospélého ¢loveka
rizikem 0,81g tuku, Kvili pfitomnosti esencialnich mastnych kyselin a vitaming, které tuky

obsahuji neni mozné je zcela ze stravy vytadit (Kuderova, 2005).

= Sacharidy

Jednim z nejdualezitéjSich rychlych zdrojii energie pro lidsky organismus jsou
sacharidy. Pouze 1g sacharidi doda télu piiblizn€ 17kJ a z celkového energetického pfijmu
sacharidi by méli produkovat 55-60% (odpovida 500g sacharidii na den). B€hem vétsiho
piijmu sacharidu si télo za¢ne tuky ukladat do tukové tkane (Hrncifova a dalsi, 2014).

K sacharidim zafazujeme i1 znaCnou cast vlakniny, ktera je dulezita pro spravné
traveni, pomaha v 1écbé obezity, nadvahy a cukrovky a chrani pfed pocatkem nékterych
nadorovych onemocnéni a pfed chorobami cév a srdce. Vldkninu délime na nerozpustnou a
rozpustnou ve vodé. Kazdy den bychom méli zkonzumovat minimalné 25-30g vlakniny

(Hrncitova a dalsi, 2014).

= Voda

Voda predstavuje nejdulezitéjsi pozivatinu, kterou lidsky organismus potiebuje. Az

70% vody obsahuje lidské télo. Voda se uklada v burikach i mimo né. Vodu ¢lovek ziska
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bud’ pomoci tekutin z napoji nebo z pevnych potravin nebo tzv. metabolickou vodou, coz je
voda, ktery vznika latkovou preménou. I maly tbytek vody mize mit nasledek tézkych
poruch, proto lidské t€lo musi vodu neustale konzumovat. Vykonéavana ¢innost i prostiedi je
hlavnim faktorem pfijmu tekutin. Vyssi fyzicky aktivita a vétsi teplo pozaduje vySsi pfijem
vody. Dale ptijem vody ma vliv na mnozstvi soli v potravé nebo koncentraci latek, které télo
musi vyloucit. Pfijem vody je regulovan pocitem zizné€, ktery zacina zahlcenim sodiku a
zvySeni jeho koncentrace krvi. Kromé zizné€ je dalSim pfiznakem pocit slabosti (Hejda,

1985).

* Mineraly

Na stavbé lidského téla maji velkou Cast minerdly, tvofi az 5% hmotnosti. Spole¢né
s moci, potem a jinymi sekrety télo mineraly vylucuje, je tedy nezbytné je neustale dopliiovat
pomoci potravy. Mineraly jsou zahrnuty v rostlinné stravé v jejim obvyklém stavu. Lidsky
organismus potiebuje mineraly jako je fosfor, zelezo, jod, vapnik a hoicik (J. D. Pamplona

Roger, 1995).

* Vitaminy

Lidsky organismus umi vytvofit pouze malé mnozstvi vitamind, velkou ¢ast musi byt
pfijimana ve stravé. T€lu nedodavaji energii a neobsahuji kalorie, jsou nejvyznamnéjsi
slozkou enzymi, pomoci kterych probihaji biologicky procesy v organismu (pfemériuji
potravu na energii a urychluji biologické Cinnosti). Tvofi kosti, kizi, krev a zbavuji télo
toxickych latek, umoziiuji rozmnozovani, prodluzuji zivot a uvoliiuji energii.

Skoro kazdy vitamin je rozpustny ve vodé€, nadbytek se vylou¢i moci. V tucich mame
rozpustné Ctyfi druhy vitamind — A, D, E a K. Tyto vitaminy se slozité€ vylucuji z t€la, tzn.

ze nadbytek téchto vitamin maji negativni vliv na lidsky organismus. (Sharon, 1994).
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3.3 Druhy zakladnich potravin
Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina je kategorie potravin, o které nelze fici, ze by byla zdravi Skodliva.
Tyto potraviny jsou nejvzacnéjsi v syrovém stavu. Obsahuji znacné mnozstvi vlakniny a
vitaminQ, mineralt, pigmenta ¢i fytochemickych sloucenin, které jsou prospé€sné pro lidské
zdravi. Obsah latek v ovoci a zeleniné maji také antioxidacni ucinek, ktery ma dilezity vliv
na obnovu bunék, na snizeni hladiny cholesterolu v krvi. Naopak jsou schopni zvySit hladinu
toho, co je vyznamné pro lidsky organismus. Mimo to jsou zfetelnymi pomocniky v prevenci

proti rakoviné a srdecnich chorob (Schueneman, 2007).

LuSténiny, ofechy a semena
Tyto potraviny obsahuji velké mnozstvi vyzivnych latek. Obsazeny tuk v ofechach a

semenech je pro lidské télo nepostradatelny. Lusténiny a néjakd semena obsahuji mnoho
minerald a vitamina. Latky, které jsou obsazené v téchto potravinach jsou blahodarné pro
srdce. Takové sojové boby jsou schopny snizovat cholesterol v krvi. Mezi nejvyznamnéjsi
potraviny v této skupiné€ jsou dyniova a slunecnicova seminka, fazole, Cocka, hrach a sojové

boby (Schueneman, 2007).

Obiloviny
Obilné zrno je slozeno pouze z Cistého Skrobu a je obklopen vrstvou, ktera obsahuje

tuk, bilkoviny, nerostné suroviny, vitaminy a stopové prvky. Zrno je zabezpeCené obalem
s vlakninou. Mezi obiloviny fadime rostliny a druhu trav, z jejichz semene se nasledné maze
zpracovat mouka a kaSe, napf. pohanka, kukufice, pSenice, jeCmen, zito, oves a ryze.
Celozrnna mouka (nepifinosnéjsi produkt pro zdravi z obilného zrna) obsahuje vétsi
mnozstvi dulezitych latek pro lidsky organismus nez mouka bila. Dalsi nejpiinosnéjsi
produkty jsou pSenicné klicky, ovesné vlocky, otruby nebo pohankova kase (Gumowska,

1994).

Tuky a oleje
Jednou ze tfi hlavnich slozek potravy jsou tuky. Je mozné je rozdélit do Ctyt slozek:

mono nenasycené a polynenasycené jsou tuky, které béhem pokojové teploty jsou tekuté,
nasyceng, které béhem pokojové teploty jsou tuhé a tzv. tranzistomery, které vznikaji reakci
s vodikem a rostlinnych olejt a pro lidské zdravi jsou nejskodlivéjsi, naptiklad maji vliv na

hladinu cholesterolu v krvi. V této skupiné jsou oleje pro zdravi nejvhodnéjsi, a to rostlinné
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oleje, které jsou blahodarné pro srdce a obsahuji spousta vitaminu E a také olivovy olej

(Schueneman, 2007).

Milécné vyrobky a vejce
MIéko je nejvyznamnéj§im zdrojem pro tvorbu dulezitych latek, jako je zinek, vapnik,

vitamin Bz, vitamin D a bilkovin. Obdobné latky obsahuji syry a jogurty, pouze v jinych
pomeérech. Velmi cenné na bilkoviny jsou vejce, na druhou stranu obsahuji vétSi mnozstvi
cholesterolu, nez je doporucené. Smetana je povazovana za nejmén¢ vhodnou pozivatinou
této skupiny, ma vysoky obsah tuku, kalorii a cholesterolu a nevyznamné mnozstvi

vyzivovych latek (Schueneman, 2007).

Maso a divocina
Vyznamnym zdrojem bilkovin a Zeleza je maso, naopak divoCina neobsahuje

dostatecné mnozstvi nasycenych tukd. NejCastéji se konzumuje maso skopové, hovézi,

veprove, teleci. Dale jejich vnitfnosti a masné vyrobky (Schueneman, 2007).

Ryby, dary more a driubez
Pro zdravou vyzivu je tato skupina potravin velice vhodna. Dribezi maso obsahuje

malo tukd, zatimco ryby jsou zdrojem omega 3 nenasycenych kyselin — chrani lidsky
organismus pied vysokym tlakem, snizuje hladinu triglyceridi v krvi a také chrani pred

onemocnénim srdce (Schueneman, 2007).

3.4 Spotieba potravin

Spotteba je ,, souhrn vydajit domdcnosti za findlni statky a sluzby. “ (Liska, 2004, str.
112). Statky dlouhodobého uziti (stroj), kratkodobého uziti (potravina) a sluzby (Skolstvi)
patii mezi vydaje. Spotieba sluzeb ma soucasné vliv nad tim, kolik domacnosti utraceji za
zakladni sluzby jako jsou skolstvi nebo vzdélani, ale tim, jak jsou nasyceny zakladna potieby
potravin.

Spotfeba v makroekonomii hraje velkou roli zeyména v Keynesové pojeti, kdy tvrdi,
ze celkovy dichod domacnosti se sklada z uspor a spotieby. Celkova spotieba se sklada ze
spotieby indukované a autonomni. Zatimco indukovana spotieba je zavisla na dichodu, tak
autonomni spotieba na urovni dichodu zavisla neni (spotfeba zakladnich potravin).

Indukovana spotieba poroste s rostoucim diichodem (Bréak a dalsi, 2010).
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3.5 Historie spotieby potravin

Vyziva a stravovaci zvyklosti u odlisnych narodu predstavuji zejména pftirodni
podminky, zemépisna poloha a prilezitost hospodareni s pfirodnimu zdroji nebo zviraty.
Dokonce v Ceské republice se diky dlouhodobému vyvoji ustalil urity jidelni¢ek (Ulehova-
Tilschova, 2011).

3.5.1 Maso

Maso jesté v 19. stoleti na venkové bylo podavano jenom v nedé¢li ¢i o svatcich, poté
také v obdobi zabijacek. Uz v poloving 20. stoleti se ve vétSich hospodarstvich maso
konzumovalo skoro kazdy den, nékdy i denné. Nejcastéji se upravovalo peCenim nebo
vafenim. Mezi nejvice konzumované maso bylo vepiové. Z celkové spotfeby masa to tvorilo
pres 55%. Nejcastéji bylo servirovano s knedliky a zelim a dodnes je tato kombinace
povazovana za narodni jidlo. Dal§im nejCastéji pfipravovanym masem bylo hovézi, to si
ovSem mohly dovolit hlavné bohatsi vrstvy, chudsi spiSe pfi vyjimecnych prilezitostech.
Stejné je to tak s masem skopovym, dribezim nebo telecim. Toto maso hospodafi radéji
prodali a z divodu Setfeni se jim zdalo zbyte¢né si ho koupit zpét od feznika v menSim
mnozstvi. Slepice, kachny a husy byly povazovany za nejdilezitéjsi drubeze, nejen kvili
masu, ale také kvuli vejcim a husimu sadlu, které bylo povazovano za lepsi jak vepiové.
Velmi vyjimecné lidé konzumovali koriské ¢i psi maso. OvSem takova situace nastavala

pouze v nejchudsich rodinach v nouzi, napiiklad pii hladomoru (Ulehova-Tilschova, 2011).

3.5.2 Zelenina

Pokud jde o zeleninu, nejvice se ke konzumaci podavalo zeli, jehoz péstovani se az do
prvni svétové valky poskytovala mimotadnd péce. Piipravovalo se omasténé sadlem,
uvarené, zasmazené a podavané s brambory. Nejcastéji se toto jidlo konzumovalo cely
tyden. Zeli bylo také podavané k huse, veprovému, hrachu a k bramborovym knedliktim.
Dale se péstovala fepa, tufin, mrkev, §penat a v teplejSich krajich raj¢ata. Velka cast zeleniny
se pripravovala stejné jako zeli se zasmazkou, a ne pouze varena, jelikoz cenné vitaminy
vyvafené z vody se neslévaly a zistaly zachovany. Az zaCatkem 20. stoleti zacala byt
zelenina konzumovana syrova, diky svycarskému lékafti Bircher-Benner. Ze syrové zeleniny
lidé zacali pripravovat naptiklad zelny salat s kousky Speku nebo okurkovy salat s kysanou

smetanou. Také se syrové konzumovaly kysané okurky ¢i zeli vCetné nalevu. Bez dalSich
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uprav lidé jedli fedkvicky, mrkve a také cibuli, kterou nejcastéji nakrajenou piikladali na

krajic chleba (Ulehova-Tilschova, 2011).

3.53 Omacky

Uz odedavna byly omagky v Ceské republice piipravovany a jejich vybér byl znaény.
Servirovali se rizné druhy k masu, ale existovaly také takzvané univerzalni omacky, které
se servirovali témér ke vS§emu. Riznobarevné omacky byly zakladem, takova bila nebo ¢erna
pfipravovana v riznych obménach s riznymi pfisadami jim dominovaly. Pfevazna Cast byla
velmi vydatna a z tohoto diivodu oblibena, jelikoz zvySovali kalorickou hodnotu jinak i tfeba
meéné vyzivného jidla. Omacky byvaly zahu§téné moukou a zaklad tvotrilo mléko nebo

smetana (Ulehova-Tilschova, 2011).

3.5.4 Brambory a lu$§téniny

Podstatnou slozkou lidové kuchyné byly rovnéz lusténiny, obzvlast hrach, méné
fazole a CoCka. Pripravovaly se na spousta zpusobu. Od studenych salati, pies polévky az
k lusténinovym kasim. Lid¢ je konzumovali minimalné dvakrat tydn€ a pfizen si ziskaly pro
svou vyzivovou hodnotu zejména u chudsi vrstvy, ktera lusténinami nahrazovala maso.
Spotieba luténin zalala klesat ve chvili kdy se v Ceské republice objevily brambory.
Nejvice se podavaly varené ve slupce, protoze Skrabani brambor za syrova bylo kvuli
prilisnému odpadu brano za neekonomické. Na venkové to vSak neplatilo, slupky se
zuzitkovaly pro krmeni dobytka. Velmi oblibené byly pecené na ohni, v pozdéjsich letech
v troubé nebo piipravované jako placky (bramboraky). Takeé pti priprave sladkych jidel méli
své misto. Brambory se pouzivaly do tést, ze kterych se piipravovaly kupfikladu nocky

polévané sladkou omackou, plnéné ovocem nebo jako §isky (Ulehova-Tilschova, 2011).

3.5.5 Polévky

Ceska republika je na velmi bohata na réizné druhy polévek. V minulych letek byly
polévky povazovany za hlavni jidlo a jejich vybér byl velmi rozmanity. Podavaly se k obédu,
vecefi a mnohokrat i ke snidani. Polévky byly vzdy velmi vyzivné a hutné, zpravidla
zahusténé jiskou. Dodnes jejich dileZitost stvrzuje réeni ,,polévka je grunt (Ulehova-

Tilschova, 2011).
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3.5.6 Mouéné pokrmy

V Ceském jidelniCku patfi mezi nejcastéji konzumované pokrmy. Odpradavna
nejpredné&jsi misto nalezi chlebu, jeho pfiprava byvala povazovana za posvatnou ¢innost,
behem které se hospodyné modlily, povrch posvécovaly vodou a zehnaly vytvorenim kiize
na povrchu. Dal§imi mouc¢nymi jidly v ¢eské kuchyni jsou rohliky, housky, kolace, livance,
vdolky ¢i klasické buchty. Tyto pokrmy se nejcastéji pripravovaly z kynutého tésta, nejdiive
zitné z mouky, poté jenom z bilé mouky. Knedliky miizeme oznacit za doménu Ceské
kuchyné, jsou oblibenym narodnim jidlem, kdysi pfipravované radé&ji bez housky a

zadé&lavané tieba mineralkou (Ulehova-Tilschova, 2011).

3.6 Faktory ovliviiujici spotirebu potravin

V Ceské republice je spotieba potravin ovliviiovana mnoha faktory, socialnimi nebo
ekonomickymi. Mezi hlavni patfi vyvoj penéznich piijmi v zavislosti na vyvoji cen sluzeb
a zbozi a dale také dostupnost a nabidka vyrobku reklama, propagace a trovei kvality zbozi
(Stikova a dalsi, 2009).

Jak uz je vySe uvedeno, na spotiebu potravin a zachazeni s potravinami mé znaény
vliv velké mnozstvi jednotlivych faktord. Mimo vyvoj penéznich piijmu atd. se jedna o
zna¢né seskupeni faktora jako je lidské citéni, mysleni a jednani.

., Spotrebitelské nakupy jsou vyznamné ovliviiovany kulturnimi, spolecenskymi a
psychologickymi faktory “ (Kotler a dalsi, 2007, str. 310).

Nejvyznamnéjsi a nejsiln€jsi vliv na chovani spotrebitele maji kulturni faktory
kulturni. Clovék vyristajici v jisté kultufe ma uréité zakladni hodnoty, které se uéi od rodiny
a dalSich vyznamnych instituci. Jeho volba je tak védomé nebo nevédomeé ovliviiovana
hodnotami, které piijal za své bud’ v mladi ¢i pozd€ji. Nasledné zmeény ve spotiebé zptuisobuji
zmeny v kultufe. SpoleCenské postaveni je také podstatnym kulturnim faktorem. Je-li clovék
postaven ve vyssi spoleCnosti, ma tak tendenci nakupovat drazsi vyrobky nez osoba, ktera
je na druhém kraji spoleCenského Zebiicku. Dale chovani spotiebiteli ma vliv na
spolecenské faktory. Prakticky kazdy jednotlivec je aktivné zapojen do urcité skupiny, jako
je rodina ¢i mensi skupina, 1 zde jsou trendy ve spotieb&. Spotiebitel je tedy ovliviiovan
pfimo 1 nepfimo chovanim a postoji ostatnich Clent skupiny. Obzvlast déti jsou velmi
senzitivni na tlaky skupiny. Veék zékaznika, ekonomicka situace, zivotni styl nebo jeho

osobnost ma na také na spotfebu vliv. Tyto faktory jsou oznaCovany za osobni. Faktory
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psychologické jsou poslednim vybérem ovliviiujici Ctyfi Cinitele, kterymi jsou: uceni,
motivace, vhimani a postaveni (Kotler a dalsi, 2007)

Cesky trh jiz od roku 1995 poptavku ovlivnil nastup velkych nadnarodnich obchodnich
spoleCnosti. Tento sled udalosti znacné povysil uroven prezentace zbozi a ovlivnil jeho
nabidku. Na spotiebitele pasobily v prvni fadé novou formou nabidky, jako jsou slevy,
letaky nebo nabidka znacek. Nasledujici fakt, ale také predevsim ovlivnéni tvorby a vyvoje
spotiebitelskych cen, kterym malé subjekty nemohly konkurovat, zptisobilo zanik pfevazné
casti Ceskych spolecnosti.

Zmeny ve spotiebé po roce 1995 nebyly zdaleka tak vyznamné. V dneSni dobé je
zfejma spiSe tendence ke snizovani vlivu zmeény spotiebitelské ceny urcité potraviny na jeji
spotiebu. Jedna-li se o vstup Ceské republiky do Evropské unie v roce 2004, bylo dokazano,
ze nemél zasadni vliv na vyvoj spotieby potravin. Ackoli n€jaké skupiny potravin byly
ovlivnény zménou ekonomickych faktordi, neni mozno jim pficitat skute¢né tuto situaci
(Stikova a dalsi, 2004).

V dnesni dobé a poslednim desetileti se lidé vice zajimaji o zdravy Zivotni styl. Clovék
se tedy uz tolik nezaméfuje na cenu produktu ale spiSe na jeho jakost. Obchod
s biopotravinami se velmi rozmohl. Biopotraviny jsou produkovany v souladu s pozadavky
platné legislativci pro ekologickou produkci, proto mohou byt vyrobky chutné;si. To hlavné
plati u zivocisné vyroby, jelikoz chovna zvifata nejsou tolik vystavovana stresu a maji
pristup na pastvu. V takovém ptipadé spotiebitel nehledi pouze na jakost potraviny, ale také
muze napiiklad vyzadovat lepsi zachazeni se zveéti. AvSak vétsi Cast spoleCnosti prevazné
hledi na cenu nez na jakost potravin. Cena je vyznamny faktor, ktery ma vliv na Groven

spotteby potravin (Hes a dalsi, 2009).

3.7 Spotiebitel

Podstatné je uvédoméni si, kdo je spotiebitel a jakym zpusobem, jestli vibec, se
odlisuje od platce nebo kupujiciho. MiZeme se na trhnu setkat se tfemi odliSnymi rolemi,
které jsou celkem spotiebitelského chovani. Role spotiebitele se priklada kazdému, kdo
konzumuje ¢i jinym zpusobem pouziva produkt nebo sluzbu. Kupujici se definuje jako
osoba, ktera se prosazuje v aktivitach spojenych se samotnou kopi urcité sluzby a produktu.
Platce poté nabizi své financni prostfedky a jiné hmotné statky vymeénou za jistou sluzbu ¢i

produkt (Schiffman a dalsi, 2010).
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Definice spottebitele jako takového, ale podtrhuje, ze jeho role je zcela prvni, se kterou
ma kazdy jednotlivec co do €inéni, jelikoz zacina jiz od kolébky. Da se fict, Ze i novorozené
miminko je spottebitelem, protoze ve velkém mnozstvi spotiebovava kosmetiku i plenky. I
presto, ze se Vysekalova (2011) ztotoziuje se Schiffmanovou (2010) definici spotiebitele,
tak roli kupujiciho a platce slucuje do postavy zakaznika.

Podle Bouckové (2003) je pojem spotiebitel blizky zakaznikovi, nicméné je zapotiebi
tyto pojmy rozliSovat. Zakaznik je kazdy, kdo navaze kontakt s obchodnikem. Spotiebitel je
jenom jeden z nekolika typa zakaznika.

Zakazniky rozliSujeme do mnoha skupin:

e spotiebitelé jsou osoby a doméacnosti, nakupujici pro svou vlastni potiebu

e obchodnici jsou jednotlivci a organizace, nakupujici produkty z toho divodu,
aby je opét prodali

e vyrobci jsou firmy nakupujici produkty na zadklad€ nasledujiciho vyuziti

e stat je statni instituce neziskové organizace, nakupujici proto, aby provadéli
vefejné sluzby

e zahraniCni zakaznici jsou vySe uvedeni, jejichz misto bydli§t€ nebo misto

podnikani se nachazi mimo CR (Kozel, 2006).

3.7.1 Chovani spotrebitele

Pro ptesnou specifikaci spotiebitele je dalezité znat jeho spotiebni chovani, které
prezentuje jednu z rovin lidského chovani. Obsahuje jak divody (proc), které spotiebitele
vedou uzivat vybrané zbozi a také zpusoby (jak), kterymi to provadi. Zajima se o chovani
spojené s bezprostrednim nakupem nebo uzitim produktu a o okoli jez ho mize ovliviiovat
(Koudelka, 2006).

Chovani spotiebitele Solomon (2015) popisuje prostiednictvim procest, které
predstavuje nakupni ¢innost jednotlivce nebo skupiny.

Zatimco Solomon (2015) popisuje chovani spotiebitele jako cely proces uz od nakupu
az po uziti sluzeb a zbozi, Schiffman a dal$i (2010), charakterizuji chovani spottebitele jako
proces koncici nakupem sluzeb a zbozi. Chovani spotiebitele chape jako akci jednotlivcda,
domacnosti nebo celych rodin, nasledném rozlozenim nimi dostupnych zdrojt (¢as, namaha

a penize) do urcitych spotiebnich polozek.
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3.8 Zdravy zivotni styl

Drive lidé zdravy zivotni styl povazovali za nudny, nelehce uskute¢nitelny a nelakavy.
Mnoho z nich predpokladalo, ze prosazovat zdravé stravovani je vysledkem podstoupeni
mnoha zakazti. V dnesni dobé lidé na zasady zdravého stravovani kladou velky duraz.
Nyn¢;jsi doba pfinasi nové védecké znalosti a technologie nejenom ve zdravotnictvi, ale také
ve vyziveé. Studie dokazuji, Ze nalezitd strava ma podstatny dopad na zdravotni stav lidi.
Dle statistickych vyzkumi je zdravotni stav obyvatel Ceské republiky vyznaten znaénym
vyskytem kardiovaskularnim onemocnénim soustavy a nadorovym onemocnénim.
Zasadnim davodem vzniku téchto onemocnéni je koufeni, nizka pohybova aktivita,
nevhodna skladba potravin a energeticky nadmeérna vyziva. Zdravé stravovani je vyznamneé
pro naSe zdravi. Pouha strava nema zna¢ny vliv na nas organismus, existuje sedm faktort,

které nam pomahaji ke zdravému zivotnimu stylu:

* vzduch
* voda

" slunce

* pohyb

* odpocinek
» zdrzovat se toxickych latek

* dobry dusevni stav (J. D. Pamplona Roger, 1995).

3.8.1 Vyznam zivin pro ¢lovéka

Mezi hlavni lidské potieby spada potrava. Potrava je tviircem Zzivin a energie, které
jsou dulezité k zabezpeCeni vSech nasich nezbytnych Zivotnich funkci a dobré zdravotni
kondice. K zajisténi dobré zdravotni kondice je nezbytny pifijem vody a mnoho zivin.
Primarni ziviny jako bilkoviny, tuky a sacharidy jsou povazovany za vyvazenou stravu,
avsak lidské télo pozaduje patficné mnozstvi kalorii (energie), vitamini, mineralnich latek,
stopovych prvki, bioaktivnich latek, antioxidantt a vlakniny.

Na psychické 1 fyzické zdravi ma vliv vyziva. Zasadnim vlivem pro zdravi je nejen
kvalita vyzivy (obsah cizorodych latek, zivin a bakterii...), ale i kvantita. Pro zachovani
dobré zdravotni kondice je dualezité, aby ziviny byly konzumovany v nalezitém pomeéru.

Postradat, ale i mit nadbytek zivin, poSkozuje zdravi.
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Nedostatek i nadbytek je vysledkem nevyvazené stravy a muze vést ke vzniku mnoha
odlisnych onemocnéni, jako je cukrovka 2. typu, nadvaha, vysoky krevni tlak a srde¢né-
cévni nemoci. Porucha absorbovani zivin u onemocnéni travici soustavy je opakem, kdy

nemoc pusobi na nas vyzivovy stav (Hrncifova a dalsi, 2014).

3.8.2 Energeticky vydej

Nas organismus je schopen zpracovat a pfeménit potravu (zdroj zivin) na energii a
slouCeniny nezbytné pro funkénost organismu. Latkova pfeména je nazvem prub&hu
premény zivin. Energii télu dopliyji pfedevsSim sacharidy (cukry) a tuky. Bilkoviny
k uspokojeni potieb jsou uzity pouze vyjimecné. Energii vyjadiujeme v kilojoulech (kJ)
nebo v kaloriich (kcal), kdy 1 kcal je zhruba 4,2 kJ (Hrnéifova a dalsi, 2014).

Pfijem energie zalezi na celkovém energetickém vydeji. Je-li pfijem energie roven
vydeji, té€lesna vaha zdstava ustalena, hovofime o tzv. vyrovnané energetické bilanci.
V piipad€, ze vydej energie je vySsi, nez jeji pfijem lidské télo zacne hubnout, protoze se
nachazi v tzv. negativni energetické bilanci. Pozitivni energeticka bilance je opacny piipad,
kdy piijem energie je vyssi jak vydej a zaCneme piibirat (Hlavaty, 2018).

Lidskeé télo vydava energii na zakladni télesné procesy (napf. funkce organi), fyzickou
zatéz a na vypracovani potravy. Zakladni télesné procesy neboli bazalni metabolismus
vyuziva hlavni ¢ast energie, a to az 60—70 %. Mnozstvi bazalniho metabolismu se odviji od
mnozstvi svali (Cim vice svali mame, tim vice nase t€lo energii spotiebovava, i v klidovém
rezimu), na véku, vysce, na pohlavi a télesné stavbé. Zeny na rozdil od muzd maji bazalni
metabolismus pomalejsi, protoze zenské té€lo obsahuje vice tukové tkané nez muzské.
Nejrychlej§i bazalni metabolismus je v prubéhu détstvi a dospivani, snizuje se stafim
(Hrncitova a dalsi, 2014).

Béhem zvykani, vstiebavani zivin a traveni je pouzito 10% celkové energie. Zbyla
energie je vyuzita na svalovou praci (pohyb). Spalené mnozstvi energie pii fyzické aktivité

je zna¢né individualni, zalezi na dennich aktivitach a ¢innostech (Hrnéifova a dalsi, 2014).

3.9 Onemocnéni spjata s nespravnou vyzivou

3.9.1 Obezita

Pfi nadbytku tukové tkané vznika stav zvany obezita neboli nadvaha. Vyspélé zemé
pfinasi kazdym rokem vé&tsi poet obéznich lidi, kdy Ceska republika se fadi mezi

nejobéznejsi evropské narody. Primarnim diivodem obezity je nevyrovnanost mezi energii
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pfijatou stravou a energii vydanou hlavné fyzickou aktivitou. Tukové zasoby pak praveé
vznikaji nevydanou energii. S nadvahou pozd¢ji pfichazi plna rada nasledk a komplikaci,
napft. bolesti kloubti, pohybové problémy, zlu¢ové kameny, cukrovka, vysoky krevni tlak,
mozkovou mrtvici, infarkt a nékteré nadory (Hrncifova, a dalsi, 2013).

Lidem s nadvahou byva casto vycitano, ze nadmémé konzumuji. AvSak nadmérna
konzumace jidla neni jediny divod nadvahy. Dalsim z faktort obezity je dédi¢nost, kdy
osoby zdédi po svych predcich korpulentni télesnou konstituci, tudiz lepé travi potravu. Je
spousta individualnich faktort, které zalezi na rovnovaze hormonti u kazdé osoby. Tyroxin
je hormon produkovany Stitnou zlazou a pomaha urychlit spalovani zivin v organismu.
Naopak inzulin, ktery je produkovan slinivkou bfisni napomaha tvorbé tuku (J. D. Pamplona
Roger, 1995).

Hlavni metodou posouzeni stavu vyzivy je posouzeni podle poméru vahy a vysky.
Body mass index ve zkratce BMI (tabulka 2) se vypocita na zaklad€ uvedenych parametru.
Tabulka 1 naopak poukazuje na rizika nadvahy na zadkladé objemu pasu. BMI je nejznaméjsi
metodou u dospélych jedinci. Hodnoty BMI > 25,00 — 29,9 jsou povazovany za nadvahu.
BMI > 30,0 je vyjadiuje obezitu. Hodnotu BMI lze vypocitat jako:

__ hmotnostv kg

BMI (18)

vy§ka v m?

(Hrncitfova a dalsi, 2013).

3.9.2 Mentalni anorexie

,,Mentdlni anorexie je porucha prijmu potravy, pri niz na podkladeé psychické poruchy
(bludu o nadmérné hmotnosti ¢i proporcich) dochazi k omezovani prijmu potravy, jejimu
zvraceni ci uzivani lékii, které vyuZiti potravy snizuji, laxativ k vyvoldni priijmu, hormonii

Stimé Zlazy apod. *“ (Panek, 2002, str. 194).

Tabulka 1: Hodnoceni obvodu pasu v (cm)

Zvysené riziko | Vysoké riziko
Muzi 94 -101,9 102 a vice
Zeny 80-87,9 88 a vice
Zdroj: Hrncifova a dalsi, 2013, viastni zpracovani
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Tabulka 2: Hodnoceni télesné hmotnosti podle BMI

Klasifikace BMI
tézka podvyziva méné nez 16,5
podvaha 16,5 - 18,5
idealni (zdrava) vaha 18,5 -25
lehka nadvaha 25-30
obezita 1. stupné 30-35
obezita 2. stupné 35-40
obezita 3. stupné vice néz 40

Zdroj: www.bmikalkulacka.cz, viastni zpracovani

Onemocnéni mentalni anorexii vede k zavaznym problémim a postihuje az 90%
pfipadl. Problémy spojeny s anorexii jsou napf. porucha menstruacniho cyklu, osteopatie,
v poslednich stadiich vede k poruse metabolismu minerala (pfevazné draslik) i k aplnému

metabolickému rozvratu (Panek a dalsi, 2002).

3.9.3 Ateroskleroza

Ateroskler6za je druh onemocnéni cévni stény, kdy dochazi k tuhnuti cévni stény a
zuzovani jejiho prusvitu (lidové feceno jako ucpavani cév). Vznika uz v détstvi pomalu a
nenapadné€. Rozviji se nékolik let bezbolestné a bez ptiznakd. Prvni pfiznaky se objevi az
pfi kritickém zuzeni cévy nebo po uplném uzavéru (Hrncifova a dalsi, 2013).

Znamky jsou potom velice riznorodé a zalezi na Casti téla, ve kterém se postizena céva
nachazi a kterou zasobuje zivinami a kyslikem. Symptomy byvaji drastické, zejména pokud
dojde k okamzitému uzavéru nékteré hlavni tepny (mozkova mrtvice, srdecni infarkt apod.).
Ve vyspélych statech Evropy a USA je Ateroskler6za nejcastéjsi pfi¢innou umrti, vice nez
50 % vSech umrti ma na svédomi. Ceska republika je na prednim misté ve svété amrti na

komplikace aterosklerozy (Hrncifova a dalsi, 2013).

3.9.4 Cukrovka, hypoglykémie

Cukrovka vzniké vlivem nedostatecné produkce inzulinu. Slinivka bfisni vytvaii malé
mnozstvi inzulinu, z toho divodu nastava zvySeni hladiny cukru v krvi (Sharon 1994).

Symptomy cukrovky je zizen, Cast¢é moceni, unava, Casté¢ infekce, Casty hlad,
urychlend ateroskleroza ¢i srdecni obtize a poruchy prokrveni tkani (Sklenovsky, 1997).

Hypoglykémie oproti cukrovce vznika nizkou hladinou cukru v krvi. Nadmérné

mnozstvi inzulinu zptisobuje prebytecnou spotiebu glukozy télesnymi bunkami a tkanémi, a
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to je vysledkem velkého nedostatku glukozy. Zakladnimi ptiznaky hypoglykémie je

nervozita, podrazdénost, ospalost, vyCerpani nebo deprese (Sharon, 1994).

3.10 Zasady spravné vyzivy

Ctyii zakladni zasady spravné vyzivy podle J. D. Pamplona Rogera (1995):

zasada kvantity — mnozstvi potravy které lidé denné konzumuji, by mélo

uspokojivé pokryvat potieby organismu, spravna vyziva se nasledné projevi

bezproblémovou funkci fungovani organismu, zejména pii praci, reprodukei,

v rastu, dusevni aktivité nebo pfi udrzovani té€lesné hmotnosti u dospélych,

e zasada kvality — vyziva musi byt rozmanita a kompletni, aby davala naSemu
organismu vSechny potfebné latky (sacharidy, bilkoviny, tuky, vodu, vitaminy,
mineraly a rostlinnou vladkninu),

e zisada primérenosti — volba, pfiprava a mnozstvi potravy by méla byt
pfizptisobena télesné hmotnosti, fyziologickému stavu, veéku a druhu
provozované praci i Cinnosti,

e zasada vyvazenosti — individudlni ziviny vytvafejici energii (bilkoviny,

sacharidy, tuky) by méli byt zastoupeny ve vzajemném vyhovujicim pomeéru.

Pro vhodnou vyzivovou politiku je dalezité mit na paméti, kolik zivin, ktera skupina
obyvatel ve skute¢nosti pozaduje. Doporucené nezbytné mnozstvi je takové, aby stacilo pro
90% obyvatelstva kompetentni skupiny. Potfeby obCant zavisi na pohlavi, véku, dusevni a
fyzické aktiviteé a na spousta dalSich faktorech. Komplikaci pro zaji§téni doporucenych
davek mohou byt dva faktory, ztrata zivin pii kuchynské prave a nevyuzitelnost zivin.

Spousta stati sleduje pfijem energie, bilkovin, tuki, nékdy nasycenych tukd a
cholesterolu. Doporuceny denni pfijem energie se pohybuje vrozsahu 8-12 Ml/den.
Zakladni ziviny podle zasady vyvazenosti vyjadiujeme v poméru 56 procent sacharidi, 30

procent tukli a 14 procent bilkovin (Panek a dalsi, 2002).

3.10.1 Vyzivova pyramida

Vyzivova pyramida znazornéna na obrazku 1 slouzi jako zékladni pomocnik pro
zachovani specializovanych vyzivovych doporuceni a je postavena na miru pro Ceské
obyvatele. Neslouzi vSak jako navod pro sestaveni denniho jidelnicku. Pyramida nam vSak

pomahd s konzumaci urcitého mnozstvi potravin a jakym potravinam se vyvarovat.
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V novéjsim vydani se prevazné klade diraz na komplexnost a jednoduchost. (Forum zdravé
vyZzivy, 2013).

V moderni dobé je vyzivova pyramida popularni. Zpravidla mé vice pater, kdy ve
spodni Casti jsou vyobrazeny potraviny, které se maji konzumovat ve velkém mnozstvim.
Potraviny v horni ¢asti pyramidy se maji denné konzumovat méné¢ (Panek a dalsi, 2002).

Krome nize uvedeného obrazku 1 je nutné se drzet téchto pokyni:

e vysSi spotfeba ovoce a zeleniny na 600g denné (idealné 200g ovoce, 400g
zeleniny)

e pestra strava rozlozena do prubéhu dne

e denné vypit minimalné 2 litry vody

e denni konzumace mlécnych vyrobku (preferovat zakysan¢)

e pouzivat rostlinné oleje a kvalitni margariny v pfipadé teplé i studené kuchyné

e maso pouze libové

e smazené pokrmy v malém mnozstvi, vyhnout se kekst, oplatkiim, a suSenkam
s polevenou a naplni

e nepiisolovat, vybirat potraviny s niz§im obsahem sodiku

e udrzovat optimalni télesnou vahu, pravidelna fyzicka aktivita

(Forum zdravé vyzivy, 2013).

Obrazek 1: Vyzivova pyramida
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Zdroj: www.fzv.cz
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3.10.2 Vyzivova doporuceni

Snizeni vyskytu nadorovych a kardiovaskularnich onemocnéni je hlavnim zameérem
v Severni Americe i v Evropé. Svétové zdravotnické organizace (WHQO) maji hlavni cile do
kterych patfi: nahradit spotfebu nasycenych mastnych nenasycenymi, dosdhnout energetické
rovnovahy a omezeni pfijmu energie z tuku. Také vyfazeni trans formy mastnych kyselin a
zvySeni konzumace nasycenych mastnych kyselin. Vyznamnym krokem je zredukovat
spotiebu soli a zredukovat prijem volnych cukri. Dilezité je zvysit spotiebu zeleniny, ovoce,
ofechtl, celozrnych obilovin a lusténin. ,, Vyzivova doporu¢eni MZ CR pro navrhy postupt
k implementaci Globalni strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu a zdravi“ bylo zvefejnéno
v oficialnim dokumentu od Ministerstva zdravotnictvi v Ceské republice. Hlavnim cilem ve
vyzivé je konzumace vyvazené rozmanité stravy, kterd se skladd primarné z potravin
rostlinného puvodu, udrzovat svou té€lesnou hmotnost a obvod pasu v doporuceném
rozhrani, omezeni pfijmu tukd. Dalsi vyzivova doporuceni jsou: omezeni alkoholu, kdy

denni davky by neméla byt vice jak 20g alkoholu, cukru a soli (Miillerova, 2014).

3.11 Faktory ovliviiujici vyzivu clovéka

Znacna Cast problému, naptiklad obezita, naznacuji, ze nespravné vyzivové zvyklosti
u mnoha obyvatel trvaji. Psychologie je véda, ktera studuje vznik stravovacich problému,
které jsou vysledkem zdravotnich obtizi. Dle nasbiranych informaci spociva opodstatnéni
problému ke spravnému i nespravnému vyzivovému postoji ke stravovani jiz od nejranéjsiho

détstvi. Zmeéna stravovacich navyku je velmi narocné (Burika a dalsi, 2000).

3.11.1 Socialni vlivy

Clovék je spoledensky tvor, na veskeré jeho aktivity ma vliv lidska spole¢nost.
Spole¢na konzumace pokrmt utvrzovala od nepaméti jakykoliv dilezité ujednani, smlouvu
nebo dohodu a do dnesniho dne se takové spolecenské udalosti obvykle spojuji se spole€nym
jidlem. Vyznamné udalosti jako jsou kity, svatby, pohiby, narozeniny nebo promoce jsou
soucasti slavnostnich jidel. Zejména k Vanocim, Velikonocim a mnohym svatkim patfi
dobré jidlo a tradi¢ni pokrmy.

Socialnim vlivem je i dostupnost potravin, napiiklad v Ceské republice se malo
konzumuji motské ryby 1 jiné moiské plody, jelikoz tyto pokrmy u nés diive byli skoro
nedostupné. DalSim sociadlnim vlivem je vychova. Malé déti vétSinou neradi pojidaji

zeleninu a nékteré druhy masa. S naslednym ptuisobenim pedagogti a rodicu si déti na pokrmy
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zvyknou a postupné je zacnou konzumovat i povazovat za vhodné. Vliv zem¢ a regionu patii
také k socialnim vlivim. Takové knedliky jdou oblibenym pokrmem ve stfedni Evrop€,

zatimco jinde nejsou zadany ani znamy (Panek a dalsi, 2002).

3.11.2 Psychické vlivy

Vyziva u lidi neznamena pouze uspokojeni nasich fyziologickych potieb. Podstatna je
také psychika, protoze konzumace pokrmu je spojena s radostnymi pocity. Lidé maji
vrozenou oblibu pro nékteré druhy pokrmu (tu¢né, sladké a v malé mife slané), ale u
nékterych pokrmu (napf. hotkych) oblibu ziskavaji v prubéhu zivota.

Senzoricka (smyslova) jakost potravin je nejdulezit€jSim psychickym faktorem ve
vyziveé. Ma znacny vliv na celkovy pfijem potravy. Lidé rade€ji zkonzumuji velké mnozstvi
chutnych pochutin nez naopak malo neutralnich. Z tohoto divodu se pokrmy ¢asto ochucuji
napfiklad kofenim. Dale kultura stolovani ma pro ¢lovéka velky vliv na pozitek z jidla. Stoji
za tim faktory, které se béhem stolovani uplatiiuji, napt. pfijemnost prostredi, piijemnost
spolustolovnikt a doprovodné vjemy béhem stolovani (konverzace, hudba).
jejich psychiku, jedna se o psychickou zatéz (stres). Stres ma obrovsky vliv na mnozstvi
zkonzumovanych pokrmi a na chut’ k jidlu. U nékterych osob se stres projevi zvySenou
konzumaci kavy, cigaret nebo riznych cukrovinek a je znamy pod pojmem stresova
hyperfagie, ktera muze vést k velkému piijmu energie. Naopak v jiné situaci se projevuje
opacna tendence, kdy clovek ztrati chut' ani pomysleni k jidlu, dokonce se mu osklivi.
Dlouhodobé nechutenstvi miize vést k anorexii a diky nizkému pfijmu potravy a energie
muze u ¢loveéka vyvolat hypovitamindzy a jiné choroby z malého pfisunu zivin (Panek a

dalsi, 2002).

3.11.3 Patofyziologie vyzivy

Jedna se o poruchy, které vznikly nevhodnou vyzivou. Podvyziva neni pouze
disledkem nedostateCného pfijmu energie, ale i nékterych Zivin nebo skupin zivin.
Nejcasteji se s tim setkavame v rozvojovych zemi. Diky extrémnim redukcénim dietam se
s ni muzeme setkat i v rozvinutych zemi (Panek a dalsi, 2002).

Spatna vyziva neboli Malnutrice je chorobny stav zapfi¢inény nedostatednym pifjmem
jedné nebo vice zivin. Jedna se o jeden z relevantn€jSich zdravotnich problémd, na ktery

narazi nejvice rozvojové zeme a ohrozuje nejCastéji déti. Ve vyspélych zemi se s timto
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problémem setkame u starSich osob, hospitalizovanych pacientd a u osob dlouho dobé
nemocnych nebo dlouhodobé vynechavajici ze stravy nékteré dulezité ziviny v potrave
(extrémni typy diet). Podvyziva je pokazdé pii¢innou nedostatkem zivin v téle. Nemusi byt
vSak zpusoben nedostatkem potravy jako takové, ale nespravnym sestavenim jidelnicku

nebo nespravnym vybérem potravin (Hrncifova a dalsi, 2013).

3.12 Vyzivova politika

Pod pojetim vyzivova politika chapeme soustavu opatieni k uplatnéni zasad spravné
vyzivy v urcité skupiné obyvatelstva. Tyka se rodin, skol, podnikd, statu, obce i celého svéta.
V déavné dobé centralniho planovani, stat konal fizeni vyzivové politiky zasobovanim
obyvatelstva hlavnimi potravinami za uspokojivé ceny. Nabidka potravin a rozsifeni
sortimentu se zietelné zvysila po odstranéni centralniho planovani.

Vyzivova politika v Ceské republice do této doby nevytvofila ucelenou koncepci
vyzivové politiky, z divodu rychlych zmén, které byly zapficinény transformaci nejenom
naSeho hospodaftstvi, ale 1 zivotniho stylu. Hlavni pfi€inou bylo, Ze vyzivova problematika
spadala do sektoru zeméd¢lstvi. Vyziva je stale ovliviiovana trhem, to ma pozitivni vliv na
rozsiteni a zlepSeni sortimentu i stalosti nabidky veskerych druhti potravin. Negativni dopad
na vyzivovou stranku v kvalité stravovani mél pfechod na trzni hospodafstvi, jelikoz se stala

zakladnim kritériem senzoricka jakost, cena a pfijatelnost vyrobka (Panek a dalsi, 2002).

3.12.1 Projekty do $kol

Miéko do skol 5
Jiz od roku 1999 v Ceské republice existuje program na podporu spotieba mléka ve

Skolach. Projekt ma za cil zlepsit stravovaci navyky u déti, snizit deficit vapniku u détské
populace, zajisténi odbytu mléka pro zemédélce a vychovu budoucich spotiebitelt.

Ve Skolnim roce 2022/2023 je projekt Mléko do Skol urcen pro zaky 1. stupné
zakladnich $kol, ptipravnych tfid zakladnich §kol, ale 1 stupné zakladnich kol specialnich.
V piipad¢€ uzavieni smlouvy muize odebirat mlécné vyrobky kazda skola, ktera ma zajem se
ucastnit projektu. Smlouva se podepisuje sjednim z dodavatel, schvalenym Statnim

zemédélskym intervenénim fondem (www.mlekodoskol .szif.cz).
Ovoce a zelenina do $kol

Projekt ovoce a zelenina do Skol spolecné s projektem mléko do Skol je program

Evropské unie. Cilem je bojovat proti epidemii détské obezity a zvratit klesajici spotfebu
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ovoce a zeleniny. Détem je Cerstvd zelenina i ovoce dodavana zdarma spole¢né se
zeleninovymi §tavami a ovocnymi protlaky. Projekt oekava pro skolni roky 2017/2018 az
2022/2023 podporu z Evropské unie do minimalni vySe 4,7 mil EUR (pfiblizné€ 120 mil. K¢)

na $kolni rok a z rozpoétu Ceské republiky podporu kolem 500 mil. K& (eagri.cz).

Pamlskova vyhlaska
Jedna se o vyhlasku o nezdravych potravinach, které jsou zakazany k prodeji ve

Skolach. V roce 2015 byla zarazena do Sbirky zakond. Vyhlaska vymezuje naroky na
potraviny a napoje, které §koly a Skolské zafizeni mohou nabizet k prodeji. Zaci si budou
moci zakoupit potraviny, které odpovidaji svym vyzivovym slozenim a zasaddm zdravé
vyzivy. Uprava se tyka pouze zakd dochazejici do $koly s povinnou dochazkou. Vyjimce
predchazi vyssi odborné skoly nebo pokud skola pronajima napft. télocvicnu ¢i jiné prostory

k usporadani spolec¢enskych akci (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2016).
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4 Vlastni prace

Vlastni prace se zabyva popisem vyvoje ukazateld tykajicich se spotieby vybranych
druhd potravin v Ceské republice v obdobi od roku 1995 do roku 2021. Potraviny, které jsou
uvedeny v teoretické Casti prace (cukr, ovoce, zelenina, brambory, maso hovézi, maso
dribezi a ryby) byly vybrany mezi zkoumané potraviny z divodu jejich dilezitosti ve

zdravém stravovani.

4.1 Vyvoj spotieby cukru

Graf 1 znazorfiuje pribéh spotieby cukru na obyvatele Ceské republiky v kg v letech
1995 az 2021. Z grafu je patrny kolisavy charakter trendu ve sledovaném obdobi,

z dlouhodobého hlediska v§ak mirné klesajici.

Graf 1: Vyvoj spotireby cukru kg/os./rok
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V porovnani s pocate¢nim rokem 1995 se spotieba v poslednim sledovaném obdobi,
tedy v roce 2021, snizila z 38,9 kg na 36,3 kg. Procentualné se tak spotfeba cukru mezi
prvnim a poslednim sledovanym rokem snizila o 6,7%, coz dokazuje hodnota bazického
indexu 93,3% (pfiloha 1). Nejvyssi spotfeby cukru v celém sledovaném obdobi bylo
dosazeno v roce 2003 s hodnotou 43 kg/osobu a rok. Snizeni spotieby cukru v roce 2008 je
disledkem mnoha faktorti. Jeden z faktort, ktery ovlivnil pokles ve spotfebé cukru, bylo

zvySeni ceny cukru. Dochazelo k plosnému propousténi zaméstnancu. Lidé tak zacali vice
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Setfit a vybirali si potraviny, které prospivaji vice jejich zdravi. Z tohoto divodu rok 2008
vykazuje nejvyssi mezirocni pokles spotfeby cukru, coz dokazuje hodnota 1. absolutni
diference, ktera Cini -4,7kg/osobu a rok (pfiloha 1). V roce 2009 byl zaznamenam nejvySsi
meziro¢ni narust spotieby cukru, kdy hodnota 1. absolutni diference je 4,2kg/osobu a rok, to
dokazuje i hodnota koeficientu rustu, ktera Cini 1,129, coz znamena v relativnim vyjadieni
narust ve spotiebé cukru o téméf 13% (priloha 1). V roce 2014 bylo dosazeno nejnizsi
hodnoty ve spotiebé cukru, konkrétné 31,7kg/osobu a rok, za celé sledované obdobi, kdy
bazicky index dosahl hodnoty 0,815 a to znamena, ze v porovnani s vychozim rokem 1995
bylo vroce 2014 spotfebovano o 18,5% méné cukru. Toto snizeni bylo zpisobeno
ptichodem novych potravin s nazvem sugar free (bez cukru). K nejvét§imu zpomaleni ve
vyvoji spotieby cukru doslo v roce 2012, coz dokazuje hodnota 2. absolutni diference -6,7
(ptiloha 1). Naopak rok 2009 byl rokem, kdy doslo k nejvét§imu zrychleni ve vyvoji
sledovaného ukazatele, coz potvrzuje hodnota 2. absolutni diference, ktera Cini az 8,9
(pfiloha 1). Pfestoze z dlouhodobého hlediska je spotfeba cukru spiSe klesajici ve
sledovaném obdobi, trend mezi lety 2014 az 2021 je jednoznacné rostouci, coz dokazuje
hodnota praimérné absolutni diference 0,4 kg (pfiloha 15). V tomto obdobi spotieba cukru
rostla z mnoha divodu. Naptiklad jednim z divodu je nedostatek informaci o zdravi, spousta
lidi stale neni dostate¢né informovana o negativnim vlivu pfilisSného mnozstvi cukru na
zdravi. Dal§im divodem je vliv reklamnich kampani na sladké potraviny ¢i napoje, které
mohou mit vliv na spotfebitele a vedou tak vétsi konzumaci cukru v potravinach, které je
obsahuji.

K analytickému popisu trendu bylo vyuzito nékolik trendovych funkci (pfiloha 2).
Casova fada spotieby cukru byla proloZena trendovou funkci, kdy pro jeji vyrovnani bylo
vyuzito funkce linearni, ktera méla s ohledem na matematickou jednoduchost nejvyssi
hodnotu indexu determinace. Konkrétn€ Cini hodnota indexu determinace 0,378. To
znamena, ze funkce vystihuje uplynuly vyvoj spotfeby cukru z 37,8%. Dale byla kvalita
modelu hodnocena charakteristikou MAPE, ktera je 4,8%.

4.1.1 Budouci vyvoj spotireby cukru

Obyvatelé Ceské republiky se snaZi konzumovat vice zdravou stravu a omezit piijem
cukru. Vzhledem ke kolisavému charakteru vyvoje sledovaného ukazatele a hodnot¢ indexu
determinace linearni trendové funkce, ktera nepotvrzovala vysokou kvalitu modelu pro popis

sledovaného ukazatele, bylo k predpovidani vyuzito primérného koeficientu ristu z obdobi
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od roku 2014 az 2021, které vykazovalo rostouci trend. Pfedpovéd’ byla konstruovana pro
nasledujici 3 roky, tedy pro roky 2022 az 2024.

Z nize uvedené predikce (tabulka 3) se da predpokladat rist spotieby cukru v Ceské
republice také v dalSich letech, bez ohledu na doporuceni o zdravém stravovani. V soufasné
dobé se cukr pridava ve velkém mnozstvi do mnoha potravin i napoju. Lidé si nasledné
neuveédomuji, kolik zkonzumuji nadbytecného mnozstvi cukru ro¢né€. Predikce pro rok 2024,
kdy hodnota spotieby cukru ¢ini 38,5kg/osobu a rok, se v porovnanim s pocateCnim rokem
1995 1i§i pouze od 0,4kg.

Predpovéd s ohledem na uplynuly vyvoj a situaci se zda byt redlna. Jak uz je vyse
uvedeno, v poslednich desetiletich doslo ke znacnému nartistu mnozstvi potravin, obsahujici
velké mnozstvi cukru. Cukr je velmi levnou surovinou, to vede ke snadnému zvySeni
mnozstvi cukru v potravinach, bez vyrazného vlivu na cenu. To je vysledkem vyroby
potravin s vysokym obsahem cukru za nizké ceny, coz nadale podporuje vysokou spotiebu
cukru. Dalsim faktorem je zvySeny trend konzumace fastfoodu. Pfestoze mnoho lidi v dnesni
dobé zastava zdravé stravovani, tak pro velkou vétSinu jsou fast foody popularngjsi. Tyto

potraviny jsou vSak vice kalorické a obsahuji velké mnozstvi cukru.

Tabulka 3: Predpovéd’ spotireby cukru kg/os./rok

Rok Predpovéd
2022 37,0
2023 37,7
2024 38,5

Zdroj: viastni zpracovani

4.2 Vyvoj spotireby ovoce a zeleniny

U ovoce a zeleniny je vysledna spotieba jednoznacné nejlepsi z hlediska vyzivovych
doporuceni. Konzumace zeleniny a ovoce je velmi dilezita pro udrzeni zdravého téla a
prevence mnoha nemoci.

4.2.1 Vyvaoj spotireby ovoce

Pribéh spotieby ovoce v hodnotd &erstvého na obyvatele Ceské republiky v kg
v letech 1995 az 2021 znazorfiuje graf 2. Graf vykazuje kolisavy charakter trendu ve

sledovanych letech. Z dlouhodobého hlediska je vSak rostouci.
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Graf 2: Vyvoj spotieby ovoce kg/os./rok
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Spotfeba ovoce v poslednim sledovaném roce, tedy v roce 2021 v porovnani
s pocateCnim rokem 1995 vzrostla ze 72,1 kg na 90,6 kg. Hodnota bazického indexu 125,7%
(pfiloha 3) dokazuje, ze spotieba ovoce vzrostla procentualné mezi prvnim a poslednim
sledovanym rokem o 25,7%. Rok 2021 tak dosahl nejvyssi spotteby cukru za celé sledované
obdobi s hodnotou 90,6 kg/osobu a rok. Tak vysoké zvyseni spotfeby ovoce muze mit vice
odtivodnéni. Jednim z nich je, Ze se u lidi celosvétové, ale i v Ceské republice, zvysil zajem
o veganstvi a vegetarianstvi. Ovoce je pro takové lidi velmi dulezitou soucasti jejich stravy,
to ma poté dopad na zvySeni jeho spotieby. Dalsi divodem je vétsi povédomi o zdravém
stravovani. Ovoce je povazovano za zdravou potravinu, ktera obsahuje spoustu vitamind,
minerald i vlakniny, a tak lidé zacali ovoce konzumovat ve vétSim mnozstvi. V roce 2010
byl zaznamenam nejvys$si meziroCni pokles spotfeby ovoce, coz dokazuje hodnota 1.
absolutni diference, ktera Cini -6,7 kg/osobu a rok (pfiloha 3). Jednim z faktort ovliviyjici
snizeni spotfeby ovoce vroce 2010 byla oblibend dieta, kterd obsahovala konzumaci
potravin s vysokym obsahem bilkovin a nizkym obsahem sacharidi. Rok 2004 a 2006
vykazuje nejvyssi meziroCni narust spotieby ovoce, pficemz hodnota 1. absolutni diference
v roce 2006 je 7.6 kg/osobu a rok. Dikazem nejvys§iho meziro¢niho nartstu je i hodnota
koeficientu, ktera Cini 1,094, coz znamena v relativnim vyjadfeni mezironi narust ve
spotiebé ovoce o skoro 9% (pfiloha 3). Nejnizsi hodnoty ve spotiebé ovoce bylo, v celém
sledovaném obdobi, zaznamenano v roce 2001, ktera Cinila 70,1 kg/osobu a rok. To dokazuje

bazicky index, ktery dosahl hodnoty 0,935 (pfiloha 3). To znamena, ze v roce 2001 bylo
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v porovnani s poc¢ate¢nim sledovanym rokem 1995 spotifebovano o 2,8% méné ovoce. Lidé
v roce 2001 neméli tak vysoky zajem o zdravé stravovani, jako tomu bylo v roce 2021,
ztoho divodu ovoce nemélo tak vysokou spotiebu. Ve vyvoji spotieby ovoce doslo
k nejvétsimu zpomaleni v roce 2005, coz dokazuje hodnota 2. absolutni diference, ktera Cini
-10,9 (ptiloha 3). v roce 2006 naopak doslo k nejvétsimu zrychleni ve vyvoji sledovaného
ukazatele, coz potvrzuje hodnota 2. absolutni diference, ktera ¢ini 10,9 (pfiloha 3).
Z dlouhodobého hlediska je spotieba ovoce spise rostouci ve sledovaném obdobi,
s vykazujicimi zndmkami kolisani. Trend mezi lety 2012 az 2021 je jednozna¢né rostouci,
to dokazuje hodnota pramérné absolutni diference 1,1 kg (pfiloha 15). V tomto obdobi se
spotfeba ovoce zvysila diky zlepSenému dopravnimu a skladovacimu fetézci. Ovoce je
k dispozici po cely rok, piestoze nemé svou sezonu. To umoziiuje lidem v Ceské republice
konzumovat ovoce celorocné, a tak se zvysuje jeho spotieba.

Bylo vyuzito nekolik trendovych funkci k analytickému popisu trendu (pfiloha 4).
Casova fada spotieby ovoce byla prolozena trendovou funkci kvadratickou s hodnotou
indexu determinace, ktera ¢ini 0,5032. To znamend, ze funkce vystihuje uplynuly vyvoj

spotteby ovoce z 50,32%. Ve zvoleném modelu chyba MAPE dosahuje 4,4%.

4.2.2 Budouci vyvoj spotireby ovoce

Z divodu kolisavého charakteru vyvoje sledovaného ukazatele a hodnoté indexu
determinace kvadratické trendové funkce, ktera nepotvrzovala vysokou kvalitu modelu pro
popis vyvoje sledovaného ukazatele, bylo k predikci opét vyuzito primérného koeficientu
rastu z obdobi od roku 2012 az 2021, které vykazovalo rostouci trend. Predpovéd na
nasledujici 3 roky 2022 az 2024 je vypocitana nize v tabulce 4.

Da se predpokladat, ze dojde ke zvySeni spotieby ovoce. Toto zvySeni muze mit vice
faktord. Lidé v Ceské republice se snazi chranit pfed riiznymi nemocemi. Jedna z prevenci
je konzumace ovoce, které obsahuje vysoké mnozstvi antioxidanti a dalsi latky, které
posiluji imunitni systém a snizuji riziko infekci. Ovoce je prirozené sladké, a tak dal§im
faktorem, ktery muze zapfiCinit zvySeni spotieby ovoce, je jeho zdrava nahrazka za
potraviny obsahujici cukr. Pfedpovéd’ pro rok 2024, kdy hodnota spotieby ovoce ¢ini 96,7
kg/osobu a rok se v porovnanim s pocateCnim rokem 1995 li§i az o 24,6 kg. Predikce
s ohledem na uplynuly vyvoj a situaci se zda byt realna. Ovoce je snadno dostupné jak

v supermarketech, tak i v lokalnich obchodech s potravinami. Navic mnoho druhii ovoce je
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mozné konzumovat ihned, bez jakékoliv tepelné tipravy a pro osoby, ktefi se snazi zdravé

stravovat je to nejvhodnéjsi rychlou svacinou.

Tabulka 4: Predpovéd’ spotireby ovoce kg/os./rok

Rok Predpovéd
2022 92,6
2023 94,6
2024 96,7

Zdroj: vlasmi zpracovaini

4.2.3 Vyvaoj spotireby zeleniny

Graf 3 znazorfiuje prabéh spotieby zeleniny v hodnoté &erstvé na obyvatele Ceské
republiky v kg v letech 1995 az 2021. Z grafu je evidentni z dlouhodobého hlediska rostouci

charakter trendu s ob¢asnym kolisanim.

Graf 3: Vyvoj spotieby zeleniny kg/os./rok
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V pocatenim roce 1995 se spoteba zeleniny v porovnani s poslednim sledovanym
obdobim, tedy s rokem 2021 zvysila ze 78 kg na 96,8 kg. Mezi prvnim a poslednim
sledovanym rokem se spotfeba zeleniny procentualné zvysila o 24,1%, coz dokazuje hodnota
bazického indexu 124,1% (pfiloha 5). NejvySsi spotieby zeleniny v celém sledovaném
obdobi bylo dosazeno v roce 2021 s hodnotou 96,8 kg/osobu a rok. Lidé v soucasnosti se

snazi o udrzitelngjsi zivotni styl a snazi se v€novat pozornost dopadu jejich rozhodnuti na
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zivotni prostfedi. To bylo jednim z divodu, pro¢ dochazi k neustalému ristu spotieby
zeleniny a rok 2021, tak vykazuje nejvys$i hodnoty. Zelenina je vice vnimana jako
udrziteln&jsi zdroj potravy nez naptiklad maso, z tohoto diivodu lidé zahrnuji vice zeleniny
do svého jidelnicku, a to je vysledkem vyssi spotieby. Nejvyssi mezirocni pokles spotieby
zeleniny byl zaznamenan v roce 2012, coz dokazuje hodnota 1. absolutni diference, ktera
¢ini -7,6 kg/osobu a rok (pfiloha 5). Jednim z diivodu ovliviujici snizeni spotieby zeleniny
v roce 2012 bylo nepfiznivé pocasi pro péstovani zeleniny. To vedlo k omezeni nabidky a
zvySeni cen, coz vedlo ke snizeni spotfeby zeleniny. Nejvys$si meziro¢ni nardst spotieby
zeleniny vykazuje rok 2020, kdy hodnota 1. absolutni diference ¢inila 6,2 kg/osobu a rok.
Coz dokazuje i vysoka hodnota koeficientu ristu, ktera ¢ini 1,071, a to vykazuje v relativnim
vyjadieni narast ve spotiebé zeleniny o skoro 7% (pfiloha 5). V roce 2005 a 2012 bylo
dosazeno nejniz§i hodnoty ve spotiebé zeleniny, konktrétné 77,8 kg/osobu a rok, za celé
sledované obdobi, kdy bazicky index v roce 2005 dosahl hodnoty 0,997, a to znamena, ze
v porovnani s vychozim rokem 1995 bylo v roce 2005 spotifebovano o 2,2% mén¢ zeleniny.
Vroce 2012 bazicky index dosahl hodnoty 0,998 a v tomto roce bylo v porovnani
s vychozim rokem 1995 spotiebovano o 2,1% méné zeleniny. K nejvétsimu zpomaleni ve
vyvoji spotieby zeleniny doslo také v roce 2012, coz dokazuje hodnota 2. absolutni diference
(ptiloha 5). Naopak rok 2011 byl rokem, kdy doSlo k nejvét§imu zrychleni ve vyvoji
sledovaného ukazatele, coz potvrzuje hodnota 2. absolutni diference, ktera Cini az 12,7
(ptiloha 5). Z dlouhodobého hlediska je spotieba zeleniny rostouci ve sledovaném obdobi
od roku 1995 az 2021, coz dokazuje hodnota primérné absolutni diference 0,7 kg (pfiloha
15). Spotteba zeleniny se neustale zvySovala, protoze lidé se vice vénuji zdravéj§imu stylu
a zdravému stravovani. Zelenina je stejné¢ jako ovoce povazovana za velmi zdravou
potravinu, ktera obsahuje mnoho vitaminti, mineral a vlakniny, které jsou pro lidské télo
velmi dulezité.

K analytickému popisu trendu bylo vyuzito nékolik trendovych funkci (pfiloha 6).
Casova fada spotieby zeleniny byla prolozena trendovou funkci, kdy pro jeji vyrovnani bylo
vyuzito funkce kvadratické, ktera méla sohledem na matematickou jednoduchost
nejvys$si hodnotu indexu determinace, ktera ¢ini 0,5084. To znamena, ze funkce vystihuje
uplynuly vyvoj spotieby zeleniny z 50,84%. Ve zvoleném modelu chyba MAPE dosahuje
2,3%.
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4.2.4 Budouci vyvoj spotireby zeleniny

Obyvatelé Ceské republiky se snaZi vice konzumovat potraviny, které jsou prosp&sné
jejich zdravi. Vzhledem k rostoucimu charakteru vyvoje sledovaného ukazatele a hodnoté
indexu determinace, bylo predpovidani vypocitano z kvadratické trendové funkce. Predikce
byla konstruovéana pro nasledujici 3 roky, tedy pro rok 2022 az 2024.

Z nize uvedené tabulky 5 se da predpokladat zvySeni spotieby zeleniny. To se
s ohledem na uplynuly vyvoj zda byt realné. Lidé v Ceské republice maji &im dal tim vice
zvySené povédomi o vyziveé a zdravi. To vede k vétSimu zajmu o zeleninu, kterd je velmi
bohata na antioxidanty a vitaminy. Dal§im faktorem ovliviujici rast spotieby zeleniny je
velmi rozsifeny trend veganstvi a vegetarianstvi. Zelenina v téchto stravach hraje klicovou

roli a vede tak je zvySeni jeji spotieby.

Tabulka S: Predpovéd’ spotireby zeleniny kg/os./rok

Rok Predpovéd
2022 94,3
2023 95,8
2024 97,4

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.3 Vyvoj spotireby brambor

Graf 4 znazoriiuje pribéh spotieby brambor na obyvatele Ceské republiky v kg od
roku 1995 az 2021. Z grafu je z dlouhodobého hlediska patrny klesajici charakter trendu ve

sledovaném obdobi s ob¢asnym kolisanim.

Graf 4: Vyvoj spotireby brambor kg/os./rok
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V porovnani s pocate¢nim rokem 1995 se spotieba v poslednim sledovaném obdobi,
tedy v roce 2021, snizila z 76,5 kg na 70,1 kg. Spotifeba brambor se tak mezi prvnim a
poslednim sledovany rokem snizila o 8,4%, coz dokazuje hodnota bazického indexu 91,6%
(ptiloha 7). Nejvyssi spotfebu cukru v celém sledovaném obdobi bylo dosazeno v prvnim
sledovaném roce 1995 s hodnotou 76,5 kg/osobu a rok. Rok 2009 vykazuje nejvySsi
mezirocni pokles spotieby brambor, coz dokazuje hodnota 1. absolutni diference, ktera Cini
-6,6 kg/osobu a rok (pfiloha 7). Zaroven v roce 2009 bylo dosazeno nejnizs§i hodnoty ve
spotfebé brambor, konktrétné 64,9 kg/osobu a rok, za celé sledované obdobi, kdy bazicky
index dosahl hodnoty 0,848 a to znamen4, ze v porovnani s po¢ateCnim rokem 1995 bylo
v roce 2009 spotiebovano o 15,2% mén& brambor. SniZeni spotieby brambor v Ceské
republice v tomto roce bylo zpisobeno piirodni katastrofou. V roce 2009 bylo mnoho
vyznamnych povodni, coz ovlivnilo trodu brambor a snizilo tak jejich dostupnost a kvalitu.
Dal§im faktorem, ktery ovlivnil spotfebu brambor byla tzv. low-carb dieta, ktera z jidelnicku

vyluCuje brambory a jiné sacharidy. Nejvy$si meziroCni narast spotfeby brambor, byl
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zaznamenam v roce 2021, kdy hodnota 1. absolutni diference je 5 kg/osobu a rok, to
dokazuje i hodnota koeficientu ristu, ktera ¢ini 1,077, coz znamena v relativnim vyjadreni
narust ve spotiebé cukru o téméf 8% (pfiloha 7). Dusledkem zvyseni brambor v roce 2021
je pandemie COVID-19, v téchto letech doslo k narastu poptavky po potravinach s delsi
trvanlivosti, jako jsou zrovna brambory. Dal§im dasledkem zvySeni spotieby brambor je
jejich oblibenost v kulinafstvi. Brambory jsou univerzalni surovinou, kterou je mozné
pfipravit na mnoho zpiisobl, coz pro lidi, ktefi se snazi zdravé stravovat je obrovskou
vyhodou. K nejvétsimu zpomaleni ve vyvoji spotteby zeleniny doslo opét v roce 2009, coz
dokazuje hodnota 2. absolutni diference -8,5 (piiloha 7). Naopak rok 2021 byl i rokem, kdy
doslo k nejvétsimu zrychleni ve vyvoji sledovaného ukazatele, coz potvrzuje hodnota 2.
absolutni diference, ktera Cini az 9,4 (ptiloze 7). Spotieba brambor ve sledovaném obdobi
od roku 1995 az 2021 je z dlouhodobého hlediska klesajici , coz dokazuje hodnota primérné
absolutni diference -0,2 kg (pfiloha 15).

Bylo vyuzito nékolik trendovych funkci k analytickému popisu trendu, které jsou
uvedeny v — (piiloha 8). Casova fada spotieby brambor byla proloZena trendovou funkci,
kdy pro jeji vyrovnani bylo vyuzito funkce kvadratické, ktera méla nejvyssi index
determinace, ktera ¢ini 0,7216. To znamena, ze funkce vystihuje uplynuly vyvoj spotieby

zeleniny ze 72,16%. Ve zvoleném modelu chyba MAPE dosahuje 2%.

4.3.1 Budouci vyvoj spotireby brambor

Vzhledem ke klesajicimu charakteru vyvoje sledovaného ukazatele a hodnoté indexu
determinace kvadratické trendové funkce, ktera potvrzovala vysokou kvalitu modelu pro
popis vyvoje sledovaného ukazatele, a také vzhledem k nizké hodnot€é MAPE, byla pouzita
k predikci pro nasledujici 3 roky 2022 az 2024.

Z tabulky 6, ktera uvadi predpovéd’ na nasledujici roky, se da predpokladat snizeni
spotieby brambor. V poslednim sledovaném roce 2021 se spotieba brambor s poslednim
predpovidajicim rokem, tedy 2024 snizila ze 70,1 kg na 68,3 kg (tabulka 6), coz je 0 2,6%
meéné brambor. S ohledem na uplynuly vyvoj a situaci, kdy se spotfeba brambor jiz od
zacatku sledovaného roku 1995 stale snizovala, se zda byt realna. Faktorem ovliviiujicim
snizeni spotieby brambor muze napiiklad byt zména Zivotniho stylu. Lidé se snazi vice
zdravéji stravovat, a vSak priprava brambor trva déle na pfipravu, proto budou spise volit
jiné a rychlejsi alternativy pfiloh, jako jsou napfiklad t€stoviny. Dal§im faktorem muze byt

zména v klimatu, kterd ovlivni podminky pro péstovani brambor. V pfipadé, ze bude
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v nasledujicich letech v Ceské republice suché teplo, sklizné brambor se mohou zmensit a

s tim se zvysi 1 jejich cena.

Tabulka 6: Predpovéd’ spotireby brambor kg/os./rok

Rok Predpovéd
2022 68,1
2023 68,2
2024 68,3

Zdroj: vlastni zpracovani

4.4 Vyvoj spotieby masa
4.4.1 Vyvoj spotireby hovéziho masa

Graf 5 vykazuje prab&h spotieby hovéziho masa na obyvatele Ceské republiky
v obdobi od roku 1995 az 2021. Z grafu je patmy klesajici charakter trendu v celém

sledovaném obdobi.

Graf 5: Vyvoj spotireby hovéziho masa kg/os./rok
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Spotfeba hovéziho masa se v porovnani s poc¢ateCnim rokem 1995 a rokem 2021
snizila z 18,5 kg na 9,4 kg. Procentualné se tak spotfeba hov€ziho masa mezi prvnim a
poslednim sledovanym rokem snizila o 49,2%, coz dokazuje hodnota bazického indexu
50,8% (ptiloha 9). V celém sledovaném obdobi nejvyssi spotfeba hovéziho masa byla

dosazena v pocatecnim roce 1995 s hodnotou 18,5 kg/osobu a rok. V roce 1995 se rozsitila

51



informace o zdravotnich pfinosem hovéziho masa, jelikoz hovézi maso obsahuje velké
mnozstvi bilkovin a Zele. To byl jednim z divodu, vysoké spotieby hoveéziho masa. Rok
1998 vykazuje nejvyssi mezirocni pokles spotieby hovéziho masa, coz dokazuje hodnota 1.
absolutni diference, ktera cini -1,8 kg/osobu (pfiloha 9). Naopak vroce 2002 byl
zaznamenan nejvyS$i meziroCni narust spotieby hovéziho masa, kdy hodnota 1. absolutni
diference je 1 kg/osobu a rok, to dokazuje i hodnota koeficientu, ktera ¢ini 1,098, coz
znamena v relativnim vyjadieni nartst ve spotiebé hovéziho masa o témér 10% (pfiloha 9).
Za celé sledované obdobi nejnizsi hodnoty ve spotfebé hovéziho masa dosahl rok 2013,
konkrétné 7,5 kg/osobu a rok, kdy bazicky index dosahl hodnoty 0,405 a to znamena, ze
v porovnani s pocateCnim rokem 1995 bylo v roce 2013 spotiebovano o 59,5% méné
hovéziho masa. Jeden z faktort, ktery ovlivnil spotfebu hovéziho masa byla zdravotni obava.
V tomto roce se zadalo v Ceské republice vice diskutovat o zdravotnich rizicich spojenych
s nadmérnou konzumaci jak masa obecné, tak i masa hovéziho. To mnoho lidi zacalo
znepokojovat, zacali se vice zajimat o vegetarianstvi a veganstvi a tento divod vedl ke
snizeni jeho spotieby. K nejvétsimu zpomaleni ve vyvoji spotfeby hovéziho masa doslo
v roce 1997, coz dokazuje hodnota 2. absolutni diference -1,8 (pfiloha 9). Rok 2002 naopak
byl rokem, kdy doslo k nejvétSimu zrychleni v vyvoji sledovaného ukazatele, coz potvrzuje
hodnota 2. absolutni diference, ktera Cini 3,1 (pfiloha 9). Ve sledovaném obdobi od roku
1995 az 2021 spotieba hovéziho masa klesala, coz dokazuje hodnota primémé absolutni
diference -0,4 kg (ptiloha 15).

K analytickému popisu trendu bylo vyuzito n€kolik trendovych funkci (pfiloha 10).
Casova fada spotieby hovéziho masa byla prolozena trendovou funkci, kdy pro jeji
vyrovnani bylo vyuzito funkce kvadratické, jelikoz méla nejvy$si hodnotu indexu
determinace, ktera ¢ini 0,9283. To znamena, ze funkce vystihuje uplynuly vyvoj spotfeby

hovéziho masa z 92,83%. Chyba MAPE ve zvoleném modelu dosahuje 5,5%.

4.4.2 Budouci vyvoj spotireby hovéziho masa

Z divodu klesajiciho charakteru vyvoje sledovaného ukazatele a hodnoté indexu
determinace kvadratické trendové funkce, ktera potvrzovala kvalitu modelu pro popis vyvoje
spotieby hovéziho masa, a také vzhledem k dostate¢né¢ nizké hodnot¢ MAPE, byla
kvadraticka trendova funkce vyuzita pro vypocet predikce. Predikce byla konstruovana pro

nasledujici 3 roky, tedy pro rok 2022 az 2024.
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Z nize uvedené tabulky (tabulka 7) se da predpokladat rist spotifeby hovéziho masa.
Predikce pro rok 2024, kdy hodnota spotifeby hovéziho masa ¢ini 11 kg/osobu a rok, se
v porovnanim s rokem 2021 1isi o 1,6 kg. Pfedpovéd s ohledem na uplynuly vyvoj a situaci
je realna, tedy pokud se lidé budou vice v Ceské republice zajimat o zdravé stravovani,
jelikoz, jak uz je viSe uvedeno, hovézi maso je kvalitnim zdrojem bilkovin. Dalsi faktor,
ktery by mohl ovlivnit zvySeni spotfeby sledovaného ukazatele jsou demografické zmeény,
kdy s narastem populace a zvySujicim se podilem stfedni tfidy, ktera obvykle ma vétsi zajem

o kvalitn&jsi potraviny, by mohla zvysit jeho spottebu.

Tabulka 7: Predpovéd’ spotireby hovéziho masa kg/os./rok

Rok Predpovéd
2022 10,0
2023 10,5
2024 11,0

Zdroj: vlasmi zpracovaini

4.43 Vyvoj spotieby drubeziho masa kg/os./rok

Graf 6 znazoriiuje pribéh spotieby dribeziho masa na obyvatele Ceské republiky v kg
v letech 1995 az 2021. Z grafu vyplyva, ze z dlouhodobého hlediska je evidentni rostouci

charakter trendu sledovaného ukazatele.

Graf 6: Vyvoj spotieby drubeziho masa kg/os./rok
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V poslednim sledovaném roce 2921 se spotieba driibeziho masa v porovnani s prvnim
sledovanym rokem 1995 zvysila ze 13 kg na 29,9 kg. Mezi prvnim a poslednim sledovanym
rokem se spotieba drubeziho masa procentualné zvysila o 130%, coz dokazuje hodnota
bazického indexu 230% (pfiloha 11). Nejvyssi spotieby dribeziho masa v celém
sledovaném obdobi bylo dosazeno vroce 2021 shodnotou 29,9 kg/osobu a rok.
V poslednich letech obyvatelé Ceské republiky vice dbaji na zdravé stravovani a snazi se
zménit i svyj zivotni styl. Dribezi maso, na rozdil od hovéziho obsahuje méné tuku a
cholesterolu. Pro lidi, ktefi maji za cil regulovat svou vahu ¢i se snazi o narast svald, je
driibezi maso nejvhodnéjsi alternativou, jelikoz je 1 bohaté na bilkoviny. V roce 2007 byl
zaznamenam nejvys§i meziro¢ni pokles spotieby driibeziho masa, coz dokazuje hodnota 1.
absolutni diference, ktera Cini -1 kg (pfiloha 11). Naopak rok 1998 a 1999 vykazuje nejvySsi
meziroCni narust spotieby dribeziho masa, kdy jeho hodnota u obou let byla 2,6 kg/osobu a
rok. U roku 1998 to dokazuje vysoka hodnota koeficientu rastu, ktera ¢ini 1,170, a to
vykazuje v relativnim vyjadfeni narast ve spotifebé drubeziho masa o 17% (pfiloha 11).
Nejnizsi hodnoty spotieby sledovaného ukazatele bylo jiz dosazeno v prvnim sledovaném
roce, tedy vroce 1995 a jeho hodnota Cinila 13 kg/osoba a rok. Takto nizka spotfeba
driibeziho masa byla z divodu mensi oblibenosti zdroje pfijmu bilkovin. Lidé v tomto roce
upfednostiiovali z hlediska zdravého stravovani spiSe maso hovézi. Dal§im faktorem
ovlivilyjicim tak nizkou spotfebu dribeziho masa byla jeho omezena dostupnost v disledku
chybéjici infrastruktury pro chov a distribuci. V roce 2013 doslo k nejvétSimu zpomaleni ve
vyvoji spotieby dribeziho masa, coz dokazuje hodnota 2. absolutni diference (pfiloha 11).
Naopak v roce 2004 doslo k nejvétsimu zrychleni ve vyvoji sledovaného ukazatele, ktera
¢inila 1,6 (pfiloha 11). Za celé sledované obdobi od roku 1995 az 2021 je spotieba dribeziho
masa rostouci, coz dokazuje hodnota primérné absolutni diference 24,8 kg (pfiloha 15).

Bylo vyuzito nékolik trendovych funkci k analytickému popisu trendu, které jsou
uvedeny v — (pfiloze 12).Casova fada vyvoje spotieby driibeziho masa byla prolozena
trendovou funkci, kdy pro jeji vyrovnani bylo vyuzito funkce kvadratické, ktera méla
s ohledem na matematickou jednoduchost nejvyssi hodnotu indexu determinace. Hodnota
indexu determinace konkrétné ¢ini 0,8278 a to znamena, ze funkce vystihuje uplynuly vyvoj
spotieby sledovaného ukazatele z82,78%. Kvalita modelu byla dale hodnocena

charakteristikou MAPE, ktera je 7,3%.
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4.44 Budouci vyvoj spotieby drubeziho masa

Vzhledem k rostoucimu charakteru vyvoje sledovaného ukazatele a hodnoté indexu
determinace kvadratické trendové funkce, ktera potvrzovala kvalitu modelu pro popis vyvoje
spotieby dribeziho masa, byla kvadraticka funkce vyuzita také pro vypocet predpovedi na
nasledujici 3 roky. Predpovéd byla konstruovana tedy pro rok 2022 az 2024. Hodnota
charakteristiky MAPE je stale pod 10%, coz znaci, ze je model pro tyto ucely pouzitelny a
dostatecné kvalitni.

Z tabulky 8, ktera je uvedena nize se neda nadale predpokladat rist spotieby dribeziho
masa. To se ale s ohledem na uplynuly vyvoj nezda byt realné, avSak se zvySovanim cen
sledovaného ukazatele by se mohla piedpoved’ stat skute¢nosti bez ohledu na jeho vyhody
tykajici se zdravého stravovani. Lidé zacnou bilkoviny vyhledavat v potraving, ktera bude
cenoveé vyhovujici, 1 kdyz nutriéné méné€ hodnotna. Jelikoz, je pfedpovéd s uplynulym
vyvojem ,.v rozporu®, byla predikce nasledné€ vypocitana pomoci prumérného koeficientu
rastu za posledni rostouci obdobi, tedy za rok 2013 az 2021 uvedeno v — (pfiloze 16). Pomoci
prumérného koeficientu rastu, vysla predikce na nasledujici 3 roky, tedy pro rok 2022 a 2024
rostouci (tabulka 8). Da se tedy predpokladat, ze predikce na zakladé kvadratické funkce

neni realna.

Tabulka 8: Predpovéd’ spotieby drubeziho masa kg/os./rok

Predpovéd
Rok Kvadratické trendova Primérny
funkce koeficient rlstu
2022 27,6 30,7
2023 27,4 31,5
2024 27,2 32,3

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.5 Vyvoj spotieby ryb

Pribéh spotieby ryb na obyvatele Ceské republiky v kg znazorfiuje graf 7 jiz od roku
1995 az do roku 2021. Z grafu je patrny kolisavy charakter trendu ve sledovaném obdobi,

z dlouhodobého hlediska je v§ak mirné rostouci.

Graf 7: Vyvoj spotieby ryb kg/os./rok
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V porovnani s pocateCnim rokem 1995 se spotieba v poslednim sledovaném obdobi,
tedy v roce 2021, zvysila ze 4,9 kg na 5,6 kg. Procentualné se tak spotieba ryb mezi prvni a
poslednim sledovanym rokem zvysila o 14,3%, coz dokazuje hodnota bazického indexu
114,3% (ptiloha 13). V celém sledovaném obdobi nejvyssi spotieba ryb byla dosazena v
roce 2019 s hodnotou 6 kg/osobu a rok. Ryby jsou pro zdravi clovéka velmi zdravou
potravinou. Jsou bohaté na kvalitni bilkoviny a omega-3 mastné kyseliny. Faktorem
ovliviiyjicim zvyseni spotieby ryb v roce 2019 jsou riizné trendy ve stravovani, jako jsou
keto diety, které kladou diraz na vyssi konzumaci ryb. Rok 2010 vykazuje nejvyssi
meziro¢ni pokles spotieby ryb, coz dokazuje hodnota 1. absolutni diference, ktera €ini -0,6
kg/osobu a rok (priloha 13). Naopak v roce 2019 byl zaznamenam nejvy§si mezirocni narast
spotieby ryb, kdy hodnota 1. absolutni diference je 0,4 kg/osobu a rok, to dokazuje hodnota
koeficientu rastu, ktera ¢ini 1,071, coz znamena, Ze v relativnim vyjadfeni narust ve spotiebé
ryb o témét 7% (pfiloha 13). V pocateCnim roce 1995 bylo dosazeno nejnizsi hodnoty ve
spotiebé ryb, konkrétné 4,9 kg/osobu a rok. Divodem nizké konzumace ryb v roce 1995

byla nizka informovanost o vyhodach konzumace ryb pro lidské zdravi. K nejvétSimu
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zpomaleni ve vyvoji spotfeby ryb doslo také v roce 2010, coz dokazuje hodnota 2. absolutni
diference, ktera Cini -0,9 (pfiloha 13). V roce 2017 naopak doslo k nejvét§imu zrychleni ve
vyvoji sledovaného ukazatele, kdy hodnota 2. absolutni diference je 0,7 (pfiloha 13).

K analytickému popisu trendu bylo vyuzito nékolik trendovych funkci, které jsou
(piloze 14). Casova fada vyvoje spotieby ryb byla proloZena trendovou funkci kdy pro jeji
vyrovnani bylo vyuzito funkce kvadratické, kterd méla s ohledem na matematickou
jednoduchost nejvyssi hodnotu indexu determinace. Hodnota indexu determinace cini
0,2845. To znamena, ze funkce vystihuje uplynuly vyvoj spotieby ryb z 28,45%. Dale byla
kvalita modelu hodnocena charakteristikou MAPE, ktera je 3,3%.

4.5.1 Budouci vyvoj spotireby ryb

Vzhledem ke kolisavému charakteru vyvoje sledovaného ukazatele a hodnoté indexu
determinace kvadratické trendové funkce, ktera nepotvrzovala vysokou kvalitu modelu pro
popis sledovaného ukazatele, bylo k predpovidani vyuzito primérného koeficientu z ristu
obdobi od roku 2019 az 2021, které vykazovalo klesajici trend. Predpovéd byla
konstruovana pro nasledujici 3 roky, tedy pro roky 2022 az 2024.

Z tabulky 9, ktera je nize uvedena se da predpokladat pokles spotieby ryb. Pfedpovéd’
s ohledem na uplynuly vyvoj 1 situaci se zda byt realna. Predikce pro rok 2024, kdy hodnota
spotteby ryb ¢ini 5,1 kg/osobu a rok, se v porovnani s poc¢atecnim sledovanym rokem 1995
li§i pouze o 0,2 kg. Faktor ovliviiujici pokles spotieby ryb je geograficka poloha Ceské
republiky. Lidé sice v&di, 7e ryby jsou zdravi prosp&iny, a viak Ceska republika je
vnitrozemska zemé a nema piistup k mofi, a to muze byt divodem tak nizké spotieby

konzumace ryb.

Tabulka 9: Predpovéd’ vyvoje spotieby ryb kg/os./rok

Rok Predpovéd'
2022 5,4
2023 5,2
2024 5,1

Zdroj: viastni zpracovani
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5 Vysledky a diskuse

Na zaklad¢ zjisténych vysledkt a porovnani s vyzivovymi doporucenimi bylo zjisténo,
7e obyvatelé Ceské republiky se nestravuji dobte a vyZivova doporudeni nejsou dodrzovana.
Potraviny, které byly pfedmétem zkoumani v této bakalarské praci Casto nedosahuji, i
naopak presahuji doporuc¢ené nebo pozadované mnozstvi spotieby. V ramci svych moznosti
by lidé meli dbat a peCovat o své zdravi. Lidé jsou v dnesni dobé velmi uspéchani a maji
malo ¢asu, ztoho davodu radéji voli typ jidla ve formé Fast foodu, které neni vhodné dle
vyzivovych doporudeni konzumovat &asto. Spatné stravovani, ale i celkova $patna
zivotosprava vede k vyskytu civilizaCnich onemocnéni a o lidé nasledné spoléhaji na
lékarskou préaci.

Konkrétné spotteba cukru, vyzivové doporuceni podstatné presahuje, jelikoz dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) by dospéla osoba méla maximalné spotiebovat
18,3 kg cukru ro¢né. V pfipadé nadmémé konzumace hrozi nadvaha a ve vaznéjSich
ptipadech 1 vznik obezity, praveé ktera vede k vét§imu riziku vyskytu chorob. Moderni doba
pfinasi snadny pfistup a zna¢nou nabidku potravin obsahujici cukr, tomu se vSak snazi
zabranit stat tzv. ,,Pamlskovou vyhlaskou®, jelikoz obezitou netrpi pouze dospélé osoby, ale
1 déti. Znacnou spotiebu cukru je mozné eliminovat jinymi druhy pochutin, které jsou uréeny
ke slazeni. Napftiklad pfirodni sladila postradaji bily cukr a obsahuji zdravy cukr. Mezi né
patii javorovy sirup, stévie, med ¢i kokosovy cukr. Dalsi moznou nahradou za potraviny
obsahujici cukru je ovoce nebo sladka zelenina.

Spotfeba zeleniny se také vymyka vyzivovym doporu¢enim a jeji konzumace je
naopak nizka. Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) by dospéla osoba meéla
konzumovat denné minimalné 400 g zeleniny. To znamend, Ze rocné€ je to 146 kg
spotifebované zeleniny na osobu za rok. Ze zjisténych vysledkt tak spotieba zeleniny stézi
dosdhne doporucené hodnoty vyzivovych doporuceni, kdy napiiklad v poslednim
sledovaném roce 2021 spotfeba zeleniny na osobu za rok Cinila 96,8. Zelenina se doporucuje
konzumovat syrovou, obsahuje tak vétsi mnozstvi vyzivnych latek. Obecné je zelenina dobra
jako zdroj vitamini a obsahuje latky, které preventivné puasobi proti nékterym
kardiovaskularnim nebo nadorovym onemocnéni. Z divodu nizké spotieby zeleniny byly ve
Skolach zavedeny projekty, jako jsou ,,Mléko do Skol“ a ,,Ovoce a zelenina do Skol“ na

podporu zdravé vyzivy.
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V souladu s vyZzivovym doporuenim neni ani konzumace ryb dostadujici. Ceska
republika je vnitrozemni stat, a to se projevuje na dostupnosti ryb v supermarketech ci
lokélnich obchodech. To ma v zavéru velky vliv na cenu 1 Cerstvost ryb, a tedy 1 jejich
konzumaci. Lidé by méli ryby konzumovat minimaln¢ jednou tydné, jelikoz jsou bohaté na
obsah omega-3 mastnych kyselin a dalSich nutri¢nich latek, které jsou lidskému télu velmi
prospesne.

Jak je jiz vySe uvedeno, nezdravé stravovani ma za nasledek zhorSeni zdravotniho
stavu. A vSak na zdravotni stav ma i negativni dopad napf. stresujici prostiedi, vysoké

pracovni vytizeni ¢i malo pohybu.
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6 Zavér

Je dulezité dbat na stravovani, které je soucasti kazdodenni rutiny. Jeho kvalita
ovlivilyje zdravi kazdého jednotlivce, a proto je dulezité vybirat potraviny s rozvahou a fidit
se doporu¢enimi odborniku, jako je naptiklad Svétova zdravotni organizace (WHO).

Analyza jednotlivych druhi potravin v ramci hodnoceni stravovacich navykl byla
zkouména od roku 1995 az 2021. Pomoci analyzy casovych fad byl obecné graficky
znazornén vyvoj rocnich spotieb a byly vypocteny elementarni charakteristiky, trendové
funkce a index determinace pro cukr, ovoce, zeleninu, brambory, hovézi maso, dribezi maso
a ryby. Nakonec byla provedena predikce vyvoje v dalSich 3 letech, tedy pro obdobi 2022
az 2024.Analyza spotieby vybranych druht potravin vychazela z udaju, které byly ziskany
z Ceského statistického ufadu.

Podle doporuceni v oblasti vyzivy se zda, ze v nasledujicich letech se bude zvySovat
spotieba zeleniny a hovéziho masa. Co se tyCe ovoce, tak v do budoucnu se predpoklada
rostouci trend. Vyvoj spotieby brambor, dribeziho masa a ryb se v§ak vymyka doporu¢enim
v oblasti vyzivy.

Oproti ostatnim druhi potravin se spotieba cukru doporucuje snizovat, coz neni
dodrzovano. Celkové spotifeba cukru vykazovala kolisavy trend, ale od roku 2014 se
postupné zvySuje a predpoklada se, ze bude ni nadale rust. Tento vyvoj neni pozitivni.

Spotteba ryb vykazuje mirny rostouci trend. Celkova spotieba ryb je nizka a
nedosahuje vyzivovych doporuceni, pficemz predikce na nasledujici 3 roky, tedy roky 2022
az 2024 vykazuje, ze spotieba ryb ma opét zacit klesat. Tento vyvoj je velmi negativni, nebot’
ryby maji prospésny vliv na zdravi.

Dribezi maso po dobu sledovaného obdobi vykazovalo rostouci trend ve spotiebé.
Diky snadné a rychlé kuchyiiské upravé, a také vysoké nutri€ni hodnoté a nizkého obsahu
tuku je dribezi maso velmi oblibené. Predikce na nasledujici 3 roky - 2022 az 202 byla
nasledné provedena pomoci primérného koeficientu rustu, a lze na jejim zakladé ocekavat
rastu spotieby dribeziho masa i v budoucnu. Rostouci spotieba dribeziho mase je velmi
pozitivni, jelikoz je plné bilkovin, a tak je pro lidské zdravi velmi prospésné.

V nasledujicich letech bude trend v oblasti spotieby potravin pfedev§im ovliviiovan
zménami v Zivotnim stylu, stravovacich navycich a preferencich spotfebiteld.

Je dualezité, aby vyzivova doporuceni byla dostupna pro vSechny obcany, nikoliv pouze

pro ty, ktefi projevuji zajem. Celkova osvéta by mohla pomoci zvysit primérnou spotiebu
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potravin, kde je to zadouci, naptiklad u ovoce, zeleniny a ryb. Organizace specializujici se
na vyzivové programy by mohly spolupracovat a poskytovat zakladni a jasné informace o
vhodnosti ur€itych potravin. Tim by se zvysila informovanost obfani a pomohlo by to
zlepsit zdravotni stav populace.

Analyza spotieby potravin a jeji srovnani s pfedchozimi lety ma urcit€ vyznam. A vSak

je dulezité zohlednit socialni trendy a vzorce chovani populace.

61



7 Seznam pouzitych zdroju

Knizni zdroje:

[1] ARLT, Josef, ARLTOVA, Markéta a RUBLIKOVA, Eva. 2002. Analza
ekonomickych casovych Fad s priklady. Praha : Vysoka Skola ekonomické Praha, 2002. ISBN
80-245-0307-7.

[2] ARTL, Josef, Markéta ARTLOVA. 2004. Ekonomické casové rasy. 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2007. ISBN: 978-80-247-1319-9.

[3] BOUCKOVA, Jana. 2003. Marketing. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2003, 425 s. ISBN 80-
7179-577-1.

[4] BRCAK, Josef, SEKERKA, Bohuslav. 2010. Makroekonomie. Plzeni: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2010. 233 s. ISBN 978-80-7380-245-5.

[5] BUNKA, FrantiSek, a dalsi. 2006. Ekonomika vyZivy a vyZivova politika I. Zlin :
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, 2006. ISBN 80-7318-429-X (broz.).

[6] FORBELSKA, Marie. 2009. Stochastické modelovani jednorozmérnych casovych rad.
Brno: Masarykova univerzita, 2009. Expert (Grada). ISBN 978-80-210-4812-6.

[7] GUMOWSKA, Irena. 1994. Zdravi na talifi. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1994. 192 s.
ISBN 80-204-0486-4.

[8] HEJDA, Stanislav. 1985. Kapitoly o vyzivé. 1. vyd. Praha: Avicenum, zdravotni
nakladatelstvi, n. p., 1985. 236 s.

[9] HES, Ale$ a kol. 2009. Chovani spotrebitele pri ndkupu potravin. 1. vyd. Praha: Alfa
Nakladatelstvi, 2009. 148 s. ISBN 978-80-87197-20-2.

[10] HINDLS, Richard, a dalsi. 2007. Statistika pro ekonomy. Praha : Professional
Publishing, 2007. ISBN 978-80-86946-43-6.

[11] HRNCiﬁOVA, Dana a FLORIANKOVA, Marcela. 2014. V'yziva ve vychové pro
zdravi. Praha : Ministerstvo zemédélstvi, Odbor bezpecnosti potravin, 2014. ISBN 978-80-
7434-163-2.

[12] HRNCIROVA, Dana, RAMBOUSKOVA, Jolana, a kolektiv. 2013. Vyziva a zdravi.
Praha : Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky, 2013. ISBN 978-80-7434-109-0.

[13] J. D. PAMPLONA-ROGER. 1995. Vychutnej zivot! 1. vyd. Praha: Advent-Orion
s.r.0., 1995. 222 s. ISBN 80-7172-144-1.

[14] KOTLER, Philip a kol. 2007. Moderni marketing. 1. vyd. Grada, 2007. 1041 s. ISBN
978-80-247-1545-2.

62



[15] KOUDELKA, Jan. 2006. Spotrebni chovani a segmentace trhnu. Praha: Vysoka §kola
ekonomie a managementu, 2006, ISBN 80-86730-01-8.

[16] KOZEL, Roman. 2006. Moderni marketingovy vyzkum. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2006, 271 s. ISBN 80-247-0966-X.

[17] KUDEROVA, Libuse. 2005. Nauka o vyzivé pro stiedni hotelové skoly a verejnost.
Praha: Fortuna, 2005. 184 s. ISBN 80-7168-926-2.

[18] MULLEROVA, Dana. 2014. Hygiena, preventivni lékarstvi a verejné zdravotnictvi,
1. vydani. Praha: Karolinum, 2014. 254 s. ISBN 978-80-246-2510-2.

[19] PANEK, Jan, DOSTALOVA, Jana a POKORNY Jan. 2002. Zdiklady vyzivy a
vyzivovd politika. 1. vyd. Praha: Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze, 2002. 219
s. ISBN 80-7080-468-8.

[20] SHARON, Michael. 1994. Komplexni vyzZiva. Praha: PRAGMA, 1994. ISBN 80-
85213-54-0.

[21] SCHIFFMAN, Leon, KANUK , Lazar, WISENBLIT , Joseph. 2010. Consumer
beha-vior: global edition. 1st ed. Boston: Pearson Prentice Hall, 2010. ISBN 978-0-13-
700670-0.

[22] SCHUENEMAN, Marta. 2007. Jed nebo [lék. 1. vyd. Praha: Svojka & Co., 208 s.

[23] SKLENOVSKY, Adolf. 1997. Zdravi neni samoziejmost. Olomouc: VOTOBIA, 1997.
ISBN 80-7198-179-6.

[24] SOLOMON, Michael R. 2015. Consumer behavior: buying, having, and being. 11th
ed. Boston: Pearson, 2015. ISBN 01-334-5089-9.

[25] SOUCEK, Eduard. 2006. Statistika pro ekonomy. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola
ekonomie a managementu. 2006. 267 s. ISBN 978-80-86730-06-6.

[26] SVATOSOVA, Libuse a Bohumil KABA. 2008. Statistické metody II. V Praze: Ceska
zemédélska univerzita, Provozné ekonomicka fakulta, 108 s., ISBN 978-80-213-1736-9.

[27] STIKOVA, Olga; SEKAVOVA, Helena; MRHALKOVA, TIlona. 2009. Viiv
socioekonomickych faktorit na spotrebu potravin. Praha : UZEIL 2009. 73 s. ISBN 978-80—
86671-62-8.

[28] STIKOVA, Olga; SEKAVOVA, Helena; MRHALKOVA, Tlona. 2004. Vjvoj
spotreby potravin a analyza zdkladnich faktoru, které ji ovliviji. Praha : VUZE, 2004. 57
s. ISBN 80-86671-13-5.

[29] ULEHOVA-TILSCHOVA, Marie. 2011. Ceskd strava lidovd. Vyd. 1. Praha :
TRITON, 2011. 444 s. ISBN 978-80-7387-421-6.

63



[30] VYSEKALOVA, J. 2011. Chovdni zdkaznika: Jak odkryt tajemstvi “Cerné skrinky” .
Praha, 2011. ISBN 978-80-247-3528-3.

Internetové zdroje:

[31] BMI KALKULACKA. Hodnoceni télesné hmotnosti podle BMI. [online]. 2018 [cit.
2023-1-1]. Dostupné z: https://www.bmikalkulacka.cz

[32] BURITA, Ladislav. Prognostické metody a jejich vyuziti v resortu mo. [online].
10.7.2007 [cit. 2023-2-12]. Dostupné z: https://www.obranaastrategie.cz/cs/archiv/rocnik-
2003/1-2003/prognosticke-metody-a-jejich-vyuziti-v-resortu-obrany.html

[33] CESKY STATISTICKY URAD. Sporieba potravin — 1948-2012. [online].
31.1.2014. WWW.CZSO0.CZ. [cit. 2023-2-25]. Dostupné Z:
https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2021

[34] CESKY STATISTICKY URAD. Spotieba potravin — 2021. [online]. 30.11.2022 [cit.
2023-2-25]. Dostupné z:_https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2021

[35] FORUM ZDRAVE VYZIVY. Pyramida FVZ. [online]. 2013 [cit. 2023-1-4].
Dostupné z: https://www .fzv.cz/pyramida-fzv/

[36] HLAVATY, Petr. Jak vypocitat denni optimalni prijem kalorii? [Online] 13.9.2018.
www.vimcojim.cz. [cit. 2022-12-31]. Dostupné z: Jak vypocitat denni optimalni pfijem
kalorii? | Vim, co jim (vimcojim.cz)

[37] KUN. Bilkoviny (proteiny). [Online] 3.4.2015. [cit. 2023-1-10]. Dostupné z:
https://www.vyzivaspol.cz/bilkoviny-proteiny/

[38] MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELESNE VYCHOVY. Pamlskova
vyhlaska. [Online] www.msmt.cz. [cit. 2023-1-8]. Dostupné z: Pamlskova vyhlaska, MSMT

M

CR (msmt.cz)

[39] MLEKO DO SKOL. Ovoce, zelenina a mléko do skol. [online]. www.mlekodoskol.cz.
[cit. 2023-1-8]. Dostupné z: http://www.mlekodoskol.szif.cz/

[40] OVOCE A ZELENINA DO SKOL. Skolni projekt ovoce, zelenina a mléko do skol.
[online]. 8.3.2018. www.eagri.cz [cit. 2023-1-8]. Dostupné z: Skolni projekt Ovoce,
zelenina a mléko do Skol (Potraviny, eAGRI)

64


https://www.bmikalkulacka.cz
https://www.obranaastrategie.cz/cs/archiv/rocnik-
http://www.czso.cz
https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2021
https://www.czso.cz/csu/czso/spotreba-potravin-2021
https://www.fzv.cz/pyramida-fzv/
http://www.vimcojim.cz
http://vimcoiim.cz
https://www.vvzivaspol.cz/bilkovinv-proteiny/
http://www.msmt.cz
http://msmt.cz
http://www.mlekodoskol.cz
http://www.mlekodoskol.szif.cz/
http://www.eagri.cz

8 Seznam obrazku, tabulek, grafi a zkratek

8.1 Seznam obrazku

Obrazek 1: VVZIVOVA DYTAMIAA . . oo e ettt ettt e et e e, 36

8.2 Seznam tabulek

Tabulka 1: Hodnoceni obvodu pasu v (CIN). .. ..ottt ot ettt et et eeeenns 33
Tabulka 2: Hodnoceni té€lesné hmotnostipodle BMI............ooooiiiiiiiiiiiiiiiia. 34
Tabulka 3: Piedpovéd spotieby cukru Kg/0s./toK. .. ..o 43
Tabulka 4: Piedpovéd spotieby ovoce K@/0S./TOK . .. ..o 46
Tabulka 5: Piedpovéd spotieby zeleniny kg/os./rok. ... ... 48
Tabulka 6: Piedpovéd spotieby brambor kg/os./rok. ... 51
Tabulka 7: Piedpovéd spotieby hovéziho masa kg/os./rok. ... ..o 53
Tabulka 8: Piedpovéd’ spotieby drubeziho masa kg/os./roK. .. .....ooooveeeiieeiiiiianne... 55
Tabulka 9: Piedpovéd spotieby 1yb Ke/08./TOK. .. ... .ot 57

8.3 Seznam grafu

Graf 1: Vyvoj spotieby cukru Kg/0S./tOK ... ..o 41
Graf 2: Vyvoj spotieby ovoce Kg/0S./TOK ... .o 44
Graf 3: Vyvoj spotieby zeleniny Kg/08./TOK. .. ... oo 46
Graf 4: Vyvoj spotieby brambor Kg/08./tOK. ..o 49
Graf 5: Vyvoj spotieby hovéziho masa kg/os./ToK. ... 51
Graf 6: Vyvoj spotieby drubeziho masa kg/os./roK.........ooovoviiiiiiiiiiiiiiiiiineeee... 53
Graf 7: Vyvoj spotieby ryb Kg/0S./tOK. ... .o 56

8.4 Seznam pouzitych zkratek

CSU Cesky statisticky Gfad
CR Ceska republika

kg kilo

ob. obyvatelé

tzv. takzvana

napf. napriklad

apod. a podobné

65



Prilohy

Priloha 1: Elementarni charakteristiky ¢asove fady spotieby cukru................ooovvne... 67
Piiloha 2: Trendové funkce spotieby CuKru. .. ........ooooiuieiiiiiiiiieiiieiieeiieeee 67
Priloha 3: Elementarni charakteristiky ¢asové fady spotieby ovoce...............coovvevnn.... 68
Piiloha 4: Trendové funkce spotieby OVOCE. .. ... oo i 68
Piiloha 5: Elementarni charakteristiky ¢asové fady spotieby zeleniny........................ 69
Piiloha 6: Trendové funkce spotieby zeleniny...........oooooi it 69
Priloha 7: Elementarni charakteristiky ¢asové fady spotieby brambor........................ 70
Piiloha 8: Trendové funkce spotifeby brambor... ..., 70
Piiloha 9: Elementarni charakteristiky ¢asové fady spotieby hovézihomasa................. 71
Piiloha 10: Trendové funkce spotieby hovézihomasa.............ooooviiiiiiiiiiiiinen.... 71
Priloha 11: Elementarni charakteristiky ¢asové fady spotieby drubezihomasa............... 72
Priloha 12: Trendové funkce spotieby drubezihomasa................oooooiviiiiiiiiineie.... 72
Piiloha 13: Elementarni charakteristiky ¢asové fady spotiebyryb................ooooeeviin.. 73
Piiloha 14: Trendové funkce spotieby ryb. .. ..o 73
Priloha 15: Primérné absolutni diference.............oooooimoiie i 74
Piiloha 16: Prumérné koeficienty rustu drabeziho masa 2013-2021..........oooveeneen. ... 74

66



Priloha 1: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotreby cukru

Roky Cukr 1. diference | 2. diference Koeficient B.azick\’/ Alasc:lutm’
(kg/os./rok) rdstu index prirGstek

1995 38,9 - - - - -
1996 39,5 0,6 - 1,015 1,015 0,6
1997 39,1 -0,4 -1 0,990 1,005 0,2
1998 37,6 -1,5 -1,1 0,961 0,967 -1,3
1999 37,1 -0,5 1 0,987 0,954 -1,8
2000 36,1 -1 -0,5 0,973 0,928 -2,8
2001 39,0 2,9 3,9 1,080 1,003 0,1
2002 41,5 2,5 -0,4 1,064 1,067 2,6
2003 43,0 1,5 -1,0 1,036 1,105 4,1
2004 42,6 -0,4 -1,9 0,991 1,095 3,7
2005 40,5 -2,1 -1,7 0,951 1,041 1,6
2006 39,0 -1,5 0,6 0,963 1,003 0,1
2007 37,2 -1,8 -0,3 0,954 0,956 -1,7
2008 32,5 -4,7 -2,9 0,874 0,835 -6,4
2009 36,7 4,2 8,9 1,129 0,943 -2,2
2010 36,0 -0,7 -4,9 0,981 0,925 -2,9
2011 38,6 2,6 3,3 1,072 0,992 -0,3
2012 34,5 -4,1 -6,7 0,894 0,887 4.4
2013 33,4 -1,1 3 0,967 0,859 -5,5
2014 31,7 -1,7 -0,6 0,949 0,815 7,2
2015 33,6 1,9 3,6 1,060 0,864 -5,3
2016 34,1 0,5 -1,4 1,015 0,877 -4,8
2017 34,9 0,8 0,3 1,023 0,897 -4
2018 34,8 -0,1 -0,9 0,997 0,895 -4,1
2019 35 0,2 0,3 1,006 0,890 -3,9
2020 35,7 0,7 0,5 1,020 0,918 -3,2
2021 36,3 0,6 -0,1 1,017 0,933 -2,6

Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Priloha 2: Trendové funkce spotireby cukru

Vybrané funkce Index determinace
Druh potravy: Linearni y =-0,2305x + 40,223 R?=0,3783
cukr Logaritmicka y =-1,828In(x) + 41,368 R?=0,2675
Kvadraticka y =-0,0014x% - 0,1918x + 40,036 R?2=0,379

Zdroj: podkladova data v priloze 1, vilastni zpracovani
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Priloha 3: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby ovoce

Rok (kg(/)(\)/:;(:ok) 1. diference 2. diference Kofgls?jnt Bazicky idex
1995 72,1 - - - -
1996 73,5 1,4 - 1,019 1,019
1997 71,5 -2,0 -3,4 0,973 0,992
1998 72,5 1,0 3,0 1,014 1,006
1999 75,6 3,1 2,1 1,043 1,049
2000 75,0 -0,6 -3,7 0,992 1,040
2001 70,1 -4,9 -4,3 0,935 0,972
2002 73,5 3,4 8,3 1,049 1,019
2003 76,2 2,7 -0,7 1,037 1,057
2004 83,8 7,6 49 1,100 1,162
2005 80,5 -3,3 -10,9 0,961 1,117
2006 88,1 7,6 10,9 1,094 1,222
2007 85,4 -2,7 -10,3 0,969 1,184
2008 89,1 3,7 6,4 1,043 1,236
2009 90,4 1,3 -2,4 1,014 1,253
2010 84,0 -6,3 -7,6 0,930 1,165
2011 79,4 -4,6 1,7 0,945 1,101
2012 74,6 -4,8 -0,2 0,940 1,035
2013 76,8 2,2 7,0 1,029 1,065
2014 78,1 1,3 -0,9 1,017 1,083
2015 82,4 4,3 3,0 1,055 1,143
2016 84,0 1,6 -2,7 1,019 1,165
2017 82,0 -2,0 -3,6 0,976 1,137
2018 86,1 4,1 6,1 1,050 1,194
2019 86,5 0,4 -3,7 1,005 1,200
2020 87,8 1,3 0,9 1,015 1,218
2021 90,6 2,8 1,5 1,032 1,257

Zdroj: CSU, viastni prace

Priloha 4: Trendové funkce spotieby ovoce

Druh potravy:
ovoce

Vybrané funkce

Index determinace

Linearni y =0,5592x + 72,524 R? = 0,4805
Logaritmicka y =5,2713In(x) + 67,75 R2=0,4796
Kvadraticka y =-0,0175x? + 1,0486x + 70,159 R2=0,5032

Zdroj: podkladova data v pFiloze 3, vlastni zpracovani
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Priloha 5: Elementarni charakteristiky casové rady spotreby zeleniny

Rok (éj:;:k) 1. diference | 2. diference Kofgls?jnt Bazicky idex
1995 78,0 - - -
1996 79,5 1,5 - 1,019 1,019
1997 81,1 1,6 0,1 1,020 1,040
1998 82,2 1,1 -0,5 1,014 1,054
1999 85,3 3,1 2,0 1,038 1,094
2000 82,9 -2,4 -5,5 0,972 1,063
2001 82,1 -0,8 1,6 0,990 1,053
2002 78,7 -3,4 -2,6 0,959 1,009
2003 80,0 1,3 4,7 1,017 1,026
2004 79,8 -0,2 -1,5 0,998 1,023
2005 77,8 -2,0 -1,8 0,975 0,997
2006 81,4 3,6 5,6 1,046 1,044
2007 82,7 1,3 -2,3 1,016 1,060
2008 82,8 0,1 -1,2 1,001 1,062
2009 81,2 -1,6 -1,7 0,981 1,041
2010 79,7 -1,5 0,1 0,982 1,022
2011 85,4 5,7 7,2 1,072 1,095
2012 77,8 -7,6 -13,3 0,911 0,998
2013 82,9 51 12,7 1,065 1,063
2014 86,4 3,5 -1,6 1,042 1,108
2015 84,8 -1,6 -5,1 0,981 1,087
2016 87,3 2,5 4,1 1,029 1,119
2017 88,2 0,9 -1,6 1,010 1,131
2018 87,1 -1,1 -2,0 0,988 1,117
2019 87,0 -0,1 1,0 0,999 1,115
2020 93,2 6,2 6,3 1,071 1,195
2021 96,8 3,6 -2,6 1,039 1,241
Zdroj: CSU, viastni prace
Priloha 6: Trendové funkce spotieby zeleniny
Vybrané funkce Index determinace
Druh potravy: Linedrni y =0,4112x + 77,655 R =0,5084
zelenina Logaritmickd |y =3,0602In(x) + 76,095 R2=0,3163
Kvadraticka y =0,0378x2 - 0,6466x + 82,768 | R =0,7158

Zdroj: podkladova data v priloze 5, vlastmi zpracovaini
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Priloha 7: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby brambor

Rok Brambory 1. diference 2. diference Koe:‘icient Bazicky idex
(kg/os./rok) rastu

1995 76,5 - - - -

1996 77,2 0,7 - 1,009 1,009
1997 76,0 -1,2 -1,9 0,984 0,993
1998 76,1 0,1 1,3 1,001 0,995
1999 75,9 -0,2 -0,3 0,997 0,992
2000 77,0 1,1 1,3 1,014 1,007
2001 75,3 -1,7 -2,8 0,978 0,984
2002 76,0 0,7 2,4 1,009 0,993
2003 73,6 -2,4 -3,1 0,968 0,962
2004 73,0 -0,6 1,8 0,992 0,954
2005 72,5 -0,5 0,1 0,993 0,948
2006 70,0 -2,5 -2,0 0,966 0,915
2007 69,5 -0,5 2,0 0,993 0,908
2008 71,4 1,9 2,4 1,028 0,934
2009 64,9 -6,6 -8,5 0,908 0,848
2010 67,3 2,4 9,0 1,037 0,880
2011 70,0 2,7 0,3 1,040 0,915
2012 68,6 -1,4 -4,1 0,980 0,897
2013 68,0 -0,6 0,8 0,991 0,889
2014 70,1 2,1 2,7 1,031 0,916
2015 66,3 -3,8 -5,9 0,946 0,867
2016 69,1 2,8 6,6 1,042 0,903
2017 68,5 -0,6 -3,4 0,991 0,895
2018 67,7 -0,8 -0,2 0,988 0,885
2019 69,5 1,8 2,6 1,027 0,908
2020 65,1 -4,4 -6,2 0,937 0,851
2021 70,1 5,0 9,4 1,077 0,916

Zdroj: CSU, viastni prace

Priloha 8: Trendové funkce spotieby brambor

Druh potravy:
brambory

Vybrané funkce

Index determinace

Linearni y=-0,4122x + 77,075 R2=0,7216
Logaritmicka y = -3,821In(x) + 80,44 R? =0,6965
Kvadraticka y =0,0186x2 - 0,9329x + 79,592 R?=0,7926

Zdroj: podkladova data v priloze 7, vilastni zpracovani
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Priloha 9: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotreby hovéziho masa

Rok :'I:)gv/eozsl.;r:ca);;) 1. diference | 2. diference Kofgls?jnt Bazicky idex
1995 18,5 - - - -
1996 18,2 -0,3 - 0,984 0,984
1997 16,1 -2,1 -1,8 0,885 0,870
1998 14,3 -1,8 0,3 0,888 0,773
1999 13,8 -0,5 1,3 0,965 0,746
2000 12,3 -1,5 -1,0 0,891 0,665
2001 10,2 -2,1 -0,6 0,829 0,551
2002 11,2 1,0 31 1,098 0,605
2003 11,5 0,3 -0,7 1,027 0,622
2004 10,3 -1,2 -1,5 0,896 0,557
2005 9,9 -0,4 0,8 0,961 0,535
2006 10,4 0,5 0,9 1,051 0,562
2007 10,8 0,4 -0,1 1,038 0,584
2008 10,1 -0,7 -1,1 0,935 0,546
2009 9,4 -0,7 0,0 0,931 0,508
2010 9,4 0,0 0,7 1,000 0,508
2011 9,1 -0,3 -0,3 0,968 0,492
2012 8,1 -1,0 -0,7 0,890 0,438
2013 7,5 -0,6 0,4 0,926 0,405
2014 7,9 0,4 1,0 1,053 0,427
2015 8,1 0,2 -0,2 1,025 0,438
2016 8,5 0,4 0,2 1,049 0,459
2017 8,4 -0,1 -0,5 0,988 0,454
2018 8,7 0,3 0,4 1,036 0,470
2019 9,1 0,4 0,1 1,046 0,492
2020 8,8 -0,3 -0,7 0,967 0,476
2021 9,4 0,6 0,9 1,068 0,508

Zdroj: CSU, viastni prace

Priloha 10: Trendové funkce spotieby hovéziho masa

Druh potravy:
hovézi maso

Vybrané funkce Index determinace
Linedrni y=-0,3127x + 15,119 R?=0,6866
Logaritmickd |y =-3,404In(x) + 18,879 R2=0,9139
Kvadraticka y =0,0267x2 - 1,0598x + 18,73 | R =0,9283

Zdroj: podkladova data v priloze 9, viastni zpracovani
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Priloha 11: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotireby drubeziho masa

Rok D(:;?s:/r:\oa;)o 1. diference | 2. diference Kofgls?jnt Bazicky idex
1995 13,0 - - -

1996 13,6 0,6 - 1,046 1,046
1997 15,3 1,7 1,1 1,125 1,177
1998 17,9 2,6 0,9 1,170 1,377
1999 20,5 2,6 0,0 1,145 1,577
2000 22,3 1,8 -0,8 1,088 1,715
2001 22,9 0,6 -1,2 1,027 1,762
2002 23,9 1,0 0,4 1,044 1,838
2003 23,8 -0,1 -1,1 0,996 1,831
2004 25,3 1,5 1,6 1,063 1,946
2005 26,1 0,8 -0,7 1,032 2,008
2006 25,9 -0,2 -1,0 0,992 1,992
2007 24,9 -1,0 -0,8 0,961 1,915
2008 25,0 0,1 1,1 1,004 1,923
2009 24,8 -0,2 -0,3 0,992 1,908
2010 24,5 -0,3 -0,1 0,988 1,885
2011 24,5 0,0 0,3 1,000 1,885
2012 25,2 0,7 0,7 1,028 1,938
2013 24,3 -0,9 -1,6 0,965 1,869
2014 24,9 0,6 1,5 1,025 1,915
2015 26,0 1,1 0,5 1,044 2,000
2016 26,8 0,8 -0,3 1,031 2,062
2017 27,3 0,5 -0,3 1,019 2,100
2018 28,4 1,1 0,6 1,040 2,185
2019 29,00 0,6 -0,5 1,021 2,231
2020 29,8 0,8 0,2 1,028 2,292
2021 29,9 0,1 -0,7 1,003 2,300

Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Priloha 12: Trendové funkce spotireby drubeziho masa

Druh potravy:
drlGbezi maso

Vybrané funkce

Index determinace

Linearni y=0,4817x+ 17,174 R?=0,7471
Logaritmickd |y =4,9886In(x) + 11,99 R2=0,9
Kvadraticka y =-0,0228x2 + 1,1197x + 14,091 | R®? = 0,8278

Zdroj: podkladova data v pFiloze 11, viastni zpracovani
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Priloha 13: Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotireby ryb

Rok (kg/lz\gt.)/yrok) 1. diference | 2. diference Kofgls?jnt Bazicky idex
1995 4,9 - - - -
1996 5,2 0,3 - 1,061 1,061
1997 5,5 0,3 0,0 1,058 1,122
1998 5,3 -0,2 -0,5 0,964 1,082
1999 5,2 -0,1 0,1 0,981 1,061
2000 54 0,2 0,3 1,038 1,102
2001 54 0,0 -0,2 1,000 1,102
2002 5,3 -0,1 -0,1 0,981 1,082
2003 5,3 0,0 0,1 1,000 1,082
2004 5,5 0,2 0,2 1,038 1,122
2005 5,8 0,3 0,1 1,055 1,184
2006 5,6 -0,2 -0,5 0,966 1,143
2007 5,8 0,2 0,4 1,036 1,184
2008 5,9 0,1 -0,1 1,017 1,204
2009 6,2 0,3 0,2 1,051 1,265
2010 5,6 -0,6 -0,9 0,903 1,143
2011 5,4 -0,2 0,4 0,964 1,102
2012 5,7 0,3 0,5 1,056 1,163
2013 5,3 -0,4 -0,7 0,930 1,082
2014 5,4 0,1 0,5 1,019 1,102
2015 5,5 0,1 -0,0 1,019 1,122
2016 51 -0,4 -0,5 0,927 1,041
2017 5,4 0,3 0,7 1,059 1,102
2018 5,6 0,2 -0,1 1,037 1,143
2019 6 0,4 0,2 1,071 1,224
2020 5,7 -0,3 -0,7 0,950 1,163
2021 5,6 -0,1 0,2 0,982 1,143

Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Priloha 14: Trendové funkce spotieby ryb

Druh potravy:
ryby

Vybrané funkce

Index determinace

Linedrni y =0,0148x + 5,296 R?=0,1709
Logaritmickd |y =0,179In(x) + 5,0756 R2=0,2796
Kvadraticka y =-0,0017x2 + 0,0636x + 5,0605 | R? = 0,2845

Zdroj: podkladova data v priloze 13, viastni zpracovani
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Priloha 15: Prumérné absolutni diference

. Priimérné absolutni
Druh potraviny .
diference

Cukr 0,4
Ovoce 1,1
Zelenina 0,7
Brambory -0,2
Hovézi maso -0,4
DrlbeZi maso 24,8

Zdroj: Podkladova data v elementdrnich charakteristikach, vlastni zpracovani

Priloha 16: Prumérné koeficienty rustu dribeziho masa 2013-2021

Rok Dribezi maso
(kg/os./rok)

2013 24,3 -
2014 24,9 1,025
2015 26,0 1,044
2016 26,8 1,031
2017 27,3 1,019
2018 28,4 1,040
2019 29,00 1,021
2020 29,8 1,028
2021 29,9 1,003

pramér 1,026

Zdroj: CSU, viastni zpracovani
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