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Abstrakt

Problematika napojovych automati a pitného rezimu zaki zakladnich $kol

Pitny reZzim patii mezi témata, o kterych je neustdle diskutovéno.
Nedodrzovanim zéasad spravného pitného rezimu jsou nejvice ohroZeni na zdravi
nedostatkem tekutin déti a seniofi. Problém je jednak v nedostate¢ném piijmu tekutin,
ale také v kvalité pfijimanych napoji. Jednim ze zésadnich problémd, které vedou k
tomu, ze déti piji nevhodné napoje, miize byt to, ze na vétSin¢ zakladnich Skol maji k
dispozici napojové automaty s nevhodnym spektrem nabizenych slazenych a sycenych
napoji. Nasledkem dlouhodobé pravidelné konzumace miize byt nartist nadvéhy,
obezity a také zvySena kazivost zubl u déti.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovat, zda Zaci 2. stupné ZS
dodrzuji vhodny pitny rezim béhem vyucovani. Diplomovéa prace je dale zamétfena na
zjisténi mnozstvi a preference napoju, které si zaci nakupuji v napojovém automatu.
Dalsimi dil¢imi cili bylo zjistit, jaké napoje si déti nosi zdomova a zda se rodice a
pedagogové snazi edukaci ovlivnit pitny rezim béhem vyucovani a spektrum ndpoja,
ktere si déti kupuji ve Skolnim ndpojovém automatu.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty zékladni informace o vodé v organismu, pitném
rezimu, o jednotlivych druzich ndpoji a nasledcich nedostate¢ného a nadmérnému
pfijmu tekutin.

Obsahem praktické casti je zpracovani dat ziskanych prostfednictvim
kvantitativniho vyzkumného Setfeni mapujiciho problematiku pitného rezimu zaka
zékladni Skoly.

Diplomova prace miize poslouzit jako zdroj informaci jak pro pedagogy, tak
rodice, piipadné zfizovatele Skolskych zafizeni. Doporuceni uvedend v zavéru mohou
v ptipad¢ z4djmu zainteresovanych osob ovlivnit a zkvalitnit pitny rezim zakd na

zakladnich skolach.



Abstract

The issue of beverage machines and drinking regime of primary school pupils

Drinking regime is one of the topics that is much-debated. Failure to observe the
principles of correct drinking regime threatens the health of children and seniors due to
lack of fluids. The problem is, first, inadequate fluid intake, but also the quality of the
received beverages. One of the major problems that lead to the fact that children drink
inappropriate beverages may be that the majority of elementary schools have vending
machines available with an inappropriate spectrum of offered sweetened and carbonated
beverages. Result of long-term regular consumption may be an increase of overweight,
obesity and increased tooth decay in children.

The main objective of this thesis was to explore whether pupils of second grade
primary schools comply with appropriate fluid intake during class. This thesis is also
focused on finding the amount and preferences of drinks that students buy in beverage
machines. Other partial objective was to find out what drinks children bring from home
and whether parents and educators try to influence, through education, the drinking
regime during class and range of drinks that children buy in school beverage vending
machines.

The theoretical section summarizes basic information about water in the body,
drinking regime of the different types of beverages and the consequences of inadequate
or excessive fluid intake.

The practical part is the processing of data obtained through quantitative
research mapping problems with drinking regime of elementary school students.

The thesis may serve as a source of information for both educators and parents,
or the founders of educational facilities. Recommendations made at the end may, in case
of interest from concerned persons, influence and improve fluid intake of pupils in

primary schools.
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Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat pitny rezim zakd a zjistit
vyuzitelnost napojovych automatii na zakladni Skole. V dneSni dobé je stale velmi
aktualnim problémem pitny rezim a méné €asto se hovoii o napojovych automatech na
Skolach. M¢ samotnou aktudlni informace o pitném rezimu zajimaji, a proto jsem si
zvolila toto téma jako téma své prace.

Pitny reZim je pro organismus ¢lov€ka nezbytny. Pokud neni dodrZzovan, miize
to vést kcelé fadé¢ zdravotnich komplikaci, zejména u déti. DalSim zavaznym
problémem je spektrum ndpojua, které déti casto konzumuji praveé ve Skole z ndpojovych
automatii. Tyto automaty dnes patii do bézné vybavy vétSiny skol a je zfejmy vliv Casto
nevhodnych napoji z téchto automatii na zdravi déti. Nevhodné ndpoje jsou jednou z
pricin nariistu obezity v détské populaci. Proto by se tento problém nemél neustéle
ptehlizet.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
ma za ukol podat uceleny piehled této problematiky, ¢ili zakladni informace o vodé
v nasem organismu, jednotlivych druzich napoji a zasadach spravného pitného rezimu
se zam¢fenim na détskou populaci.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni zaméteného
na zmapovani pitného rezimu zak druhého stupné zakladni §kol. Zaci byli dotazovéni
na zékladni osobni udaje, dale nasledovaly otazky vénujici se pitnému rezimu,
vyuzivani napojovych automatli na Skole a jednotlivym druhiim konzumovanych
napojt.

V zévéreéné diskuzi analyzujeme vysledky dotaznikového Setteni a diskutujeme
problematiku pitného rezimu déti a vyuzivani napojovych automatii, coz bylo zaroven
hlavnim cilem této prace.

Smyslem prace je snaha upozornit na problematiku napojovych automatli a

pitného rezimu déti ve Skolach.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Voda a jeji rozloZeni v naSem organismu

Lidsky organismus se sklada asi ze 70% z vody. Z toho 2/3 ptipadaji na vodu
intracelularni, coz je voda uloZzena v bunkach a na vyzivé neni ptili§ zavisla. Zbytek
tvofi voda extracelularni, jeji mnozstvi je zavislé na pifjmu tekutin a je dobrym
ukazatelem vodni rovnovdhy organismu a celkového stavu vyzivy. Tato voda je
soucasti krve ¢i tkanového moku. Cim je ¢lovék starsi, tim této vody ubyva (Maradova,
2007).

Dopliovani tekutin obvykle neni pfisuzovan takovy vyznam, jelikoz je
povaZovana za ,,némou‘ Zivinu. Voda a jeji pravidelny pfisun je nezbytny pro udrZeni
zdravi stejn¢, jako ostatni ziviny. Muzeme se setkat jak s jejim nedostatkem, tak
nadbytkem. Existuje n€kolik faktort, které ovliviiuji ztraty vody z organismu. Mezi dva
nachazime. To, jaka je naSe potieba tekutin, je dano celkovou ztratou vody. Vodu
ztracime riznymi cestami. Mezi hlavni cesty ztrat vody patii moceni, poceni, stolice,

vyparovani kiizi a vydechovana para (Burke, 2006).

1.1.1 Télesné tekutiny

Fyziologie naSeho téla je podminéna ptfedevsSim stabilitou vnitiniho prostiedi,
ptisunem kysliku, Zivin a odvadénim katabolith. Homeostdza neboli stalost vnitiniho
prostiedi, byla popsdna v 19. stoleti fyziologem Claude Bernardem. Charakterizoval
zakladni parametry jako pH, osmolarita, teplota ¢i objem télesnych tekutin a fadu
dalSich. Vysoké stabilita vSech parametra vnitiniho prostiedi je nutnosti pro aktivitu

organt jako je mozek ¢i srde¢ni sval (Mourek, 2012).
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Voda je zékladni soucésti vnitiniho prostfedi naSeho organismu a jeji mnozstvi
je zavislé na pohlavi, v€ku, hmotnosti a kolisd dle piijmu a vydeje (Trojan, 2003).
Té&lesné tekutiny jsou pro stalost vnitiniho prostiedi zcela rozhodujici a jejich rozdéleni
v nasem organismu je vyznamné. Uvadi se, Ze u dospélého muze vaziciho 70 kg, je
podil celkové télesné vody 60%, coz znamena 42 litri. Tato voda se déli na tekutinu
intracelularni, neboli vodu obsazenou v bunikdch, a na tekutinu extracelularni, ktera je
obsazend mimo bunky (Mourek, 2012).

Télesné tekutiny obsahuji urcité koncentrace rozpuSténych latek. Tyto latky
oznaCujeme jako elektrolyty a neelektrolyty. Mezi neelektrolytické latky, které
v roztoku nedisociuji, patii glukoza, kreatinin a urea. Elektrolyty jsou latky, které se
rozkladaji na pozitivné a negativné nabité ionty, ¢imz zplsobuji elektrickou vodivost
roztokt. Radime sem sodny kation, ktery je hlavni kation extracelularni tekutiny.
Hlavni kation intracelularniho prostoru je draselny kation. Druhou skupinu elektrolyta
predstavuji ionty. Organicky fosfat je hlavni iontem intracelularniho prostoru a
chloridovy iont extracelularniho. Polopropustnd membrana tvofi bariéru mezi témito
dvéma prostory (Zadék, 2002). Plazma a intersticialni tekutina jsou od sebe oddéleny

sténou kapilar a ob¢ tyto membrany jsou volné prostupné pro vodu (Kankova, 2009).

1.2 Pitny rezim

vvvvvv

rozpoustédlo v naSem téle a tim umoznuje celou fadu biochemickych reakci, rozvadi
ziviny, kyslik a teplo (Kukacka, 2009). Pitny rezim je pojem, ktery znamena pravidelny
a dostateny prijem tekutin béhem dne. Pro kazdého z nés je pitny rezim velice dilezity
a Casto na n¢j zapominame (Muzik, 2007).

Uvadi se, ze lidské t&lo je tvofeno z velké &asti vodou. Rada organt, jako je
mozek Ci jatra, obsahuji az 70 — 75% vody. Obsah vody v téle je o néco vySsi u muzi
nez u Zen (Kukacka, 2010). Denni piijem a vydej tekutin, neboli vodni bilance, je u déti

2 — 5x vétsi. Pokud mame nedostateny ptijem tekutin, objevuje se pocit zizné, ktery je
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vyvolan stimulaci hypotalamu pii vySSim zahusténi télesnych tekutin (Blattna, 2005).
Jednad se o sloZity neurohumoralni d¢j, kterého se UcCastni zadni lalok hypofyzy,
hormony kiiry nadledvin a centrum pro zizen (Maradova, 2007).

V priméru ¢lovék denné vylouci kolem 2,5 litru vody moci, dychanim, stolici a
kazi. Aby byla tato ztrata nahrazena, musi mit organismus vyrovnanou vodni bilanci, a
proto musime vodu pfijimat. Metabolickou Cinnosti se v nasem téle vytvoii kolem
tretiny litru vody denné. Potravou pfijmeme asi 900 ml vody a zbytek musime do téla
dostat formou tekutin. Velmi diilezité je dbat na kvalitu pfijimanych tekutin a dodrzovat
prubézny ptijem a spravné mnozstvi. Pokud je vSe dodrZeno, je to pfedpokladem pro
spravnou duSevni pohodu, pracovni vykonnost a zdravi celkové (Kozisek, 2005).

Spravny pitny rezim je vlastné nezbytnou podminkou kvalitniho Zivota a plsobi
preventivné proti vzniku onemocnéni. Déale napomahé urychlit regeneraci organismu,
pfispiva k optimalizaci krevniho obéhu a ¢innosti ledvin. Pitnym reZimem do téla
dostavame také celou fadu minerdlnich latek a to zejména véapnik, hotcik ¢i draslik.
Tyto prvky se z vody velice dobte vstiebavaji.

Népoje konzumované béhem snidané€, obéda €1 veefe nestaci k uhrazeni potieby
vody, jak se Casto lidé domnivaji. Vice nez polovina lidi v naSich podminkach nesnidé a
nahrazuje snidani pouze kévou, kterd zvysSuje vyluCovani tekutin, takze ma z hlediska
pitného rezimu zcela opacny Uc¢inek. To samé plati u alkoholu, véetné piva. Aby se
alkohol v naSem té€le odboural, je zapottebi vody. Ke zvySenému pocitu zizn¢ proto
dochazi pravé pii konzumaci alkoholu. Ten obsahuje navic spoustu kalorii, coz vede ke
zvySovani té€lesné hmotnosti.

Pit by se mélo po menSich davkach, pravidelné a v mnoZstvi kolem 2,5 litru za
den. Pi1 letnich teplotach se doporucuje vypit téméf jednou tolik. Je vhodné, aby se
¢loveék naudil mit lahev s vodou vzdy u sebe a po malych douscich ji popijel (Havlik,
20006).

Prosttedi Skol mé obecné velky vliv na stravovaci navyky student a existuje zde
fada nabidek a moznosti, jak dodrZovat pitny rezim a stravovat se. Zaci mohou
navstévovat Skolni kantyny, jidelny ¢i nakupovat z jidelnich ¢i napojovych automatt.

(Kubik et al., 2003). Az 35 — 40% z celkového denniho pfijmu déti je pfijimano prave
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ve Skole, kde maji vétSinou snadny piistup k sladkym napojim, levnym tu¢nym jidlim
a vetSim porcim. Napojoveé i jidelni automaty jsou velice dobfe dostupné na chodbach,
spolecnych prostorach pro studenty ¢i télocvicnach a tim, ze si v téchto automatech déti
kupuji napoje 1 svacinu, ztraci konzument kontrolu nad nutricnim sloZenim napoje i nad

porci jidla (French et al., 2003; French, 2005).

1.2.1 Specifika pitného reZimu u déti

U déti je celkovy podil vody procentualné vyssi. T¢lo kojence obsahuje dokonce
az 75 - 80% vody a 10% ztrata vody je pro déti kriticka. Dé&ti jsou tedy velice citlivé ke
ztratam vody, a proto by mély mit odpovidajici pitny rezim. Mnozstvi tekutin, které by
mélo dité pfijimat, je zavislé na jeho hmotnosti a v€ku (Dolezel, 2007).

Kdyz se dit¢ narodi, dostdva mléko pfimo z prsu nebo odstiikané. Matetské
mléko je idedlni pro zdravy rist a vyvoj ditéte a poskytuje ditéti imunitni ochranu.
Vyluéné kojit by se mélo minimalné do 6 mésict veku ditéte. VEtsSina Zen je schopna po
odchodu z porodnice kojit. Kojeni miize ovSem casto selhavat vlivem Spatné techniky
kojeni, malou sebediivérou matky ¢i pred¢asnym podéavanim jinych pokrmt a tekutin.
Po ukonceni 6 mésice se zavadi prikrm, jelikoz mateiské mléko prestava stacit.

Od 10. mésice je mozné pouzivat v men$Sim mnozstvi kravské mléko, naptiklad
pro ptipravu kaSe. Tyto hutnéjSi pfikrmy ovSem ditéti poskytuji méné vody nez mléko.
Je proto nutnosti ditéti od 10. mésice pridavat dalsi tekutiny, nejlépe v podobé balenych
kojeneckych vod. Mohou se podavat i ovocné dzusy, ale nesmi byt piekroceno
mnozstvi 120-150 ml za den. Kdyz je ditéti rok, zacina jist to, co jeho rodina.

S ptibyvajicim vékem ditéte zacCinaji byt postupné platnd doporuceni jako pro
dospélou populaci. Déti ve Skolnim véku si stale upeviiuji stravovaci ndvyky (Kudlova
et al., 2009). D¢éti jsou specificka skupina populace, kterd ma problém s dodrzovanim
pitného rezimu. Pokud pitny rezim nedodrzuji, mé to za nasledek podrdzdénost, horsi
Skolni vysledky a zvySuje se u nich pravdépodobnost onemocnéni mocovych cest a

ledvin (Kunova, 2004). Ve skolach se proto prosazuje spravny pitny rezim. Napoje si
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déti maji nejlépe nosit s ebou z domova, nebo maji mit moznost si je ve Skole koupit.
Problémem je Casto nevhodny vybér pieslazovanych ndpoji (Kudlova et al., 2009).
Pokud se ve Skole tyto ndpojové automaty nachazeji, tak rodi¢ nema témét zadnou Sanci
ovlivnit to, co dité ve Skole pije. Tyto automaty nabizeji Skoldm riizné firmy, ¢i ptimo
prodejci napoje. V zapadni Evropé se na popud riiznych organizaci a rodicl, ktefi se
snazi bojovat s détskou obezitou, snazi téchto automatli zbavit. Automaty na piti totiz
piispivaji ke zhorSeni stravovacich navyka u déti, které¢ dosud problémy s vdhou nemély
a Skola na tyto automaty vétSinou jesté doplaci, diky jejich vysoké spotiebé energie
(Ptihodova, 2013).

Existuje projekt ,,Détsky Pitnicek®, ktery si klade za cil srozumitelné a odborné
informovat rodie a ostatni osoby, které se vénuji vychové déti, o vyznamu pitné¢ho
rezimu a jeho dulezitosti. Tento projekt bézi od roku 2011 v Iékdrnach sdruzenych
v alianci Pharmia a partnerskych l€ékarnach. Poskytuje tedy nejen informace o spravné

skladbé a mnozstvi ndpoji pro dany vék ditéte, ale také nauci to, jak dité motivovat a

naucit jej dodrZovat spravny pitny rezim (Pharmia, 2012).

1.3. Druhy napoji

Samotna vyroba alkoholickych 1 nealkoholickych napoji patfi mezi nejstarSi
odvétvi potravinatského primyslu. Napoje mizeme rozdélit do dvou zdkladnich skupin.
Alkoholické napoje jsou takové, které obsahuji vice nez 0,5% alkoholu. Mezi
nejznamejsi alkoholické ndpoje patii révova a ovocna vina, pivo a destilaty.
Nealkoholické napoje obsahuji méné nez 0,5% alkoholu a patfi sem mosty, sirupy,

limonéady, mineralni vody a dalsi (Rop, Hrabé&, 2009).
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1.3.1 Pitna voda

Voda z vodovodniho tadu, které je thned natocend, obsahuje chlor, ktery pokud
pijeme vodu zkohoutku pravideln¢, nemusi byt tou nejlepsi volbou. Aby chlor
vyprchal, je doporucovano nechat vodu pied konzumaci odstat (MandZzukova, 2006).
Diilezitym faktorem je mnoZzstvi vody, kterou vypijeme a jeji kvalita, kterou sleduji
hygienické poZzadavky na zdravotni nezavadnost a Cistotu vody. Jednd se o limity
mikrobiologické, fyzikalni, chemické, biologické a organoleptické (Velikovsky et al.,
2007).

Pozadavky na vodu, které je ndm dodavana vetfejnymi vodovody je stanovena
v zdkoné ¢. 258/2000 Sb. ,,0 ochrané vetejného zdravi® (Havlik, 2006). Provadéjicimi
vyhlaskami, které se zaobiraji pitnou vodou, jsou nasledujici:

e Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a
teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, novelizovdna vyhlaskou ¢.
187/2005 Sb. a 293/2006 Sb.

e Vyhlaska ¢. 409/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na vyrobky ptichdzejici
do ptimého styku s vodou a na tpravu vody (Velikovsky et al., 2007).

V zékoné¢ ¢&. 258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi je pitnd voda
definovano nasledovné: ,,Pitnou vodou je veSkera voda v plvodnim stavu nebo po
uprave, kterd je urcena k piti, vafeni, piipravé jidel a napoji, voda pouzivana v
potravinaistvi, voda, kterd je urCena k péci o télo, k Cisténi predméti, které svym
uréenim prichazeji do styku s potravinami nebo lidskym télem, a k dalSim Gcelim
lidské spotieby, a to bez ohledu na jeji piivod, skupenstvi a zpiisob jejiho dodavani.*

Co se tyka pitné vody, jsou zde zasadni dva problémy. Prvnim problémem je
kvalita vody a druhym jeji dostupnost. Svétové vody jsou masivné zne€iStovany, a to
vcetn¢ podzemnich zdroji. Voda je nami zneciStovana fadou rtznych latek, zejména
pak fekaliemi, hnojivy, detergenty, téZkymi kovy, radioaktivitou a fadou dalSich latek.
(Foft, 2007). Organismus je tak vystaven chemickym ¢i mikrobiologickym cizorodym

latkam pi1 piti vody z vodovodniho fadu. Kontaminace zdroji pitné vody neni vzdy
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disledkem lidské €innosti, ale mize byt kontaminovana i diky pfirozené vyskytujicim
se chemickym latkdim (Moya et al, 2004). Pak se musi povrchovd voda slozité
upravovat, nebo musime vyhleddvat podzemni zdroje, abychom méli vody dostatek.
Upravovani vody z povrchovych zdrojt, je zéalezitost znacné finan¢né naro¢nd, a neni
ani tak dokonala, aby byly odstranény vSechny latky, které tam byt nemaji (Foit, 2007).
Kolem 85 % obyvatelstva Ceské Republiky je zasobovano vodou z vefejného
vodovou a zbytek vyuziva individualni zdroje. Pro monitorovani jakosti pitné vody
slouzi informaéni systém pitné vody (IS PiVo) a je spravovan Stitnim zdravotnim
ustavem v Praze. Ten pak kazdoro¢né vydava zpravu o vysledcich monitoringu, ktery je

realizovan na celém uzemi Ceské republiky (Kudlova et al., 2009).

1.3.2 Balené vody

Prodej téchto vod méa u nas dlouholetou tradici a je jich na naSem trhu velky
vybér. Jednotlivé druhy se svou kvalitou a slozenim mohou vyznamné lisit (Kudlova et
al., 2009). Balené vody miZeme rozdé€lit do 4 hlavnich skupin. Jsou to ptirodni
mineralni vody, pramenité vody, kojenecké vody a balena pitna voda (Havlik, 2006).
Kazda z téchto vod je kvalitativné rozdilna. Voda mineralni, pramenit4 a kojenecka jsou
ziskavany z podzemnich zdroji. Pitnd balend voda mize byt klidné 1 z vefejného
vodovodu.

Na vSech balenych vodach musi byt etikety, na kterych jsou uvedeny urcité
udaje jako naptiklad ndzev zdroje, slozeni a lokalita, ze které voda pochazi. Dale na
etiketé¢ musi byt uvedeny pokyny pro spotiebitele a prodejce, aby veédéli, jak ma byt

urcita balend voda skladovana (Euroclean,© 2013)
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1.3.2.1 Pfirodni mineralni vody

Tento druh balenych vod patii mezi nejstar$i u nas (Havlik, 2006). Dtive byly
jako vody mineralni oznacovany ty, které obsahovaly alespot 1000 ml/litr mineralnich
latek. Dnes je situace jind a jako mineralni voda mize byt oznaovana jakakoliv voda
z podzemniho zdroje, kterd ma zabezpecCeny zdroj, je Cista a stabilni. Zdroj téchto
mineralnich vod musi byt vzdy schvalen Ceskym inspektoratem lazni. Tyto vody
nesmé&ji byt upravovany tak, aby bylo zménéno piivodni sloZzeni dané vody. Je povoleno
napiiklad syceni oxidem uhli¢itym, ale to musi byt vzdy uvedeno na etiketé
(Euroclean,© 2013). SloZeni mineralnich vod se zna¢né liSi a vétSinou je neni vhodné
pouzivat k celodennimu piti. Mezi minerdlni vody patii naptiklad Mattoni, Magnesia,

Korunni ¢i Podébradka (Foit, 2007).

1.3.2.2 Pramenité vody

Drtive byl pro pramenité vody pouZivan termin ,,Stolni voda®“. To se zménilo
kviili tomu, ze bylo nutné sjednotit ndzvoslovi vod v Evropé. (Havlik, 2006). Jedna se
také o vodu z chranéného podzemniho zdroje, ktery ale neni tak ptisn¢ sledovan jako u
mineralnich vod (Euroclean,© 2013). Tento podzemni vrt tedy nemusi byt schvélen
Ministerstvem zdravotnictvi. Zpusob Upravy téchto vod je jako u minerdlnich a
pramenité vody mohou byt dosycovany oxidem uhli¢itym. VSe musi byt uvedeno na
etiketé. Tyto vody jsou slabé mineralizované a patii sem napiiklad Aquila, Rajec,

TomnaNatura ¢1 Dobra voda (Foftt, 2007).

1.3.2.3 Kojenecké vody

Jedna se rovné€z o druh balené podzemni vody (Havlik, 2006). Tato voda je

posuzovana nejpiisn€ji (Euroclean,© 2013). Kojenecka voda neni regulovana
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smérnicemi Evropské unie a tudiz kritéria a limity pro tuto vodu jsou pro Ceskou
republiku specifické. Od ostatnich vod se liSi zejména tim, ze nesmi byt zadnym
zpusobem upravovana, ale miize byt oSetiena pomoci UV zéafeni, coz musi byt vzdy
uvedeno na etiketé (Havlik, 2006). Tuto vodu mohou pit kojenci i dospéli lid¢ a je zde
zarucen obsah plvodniho sloZeni (Euroclean,© 2013). Celkovy obsah rozpusténych
latek je zde maximaln¢ 500mg/1 a limity dusi¢nant, sodiku ¢i manganu musi byt také o
polovinu niz$i, nez je tomu u ostatnich druhti vod (Havlik, 2006). Je ur¢ena zejména pro

déti do 1 roku (Kudlova et al., 2009).

1.3.2.4 Balena pitna voda

Tato voda mlZe byt stdCena z vodovodu, Cili nemusi byt jako jedina
z podzemniho zdroje a vyrobce neni ani povinen uvadét tento zdroj. Muze byt
upravovana a je dokonce povoleno i upravovani pomoci konzerva¢nich chemickych
latek (Foit, 2007). K dezinfekci miiZze byt naptiklad vyuzit ozon ¢i chlor a poZadavky na
tuto vodu jsou obecné méné narocné. Tyto vody maji vyznam predev§im pii riznych
havarijnich stavech, katastrofach jako jsou zaplavy nebo tam, kde neni vefejny vodovod

(Havlik, 2006).

1.3.3 Limonady

Tyto napoje jsou vyrabény fedénim sirupll sodovou vodou a z dietetického
hlediska je mzeme rozdélit na limonady s pfichuti ovoce, neovocné a specidlni.
Limonddy s pfichuti ovoce se vyrdb¢ji zovocnych koncentratii, sirupii a jsou
obohacovany riiznymi vitaminy. Vyroba neovocnych limonad se skldda ze sirupt
aromatizovanych neovocnymi extrakty, kofenim, silicemi a mezi nejznaméjsi patii

Coca-Cola. Mohou se vyrabét 1 s ptidavkem ovocné Stavy a piikladem této limonady je
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Kofola. Specidlni limonady jsou takové, které se vyrab¢ji pro rtizné typy diet. Prikladem
jsou limonédy pro nemocné cukrovkou (Rop, Hrabég, 2009).

Limonady patii mezi chut'ové atraktivni napoje, které se skladaji z vody, cukru,
oxidu uhli¢itého a kyseliny fosforecné ¢i citronové (Kunova, 2004). Jsou castou
soucasti jidelnicku a nedodédvaji nasemu organismu zadné ptiznivé latky (Kunova,
2005). Riziko téchto napojt spocivaji zejména ve vysokém obsahu jednoduchych cukra,
ktery je neptipustny pro diabetiky, hyperaktivni déti, osoby které maji poruchu piijmu
potravy nebo trpi hypoglykémii. Déle jsou limonady nevhodné pro seniory, kteti Casto
mivaji sniZzenou toleranci k jednoduchym cukrim. DalSim faktem je, Ze konzumace
cukrt je rizikem pro vznik zubniho kazu (Fott, 2003).

Urcujicim faktorem pro spotifebu tekutin je ptijem soli v potravé. Pokud je ve
stravé vySsi obsah soli, tak se mize podilet 1 na vyssi konzumaci slazenych napoja,
takze existuje urcita souvislost mezi obezitou a ptijmem soli (Grimes et al., 2012).

Limonady maji vysoky glykemicky index, energetickou hodnotu a jsou kromé
genetickych ¢i endokrinnich ptficin jednim z faktori détské obezity (James et al., 2004).
Denné vypije alespoii 1 slazeny népoj 56-85% déti, ¢imz se zvySuje denni piijem az o
190 kalorii oproti ptijmu déti, které slazené napoje nekonzumuji. NavySuje se tak riziko
nadvahy az o 60% (Fox et al., 2005). Faktem je, Ze déti vyuzivajici ndpojoveé automaty,
si zde nakupuji sycené, slazené néapoje vice, nez jiny nabizeny sortiment v daném
automatu (Wiecha et al., 2006).

Ve velké vétSin€é limonady obsahuji uméla barviva a ptichuté. Proto mohou
predstavovat riziko riiznych alergii a pozdéji mohou dokonce i1 vaznéji poSkodit zdravi.
Problematika barviv v téchto napojich miize byt problémem zcela zasadnim. Barvivo
ceri BN je spojovano s détskou hyperaktivitou a je zakazano napiiklad v USA ¢i
Kanad¢. DalSim barvivem je naptiklad brilantni modf, ktera je dle Mezinarodni
agentury pro vyzkum rakoviny latka, ktera zptsobuje rakovinu u zvifat. Mezi dalsi
spornd barviva patii napiiklad koSenilova Cerven A, E150d, chinolinova zlut, Cerven
Allura AC a cela tada dalSich (Foit, 2007). Tato barviva sice nemuseji znamenat zadny
problém, ale pii dlouhodobé konzumaci jsou velkym naporem na detoxikacni

mechanismus naseho téla. U déti to plati obzvlast’ (Kunova, 2005).
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Tyto napoje bychom méli konzumovat zcela vyjimecné. Pokud se limonady
napijeme, rozhodné neuti§i nasi Zizefi, ale pravé naopak. Clovék mé pak potiebu pit dal
a tim do naSeho téla dostava obrovské mnoZstvi energie ve form¢ jednoduchych cukrii
(Muzik et al., 2007).

Na nékterych Skoldch ve Spojenych stitech americkych se snazi svym
studentim vytvofit jiny pfistup k napojlim, nez z napojovych automat a tim ovlivnit
piijem tekutin s nizkou vyzivovou hodnotou. Jiz v roce 2008 Statni rada pro vzdélani
v Coloradu hlasovala pro odstranéni téchto napoji ze Skol, ale dané smlouvy mezi

Skolami a dodavateli byly platné do doby expirace napoji (Fletcher et al., 2010).

1.3.4 Mléko

MIléko a mlé¢né vyrobky fadime mezi potraviny Zivo¢isného pivodu (Panek et
al., 2002). Ml€ko se musi nejprve upravit filtraci, poté se pasterizuje kratkodobym
zahi‘atim nebo zafenim (Cermak et al., 2002).

Bilkovina mléka méa hned po bilkovin€ vejce nejvyssi biologickou hodnotu.
Albumin a globulin z mléka ma dokonce vyssi biologickou hodnotu, nez je hodnota
bilkoviny vajecné (Stransky, RySava, 2010). Mléko ma ve srovnani s bilkovinami
v mase velmi nizky obsah purinovych bazi, coz je vyhodné, protoze purinové baze
ptispivaji ke vzniku dny (Blattna et al., 2005). V naSem organismu se mlécna bilkovina
vyuziva z 97 — 98%. Déle je mléko zdrojem dulezitym zdrojem vitamini A, D, E1 B
fady a to zeyména pak B2 a Bi2. Z mineralnich latek je pak nejcennéjsi obsah vapniku.
Vstiebavani vapniku podporuje dalsi latky, které jsou v mléce obsazeny, a to zejména
aminokyselinu lysin, vitamin D a mléény cukr — laktoézu. Ze stopovych prvka se
v mléce vyskytuje naptiklad zinek, kobalt, méd’ ¢i mangan (Stransky, Rysava, 2010).

Mléko a mlé€né vyrobky miZzeme zatadit mezi tzv. ,,sporné potraviny* u kterych
se ukazuje nejednost nazoru celé¢ fady odborniku. V poslednich letech na mléko a
mlécné vyrobky dopada nejen chvala, ale 1 kritika. Byla prezentovana celd fada studii,

které prokazuji, Ze pokud se mléko, zejména tucné, konzumuje pravidelng, vede to ke
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zvySenému riziku obéhovych nemoci, v¢etné infarktu myokardu ¢i rakoviny vajecniki.
Oproti tomu oponenti téchto studii tvrdi, ze konzumace mléka je velice zdravi
prospésna ¢i je dokonce nutnosti (Foit, 2007).
potravin a pravidelny pfisun nadm zajiStuje optimdlni piisun vapniku, vitamind,
esencidlnich aminokyselin, jodu a zinku. Jidelni¢ek by je mél proto zcela jisté
obsahovat. Pokud mame ve stravé nedostatek mléka, muze to vést az ke zhorSeni
fyziologickych funkci, a to zejména porucham dusSevniho a télesného vyvoje u déti.
Mléko je dilezité pro vyvin zubl a kosti a pomahd pfedchazet osteopordoze. Pomér
vapniku a fosforu je zde optimalni (1,2:1). I pfesto, ze existuje celd fada zavadéjicich
tvrzeni o mléku, tak spliuje zvySené naroky rostouciho organismu (Stransky, RySava,
2010).

Akce ,,Skolni mléko®, ktera byla do $kol zavedena, spliiuje aspekty pitného
rezimu 1 vyzivy déti v dopolednim vyucovani. Problémem ovSem je, ze nékteré déti
mléko viibec nepiji nebo si ho nosi domu misto toho, aby ho vypily ve skole (Tlaskal,

2004).

1.3.5 Kava a kofein

Kavu fadime mezi nejoblibenéjsi teplé napoje. Pila se jiz v 16. stoleti a jeji
pravlasti je Etiopie. Mezi nejvétsi producenty kavy patii naptiklad Brazilie, Mexiko,
Kolumbie, zdpadni Afrika ¢i Indonésie. Na svété existuje kolem 60 druhti kdvovniki.
Mezi zakladni 4 druhy kavy fadime Coffea Arabica, Coffea Robusta, Coffea Exelsa a
Coftea Liberica (Mottl, 1999).

Na ptipravu tohoto horkého napoje je zndmo mnoho receptti, riznych ritudla a
panuje o ném celd fada rozporuplnych nazorti. Samotné péstovani, prodej, prazeni a
ptiprava kavy zaméstnava na celém svété vice nez 20 miliont lidi, a proto se jednd o

vyznamny socioekonomicky druh zbozi (Strunecka, Patocka, 2012).
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Kofein, ktery je obsazen v kdveé, chemicky fadime mezi purinové alkaloidy. Jeho
chemicky nazev je 1,3,5 — trimethylxanthin (VeliSek, 2002, str. 83, 84). Tento alkaloid
pfiznivé ovliviluje srdeni Cinnost a centrdlni nervovou soustavu a patii mezi
nejznamejsi stimulanty na svété. V naSem organismu se projevi zejména potlacenim
unavy. Kofein neni pfitomen pouze v kave, ale i napiiklad v ¢aji, limonadéach ¢i
energetickych napojich. Jedné se o nejoblibené;jsi psychoaktivni latku na svété, ale jeji
prodej je legalni a nepodléha tedy zddnym omezenim (Stimulanty, © 2013).

Déle je dulezité si uvédomit, ze kofein odvodiuje naS organismus. Je to latka
rozpustna ve vod¢ a proto se snadno béhem nékolika hodin vylucuje moci. Kazdy
¢lovek je na kofein jinak citlivy a mize na néj vzniknout 1 nadvyk — kofeinismus. Jako
rozumna denni davka kofeinu se uvadi 300 mg denné, coz odpovida zhruba 3 Salkiim
silné kavy. Pokud c¢lovek, ktery je na kofeinu zavisly, nahle pferusi konzumaci, tak se

muze dostavit bolest hlavy, nervozita ¢i ospalost (Fott, 2005).

Tabulka 1: Obsah kofeinu v napojich a v ¢okoladé (100g)

Napoj MnoZstvi kofeinu Napoj Mnozstvi kofeinu
Kéva (cca 2 dl) 115 mg Pepsi cola 38 mg

Caj (cca 2 dl) 50 mg RC cola 36 mg

Ledovy ¢aj (cca 2 dl) 30 mg 7up 0mg

Limonada (bez uréeni) 15 mg Kakao (napoj) 4 mg

Coca-cola (3 dl) 46 mg Cokoladové mléko 3 mg

Cherry cola 45 mg Mlécna ¢okoldda 30 mg

Dr. Pepper 40 mg Horka ¢okolada 130 mg

Zdroj: Petr Fort, 2005
Utinky kdvy na na§ organismus, a to jak ty uzite¢né, tak skodlivé, je velice t&7ké

posoudit. Na toto téma byla na celém svété sepsana celd fada studii, ale dosud problém

nebyl jednozna¢né objasnén. Kdva neni napoj, ktery je vhodny k zazehnani Zizné&, ale
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jedna se spiSe o dusevni pohodu, kterd je s pitim kavy spojena. Uvadi se, ze tii Salky
kavy denné nijak neuSkodi. Piti kdvy je zalezitosti spiSe spolecenskou (Strunecka,

Patocka, 2012).

1.3.6 Energetické napoje

Energetické néapoje neboli ,energy drink* jsou napoje, které maji za tukol
zahanét stavy nezvladatelné unavy. Tyto napoje se skladaji z vody, kyseliny citronové,
fepného cukru, kofeinu a guarany. Dale jsou tam obsazeny aminokyseliny taurin a
tyrosin, které ucinek jesté podporuji. Byvaji ptitomny 1 rostlinné vytazky jako je napt.
maté, ZenSen a vitaminy skupiny B. Tyto ndpoje jsou nevyhodné zejména tim, Ze
obsahuji vysoky obsah cukrii a jejich energeticka hodnota je tudiz vysoka (Kunova,
2004). Energetické napoje jsou tedy naprosto nevhodné pro déti a to zejména diky
obsahu kofeinu. Obsahuji cely vycet vitamint, které maji zastinit obsah barviv, cukra ¢i
zvyraziiovaclu chuti. Piti téchto napoji je naprosto neopodstatnéné, pokud ma Clovek
vyvazenou stravu (Hanreich, 2001).

Kofein v kombinaci s taurinem a cukrem v napojich ma silné stimula¢ni G¢inky.
Taurin je aminokyselina, kterou si nase télo nedovede vytvofit, jelikoz nema geny pro
jeji syntézu. Clovék tedy musi ziskdvat taurin zpotravy nebo pfeménou jiné
aminokyseliny (cystein, metionin) v jatrech. Pfirodnim zdrojem taurinu je zejména
cervené maso, kvasnice, vejce ¢i moiské produkty. Hlavnim pisobiStém taurinu je
pienasecCem nervovych vzruchli u vyvijejiciho se plodu, kde dodavatelem pro plod je
vyhradné jeho matka. Déle je doporuovan pii nespavosti, migrénach, podrazdénosti a
neklidu. Diky reklamé neustale stoupd obliba téchto ndpoji. Uvadi se, ze vyrobci na
téchto napojich vydé¢lali vice nez 10 miliard dolart. Jak je patrné, poznatky o
prospéSnosti jedné latky pro ¢loveka dokazi obratit byznys.

Tyto energy drinky dale velice Casto obsahuji latku aspartam, coz je umélé

sladidlo, které ma v potravinach oznaceni E 951 (Struneckd, Patocka, 2011). Aspartam
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je dipeptid, ktery se sklada z kyseliny asparagové, fenylalaninu a byl objeven v roce
1965. O zdravotni nezavadnosti aspartamu se vedou neustalé diskuze a je predmétem
negativnich UCinkl. Jednd se napiiklad o vykyvy ndlad, bolesti hlavy, epilepsii ¢i

dokonce rakovinu (Bromova et al., 2010).

1.3.7 Caj

Piti tohoto napoje je velice stard kulturni zéaleZitost. Tento zvyk k nam ptisel
z vychodni a jthovychodni Asie, kde je doslova obfadem (Mandzukova, 2006).

Caj patii mezi napoje, o kterém se objevuji stale nové poznatky. Jedna se o stary
kulturni napoj, ktery je ptfipravovan louhovanim listkii ¢ajovniku v horké vodé. Podle
zpusobu sklizné a zpracovani rozliSujeme Caje Cerné, zelené, bilé a dalSi. Blahodarné
i¢inky Gaje na nas organismus byly znamy jiz pted tiemi tisici lety v Cing. V 17. stoleti
se Caj stal domacim napojem 1 v Evropé, kde byl postupné¢ dochucovan naptiklad
kotfenim, medem ¢i cukrem. Ve velké Britanii do ¢aje dokonce zacali piidavat mléko
(Strunecka, Patocka, 2012).

Vsechny druhy ¢ajii pochazi z jedné rostliny — ¢ajovniku. O jaky ¢aj se bude
jednat, zalezi na podnebi, nadmoiské vysce, piid¢ a zpisobu zpracovani. Dle zplisobu
zpracovani rozezndvame tfi druhy caje: zelené, polozelené a Cerné. Prvni jsou caje
zelené, jejichz nazev je odvozen od barvy usuSenych listki. To, Ze listky zlstanou
zelené, je zpisobeno tim, Ze je pii jejich vyrobé vynechan proces oxidace. Nejprve jsou
listky nasbirany a poté se nechaji zvadnout. Oxidace je pferusena horkou parou nebo
prazenim na panvich. U ¢ernych ¢ajii probiha proces zavadani a oxidace nékolik hodin a
proto Gajové listky zhnddnou. Caje polozelené, nazyvané téZ oolongy se nechavaji
zavadat na pfimém slunci. Existuji 1 Caje bil¢, Zluté ¢i tmavé (Possl, 2010). Neslazené
ovocné ¢i bylinkové Caje patfi mezi ndpoje, které velice dobie hasi zizen (Hanreich,

2000).
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Pravy Cerny ¢aj obsahuje latku thein (kofein), ktera Clovéka vzpruzi (Kukacka,
2010). Thein je tedy obsazen zejména v suchych listcich ¢erného c¢aje. Do napoje
piechézi, kdyz se Caj spaii horkou vodou. V ¢aji je primérné obsazeno asi 17 mg/100ml
kofeinu. Dalsi latky, které v Caji najdeme, jsou predevSim ttisloviny a flavonoidy
(Strunecka, Patocka, 2012).

Utinné latky, které jsou v éerném ¢&i zeleném &aji obsaZeny, fadime mezi
ptirozené polyfenoly. Caj ptinasi dle vysledkil vyzkumu na pokusnych zvitatech fadu
preventivnich G¢inkl. Jedna se naptiklad o pozitivni pisobeni vic¢i srde¢né cévnim
chorobam, nadorovému bujeni a ma také antioxidacni u¢inky vici procesu starnuti.
Polyfenoly obsazené v €aji pozitivné ovliviiuji nasi stievni mikrofloru tim, Ze potlacuji
rust bakterie Helicobacter pylori a klostridii. Tyto bakterie jsou davany do souvislosti se
vznikem nadort. Preventivni i€inky na srde¢né cévni systém jsou zatim nejednoznacné.

Mezi nejicinnéjsi Caje patii €aj zeleny. Pozitivni G€inky lze pozorovat az po

dlouhodobé spotiebé caje (Kalac¢, 2003).

1.3.8 Ovocné dZusy a nektary

V Ceské republice je prodej dzusi na vzestupu a jejich nabidka je velice Siroka.
Pravdépodobné by se jako ,,dzus* mél oznaCovat napoj, ktery neobsahuje nic jiného nez
¢istou ovocnou $tavu. Na krabicich téchto vyrobka byva uvedeno 100% dzus, a to 1
piesto, ze je fedén z pochopitelnych divodi vodou. Dzus by mél byt idealné bez dalSich
uprav, nem¢l by byt doslazovan cukrem ¢i riznymi ndhrazkami cukru. Dale je do dzusu
Casto pfidavana vlaknina, coz je vlastné duZina z vylisovaného ovoce. Ta ale zkracuje
dobu expirace a hrozi, Ze napoj zkvasi. Diilezita je proto dokonala sterilizace napoja.
Chemicka konzervace u dzusti nebyva, a proto musi byt fadné a peclivé pasterovany,
coZ ovSem znamend konec pro obsah enzymu a vitaminii v dzusech. Existuje ale cela
fada levnych dzusu, které se vyrab&ji z ovocné drté. Tato drt’ byvd ovSem vyrobcem

chemicky konzervovana.
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Jako ,,nektary* oznacujeme nédpoje, které jsou doslazovany, n¢kdy konzervovany
¢1 dobarvovany a jsou nastavené vodou. Tyto népoje jsou typické tim, Ze jsou vyrabény
z nekvalitnich surovin, jako jsou naptiklad rGzné zahusténé koncentraty. NejCastéji se
vyuziva drt’ z levnych jablek (Foit, 2007).

Obecné jsou ovocné $tavy vhodné k doplnéni tekutin pii znaéném ziedéni
vodou. Jejich nevyhodou je, Ze obsahuji vysoky obsah cukru, konzervantt, riznych
umélych sladidel a byva zde 1 vysoky obsah drasliku (Kukacka, 2010).

Mezi dalsi zasadni nevyhodu téchto ndpoji patii moznost kontaminace riznymi
plisnémi. Typicky je ptiklad, kdy vyrobci pi1 vyrobé napiiklad jable¢ného dZusu,
nemaji zodpovédny ptistup k selekci ovoce. Pokud je néjaky dzus cenové vyrazné
levnéjsi oproti ostatnim v dané nabidce, je téméf jisté, Ze se jedna o nekvalitni vyrobek
(Foit, 2007).

Pokud ovSem do naSeho jidelni¢ku zatfadime Cerstvé piipravované §tavy, pak je
to nejjednodussi zpusob, jak naSemu zdravi a krase prospét. V Cerstvych §tavach je
obsaZena cela fada mineraltl a vitamind. Cerstvé dzusy by se mély spotfebovat tentyz
den, aby zde byl zaru¢en maximéalni obsah Zivin. Stavy je vhodné fedit ¢istou vodou, a

to zeyjména pokud jsou urceny pro déti (Wheater, 1994).

1.3.9 Alkoholické napoje

Alkohol je vyraz, ktery mé sviij piivod v arabstin€ a pochazi ze slova ,,al-ghul®.
Piivodné toto slovo znamenalo jemna substance a nyni je ptekladdno jako alkohol
(Budinsky, Saméanek, Urbanova, 2012).

Piti ndpoji s obsahem alkoholu je u fady lidi téméf kazdodennim zvykem.
Chemicky nazev alkoholu je etanol a vznika plsobenim kvasinek pii kvaSeni cukru.
Alkohol miizeme zaradit mezi drogu, které je ale v mnoha zemich legalni (Muzik et al.,
2007).

Tato latka se zacina vstiebavat jiz v dutin€ Ustni a vstifebava se velice rychle. Az

20% z celkové davky alkoholu je z prazdného Zaludku vstfebavano do krve pres Zily,
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které jsou kolem zaludku. Jiz po jedné¢ minuté pak mizeme prokazat alkohol v mozku,
kde je dokonce jeho koncentrace v jednu chvili vétsi nez v krvi. Napoje s obsahem
alkoholu 20 -30% se vsttebavaji ze vSech nejrychleji. Alkohol je velmi rychle Stépen,
jelikoz je uptednostnovan pred ostatnimi Zivinami, a proto nevyzaduje zadné traveni.
Alkohol je rozstépen ze 3/4 v jatrech, kde je Stépen enzymem alkohol-dehydrogenazou
na toxickou molekulu acetaldehyd. Ta se rychle okysliCuje jaternim enzymem
acetaldehyd-dehydrogendzou za vzniku acetatu, oxidu uhli¢itého a vody. Diky tomuto
okysli¢eni je zvySeny vydej tepla a to se projevi rozSifenim kapilar (Budinsky,
Samanek, Urbanova, 2012).

Velice rozlicné G¢inky ma na na§ organismus alkohol. Z 95% je v organismu
vyuzit jako zdroj energie a 5% je vylouc¢eno potem, moci a dechem. (RySava, Stransky,
2010) Ceska republika se pravidelné umistuje na prednich pfitkach ve spotiebé
alkoholu. Spotteba alkoholickych napoji ptfedstavuje riziko vzniku zhoubnych nadora
hltanu, hrtanu, dutiny Ustni, jicnu a jater. Dale bylo zjiSténo, Ze zvySena spotieba
alkoholu je také spojovana srakovinou prsu, konecniku a tlustého stfeva. Timto
problémem se zaobirali britSti autofi. Zjistili, Ze ve Velké Britanii ma 6% umrti a 3,6%
novych piipadi rakoviny vztah k alkoholu. Kdyby tito 1lidé postizeni rakovinou
nekonzumovali nadmérné alkoholické ndpoje, dalo by se onemocnéni predejit
(Strunecka, Patocka, 2012).

V Ceské republice jsou realizovany dva velice rozsahlé projekty, které se
zabyvaji touto problematikou. Prvni studii je Evropsky sSkolni projekt o alkoholu a
jinych dogach — ESPAD. Ten je zaméfen na populaci stitedoskolakt. Druhou studii je
HBSC (Csémy et al., 2005).

Spolecnost je velice tolerantni vici piti alkoholu a tyto postoje dospélych
ovliviiuji a vytvareji postoje déti a dospivajicich ke konzumaci alkoholickych napoji. Ti
pak konzumaci alkoholu povazuji za zcela normdlni a spoleensky schvalovanou. Jak
bylo v fadé¢ odbornych ¢lankli uvedeno, je prokazatelny vztah mezi brzkym zacatkem
konzumace alkoholu a pozdnimi zdravotnimi a socidlnimi nasledky. Posledni vysledky

Setfeni ukazuji, Ze vice nez polovina ¢eskych déti okusi poprvé alkohol jiz do véku 13
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let. Ze studie vyplyva, ze pravidelné piti vSech druhii alkoholu alesponi jednou tydné

s vékem stoupa a je Castéj$i u chlapci. (Kalman et al., 2011).

1.3.9.1 Vino

Vino bylo vfecké mytologii povazovano za napoj bohl. Jiz Hippokrates
vyuzival vino jako sedativum, diuretikum ¢i antiseptikum. To Ze je vino potravou,
lIékem a jedem, tekl jiz v 16. stoleti Svycarsky 1ékat Paracelsus.

Zajem o zdravotni UCinky vina se v poslednich letech zvySuje. Prvni studii
tykajici se prospéSné mirné konzumace vina uvetejnil vroce 1926 americky biolog
Raymond Pearl, ktery timto tvrzenim riskoval, jelikoz se jednalo o dobu prohibice
(Corder, 2007).

Piti vina snizuje riziko vyskytu infarktu myokardu o 30 -50%, jak bylo jiz
piesvédCiveé prokazano v fadé studii. Je také prokazano, ze sttidmé piti vina prospiva
pacientim, ktefi akutni infarkt myokardu jiz prodé€lali, a snizuje se tim riziko dalSiho
infarktu myokardu. Vino ma také pozitivni vliv na krevni tlak ¢i vyznamné snizuje
riziko vzniku onemocnéni diabetes mellitus 2. typu (Saméanek, Urbanova, 2011).

V cerveném vinu jsou obsaZeny latky, které se nazyvaji polyfenoly. Diky nim
ma vino takovou chut’ a barvu. Nej€astéjSimi polyfenoly, které se ve viné vyskytuji,
jsou flavonoidy. Latka, kterd chrani cévy, se nazyva resveratrol (Corder, 2007).
Resveratrol syntetizuje fada rostlin. Krom¢ révy vinné jsou to nékteré luSténiny, jako je
podzemnice olejnd. Ve vinnych hroznech je resveratrol obsazen zejména ve slupkach
bobuli ¢ervenych druhti vina (Velisek, 2009). V kazdém vin¢€ je obsaZeno jiné mnoZzstvi
resveratrolu, pti¢emz ¢ervena vina jej obsahuji ve vétSim mnozstvi. Jeho ucinky byly jiz
popsany v mnoha studiich, véetnd studii in vitro. UCinky této latky, se vedle
aterogeneze a kancerogeneze, promitaji do fady dalsich procesti v nasem téle (Skrha,
2011). Déavka, kterou lze doporucit, je asi 3-4 dcl u muzi a 2-3 dcl u zen denné

(Kukacka, 2010).
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1.3.9.2 Pivo

Pivo je alkoholicky népoj, ktery je syceny kvasnym oxidem uhli¢itym a je
vyroben z chmelu, sladového je¢mene, kvasnic a vody. Prvni zminky o pivu se objevili
Jiz pted 3. tisici lety pf.n.l. a na proces kvaseni se pfiSlo asi ndhodou pii pe€eni chleba.
Kvasinky se staly zdkladem pro vyrobu piva poté, co zapomenuty kus tésta zkvasil.
Tomuto napoji se fikalo ,,Napoj krala* ¢i,,Bozi dar* (Mottl, 1999).

Pivo obsahuje vitaminy skupiny B, ale ¢asto byva malo zdiraziiovano, ze tyto
vitaminy obsahuje pouze pivo nefiltrované a nikoli pivo tocené Ci v lahvi. Piti piva je
nevhodné u lidi, ktefi trpi nadvahou nebo k ni maji sklony, protoze pivo obsahuje latky,
které zvySuji chut’ k jidlu. Energeticka hodnota piva se pohybuje kolem 134 — 215
kJ/100ml. (Kunova, 2004). Jinak je pivo vyvdzenym zdrojem vitaminii B, polyfenold,
kyseliny listové, zinku, kiemiku ¢i vlakniny. Dal§i vyhodou piva je idealni pomér

sodiku a drasliku, a proto nezatézuje tolik ledviny (Zdrava vyziva, © 2010 —2013).

1.4 Oxid uhli¢ity v napojich

Oxid uhli¢ity mize byt v balenych vodach pfitomen piirozené, anebo je do vody
pfidavan uméle (Fott, 2007). Pfirodni minerdlni vody miizeme rozdélit dle obsahu oxidu
uhlic¢itého na ptirozené sycené, obohacené, sycené, dekarbonované a nesycené.

Vody s oxidem uhli¢itym jsou mirné kyselé, coz vyhovuje fad¢ spotiebiteli,
nebot’ se diky oxidu uhli¢itému zlepsuji senzorické vlastnosti napoje. Oxid uhlicity je
pak zcela nevhodny v kojeneckych vodach. Pokud je v této vod¢ ptfitomen, musi to byt
vzdy uvedeno na etiketé. Pokud neni oxidu uhli¢itého pfili§, naS organismus si s nim
poradi a nema to zadné neptiznivé disledky. Je-1i oxidu uhli¢itého nad 2g/1, drazdi nas
zazivaci trakt. Vodam sycenym oxidem uhli¢itym by se méli vyhnout lidé s nemocnym
srdcem, diabetici, lidé s zalude¢nimi viedy ¢i zanéty a dlouhodobé lezici pacienti

(Havlik, 2006).

29



1.5 Rizika spojena s pfijmem tekutin

Pokud mad nd$§ organismus dostatek tekutin, je zajiSténa latkova vyména a
spravna funkce ledvin. Jestli je na$ pitny rezim dostateCny, madme plnou vykonnost
dusevnich 1 télesnych funkci a zdravy vzhled pokozky. Oproti tomu nedostatek vody
v organismu, muize zpusobit fadu probléml akutniho ¢i chronického charakteru

(Koziek, 2005).

1.5.1 Dehydratace

Nas organismus neustdle vodu vydava a ptijima. Pokud se stane bilance vody
negativni, dochazi k dehydrataci organismu. Pfi¢in existuje celd fada. Muze to byt
poceni, akutni prijmové onemocnéni ¢i zvraceni (Maradova, 2007).

V tad¢ reklam a rliznych textech se mizeme docist, ze bychom méli denné vypit
minimalné¢ dokonce az 3-4 litry tekutin. Tato tvrzeni ale nejsou spravna pro vétSinu
bézné populace, nybrz pouze pro Cloveéka, ktery je vystaven nadmérné fyzické zatézi
nebo pii opravdu horkych dnech (Kozisek, 2005).

Dehydrataci miizeme definovat jako stav, pfi kterém nastal nadmérny ubytek
tekutin, pfedev§im mimobunécnych. Pokud obsah tekutin poklesne asi o 6%, jsou
pozorovatelné vazné projevy dehydratace (Havlik, 2006)

Mezi akutni pfiznaky mirnéj$i dehydratace patii zejména bolesti hlavy,
malatnost, unava a pokles vykonnosti jak fyzické, tak dusevni. Pokud se piekroci 5%
hranice ztrat tekutin, hrozi ptehtati, ob€hové selhani a mize to koncit aZ Sokem. Co se
tykda dlouhodobého a mirného nedostatku tekutin, ktery ¢asto viibec nezaregistrujeme,
tak 1 ten mize mit za nasledek vazné zdravotni problémy. Opét jsou to bolesti hlavy,
poruchy ledvin a vznik ledvinovych kament ¢i zacpa. Pti dehydrataci je zvySené riziko
zanétl slepého stfeva, vzniku infekce mocovych cest, kardiovaskularnich chorob a
existuje dokonce 1 zvySené riziko vzniku nékterych druht rakoviny (KoziSek, 2005).

Specidlni problém tvoii nedostatek tekutin u seniorti, ktefi maji riziko poSkozeni
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mentalnich funkci a pada. Ty maji Casto fatalni nasledky v podob€ zlomenin a rozvoje
kardiovaskularnich potizi (Jabor et al., 2008).
Pti¢inou téchto hypovolemickych stavli je negativni bilance vody, ktera je témger

vzdy spojena i s negativni bilanci sodiku (Necas et al., 2000).

1.5.1.1 Izotonicka dehydratace

Tento typ dehydratace je charakterizovany ubytkem vody i sodiku a dasledkem
je zmenSeni objemu extraceluldrni tekutiny. Nejcastéjsi pficinou jsou ztraty izotonické
tekutiny. Izotonickd dehydratace vznika, pokud neni dostatecné¢ hrazena ztrata
v disledku renalnich ztrat pti 1é¢bé diuretiky, pfi zvraceni, prijmech, popalenindch a
dalSich. Objevuje se pocit zizné, pokles tlaku krve, kolapsové stavy, tachykardie,
zavraté a pady pfi rychle se manifestujici hypovolemii. Lécba je zalozena na substituci

izotonické tekutiny roztokem chloridu sodného.

1.5.1.2 Hypertonicka dehydratace

Je zplisobena deficitem Ccisté vody a chybéji ztraty sodiku. Pfi¢inou je
nedostatecné hrazeni ztrat tekutin s nizkou koncentraci iontti. Nedostate¢ny ptivod
bezsolutové vody miiZze nastat u diabetes insipidus, pifi ztratach vody pocenim €1 pfi
vyrazné glykosurii. Ve stafi ¢loveék ztraci pocit Zizn€, coZ je pti¢inou nedostatecné
uhrady. Tento typ dehydratace se projevuje snizenym napétim tkani, suchou sliznici,
hypotenzi, tachykardii a snizenim centralniho Zzilniho tlaku. Pokud je tato situace
Iékafem podcenéna, mize mit nespravna lécba fatidlni disledky. Pacienta je tieba

peclive sledovat a podavat v rychlém sledu za sebou mensi davky tekutiny.
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1.5.1.3 Hypotonicka dehydratace

Tento typ dehydratace vzniké tehdy, pokud jsou ztraty sodiku vyS$si nez ztraty
vody. Mize nastat pii horkych letnich dnech u ¢loveka, ktery pije jen Cistou vodu bez
soli a poti se. Je zde také snizeny centralni zilni tlak, stoupa hematokrit a celkova

bilkovina. (Kalvach et al., 2008; Zadak, 2002).

1.5.2 Hyperhydratace

Pojem hyperhydratace znamené pievodnéni organismu, coz je opacny problém
dehydratace. K tomuto stavu mize dojit, pokud ¢lovek vypije v kratké dob¢ vice nez 7
litr vody ¢i piva (Fott, 2007). Mezi znamky hyperhydratace patfi naptiklad otoky,
vzestup hmotnosti, zvySeny centralni zilni tlak, pozitivni bilance vody ¢i znamky

srdecného selhani (Jabor et al., 2008).
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2. CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1. Cile prace

Hlavni cil: Zmapovat, zda Zaci 2. stupné ZS dodrzuji pitny rezim béhem vyucovani.

Cl:
C2:
C3:
C4:

HI:
H2:

H3:
H4:

Zjistit mnozstvi napoju, které si déti kupuji ve Skole z automatu.

Zjistit preferenci napoja, které si déti kupuji ve Skole z automatu.

Zjistit, jaké si déti nosi napoje do Skoly z domova.

Zjistit, zda se rodice a pedagogové snazi edukaci ovlivnit pitny rezim déti béhem

vyuc€ovani a spektrum napoji konzumovanych détmi z napojovych automati.

2.2. Hypotézy

Chlapci vypiji béhem vyucovani celkové vice tekutin nez divky.

Divky se vice zajimaji o energetickou hodnotu konzumovanych népoji nez
chlapci.

Divky si ¢astéji nez chlapci nosi z domova neslazené napoje.

Pedagogové se méné nez rodiCe snazi pozitivné ovlivilovat pitny rezim zaku 2.

stupné ZS b&hem vyucovani.
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3. METODIKA A CHARAKTERISTIKA SOUBORU

3.1 Metodicky postup

Pro vyzkumnou c¢ast mé diplomové prace byla pouzita metoda kvantitativniho
vyzkumu. Potfebna data byla shromazdéna pomoci techniky anonymniho dotazniku,
ktery Zaci dostali k dispozici v tisténé form€ a mohli ho vyplnit az po pisemném
souhlasu rodi¢ti. Vyplnéni dotaznik bylo zajisténo pfimym kontaktem. Dotaznik se
sklada z 23 otazek a byl piedlozen zakim 6 — 9 tfid ZS Pohtirecka v Ceskych
Bud¢jovicich. V tvodu dotazniku jsem zéky sezndmila, za jakym ucelem jsou data
sbirana a jak budou vyuzita a upozornila je na zachovani anonymity.

Ziskana data budou pfedstavena pomoci popisnych statistik a byla statisticky
zpracovana pomoci statistického programu SPSS. Byla uzita jednofaktorova analyza

rozptylu a t-test pro srovnani nezavislych skupin.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili zaci 6 — 9 tfid ve véku 11 — 16 let. Celkem bylo
rozdano 242 dotaznikli a navratnost ¢inila 219 dotazniki (90,4%). Soubor byl vybran
nadhodnym vybérem na zakladé seznamu 14 zakladnich §kol v Ceskych Budé&jovicich.
Vysledky jsem zpracovdvala a vyhodnocovala v pocitacovém programu Microsoft

Excel a prezentovala je v grafické podob¢.
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4. VYSLEDKY

V grafech jsou uvedeny odpovédi dotazovanych respondenttl, jimiz jsou déti

druhého stupné zakladni $koly Pohtirecka v Ceskych Budgjovicich.

Graf 1: Pohlavi respondentii

i chlapci

H divky

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 1 znazoriuje rozlozeni respondentt dle pohlavi. Z celkového poctu

219 dotazovanych bylo 114 divek (52%) a 105 chlapct (48%).
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Graf 2: Rozdéleni respondenti dle véku a pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf 2 zachycuje vé€kové rozlozeni souboru. Rovnym dilem u obou pohlavi je
zde nejvice zastoupena vékova kategorie 13 — 14 let a to v poctu 46. V kategorii 11 — 12

let bylo 28 chlapcti a 36 divek a v kategorii 15 — 16 let bylo 31 chlapcti a 32 divek.
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Graf 3: Mas moznost se pri hodiné kdykoliv napit?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Z grafu 3 vyplyva, ze 86 dotazovanych respondentli ma moznost se pii hodiné
kdykoliv napit. MozZnost ,,spiSe ano* uvedlo 102 respondentti a 30 respondentti uvedlo

moznost ,,spiSe ne“. 1 chlapec zvolil odpoveéd’ ,uréité ne®.
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Graf 4: Vyuziva$§ moznost koupit si piti ve Skole v napojovém automatu?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

4

Tento graf zachycuje vyuziti napojového automatu ve Skole. Denné vyuziva
moznost koupit si piti v napojovém automatu 5 dotazovanych. Odpovéd ,ne, témer
nikdy“ zvolilo 133 respondentd a 81 odpovédélo, Ze napojovy automat nevyuzivaji

Castéji nez 2 x tydné.
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Graf 5: Kolik si obvykle koupis lahvi ve Skole za den a v jakém mnoZstvi?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Tento graf znazornuje, kolik lahvi si respondenti zakoupi ve Skole, a v jakém
mnozstvi. Z 219 dotazovanych vyuzivd moznost nakupu napoje ve Skole 86
respondentti. Za den si divky koupi 58 lahvi a chlapci 39 lahvi népoje z automatu. 48
dotazovanych odpovédélo, Ze si kupuji napoje o objemu 0,5litru a 38 respondentli o

objemu 0,3 litru.
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Graf 6: Zajimas se o obsah cukru v napojich, které si kupujes§ v automatu?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Celkem 42 respondentii se nezajima o obsah cukru v napojich z automatu. 21
dotazovanych uvedlo, Ze se zajimaji o obsah cukru, ale vybér napoje to neovlivni a jen 5

v

chlapct a 18 divek odpovédelo, Ze je to pro né€ dilezité métitko vybéru napoje.
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Graf 7: Jakym napojim z automatu davas pirednost?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf zobrazuje, jakym napojim davaji respondenti pti nakupu piednost. 25
dotazovanych si kupuje limonady (14 chlapcti a 11 divek). Mineralni vody neslazené
uptednostiiuje 23 divek a 7 chlapci, naopak slazené mineralky 11 chlapcti a 6 divek. 11

respondentti si kupuji ochucené ¢aje a 3 divky uvedli moznost ,,jiné*.
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Graf 8: Zajimaji se rodice o to, jaké druhy napoju si ve Skole kupujes?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Na otazku, zda se rodiCe zajimaji o to, jaké druhy nédpoju si ve skole kupuji,
odpovédélo 48 respondentti (22 chlapct a 26 divek) Ze se o to rodie nikdy nezajimaji.
32 dotazovanych (11 chlapct a 21 divek) odpovédélo, Ze se rodi¢e obCas zajimaji a 6

uvedlo, ze se zajimaji pravidelng.
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Graf 9: Zajimaji se ucitelé o to, jaké druhy napoju si déti ve Skole kupuji?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Na tuto otazku odpoveédélo 56 respondentti, ze se ucitelé nikdy nezajimaji o to,
jaké napoje si ve Skole kupuji. MozZnost ,,ano, obcas“ zvolilo jako odpovéd 30

dotazovanych déti. Odpoved’ ,,ano, pravidelné* nebyla vybrany ani jednou.
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Graf 10: NosiS si do Skoly piti zdomova?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Z celkového poctu 219 dotazovanych uvedlo celkem 163 (79 chlapci a 84

divek), ze si piti zdomova do Skoly nosi pravidelné. 32 respondentd (12 chlapcii a 20

divek) uvedlo, ze si piti z domova nenosi témét nikdy a 24 déti si nenosi piti z domova

»castéji nez 2 x tydne®.
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Graf 11: V jakém mnoZstvi si nosi$ piti zdomova?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf zachycuje mnozstvi, ve kterém si déti piti z domova nosi. Celkem si piti
z domova nosi 187 déti. Nejéastéji byla volena odpovéd’ 0,5 litru a to u celkem 88
dotazovanych (41 chlapct a 47 divek). Druha nejcetnéjsi odpoveéd’ byla mnozstvi 1 litr —
celkem 53 respondentt (27 chlapct a 26 divek) volilo tuto odpovéd’. Moznost 0,3 litru
si vybralo celkem 17 déti (8 chlapci a 9 divek) a odpovéd 1,5 litru zvolilo 16
dotazovanych (9 chlapct a 7 divek). Vice nez 1,5 litru piti si nosi z domova 13 déti (8

chlapct a 5 divek).
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Graf 12: Jaké piti si nejcastéji nosis z domova do Skoly?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf znazornuje, jaké si déti nosi nejcastéji z domova piti. 94 respondentti (52
divek a 43 chlapcii) si nosi vodu se stavou. Ochucené ¢aje zvolilo jako odpovéd 26
dotazovanych (19chlapcii a 7 divek). Mineralni vody slazené si nosi 21 déti (12 divek a
9 chlapcti). 17 respondenttt (11 divek a 6 chlapci) zvolilo odpovéd ,jiné“, 15
dotazovanych (5 chlapci a 10 divek) odpovédélo, Ze si nosi nejéastéji z domova

limonady a 13(7 divek a 6 chlapcil) si jich nosi mineralni vody neslazené.
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Graf 13: Pijes ve Skole vodu z vodovodniho kohoutku béhem dne?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Z celkového poctu 219 dotazovanych (13 chlapci a 18 divek)pije vodu
z kohoutku pravideln¢ 31 respondentii. 128 (61 chlapci a 67 divek) jich vodu

z kohoutku ve Skole nepije témét nikdy a 60 déti ji nepije Castéji nez 2 x tydné.
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Graf 14: Kolik tekutin béhem vyucovani celkem denné vypijes?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Tento graf znazornuje mnozstvi tekutin, které déti denné vypiji be€hem
vyucovani. Nejveétsi skupinu odpoveédi tvoii mnozstvi 0,5 — 1 litr a to u 105 respondentii
(49 chlapcti a 56 divek). Méné jak 0,5 litru vypije celkem 53 dotazovanych (18 chlapct
a 35 divek). 40 respondentti (28 chlapcti a 12 divek) vypije denné béhem vyucovani
1 — 1,5 litru. 13 dotazovanych uvedlo, ze vypiji 1,5 — 2 litry béhem vyuky a 8

respondentli vypiji vice nez 2 litry.
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Graf 15: Pijes napoj ve Skolni jidelné, ktery dostavas k obédu?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Z celkového poctu 190 respondentti, kteti se v jidelné stravuji, jich celkem 101
(47 chlapct a 54 divek) pravidelné pije napoj, ktery se v jidelné podava. Ne Castéji nez
2 x tydné pije ve Skolni jideln¢ ndpoj 55 respondentd (23 chlapci a 32 divek). 34

dotazovanych (17chlapct a 17 divek) uvedlo, Zze nepije ve Skolni jidelné témét nikdy.
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Graf 16: Co pijeS nejradéji pres den?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Dalsi otazka zjisStovala, jaké napoje piji nejradéji pres den. 93 respondentti (39
chlapct a 54 divek) uvedlo, ze piji nejradéji stavu s vodou. Druhy nejoblibenéjsi napoj
jsou mineralni vody a to celkem u 31 dotazovanych (9 chlapcti a 22 divek). Dale jsou to
limonady v poc¢tu 29 (21 chlapct a 8 divek). Voda z kohoutku a dzusy jsou na tom s
oblibou shodné a to vpoctu 21. U vody z kohoutku z celkového poctu 21 bylo 8
chlapcti a 13 divek a u dzust presné naopak. Caj ma nejradgji 17 dotazovanych (11

chlapci a 6 divek) a odpoved’ ,,jiné* zvolilo 7 respondentti (4 chlapci a 3 divky).
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Graf 17: Myslis si, Ze mas dostateény prijem tekutin béhem dne?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Tento graf znazornuje, zda si respondenti mysli, Ze maji dostatecny pitny rezim.
Odpovéd ,,urcité¢ ano* volilo celkem 60 respondentti (41 chlapct a 19 divek). 108
dotazovanych (52 chlapci a 56 divek) uvedlo odpovéd’ ,,spiSe ano* a 44 (10 chlapci a
34 divek) ,,spiSe ne“. Zbylych 7 respondentti (2 chlapci a 5 divek) si mysli, ze urcité

nemaji dostate¢ny pitny rezim.
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Graf 18: Kdy béhem dne vypijes nejvice tekutin?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Z grafu vyplyva, kdy respondenti vypiji béhem dne nejvice tekutin. 136
dotazovanych (65 chlapcti a 71 divek) vypije nejvice tekutin odpoledne. Moznost
,dopoledne® si zvolilo 52 respondentt (24 chlapci a 28 divek) a vecer vypije nejvice

tekutin 31 déti (16 chlapct a 15 divek).
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Graf 19: Pijes energetické napoje?

90

30

70

60

50

40

30

20

10

denné alespon 1 x tydné alespon 1 x vyjimetné/meéné
mesiéné casto

i chlapci
M divky

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Graf znazornuje, jak ¢asto déti piji energetické napoje. Denné nepije energetické

napoje ani jeden respondent. 144 dotazovanych (67 chlapct a 77 divek) pije tyto napoje

vyjimecné. Alespon 1 x mésiéné konzumuje celkem 46 respondentti (21 chlapct a 25

divek). Odpoveéd ,, alesponi 1 x tydné* zvolilo celkem 29 dotazovanych (17 chlapci a
12 divek).
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Graf 20: Pijes mléko?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Dalsi otazka zjistovala, jak Casto piji respondenti mléko. Denné pije mléko

celkem 89 dotazovanych (43 chlapcti a 46 divek). Alespon 1 x tydné pak mléko pije

celkem 80 respondentii (38 chlapcti a 42 divek). Odpovéd’ vyjimeéné zvolilo 37

dotazovanych (16 chlapcti a 2 divek). Jednou za mésic pije mléko 13 déti (8 chlapci a 5

divek).
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Graf 21: Hovoii s tebou rodife na téma pitny rezim a nevhodnost piti

slazenych napoju s automatu?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Z grafu 21, ktery zjistoval zda s détmi hovofi rodi¢e o problematice pitného
rezimu vyplyva, ze pravidelné se rodice zajimaji o pitny rezim svych déti v celkovém
poctu u 31 respondentti (9chlapct a 22 divek). Odpovéd’ ,, ano, obcas™ pak zvolilo
celkem 110 dotazovanych (56 chlapct a 54 divek). 78 respondentd (40 chlapcti a 38

divek) pak uvedlo, Ze se jejich rodice o jejich pitny rezim nezajimaji vitbec.
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Graf 22: Hovori s tebou ucitelé na téma pitny reZim a nevhodnost piti

slazenych napoju s automatu?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013

Posledni otazka méla za cil zjistit, zda se o pitny rezim zajimaji ve Skole jejich
vyucujici. 16 respondentii (7 chlapct a 9 divek) uvedlo, Ze se vyucujici zajimaji o jejich
pitny rezim pravidelné. Odpovéd’ ,,ano, obcas™ zvolilo celkem 100 dotazovanych (43
chlapct a 57 divek). 103 respondentii (55 chlapci a 48 divek) pak uvedlo, ze se o jejich

pitny rezim vyucujici nezajimaji viibec.
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4.1 Testovani hypotéz

4.1.1 Ovéreni H1

HO: Mnozstvi tekutin vypitych béhem vyucovani, neni zavislé na pohlavi.

HA: Chlapci vypiji béhem vyucovani celkové vice tekutin nez divky.

Pro testovani H1 byla zvolena hladina vyznamnosti a 0,05.

Tabulka 2: Kontingen¢ni tabulka prijmu tekutin ve §kole podle pohlavi

<0,51 {0,51-11f11-1,51{1,51-21] 21< | Celkem

Pohlavi Divky 35 56 12 7 4 114
% |30,70% | 49,10% | 10,50% | 6,10% | 3,50% |[100,00%

Chlapci 18 49 28 6 4 105
% | 17,10% | 46,70% | 26,70% | 5,70% | 3,80% |[100,00%

Celkem 53 105 40 13 8 219
% | 24,20% | 47,90% | 18,30% | 5,90% | 3,70% |[100,00%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013 (N=219)

Hypotéza H1, Chlapci vypiji béhem vyucovani celkové vice tekutin nez divky,

je signifikantni na pétiprocentni hladin¢ vyznamnosti (F= 3,114, p= 0,02).
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4.1.2 Ovéreni H2

HO: Zajem o energetickou hodnotu konzumovanych népoji neni zavisly na pohlavi.

HA: Divky se vice zajimaji o energetickou hodnotu konzumovanych napoji nez

chlapci.

Pro testovani H2 byla zvolena hladiny vyznamnosti a 0,05.

Tabulka 3: Kontingenéni tabulka zajmu o sloZeni napoji podle pohlavi

Jeto Zajimam se | Nezajimam

N=86 dalezité oné se o né Celkem

18 12 21 51
Divky % 35,30% 23,50% 41,20% 100,00%

Pohlavi 3 9 71 35
Chlapci % 14,30% 25,70% 60,00% 100,00%

23 21 42 86
Celkem % 26,70% 24,40% 48,80% 100,00%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013(N=86)

Hypotéza H2, Divky se vice zajimaji o energetickou hodnotu konzumovanych

napoji nez chlapci, je signifikantni na pétiprocentni hladin€ vyznamnosti (F= 4,81, p=

0,03).
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4.1.3 Ovéreni H3

HO: Druh napoje, které si déti nosi z domova, neni zavisly na pohlavi.

HA: Divky si Castéji nez chlapci nosi z domova neslazené ndpoje.

Pro testovani H3 byla zvolena hladiny vyznamnosti a 0,05.

Tabulka 4: Kontingen¢ni tabulka typu napoje neseného z domova podle pohlavi

Slazené Neslazené Celkem
Pohlavi Divky 76 18 94
% 80,90% 19,10% 100,00%
Chlapci 81 12 93
% 87,10% 12,90% 100,00%
Celkem 157 30 187
% 84,00% 16,00% 100,00%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013(N=187)

U hypotézy H3, Divky si €astéji neZ chlapci nosi z domova neslazené napoje,

neni zjiStén rozdil mezi skupinami (F= 1,35. p= 0,25), protoze nebylo dosazeno

pétiprocentni hladiny vyznamnosti.
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4.1.4 Ovéreni H4

HO: Pedagogové i rodiCe se snazi stejnou mérou pozitivné ovliviiovat pitny rezim zaka

béhem vyucovani.

HA: Pedagogové se méné nez rodiCe snazi pozitivné ovliviiovat pitny rezim zaku

2. stupné ZS b&hem vyucovani.

Pro testovani H4 byla zvolena hladiny vyznamnosti a 0,05.

Tabulka S: Frekvence zajmu

Priameér rodice Prameér ucitelé t SV P

Frekvence zajmu 2,41 2,21 2,35 201 0,02

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2013(N=201)

Hypotéza H4 byla stanovena: Pedagogové se méné nez rodie snazi pozitivné
ovlivitovat pitny rezim zaku 2. stupné ZS b&hem vyuovani. Mezi skupinami je
statisticky prtikazny rozdil na pétiprocentni hladiné vyznamnosti (t= 2,35, p= 0,02).
Vysledna hodnota nezdjmu rodict byla 2,41, coz ukazuje na vyS$si primérnou hodnotu
zaku, kteti neuvadi, ze by se rodiCe o jejich pitny rezim zajimali. Stejnéd otazka u ucitel

pfinesla primérnou hodnotu 2,21.
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5. DISKUZE

Cilem m¢é diplomové prace bylo zmapovat pitny rezim zaka 2. stupné zakladni
Skoly a vyuzivani napojovych automatii ve Skoldch. Téma této prace jsem si vybrala
z diivodu jeho aktuélnosti, a jelikoz mé samotnou zajimaji nové informace a poznatky o
problematice pitného rezimu mladistvych. Népojové a potravinové automaty patii
v soucasné dob¢ témét k zdkladnimu vybaveni Skol, pficemz pted par lety se ve Skolach
vyskytovaly pouze ziidka nebo viibec.

Vyzkumny soubor této prace tvoiily déti 2. stupné zékladni Skoly Pohtrecka
v Ceskych Budgjovicich. Podklady pro svou praci jsem ziskavala od déti aZ po
pisemném souhlasu rodi¢i pomoci anonymnich dotaznikii. Celkem bylo rozdano 242
tisténych dotaznikli a navratnost Cinila 219 (114 divek a 105 chlapcti). Hlavnim cilem
bylo zjistit, zda déti na zakladni Skole dodrzuji pitny rezim béhem vyucovani.

Prvni tfi otdzky zjiStovaly pohlavi, vék a do jaké tfidy dit€¢ chodi.
Dotaznikového Setfeni se zii€astnilo 242 déti, z nichZ bylo 114 divek a 105 chlapct (viz
Graf 1). Otazka cislo 2 zjiStovala veék zakl (viz Graf 2). Vékova kategorie 13-14 let
byla zastoupena nejvice, a to v poctu 46 divek a 46 chlapcu (42%). Nasledovala vékova
kategorie 11 — 12 letych, znichZz bylo 36 divek a 28 chlapci (29,2%). Nejméné
zastoupenou vékovou kategorii byla kategorie 15 — 16 letych, kterou tvofilo 32 divek a
31 chlapcii (28,8%).

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat pitny reZim zakt zakladni Skoly
béhem vyucovani.

Dle Tlaskala, ktery v kratké studii z roku 2002 sledoval pitny rezim déti, pfijima
témer 16% déti ve Skolnim véku méné nez 1 litr tekutin denné. Ptitom dodrzovéni
pitného rezimu je nezbytné jako prevence mnoha komplikaci zdravotniho stavu (2004).
Lze tedy ptedpokladat, ze velké procento déti nedodrzuje spravné pitny rezim 1 béhem

vyuky.
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Z mého vyzkumu, kde jsem se respondentli dotazovala na to, kolik tekutin
béhem vyucovéni celkem denné¢ vypiji (viz Graf 14), vyplyva, ze celkem 158 déti
(72,2%) vypije maximalné 1 litr tekutin béhem vyuky. DalSich 40 respondentt (18,2%)
uvedlo, ze béhem vyuky vypiji 1 —1,5 litru tekutin. V rozmezi 1,5-2 litry tekutin celkem
vypije 6% zaka. Zbylych 8 déti (3,6%) vypije dokonce vice nez 2 litry. Dle Patizkové a
Lisé je optimalni pitny rezim nasledujici: pro déti ve véku 10-13 let 2,15l/den a pro
vekovou kategorii 13-15 let 2,45 I/den. Z téchto tdaji mizeme usuzovat, ze 72,2% déti
piijima béhem vyuky nedostatecné mnozstvi tekutin. Mzeme fict, Ze pouze 24,2% déti
vypije béhem vyuky dostatek tekutin. Pouze 3,6 % zakl vypije vice nez 2 litry. Pokud
déti nemaji dostateCny piijem tekutin v pribéhu vyuky, lze predpokladat, Zze ho
nedodrzuji ani po zbytek dne. K této otdzce a hlavnimu cili se vztahovala ma prvni
hypotéza.

Hypotéza ¢. 1 predpokladala, Ze chlapci vypiji béhem vyucovani celkové vice
tekutin nez divky. (viz Tabulka 2)

Vysledky tedy ukazuji, ze 30,6% chlapci a 41,6% divek vypije maximalné 1 litr
tekutin béhem vyuky. Vice nez 1 litr a maximalné 2 litry tekutin vypije 15,5% chlapct a
8,7% divek. Vice nez 2 litry pak vypiji shodné 4 chlapci (1,8%) a 4 divky (1,8%) (viz
Graf 14). Na zaklad¢ vysledkti mého Setfeni lze tvrdit, Ze chlapci vypiji béhem vyuky
skutecné vice tekutin nez divky.

Ma dalsi otazka se zamétovala na to, jestli je détem umoZznéno se kdykoliv pii
vyuce napit. Tato otdzka m¢ zajimala zejména proto, ze v diivéjSich dobach bylo uciteli
Casto zakazovano mit na stole cokoliv jiného, neZ ucebni pomicky, a tedy i ladhev
s pitim. Odpovédi respondentli jsou uvedeny v Grafu 3. Velice mé¢ potéSilo, Ze vétSina
respondentl (39,3%) uvedla, Ze je jim umoznéno se pii hodiné napit kdykoliv. Celkem
102 dotazovanych (46,6%) oznacilo odpoveéd’ ,,spiSe ano*“. Zbylych 14,1 % (31 d¢ti) se
ptiklonilo k odpovédi ,,spiSe ne* ¢1 ,,ur€ité¢ ne*. Dle bakalaiské prace Patrizkové, kde se
dotazovala zakl na stejnou otdzku, zvolilo 45% zakl odpovéd’, Ze se mohou pii hodiné
napit kdykoliv, a 45% zvolilo moZnost ,,spiSe ano*“. Zbylé déti se priklancly k negativni

odpovédi. NaSe vysledky jsou tedy témét v souladu (2011). Z téchto vysledkl usuzuji,
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7e dneSni pedagogové znaji zasady pitného reZimu a vi, Ze je nutnosti ho dodrZovat, a to
1 béhem vyuky.

Dalsi série otazek se dotazovala na népojové automaty. Dle Pfihodové vyskyt
téchto automatti ve Skolach prakticky rodi¢iim znemoznuje kontrolovat a ovliviiovat
pitny rezim svého ditéte (2012). Zavedeni automati do Skol by sice mohlo byt jednou
z cest, jak podpofit pitny rezim déti, ale spektrum nabizenych napoji vychazi
z preference sladké chuti u déti, a je tedy nevyhovujici (Tlaskal, 2004). Z mych
vysledki vyplyva, Ze napojové automaty nevyuziva téméei nikdy 133 déti (60,8%).
Maximalné 2x tydné automat vyuzije 81 déti (36,9%). Denné pak vyuziva moznost
nakupu piti z automatu 5 déti (2,3%). Témét 40% déti jiz tedy na zékladni Skole
automat vyuziva, coz mize byt také jednou z pfiin nartstu détské obezity a trvale
vysoké prevalence zubniho kazu u ¢eskych déti. Je zde vidét vyznamny rozdil mezi
divkami a chlapci. Divek vyuzivajicich napojovy automat je 51 (59,3 %) a chlapcti 35
(40,7%). Z dotaznikového Setfeni vSak nelze vycist diivod tohoto rozdilu.

V grafu ¢. 5 je zndzornéno, kolik lahvi si déti, které ndpojové automaty
vyuzivaji, denné¢ koupi a v jakém mnozstvi. K této otdzce se vaze mij prvni cil, kterym
bylo zjistit mnoZstvi napoji, které si déti ve Skole z automatu kupuji. Z celkového poctu
86 déti (100%), které si nakupuji napoj v automatu, jich 48 (55,8%) kupuje lahev o
objemu 0,5 litru a 38 (44,2%) o objemu 0,3 litru. Jen 4 chlapci a 7 divek si kupovali
vice nez 1 lahev za den.

Hypotéza €. 2 predpokliadala, Ze se divky vice zajimaji o energetickou hodnotu
konzumovanych napoju nez chlapci.

K této hypotéze se vztahoval druhy cil a otdzka v dotazniku ¢. 7. U druhé
hypotézy mizeme potvrdit signifikantni rozdily, tedy Ze se ve skutecnosti divky vice
zajimaji o energetickou hodnotu konzumovanych napoji nez chlapci (viz Tabulka 3 a
Graf 6). To miize ukazovat na to, ze jiz divky na zékladni Skole zacinaji fesit svou vahu
a na rozdil od chlapct si vice hlidaji sviij kaloricky piijem. Dle HBSC studie, kde
respondenti uvadéli, zda vidi svou postavu jako tlustou, vyplyva, Ze tyto hodnoty
kolisaji mezi 22% (15leti chlapci) az po 38% u 15 letych divek. Z vysledkit HBSC

studie plyne, Ze star§i divky se hodnotily Castéji jako tlusté na rozdil od chlapct, kteti se
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v mladS$im véku hodnotili jako trochu tlusti Castéji, nez chlapci starSi (Kalman et al.,
2011).

V otazce €. 8 jsem zjist'ovala, jaké ndpoje z automatu respondenti uptednostiuji
(viz Graf 7). Celkové déti upfednostituji minerdlni vody neslazené, a to v 34,9% .
Zarovei zde byl patrny velky rozdil mezi divkami a chlapci. Divky tuto moznost volily
v 26,7% a chlapci pouze v 8,2%. To miize opct ukazovat na to, ze si divky oproti
chlapctim vice hlidaji sviij kaloricky ptijem. Celkem 29% déti uvedlo, ze si nakupuji
limonady, a nebyly zde patrné pfiliSné rozdily mezi pohlavimi. Své vysledky jsem
porovnala s vysledky HBSC studie, kterd uvadi, Ze méné nez tfetina respondentl pije
slazené napoje denné (Kalman et al., 2011). Z toho usuzuji, Ze konzumace a obliba
slazenych napojl je v porovnani s mymi vysledky témét shodna.

Cilem nasledujicich otazek bylo zjistit, zda si déti nosi piti z domova, v jakém
mnozstvi a jaky druh.

Pravidelné¢ si piti z domova nosi 163 (74,5%) déti. Témeét nikdy 14,5% (32 déti)
a maximalné 2x tydné 11% (24 déti) dotazovanych (viz Graf 10). Co se ty¢e mnozstvi
napoji z domova, tak si déti nosi nejcastéji lahev o objemu 0,5 litru v 47%. Dale to byly
lahve o objemu 1 litru, a ty si déti nosi v 28,4%. Lahev o objemu 1,5 litru pak nosi 8,6%
déti a 0,3 litrovou ldhev 9%. Léhev o vétSim objemu nez 1,5 litru pak oznacilo 7% déti
(viz Graf 11).

Hypotéza €. 3, ktera se vztahuje ke tietimu cili mé prace, predpokladala, Ze si
divky castéji nez chlapci nosi z domova neslazené napoje.

U této hypotézy nelze potvrdit rozdil mezi divkami a chlapci (viz Tabulka 4).
Vysledky na tuto otazku jsou uvedeny v Grafu 12. Vzhledem k mé druhé hypotéze, kde
se potvrdilo, Ze se divky vice zajimaji o energetickou hodnotu konzumovaného napoje,
jsem predpokladala, ze si Castéji nez chlapci budou z domova nosit neslazené napoje.
To se ptekvapiveé nepotvrdilo.

V nasledujici otazce se vénujeme cetnosti konzumace vody z vodovodniho tadu
behem Skolniho vyucovani (viz Graf 13). Témét nikdy nepije tuto vodu ve Skole 58,4%
déti. Mlze to byt zplisobeno zejména tim, Ze je Casto tato voda citit chlorem a neni tak

chutna jako balené vody ¢i slazené napoje. U détské populace mize byt tento nezédjem o
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,obycejnou vodu z vodovodu‘ ovlivnén persvazivni funkci reklam na limonady ¢i jiné
ochucené napoje, kterym jsou vystaveni. Zbylych 42% dotazovanych déti vodu
z vodovodniho fadu pije bud’ denné anebo maximalné 2x do tydne. Jak pisi Lajc¢ikova a
Kozisek, kvalita vody z vefejnych vodovodi je v CR na vysoké trovni. Zaroven ale
uvadi, ze ne vSude ma voda idedlni organoleptické vlastnosti, jako je chut, barva ¢i
ving (2005).

Dalsi otazka byla zaméfena na konzumaci népoji pii obédé ve skolni jidelné
(viz Graf 15). Celkem se zde stravuje 190 z 219 respondentti. Témét nikdy nepije
k obédu napoj 17,9% déti. Zbylych 82,1% néapoj konzumuje pravidelné nebo
maximalné 2x tydné. Myslim si, Ze je nutné déti neustdle informovat o vhodnosti
konzumace napoje po ob&d¢, a tim se snazit podpofit jejich celkovy pitny rezim. Témért
18% déti si po obéd€ neda ani sklenku ndpoje nabizené¢ho Skolni jidelnou. Otazkou
zustava, zda si déti radéji po obéd€ nezajdou koupit néjaky ,lepsi“ napoj pravé do
Skolniho automatu.

Otazka ¢. 17 se déti pté, jaky napoj obecné piji pres den nejradéji (viz Graf 16).
Nejobliben¢j$im napojem je u obou pohlavi voda se §tavou, kterou celkem zvolilo 93
respondentl (42,5%). Velice zajimavé vysledky byly zjiStény u minerdlnich vod a
limonéd, kde se ukazaly rozdily mezi chlapci a dévCaty. Mineralni vody preferovaly
divky o polovinu vice nez chlapci. Oproti tomu limonady byly oblibenéj$i vice u
chlapcti, kteti rovnéz pievySovali divky v jejich konzumaci o vice nez polovinu.
Z vysledkit HBSC studie, ktera se mimo jiné zamétila i na konzumaci slazenych napoji,
vyplyva, ze 11,13 1 15 let stafi zaci maji ve vétsi oblibé tyto napoje nez divky. Se
zvySujicim se vékem nariistal rozdil v konzumaci slazenych napoji mezi chlapci a
divkami. Vyskyt byl nejvy$si u 15 letych chlapch (Csémy et al., 2011). Pokud
porovnam své vysledky s touto studii, tak mohu fict, ze se shoduji ve vyssi oblibenosti
limonédd u chlapct nez u divek. To, ze divky preferuji vice nez limonady mineralni
vody, mi opét potvrzuje domnénku, Ze se snazi vice hlidat svou vahu.

Potizkova se ve své praci obdobné dotazovala na to, jaky druh napoje maji déti
v oblibé. Na prvnim misté byly mineralni vody (33%), na druhém mist¢ limonady

(22%) a na tfetim misté byla ptekvapivé voda z vodovodniho fadu s 15% (2011). M¢é
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vysledky ukazuji, Ze déti piji pres den nejradéji vodu se Stavou (42,5%). Témei shodné
se dale umistily limonady (13,3%) a mineralni vody (14,1%). Voda z vodovodniho fadu
a dzus byly pak shodné na Ctvrtém misté s 9,6%. Nase vysledky se tedy ptili§ neshoduji.

Nasledujici dvé otazky se déti dotazovaly na to, zda si subjektivné mysli, Ze maji
dostate¢ny pitny reZim béhem celého dne a kdy béhem dne vypiji nejvice tekutin (viz
Graf 17,18). Svij pitny rezim povazuje za dostateCny nebo spiSe dostatecny 42,5%
chlapcti a 34,3% divek. Jako nedostatecny nebo spiSe nedostatecny jej oznacilo 5,4%
chlapcti a 17,8% divek. Celkovy pomér je tedy 76,8% ku 23,2%. Nejvice tekutin vypiji
déti odpoledne, a to v 62,1%. Nasleduje dopoledne v 23,7% a vecer 14,2%.

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, zda déti v tomto véku piji energetické ndpoje a
piipadné v jakém mnozstvi (viz Graf 19). Energetické napoje obsahuji zejména kofein,
ktery obzvlasté pro déti neni vhodny. Celkem 65,8% déti uvedlo, Ze energetické napoje
pije vyjimec¢né, alespont 1x za mesic pak pije tyto napoje 21% respondentii a 13,2% je
pije alesponl 1x tydn€. Denné nastésti nepije tyto napoje nikdo z dotazovanych. Piesto
jsou tyto vysledky velice znepokojivé. Takzvané ,,energy drinky* ¢asto zvySuji srdecni
frekvenci a krevni tlak a také dehydratuji organismus (Bromova et al, 2010).

Na otazku tykajici se konzumace mléka 40,6% déti odpovedélo, ze jej pije
denné. Alesponi 1 x tydné ho pak konzumuje 36,5% déti. Necelych 23% déti pije mléko
velmi malo (viz Graf 20).

Posledni série otdzek z mého dotazniku byla zaméfena na to, zda se rodice a
pedagogové zajimaji o spektrum ndpoja, které si déti nakupuji ve Skole, a jestli s nimi
na téma pitného reZimu a nevhodnosti piti slazenych napoji hovofi. Nikdy s détmi
nehovoii na toto téma 35,6% rodict a 47% pedagogl. To vypovida o jejich nezajmu
o tuto problematiku, kterd je ale pro déti zdsadni. Pravidelné se o pitném rezimu
s détmi bavi jen 14,1% rodici a 7,3% pedagogii. Zbylych 50,2% rodict a 45,7% ucitell
se na téma pitny rezim s détmi bavi alespoii obCas (viz Graf 21,22). Dle Dolezela je
dalezité, aby déti dodrzovaly pitny rezim béhem celého dne. Pokud uz ma dité zizen,
znamena to, ze malo pije. K tomu se mohou ptidat bolesti hlavy, Gnava ¢i zacpa. Tyto
problémy vSak casto unikaji okoli (2007). Posledni dvé otazky se vztahuji k mému

poslednimu cili a hypotéze.
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Hypotéza ¢. 4 predpokladala, Ze se pedagogové méné neZ rodie snazi pozitivné
ovlivnit pitny reZzim Zaku 2. stupné ZS béhem vyucovani.

U mé posledni hypotézy mizeme potvrdit, Ze se pedagogové snazi ovlivnit pitny
rezim a spektrum napoji méné, nez rodiCe (viz Tabulka 5). Podle mého ndzoru tyto
vysledky souvisi s neustdle nartstajicim poctem zaka ve tfidach, ¢imz se pedagogovi

zmensSuje Casovy prostor pro komunikaci s jednotlivymi zaky.
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6. ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala problematikou dodrzovani pitného rezimu a
napojovych automatti na zakladni Skole. Teoretickd Cast se zabyva vodou v organismu,
pitnym rezimem obecné a u déti, jednotlivymi druhy ndpoji a riziky spojenymi zejména
s nizkym pfijmem tekutin. Vysledky zjisténych dat jsou uvedeny v podobé grafu
v praktické casti. Tato ¢ast byla ziskana pomoci dotaznikového Setfeni na zékladni Skole
Pohtirecka v Ceskych Budéjovicich, jednalo se tedy o kvantitativni vyzkum.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat pitny rezim déti na zakladni
Skole béhem vyucovani. Domnivam se, Ze mi;j stanoveny cil prace byl splnén. Jelikoz
jsem si zvolila kvantitativni vyzkum, stanovila jsem si prvni hypotézu, ze chlapci vypiji
béhem vyuky vice tekutin nez divky a tudiz Iépe dodrzuji pitny rezim béhem vyucovani.
Tuto hypotézu lze na zakladé¢ mého vyzkumu tedy potvrdit. Dle analyzy vysledki mohu
dale usuzovat, ze 65% déti ma nedostateny pitny rezim, jelikozZ béhem vyuky vypiji
maximalng 1 litr (viz Graf 14).

Dals$im cilem bylo zjistit mnozstvi napojt, které si déti ve Skole v ndpojovém
automatu kupuji. Celkem 86 déti (39%) z celkovych 219 (100%) automat na piti
vyuzivaji. Lahev o objemu 0,5 litru si kupuje 55,8% déti. O objemu 0,3 litru si kupuje
napoj z automatu 44,2% dotazovanych. Celkem 7 divek a 4 chlapci si v napojovém
automatu kupuji dokonce vice lahvi za den. Z vysledka vyplyva, Ze automaty jsou ve
Skolach détmi hojné vyuzivany a tudiz je nezbytné se zamétit zejména na edukaci zaka
rodi¢i 1 a pedagogy tykajici se zejména spektra konzumovanych ndpoja. Diky témto
vysledkiim se domnivam, Ze tento cil prace byl splnén.

M4 druha hypotéza predpokladala, ze se divky vice nez chlapci zajimaji o
energetickou hodnotu konzumovaného népoje. Diky ziskanym datim lze tvrdit, Ze
dévcata se skute¢né o energetickou hodnotu zajimaji ve vétSi mife nez chlapci. Jelikoz
prevalence obezity je vysoka v Ceské republice u dospivajicich déti obou pohlavi, je

tfeba vénovat se edukaci 1 chlapcli na téma rizikovosti konzumace slazenych napoji.
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Druhy cil, ktery mél zjistit preferenci napoji kupovanych détmi v napojovém
automatu, byl tedy také napInén.

V tteti hypotéze bylo predpokladano, ze si dévCata castéji nez chlapci nosi
z domova neslazené napoje. U této hypotézy nelze potvrdit rozdil v spektru napoji
piinaSenych do Skoly mezi pohlavim a tedy ani potvrdit stanovenou hypotézu (viz
Tabulka 4). K této hypotéze se vazal muyj teti cil, ktery mél za ukol zjistit, jaké napoje
si déti z domova do Skoly nosi a zda je zde rozdil mezi chlapci a divkami.

Poslednim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, zda se rodi¢e a pedagogové
snazi edukaci ovlivnit pitny rezim déti béhem vyufovani a jaké spektrum napoji
preferuji zaci z napojovych automatl. Na zaklad¢ statistického testovani své hypotézy
mohu tvrdit, ze se rodiCe o tuto problematiku zajimaji vice nez pedagogove.

Ze ziskanych vysledka je patrné, ze fada déti na zékladni Skole méa nedostatecny
pitny rezim. Je proto potieba se této problematice vice vénovat a vice o ni hovofit.

Napojové automaty jsou pritomny na chodbéach vétSiny Skol a déti je velice rady
vyuzivaji. Rada $kol predpoklada, ze pomoci napojovych automatii pomize zlepsit
pitny rezim déti, ktery je pro n¢ z hlediska jejich zdravého vyvoje nezbytny. Myslim si,
7ze to neni nejlepSi feSeni a je potieba vymyslet pro déti jinou alternativu. Jednou
z moznosti jsou napojové automaty, které by nabizely takovy sortiment napojt, ktery by
byl vhodny pro organismus ditéte. DalSi moznosti by napiiklad bylo zajisStovani
vhodnych napoji Skolni jidelnou. Idedlni je instalace pititek s kvalitni pitnou vodou
v prostoru Skoly. Pomoci mohou ucitelé 1 tim, Ze se budou vice snazit déti nabadat ke
konzumaci vhodnych tekutin béhem vyuky. Dité¢ by pak nemélo byt tolik unavené a
Iépe by udrzelo pozornost v hodin€. Je pIné v moznostech teditele Skoly, aby se snazil
tuto problematiku feSit a najit vhodnou alternativu. Samoziejmosti by méla byt snaha
rodi¢i o to, aby se jejich dit¢ naucilo dodrzovani spravného pitného rezimu uz

v pfedskolnim ¢i mlad$im Skolnim véku.
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8. KLICOVA SLOVA

Balené vody
Dehydratace

Déti

Napoje

Napojové automaty
Pitny reZim

Voda
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9. PRILOHY

Priloha ¢.1 Dotaznik

Anonymni dotaznik

Ahoj, jmenuji se Monika Litvanové a studuji 2. roénik Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské
univerzity v C. Bud&jovicich - obor Odborny pracovnik v ochrang vefejného zdravi. V ramci studia
pisi diplomovou praci na téma: Problematika napojovych automatii a pitného reZimu zZaki
zakladnich Skol. Chtéla bych T¢ timto pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni.

Prosim, o pravdivé zakiizkovani ¢i vyplnéni otazek a pfedem Ti moc dékuji za vénovany cas ©

1. Jsi:  Kluk Holka
2. Kolikjetilet? .......cooeviiiiinnnn.
3. Do kolikaté tfidy chodi§ ? .........cccceeeeeee.
4. Mas pfi hodiné moznost se kdykoliv napit?
urcité ano spise ano spise ne urcité ne
5. Vyuzivas moznost koupit si piti ve $kole v napojovém automatu? Pokud zvoli§ odpovéd’ ne,

téméi nikdy, prejdi k otdzce €. 11.

ano, denné ne, témet nikdy ne Castgji nez 2x tydné
6. Odhadni a zakiizkuj, kolik si obvykle koupis lahvi ve Skole za den a v jakém mnozstvi.
pocet lahvi 0,51 0,31
1
2
vice
7. Zajimas se o obsah cukru v napojich, které si kupujes v automatu? Zakrouzkuj.
a) ano, je to pro mne dilezité métitko vybéru napoje
b) zajimam, ale vyber napoje to neovlivni
) nezajimam, kupuji, na jaky napoj mam zrovna chut
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10.

11.

12.

13.

14.

Jakym napojiim z automatu davas piednost? Zakrouzkuj.

a)
b)
<)
d)
e)

limonady (coca cola, fanta,sprite, kofola,...)
mineralni vody neslazené

mineralni vody slazené
ochucené Caje

JIné , vypiS Které ...

Zajimaji se rodiCe o to, jaké druhy napoji si ve Skole kupujes?

ano, pravideln¢

ano, obcas

ne, nikdy

Zajimaji se ucitelé o to, jaké druhy napoju si déti ve Skole kupuji?

ano, pravideln¢

ano, obcas

ne, nikdy

Nosis si do Skoly piti z domova? Pokud zvoli§ odpovéd’ ne, téméf nikdy, piejdi k otazce ¢&. 14.

ano, pravideln¢

ne, témer nikdy

ne Castéji nez 2x tydné

V jakém mnozstvi si piti z domova nosi§? Odhadni a zakrouzkuj.

a)
b)
©)
d)
e)

Jaké piti si nejcasteji nosis z domova do Skoly? Zakrouzku;j.

a)
b)
©)
d)
e)
f)

Pijes ve skole vodu z vodovodniho kohoutku béhem dne?

0,31
0,51
11

1,51
Vice

limonady (coca cola, fanta,sprite, kofola,...)

mineralni vody neslazené

mineralni vody slazené
ochucené Caje

vodu se §t’avou

jiné, vypi§ prosim jaké

ano, pravideln¢ denné

ne, témer nikdy
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Odhadni a zakrouzkuj, kolik tekutin béhem vyu€ovani celkem denn€ vypijes:

a) Meénéjak 0,51
b) 0,5-11

c) 1-151

d 1,5-21

e) Vice

Pijes napoj ve Skolni jidelné, ktery dostavas k obédu? Pokud nechodi$ na obéd, pokracuj
k otazce ¢.17.

ano, pravideln¢ denné ne, témer nikdy ne Casteji nez 2x tydné

Co pijes nejradéji pres den? Zakrouzkuj jednu odpovéd'.

a) Voda z kohoutku

b) Mineralni vody (perlivé, neperlivé,...)

¢) Limonady (coca cola, sprite, fanta, kofola...)
d) Stavas vodou

e) Dzus

D Caj

g) Jiné

Myslis si, ze mas dostatecny piijem tekutin béhem dne?

urcité ano spise ano spise ne urcité ne
Odhadni prosim, kdy béhem dne vypijes nejvice tekutin.
a) dopoledne

b) odpoledne
) vecer

Pijes energetické napoje (Redbull, Semtex, Monster)? Pokud ano, tak odhadni jak ¢asto.
Pokud je nepije$ viibec, pokracuj k otdzce €. 21.

a) denn¢

b) alespon 1 x tydné

c) alespon 1x mési¢né

d) vyjimecné /méné Casto
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21. Pije§ mléko? Pokud ano, tak odhadni jak ¢asto. Pokud ho nepije$ viibec, pokracuj k otazce &.
22.

a) denné

b) alespon 1 x tydné

c) alespon 1x mési¢né

d) vyjimeéné /méng Casto

22. Hovoti s tebou rodice na téma pitny rezim a nevhodnost piti slazenych napojt z automatu?
ano, pravidelné ano, obcCas ne, nikdy

23, Hovoti s tebou ucitelé na téma pitny rezim a nevhodnost piti slazenych napojt z automatu?
ano, pravidelné ano, obcas ne, nikdy

Piiloha &.2 Spotieba nealko napoji v CR (v mil. litrd)

282[] 2796 2793
@ ®

2755

2743
@

2507
&
2011

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
zdroj:Svaz virobed nealkoholickych napojd
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