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Uvod

V bakaléiské praci se zabyvam problematikou pohybového rezimu déti v predskolnim
veéku. Razné studie uvadi, ze déti maji méné pohybu, horsi stravovaci navyky a to vse kvuli
ekonomickému tlaku a i menSimu zajmu rodiny. Na rodiny jsou v dnesni dob¢é kladeny
vysoké naroky v praci (pracovni doba, nasazeni, kariérni postup), proto je pro rodiCe
jednodussi zabavit své dit¢ moderni technikou jako jsou televize, tablety, pocitace. A kvuli
tomu zacind trpét vétsina déti nadvahou jiz v predskolnim véku. Pfitom vztah k pohybu
mohou rodi¢e vybudovat hlavné ptfed nastupem do skoly, kdy se déti seznamuji s kolektivni
hrou a pohybové aktivity je bavi. S pohybem se v téle tvofi endorfiny a pravé tyto latky

ptispivaji ke zlepseni dobré nalady a psychické kondice.

Podnét k napsani mi daly zkuSenosti z mé praxe pii praci s predskolnimi détmi
Vv mimoskolni pohybové¢ aktivité. V poslednich letech musime pfipravu na hodiny omezovat
jen na primarni pohybové dovednosti, protoze déti nejsou uz tak zdatné a dochazelo by casto
K arazim. Ale pozitivum vidim v tom, Ze rodi¢e hledaji cestu, jak vzbudit u déti zajem

0 pohyb.

Dal8i postfehy jsem ziskala na souvislych praxich v matefskych Skolach. Ty si
uvédomuji, ze déti maji pohyb rady, chybi jim, proto je ve sportovnich aktivitach podporuji.
Nekteré matetské Skoly se snazi si sami zafidit dlouhodobéjsi pohybovou aktivitu (v zimé
napiiklad brusleni na zimnim stadionu). Pokud to neni v jejich silach, feSi nabidky

sportovnich klubii nebo jinych organizaci.

Je dilezité, aby se pedagogové zabyvali soucasnymi problémy a vedli své zaky ke
zdravému zpusobu Zivota. Pravé ucitelé jsou ti, ktefi musi reagovat a snazit se vést déti
k pravidelnému pohybu, ¢imz budou podporovat prevenci proti obezité a zaroven postupné

budovat kladny vztah dit&te k pohybu. Zadouci je také izka spoluprace s rodinou ditéte.



1. Piehled poznatku

1.1. Charakteristika déti predSkolniho véku

Predskolni vek predstavuje obdobi ptiblizné od tii do Sesti let. Konec této faze neni
pfesné¢ vymezen jen urcitym fyzickym vékem, ale hlavné socidlnim meznikem, zahajenim
Skolni dochazky. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale miize se pohybovat v rozmezi jednoho,
popiipadé¢ i vice let (Vagnerova, 2012).

Z hlediska ontogeneze probihd v této etapé¢ fada zmén fyzickych, psychologickych
I socialnich z hlediska vyvoje ditéte. Jak uvadi Matéjcek (2005, s. 139) ,,V tomto obdobi dité
dale vyspiva po vsech strankach - télesné, pohybové, intelektové, citoveé i spoleensky. Je
velice aktivni, vétSinu podnétii si opatii uz samo vlastnim usilim a to diferencované podle
svého z4jmu.*

Charakteristikou je pro obdobi predskolniho veéku velkd dynamika vyvoje
Vv jednotlivych oblastech a je patrné, ze existuji velké rozdily mezi mladSimi a starSimi
ptedskoléky. Z ditéte, které praveé zakoncilo rany veék (batoleci) se béhem tii az Ctyft let stava
samostatny jedinec.

Hlavnimi poZzadavky obdobi piedskolniho véku je dle Ca¢ky (2002) piedevsim
osvojeni elementarnich navyka a dovednosti a funkéni rozvoj zékladnich dusevnich procest.
Béhem této doby dale dochazi k rozvoji motorickych schopnosti a zaroven se projevuje, ve
vSech Cinnostech ditéte Ziva fantazie a kreativita. Vyznamné se rozSifuje slovni zasoba
arozviji se intelekt.
socialniho prostiedi. Zac¢ind navazovat vztahy mimo rodinu, vstupuje do matefské Skoly
a muze zde ziskavat jiné zkuSenosti, neZ ma v rodin¢. Zamérem ditéte je uskutecniovat aktivni
a iniciativni sebeprosazovaci zdjmy ve skupiné vrstevniki. Toto obdobi byva oznacovéano
jako obdobi rozkvétu a hry. Objevovani svéta je pro néj piiznac¢né. Zapojuje svoji fantazii
a ¢asto do hry zapoji i rodi¢e. Déti si rady cilené a systematicky hraji (Bednafova, Smardova,
2008).

Zakladni charakteristika vékovych zvlaStnosti déti v tomto obdobi se odrazi
V psychomotorickém vyvoji. V oblasti motorického vyvoje je dité, které vstupuje do matetské
Skoly, vybaveno =zakladnimi pohybovymi navyky a postupné se jeho pohybova
koordinovanost zdokonaluje. Buduje si zéklady sportovnich ¢innosti. Vyvoj jemné motoriky,

ve kterém dochazi k zptesnovani pohybu, je viditelny na dovednostech, jako je stfihani, lepeni



a modelovani. Vyvoj je patrny i v kresb¢, kde postupuje od ¢ar az ke geometrickym obrazciim
a postupnému zpracovani kresby lidské postavy, od hlavonozce az po spravné zobrazeni
lidské postavy.

Dovednosti sebeobsluhy, jez mizeme zahrnout do oblasti jemné motoriky, jsou rovnéz
patrné. Dité se postupné samo oblékd, obouva a uci se pouzivat ptibor. Obdobi od tii do Sesti
let je velmi ovlivnéno rozvojem mysleni a feci. Mysleni je ndzorné a mé na néj vliv aktualni

déni. V fec¢i dochazi ke zdokonalovani, je zde posun ve vyslovnosti jednotlivych hlasek, i ve

vvvvvv

Smardova, 2008).

Re¢ se s myslenim vzajemné propojuje a stava se nastrojem poznani ke zpracovani
informaci a myslenek a moznosti vyjadieni svych vlastnich prozitki. Slovni zasoba
Z ptivodnich cca 1000 slov (3 roky) se zvysi az na cca 5000 slov (6 let). K rozsifeni slovni
zasoby jim pomahaji fikanky, pisnicky a jednoduché pohadky, které dité vnima, postupné je
schopno je opakovat a v pozdéjsim veku prevypravét. Z hlediska vnimani se stale vice
zapojuji smysly zrakové a sluchové. Kolem péatého roku poznd skoro vsSechny barvy
arozeznava barevné odstiny. Dokdze rozliSit zvuky a snazi se je napodobit. Pfi vnimani
prostoru jesté nedokaze odhadnout vzdalenost. Casem se moc nezabyva, Zije pitomnosti.

Emocionalni vyvoj je provazen silnymi emoc¢nimi prozitky, jez jsou charakteristické
velkymi vykyvy mezi krajnimi polohami, plac stfida smich. Vrcholi prozitky strachu. Klidné
a nestresujici prostfedi ma v tuto dobu velky vyznam. Dité zacina vnimat chovéani v okoli
a zaujima postoje k dospélym, piejima dobré ¢i Spatné nazory, hlavné od svych dospélych
vzoru. Pro toto obdobi je rovnéz charakteristicky zvySeny egocentrismus, vytvaii se pohlavni
identita. Dit¢ dovede rozlisit pohlavni role (kluk = doktor, divka = kuchatka), prosazuje svoje
nazory. Ziva fantazie a predstavivost se prolina se skutenosti, pfizplisobuje ji svym
potfebam. (Bednarova, Smardova, 2008; Cacka, 2000).

Dominantni ¢innosti piedskolaka je hra. Pomoci her se dité pfipravuje na pozdé;si
redlny zivot. Situace vzniklé ze hry utvaii okolnosti, se kterymi se miize v budoucnu stietnout
a uci se je feSit. Hru na rozdil od uceni nelze naplanovat, I1ze ji usmérilovat. Hra svymi
podnéty rozviji kognitivni schopnosti, jako jsou vnimani, mysleni a u¢i schopnosti citu, ktery
je dualezity pro zaklad mezilidskych vztahti. Hra dale rozviji pfedstavivost, pamét’ a socialni
dovednosti. Umoziuje aktivné se prosadit a podporuje sebedivéru ve vlastni schopnosti.
Ditéti se pak 1épe navazuji vztahy k vrstevnikiim a vznika tak spoluprdce a i1 soupefivost.
(Pricha, 2013; Kotatkova, 2005).

Obdobi kon¢i zahajenim Skolni dochéazky, které nastava, jakmile je dité dostate¢né
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fyzicky i psychicky zralé a soucastné dosahlo véku Sesti let.

1.1.1. Anatomicka a fyziologicka specifika

»Zaklad pro praci s détmi tvoii poznatky o tom, co je pro déti v ur¢itém obdobi
charakteristické, jaka jsou veékova i individualni specifika. (Dvotakova, 2009, s. 3). Tento
vyvoj, ktery propojuje slozku somatickou, funkcni, psychickou, socidlni, fyziologickou
I anatomickou, je potieba brat na védomi v navaznosti na pohybové ¢innosti ditéte.

Télesna konstituce ditéte se zméni ve véku od tii do Sesti let. Ztraci se baculatost,
ktera je tak typicka pro batoleci obdobi a méni se ve Stihlost. Objevuje se nepomér mezi
rustem koncetin, trupu a hlavy. O obdobi vytahlosti mluvime tehdy, kdyz ke konci
piedskolniho véku probiha ,,perioda rustu®. Dale nastava osifikace kosti a pfiblizné v Sestém
roku ditéte se dokoncuje osifikace zapéstnich kiistek, kterd je velmi dllezita pro rozvoj jemné
motoriky (Simi¢kova-Cizkova2010; Dylevsky, 2012; Trojan, 1997).

Jeste ve tiech letech se objevuje typicka batoleci proporcionalita postavy, coz znamena
kratké koncetiny, kulovity trup s vystouplym bfiskem. V poméru k télu je hlava velka,
kulovita. Dité roste pomaleji nez v pfedeSlych dvou letech Zivota. Jeho primérnd vyska se
udava priblizné okolo 96,5 az 101,5 cm, to znamend, ze béhem roku vyroste o 5 az 7,6 cm. Jiz
vV tomto obdobi lze odvodit piibliznou vysku jedince v dospélosti, vyska tiiletych chlapci je
asi 53% jejich vysky v dospélosti u divek je to témét 57%. Ro¢né pfibira na své vaze 1,4 az
2,3 kg coz je ve vysledku 13,6 az 17,2 kg. V tomto veéku dité stale dycha do bficha. Dolni
koncetiny rostou rychleji nez horni koncetiny, stavba téla diky tomu vypadd vyssi
a dospélejsi. Obvod hlavy je zhruba stejné velky jako obvod hrudniku. Na konci tohoto
obdobi je postoj ditéte vzpiimengj$i a je patrna 1 zmena v oblasti bficha, neni tak vypouklé
(Allen, 2008; Miklankova, 2011; Peric, 2004).

U ctyfletych déti se pohybuje primérma vyska mezi 101,5 aZz 114 cm. Vaha se zvysi
0 1,8 az 2,3 kg, primérna vaha déti je 14,5 az 18, 2 kg. Rastovy a vahovy pftiristek u ditéte
V patém roce je shodny jako u Ctyfletého ditéte. Primérna vyska je 107 az 117 cm a vaha se
pohybuje mezi 17,3 az 20,5 kg. Velikost hlavy se piiblizuje velikosti hlavy dospé€lého
lovéka. Sestileté déti, maji stale lep$i koordinaci, rostou pomaleji, ale vyrovnang. Poprvé je
zde vyrazngjsi rozdil mezi dévcaty a chlapci. Divky méti 105 az 115 cm, chlapci 110 az
117, 5 cm. Vahovy prirtstek je vyssi nez v predeslych obdobich, za rok o 2,3 az 3,2 kg a také
jsou rozdilné u divek 19 az 22 kg a chlapcii 17,5 az 21,5 kg. (Allen, 2008; Bacus, 2004)

Jak uvadi Kucera a Dylevsky (1999), obdobi piedskolniho véku je tzv. obdobim
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laxnosti vazivového aparatu. Kloubni pouzdra obsahuji prostornéjsi Stérbiny a jsou u déti
volngj$i. Klouby nejsou dostatecné zpevnény, proto se nedoporucuji provadét pohyby ve
veétsim rozsahu. Postupné zpeviuji, diky vazivu, proto se nadmérné protahovani a pohyby
V podobé mosti nedoporucuji, mohou tak vznikat ortopedické vady. Dochazi také k vyvoji
détské kosti, hlavné v rustu a osifikaci kostni tkané a nasledné v strukturdlni prestavbé.
»Postupna osifikace zapéstnich kuistek podporuje vyvoj jemné motoriky. Prestavba kosti
pokracuje dale v mistech upont Slach a v oblasti kloubnich pouzder. Mezi ¢tvrtym a sedmym
rokem ditéte mohutni cévni feCiSté¢ kosti a probihda modelace v kloubnich kostnich
zakoncenich.” (Miklankova, 2009, s. 11). Svaly jesté nejsou piipraveny pro vyssi rozvoj sily,
protoze obsahuji vice vody (Dvotakova, 2009). Podil svalové hmoty na celkové hmotnosti se
zvySuje, muze byt odliSny podle somatotypu ditéte, a také podle zplsobu Zivota, nebo podle
jeho télesné aktivity. Stale probihd vyvoj velkych svalovych skupin, coZ souvisi s postupnym
rozvojem hrubé motoriky. Svalstvo obklopuje tukovy polstat a vzhledem k jeho ulozeni,
stavbé kostry a svalstva nejsou jesté patrny rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi (tzv.
neutralni détstvi - obdobi 2 az 4 let).

Cinnost ob&hové soustavy je nestdld, proto jsou reakce na fyzickou ndmahu
intenzivnéjsi, rychleji probiha regenerace. Systém srdecné cévni a systém dychaci pfi zatizeni
pracuji méné ekonomicky, protoze jejich objem je maly a pfi zatézi se nezvétsuje. Dochazi
K rychlému zvyseni frekvence srde¢niho tepu i dechu, naptiklad z klidové hodnoty cca 100
tepl za minutu az na 220 tepl za minutu, z klidové dechové frekvence z moznych 20 dechti
za minutu i vic jak na 40 dechd za minutu. Tyto hodnoty vSak nemusi znamenat pftetizeni
(Dvorakova, 2009).

Krevni tlak se pohybuje okolo 95 aZz 97/65 mm Hg, je niZ§i v porovnani s dospélymi
jedinci. Srde¢ni frekvence u déti ve véku 3 az 5 let dosahuje 90 az 110 tepii/min v klidovém
stavu. Tato frekvence pak u starSich déti ve véku Sesti let klesa a to na 80 tept/min. (Allen,
2008; Miklankova, 2009; Dylevsky, 2012).

Dechova frekvence se u mladSich déti pohybuje mezi 20 az 30 nadechy a vydechy za
minutu, respiracni systém je zatim nedokonaly, dychani je jesté¢ povrchni, hrudni. Stejné jako
srdecni frekvence dechova. Frekvence u star§ich déti klesd zhruba na 18 az 28 nadechii
a vydechii za minutu. Timto se piiblizuje dechové frekvenci dospé€lého Cloveka (Allen, 2008).
Dychaci cesty jsou uz$i, tim padem jsou déti nachylngj$i k respiracnim onemocnénim.
V tomto véku dozrava centralni nervova soustava a je provazena kvalitativnimi vyvojovymi
zménami. ZvySuje se télesnd vykonnost, pisobi kladn€ na motoriku, zlepSuje se nervosvalova

koordinace, presnost a plynulost pohybi. Dit¢ rychle reaguje a snadno se unavi disledkem
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velmi vzru$ivé nervové soustavy (Miklankova, 2009; Vagnerova, 2010).

V dobé vyvoje, kdy se méni postava ditéte, dozrava i mozek a nervova vladkna se
myelinizuji1 a to urychluje pienos vzruchu. Vedeni téchto vzruchi k vykonnym organim
umoziuji rychlostni schopnosti. Kolem tfi let dité reaguje na pokyn ¢i signal pomalu a tim je
pomaly i jeho béh. Dité Sestileté na pokyn reaguje relativné rychleji a dokédze i rychleji bézet.
Kvalita tizeni pohybii diky dozrani mozku rozviji i rovnovahu, rytmic¢nost a dalsi obratnostni
schopnosti (Dvotakova, 2009).

Dochazi k rozvoji v oblasti sluchu a zraku, pfi¢emz zrakové vnimani neni jeSté zcela
ukonc¢eno. Zatim rozlisi barvy a tvary a pozna piedméty na urcitou vzdalenost. Zdokonaluje
se fe€, je intonacné vyraznéjsi, mizi chyby ve vyslovnosti a to vSe se d¢je diky rozvoji

sluchového vnimani (Miklankova, 2009; Simi¢kova-Cizkova, 2010; Végnerova, 2005).

Motoricky vyvoj

Motorika je pojem oznacujici celkovou pohybovou schopnost organismu, jenz
ovliviiyje fyzickou zdatnost ditéte, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, do
pohybovych her.

Ve tfech letech z hlediska pohybové aktivity je dit€¢ motoricky schopno bez pomoci
vyjit schody nahoru a doll a stfidat pfi tom nohy. Na jedné noze vydrzi stdit malou chvili.
Zvlada kopat do velkého mice, hazet vrchem, jezdit na tfikolce a skakat na jednom mist¢.
V motorickém vyvoji se u Ctyfletého ditéte dovednosti zlepsSuji, umi poskakovat na jedné
noze, piejit po rovné ¢are, apod. Je obratngjsi v jizd€¢ na tiikolce (vyhyba se, zatdc¢i). Umi
preskoc€it 12 az 15 cm vysokou piekazku, dopadd na ob& nohy pfi doskoku. Nedéld mu
problém rozbéh, pohyb kolem piekazek a zastaveni. ZlepSuje se 1 v praci s micem, dohodi dal
a lépe zamifi na cil. Dovede vylézt na Zebiik. V patém roku, v pohybovych aktivitach,
dochdzi ke zdokonaleni hrubé motoriky tj. chiize pozpatku, chlize pfes patu na Spicku, piejde
kladinu a zvlada i1 hluboky ptedklon s dotknutim se prst na nohou bez pokréeni kolen.
Obratni jedinci jsou schopni naucit se délat kotrmelce. V Sesti letech se projevuji presnéjsi
schopno zvladnout jizdu na kole, plavéani, pfesnéjsi kopani do mice i odpalovani mice palkou.
Sila svalil je u chlapct vyrazngjsi nez u stejné starych divek. Radi vyviji velkou fyzickou
aktivitu v béhu, skoku, $plhu a hodu (Allen, 2008; Spaiihelova, 2004; Bacus, 2004).

Uvedena vymezeni se tykaji pouze prumérnych fyzickych schopnosti ditéte

1mye|inizace - postupné vytvareni obalt nervovych spojt
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v pfedSkolnim véku. Vyvoj kazdého ditéte je individudlni, takZe nelze tvrdit, ze dité neni
,hormalni®, pokud témto parametrim nevyhovuje.

Pohybové dovednosti ttiletého a Sestiletého ditéte jsou velmi rozdilné. Pti nastupu do
matefské Skoly nejsou déti vétSinou schopny plynulé chiize po schodech, neni provazana
koordinace s kvalitou pohybu. Uz za rok jsou vidét patrné pokroky déti, které jsou pohyboveé
Sikovnéjsi, a zajima je, co jejich télo zvladne. Vzajemné napodobuji, opakuji a procvicuji
pohyby svych vrstevnikli a starSich déti. Dokézou piijmout jednoducha pravidla v kratSich
pohybovych hrach. Ve spontannich pohybovych ¢innostech si vymysleji vlastni pravidla.
U starSich déti se projevuje zakladani si na preciznosti jejich télesnych vykont, napodobuji
sportovni aktivity a na velmi dobré Grovni je jejich koordinace pohybu. Rady poméiuji své
sily, srovndvaji svoje vykony a projevuje se vyraznad soutézivost. Jsou schopni dodrzet
a ptijimat pravidla pohybovych her v jednodussi podob&. BohuZel v soucastné dobé piibyva
déti, které se nehybou. Tento stav je viditelny uz v tomto ptredskolnim obdobi. A zaroven je
toto obdobi vhodné pro ziskani zajmu ditéte o pohyb. Poméha ocenéni a podpora pfii

pohybové aktivité (Peri¢, 2005; Pricha, Kotatkova, 2013).

1.1.2. Psychicka specifika

U nékterych déti je obdobi predskolniho véku charakteristické nastupem do matetské
Skoly (3 aZ 4 roky) a kon¢i vstupem do zékladni Skoly (6 az 7 let). Pfihoda toto obdobi
definuje jako ,,druhé détstvi (1977). Z hlediska psychologického je tato doba velmi dilezita,
b&hem ni se totiz formuje osobnost &lovéka (Simickova-Cizkova, 2010).

Psychika ditéte je labilni, hlavné z hlediska emoci a pozornosti. ,,Dité je egocentricke,
spiSe pozitivné naladéné a excentrické, ptevazuje u néj vzruSivé chovani nad Utlumem
a vSechna psychickd hnuti jsou zfetelnd - velmi Casto se projevuji pohybem (skakani,
béhani...). Pfiblizn¢ kolem tifi let se u ditéte rozviji sebeuvédoméni provazené
sebeprosazovanim, snahou po samostatnosti a také vzdorovitym chovanim.“ (Dvotakova,
2009, s. 5). Byva viditelné i motivované chovani, dité své chovani porovnava s ostatnimi
a snazi se ho hodnotit.

Rozvoj psychiky v predskolnim véku je dan znaénym pohybovym osamostatnénim
a s tim souvisejicim rozsifenim jeho socialnich kontakta. Jsou znatelné pokroky ve smyslové
¢innosti, které utvareji dobré predpoklady pro rozvoj predstav a mysleni. Jeho intelektualni
aktivita v porovnani s utlym vékem se soustfed’uje nejen na poznani véci a jevu kolem sebe,

ale na objevovani souvislosti mezi nimi. Je schopno se ucit chapat vyznam a smysl véci.
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V obdobi mezi tfetim a patym rokem nastava velky pokrok vpted v rozvoji mysleni. Rozsifuje
si okruh poznavani skuteCnosti a prohlubuje se schopnost ditéte srovnavat, zobecnovat,
nalézat pfiCiny, spravné oznaCovat poznavanou skutecnost (Bé€linova, 1980; Mertin,
Gillernova, 2003).

Pro dité¢ v predskolnim obdobi je charakteristické byt aktivni a tyto ziskané aktivity
prenaset do praxe. Mysleni ditéte je egocentrické, vazané na ptitomnost a vnéjsi znaky.
Sebestiednost se vyznacuje zkreslovanim reality, ktera ditéti bud’ nevyhovuje, nebo je
neuplna, dité ji tak nedokdze pochopit, a skute¢ny stav doplni nebo prekrouti. Dité véii, ze
svét je presné takovy, jak se mu jevi. Velmi typickd je predstavivost, kterou dit€¢ obcas
piimicha k realit¢. O vysledku svych myslenek je pak pevné piesvédceno. Takto méni
I vzpominky, které prizpisobuje vlastnim potfebam to je vyznamné pro vyvazenost jeho
dusevniho Zivota. Uprava skutenosti souvisi s problémy lhani. Lez je slozitdi mentalni
operace, kterou dit¢ neovlada, takze se nejedna o lez v pravém slova smyslu. Rozviji se
svédomi. Identita ditéte je tvorena tim, jak je hodnoceno ostatnimi lidmi. Dité se chce podobat
rodi¢im a nekriticky pfebird jejich zplsoby chovani a nazory. Pomalu se osamostatiiuje
Z vazby na rodiée a zvétiuje se zajem o kontakt s vrstevniky (Dvoirakova, 2009; Cacka, 2000).

V tomto obdobi se u déti fe¢ zdokonaluje po strance formalni, i obsahové. A je zde
patrny vyrazny rust slovni zasoby. Pfibyva pocet slov oznacujici vS§eobecné nadfazujici pojmy
(napt. ovoce, nabytek aj.), ale objevuji se i chyby ve vyslovnosti, ¢asovani, sklofiovani. Re¢
v tomto véku je nastrojem pro komunikaci s vrstevniky, i S dospélymi. Velkym pomocnikem
pro rozvoj feci s ostatnimi jsou pohybové aktivity, pfi nichZ déti uzivaji spontanné verbalni 1
neverbalni komunikaci (Miklankova, 2009).

V chovani ditéte maji velkou ulohu city, které se v pfedSskolnim veéku znaéné
obohacuji o tzv. vyssi city (intelektudlni, moralni, estetické). Pomoci nich dit¢ touZi po
novych poznatcich, vnima krasu, zaujima postoje k zdkladnim mravnim kvalitdm, dobru a zlu.
Jako spoleCensky typ stale ptevlada vztah k dospélym, ktery se méni okolo ¢tvrtého a patého
roku, kdy u ditéte vzrlstd touha po rovnocennych spoluhracich. To se projevuje hlavné pfti
hfe, ve které se prohlubuji vzajemné vztahy déti a vznikaji zdklady citi druznosti
a kolektivismu. Charakter her se proti prfedchazejicimu stadiu méni, nova poznani pomahaji
ditéti 1épe pochopit ¢innosti dospélych. Celkové se ve hrach projevuje rozdilna psychika
ditéte, vEtsi disciplinovanost, respektovani domluvenych pravidel, schopnost podfidit se

spoluhra¢tim a vice fantazie (B€linova, 1980).
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1.1.3. Socialni specifika

Proces socializace jako zaClenovani ditéte do spolec¢nosti izce souvisi s vychovou
ditéte v predskolnim veku. Tato vychova je promyslenou a cilevédomou ¢innosti, ktera ditéti
usnadiiuje vstup do spolecnosti. Dité si touto cestou postupné osvojuje a aktivné piebird
lidské zkuSenosti (pfedevs$im fe¢, normy chovani, zpisoby hodnoceni, u¢i se zastavat urcité
socialni role aj.). Pravé v détstvi se socializace uskuteéniuje nejvyraznéji. (Pricha, Kot'atkova,
2013; Beélinova, 1980).

Socializace ditéte probihd i mimo rodinu, tedy mimo nejblizsi okoli. ,,Pfedskolni vék
1ze oznacit jako fazi pfesahu rodiny vertikalnim i horizontalnim smérem, piechodného obdobi
mezi rodinou a instituci, resp. dalSimi socidlnimi skupinami.” (Vagnerova, 2012, s. 223).
Vztahy mimo rodinu, kontakty s dal§imi dosp€lymi a détmi, mu pomahaji ziskat nové
zkuSenosti, které jsou velice dilezité pro osobnostni vyvoj jedince. ,,Socializace se
neprojevuje jenom zménou vné&jSich projevi, tj. chovéni, ale i rozvojem prozivani
a hodnoceni, rozvojem sebepojeti a sebehodnoceni, které je soucasti individualizace.”
(Vagnerova, 2012, s. 223). Dochazi k rozvoji vyzralejsi komunikace a zptusobim interakce
(jako je sdileni, spoluprace, podpora nékoho jiného, ale i sebeprosazeni) s ostatnimi lidmi.
Rodinné prostiedi zlistava prvotnim zazemim, ale vétSina predSkolnich déti se uZ umi zaradit
do jinych socialnich skupin a vytvofit tak nové vztahy. Dité se tak dostava do trojtihelniku tii
socialnich skupin. Zakladni skupinou je rodina, kterd umociiuje jistotu a bezpeci a v niz ma
dit¢ své misto. Dalsi skupina rovnocennych jedinct jsou vrstevnici, ktefi pfinasi uZzite¢nou
zkuSenost v oblasti novych vztahli a osamostatiiovani se. Na tfetim misté je matefska Skola,
jako prvni instituce, se kterou se dit¢ setkava. Pomoci ni vstupuje do spolecnosti a ziskava zde
nové zkusenosti a dovednosti v oblasti socializace (Spafihelova, 2004).

V mlads$im obdobi jde u ditéte o hru paralelni, kde si jesté hraje samo, ale zaroven je
rado ve spolec¢nosti jinych déti. V heterogenni skupiné se mladsi déti uci od starSich, a to
napodobou i experimentovanim. Dochazi ke spolupraci, kde si rozd¢luji i role mezi sebou,
vymysli si své pravidla a fesi konflikty.

Predskolni dité ziskdva nové socialni role, které jsou dulezité pro jeho rozvoj
osobnosti. Jsou to role vrstevnika, ziskanou ze vztahu k cizim détem (napf. v matetské skole,
na hfisti apod.), role kamarada ziskanou bliz§im vztahem k jinému ditéti a role zZaka matei'ské
Skoly (Mertin, Gillernova, 2003).

Hlavni ¢innosti, ve které probihd proces socializace, je hra. Dit¢ se seznamuje
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sokolim a objevuje nové véci a déld snimi pokusy. Hra je zakladnim vychovnym
prosttedkem, ktery usmérnuje vyvoj détské osobnosti. Vyznamnym socializatnim
a motivacnim cinitelem je hra, ktera je zakladni psychickou potiebou ditéte. DEti mezi sebou
rady soutézi, kdo dob¢hne rychleji, kdo doskoci dal, kdo vys vyhodi mi¢. Tymové hry tak uci
déti spolupracovat, vnimat pocity druhych, vyhravat a vyrovnavat se s prohrami. Déti pak
mnohem Iépe navazuji kontakty s vrstevniky a maji vice kamaradt. V ptedskolnim veéku jsou
hry velmi rozmanité, mezi nejoblibenéjsi patii hry tematické, konstrukéni a pohybové.
Pomoci tematickych her (hra na ,néco®, na vojaky, na obchod) si dité pfiblizuje svét
dospélych, o ktery se velmi zajima. Hlavné tvofivost, mySleni i pohybové schopnosti rozviji
konstrukéni hry. Vyty€enim dalsiho cile a zvoleni prostfedka k jeho dosazeni se rozviji volni
vlastnosti déti (vytrvalost, pfekonavani piekdzek). Nejoblibené€jsi jsou hry pohybové, které
rozviji schopnost orientace v prostoru. Vytvaieji se tzv. prosocialni dovednosti jako je souhra
spoluprace, soucit a soustrast, spoleéna zabava, prvni pratelstvi atd. (Simi¢kova-Cizkova,

2010; Dvorakova, 2009; Matéjcek, 2005; Bacus, 2004).
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1.2.  Vyznam pohybové aktivity pro zdravi

Vychova ke zdravi se Vposledni dobé stdva neodmyslitelnou soucasti Skolniho
kurikula a svou kvalitativni Grovni mnohdy piesahuje moznosti vychovy v rodiné.
Uvédomélym piistupem lze takto vést déti k zodpoveédnosti za zdravi své i zdravi ostatnich.
Jak vychovou, tak pfedev§im osobnim piikladem a vzdélavanim déti, se mize zvysit Sance na
zdravy zivot, ktery Ziji nyni, i v budoucnosti.

Aby se déti zdrave fyzicky vyvijely, potiebuji pravidelny pohyb. Zékladem pro tvorbu
silnych kosti, svalové hmoty a zdravého srdce jsou pravé pohybové aktivity. Odbornici jiz
také nckolik let upozornuji na narast détské obezity zplisobené nedostatkem pohybu. Lékari
a dietologové tvrdi, Ze détskd obezita je spojend s tadou rizik nejen béhem détstvi, ale
i pozdé&ji. Déti s chronickou nadvahou trpi zavaznymi chorobami, naptiklad poruchami jater,
cukrovkou ve vyssim veéku, srde¢nimi neduhy, vysokym tlakem a bolestmi v kloubech
(Www.obesity-news.cz).

Pro zdravi ditéte je nepochybné dilezitd rovnovédha mezi vyzivou a pohybovou ¢i
sportovni aktivitou, tedy energetickym piijmem a energetickym vydajem. Nadbyte¢ny piijem
energie a malo pohybu vede k nadvaze a poté k obezité. Pravé v tomto obdobi je nejvhodnéjsi
Cas, feSit pro dité narocnéjsi ukoly, naptiklad naucit se omezovat v jidle a nepiejidat se
(hlavné tam, kde je geneticky dany sklon k obezit¢), omezovat sladkosti, dodrzovat uréitou
zivotospravu (Matéjcek, 1999).

V soucasné¢ dobé se pohybova aktivita u ptedskolakli vyrazné snizuje. S védomim
rodi¢li necviéi témér 25 % déti. Premiru Casu travi déti u pocitace nebo televize a méné
pohybovymi aktivitami venku. Pfitom je zndmo z dlouhodobych klinickych studii, Ze
pravidelny sport u déti nejen sniZuje nemocnost, udrZzuje télesnou hmotnost, ale ma i pozitivni
dopad na psychiku ditéte. Vyzkum dale prokazal, Zze pro vyskyt obezity v dospélosti je
rozhodujici pritomnost nadvahy v détstvi. Tento vztah se potvrdil v celych 78 %. Tolerantni
ptredstavy rodict, Ze jejich déti z nadvahy ¢i obezity vyrostou, se tak ukazaly jako nepravdivé.
V otazkéach nadvahy je tedy vzdy vyhodné&jsi prevence pravidelné pohybové aktivity. Je proto
dualezité, provozovat tuto aktivitu jiz v détstvi.

Kromé¢ matetskych skol, které by mély zatfazovat vice pohybovych aktivit do svého
denniho rezimu, by i sami rodi¢e déti predSkolniho véku méli rozvijet jejich pohybové
schopnosti. V tomto obdobi by rodice méli vénovat pozornost hmotnosti svych déti, u nichz
se zacinad siln€ projevovat sklon k pasivni zdbavé, jako je sledovani televize nebo hrani
pocitacovych her. Aby byl zajiS§tén vyrovnany télesny vyvoj ditéte, dit€¢ by mélo mit dostatek
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sportovni a pohybové aktivity, ktera pasivni ¢innosti kompenzuje (www.abecedazdravi.cz).

Osvojovani pohybovych dovednosti a aktivit mé v predskolnim obdobi vliv jak na
biologickou stranku organismu, tak na stranku psychickou a sociélni.

Pohybovéa aktivita pro predskolni déti je nezbytnou soucasti zdravého zivota, ale je
nutno brat na védomi, ze pro dalsi vyvoj ditéte je dualezité nevytvofit chybné pohybové
stereotypy. Pti cviceni je nutno klast dliraz na spravné drzeni téla a spravné provedeni cvikd.
Volba musi odpovidat motorickému a psychickému vyvoji ditéte a nelze tak zafazovat
¢innosti, na jejichz zvladnuti nejsou déti pripraveny. Pii sestavovani pohybového programu
pro ptredskolaky je nutno brat v uvahu jistd omezeni, kterd vyplyvaji z anatomické stavby tél
déti. Jsou to zejména: nedokoncend osifikace a nedokonceny vyvoj kloubt, coz je velka
uvolnénost kloubt a vazil, zptsobujici nadmérny rozsah pohybu. Je nutné se vyvarovat
zafazovani vis a podporl, doskokli z vysoké podlozky, hlubokych ziklontl, rozstépd,
prudkych narazii na tvrdou podlozku, zvedani tézkych bfemen a kotoulti vzad. U déti mize
nastat nesoulad vyvoje kostry a svalii, které se projevi nespravnym drzenim téla. Pro tyto
ptipady je zcela nevhodné jednostranné cviceni, dlouhé pochody se zatézi, zvedani a noSeni
bfemen, bederni zdklony a mosty (Dvotékova, 2002).

| pohyb v détském véku miize mit pozitivni vliv na zdravotni stav ¢lovéka:

prevence civilizacnich onemocnéni - kardiovaskularnich onemocnéni, obezity,

diabetu, hypertenze, nddorovych onemocnéni,

- prevence duSevnich onemocni spojenych se soufasnym Zivotnim stylem-
deprese,

- zvySeni celkové télesné zdatnosti - pruZnosti a pevnosti svall, ohebnosti

kloub,

zvySeni fyzické kondice a kvality Zivota.
Z hlediska zdravi jsou pohybové €innosti investici do budoucna a neni tak dulezité
dosahovat konkrétnich vysledd a vykont, ale pozitivnich vztahti, postoji a zajmii. Spontanni

aktivita a pohyb jsou dilezitou slozkou denniho Zivota ditéte.

16


http://www.abecedazdravi.cz/

1.3. Stimulace ditéte k pohybové aktivité

1.3.1. Pohybova aktivita

Pohyb cloveka, je schopnost pohybovat se v prostoru a ¢ase pomoci svalové ¢innosti.
Potfeba pohybu je clovéku vrozend a v détském veéku velmi intenzivni. V této vékové
kategorii nadale pokracuje vysoka kvalitativni 1 kvantitativni potieba pohybu coz je cca
6 hodin denné. Z tohoto celkového mnozstvi, Cini naprostou vétSinu spontanni pohybova
aktivita, ktera je 4,5 hodiny denné. Pro vysokou potfebu pohybu a dynamicky rozvoj
motoriky byvd toto obdobi oznatovano pedagogy jako ,zlaty v€ék motoriky*.
Normomotorické dité tedy travi v pohybu zhruba 60 % svého volného ¢asu (hypermotorické
déti 80 %, hypomotorické 40 % volného casu v pohybu). Spontanni pohyb je pfirozenym
projevem a odrazi individudlni potteby ditéte, proto neni vhodné jej nahrazovat fizenou
formou pohybu. Ptirozené¢ se tak mize rozvijet jejich télesna zdatnost a vSestranna
pohyblivost. Pro déti predskolniho véku volime vzdy aktivity vSestranné rozvijejiciho
charakteru, snahou je co nejvyssi zatraktivnéni této aktivity nejlépe formou hry, ve které
dochazi k ¢astému stiidani rychlosti obratnostni a dynamické silové aktivity. Dé&ti si
neuvédomuji zadnou spojitost pohybové aktivity s povinnosti, protoze rady béhaji, chodi na

prochéazky a hraji si s kamarady (Dvotékova, 2009; Pastucha, 2011).

1.3.2. Stimulace ditéte v materské skole

Pottebou kazdého ditéte je bezprostiedni pohyb s prvky hravosti, ktery je nutno by mél
dospély ¢astecné ptipravovat (Matéjcek, Pokorna, 1998). Rodinnou vychovu dopliiuje ¢asto
I vychova ze strany matetské skoly (pokud déti navstévuji matetskou Skolu). Zde zacinaji
plsobit nove socidlni faktory - vliv jinych dospélych a déti.

Vzdélavaci program v matefské Skole nabizi také prvni sezndmeni s tadou
sportovnich cCinnosti, se sportovnimi pomiickami, nacinim a nafadim, ale také napf.
s pravidly, které jsou vzdy piiméfené véku déti (Dvorakova, 2009).

Pohyb je dulezité zatadit v matefské Skole do rezimu dne. Dité se bez pohybu
neobejde ani hodinu, dokonce ani pual hodiny. Nebude-li mu dana ptilezitost se pohybovat,

promitne se to ihned v jeho chovani. Pokud by byl deficit pohybu dlouhodobé¢jsi, mohl by se
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projevit v nevratnych zménach na fyziologické tirovni organismu, na psychice, a v socialnich
vztazich. Béhem dne dité potiebuje az 5 hodin pohybu, udrzeni pozornosti se uvadi okolo 10-
15 minut. Podle toho by m¢la byt vytvotena struktura rezimu dne (Pricha, Kot’atkova 2013).

Pohybov¢ Cinnosti v matei'ské Skole:

ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti nelokomoc¢nich, lokomo¢nich
a manipulacnich,

- posilovani télesné - svalové a aerobni - i psychické zdatnosti,

- rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitim a zdravému
zivotnimu stylu,

- posileni samostatnosti, schopnosti rozhodovat se.

Prostorové, materialni, organiza¢ni a persondlni podminky jsou prvnim ptedpokladem
k vytvofeni podminek pohybu. Kazda skola ma jiné podminky dané svym umisténim (ve
mesté, na venkove...), tomu pak ptfizpisobuji své moznosti aktivit (sportovisté, hiiste,
zahrady...). Dnes Skoly nabizeji pro déti moznost plavani, lyZzovani nebo brusleni (Matg&jcek,
Pokorna, 1998).

Metody realizace pohybovych ¢innosti v matefskych Skolach ve vychovné
vzdélavacim procesu je mozno vést:

- spontannimi aktivitami ve spontanné¢ vzniklych situacich,

- zdmérnym vytvaifenim podminek,

- zcela ¢i Castecné fizenymi ¢innostmi.

Spontanni pohybové aktivita je zavisla postoji ulitelky, na prostoru a nabidce
pomucek. Tato aktivita se realizuje pfedev§im venku. Diiraz je kladen na skute¢né dostatecny
prostor, ktery by respektoval potteby déti (Skolni zahrady, parky). Déti tak mohou velmi
intenzivné b&hat, skakat a hrat si pfi predem stanovenych pravidlech. Dobfe zvolené pomticky
ovlivituji vybér aktivit, rozsifuji zpiisoby pohybu a uci novym dovednostem (mice, Svihadla,
obruce). Volbou novych prostorti a pomticek se vytvari $ir§i nebo uzsi podminky k pohybu.
Zamérné zmény a planovité stfidani téchto podminek vedou ke zlepSovani manipulacnich
dovednosti a k ptekonavani strachu. Naptiklad volba ¢lenitéjSiho terénu, zvySeni obtiznosti
u pomiicek (vetsi mice, chiidy, balan¢ni plochy), (Dvorakova, 2009).

Pro tizené pohybové aktivity je tfeba mit dostateCnou zasobu her, motivaci a podnéti.

Déti jsou pfiméfené motivovany, snahou ucitelek a uditell je nenutit, ale ziskat. Aktivity lze

fidit hromadné¢ nebo skupinové. Hromadné je mozné vést jednoduché pohybové hry,
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spole¢nou rozcvicku nebo piekdzkovou drahu. Skupiny tvofime:
- uvnitf pohybové ¢innosti, kde je moznost rychlejSiho stfidani déti a kratsi prostoje
- pro ruzné Cinnosti, divodem je sniZzeni poctu déti ve skupin€ (maly prostor,
nedostatek pomucek),

- vzhledem Kk ruznym piedpokladiim déti (nesourodost pohybovych schopnosti).

Cile v osvojovani pohybovych dovednosti, v rozvoji pohybovych schopnosti a ve
zvySovani zdatnosti jsou pro matefské skoly z hlediska pohybové ¢innosti prvoradé (Prucha,

Kotatkova, 2013).

1.3.3. Stimulace ditéte v rodiné

Vychova rodict je postupné dopliiovana i vychovou ze strany matetské skoly, kde na
dité plisobi i jiné vlivy, pordd ma vsak rodina vyrazny vliv na volbu pohybové aktivity ditéte.
Vybér je vétSinou zalozen na tom, o ¢em se rodi¢e domnivaji, co pro jejich dité bude nejlepsi.
Jsou zde 1 dalsi faktory, které ovliviiuji vybér ¢innosti a to napfiklad cenova dostupnost,
Casova vzdalenost, apod.

V ramci rodiny ale mize dité vykonavat fadu aktivit - napt. sankovani, brusleni,
lyZovani, plavani a jizdu na kole, mi¢ové hry a turistiku. Rodice v takovych situacich byvaji
velkym piikladem a pomocnikem. Dé&ti rady vzor napodobuji a ocekavaji od dospélého
pomoc ve svych zacatcich, ale také ocenéni, pochvalu a uznani. Dité, které nema prvni
zakladni pohybové zkuSenosti (lezeni po prolézackach, béhani na hiisti a v lese, kontakt se
sportovnimi pomuckami), bude mit velkou ztratu proti détem, které si aktivity s rodi¢i zazily.
Jiz nikdy nejde dohonit nedostatek piileZitosti ¢i omezeni pohybu v raném véku. (Dvotakova,
2009; Miklankova, 2009; Matgjcek, 2005)

Pro pohybov¢ nadané déti je vhodna podpora a rozvijeni ze strany dosp&lych. Naopak

déti bez nadani je potieba orientovat na méné narocné aktivity a povzbuzovat je pfi nich.
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1.3.4. Zajmova Cinnost ditéte v krouZcich a sportovnich klubech

V predskolnim véku by rodice méli déti seznamit s co nejvétsim mnozstvim sport
a pohybovych aktivit. Na vybér zajmové Cinnosti ditéte ma vyrazny vliv rodina. Vybér
je vétsinou zalozen na tom, o ¢em se rodi¢e domnivaji, co pro jejich dit¢ bude nejlepsi, jaky
zajem o sport bude nadale péstovat, mistni nabidka, ptipadné ptiklady a tlak okoli. Jsou zde
i dalsi faktory, které ovliviiuji vybér Cinnosti a to napiiklad Casové moznosti rodica dité
doprovazet, cenova dostupnost, Casova vzdalenost, apod.

Nabidka nékterych sportovnich oddilt, ve kterych se jiz v pfedSkolnim véku lze
zaméfit na jednu sportovni specializaci je spiSe individualni (typické je napf. krasobruslenti,
tanec, plavani, tenis, moderni a sportovni gymnastika, hokej. Pokud je trénink vedeny
s ohledem na télesny i motoricky vyvoj ditéte, stejné tak na jeho potieby a psychiku, mlize se
stat trenér velkym vzorem a dité je ochotno pfijmout vSechny pozadavky a plnit je. Rana
sportovni specializace je zaméfena na obratnost a koordinaci a pfinasi fadu pozitivnich
moment:

- organizace denniho rezimu,

- pravidelnost pohybové aktivity,

- zlepSeni zdatnosti a zlepSeni urovné pohybovych dovednosti,

-V oblasti osobnosti vychovu volnich vlastnosti, sebeovladani, kamaradstvi a;.,

- vytvofeni aktivniho Zivota, seberealizace, celoZivotni aktivity.

Zde je nezbytné brat v tivahu miru zatéze, vSe spiSe orientovat piimeéfenému vykonu,
¢1 seznamovani se se sportem. V predskolnim v&ku neni pfiliS§ vhodna velkd intenzita
sportovani. Matéjéek a Pokorna (1998) to hodnoti nasledovné: ,, Zavodni sportovani neni
v pfedSkolnim ve€ku pfili§ vhodné: miiZze vadit intenzita a délka dennich tréninki, protoZe
rodice a déti - 1 pfi spravném odborném vedeni - nékdy piekracuji omezeni dand vékem. Dité
pak spottebovava pfili§ mnoho energie na pohyb, misto aby ji upottebilo k riistu a vystavbé
tkani. Pokracuje-li tvrdsi trénink 1 v celém Skolnim obdobi muze se stat, Ze dit€ bude trochu
mensi nez jeho vrstevnici a jeho celkovy télesny vyvoj bude zpozdén.*

Piedskolni vék je idealni dobou pro rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.
Velmi vhodné jsou proto cviceni s pohybovym zamétfenim, a to napiiklad cviceni rodicu
s détmi nebo cviceni s predSkolnimi détmi. Cviceni rodict s détmi je pro déti od dvou do Sesti
let. Tyto hodiny kladou velky diraz na rozvoj pohybovych dovednosti. Cvi¢eni rodi¢i s détmi

je dnes jednou z variant pravidelnych pohybovych aktivit a ma svou obdobu v celém svété.
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Obsah cvicebni jednotky je ovéfeny praxi a konzultovany s odbornymi 1ékafi. Nendsilnou
formou se tak rozviji osobnost ditéte s citovou oporou rodi¢e a tim se propoji ¢innost rodice
a ditcte s ¢innosti ve skupiné déti. Druhou variantou je cviceni bez doprovodu rodicu, které
klade vétsi naroky na vyspélost ditéte. Nabizi Siroky vybér aktivit, nejcastéji rizné hry
a cviCeni na nafadi a je zaméteno na rozvoj obratnosti (Dvotakova, 2001). Struktura cvicebni
jednotky musi odpovidat co nejvice pfirozenym potiebam ditéte, moznostem jejich schopnosti
a dovednosti, zvolenim vhodné motivace, zorganizovanim bezpecnosti déti. Hlavni je
umoznit détem zaclenit se do skupiny vrstevnikli a pocit'ovat pfi této ¢innosti radost. Vychazi
to z ptirozené potieby ditéte hybat se a tim se vytvaii kladny vztah k pohybu (Borova,
Dvorakova, Kulhankova et al., 2000).
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2. Cile, ukoly a vyzkumné otazky

Cilem prace bylo zmapovat trovenn pohybové aktivity déti predskolniho veéku. Dil¢im

cilem bylo zjistit iroven environmentalni stimulace k pohybové aktivité ve Skole a v rodin¢.

Ze stanovenych cili vyplynuly tyto ukoly:

Na zakladé zpracovani literarni reSerSe vytvofit design vyzkumu.
Vytvoftit vyzkumny soubor.

Aplikovat zvolené statistické metody, techniky.

Realizovat sbér dat.

Zpracovat data a dedukovat zavéry.

2 e o

Vytvofit bakalaiskou préci.

V rdmci této prace jsem se zaméfila na tyto vyzkumné otazky:

1. Bude pfevaZovat objem a intenzita pohybové aktivity sledovanych déti nad ¢innostmi
inaktivniho charakteru?

2. Jeuroven prostorové a materialni stimulace v matetské skole vyssi nez v roding?
Preferuji rodice u predskolnich déti aktivni transport do a ze Skoly?

4. Budou zjiStény u sledovanych déti v predskolnim véku stimuly socialniho zaclenéni?
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3. Metodika

3.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnily dvé olomoucké matetské Skoly. Ob&¢ matetské Skoly maji
zpracovany svilj Skolni vzdélavaci program, jenz je zaméfeny na vztah k piirodg, ale velmi
Casto zatfazuji pohybové aktivity do denniho programu Skoly.

Mého vyzkumu se ztcéastnilo 37 piedSkolnich déti z toho 18 chlapct a 19 divek ve
veéku 4 - 7 let. Primérny v€k vSech déti je cca 5,4 let, primérnéd vyska ¢inila cca 112,7 cm
a pramérna hmotnost cca 20 kg.

Nejpocetnéjsi skupina byla ve véku 5 let (56 % chlapct a 47 % divek), druhou skupinu
tvoii déti ve véku 6 let (28 % chlapcu a 42 % divek), nejméné respondentti bylo 4 (8 %)
a 7letych (5 %), (Obrazek 1, Pfiloha 4).

10 +

o 1

8 -

7 -
L 6 7
% 5 H Divky
= 4 .

3 17 B Chlapci

2 _/

1 -

0 T T T 1

4 5 6 7
vék

Obrazek 1 Frekvencni vyskyt véku sledovanych osob, n = 37
Vysvétlivky:

vék... vek respondentl

pocet ... pocet déti v jednotlivém véku
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3%

H obezita

B nadmérna hmotnost
m nadvaha

B normalni hmotnost
B snizena hmotnost

M nizka hmotnost

Obrazek 2 Znazornéni percentilu BMI

Vysvétlivky:

percentualni vyjadfeni skupin podle percentilového grafu BMI

Z percentilového grafu (Obrazek 2, Ptiloha 4) vyplyva, ze 57 % déti ma normalni
hmotnost, coz je vice jak polovina dotazovanych. 19 % déti ma snizenou hmotnosti, ktera se
v dotazniku vyskytla spise u chlapcti. To miize byt zpisobeno mensim piijmem potravy oproti
vynalozené fyzické aktivité. 8 % ma jak nadvahou, tak nadmérnou hmotnost, ktera se u déti
predskolniho veéku obcas objevuje. 5 % dotazovanych je obéznich. Velky podil na obezité
vtomto véku ma nejspi§ malo pohybové aktivity a nevyvazena strava. VIiv mlze mit

i dédicnost. U 3 % se vyskytla nizka hmotnost.

Prvni mateiskd $kola (MS1) je méstskd, umisténa v klidné &asti mésta, vedle
rozsahlého parku. Soucasti MS je zahrada s détskym hiistém, na zahradé jsou dievéné
prolézacky a tii piskovisté pro kazdou tfidu. Kapacita Skoly je cca 75 déti, rozdéleny do tii
tfid. Cilem MS je vytvafet podminky pro zdravy t&lesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte
piedskolniho véku, pracuji podle SVP ,,Chvalim t& Zemé ma“ zaméfeny na piirodu. JelikoZ je
Skola v blizkosti centra mésta, vyuZzivaji hojné¢ zimni stadion a plavecky bazén a tcastni se
riznych akci pofadanych méstem. Skola zprostfedkovava i zimni kurz lyZovani, ktery
zastituje lyzatska $kola. Druh4 mateiska $kola (MS2) je také méstska, sidlistni, umisténa na
okraji mésta. Kapacita koly je 132 déti a je ¢lenéna na pét oddéleni. Skola ma nové
vybudovanou zahradu vybavenou hernimi prvky ze dieva, k dispozici jsou houpacky, kladiny,

skluzavky, domecky. Pedagogové se snazi vyuzivat blizky Aquapark, kde se déti pod
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vedenim lektorti adaptuji na vodni prostiedi a zdokonaluji se v plaveckych dovednostech.
Tato $kola pracuje podle SVP ,Barevny domeéek®, ktery se zaméfuje na ekologickou

vychovu a vztah k ptirodé.

3.2. Organizace vyzkumu

V ramci svého vyzkumu jsem oslovila feditelky péti mateiskych Skol a poprosila je
0 spolupraci pii ziskavani dat k bakalarské praci. Kladné odpovédi se mi dostalo od dvou
matefskych §kol. Skoly jsem navitivila a sezndmila pedagogy s pribéhem dotaznikového
Setfeni. Poté ucitelé rozdali rodi¢tm dotazniky a vysvétlili zpisob vypliiovani. V dotazniku
jsem oslovila rodi¢e a seznamila je s nazvem prace. Dale jsem uvedla, Ze ucast
v dotaznikovém Setfeni je dobrovolna a vysledky budou anonymni. Casovy interval pro
vyplnéni dotazniku byl 10 dni. KdyZ jsem vyzvedavala dotazniky, pod€kovala jsem vSem

zucastnénym pedagogiim, ktefi mi pomahali zprostiedkovat vyzkum.

3.3. Statistické metody a techniky

Pro zjistovani Gdaji byly vyuZity upravené Ceské verze dotazniku ESPA a dotazniku
IPAQ (Ptiloha 6). Pomoci dotazniku ESPA (Rensona, Vanreusela, 1990) byly zjistovany
environmentalni stimulace k pohybovym aktivitam déti pfedskolniho véku. Vysledky byly

zpracovany v programu Excel 2007 a vyhodnoceny percentudlné a graficky.

3.3.1. Dotaznik IPAQ

Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnare) byl vyvinut
mezindrodnim tymem expertl pro potiebu méteni celkové pohybové aktivity.

Globalni strategie pro vyzivu, pohybovou aktivitu a zdravi zvySila potiebu
dotaznikovych Setfeni pro mezinarodni komparace. Tato Setfeni pomohou urcit mnozstvi
pohybové aktivity a sledovat Casové trendy mezi jednotlivymi zemémi. Dotazniky jsou
zvoleny tak, aby byly pfizpisobitelné pro ruzna kulturni prostiedi (Mitas, 2010). Dotaznik
k pohybové aktivité IPAQ byl pievzat z anglického originalu (Craig et al., 2003; Fogelholm et
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al., 2006) a upraven pro potieby prace. Dotaznik se skladd z otazek uzavienych, otevienych
a posuzovacich skal. Poté¢ nasleduje vycet otdzek zameétujicich se na fyzickou aktivitu
predskolnich déti za poslednich sedm dni. Dotaznik obsahuje otazky hodnotici dobu trvani
atydenni Cetnost provadeéni intenzivni, stfedné zatézujici pohybové aktivity a chlize pfi
pfemistovani se z mista na misto nebo jakykoliv jiny typ chlize v ramci relaxace, sportu,

cvieni, volného ¢asu. Samostatnou kategorii tvoii otdzky zamétené na Cas straveny sezenim.

3.3.2. Dotaznik ESPA

Pro hodnoceni environmentalni stimulace k pohybovym aktivitdm jsem pouzila upravenou
¢eskou verzi dotazniku ESPA (Renson, Vanreusel,1990; Miklankova 2000), kterda hodnoti
stimulaci pfedSkolniho ditéte k pohybové aktivité, jak v roding, tak ve Skole. V tivodni ¢asti
dotaznik obsahuje instrukce pro spravné vyplnéni, dale pak dotazovani zaznaci vék, pohlavi,
vysku a vahu ditéte, pro zpracovani dat BMI. Zjist'uje zaclenéni ditéte do sportovnich a jinych
organizaci, materidlni stimuly (rozmanitost ndcini pouzivaného k pohybové aktivit)
a prostorové stimuly (prostfedi pro pohybovou aktivitu ditéte). Otdzky v dotazniku jsou
koncipovany jako uzaviené. Kazda oblast stimulace je skorovana, v ¢asti prostorové stimuly

a materialni stimuly je hodnocena ve dvou oblastech: rodina a $kola.
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4. Vysledky a diskuse
4.1 Vyhodnoceni dotazniku ESPA
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|-poéet 19 6 21 5 2

Obrazek 3 Zpusob transportu do a ze skoly, n = 37
Vysvétlivky:
auto... dit€ vozi rodi¢e autem
tram,bus...dité dopravuji rodi¢e tramvaji, autobusem, MHD
pesky...dite€ chodi s rodi¢i pésky
kolo...dité jezdi samo na kole, doprovod rodic¢a
jiné...jiny zptisob dopravy

pocet ... pocet déti vyuzivajici jednotlivé typy dopravy

Z otazky €. 2: ,,Jak se Vase dit¢ dostava do Skoly?* vyplynulo (Obrazek 3, Ptiloha 4), Ze
nejvice rodi¢t (40 %) z MS1 a MS2 vodi své déti do koly pésky. 36 % vozi déti do MS1
aMS2 autem. 11 % jezdi autobusem nebo tramvaji, 9 % na kole a zbyla 4 % vyuzivaji jiné
prostiedky na dopravu, napi. jak uvadi jeden z rodicid, kolobézku. 6 respondenti uvedlo
kombinaci vice moZnosti.

U MSI, ktera sidli u parku, pfevlada pocet déti, které se dopravuji na kole. Lze z toho
usoudit, Zze jsou v blizkém okoli pfistupné cesty a cyklostezky, a tim je zajisténa bezpecné&jsi
doprava pro déti.

V MS2 se nejvice dotazanych dopravuje p&sky, domnivam se, Ze pii¢inou je opét jeji

umisténi - sidlistni Skola - blizka dostupnost, velky provoz v ulicich.
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Jak se déti dopravuji do sSkoly, je na volbé rodict, kteti zpravidla déti do Skoly
doprovazeji. Je to pravdépodobné tim, jak rychle se do Skoly potifebuji dostat (spéch do
zaméstnani), pocasim (prsi), ale 1 vzdalenosti Skoly od bydlisté. Nekteti rodie zaSkrtli
Vv dotazniku i vice odpovédi a k nim uvedli i vysvétleni napf. rano autem, odpoledne pésky.

Jako ptevazujici zptisob dopravy do skoly a ze Skoly byla nejcastéji uvedena cesta pésky

(21 osob). Tento zptisob dopravy povazuji za aktivni transport, 1ze jej pozitivné hodnotit.
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auto tram, bus pésky kolo jiné
B primér 8 17 12,5 15 13

Obrazek 4 Zpusob transportu do a ze Skoly (min)
Vysvétlivky:

auto... dit¢ vozi rodiCe autem

tram,bus. . .dit¢ dopravuji rodice tramvaji, autobusem MHD

pésky...dité chodi s rodici pésky

kolo...dité jezdi samo na kole, doprovod rodica

jiné...jiny zptisob dopravy

pocet minut...doba stravena na cesté do §koly v minutach

pramér...pramérny pocet minut stravenych, pfi transportu do a ze skoly

Primérna doba dopravy do skoly (Obrazek 4) vysla v praméru: pésky 12,5 minut, autem
8 minut, tramvaj/autobus 17 minut, 15 minut na kole a 13 minut jiné. Z toho mohu usoudit, Ze
volba auta je v soucasné dobé nejjednodussi a nejrychlejsi zptisob dopravy, ale piesto je vidét,

ze rodice preferuji cestu p&sky jako nastroj piirozeného pohybu (40 %).
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Obrazek 5 Clenstvi v organizacich (sportovnich/détskych), n =37

Vysvétlivky:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

nikdy nebylo ¢lenem zadného oddilu
Castecny Clen détské organizace
¢aste¢ny sportovniho krouzku/klubu
staly ¢len détské organizace

staly ¢len nékolika sportovnich klubi
staly ¢len nékolika détskych organizaci

staly ¢len n€kolika sportovnich klubti

pocet ... pocet déti, které zvolily nabizenou moznost

Na otazku €. 3: ,,Je Vase dité clenem néjakého oddilu?*“(Obréazek 5, Piiloha 4) odpovédélo
30 %, ze nikdy nebylo ¢lenem zadného oddilu, to ale neznamena, ze by déti nenavstévovaly
zadné krouzky, 23 % je casteCnym cClenem a 20 % je stdlym ¢lenem sportovniho klubu.
Rodi¢e maji povédomi o tom, ze dité¢ pohyb potiebuje, a proto se snazi, jednou tydné zatadit
pohybovou aktivitu. Existuji i organizace, které ptimo nabizi cviCeni rodic¢i s détmi. Takto
jdou rodi¢e détem vzorem a vedou je nenasilnou formou k pohybu. 13 % respondenti je
¢asteCnym ¢lenem détské organizace a 10 % stalym ¢lenem. DéEti navStévuji 1 jiné organizace
- krouzky - hudebni, vytvarné a dramatické. Zbylych 5 % respondenti je ¢lenem nékolika
sportovnich klubl. Protoze rodice méli moznost vybéru z vice odpovedi, soucet odpoveédi
pfesahuje pocet zicastnénych.

O vyznamu pohybové aktivity pro socialni vyvoj ditéte hovoii odborna literatura
Medekova, Zapletalova, Havlicek, 2000; Perkins, 2004; Dzewaltowski, Ryan, Rosenkrantz,

2008). Tito autofi se domnivaji, ze v kolektivu ostatnich déti se dit¢ uci tolerovat a postupné
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dodrzovat pravidla chovéni a ¢innosti, snadnéji si zvykd na dalsi autoritu dospé€lého (trenér,
cvicitel, instruktor), a u¢i se komunikaci s ostatnimi vrstevniky. Osvojuje si tak pravidla

dualezita pro budouci Zivot.
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Obrazek 6 Ucast na taborech piiméstskych a sportovnich soustiedénich, n = 37
Vysvétlivky:

a...nikdy se nezucastnil zadného tabora/soustiedéni

b...z0cCastnil se détského ¢i priméstského tabora

c...zucastnil se sportovniho soustfedéni

d...z0castnil se jak tabora, tak i sportovniho soustfedéni

pocet... pocet odpovédi k danym moznostem

V otazce & 4: ,Uastni se VaSe dité tabort, piiméstskych taborti & sportovnich
soustfedéni?. Z odpovédi vyplynulo, ze 57 % se nikdy neucastnilo zadného tibora ani
soustfedéni. Tento vysledek neni ptekvapujici, protoze piedskolni déti vétSinou nejsou zvyklé
na delsi odlouceni od rodiny, proto voli pfiméstské tabory 30 %, které se podobaji svou naplni
matefskym Skolam. DalSim divodem malé Ucasti na tdborech miize byt financni naro¢nost
nebo fakt, Ze rodi¢e nikdy nebyli na tabote a soustifedéni, a proto to nepovazuji za prioritu pro
své déti. Cast déti, ktera navitévuje sportovni klub, se Gi¢astni sportovnich soustfedéni (8 %).
Zbylych 5 % uvadi kombinaci jak tdbora, tak soustfedéni. Tuto odpovéd’ volili vétSinou

rodi¢e starich déti 6 — 7 let (Obrazek 6, Piiloha 4). Vzhledem K nizkému véku déti je

pomérné maly pocet déti — absolventl tdbori a soustfedéni pochopitelny.
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Obrazek 7 Frekvence vyuziti prostoru k PA doma, n =37

Vysvétlivky:

terasa, balkon atp. ...preferovany prostor PA

¢asto, nékdy, nikdy... frekvence vyuziti prostoru

pocet déti ... Cetnost respondentil v jednotlivych prostorech PA

V otazce ¢. 5: ,,Kde si Vase dité hraje a sportuje?*, méli rodi¢e na vybér z osmi moznosti,

které byly ¢asové dé€leny na Casto, nékdy, nikdy (Obrazek 7, Ptiloha 4). Za nejéastéj$i misto

pohybové aktivity je povazovéano hiisté, zahrada (22 %) a plavecky bazén (19 %), kterd jsou

ve mésté rodicim dobie dostupnd. Navic v poslednich letech ptibyva détskych hfist’, nejen

Vv parcich. Nejmensi zastoupeni ma ulice/sidlisté (4 %). Za zminku stoji uvedenych 15 % déti

navs§tévujicich klub/krouzek. VétSina respondentt (21 %) z moznosti nékdy uvedla jako

vyuzivany prostor lesik, louku. Domnivam se, Ze jde o vikendové vylety do ptirody. Mistem,

kde si déti nikdy nehraji a nesportuji, je terasa/balkon (34 %), kterou bud’ nemaji, nebo je

velikostné nevhodna pro hru a sport.
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Obrazek 8 Frekvence vyuziti prostoru k PA ve Skole, n =37
Vysvétlivky:

terasa, balkon atp. ...preferovany prostor PA

¢asto, nékdy, nikdy... frekvence vyuziti prostoru

pocet déti ... Cetnost respondentil v jednotlivych prostorech PA

Opét zde byla moznost vybéru z osmi moznosti. (Obrazek. 8, Piiloha 4). Ve skole je
nejCastéji uvadéné misto pro hrani a sportovani zahrada/dvir 35 %, 25 % hfist€ a 21 %
plavecky bazén. Predpokladala jsem, Ze nejvice procent bude mit détské hiisté a zahrada.
Myslim si, Ze je dnes malo §kol, které by hiisté a zahradu nemély. Nové upravena a vznikajici
mista jsou v posledni dobé ptizplisobovana détem. Napiiklad détska hfisteé, ktera jsou plna
modernich hernich prvka. 21 % respondentd uvadi jako aktivitu $koly piipravné plavecké
kurzy. Mista vyuzivana jen nékdy maji toto zastoupeni: 27 % ulice/sidlisté¢ a hiisté, 21 %
zahrada/dvar, 16 % lesik/louka. Mista, ktera nejsou navs§tévovana: 38 % terasa/balkon a 25 %
klub/krouzek. Z dotazniki usuzuji, ze pohybové krouzky ve skolach nejsou nabizeny. Myslim
si, Ze je to $koda, protoze takto by se mohly détem nabizet zajimavé a riznorodé aktivity.

Primér dosazeného skore u prostorové stimulace ve Skole byl 10,09 bodt, zatim co doma
14,79 bodu. Prostorova stimulace k pohybové aktivité ditéte je podle dotazniku vyssi doma.
V matetskych $kolach jsou prostory pro hru vymezeny (herna, zahrada, poptipadé htiste).

Navstévy bazénu, dopravniho hiisté, resp. vychazky do lesa, lesoparku apod. jsou obvykle
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jednorazovymi akcemi. MozZnosti rodiny v oblasti prostorové stimulace ditéte k pohybové
aktivité jsou z tohoto thlu pohledu mnohem vyssi, i kdyz ¢aste¢né jsou omezeny finanénimi

moznostmi rodiny (Rychtecky, 2006; Medekova, Ramacsay, 1996; Miklankova, 2009).
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30
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20

15

Pocet déti

10

kolo | mic | Svih | brus| kolb| skat | Splh | sané| lyze | rake | baz | hud | zvi | jiné
B Casto 31 | 30 | 10 | 18 | 12 1 10 | 14 | 21 | 10 | 26 | 12 | 21 | 15

W nikdy - ziidka| 5 6 16 8 14 | 19 | 12 | 18 | 11 | 14 6 10 | 10 4

Obrazek 9 Frekvence vyuziti nafadi a na¢ini doma, n =37
Vysvétlivky:

$vih...$vihadlo

brus...brusle

kolb...koleckové brusle

skat...skateboard

$plh...houpaci - $plhaci souprava, ribstol

rake...raketa

baz...détsky bazén

hud...hudebni nastroj

zvi...domaci zvite

jiné...jiné sportovni nacini

Casto, nikdy- ziidka... frekvence vyuziti naradi a nacini doma

pocet déti ... Cetnost respondentil vyuzivajicich nacini a naradi
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Otazka ¢. 6: ,,S ¢im si Vase dit¢ hraje a sportuje?*. Déti si doma nejvice hraji (Obrazek 9,

Ptiloha 4) s mi¢em (13 %) a kole (13 %). Pfi podrobnéj$im priuzkumu chlapci vice preferuji

mic, kolo, hudebni nastroj a brusle, divky pak preferuji koleckové brusle, kolo a doméci zvirte.

Pouze v jednom piipadé byl uveden u sportu skateboard, ostatni ho neuvedli zfejmé z divodu

naroc¢nosti koordinace pohybu a vys$§i moznosti trazu.
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M Casto 0] 23 | 11 | 15 1 0] 10 1 12 0] 15 5 0] 10
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Obrazek 10 Frekvence vyuziti nacini a naradi ve skole, n =37

Vysvétlivky:

$vih..
brus..
kolb...
skat..
$plh...
rake...

baz...

hud..

zZvi...

jiné..

.Svihadlo

.brusle

koleckové brusle

.skateboard

houpaci - $plhaci souprava, ribstol
raketa

détsky bazén

.hudebni nastroj

domaci zvite

.jiné sportovni nacini

Casto, nikdy- ziidka... frekvence vyuziti nafadi a nacini ve $kole

pocet déti ... Cetnost respondentli vyuzivajicich nacini a nafadi

Ve skole se nejvice zafazuji ¢innosti s t€émito pomuickami: mi¢, protoze je vhodnou

pomtickou pro rozvoj hrubé motoriky, déale pak détsky bazén a brusle (22 %). Tento vysledek

(Obrazek 10) neni piekvapujici, protoze obé skoly (MSI, MS2) pravidelnd navitévuji
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plavecky bazén (piedplaveckda vychova), zimni stadion (bruslaiska praprava). Nejméné
zastoupeny (nikdy/zfidka) jsou sané (12 %), kolo, kolobézka, skateboard, raketa. Tyto
uvedené pomucky jsou pro rodice nakladné a naro¢né z hlediska bezpecnosti na uhlidani. 11
% respondentli uvedlo zvifata, hudebni nastroj, $vihadlo (10 %) a tyto moznosti jSou
zastoupeny nejmén¢. Priimérna materidlni stimulace ve Skole byla 11,25 bodi, v roding 16,27
bodu. Jednotlivé rodiny maji pravdépodobné lepsi finanéni moznosti pro nakup sportovniho
nacéini nez mateiské skoly (Obrazek 12). Mohou také 1épe podpofit individualni zajmy ditéte
Vv oblasti pohybovych aktivit. Vyznam materidlni stimulace k pohybové aktivité zminuje
Miklankova, Sigmund a Fromel (2008) nebo Hrcka, Michal, Bartik a Krska (2005). Podle
jejich zjisténi jsou déti, které maji k dispozici vice hracek a nacini a které podporujiciho

lokomoci a dal$i pohybové aktivity, také vyrazné pohybové aktivnéjsi.
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PROskola PROdoma

B pocet 10 15

Obrazek 11 Srovnani prostorové stimulace ve Skole a doma, n=37
Vysvétlivky:
PROskola... prostorova stimulace ve skole
PROdoma...prostorova stimulace doma

pocet ...pramérny pocet bodl ziskanych v subtestu Prostorova stimulace
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Obrazek 12 Srovnani materialni stimulace ve $kole a doma, n=37
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Obrazek 13 Souhrn jednotlivych stimuld

Vysvétlivky:
DOP...dopravni stimuly
SOCkrouZ ... socialni stimul tcasti v organizaci/ klubu
SOCtab... socialni stimul Gcasti na taborech/soustiedénich
PROdoma... prostorovy stimul v rodiné

PROskola... prostorovy stimul ve $kole

36



MATdoma... materidlni stimul v rodiné
MATSkola. .. materidlni stimul ve Skole

body...skére vyjadiujici Cetnost vyuziti

Porovnani mezi materialni a prostorovou stimulaci v bodovém ohodnoceni vychdzi
1épe pro rodinu nez Skolu (Obrazek 13). Dopravni stimuly odpovidaji vzdalenosti $koly od
bydlisté. Nizké zaclenéni déti do klubu a ucast na tdborech je odpovidajici véku

monitorovanych déti.

4.2 Vyhodnoceni dotazniku IPAQ

narocna nizka chlize
H pramér 2,43 3,75 4,78

Obrazek 14 Frekvence vyskytu pohybové aktivity (dny/ tyden™)
Vysvétlivky:

naro¢na...fyzicky narocna PA

nizka...fyzicky nenaro¢na PA

chtize...chize ve skole, doma, pfi pfemist'ovani

dny...primérny pocet dnt pfi fyzické PA

Intenzivni (naro¢na) pohybovéa aktivita byla pii hodnoceni frekvence vyskytu
(Obrazek 14, Piiloha 5), vzhledem kveéku déti, pfevazné nizka (cca 2 dny/tyden™).
U sledovaného souboru pfevazovala nizkda pohybova aktivita (4 dny/tyden™). Objem
intenzivni pohybové aktivity byl zjistén 109 min/den™, objem nizké pohybové aktivity
u sledovanych d&ti byl 153 min/den ™ (Obrazek 15, Ptiloha 5). Vysledky odpovidaji zjisténi
Groffik (2003). Rada autorti ale potvrzuje, Ze déti predskolniho véku jsou pohybové aktivni
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jak v pracovnich dnech, tak i o vikendu (Metcalf, Voss a Wilkins, 2002) nebo Miklankova
(2009). Po =zahajeni povinné Skolni dochazky je sledovan pokles pohybové aktivity
Vv zavislosti na stoupajicim v€ku (Trudeau a Shephard, 2005; Lee, Burgeson, Fulton a Spain,
2007). Pomérné vysoky byl frekvenéni vyskyt chiize (souvisld chize prevazujici 10 minut),
(5 dnii/tyden™). Objem chiize byl zjistén 134 min/den™. Preferenci chize jako vyznamné
pohybové aktivity u déti predskolniho véku zminuji napt. Tudor-Locke, Basset (2004) nebo
Al-Hazzaa a Al-Rasheedi (2007). Z ¢eskych autorti potvrzuji vyznam chize a béhu
pfedskolnich déti Miklankova, Sigmund, Fromel (2008), Dvorakova (2002) nebo Matécjcek
(2004).

Déti ze sledovaného souboru travily tzv. sezenim v priméru 114 min/den™, coZ je cca
2 hodiny denné. Vysledek lze povazovat za pozitivni, pfestoze bézny denni rezim mateiské
Skoly obsahuje fadu inaktivnich €innosti napf. poledni spanek, jidlo, kognitivni ¢innosti
(Junger, 2000; Miklankova, 2009). Ty ale maji své opodstatnéni.

Objem sezeni neptevazoval u sledovanych déti nad objemem aktivity. Konstatuji také,

Ze objem chiize pfevazoval nad objemem sezeni.
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40
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minuty

narocna nizka chlze sezeni
|- primér| 109,32 152,7 133,78 113,56

Obrazek 15 Objem pohybové aktivity (min/den™)
Vysvétlivky:
naro¢na... fyzicky narocna PA
nizka...fyzicky nenaro¢na PA
chtize...chiize ve skole, doma, pfi pfemistovani
sezeni...sezeni u stolu, v autobuse, pii sledovani TV apod.
primér...primérny poéet minut (min/den™)

minuty...pramérny pocet minut pii fyzické PA
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5. Zavéry

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat a analyzovat pohybovou aktivitu déti
Vv pfedSkolnim vzdélavani. Zjistit jaké prostfedky environmentdlni stimulace k pohybové
aktivité (dale PA) jsou vyuzivany, at’ uz v rodin¢ nebo v matetskych Skolach.

Pro ziskéani dat byla pouzita forma dotazniki ESPA a IPAQ, které monitoruji PA za
poslednich 7 dni, prostorové, materidlni a socialni stimuly PA. Vysledky byly zpracovany

a vyhodnoceny pomoci grafti pro jednotlivé otazky.
V ramci této prace jsem se zameéftila na tyto vyzkumné otdzky:

1. Bude pfevazovat objem a intenzita pohybové aktivity sledovanych déti nad ¢innostmi

inaktivniho charakteru?

Vysledek sledovanych déti z hlediska intenzity pohybové aktivity povazuji za pozitivni.
Intenzita sledovanych pohybovych aktivit pfevazovala nad inaktivnimi ¢innostmi. Diivodem
mize byt i fakt, Ze pfedSkolni déti jsou aktivni nejen v pracovnim tydnu, ale i o vikendu.

Zjistila jsem i pomé&rné vysoky objem chiize, ktery pfevazoval nad objemem sezeni.
2. Je Groven prostorové a materialni stimulace v matetské skole vys$si nez v roding?

Porovnani mezi prostorovou a materialni stimulaci ve Skole a doma vychézi ve prospéch
rodiny. Skoly (10,10 bod)) maji definovany prostor pro hru, ktery vychazi z danych
prostorovych mozZnosti (velikosti vnitfniho 1 venkovniho prostoru). Dal$i mozné aktivity
Skoly (vylety, bazén, velka hfiste) byvaji piilezitostnymi akcemi. Naopak rodina (14,78 bodi)
ma v oblasti prostorové stimulace ditéte k pohybové aktivitd vétsi potencial. Casté jsou
navstévy ruznych sportovnich center, bazéni, sportovist apod. Intenzita a cetnost je
vymezena finanénimi moznostmi rodiny. Podobna situace je i v materialni stimulaci (Skola
11,25 bodi, rodina 16,27 bodf). Skoly sice disponuji riiznorodym cvidebnim natadim
a nacinim, ale nelze fici, Ze dostatecnym. Materialni stimulace v rodiné je vyssi, protoze
rodi¢e investuji do ndkupu sportovniho nacini (kolo, lyze, koleckové brusle, sang) presto, ze

vV

pohybovou aktivitu u déti.
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3. Preferuji rodice u predskolnich déti aktivni transport do a ze Skoly?

Zpusob transportu, ktery rodi¢e vyuzivaji, je zavisly na vice faktorech: volba Skoly
Vv blizkosti bydlisté, vzdalenost Skoly od bydlisté, vzdalenost zaméstnani rodi¢t od Skoly
a ekonomicka situace rodiny. Pies uvedené faktory hodnotim pozitivné, ze chize (40 %)
pfevaZzuje nad ostatnimi moZnostmi. 36 % respondentl voli cestu autem, kterd je nejrychlejsi.
Tramvaje a autobusu vyuzivda 11 % respondenti. PfestoZze tento zplsob dopravy
nepovazujeme za aktivni transport, 1ze pozitivné hodnotit alespont nutnost dopravit se pésky
na zastavku tramvaje nebo autobusu. Nejméné zastoupenou moznosti aktivniho transportu je

kolo (4 %). Domnivam se, Ze pfi¢inou muze byt nizky veék déti a bezpe¢nost dopravy.

4. Budou zjistény u sledovanych déti v pfedSkolnim véku stimuly socialniho zaclenéni?

Mala ucast ve volnocasovych aktivitach (57 % dosud se nezucastnilo zadného tabora,
30 % nebylo ¢lenem zadné organizace) je spojena s nizkym vékem déti. Organizované
pohybové aktivity byvaji asto pro déti jedinym zptisobem aktivniho zapojeni a jsou zavislé
na volbé rodici a jejich ekonomické situaci. U 20 % respondentll pozoruji zaclenovani se do
sportovnich klubll a organizaci. Déti, které jiz tyto organizace a kluby navstévuji (5 %) se

ucastni taboru a soustiedeni.

Z vysledkti mé bakalafské prace vyplyvaji tyto doporuceni pro praxi:

Skoly maji dobré materialni vybaveni a snazi se vyuzivat rizné lokality pro pohybovou
aktivitu, a proto je dobré, aby se i nadale snazily udrzet tyto aktivity a zaroven by mély hledat
nove prostory pro dal$i rozvoj pohybovych aktivit.

Skoly nemohou vyrazné zménit stavajici vnitini prostory, proto by se mély orientovat na
nabidku cvi¢ebniho nacini K rozvoji pohybovych aktivit, mély by se snazit sledovat nové

trendy ve sportu. V détech probudit zajem, ktery bude zakladem pro jejich zdravy zivotni styl.
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6. Souhrn

Tématem bakalafské prace je pohybovy rezim ditéte v predskolnim véku v kontextu
environmentalnich podminek. V této praci se snazim zjistit, zda maji déti dostatek prostoru
a mista pro rozvijeni se v pohybu, jak doma, tak ve skole. Jaké pomiicky vyuzivaji pfi téchto
aktivitdich. Déle zjistuji, zda se déti mimo Skolu vénuji pohybu ve sportovnich klubech
a organizacich a kolik ¢asu tim stravi.

Nezastupitelnou roli v podpoie pohybu maji rodice, a pokud jsou sami aktivni, s nejvetsi
pravdépodobnosti budou aktivni i déti. Jejich podpora vyjadiena pochvalou a uznanim ma
velkou vahu. Pohybovou aktivitu by vSak mély podporovat 1 matetské Skoly, které by zaroven
mély ukazat, jak je pohyb a sportovani dilezité. S nastupem do matefské skoly se zaéina
utvaret osobnost ditéte. DEti se postupné ucéi byt samostatnymi. Pohyb, ktery jim dé¢la radost,
je pro né dulezity, zdokonaluji svou obratnost, udrzuji rovnovahu a upeviuji stabilitu.
Dulezity je také pohyb venku (nejméné 2 hodiny), ktery zdokonaluje koordinaci dolnich
a hornich koncetin a trupu. Dit¢ by mélo mit dostatek volnosti pro chizi, béh, prolézani,
hazeni, skakani a pro jizdu na kole atd. Je to prostor pro tolik uznavané a doporuc¢ované
spontanni pohybové aktivity, pii kterych si déti samy urcuji, jak dlouho budou tuto aktivitu
vykonavat a kdy budou odpocivat. Dal§im piinosem pro dit¢ vtomto v€ku je vytvareni
kladného vztahu k piirod¢, ktery je tizce spojen s pohybem a pobytem venku.

Mnoho piredskoldki je vtomto obdobi méné pohybové zdatnych. Pokud déti voli
nespravnou pohybovou aktivitu a k tomu nevyvazenou stravu vede to k nerovnomérnému
télesnému vyvoji a nezdravému zivotnimu stylu, ktery muze ptispét k vyskytu vyssiho BML.
Pravé na tento fakt upozornuje mnoho clankt, které vychazeji z ceskych a celosvétovych
studii vénovanych zvySenému vyskytu BMI u pfedskolaki.

Souhrnné vysledky nepotvrdily vyraznou neaktivitu déti, a proto hodnotim pozitivné
podporu pohybovych aktivit ze strany rodicl 1 matefskych Skol. Je ovSem jesté co zlepSovat,
protoze vysledky testl vykazuji primérné hodnoty.

Domnivam se, Ze je dobré, Ze si rodice a Skoly uvédomuji vyznam pohybovych aktivit

a budou je do budoucna udrzovat a podle svych moznosti rozsifovat.

41



/. Summary

Bachelor thesis is an exercise regimen child of preschool age when environmental
conditions. In this work | try to find out whether children have plenty of space and room for
development in motion, both at home and at school. What equipment used in these activities.
Furthermore, | find that children spend outside of school movement in sports clubs and
organizations, and how much time it will take.

An indispensable role in supporting the motion, parents, and if they are themselves
active, most likely to be active as well as children. Their support is expressed praise and
recognition counts. Physical activities should, however, support and nursery schools, which
would also have to show how important exercise and sports. With the advent of kindergarten
is starting to shape the personality of the child. Children gradually learn to be independent.
The move, which makes them happy is important to them, improve their agility, balance and
maintain secure stability. Also important is the movement away (at least 2 hours), which
improves the coordination of upper and lower limbs and trunk. The child should have enough
freedom for walking, running, crawling, throwing, jumping and cycling etc. It is a space for
so many recognized and encouraged spontaneous physical activity in which children
themselves determine how long this activity will be carried out and when will rest. Another
benefit to the child of this age is to create a positive relationship to nature, which is closely
connected with the movement and the outdoors.

Many preschoolers in this period less physically skilled. If the child chooses the wrong
physical activity and the unbalanced diet leads to uneven physical development, and an
unhealthy lifestyle, which may contribute to the occurrence of a higher BMI. It notes this fact
many articles that are based on Czech and global studies on the increased incidence of BMI in
preschoolers.

Summary results confirmed a significant inactivity of children and we positively promote
physical activity by parents and kindergartens. It is, however, still room for improvement
because the test results show the average values.

I think it is good that parents and schools aware of the importance of physical activities

and will in the future to maintain and expand according to their capabilities.
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Priloha 1 Méfeni a vysledné hodnoty u chlapct a divek

pohlavi vék vySka vaha BMI percentil BMI
MS1 D 5 114 19 14,62 25. — 50.
D 6 114 20 15,39 25. — 50.
D 5 92 18 21,27 97. - 99,6.
D 6 108 19 16,29 50. — 75.
D 6 102 17 16,34 50. — 75.
D 5 116 21 15,61 50. — 75.
D 6 98 20 20,82 90. — 97.
D 5 105 19 17,23 75. — 90.
CH 6 125 21 13,44 3.-10.
CH 5 127 26 16,12 50. — 75.
CH 6 132 28 16,07 50. — 75.
CH 7 106 20 17,8 75. - 90.
CH 5 92 17 20,09 90. — 97.
CH 6 108 18 15,43 25. — 50.
CH 5 108 17,5 15 25. — 50.
CH 7 102 20 19,22 90. — 97.
CH 5 98 18 18,74 97. - 99,6.
CH 7 122 23 15,45 25. — 50.
MS2 D 5 115 20 15,12 25. — 50.
D 5 112 19 15,15 25. - 50.
D 4 106 17 15,13 25. — 50.
D 6 118 23 16,52 50. — 75.
D 5 115 21 15,88 50. — 75.
D 4 102 18 17,3 75. — 90.
D 6 125 23 14,72 25. - 50.
D 6 116 21 15,61 50. — 70.
D 5 115 20 15,12 25. - 50.
D 5 119 22 15,54 50. -75.
CH 6 120 20 13,89 10. — 25.
CH 5 122 23 15,15 25. - 50.
CH 5 118 18 12,93 0,4.-3.
CH 5 115 19 14,37 10. — 25.
CH 5 116 18 13,38 3.-10.
CH 4 118 24 17,24 75. — 90.
CH 5 119 16 11,3 3.-25.
CH 5 110 17 14,05 10. — 25.
CH 6 120 20 13,89 10. — 25.




Piiloha 2 Percentilovy graf BMI chlapci (www. szu.cz)

Pohlavi: chlapec
Vék: 6

Vaha: 28
Vyska: 132
BMI: 16,07
Percentil: 50-75

Bl Percentilovy graf BMI Chlapci0 - 18 let
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Piiloha 3 Percentilovy graf BMI divky (www. szu.cz)

Pohlavi: divka

Vék: 6
Vaha: 20
Vyska: 120
BMI: 13,89
Percentil: 10-25
BMI Percentilovy graf BMI Divky 0 - 18 let
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Priloha 4 Tabulky dotazniku ESPA

Tabulka 1 Frekvenéni vyskyt véku sledovanych osob

Vvék
4 ‘ 5 ‘ 6 7 Celkem
Absolutni ¢etnost

Divky 9 8 0 19

Chlapci 1 10 5 2 18

Celkem 3 19 13 2 37

Relativni ¢etnost %

Divky 11% 47% 42% 0% 100%
Chlapci 6% 56% 28% 11% 100%
Celkem 8% 51% 35% 5% 100%

Tabulka 2 Znazornéni percentilu BMI

Percentil BMI Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
obezita 2 5%
nadmérna hmotnost 3 8%
nadvaha 3 8%
normalni hmotnost 21 57%
snizenda hmotnost 7 19%
nizka hmotnost 1 3%
Celkem 37 100%

Tabulka 3 Zptsob transportu do a ze Skoly

Zpusob dopravy
Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
auto 19 36%
tram, bus 6 11%
pésky 21 40%
kolo 9%
jiné 4%
celkem 53 100%




Tabulka 4 Clenstvi v organizacich (sportovnich/détskych)

Clen organizace
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a 12 30%
b 5 13%
c 9 23%
d 4 10%
e 8 20%
f 0 0%
g 2 5%
h 0 0%
celkem 40 100%

Tabulka 5 U¢ast na taborech pfiméstskych a sportovnich sousttedénich

Ucastnik tabora

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
a 21 57%
b 11 30%
C 8%
d 5%
celkem 37 100%

Tabulka 6 Frekvence vyuziti prostoru k PA doma

Preference prostoru pohybové aktivity - doma

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Casto nékdy nikdy Casto nékdy nikdy
Lzrl"l";an 6 6 13 6% 6% 34%
za:‘r’;fa' 23 11 3 22% 10% 8%
s:‘c'l'hc;e 4 17 4 4% 16% 11%
hiidte 23 14 0 22% 13% 0%
||:ZI||<(; 7 22 1 7% 21% 3%
p:::;:y 20 15 2 19% 14% 5%
krkc::';;_k 15 7 5 15% 7% 13%
u znamych 5 14 10 5% 13% 26%
celkem 103 106 38 100% 100% 100%




Tabulka 7 Frekvence vyuziti prostoru k PA ve skole

Preference prostoru pohybové aktivity - Skola
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
casto nékdy nikdy casto nékdy nikdy
e, 1 4 15 2% 9% 38%
zahrada, 18 8 1 35% 18% 3%
dvir
s?(;llfge{é 2 12 1 4% 27% 3%
hFisté 13 12 0 25% 27% 0%
ek 3 7 1 6% 16% 3%
plavecky 11 2 2 21% 4% 5%
bazén
kgzgék 4 0 10 8% 0% 25%
zm’ul:lych 0 0 10 0% 0% 25%
celkem 52 45 40 100% 100% 100%
Tabulka 8 Frekvence vyuziti na¢ini a nafadi doma
Frekvence vyuziti nacini a naradi doma
Absolutni cetnost Relativni cetnost
Casto nikdy - zfidka Casto nikdy - zfidka
kolo 31 13% 3%
mic 30 13% 1%
Svih 10 16 4% 10%
brus 18 8 8% 5%
kolb 12 14 5% 9%
skat 1 19 0% 12%
splh 10 12 1% 8%
sané 14 18 6% 12%
lyze 21 11 9% 7%
rake 10 14 4% 9%
baz 26 6 11% 1%
hud 12 10 5% 7%
2vi 21 10 9% 7%
jiné 15 4 6% 3%
celkem 231 153 100% 100%




Piiloha 5 Tabulky k dotazniku IPAQ

Tabulka 9 Frekvence vyskytu pohybové aktivity (dny/tyden™)

Fyzicka aktivita ve dnech

naro¢na nizka chuize

Dny 2,43 3,75 4,78

Tabulka 10 Objem pohybové aktivity (min/den™)

Fyzicka aktivita v minutach

narocna nizka chuze sezeni

minuty 109,32 152,7 133,78 113,56




Priloha 6 Dotaznik
Vazeni rodice,

jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci, obor Ucitelstvi pro materské skoly. Touto
cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku pro mou bakaladtskou praci s nazvem Pohybovy
rezim ditéte v predskolnim véku v kontextu environmentdlnich podminek. Tento dotaznik je
anonymni.

Vyplnite a zakrouzkujte sprdvné moznosti.

1.

Pohlavi ditéte:

Vék ditéte:

Vyska ditéte:

Vaha ditéte:

2. Jak se Vase dité dostava do Skoly?

a) vozi se autem (cca .............. minut)

b) jezdi tramvaiji, autobusem apod. (cca..........minut)
c) chodi pésky (cca ............ minut)

d) jezdi na kole (cca..........minut)

€) JiNé oo

3. Je Vase dité clenem néjakého oddilu?
/Easteény (nepravidelné navstévuje oddil/organizaci), staly (pravidelné navstévuje oddil/ organizaci)/
a) nikdy nebylo ¢lenem Zadného oddilu
b) castecny clen détské organizace (napf. skaut...)
c) ¢astecny ¢len sportovniho krouzku/ klubu (napt. télovychovné jednoty...)
d) staly ¢len détské organizace
e) stély ¢len sportovniho klubu
f) staly ¢len nékolika détskych organizaci
g) staly ¢len nékolika sportovnich klub(

h) stély ¢len détskych organizaci i sportovnich klubt



4. Uéastni se Vase dité tabord, priméstskych tabor &i sportovnich soustiedéni?

a) nikdy se nezucastnil Zddného tabora/soustfedéni

b) zucastnil se détského Ci pfiméstského tabora

c) zucastnil se sportovniho soustfedéni

d) zacastnil se jak tabora, tak i sportovniho soustredéni

5. Kde si Vase dité hraje a sportuje? (oznacte kfizkem x)

nikdy - zfidka

nékdy

casto

ve Skole doma

ve Skole

doma

ve skole

doma

terasa, balkon

zahrada, dvlr

ulice, sidlisté

hristé

lesik, louka

plavecky bazén

klub, krouzek

u znamych




6. S ¢im si Vase dité hraje a sportuje? (oznacte krizkem x)

nikdy - zfidka casto
ve Skole doma ve Skole doma
kolo
mic
Svihadlo
brusle

Koleckové brusle

skateboard

houpaci - Splhaci
souprava, ribstol

sané - pekac

lyze

raketa (badminton,
tenis, stolni tenis)

détsky bazén

hudebni nastroj

domaci zvire

jiné sportovni nacini

Dékuji za Vas ¢as vénovany tomuto dotazniku.



Fyzicka aktivita

Tento dotaznik ma za ukol zjistit, jaké fyzické aktivity déti vykondvaji jako soucast svého
kazdodenniho Zivota. Jedna se o velkou studii, ktera se provadi v mnoha zemich svéta. Vase otazky
nam pomohou odpovédét na to, jak jsou déti aktivni ve srovnani s détmi v jinych zemich.

Otdzky se tykaji obdobi za poslednich 7 dni, kdy déti byly fyzicky aktivni. Zahrnuty jsou otdzky o
aktivitach celého dne, které jsou spojeny s pohybem z mista na misto a s aktivitami, které délaji ve
volném c¢ase za Ucelem relaxace, odpocinku, cvi¢eni nebo v rdmci sportu.

Vase odpovédi jsou dulezité.

Odpovézte prosim na kazdou otdzku, i kdyz si myslite, Ze vase déti nepatfi mezi aktivni osoby.

Pojmy pro nasledujici otazky:

Dynamické fyzické aktivity se vztahuji na ¢innosti, které vyZaduji velké fyzické nasazeni a mnohem
vice se u nich déti zadychaji nez normalné.

Aktivity ,,nizka“ / s mens$im nasazenim/ se tykaji ¢innosti, které vyzaduji mensi fyzické usili.

1la. Kolik dni vaSe déti béhem poslednich 7 dni provozovaly fyzicky narocné aktivity jako je zvedani
néceho tézkého, kopani s micem, aerobik, rychlou jizdu na kole, apod.? Pfemyslejte jen o téch
aktivitach, které délaly alespor 10 minut v kuse.

......................... dni za tyden

1b. Kolik ¢asu v jednom z téchto 7 dni vasSe déti vénovaly tomu, Ze provozovaly dynamicky narocnou
¢innost.

nebo [ ] #adnou.



2a. Kolik dni vase déti béhem poslednich 7 dni provozovaly ,nizké” — nendarocné aktivity (pfendseni
lehkych véci, pohyb v pfirodé, Slapani na kole v normdlnim tempu,...). Nezahrnujte ch(izi! Znovu
premyslejte jen o téch fyzickych Cinnostech, které déti délaly, alespori 10 minut v kuse.

......................... dni za tyden

2b. Kolik ¢asu déti vénovaly dohromady v jednom dni tomu, Ze délaly méné narocné ,nizké" fyzické
aktivity.

3a. Kolik dni vase déti béhem poslednich 7 dni usly pésky, alespon po dobu 10 minut najednou?
Zahrnuje se i doba chlize ve skole a doma, chlize pfi pfemistovani se z mista na misto nebo jakykoliv
jiny typ chiize vyhradné v rdmci relaxace, sportu, cviceni, volného ¢asu.

......................... dni za tyden

3b. Kolik ¢asu dohromady vénovaly déti chlzi v jednom z uvedenych dni?

Posledni otdzka se vztahuje na €as, ktery déti stravily sezenim ve vSedni dny ve Skole, doma, ve
volném case. Jedna se o dobu, po kterou déti sedély napriklad u pracovniho stolu, stravily
navstévou kamaradu, pfi jizdé autobusem nebo sezenim nebo lezenim u TV.

4. Kolik ¢asu celkem za poslednich 7 dni (pouze vSedni dny) déti stravily sezenim?
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