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Struktura práce: Diplomová práce se zabývá jídelním chováním v souvislosti s prevencí poruch příjmu potravy 
v adolescenci. Rozbor problému vychází z bio-psycho-sociálního přístupu k rizikovému chování v adolescenci. 
Práce má logickou stavbu. Teoretická část charakterizuje vývojové zvláštnosti v adolescenci a experiment s 
jídelním chováním ve vazbě na poruchy příjmu potravy. Bližší pozornost je věnována multifaktoriálním příčinám 
onemocnění, epidemiologii a kategorizaci poruch příjmu potravy dle MKN 10. Empirická část práce mapuje 
vybrané faktory chování ovlivňujícího zdraví adolescenta s akcentem na  jídelní chování. Kvantitativní šetření 
ověřuje základní vztahy mezi psychickou odolností, depresivním laděním v adolescenci a experimentem s 
jídelním chováním. Výzkumná metoda: standardizovaný dotazník.     
Rozsah práce: přiměřený 
Zaměření práce: úspěšně spojuje prvky teoretické a empirické práce  
Metodologický přístup: Výzkumné cíle i hypotézy empirického šetření jsou správně formulovány na základě 
prostudované literatury. Adekvátně tématu práce autorka volí kvantitativní šetření, dotazníková baterie je 
vhodně zvolena, kromě standardizovaných metod obsahuje také dotazník vlastní konstrukce.   
Statistické zpracování výsledků: odpovídá designu výzkumného šetření, pro ověření hypotéz autorka také 
používá Pearsonův korelační koeficient (r). Data jsou pečlivě zpracována a se znalostí věci okomentována, kladně 
hodnotím souhrn. 
Cíl práce: splněn  
Přínos pro praxi: vysoký 
Použitá literatura: aktuální   
Citace v textu: přiměřená a formálně správná  
Jazyková a stylistická úroveň práce: plně odpovídá typu závěrečné práce  
Formální stránka práce: odpovídá danému typu práce 

Autorka bakalářské prokázala: 

a) souhrnnou orientaci v řešeném problému, mezioborový přístup vysoký 

b) hlubší zájem o zvolené odborné téma vysoký 

c) adekvátní stupeň osvojení odborné terminologie a odborného jazyka vysoký 

d) dovednost samostatně se orientovat v odborných zdrojích, korektně s nimi pracovat a 
zaujímat k nim stanovisko 

vysoký 
 

e) dovednost realizovat výzkumné šetření a interpretovat jeho výsledky      vysoký 

f) dovednost shrnout a zobecnit závěry a formulovat doporučení pro společenskou praxi vysoká 

g) tvořivost, schopnost samostatné práce bez výrazných zásahů vedoucího vysoká 

 
Konkrétní náměty, připomínky nebo otázky vyžadující doplnění u obhajoby: 
 
1. Jaký je vztah mezi experimentem s jídelním chováním a poruchami příjmu potravy, co je to „nutriční 

osobnost“? 
2. Jaký je vztah mezi jídelním chováním a syndromem rizikového chování v adolescenci? 
3. V čem spočívají genderové odlišnosti ve vnímání tělového schématu a spokojenosti s postavou u 

adolescentů? 
 
Výsledné hodnocení:  
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