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Uvod

Téma ,,ZaCinajici ucitel v matefské Skole™ jsem si zvolila na zaklad¢ oboru, ktery
studuji, tj. Ucitelstvi pro matetské Skoly. Dulezity poznatek na zacatek prace, ktery bych chtéla
urcité zdlraznit je, Ze nejenom pedagogové v matetskych Skolach uci déti, ale také déti uci nas.
Jak fekl uz Jan Amos Komensky (1984, s. 11) ,, ...ale ditky za vzor ctnosti nam vystaveny jSOu,
abychom se od nich pokore, tichosti, dobroté a smirlivosti ucili . Ja osobn¢ na détech obdivuji
jejich upfimnost, bezprostiednost, plné vnimani a prozivani pifitomnosti a Vv ptipad¢ zajmu
ditéte o urcitou véc nebo aktivitu neskryvané nadsSeni.

Text bakalarské prace se sklada z Casti teoretické a praktické. V teoretické casti
se dozvidame nejprve o profesi ucitele, jakymi vlastnostmi a dovednostmi by mél disponovat
a jaky vliv ma motivace ke studiu na profesionalitu. Dilezitou roli v pfedSkolnim vzd¢lavani
ma historicky vyvoj, ktery ovlivnil souasnost. Jsou zde velmi struéné shrnuty vyznamné
historické mezniky a vliv Jana Amose Komenského na ptedskolni vzdélavani. Spolecnost
se neustale vyviji, proto je nezbytné znat charakteristiku soucasného ditéte v soucasné rodin¢.
Spoluprace rodiny a matetské skoly je nedilnou soucasti predskolniho vzdélavani, tvoii tedy
dalsi kapitolu a nachazeji se zde podkapitoly, které obsahuji pifedevsim tipy a rady ohledné
komunikace s rodi¢i, mimo jiné i podle jejich vychovnych styld, které maji k détem. Spravné
komunikaci s détmi, coz je klicové pro ucitele matetské Skoly, se vénuje dalsi kapitola. Rizné
pohledy, nazory, rady a tipy, tykajici se vychovy, jsou shrnuty v kapitole nasledujici. Co déti
nejvice potiebuji a doporucend péce pro déti od J. Prekopové, ukoncuji teoretickou cCast.
Praktickd c¢ast je tvorena dotaznikovym prizkumem zacdinajicich ucitelek se zaméfenim
na nejcastéjsi problémy, se kterymi se potyka ucitel, ktery noveé nastupuje do praxe.

Cilem teoretické ¢asti je charakterizovat a vymezit pojmy, které s danou problematikou
souvisi a poskytnout uzitecné rady, které budou piinosné pro praci zacinajiciho uditele
v mateiské Skole. Cilem praktické casti je zjistit dotaznikovym prizkumem nejcastéjsi

problémy zacinajicich uciteld.



TEORETICKA CAST

1 Profese uditele

JelikoZ se v bakalafské praci budeme vénovat profesi za¢inajiciho ugitele v MS (mateiské
Skole), povazujeme za vhodné, seznamit se na zacatek s terminologii, ktera s touto tematikou

souvisi.

1.1 Ucitel materské Skoly

I ptes sva specifika je ucitel matefské skoly spojen s tradicnim pohledem na ucitele.
Ocekava se zde vychovné piisobeni na déti a ovlivnéni jejich vzdélani. Obraz ucitelky matefské
Skoly zahrnuje laskavost, matefskou péci a lasku k détem disponujici odbornym vzdélanim
a dovednostmi. Je détem vzorem, vudCi osobnosti, planuje, vysvétluje, radi a pomaha. Pro
profesi pedagoga byly vypracovany urCité pozadavky v oblasti fyzické a psychické. Jen
v nékterych pozadavcich se setkdvame s vSeobecnou shodou. Jsou to pedagogicky optimismus
— vira ve spravnost vlastniho vychovného plisobeni a pedagogicky takt — tvofivost, originalita,
variabilita feSeni a citlivé jednani s ditétem. (Opravilova, 2016)

V souvislosti s profesi ucitele hovotfime o jeho posunu k profesionalité, ktera nezahrnuje
pouze odbornost, ale také osobni zralost a etiku ucitele. (Smelova, NeleSovska 2009).
E. Smelova (In Smelova, Nelesovska, 2009 s. 12) popisuje uéitele mateiské skoly jako
,, kvalifikovaného odbornika v oblasti predskolniho vzdeélavani, osobnostné vyzralého,
kompetentniho prevzit odpovédnost za rozvoj ditéte, saturaci jeho potieb, a to s ohledem
na individudlni zvlastnosti .

Dle Mat¢jcka (2005) s roli pani ucitelky Gizce souvisi pojem autorita, kdy déti ve vétsing
ptipadl pani u€itelku respektuji, ptijimaji a poslouchaji. ,,Pani ucitelka svou autoritou ve skolce
urcuje, ,,co je dobré a co neni“, ona dava najevo, co ji déla radost a co ne, ona rozdéluje
pochvaly a ocenéni, stejné jako sviij zdrzenlivy postoj ¢i nesouhlas®. (Matéjcek, 2005 s. 170)
Déti vychovava nejen tim, co fikd, ale i mimoslovnim projevem. (Matéjcek, 2005).
E. Opravilova (2016, s. 186) piSe, ze ,prirozenou autoritu podporuje odborné vzdelani,
komunikativni a specifické dovednosti (zpév, hra na hudebni nastroj, vytvarné tvorivé
a sportovni aktivity), znalost metod a prostredkii predskolniho vzdélavani a orientace

ve vyvojovych, vekovych a individualnich zvlastnostech predskolniho obdobi .



1.2 Ucitel materské Skoly v legislativé

Dulezitym zakonem, ktery se vztahuje k predskolnimu vzd€lavani je Zakon ¢. 563/2004
Sb. o pedagogickych pracovnicich ve znéni pozdéjSich predpisti. Ten uvadi postaveni,
pozadavky pedagogicky pracovnikli a hlavni cile, které by mél ucitel matetské Skoly naplnovat.
(Smelova, Nelesovskd, 2009)

Dle § 33: ,,Predskolni vzdeélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku,
podili se na jeho zdravém citovéem, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni vzdeélavani
vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdeélavani napomaha
vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje deti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje
specidlné pedagogickou péci deétem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.” (Zakon C.
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich ve znéni pozdégjsich predpist In Smelova,
Nelesovska, 2009 s. 14)

1.3 Motivace ke studiu daného oboru

Vyznamnou ulohu pii vybéru profese tvoii motivace, kterd je Gizce spojena s urcitymi
piedstavami vlastni budoucnosti nebo zkusenostmi &i vzpominkami jedince. (Smelova, 2009).
Motivaci Ize definovat dle Plhakové (In Plevova, Petrova, 2012, s. 116) jako ,,souhrn vsech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji
prozivani a chovani s cilem zmenit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho
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pozitivniho . E. Smelova (2009, s. 99-100) pise, ze ,motivace Kk ucitelskému povolani je
vyznamnou determinantou ovliviwjici profesionalitu ucitele mateiské skoly“. Rozhodnuti,
ze budeme vykonavat danou profesi je ovlivnéno mnoha faktory, kterymi mohou byt tieba vliv

rodiny ¢i pratel.



2 Ucitel materské Skoly v historickém kontextu

Profese ucitele matetské skoly prosla v minulosti fadou zmén, které ovlivnily sou¢asnou

situaci. Zamérem této kapitoly ovSem neni popis celé historie a vyvoje, ale pouze nastin

vvvvvv

2.1 Vyvoj profese uéitele MS v &eskych zemich

Prvni polovina 19. stoleti je spojena s rozvojem vetejné piedskolni vychovy, kdy je pojem
péstoun nahrazen soucasnym nazvem ucitel mateiské Skoly. Funkce této profese je nejen
vychovnd, ale doplnéna o vzdélavaci funkei, kterd se zde prolind. Promény miizeme naleznout
vV riiznych vyhlagkach, dokumentech & spisech vyznamnych mysliteld. (Smelova, 2006)

Spis Péstounka od F. J. Mosnera zahrnuje obraz idealni péstounky, ktera je dle autora
schopna peovat o déti, na zdkladé matetského citu. (Mogner In Smelova, 2006)

K. S. Amerling, ktery byl reformatorem ¢eského Skolstvi, poprvé zminil ve svém navrhu
(Casopis Posel z Budée r. 1848), aby piedskolni vychova byla soucasti $kolského systému.
Pouzil nazev matefska Skola, ktera by byla uréena pro déti dvou az ttileté. Opatrovny by podle
n¢j mély slouzit pro déti ¢tyt az pétileté. O déti by se staral vzdy ucitel a jedna hlidacka. (Posel
zBudée 1. In Smelova 2006). K. S. Amerling také pozadoval u péstounek a opatrovnic
seznamovani se s veSkerymi dokumenty a nazory, které souviseji s vychovou a pé¢i o malé déti
v kontextu jednotné vychovy od dvou do dvanacti let. Tuto myslenku vypracoval formou
pedagogického programu pro $kolni sekci ndrodniho vyboru. (Rydl, Smelova, 2012).

Ministersky vynos z roku 1872 €. 4711, urcoval pro mateiské skoly a piibuzné tstavy
péstounky, které ,,mély ditky prakticky vyucovat a primo s nimi prakticky obohacovati*, a dale
opatrovnice, kterou mohla byt ,,osoba silného téla, zdravého ducha a beziithonnych mravii*.
(Ledvinkovéa In Smelové, 2006 s. 10)

Pocatky 20. stoleti jsou spojeny s ménici se funkci predskolniho zatfizeni, kterou je
funkce pedagogickad. R. 1908 na sjezdu péstounek, pozadovana zména tykajici se pfejmenovani
na u¢itelky matefskych $kol. Zména byla uskutenéna az roku 1934. (Smelova, 2006)

Se zménou funkce nastaly i nové pozadavky na osobnost ulitelky. M. BartuSkova
zdiraznuje kromé sebevychovy a charakterovych vlastnosti i ideovost a politickou

uvédomeélost. (Bartuskova In Smelova, 2006)



Profese ucitele matetské Skoly prosla a neustale prochazi svym vyvojem, ktery souvisi
s ménici se spolecnosti, pohledem na dité v dané dobé& a také poslani vetejnych piedskolnich

instituci. (Smelova, 2006)

2.2 Jan Amos Komensky a jeho prinos v predSkolnim vzdélavani

Jan Amos Komensky se nejvice veénoval predskolni vychové ve svém spise
Informatorium $koly matetské, ve kterém zminuje teorii vychovy malych déti v rodiné
a zaroven navrhuje zfizeni instituce pro malé déti. (Capkové In Rydl, Smelova, 2012) ,,Az do
19. stoleti se jedna o nejucelenéjsi soubor argumentovanych ndazoru na cile, obsah, metody
a formy vychovy deti do Sesti let, vcetné jejich pripravy na Komenského koncepci narodni Skoly
pro déti od Sesti do dvanacti let jako soucasti Komenského velkého, ale nenaplnéného planu,
od Komenského, co se ptedskolni vychovy tyka, jsou bezpochyby diirazy na zatazeni vychovy
a vzdélavani u predSkolnich déti, které jako prvni na svété zatadil do vychovného
a vzdélavaciho systému celé spolecnosti. Ostatni teoretikové pouze navazovali na jiZ vytvorené

dil¢i navrhy a nazory Komenského. (Capkova In Rydl, Smelova, 2012)
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3 Dité v soucasné rodiné

Spolecnost se neustale vyviji, proto je dalezité si zdlraznit, jaké vlastnosti ma soucasna

rodina a jaké je dnesni dit¢.

3.1 Znaky soucasné rodiny

Se soucasnou rodinou se poji pojem nuklearni rodina, ktera zahrnuje otce a matku déti
vlastnich, osvojenych nebo z pfedchoziho manzelstvi. Dal§im typem soucasné rodiny je rodina
dvougeneracni. Tu tvofi rodice déti a prarodice. Dal$im pojmem, ktery je spojen se znakem
sou¢asné rodiny je privatni individualizace. Singly de F. (In Smelova 2014, 5.71) pise, Ze ,.clen
rodiny je vniman jako svobodnd osobnost, ktera se svobodné rozhoduje, voli viastni cesty, nese
zodpovédnost za sva rozhodnuti, dokaze si poradit sama se sebou*. \V kazdé rodin¢ se tento
znak samoziejmé projevuje v jiné mite, a dokonce nékdy mize mit i negativni dopad. Miize
se totiZ u jedince projevit tfeba formou sobeckosti &i bezohlednosti. (Singly de F. In Smelova,

2014)

3.2 Vychovné styly rodici a soucasné dité

Mistem, kde se dité poprvé setkava se socializaci je jeho rodina, ktera ma velky vliv na
jeho vyvoj a rozvoj. (Smelova, 2014) E. Smelova (2014, s. 70) pise, Ze ,,rodice jsou prvnimi
vSichni rodice si dokazou uvédomit, jaké jejich dité je a co je pro né nejlepsi “. Nékteii dokonce
mohou vyvoj ditéte 1 poSkodit. Hovofime o tzv. negativnich stylech vychovy. Typologické
vymezeni podle Lewina (In Opravilova 2016, s. 180): [. autoritativni (autokratické,
dominantni), 2. liberdlni (svobodné, volné), 3. demokratické (spolupracujici, partnerské). Dle
Opravilové (2016) je pro dité nejlepsi styl demokraticky. Dité potiebuje fad, ale i urcitou
volnost.

A jaké vlastné soucasné dit€¢ je? Jak autorka pise, soucasné dité je ovliviiovano
civiliza¢nimi jevy, hlavni roli zde hraji média. Dne$ni déti zkratka maji zcela jiné podminky,

a proto i ony samy jsou jiné. (Opravilova, 2016)
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3.3  Specifika dnesnich rodicia a jejich spolecny ¢as s détmi

Co se tyka specifiky dnesnich rodict, dle Opravilové (2016) hovoiime o jejich vySsim
veéku (27-30 let), mnohem mensSim poctu sezdanych parii a zvySujicim se poctu nesezdanych
parii. Rozvodovost je velmi vysoka a ¢ini okolo 50 %. Autorka déle popisuje spolecny Cas
rodict a déti a tvrdi, ze kvalita spolecného Casu rodic¢l a déti neni v soucasnosti u vétsiny
na moc kvalitni trovni. Rodice jsou velmi Casto pracovné vytiZzeni a unaveni. Z tohoto divodu

ey oo

prostoru na spontanni hru. Vecerni ¢teni knih vétSinou nahrazuje CD nebo DVD.
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4 Spoluprace rodiny a MS

Spoluprace rodiny a MS je nedilnou soucasti spravného fungovani této instituce. Na co by
si mél dat zacinajici ucitel pozor a co by nemél zapomenout pti setkani s rodi¢i je popsano

v dalsich podkapitoléach.

)4

4.1 Prvni setkani rodi¢u s MS

L. Lazova (2013, s. 17) doporucuje z dtivodu lepsiho poznani nového ditéte a také rodict,
osobni setkani pani ugitelky s rodi¢i pied nastupem do MS. Jak pise ,,navdzat s kazdym ditétem
kontakt, ktery je zakladem uspésné komunikace, je podminkou adaptace ditéte na nové
prostredi*. Setkani ma byt domluveno piedem, casové okolo pill hodiny na kazdé rodice. Pro
lepsi pocit rodicu (aby se citili jako hosté) je dobré se posadit a nabidnout néco k piti (kava,
¢aj...). Projev ucitelky by nemél byt formalni, ale ani podlézavy. Ucitelka by méla byt
prirozena, autentickd a rozhovor by neméla vést do nepodstatnych feci. Je nezbytné si sepsat
seznam otazek, na které chceme znat od rodici odpovédi o jejich ditéti. Informace, které
se dozvime od rodici ndm pomohou dité 1épe poznat a pfipravit se 1épe na jeho adaptaci.
Podrobny rozhovor miize u rodi¢t navodit pocit jistoty, zdjmu a ochoty ze strany ucitelky.

Ucitelka by pti komunikaci s novymi rodi¢i méla vysvétlit vychovnou filozofii a rezim
MS, dale se informovat na moznosti a zjistit zajem rodi¢d, zda cht&ji n&¢im piispét MS.
Pfispénim se nemysli pouze finan¢ni dary, ale i tfeba upozornéni na zajimavou vystavu apod.
S rodi¢i bychom si také méli domluvit formu a intenzitu predavani informaci o jejich détech.
Pokud je maminka uzkostna, mtizeme ji nabidnout castéjsi informovanost o jejim ditéti. Dalsi
diileZitou informaci od rodiét je zpdtna vazba od jejich ditéte, aby zjistili, jak se v MS citi,

co se mu zde libi nebo nelibi. (L. Lazova, 2013)

4.2 Spoluucast rodici

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (MSMT, 2018, s. 34) je
spoluucast rodici na predskolnim vzdélavani je plné vyhovujici, jestlize:

o Ve vztazich mezi zaméstnanci skoly a rodici panuje oboustrannd diivéra a otevienost,
vstricnost, porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprace funguje na zaklade
partnerstvi.
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o Ucitele sleduji konkrétni potreby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumeét
a vyhovet.

e Rodice maji moznost podilet se na deni v materské skole, ucastnit se ruznych programii,
podle svého zajmu zde vstupovat do her svych deti. Jsou pravidelné a dostatecné
informovani
o vSem, co se v materske skole déje. Projevi-li zajem, mohou se spolupodilet pvi planovani
programu materské skoly, pri reSeni vzniklych problémii apod.

o Ucitele pravidelné informuji rodice o prospivani jejich ditete i o jeho individudlnich
pokrocich v rozvoji i uceni. Domlouvaji se s rodici o spolecném postupu pri jeho vychové
a vzdélavani.

e Zameéstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svérenych
vnitinich zadlezitostech. Jednaji s rodici ohleduplné, taktné, s védomim, Ze pracuji
S duvernymi informacemi. Nezasahuji do Zivota a soukromi rodiny, varuji se prilisné
horlivosti
a poskytovani nevyzadanych rad.

e Materska skola podporuje rodinnou vychovu a pomdhd rodiciim v péci o dité; nabizi
rodicim poradensky servis i nejriiznejsi osvetové aktivity v otazkach vychovy a vzdeélavani
predskolnich déti.

4.3 Rozhovor s rodi¢em

Spravné vedeny rozhovor by mél dle Vymétala a Vybirala (In Capek 2013) spliiovat
ur€ité zasady, mezi které patii, pouzivani kratSich vét, u kterych neustile zjiStujeme
(prostiednictvim souhlasné neverbalni komunikace), zda rodi¢ vSe chape. Dale usilujeme o to,
aby nam rodi¢ rozumél, neuzivame tedy odborna a cizi slova. Nenechame vpustit do rozhovoru
bouilivé emoce a expresivni vyrazy. Nepfehdnime a vynechdme extrémy. UmoZnime rodici
prostor pro jeho odpovédi i otazky. V zadném ptipadé by nemélo jit o uciteliv monolog,
komunikace by méla byt vyvazend. Ve spravné vedeném rozhovoru pii komunikaci s rodicem
je neptipustné lhat, mlZit, vymlouvat se a uhybat. Mluvime konkrétné a jednoznac¢né.

Dle Lazové (2013) pfi predavani informaci rodic¢im o jejich ditéti je nutno dodrzovat
urcité zadsady. Rozhovor s rodicem by rozhodné nemélo slySet jejich dité ani jiné dité ¢i nékdo

cizi. Pfed ditétem miizeme hovoftit pouze pokud jej chceme za néco pochvalit nebo ocenit.
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4.4 Komunikace s rodici ve vztahu k vychovnym stylim rodice

4.4.1 Komunikace s rodi¢em uplatiiujicim autoritaiskou vychovu

Autoritaiska vychova je typicka poslusnosti ditéte a ptevahou moci a sily dospélého. Je
zde mnoho piikazt, pokyni, vyuziva se metody trestii a odmén. Tento autoritarsky styl vétSinou
rodi¢e promitaji i do rozhovoru s ucitelkou. V piipadé nevyhovéni ulitelkou, rodice piejdou
do utoku. Mezi doporucent, jak s témito lidmi komunikovat fadime naslouchéni a projevovani
respektu (ano, snazim se vas pochopit...), dale zopakovani kli¢ovych slov rodi¢u a rozhodné
nejednat impulzivng, ale v Klidu. Davame rodi¢im najevo, ze je vnimame a poslouchame,
muzeme si dat pfi rozhovoru cas na rozmysSleni odpovédi, sami se vyjadiujeme co
nejkonkrétnéji. Nakonec si shrneme, na ¢em jsme se domluvili. Pokud je rodi¢ pfili§ nastvany,
navrhneme mu, Ze s nim problém vyieSime, az se uklidni. (Prochazka In Svobodova, Viteckova,

2017)

4.4.2 Komunikace s rodi¢em uplatiiujicim volnou vychovu

Dle Prochdzky (In Svobodova, Viteckova, 2017) je liberdlni vychova naprostym
opakem vyse uvedené autoritaiské vychovy. Dité¢ nema stanovena pravidla, hranice a ke vSemu
ma dozrat samo. Nejvice sport s témito rodice vznika pii naprosto béZnych situacich jako rezim
dne v MS, hygiena ditdte a podobné. Piipominky, které ma rodi¢ ohledné chodu $koly, by mél
ucitel brat jako néco nového, co vita. Pokud by se totiz zacal stavét do pozice obrance, t¢Zko
by mohl vnimat situaci jako cestu feSeni. DileZité je odhalit podstatu namitky, které maji troji
podobu. Bud’ hovofime o béznych rozumovych divodech, ve kterych hlavni roli hraje Spatné
porozuméni rodi¢em na informaci ucitele. Dale to mohou byt emociondlni diivody zahrnujici
napiiklad pocit ohrozeni ¢i ztratu rodi€ovské prestize. Posledni skupinou jsou taktické divody,
kdy rodi¢ chce ,,skryté* néceho dosahnout.

Pfi reagovani uéitele na rozumové stiznosti, je dilezité si uvédomit, ze v komunikaci
bychom m¢li byt konkrétni, aby nedoslo k nedorozuméni ze strany rodi¢t. Komunikace by také
méla byt ladéna pozitivné nikoli negativné a s diirazem na osobni rozmér, to znamen4, Ze rodice
oslovujeme jménem. Nepouzivame cizi slova, kterym rodi¢ nerozumi a snazime se nemluvit
monotonng. Rodici také klademe nejlépe oteviené otazky.

V piipadé emociondlnich pfipominek je vhodné se drzet zasad vySe popsanych. Dale

také neuchylovat se k extrémnim zavérim, bud’ okamzité vyhoveéni nebo okamzity odpor.
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Co se tyka taktickych namitek, maji podobu pfedevSim vyrokil, na které se obtizné
reaguje. V této situaci miizeme vyuzit strukturu, slozenou ze ¢tyf krokt. Prvnim je naslouchani
rodic¢i, druhym je potvrzeni ndmitky, pfijeti. Prizkum, je dalsim krokem, kdy z obecné namitky
zformulujeme konkrétni a na zavér reagujeme a hleddme feSeni. (Prochazka In Svobodova,

Viteckova, 2017)

4.4.3 Komunikace s rodi¢em uplatiiujicim demokratickou vychovu

Demokratickd vychova je charakteristickd pravidly a hranicemi pro dit¢ ovSem
s ohledem na svobodu jedince a harmonii mezi jedincem a vychovatelem. ,,Rodiny, které
dovedou ve vychove svych déti uplatiiovat primérenou podobu autority, maji tendenci také
aktivné vstupovat do komunikace se Skolou a hledat nové podoby vzdjemné spoluprace.

(Rabusicova In Svobodova, Viteckova, s. 126, 2017).
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5 Vychova déti

Vychovou déti se zabyva lidstvo od nepaméti. V mateiské Skole hraje velmi vyznamnou

roli, proto se o ni zminime v podkapitoléach.

5.1 Vychovné styly

., Vychova je zamerné a cilevedome piisobeni, které se projevuje vSestrannym formovanim
osobnosti“ (Kantorova, Grecmanova, s. 74, 2008). Tti zékladni modely spolecnosti a styly
vychovy popisuje z hlediska tii kritérii P. Kopfiva (s. 259, 2008): ,,jaky druh norem a pravidel
v nich existuje, kdo je vytvari a pro koho plati . Prvnim stylem je autoritativni styl, ve kterém
se setkavame predevsim se zakazy, piikazy, povinnostmi. Urcuji je predevsim ti, ktefi maji moc
nad témi, ktefi pokyny musi plnit. Dal§im typem je anarchie, pro kterou jsou typickd nejasna
pravidla a normy nebo nejsou viibec stanovena. Neni jasné, kdo uréuje pravidla, vznikaji
nahodile, a hlavné¢ nejsou zavazna. Poslednim stylem je demokraticky styl, ve kterém
se nachézeji smysluplné pravidla, ktera respektuji potfeby a na jejich vytvareni maji moznost
se podilet vSichni ¢lenové a pravidla plati pro vSechny. P. Kopfiva (s. 260, 2008) pise,
ze ,,Zakladnim rysem demokratické vychovy je spoluuicast déti na vécech, které se jich tykaji.

¢

Neni zodpovédnosti bez spoluuicasti na rozhodovani. *

5.2 Co nepromeskat ve vychové

Z. Matg¢jcek (2013) uvadi, Ze pokud se ve vychove néco promeskd, nemusi to byt vzdy
netesitelny problém. Ve vétsSing ptipadi se problém dé napravit. Jak pise, ostatné déti nejvice
vychovavame, kdyz si to ani sami neuvédomujeme. Odkdy vlastné dit¢ vychovavame? Jiz diive
psychologové zjistili, Ze zptsob, jakym se chovame k ditéti, je jiz ovlivnén naSimi tzv.
rodi¢ovskymi postoji, které jsou vytvorené jesté pred samotnym t€hotenstvim.

Co se tykéa vychovy u ptedskolnich déti, dle Z. Matéjcka (2005) jsou to rodice, kteii maji
na dité nejvétsi vliv. Rodice spolu s ostatnimi ,,nejbliz§imi* tvoti ditéti domov. Jakmile ovSem

dité nastoupi do matetské skoly, setka se se svymi vrstevniky a zacne na néj vychovné plisobit
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1 pani ucitelka. Té pfislusi rozvijet u ditéte to, co se vlivem vychovného piisobeni rodici
a ostatnich ,,nejbliz§ich* néjak vymyka.

V soudasné dobé se miizeme setkat v MS i s détmi dvouletymi, proto zde zminime obdobi
vzdoru, které je charakteristické pro déti od dvou do tii let. Toto obdobi je vyvojovou zélezitosti
a souvisi s utvarenim vlastni identity. (Matéjcek, 2013). Je velmi dulezité, aby si dité touto
vyvojovou etapou proslo, protoze dle J. Prokopové (2014) absence obdobi vzdoru muize byt
ve veétsing pripadu jeden ze spolecnych ryst u poruch panovacnych déti. Jak spravné s détmi
obdobi vzdoru pracovat? Dle Z. Matéjcka (2013) bychom se méli snazit pfedchazet konfliktim
s ditétem, pokud je to mozné, napiiklad neptferusime nahle hru, ale upozornime jej, ze za chvili
budeme konc¢it. Pokud dité dostane zufivy ,,zachvat®, nem¢li bychom jej n&jak trestat. Nejde
totiz o n¢jaké charakterové vlastnosti, rozum, ale pouze o specifické vyvojové obdobi. Je
vhodné, zménit néjak situaci, pokud je to mozné, naptiklad nechame dit¢ o samoté. Kdyz
»zachvat* odezni, nevyc¢itejme ditéti jeho chovani. Z. Matéjcek (2013, s. 42) pise, ze ,,dite nema
trpét pocitem viny za své ,,Spatné‘‘ chovani, ale mad prijmout predstavu, Ze je to chovani
zbytecné a u tak velkého ditéte uz nediistojné, kterého je nutné se zbavit . Po tfetim roce ditéte,
za normalnich okolnosti, ziskava vztah ke svym vrstevnikiim. V matetské skole se dité¢ zacina
ugit predevdim spolupraci ¢i rozviji pro-socialni vlastnostil, naptiklad solidarita, obé&tavost,
tolerance... Obdobi vzdoru ustupuje a zacina obdobi tzv. konformity, tzn. ze dit¢ chce vypadat
jako druzi a opakuje jejich chovani. V tomto obdobi rozhodné nesmime promeskat vytvareni
hygienickych navykl. Také je vhodné naucit dité spravné Zivotospravé (neptejidame se, ...).
Dbame také, aby to, co se dit€¢ nauci, tak se naucilo spravné€. Pokud si néjakou dovednost
vV tomto obdobi Spatné zafixuje, velmi obtizné€ si ji pozdé&ji preucuje. Déale nesmime zapomenout
na spravné spoleCenské navyky (pozdravit, pod&kovat, ...). Jednou z nejcastéjSich
poradenskych doporuceni pro rodice a ostatni vychovatele pfi vychovnych obtizich, je vytvaret
s ditétem pfiilezitosti, ve kterych muZzeme udé¢lat pro nékoho néco prospésného. Dale nesmime
opomenout vychovu k toleranci. (pfijeti handicapovaného ditéte, apod.) Pied nastupem
do Skoly procvi¢ovat nenasilnou formou né&jaky tikol, na kterém dit€ pracuje a dokonci jej. Dbat
na spravné drZeni psaciho nacini a povzbuzovat tvotfivé €innosti ditéte. Dilezité je ¢ist détem
knihy, déti jsou potom lépe pfipraveni ve Skole ke ¢teni. Dale procvicovat analyzu a syntézu
napiiklad formou skladani lega, rozklad slova na slabiky, apod. Pokud se nic z toho, co je zde
uvedeno ditéti v 6 letech nedafi, neni nic ztraceno, ale je vhodné se poradit s odborniky

Vv piislusné pedagogicko-psychologické poradné. Pokud dité zvlada podstatnou ¢ast nebo vse

! Prosocialni vlastnosti — umozZfiuji Slovéku zaglenit se do spolecnosti a byt zde ptijat (Mat&jcek, 2013)
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z uvedenych ukoll, mizeme fici, Ze se ¢tenim a psanim nebude mit ve Skole vétsi problémy.
(Matgjcek, 2013)

Dle Mat¢jcka (2013 s. 102) je dulezité ,,posilovat vsechno nesobecke v ditéti a vést je tak,
aby bralo na védomi a prijimalo prava a zajmy druhych deti . Na zavér je tteba zdiraznit,

ze dle autora si musime uvédomit, ze nejvice vychovavame nasim osobnim piikladem.

5.3 Jak hrac¢ky vychovavaji

V matetské Skole se setkdvame s riznymi typy hracek, proto je dalezité si uvédomit, jak
hracky vychovavaji. Dle E. Suchankové (2014, s. 63) ,hirackou rozumime urcity hmotny
(materidlni) predmeét, ktery je pro hru specialné urceny a podnécuje ji“. Zalezi ovSem na typu
prostiedi, ve kterém si dit¢ hraje. Pokud zde vytvotrené hracky chybi, dité si je mize vytvofit i
tieba z predméti denni potieby, napiiklad hrnec symbolizuje volant apod. Pojem didakticka
hracka se vyuziva u didaktickych her, kde mame stanoveny konkrétni vzdélavaci cil.
(Suchankova, 2014)

Jak pise E. Suchankova (2014, s. 65) ,,rodice i ucitelé by méli vénovat velkou pozornost
vybéru hracky. Hracka by méla podporovat rozvoj deéti, podnécovat jejich tvorivost, méla
by byt estetickad a zdravotné nezavadna . Autorka dale uvadi, Ze hracky by nemély byt pro dité
pftili§ jednoduché, ale ani pfili§ narocné. Ucitelé a rodice by méli umoznit détem dostatecny
vychovnou a vzdélavaci funkci hracky. Rodice a ucitelé mohou preferovat jiné typy hracek nez
samotné dité. Je tfeba respektovat, ze dit€ by si mélo hracku vybirat samo a mé pravo nase
rozhodnuti nerespektovat.

Détska osobnost se teprve vyviji a nemtizeme tedy pocitat s tim, ze si déti odpoveédné
budou hrat s vécmi, které jsou jim z hlediska vychovy k uzitku, ¢im rozvijeji své schopnosti,
dovednosti, apod. Ztoho vyplyva, Ze nesmime podcenovat vybér hradek. Je dilezité
si uvédomit, Ze velmi vzacnd a cenénd hracka je ta, kterou si dit€ samo vyrobi nebo kterou
dostane vyrobenou. Z psychologického hlediska maji hra¢ky hodnotu podnétovou a vyvojovou.
Vyvojova hodnota znamena, ze o ur€ity typ hracek je nejveétsi zajem v urcitém veéku. Je tieba
zdiiraznit, Ze vek je myslen vyvojove, tzn. Ze kalendain€ ma dité 5 let, ale jeho vyvojova Groven
véku odpovida 3 rokiim. Bude mit tedy vétsi radost a potéSeni z hracek ur€itym pro ttileté déti.
Nekteré hracky, co se podnétové hodnoty tyce, jsou zaméiené vice na zrakové, jiné na sluchové

nebo hmatové vnimani. Nékteré jsou zaméfené na analyzu nebo syntézu, tj. sklddani Casti
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do celku nebo rozkladani celkli v €asti, procviCovani paméti, trpélivosti, apod. Hracky
pfispivaji k harmonizaci ditéte, déti si je vybiraji podle své individuality. Ugelnym vybérem
hracek miizeme podnécovat slabiny v duSevnim vyvoji ditéte nebo naopak tlumit nezddouci
vlastnosti. (Mat¢jcek, 2013).

Dulezité je také si uvédomit, Ze nezavadné hracky, které splnuji veskeré nalezitosti, jsou
ozna¢eny symbolem CE?. V Ceské republice se nachazi nékolik organizaci a programi, které
podporuji prodej kvalitnich hracek, napiiklad Program ¢eské kvalita, pod kterym nalezneme

certifikaci znacek Bezpeéné hracky a Bezpe€na a kvalitni hracka. (Suchankova, 2014)

5.4 Déti a hranice

Pti vychové déti je velmi dilezité nastaveni hranic a také ucta k dospélym lidem, coz
popisuji mnozi autofi (J. Prekopova, J. Rogge, Z. Mat&jcek...). Dle J. Prekopokové (2014) je
pro dité nejptinosnéjsi osobni piiklad. Jistotu bezpeci dité spatfuje, pokud u dospélych slovo
ne, vZdy znamena nesouhlas a slovo ano, vZdy znamena souhlas. Opakovani stejnych vzorct
chovani se v ditéti pevné zakoteni pro jeho spravné budouci jednani. Tento zptsob slouzi jako
zaklad Kk budovani dobrého sebevédomi. J. Prekopova (2014) dale popisuje, Ze pokud
se dospéli, predevsim rodice, stavéji s détmi na stejnou rovinu do role kamaradi, déti se potom
musi dostat do roviny dospélych. Tato nepfiméfena situace je pro né velmi zatéZujici, nebot’
na rovinu dospé€lych nestaci a nemohou do ni doriist. Nejde pouze o rozliseni pojmu ,,dospély*
a ,,nedospély*, ale je narusend rovnovaha mezi pravy a povinnostmi. Dité pfijima pouze prava
a odmita povinnosti a dospély zase naopak piijima pouze povinnosti a vzdava se svych prav.
Pokud dit€ néco déla a dospéli na to nereaguji, ptipada si dité jako v§emocné a vedle takovych

dospélych se nemuze citit bezpecné. Ztratou bezpeci a orientace trpi vice citliveéjsi déti, které

vvvvvv

«

pri svem vyvoji. Nejprve by mélo byt ditétem, aby se pak stalo dospélym. *

Mnoho problémi, které nastavaji pii vychové déti, je zpilisobeno nedostatecnym
vymezenim hranic. Pokud jsou déti n€kdy velmi zoufalé, citi samotu, jsou nedostate¢né
ptijimany okolim, mohou vyhledavat extrémni situace. (J. U. Rogge, 2013) J. U. Rogge (s. 30,
2013) pise, ze ,,za prekracovanim hranic se také skryva touha po jistoté a bezpeci s jasnymi
pravidly. “ Nékteré déti si mohou osobni nédklonnost vymahat pouze pies negativni zazitky,

kterymi jsou napiiklad bolest, t€lesné ponizeni €i tyrani. Déti touzi po jistoté a pfesnému

2 Communanté Européene, znacky shody EU (Suchénkova, 2014)
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vymezeni hranic. Hranice pro né pfedstavuji pomoc, urcity systém, ve kterém se mohou
orientovat. Pokud si déti zahravaji s hranicemi, je to z davodu piekonavani strachu
a vyhledavani nebezpeci. Pti pfekracovani hranic na né velmi piisobi hrdinové ¢i hrdinky
z médii, ktefi se vydavaji na cestu a opoustéji svlij bézny terén, aby bojovali se zlymi
a tajuplnymi bytostmi. Domu se vraceji tito hrdinové vyzralejsi a silngjsi. (J. U. Rogge, 2013)

Rodice s lhostejnéjsim piistupem, misto uréeni jasnych pravidel, vyuzivaji pouze zakazy
a tresty. Ty jsou vSak nevhodné pro stanoveni hranic, zdkazy vedou ke 1Zim a tajnostem a tresty
zase kblokiim. Chybi dohody a pravidla k béZnym situacim. Zasadnim problémem
u vychovateld s lhostejnéjsim ptistupem, je dlouhodobé prekracovani hranic détmi, coz zptisobi
posileni tohoto chovani u déti, dokud nedojde k vybuchu. Pokud dité za¢ne prekracovat hranice,
m¢eli bychom pravidla pozménit nebo rozsitit, hlavné zabranit ptekracovani. Pfi stanovovani
hranic je dilezity vzajemny respekt, odvaha k zodpovédnosti a pevnosti, otevienost, jasnost.
Hranice se maji ménit podle véku ditéte, jeho vyvoji a také vyvoji vztahu dospély a dité.
Stanoveni hranic je vzdy spojeno s bezpodminecnou tctou k ditéti, pficemz sam vychovatel
musi byt osobnosti, ke které¢ mé dit¢ uctu. I kdyZ je stanovovani hranic ob¢as velmi obtizné
ane vzdy se ndm podati podle svych ptfedstav, uz jenom samotna cesta k cili je dilezitou etapou,

kterou je tfeba si vychutnat a urcité to ma smysl. (J. U. Rogge, 2013)

5.5 Pochvala a tresty

Dle I. Spaiihalové (2004), by piedskolni dit&, pokud si to zaslouzi, mélo dostat od rodi¢t
na zadek. Autorka zminuje, ze rodi¢e by u ptedSkolnich déti neméli tolerovat ni¢eni majetku,
at’ uz vlastniho nebo ciziho a také dbat na to, aby neublizovali sobé nebo n€komu jinému.
Na otazku ohledné pochvaly u ditéte, autorka piSe, Zze dit€¢ bychom méli chvalit velmi ¢asto
a za konkrétni véc. Co se tyka trestu, zmifuje, ze dit¢ ma dostat zpétnou vazbu
za své chovani, aby védélo, co a kdy udélalo Spatné€. Trestem ma byt bud’ zvySeni hlasu nebo
zakdzani oblibené cinnosti. Trest ma byt tedy pfiméfeny véku a hlavné zdivodnény.
Sebevédomi ditéte mize rodi¢ narusit, kdyZ jej bude trestat za kazdou malickost. Nevhodné je
také pfipominani situace, ktera se stala jiz diive a dit¢ ma vycitky svédomi.

Dle P. Koptivy (s. 121, 2008) ,, Neexistuji Zadné sprdavné, primérené ¢i nutné tresty.
Jakykoliv trest je rizikem svoji podstatou. Soucasné vSak zastdvame ndzor, Ze nesprdvné
chovani nema ziistat nepovsimnuto, at' se jedna o deti nebo dospeélé. Autor dale vymezuje
nejcastéjsi davody trestani, ke kterym fadi: vychovu, tradice a pievzaty socialni model, emoce,

potvrzeni moci, nevédomost, ¢asovy stres, pohodlnost a osobni problémy. Jednotlivé divody
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dale rozepisuje a konkretizuje. V dalsi kapitole sdéluje, ze at’ uz je diivod k trestani jakykoliv,
rizika trestani jsou stejnd. Trestani zddraziuje, ze kdo ma moc nad nékym jinym, miize mu
kdykoliv ublizit. Ptikladem je situace, kdy chlapec z nudy shodi svého bratra ze sedacky a otec
na to reaguje pohlavkem pro chlapce, pficemz mu vysvétluje, ze ublizovat se ostatnim nema.
Chlapec, ktery dostal pohlavek si pozd¢€ji miize najit nékoho slabsiho, nad nimz bude mit moc
a muze jej napadnout. Tato situace se pozdéji miize opét rozsitfit o nékoho dalsiho, coz je
nejveét§im rizikem — prendseni moci. Autor dale vysvétluje, Ze slovni uceni tvofii okolo 10 %
ucinnosti, naopak uceni prozitkem je hodnoceno okolo 80 %. Tresty mohou také fungovat jako
odpusténi. Vétsinou trestim predchazeji néjaké vyhruzky, napiiklad zakdzani urcité Cinnosti.
Pokud ovsem dit¢ tuto ¢innost ozeli, mize dal pokracovat ve svém nevhodném chovani.
Trestem muze byt nevhodné chovani odpusténo, pokud bude dité ochotné piijmout dalsi trest,
situace se miize opakovat stale dokola. Rada déti, nebude své chovani opakovat z diivodu trestu,
nikoli z divodu moralni spravnosti. Ostatni déti se nau¢i své chovani ,,vykoupit® trestem.
Tresty nam zptisobuji vétSinu negativnich emoci, bud’ probouzi agresivitu nebo naopak stazeni
do sebe a sebelitost. Na otazku, co tedy pouzivat misto trestll autor zmifiuje princip proziti
duasledki néjakého nespravného jednani a snazeni se véci napravit.

Dlouhodobé dusledky trestani jsou dle P. Koptivy (2008) piedevs§im v oblasti poskozeni
oblasti rozvoje osobnosti a také je ohrozena oblast vztaht. V trestani samoziejmé zalezi
na frekvenci, typech a osobnosti ditéte a na dalSich okolnostech. Ov§em dlouhodobé trestani
vede nejcastéji k problémlim s vlastni sebeuctou, kdy si clovek dostatecné nevazi sdm sebe ani
ostatnich a také ma negativnimi dopady na vztahy, coz vede tieba ke ztrat¢ divéry. Jak mize
problém se sebetctou a naruSenymi vztahy ovlivnit chovani ditéte, popisuje autor ve dvou
projevech. Jedna se o projev pasivni a aktivni. V prvnim projevu se u ditéte vyskytuji tendence
ke lhani, pokles iniciativy ¢i ustraSené chovani. Co se tyka aktivniho projevu je zde snaha
zviditelnit se, byt sttedem pozornosti nebo agresivni chovani. Nékteré negativni dopady mohou
pretrvat az do dospélosti. Pfikladem je navyk neustdle bojovat, prosazovat se nebo pouzivani
lhani ¢i podvodu. Autor definuje pojem piirozené dusledky. P. Koptiva (s. 135, 2008)
., Prirozené diisledky logicky vyplyvaji z provinéni. Nemusime si je vymyslet, ale musime
se naucit je uvidet a najit vhodna slova, ktera pomohou diteti, aby je uvidelo také a bylo schopno
ucinné reakce. Tresty vétSinou nereaguji na napravu provinéni na rozdil od pfirozenych
dasledkt, piikladem je pohlavek matky, kterd utfe rozlit¢ mléko za dité. Postup pii feSeni
néjakého problému s ditétem je nasledovny. Prvnim krokem je zvladnuti emoci, empatie
k ditéti. Pokud vime, Ze mame problém s ovladanim emoci, je vhodné problém fesit pozdéji,

az se uklidnime a nebudeme tedy jednat v afektu. DalSim krokem je spoluucast ditéte na feSeni
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situace, kdy samo dit¢ navrhuje urcité feseni a poté dochazi k napravé. Nékdy se mize stat,
ze vysledek predeslého kroku se nebude shodny pro obé strany, prevezme iniciativu dospély.
Tomuto kroku se fika ,,provedeni opatieni.” Dame ditéti na vybér, ze kdyz bude dodrzovat
urcita pravidla, mize si hrat s ostatnimi détmi, pokud nebude chtit, bude si hrat v pokoji sam.
Kazdé opatieni by mélo byt docasné a ditéti bychom méli dat Sanci na napravu. Pokud ptredeslé
domluvy selhaly, je mozno pfistoupit k do¢asnému oddélené od kolektivu, kdy agresivni dité

presuneme od déti. (P. Kopiiva, 2008)

5.6 Praktické rady a doporuceni, tykajici se vychovy a
komunikace

P. Koptiva (2008) piSe rady a doporuceni, tykajici se jiného pohledu na vychovu
a komunikaci, nez jsme byli zvykli. Prvni rada zni, Ze nové poznatky, které jsme se dozveédéli
V této oblasti, bychom mély zacit praktikovat hned, a ne ¢ekat na jiny vhodnéjsi okamzik.
Zaroven je ovsem dobré, zaméfit se pouze na jednu efektivni dovednost a procvicovat ji. Dal§im
tipem je, Ze pokud si vSimneme néjaké situace, ve které je dospé€ly v interakci s ditétem,
muzeme si zkusit mentalni cviceni, kdy si situaci v hlavé ptehrajeme, jak by mohla probéhnout
jinak. Nové postupy by se mély zkouset predev§im v klidovych situacich, kdy nejsme emoéné
vypjati. Dillezitou poznamkou autora je, ze pokud se jedna o n&jaky hlubsi patologicky projev,
je zde potieba neotilet a nutné se obratit na pomoc odbornikli. Je vhodné si dat cas
na rozmyslenou, pokud nevime, jak zareagovat anebo pokud neméame emoce pod kontrolou.
Me¢li bychom si uvédomit, ze se jedna o proces dlouhodoby, musime byt tedy trpelivi. Nikomu
nevnucujeme nevyzadané rady, a to nejdulezitéjsi na zaver, hlavné netrpét pocity viny, ze jsme

délali urcité véci ve vychové a komunikaci déti jinak.
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6 Komunikace ucitele MS a d&ti

Za velmi dilezitou povazujeme komunikaci ucitele matetské Skoly a déti. Zasady spravné

komunikace, na které by zacinajici ucitel nem¢l zapomenout, shrneme v podkapitolach.

6.1 Zasady pro komunikaci s détmi

6.1.1 Verbalni komunikace

Pti komunikaci s ditétem, velmi zéalezi na paralingvistickém projevu ucitelky, které je
vnimano ditétem velmi citlivé. Dit¢ dokdze rozpoznat nejistotu, strach z hlasového projevu,
proto bychom si méli dat na tuto oblast zvIasté pozor. (Svobodova In Svobodova, Viteckova,
2017) Formdlni strdnkou fteci, kterou se paralingvistika zabyva jsou napiiklad intenzita
hlasového projevu, barva hlasu, délka projevu, rychlost projevu, pesnost feéi.... (Smelova,
2004) Velmi podstatné je také umeéni naslouchat ditéti, které je dulezité predevsim v situacich,
kdy se nam dité¢ s né¢im svétuje a potiebuje nasi pomoc. Naslouchani je také ptinosné, kdyz
feSime konflikt a potiebujeme porozumét, co nam sdeluje druhd strana. V této situaci nesmime
dat prichod emocim, ale zaméfime se na rozum. (Svobodova In Svobodova, Viteckova, 2017)
Déle je nezbytné vcitit se do stavu ditéte, respektovat jej, zaujimat opravdovy postoj k ditéti
a pii rozhovoru byt konkrétni. (Smelova, 2004)

P. Kopfiva (2008) uvadi piehled efektivnich komunikacnich dovednosti k détem pfi
feSeni néjakého problému. Jako prvni je uveden popis situace a jeji konstatovani. Zaméfujeme
se na to, co se stalo, ale nehodnotime osobu. Piikladem muze byt situace, kdy nevycteme ditéti,
ze si zase neuklidilo hracku, ale konstatujeme, Ze vidime neuklizenou hracku. Je vhodné oslovit
dit¢ jménem a pouZivat slova typu: vidim, slySim, citim. V Zadném ptipadé nezobectiujeme
anepfehanime (nikdy, vzdycky...). V komunikaci také samoziejmé pouzivame otazky, kterymi
zjiStujeme potiebné informace a druhym typem jsou otazky, které vedou ke spolupraci
a spoluucasti. P. Kopftiva (s. 53, 2008) ,,0Otdzky, kterymi zZadame o informace nebo o spolupraci
aniz bychom vyvijeli natlak nebo uvadeli druhého do rozpakii, vyjadruji partnersky vztah.“
Otazky, které pokladame, mohou mit ovSem nékdy i mocensky natlak, aniz, bychom si to
uvédomovali. Z tohoto divodu je vhodné nahradit co nejvice otdzek popisem. P. Kopfiva
(s. 54, 2008) ,,Kombinace popisu a otazek typu: ,,Co s tim udélame? “ se vSak osvédcuje jako
Jedna ze zakladnich komunikacnich strategii.“ Pouziti popisu je vyhodné také v tom, Ze se

ve vetsing pripadi dozvidame o divodech, které k urcitému jednani vedly. Pokud si nejsme
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jisti, zda jsme pouzili vhodnou formulaci, dobrou pomuickou k zjisténi je, fict si, zda,
kdybychom byli ditétem, jestli bychom tuto formulaci chtéli slySet. Pfi komunikaci je také
vhodné mluvit v prvni osob¢ ¢isla mnozného nebo v tfeti osob¢ ¢isla mnozného. Diivodem je
lepsi piijeti pravidel nebo norem, které jsou platné pro vSechny. Pii pozadavku je také dobrou
pomuckou vysvétlit jeho smysluplnost, z jakého divodu to po ditéti pozadujeme. Pokud détem
sd€¢lujeme pravidla tfidy, formulujeme je vzdy pozitivn¢ nikoli negativné (chodime pomalu
po tiid¢, nikoli nebéhame). (Kopriva, 2008)

Komunikac¢ni dovednost, ktera Setii nase nervy a také nas Cas se nazyva ,,Dv¢ slova.*
Principem je shrnout pozadavek do dvou slov, které se skladaji z osloveni ditéte a pozadavku,
napf. ,,Jirko, boty!* Tato dovednost se ov§em musi pouzivat v pouze Vv situacich, ve kterych je

ziejmé, co timto sdélenim mame na mysli. (Kopftiva, 2008)

6.1.2 Nonverbalni komunikace

Pfi nonverbalni komunikaci se nepouzivaji slova, ale jiné mimoslovni zpiisoby.
(Smelové, 2004) Prvnim zptisobem je sdélovani pohledi, co sledujeme a jak dlouho. Déti
dokézi vnimat, jestli je pedagog vnima nebo naopak nevnima. Podle miry pohledt a celkového
objemu pohledii se da poznat zajem pedagoga o déti. (Kiivohlavy In Smelova, 2004). Druhym
zpusobem je sdélovani vyrazem obliceje, ¢imz miizeme rozpoznat aktualni emocionalni néladu.
Dale sdélovani pohyby vSech ¢asti téla, pfi¢emzZ intenzita pohybl Uzce souvisi s prozivanim.
Sdélovani fyzickymi postoji souvisi s drzenim téla. Podle urcitych poloh hlavy ¢i rukou,
dokdzeme rozpoznat postoj pratelsky ¢€i nepratelsky. Na ditéti tedy vidime jeho postoj
k pedagogovi anebo détem. Dalsi je sdélovani kulturné vazanymi postoji a pohyby neboli gesty,
tykajici se pfedevsim rukou. Pfi interakci ucitele a ditéte maji gesta velky vyznam, napiiklad
pii projevu souhlasu nebo nesouhlasu. Sdélovani dotykem je vhodné, kdyz chceme dat najevo
svou prizen, dit€¢ ocenit apod. Sd€lovani vzajemnym pfiiblizenim ¢i oddalovanim souvisi
se vzdalenosti komunikujicich osob, pfi¢emz ¢im jsme blize, tim pocitujeme vétsi sympatie.
Poslednim mimoslovnim zplisobem je sdélovani upravou zevnéjsku, tykajici se jak pedagoga,
tak ditéte. Upravenost nebo naopak neupravenost ditéte nam muze napovédét z jakého typu
rodiny dité pochazi. (Smelova, 2004)

Vyuziti nesouhlasného pohledu nebo gesta je uZitecné v situacich, kdy nechceme
napadné zasahovat do kolektivu déti, ale chceme upozornit na urcité nezadouci chovani.

(Kopfiva, 2008)
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6.1.3 Komunikace ¢inem a komunika¢ni dovednosti

Pro komunikaci ¢inem je typické piedevsim vztah Kk lidem, vécem, ¢intim ¢i sdélovani
postojii. Na zakladé¢ téchto zminénych informaci je tvoiena osobni povést pedagoga mezi détmi,
rodic¢i, spolupracovniky a okolim. Kvalita pedagogické komunikace zalezi na tom, jakymi
komunika¢nimi dovednostmi pedagog disponuje. K témto dovednostem patii velmi dilezité
naslouchani, kterym pedagog dava najevo svij zajem a pozornost ditéti. Odrazeni slouzi
k tomu, Ze pokud pedagog nema jistotu v tom, co dité feklo, opakuje jeho slova. Tento styl Ize
také vyuzit, kdyz chce pedagog dat ditéti najevo, ze jej vnima. Vyjasiovani je podobné
interpretaci. Hlavnim zamérem je opakované prohlaseni toho, co déti fekly. Hledani ptikladt
pomaha 1épe pochopit urcity problém. Pfi tdzani déti je tfeba dat si pozor predevsim na volbu
slov, kterym by déti mély porozumét, dale frekvenci dotazovani, kterd odpovida véku déti
a zpusob, jak otazku pokladame. Otazky by mély byt kratké, vystizné, pfesné. Soucasti jedné
otazky nesmi byt dva ¢i vice tkold, které vyzaduji soucasné feSeni. Kdyz pokladame otazku,
nesmime zdUraziovat slova, ktera urcuji podstatu. Rychlost otazky je v souladu s vékovymi
a individudlnimi zvlaStnostmi déti. Otazky by mély odpovidat stanovenym cilim

a individualnim moznostem déti. (Smelova, 2004)
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7 Co déti nejvice potiebuji

7.1 Zakladni potieby déti

Potieby déti jsou nejdiive napliiovany rodinou. Hlavni roli v napliiovani potfeb hraje
predevsim intuice rodiny. Jakmile dité nastoupi do matetské Skoly, pfebira ¢ast zodpoveédnosti
za naplilovani potfeb pani ucitelka. I pfes profesiondlni pfipravenost, neni snadnym tkolem
naplnit ocekavani vSech déti v mateiské Skole. E. Opravilova (s. 65, 2016) pise, Ze ,,Jejich
potreby jsou sice v zdsadeé stejné nebo velmi podobné, ale zpiisob uspokojeni se v obsahu,
kvalite, rozsahu a zpiisobu prozivani u jednotlivych deti lisi.  Nekteré déti nachazi jistotu
a bezpeci pouze u matky, ostatni jsou tuto potifebu schopny nalézt i u nékoho jiného, kdo je
kK nému vlidny. Nekteré déti je nutné stale povzbuzovat, jiné bychom méli spiSe tlumit. Pokud
potfeby nejsou dostatecné naplnény, muze dité zalit stradat. ,,Krdtkodobé stradani se miize
projevit stavem uzkosti, zvySenou agresivitou, popripadé i vegetativnimi poruchami (napr. pri
adaptaci na vstup do materské skoly si dité rano stézuje na bolest hlavy nebo briska, spatné
spi). “ Pokud se jednd o drobné problémy, vétSinou bez néasledkl odezni, pokud by byl ovSem
stav dlouhodoby, mohlo by se jednat o stav zvany deprivace. V tomto piipad€ se musi stanovit
pfesnd diagnoza a stanoveni lé¢ebné terapie. (Opravilova, 2016) Deprivace se projevuje citovou
a intelektovou nevyspélosti, nerovnomérnym vyvojem S poruchami chovani. (Prtcha,
Walterova a Mare§ In Smelova, 2004)

Nejznaméjsi model potieb, uréeny vSem lidem, bez rozdilu veéku, je model A. Maslowa.
Zaklad tvoti fyziologické potiteby (jidlo, spanek...), dale jsou to potfeby bezpeci (jistota,
stalost...), nad nimi se nachazi potfeby sounalezitosti (lasky, ndklonnost...), dale jsou to
potieby uznani (lcta, sebediivéra) a na vrcholu jsou potteby seberealizace (sebenaplnéni).

(Smelova, 2004)

7.1.1 Zakladni biologické potieby

Dle Dunovského (In Smelova, 2004) do biologickych potieb patii vie, co nam zajistuje
spravné fungovani metabolismu, at” uz z hlediska vyvojového, tak i1 z hlediska aktudlniho
(kvalitni vyZziva, spravnéd hygiena...). Také zde patii podnétné prostiredi pro spravny vyvoj
zejména nervoveé soustavy, pohybovych aktivit, coZ navazuje na psychické aktivity. Dale zde

patii posilovani a rozvoj organismu, potfeba komplexni preventivni péce, atd.
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7.1.2 Zakladni psychické potieby

J. Langmaier (In Matgjcek, 2015 s. 37-38) vymezil ¢tyfi zakladni psychické potieby,
kterymi jsou:
1. ,,Potreba urciteho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétii. “ Jedna se o spravné
naladéni organismu na uroven dané aktivity. Znamena to, ze nejsme pietézovani ani netrpime
nudou. Predskolni pedagog, dle E. Smelové (2004), musi déti piipravovat pfiméiené tak, aby

byla podpofena jejich ptfirozena zvidavost.

2. ,,Potreba urcite stalosti, Fadu a smyslu v podnétech. “ Veskeré déni v zivoté nevnimame jako
nahodné, chaotické, nybrz z podnétd, které k nam ptichazeji, se stanou zkuSenosti, poznatky
a pracovni strategie. Tato poticba je dilleZita pfi procesu udeni. E. Smelova (2004) uvadi, ze
v matei'ské Skole by se déti mély citit bezpeéné a mély by se schopni v ni orientovat. Dilezité
dle autorky je ze strany pedagoga motivace a aktivizace déti.

3. ,,Potreba prvotnich citovych a socialnich vztahu, tj. vztahu k osobam prvotnich vychovatelii.
Potieba, pti které dit¢ ziskava pocit jistoty a zaroven podminka spravného vnitiniho nastaveni
osobnosti ditéte. E. Smelova (2004) zdiraziuje, ze pedagog musi vénovat kazdému ditéti
dostateCnou pozornost, navic s ohledem na individudlni prozivani déti. Autorka dale piSe,
ze nékteré deti chtéji pedagoga pouze pro sebe, jiné si téZko zvykaji na prostiedi Skoly

a prozivaji strach a uzkost z odlou¢eni od matky.

4. ,,Potreba identity, tj. potreba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Pokud je
potieba dostateéné uspokojena, dité ziskava zdravé védomi vlastniho ja, které je v budoucnu
diileZité pro osvojeni spoleéenskych roli a stanoveni si hodnotnych cilii. Dle E. Smelové (2004)
by mél pedagog dbat na to, aby dité nezaZivalo nadmérné neuspéch, ktery mize prejit v nezdjem

o spolecné aktivity, ovSem ani pocit nadfazenosti neni vhodny.

5. K témto ¢tyfem potiebam ptidal Z. Matéjcek (s. 38, Matéjcek 2015) patou potiebu, ,, potrebu

‘

oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.“ Tato potieba dava nasemu zivotu urcité
Casove rozpéti. Autor uvadi, Ze ji prevzal od dr. Jiftho Mrkvicky a uznal jeji dilezitost.

Z. Matéjc¢ek (2015) dale uvadi, ze potadi psychickych potieb neni nahodné, ale
hierarchicky uspotddané od nejobecnéjsi a nejuniverzalngjsi potifeby az po posledni potiebu

uréenou vyhradné pro lidskou spole¢nost. E. Smelové (2004) pise, Ze ugitelé matetskych skol
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nemohou opomijet tuto potiebu, protoze déti chtéji dosahnout urcitych ,,cili, i kdyZ se jedna

o kratky ¢asovy horizont (jist ptiborem apod.).

7.1.3 Zakladni socidlni potieby

Tyto potieby souviseji s psychickymi potfebami. Neékteré potieby jsou dokonce
oznacovany za psychosocidlni, protoze jsou propojené. Socializace neboli zaClenovani
do spolecnosti sice probiha cely zivot, ale v pfedSkolnim obdobi ma velmi dulezitou roli
(Dunovsky In Smelova 2004, s. 74). Socialni prostfedi se postupné rozsituje o vrstevniky, dité
zacne navstévovat mateiskou Skolu apod. Nejdulezitéjsi je prijeti ditéte, laska a pocit bezpeci.
Dité se také uci, ze ne vSechno muze jit podle jeho ptfedstav, ale ze se musi pfizplsobit.

(Dunovsky In Smelova, 2004)

7.1.4 Zakladni vyvojové potieby

Posledni skupinu tvoii zédkladni vyvojové potieby. Jejich funkce je udrzet jiz diive
dosazenou uroven v pfimefeném stavu. ,,Vyvojové potreby vedou k cinnostem, jimiz se jedinec
sam rozviji. Motivuji k aktivitam, které prostrednictvim procesu uceni realizuji vnitini moznosti
jedince a vedou k posunu v jeho vyvojové tirovni. “ (Dunovsky In Smelova 2004, s. 74) Mezi
zakladni znaky vyvojovych potifeb fadime: aktualizaci téchto potieb, uspokojovani potieb, které
ma dlouhodoby charakter, s vékem roste i motivace, coz souvisi s vyvojovymi potiebami, tato
motivace je proménliva, charakter potieb se méni a vyvojové potieby vedou k tomu, Ze jedinec
zacne vyhleddvat nové ¢innosti, déti zkousi nové véci, pii kterych zjistuji nové poznatky

a osvojuji si dovednosti. (Smelova, 2004)

7.2 Doporucena péce pro déti — prevence

Dle J. Prekopoveé (2014) je dualezité vysvétlovat potieby déti budoucim odbornikiim,
ucitelim, psychologiim, zdravotnim sestram apod. To, Ze budouci odbornici budou védét vice
o technice, nez o citech ditéte je smutnym poznatkem. Diilezité jsou tedy informace o zmén¢
zékladnich potieb v pribé¢hu vyvojovych stupni. Zaklad tvoii divéra, ktera vznika jiz

V prenatalnim obdobi. V prvnim pul roce Zivota nelze rozmazlit dit€, ma tedy byt uspokojovany
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veskeré jeho potieby. Rozhodné jej nenechat ,,vyplakat™, aby ho to pfeslo. Od sedmého mésice
nastava u déti citlivé obdobi, v ném ovSem stale uspokojujeme potiebu utésujici blizkosti.
Pokud dité bude chtit samo rozhodovat, ne vzdy mu piani splnit. Pro déti jednoleté a dvouleté,
pokud se boji spat samy, je vhodné ulozit je do spolecné postele rodicti. Pokud dit€¢ odmita
urcitou stravu, nema se mu hned nabizet strava jina, ale ponechat jej chvili o hladu. Zachazeni
s détmi v obdobi vzdoru vyzaduje zvlastni pozornost. Dit€¢ se ma, pokud mozno se svym
vzdorem vypotadat samo. Pokud je ovSem jeho prozivani natolik silné, Ze jej nedokaze samo
nasledovné: Dbat na oboustranné piizptisobeni rodice a ditéte. Na vyvoj dité nepohlizet pouze
Z pocitu, ktery mame prave ted’ a tady, ale vnimat jako dlouhodoby proces, ktery je pfenasen

Z generace na generaci.
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PRAKTICKA CAST

8 Problematika zacinajiciho ucitele v materské Skole

8.1 Cil prace, metodologie a vyzkumny vzorek

Jelikoz jsme chtéli zmapovat soucasnou situaci zacinajicich uciteltl v mateiské Skole
a prozkoumat jejich problémy spojené se zacatky v této profesi, rozhodli jsme se provést
prazkum. V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace jsme zvolili, z divodu pomérné snadného
ziskéani informaci od vysokého poctu respondenti, kvantitativni metodu nestandardizovaného
dotazniku vlastni tvorby (viz ptiloha ¢. 1). P. Gavora dle Chrasky (2016, s. 158) vymezuje
dotaznik jako ,,zpiisob pisemného kladeni otdazek a ziskavani pisemnych odpovedi .

Dotazniky byly rozesilany elektronickou formou a byly vypliiovany anonymné.
Vyzkumny vzorek tvofily zaGinajici uditelky MS (1 mésic — 5 let praxe od nastupu do MS).
Celkovy pocet respondentti byl 70.

Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit nejcastéjsi problémy zacinajicich uciteld

v MS.
Vyty¢ili jsme si tyto diléi cile:

e zjistit motivaci k vybéru povolani ugitele v MS

e zjistit nejCastéjsi problémy, tykajici se zacinajicich ucitelit matetskych Skol (kazen déti,
spoluprace rodiny a MS, profesni kompetence...)

e zjistit nejvice vyuZivanou pomoc pfi potizich

e zjistit uzite¢nost a miru vyuzivani odbornych knih u za¢inajicich ugitelek pfi praci v MS

Byly stanoveny nasledujici ptedpoklady:

1. Ptedpoklddame, ze hlavni motivaci zacinajicich ucitelek k vybéru povoléani je laska
k détem a touha s nimi pracovat.

2. Piedpokladame, ze rozdilna délka praxe v MS ma vliv na miru zvladani kazn& u déti.

3. Pifedpokladame, ze nejvice vyuzivana pomoc pfi potizich jsou rady ostatnich pedagogt
v MS.

4. Piedpokladdme, Ze odborné knihy budou povaZovany za velmi uZitecné a casto

vyuZzivané pro zacinajici ucitelky v MS.
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8.2 Vlastni Setieni

' Polozka ¢.1 - Délka praxe ‘

3%

9% 14% B 1 mésic - pul roku

m 1rok

M 2 roky
= 3 roky
M 4 roky

|5 let

L

Graf ¢. 1 (vlastni graf)

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze nejvétsi zastoupeni praxe bylo v délce 1 roku (47 %), 3 roky
zvolilo 16 %, 1 mésic — ptl roku uvedlo o jednoho respondenta méné — 14 %, 11 % respondent

ma praxi 2 roky, 9 % tvofii praxe 4 roky a nejmensi zastoupeni je 5 let (3 %).
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Polozka €. 2 - HLAVNI diivod volby Vaseho povolani

M Laska k détem a touha s nimi
pracovat.

M Rozvoj vlastni kreativity a
rozmanitost prace.

M Pocet dni dovolené a délka pracovni
doby.

Jina - uvedte.

Graf ¢. 2 (vlastni graf)

Jina - uved’te:

Rodinna volba povolani (téméf vSechny zeny v roding jsou ucitelky).
Nékoho néco naudit. Vidét zlepSeni. Pomahat aj..

Od vsech moznosti Cast.

Mam to naproti baraku.

Bavi mé to.

Z grafu €. 2 je patrné, Ze vétSina ucitelek (79 %), zvolila jako hlavni diivod volby povolani
lasku k détem a touhu s nimi pracovat. Rozvoj vlastni kreativity a rozmanitost prace zvolilo
presné 13 % dotazovanych. Polozku jinad odpoved’ zatrhlo 7 % a zde byly dopisovany vlastni
odpovédi dotazovanych (viz pod grafem). Pocet dni dovolené a délku pracovni doby rozhodné

nelze brat jako Casty hlavni diivod volby povoléani, pocet procent ¢inil pouhé 1 %.
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' Polozka €. 3 - Vyrazné odliSné ocekavani oproti realité pfi nastupu ‘
do M$

B Rozhodné ANO
M Spise ANO

M Spise NE

1 Rozhodné NE

B Nemohu posoudit

y

L

Graf ¢. 3 (vlastni graf)

Graf ¢. 3 ukazuje, Ze nejvice odpovedi bylo u tvrzeni, Ze spiSe se o¢ekavani ucitelek
neliSilo od reality (40 %) o néco méné (36 %), Ze se ocekavani spise liSilo od reality, 16 %
védelo, ze jejich ocekéavani bylo totozné s realitou a 8 % si bylo jistych, ze realita byla rozhodné

jind, nez jakou si ji predstavovali.
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Polozka €. 4 — Oblast ¢innosti s nejvétSimi problémy

® Administrativa (tvorba SVP, prace s
RVPPVY, ...)

M Prace s détmi (komunikace,
diagnostika, kazen...)

m Komunikace s rodinou
Kooperace s ostatnimi pedagogy

B Neméla jsem zadné problémy.

M Jina - uvedte.

Graf &. 4 (vlastni graf)
Jina - uved’te:

e Orientovani se v dokumentech, se kterymi jsem se setkala mén¢ (ev. list, zaznam
o zahradg¢, 1ékarn¢)

Vyftizovat papiry a zaroven se vénovat détem

Kooperace s pani feditelkou na tfidé¢

Organizace ¢innosti se skupinou déti

komunikace s vedenim

U této otazky byla moznost vybéru vice odpovédi a moZznost napsat vlastni odpovéd.
Zgrafu ¢. 4 vyplyva, Ze téméf polovina (47 %) zacinajicich ucitelek ma potize
s administrativou. Komunikaci s rodinou uvedlo 20 %, praci s détmi 13 %. Zadné problémy
nemélo 9 %, délka praxe zde nehrala roli, pohybovala se totiz od 1 mésice po 3 roky. Kooperaci
s ostatnimi pedaogogy uvedlo pouze 6 % a moznost vlastni odpovédi vyuZzilo 5 %. Tyto

odpovédi se vétSinou tykali administrativy a komunikace s vedenim. (viz pod grafem €. 4).
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Polozka €. 5 — Pomoc, ktera byla p¥i vySe uvedenych obtizich nejvice
pfinosna

m Pomoc feditele/lky

B Pomoc ostatnich pedagogu

H Knihy, které nabizeji urcitd reseni, rady
a tipy pro praci v MS

Nejvice mi pomohly vlastni zkusenosti,
které jsem postupem praxe ziskala a s
problémy jsem se vyporadala sama.

B Neméla jsem zadné problémy.

Graf €. 5 (vlastni graf)

Graf ¢. 5 znazoriiuje, ze vice nez polovina (58 %) uvedla pomoc ostatnich pedagogi.
Vlastni zkuSenosti, ziskané postupem praxe a vypofadani s problémy sama, oznalila 1/3

respondentek z nichz nekteré méli uvedenou délku praxe v dotazniku do ¢tvrt roku.
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PoloZka €. 6 — Vyskyt potiZi v oblasti spoluprace a komunikace
s rodinou

B Ano, musela jsem se radit s
ostatnimi pedagogy Ci
feditelem/kou, jak postupovat.

B Ano, ale vyresila jsem to sama.

H Ano, nejvice mi pomohly knihy,
které nabizeji urcita reseni.

Spise ne.

B Rozhodné ne.

Graf ¢. 6 (vlastni graf)
Nejvice odpovédi v grafu €. 6 bylo u varianty, ze spiSe se nevyskytuji problémy v oblasti
komunikace a spoluprace srodinou (43 %). Vyrovnané hodnoty nastaly u souhlasnych

odpovédi, 23 % se muselo radit s ostatnimi pedagogy ¢i feditelkou, jak postupovat, ostatnich

23% problémy vyiesilo samo. Rozhodné Zadné problémy nemélo 11 %.
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PoloZka €. 7 — Protiti situace, ve které se rodic branil, Ze jako
zacinajici ucitelka v MS nemate dostatek zkuSenosti a tim padem
Vase rady a doporuceni nechtél respektovat

B ANO, velmi ¢asto
B Pouze vyjimecné

m NE

L 4

Graf €. 7 (vlastni graf)

Z grafu ¢. 7 vyplyva, ze 1/3 respondentek méla s respektovanim rad a doporuceni
rodi¢im problémy, z toho 21 % pouze vyjimecné a 9 % velmi Casto. Ostatni respondentky

problémy tohoto charakteru nem¢ly.
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PoloZka €. 8 - Problémy s kazni déti

B ANO, velmi ¢asto

M Pouze obcas

m Drive ANO, ted NE

= NE, nikdy jsem tento problém
neméla

Graf ¢. 8 (vlastni graf)

Graf ¢. 8 ndm sd¢luje, Ze nejvetsi zastoupeni (47 %) uvedlo, Ze problémy s kazni déti
maji respondentky pouze obcas, 29 % nikdy tento problém nemeélo. Diive ano, ted’ ne, uvedlo
18 %. Odpoveéd’ ano, velmi Casto zvolilo 6 %, které méli praxi od mésice po 2 roky. S kézni

déti nikdy nemélo problémy pouze 29 %.
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Polozka €. 9 — Uzitecnost knih pro zacinajici ucitele, které nabizeji
urcita reseni, rady a tipy pro praci v MS (jak komunikovat s rodici,
jak tvofit SVP,...

B Rozhodné ANO, sama jsem je
nékolikrat vyuzila

M Spise ANO, ale pouzila jsem pouze
obcas

m Spise NE

Rozhodné NE

Graf €. 9 (vlastni graf)

Graf ¢. 9 ukazuje, Ze presné 80 % respondentek uzitecnost odborné literatury potvrdilo,
z ¢cehoz 57 % spiSe ano, ale knihy pouzily pouze obcas, 23 % rozhodné ano a vyuzily je

nékolikrat. Pouhych 20 % si mysli, Ze uzite¢né ptilis nejsou.
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Polozka €. 10 — Dostatecna pripravenost Vasi $koly (SS, VOS, VS)
v oblasti propojeni teorie s praxi

B Rozhodné ANO

H Spise ANO

m Spise NE
Rozhodné NE

Graf €. 10 (vlastni graf)

Spokojenost s piipravou skoly na budouci povolani uéitelek neni pfilis velka, coz
dokazuji témét vyrovnané hodnoty grafu €. 10. Neceld polovina dotazovanych, tedy 46 %
spojena nebyla, z cehoz 40 % spiSe ne a 6 % rozhodné ne. Zbyla cast, tedy 54 % spokojena

byla, z toho 37 % spise ano a 17 % rozhodn¢ ano.
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Polozka ¢. 11 — Potieba rozvijeni predevsim téchto profesnich
kompetenci

m Normativni, manazerskou

W Didaktickou,
psychodidaktickou

® Komunikativni, socialni,
psychosocidlni
Diagnostickou, intervenéni

B Pfedmétovou

M Profesni, osobnostné
kultivujici
B Pedagogickou

Graf €. 11 (vlastni graf)

Graf ¢. 11 ukazuje, ze témét 1/3 (26 %) respondentek potiebuje nejvice rozvijet
diagnostickou a intervenéni oblast, druhou nejvice problémovou profesni kompetenci je
komunikativni, socialni a psychosocialni (19 %), 17 % respondentek zvolilo normativni
a manazerskou, 14 % didaktickou a psychodidaktickou, 13 % profesni, osobn¢ kultivujici, 9 %

pedagogickou a nejméné problémovou je s 2 % piedmétova kompetence.
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8.3 Shrnuti vysledki prizkumu

Hlavnim cilem priizkumu bylo zjisténi problémi za&inajicich u¢itelek v MS. Na zacatku
jsme formulovali ¢ty dilci cile a ¢tyfi predpoklady. Pro naplnéni cilli prace jsme vyuzili
kvantitativni metodu formou nestandardizovaného dotazniku vlastni tvorby. Vysledky jsme
zpracovali, graficky zndzornili a vyuzili k vypracovani odpovédi na stanovené predpoklady.

Dotaznikového prizkumu se ucastnilo 70 respondentt s délkou praxe od 1 mésice po 5
let. Nejvétsi zastoupeni respondentil bylo s délkou praxe 3 roky (47 %).

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit nej¢astéj$i motivaci pii vybéru povolani ucitelstvi pro
matefské Skoly. Vysledkem byla odpovéd laska k détem a touha s nimi pracovat (79%).
Nejvice znepokojujici odpovéd’ na hlavni divod volby povolani byla jednoznaéné ,,Mam
to naproti bardku.“ Pokud to respondentka myslela opravdu upfimné, tak jeji pracovni nasazeni
nebude nejspise moc kvalitni. Hlavni motivaci pro ni totiZz nebylo tvrzeni, které by souviselo
S naplni prace, ale pouze vlastni pohodlnost. O dulezitosti motivace pfi vybéru ucitelského
povolani jsem se zminovala v teoretické ¢asti bakalarské prace (viz podkapitola 1.3).

Druhym dil¢im cilem bylo zjisténi problémovych oblasti, se kterymi se setkava
zacinajici ucitel matetské Skoly. Nejvice problémova oblast byla pro necelou polovinu (47 %)
administrativa — tvorba SVP, prace s RVP PV, aj. S problematikou kézné u déti se potyka 47
%. Konflikt v oblasti spoluprace a komunikace srodinou oznaéilo 46 %. Neceld tfetina
respondentek (30%) se nékdy dostala do situace, kdy nebyla respektovana rodinou kvili pozici
zaCinajici ucitelky. Nejvice ,,problémovou profesni kompetenci byla diagnostickd,
intervencni, kterou zvolilo 26 %. Druhou nejvice oznacenou byla komunikativni, socialni
a psychosocidlni kompetence (19 %). Co se tyka problematiky ptfedchoziho vzdélavani,
nepatrné¢ véEtSi polovina (54%) respondentek uvadi, Ze je jejich navstévovana Skola
pedagogického zaméteni (SS, VS, VOS) pripravila dostateéng v oblasti propojeni teorie s praxi.
Ostatni respondentky jsou opa¢ného nazoru.

Ttetim dilc¢im cilem bylo zjistit nejvice vyuzivanou pomoc pfii potizich. Pomoc ostatnich
pedagogt (58%) je dle respondentek nejvice vyuzivana.

Ctvrtym dil¢im cilem bylo zjisténi ndzoru na uZiteénost odbornych knih zaé¢inajicich
ucitelek pii praci v MS. Nejvétsi zastoupeni (57 %) respondentek si myslim, Ze knihy jsou
spiSe uzite¢né, ale vyuzily je pouze obcas. N¢kolikrat vyuzivané a velmi uzite¢né jsou knihy
pro 23% respondentek a 20 % si mysli, ze spiSe uzitecné nejsou. Pii zjiStovani nejvice
vyuzivané pomoci, oznacily pouze 3 % respondentek polozku knihy, které nabizeji urcita

feSeni, rady, tipy aj.
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Dale uvadime odpovédi na vytycené ptedpoklady, které byly formulovany na zékladé

zjisténych vysledka.

1. Predpoklad - Predpokladame, Ze hlavni motivaci zacinajicich ucitelek k vybéru
povolani je laska k détem a touha s nimi pracovat. Tento predpoklad byl potvrzen

vétSinou respondentt (79 %).

2. Predpoklad — Predpokladame, Ze o¢ekavani ucitelek pired nastupem do praxe bude
témér shodné s realitou. Tento piedpoklad nebyl potvrzen. Pouze o par procent vétsi
polovina respondentek (56 %) neméla vyrazné odli$né o¢ekavani od reality, (z toho 40
% spiSe nemélo a 16 % rozhodné nemélo). Neceld polovina méla odlisné ocekavani

oproti realité (z toho 36 % spiSe mélo a 8 % rozhodné mélo).

3. Piedpoklad - PFedpokladame, Ze (rozdilna) délka praxe v MS ma vliv na (miru)
zvladani kazné u déti. Piedpoklad nebyl potvrzen. Bylo zjisténo, ze rozdilna délka
praxe nema vliv na miru zvladani kazné€ u déti. (Velmi ¢asto a nebo obcas maji problémy

s kazni déti i respondentky s praxi 5 let.)

4. Predpokladame, Ze odborné knihy budou povazovany za velmi uzite¢né a casto
vyuZivané pro zadinajici uéitelky v MS. Tento piedpoklad nebyl potvrzen. Nejvice
respondentek sice povazuje knihy za docela uzitecné, ale vyuZziva je pouze obcas (57

%). Nékteré respondentky (20 %) si dokonce mysli, Ze tyto knihy spiSe nejsou uzitecné.

Z vysledkl dotaznikového prizkumu vyplyva, Ze vétSina zacinajicich ucitelek si zvolila
toto povolani z ditvodu lasky k détem a touhy s nimi pracovat. Ocekavani pied nastupem
do praxe se vétSin¢ respondentek neliSilo od reality. Nejvice problémovou oblasti byla
oznadena administrativa — prace s RVP PV, tvorba SVP, aj. Nejpiinosngjsi pomoci pii
potizich jsou rady ostatnich pedagogii. Problémy s komunikaci a spolupraci s rodinou ma
neceld polovina dotazovanych. PotiZe s respektem zacinajicich uciteld u rodici se vyskytuji
pouze u tfetiny. Témeét vSichni maji (nebo méli) problémy s kazni u déti. UziteCnost
odbornych knih, které poskytuji urcitd feseni, rady, tipy, vetSina spiSe potvrzuje, ovsem
V praxi je vyuziva pouze ob&as. Nazor na dostateénou piipravenost navitévované skoly (SS,

VS, VOS) v oblasti propojeni teorie s praxi ma téméf vyrovnané hodnoty, oviem o trochu
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vice respondentek se shoduje, Ze jsou dostatecn¢ ze Skoly pfipraveni v této oblasti. Nejvice

problémovou profesni kompetenci pro za¢inajici ucitelky je diagnosticka, intervenéni.

8.4  Doporuceni pro praxi

Z vysledki prizkumu bychom se pokusili stanovit nasledujici doporuceni - vétsi
informovanost a kladeni diirazu na oblast administrativy, diagnostiky a také lepsi propojeni
teorie s praxi ve Skole, ktera piipravuje budouci uéitelky do praxe (SS, VS, VOS).
Nejptinosnéjsi pomoci jsou rady a pomoc ostatnich pedagogt, nebylo by tedy jisté na Skodu
zavést roli uvadéjiciho ucitele, za kterou by byl tfeba finan¢né€ ohodnocen. Dale doporucujeme
umoznéni daliho vzdélavani v oblasti komunikace s rodici a také feSeni problematiky kazné

u déti, naptiklad formou prednasek nebo kurza.
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V praci jsem se pokusila charakterizovat a vymezit pojmy, které s danou problematikou
souvisi a poskytnout uzitecné rady, které budou piinosné pro praci zacinajiciho ucitele
vV matetské Skole. VSe zacina motivaci, kterd ovliviiuje profesionalitu piedSkolniho pedagoga.
Z podkapitoly o profesi ucitele matetské Skoly jsme se dozveédéli o naro¢nosti, zodpoveédnosti
a mnoha pozadavcich, spojenych s touto pracovni pozici. Mnoho rad, tipti a informaci ohledné
komunikace s rodi¢i a détmi i odliSnych nazoru, tykajicich se vychovy déti jsme se docetli
a posledni podkapitola se vénovala doporucené péci pro déti od J. Prekopové.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni respondentek, jsme se dozvédé€li, ze mezi nejveétsi
a nejcastéjsi problémy zacinajicich ucitelll patii administrativni zalezitosti. Také potize s kédzni
déti postihuji vétSinu zacinajicich ucitelt. Nejpiinosnéjsi pomoci pfi problémech byly oznaceny
rady ostatnich pedagog.

Je velmi naro¢né shrnout veskeré uzite¢né a potiebné informace pro zacinajici ucitele
v matei'skych Skolach, protoze kazdy si ptedstavuje pod t€émito pojmy néco jiného a zpracoval
by je v tom ptipadé rizné dle svych individualnich potfeb. VE&iim ovSem, Ze v praci nalezne
kazdy zacinajici ucitel alesponl jednu oblast, kterd bude pro né&j z hlediska rad a poznatkl
uzitecna pro svou praxi. Divodem mého tvrzeni jsou odlisna témata kapitol prace a také zjisténi
Castého problému s kazni déti a spolupraci s rodi¢i zacinajicich ucitelek v matefské Skole
Vv dotaznikovém prizkumu, ¢emuz se nékteré kapitoly vénuji. Sebereflexe respondentek
a zamysleni nad problematikou zacinajiciho ucitele a pomoc pii nasledném feSeni byla urcité
pfinosem pro toto téma. Kvalita pfedSkolniho vzdélavani souvisi predev§im S individualni
osobnosti za¢inajiciho pedagoga. Tato profese s sebou piinasi velkou zodpovédnost ohledné
a touha na sob¢ pracovat a nestale se zdokonalovat, at’ uz formou ¢teni odbornych knih nebo

tteba absolvovani riiznych seminafi, prednasek.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Elektronicky dotaznik pro zacinajici ucitele



Priloha ¢. 1

Dobry den,

jmenuji se Petra Gojisovd a jsem studentkou Pdf UP v Olomouci, oboru Ucitelstvi pro MS.
Tématem mé bakalarské prace je Zacinajici ucitel v MS. Chtéla bych Vas proto touto cestou
poprosit 0 vyplnéni kratkého dotazniku, ktery poslouzi pouze pro ucely této bakalarské prdace.
Pokud byste meéli zdjem 0 vysledky tohoto prizkumu, miiZete mi napsat na e-mail
— gojisovap@atlas.cz

Deékuji za spoluprdci, ochotu a vénovany cas.
1. Prosim o doplnéni Vasi délky praxe od nastupu do MS.

2. Vyberte a zatrhnéte HLAVNI déivod volby Vaseho povolani.
e Laska k détem a touha s nimi pracovat
e Rozvoj vlastni kreativity a rozmanitost prace
e Pocet dni dovolené a pracovni doba

e Jina - uved’te
3. Bylo vase ogekavani pii nastupu do MS vyrazné odligné oproti realitd?

e Rozhodn¢ ano
e SpiSe ano

e SpiSe ne

e Rozhodné ne

e Nemohu posoudit

4. Kcterd oblast Cinnosti Vam d¢€lala nejvétsi potize? (Je mozné zatrhnout 1 vice odpovédi)

e Administrativa (tvorba SVP, prace s RVPPV...)

e Prace s détmi (autorita, komunikace, diagnostika...)
e Komunikace s rodinou

e Kooperace s ostatnimi pedagogy

e Neméla jsem Zadné problémy



e Jind —uved’te

5. Kterd pomoc byla pro Vas pii téchto potizich nejvice pfinosna?

e Pomoc feditele/lky

e Pomoc ostatnich pedagogt

e Knihy, které nabizeji ur¢ita feseni, rady a tipy pro praci v MS

e Nejvice mi pomohly vlastni zkusenosti, které jsem postupem praxe ziskala a s
problémy jsem se vypotadal/a sama

e Neméla jsem zadné problémy.

6. Mc¢la jste potize v oblasti spoluprace a komunikace s rodinou?

e Ano, musela jsem se radit s ostatnimi pedagogy ¢i feditelem/kou, jak postupovat

e Ano, ale vyfesila jsem to sama

¢ Ano, nejvice mi pomohly knihy, které nabizeji urCité feSeni, rady a tipy pro praci
vMS

e SpiSe ne

e Rozhodné ne

7. Dostala jste se nékdy s rodinou v MS do situace, ve které se rodi¢ branil, e jako
za¢inajici uéitelka v MS nemate dostatek zkuSenosti a tim padem Vase rady a

doporuceni nechtél akceptovat?

e Ano, velmi Casto
e Pouze vyjimecné

e Ne

8. Mate problémy s kazni déti?

e Ano, velmi Casto
e Pouze obcas
e Diive ano, ted’ uz ne

e Ne, nikdy jsem tento problém neméla



9. Myslite si, ze knihy, které nabizeji urdita fedeni, rady a tipy pro praci v MS (jak
komunikovat s rodici, jak tvofit SVP, cvieni pro hyperaktivni déti...), jsou uziteéné

pro za&inajici uéitelky v MS?

e Rozhodn¢ ano, sama jsem je nékolikrat vyuzila
e SpiSe ano, ale pouzila jsem je pouze ziidka
e SpiSe ne

e Rozhodné ne

10. Piipravila Vas Vase kola (SS, VS, VOS) dobie v oblasti propojeni teorie s praxi?

e Rozhodné¢ ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne

e Rozhodné ne

11. Kterou profesni kompetenci potiebujete nejvice rozvijet?

e Normativni, manazerskou

e Didaktickou, psychodidaktickou

e Komunikativni, socidlni, psychosocialni
e Diagnostickou, intervencni

e Predmétovou

e Profesni, osobnostné kultivujici

e Pedagogickou
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