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1 Uvod

Cilem této diplomové préce je sbér dat potfebnych k sestaveni glosare pojmu, které jsou
zakladni stavebni jednotkou slovni zasoby praktikanta brazilského jiu jitsu, jejich definice
(zahrnujici jejich mluvenou a psanou podobu, kategorizaci v rdmci slovnich druh,
definici vyznamu, priklad uZziti a etymologicky vyklad) a naslednd analyza zjisténych dat.
Glosar bude vytéZovat také udaje o uvadénych pojmech z internetu, webovych stranek
zamérenych na propagaci, sponzoring nebo kumulaci informaci ksocieté BJJ
(s informativni, zabavni ¢i edukacni funkci). Soucdsti sbéru dat pfimo z tréninkd daného
sportu (tedy z potizenych videozaznamu) je foneticky zaznam (dle IPA) ¢tyr promluv tfi
trenér( BJJ a uvedeni a rozbor psaného textu trenéra a praktikantky BJJ ziskaného na

internetu, na socidlnich ¢i webovych strankach zfizovanych ¢eskymi télocviénami BJJ.

V teoretickém podkladé prace bude definovana charakteristika brazilského jiu jitsu, jeho
specifika coby sportovniho prostredi a society jako takové a historické pozadi jeho
vyvoje, které umozni hlubsi pochopeni vyvoje jazykovédnych prostfedkl a uplné
porozuméni soucasné podobé slangu. Zkoumanym prostifedim (tedy zdrojem pro
zdznam a analyzu promluv vdaném slangu) je sohledem na aspekty

(globalni) BJJ ostravska télocvi¢na Gracie Barra?! a internetové prostredi BlJ.

V analyze ziskanych dat bude brdn v potaz globalni charakter zkoumaného prostredi
slangu; jsou tedy predpokladany odchylky spisovného jazyka ve slangu BJJ v rdmci
republiky, coZ vyplyva viibec z podstaty slangu jako Zivé a neregulované variety jazyka.
Provedena analyza poskytne nahled na dalsi mozny vyvoj slangu a jeho nejzasadnéjsi
rozdily v porovnani se slangy jinych sportd nebo zdjmovych Ccinnosti obecné.
Vysledkem analyzy bude také odhad porozuméni ceskému slangu BJJ s ohledem na
podobu slangu BJJ v regionech, kde jsou zdsadnim zplsobem koncentrovani praktikanti
BJJ (tj. Brazilie, USA). Analyza ziskanych dat také umozni pochopeni komunikacnich

strategii praktikantd BJJ (zde budou brany vpotaz pouze komplexni promluvy,

1 Ostrava. [online]. Dostupné z: https://www.draculino.cz/ostrava/.


https://www.draculino.cz/ostrava/

tzn. instruktazni soucasti tréninkl, zpravy z internetového prostredi BJJ) s ohledem na

povahu tohoto prostredi.

Data budou podrobena analyze, jejimz vysledkem budou zavéry hodnotici potencial
prostiedi brazilského jiu jitsu coby komplexni spolecnosti, kterd je soucdsti vyssich
urovni society (tj. uzemné uréenych — stat(l). Ndasledné bude vyhodnocena také
duleZitost jazykového aspektu tohoto prostredi a jeho skupinovy a existenéni rozmér

definovany ramcem, ktery stanovuji komunikacni aspekty brazilského jiu jitsu.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Charakteristika Brazilského Jiu Jitsu (BJJ)

Brazilské Jiu Jitsu (BJJ) je pojmenovani uzivané mimo Brazilii pro bojové uméni
orientované na grappling.? Kofeny tohoto bojového uméni/sportu sahaji do Japonska.
V Brazilii se jiu jitsu uchytilo v roce 1920 a od té doby se stdle vyviji. PfestoZe se tedy
nejedna o misto plivodu jiu jitsu, jak v Brazilii, tak v USA, a nakoneci v Evropé BJJ dosahlo
znaéné obliby. Stalo se tak po vitézstvi Royce Gracieho v zdpasech UFC.2 R. Gracie
zastupoval rodinu zakladatele BJJ, Hélia Gracieho.* V zdpasech v 90. letech 20. stoleti
rodina Gracie doloZila univerzadlni charakter, predevSim pak nepopiratelnou
vestrannost BJJ.> Zapasy jiujiteira, jak jsou oznacovani provozovatelé BJJ, Royce
Gracieho proti konkurentlim z prostfedi mnoha jinych bojovych sportli bez omezeni

pravidly prokazaly efektivitu BJJ a pomohly rozsifit povédomi o této formé boje.®

S ohledem na pouli¢ni boje, z nichz BJJ viceméné vychazi, je logickym pilifem tohoto
bojového uméni rodinna povaha komunity praktikantd BJJ.” Vycvikova metodika vyuZita

v brazilském jiu jitsu je sestavena DZigoré Kanéem.®

Na svété je momentalné relativné vysoké mnozstvi télocvicen/skol (7 tzv. hlavnich),

které se vyhranuji dle historie zapasi a bojového stylu svych zakladateld (a/nebo

2 Jedn4 se o typ zapasu, ve kterém zépasnik usiluje o to dostat soupefe do situace, je nucen souboj
vzdat. Vyuziva k tomu techniky (tzv. ,,submisson®, sg.). Jde primarné o techniky z boje na zemi — paceni
(zdmky), skrceni, lamani. Grappling je v podstaté sportovni verzi MMA, ktera nepovoluje Udery a kopy.
(Grappling — Wikipedie. [online]. Dostupné z:
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Grappling#:~:text=Grappling%20je%20v%20podstat%C4%9B%20sporto
vn%C3%AD%20verz%C3%AD%20MMA%2C%20kter%C3%A1,wrestling%20je%20v%20podrobn%C3%A9
%20studii%20jednotlivisC3%BDch%202%C3%A 1pasnick%C3%BDch%20styl%C5%AF.)

3 Ultimate Fighting Championship - Wikipedia. [online]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Ultimate_Fighting_Championship.

4 What is Jiu Jitsu | BJJ Heroes. BJJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright © Copyright
2014. BJJ Heroes [cit. 19.02.2022]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/bjj-news/brazilian-jiu-
jitsu#l.

5 Tamté, viz poznamka ,3“.

8 Royce Gracie - Wikipedia. [online]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Royce_Gracie.

7 Mental Benefits of BJJ — BJJ Fanatics. Access denied [online]. Copyright © 2023, [cit. 31.01.2023].
Dostupné z: https://bjjfanatics.com/blogs/news/mental-benefits-of-bjj.

8 Brazilské jiu-jitsu — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Brazilsk%C3%A9_jiu-
jitsu#Amat%C3%A9rsk%C3%A9.


https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Grappling%23:~:text=Grappling%20je%20v%20podstat%C4%9B%20sporto
https://en.wikipedia.org/wiki/Ultimate_Fighting_Championship
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trenérd), a to napt. Alliance, Gracie Barra, Atos.’ Pobocky télocvi¢en jsou zfizované také
za hranicemi zemé plivodu Skoly. Je tomu tak pro globalizaci, konkrétné pak pro rozsiteni
obliby BJJ prostfednictvim zapasnickych aktivit predstaviteld jednotlivych $kol

a propojeni komunity celého svéta skrze sdileny internetovy prostor.t°

Posledni uvedeny dlvod zvySeni obliby BJJ po celém svété je dulezity pro
provadény vyzkum. Pravé na socidlnich sitich se totiz stretavaji rozli¢né jazykové society,
uzivaji spolecny komunikaéni kéd a hromadné rozSifuji systémovy registr
(jazykovych prostfedkd) uZivanych na internetu a nasledné také v télocviénach.!
Rozsifovani lexika slangu BlJ je tedy provddéno v zdsadni mife v internetovém prostredi,

kde se virtudlné stretavaji uzivatelé mnoha jazyk(, procez obohacuji uz jisty zdklad

daného lexika BlJ, tvoreny z japonskych a anglickych vyrazu.

2.2 Historie a plivod BJJ

Brazilské Jiu Jitsu nebylo vytvorfeno na zakladé konkrétni udalosti, vyvijelo se a stale se
vyviji, coz doklddd mnoho jeho forem a teorii.’?> Na rozvoj BJJ mél zasadni vliv Mitsuo
Maeda, ktery studoval u ,otce juda“ Jigoro Kano v Japonsku.®* Mitsuyo Maeda byl
jednim z zak{, ktefi predvedli SirSimu publiku tuto odnoz juda skrze Ucast na zapasech
(i v cirkusech). Po navstévé Anglie a USA Maeda podle nékterych zdroji skoncil v Brazilii,

kde usmérnil styl Carlose Gracie, ktery nasledné predal tyto znalosti svym bratriim,

9 What Is the Best Jiu Jitsu Academy? (With Examples) - BJJ Schools - Jiujitsu News. Jiu-jitsu News -
Brazilian bjj technique,lifestyle,training and competition [online]. Copyright © 2023 Jiujitsu News [cit.
31.01.2023]. Dostupné z: https://jiujitsu-news.com/what-is-the-best-jiu-jitsu-academy/.

10'What Are The Best BJJ Tournaments In The World? - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News,
Health, Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 01.02.2023]. Dostupné z:
https://bjj-world.com/best-bjj-
tournaments/#:~:text=The%20Best%20BJJ%20Tournaments%20For%20Everyone%201%201.,...%208%2
08.%201BJIF%20N0-G1%20%28Worlds%20And%20Euros%29.

11 [online]. Dostupné z: https://www.facebook.com/communitybjj/

2 \What is Jiu Jitsu | BJJ Heroes. BJJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright © Copyright 2014.
BJJ Heroes [cit. 19.02.2022]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/bjj-news/brazilian-jiu-jitsu#1.

13 About Mitsuyo Maeda. Brentwood Kids Jiu Jitsu - Crosley Gracie Jiu-Jitsu - Brentwood, California
[online]. Copyright © 2023 [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://crosleygracie.com/blog/76479/About-
Mitsuyo-Maeda.
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inovujicim a reprezentujicim onu odnoZ juda v Rio de Janeiru.!* Z tohoto davodu je
pojmenovani mnozstvi technik a pohyb( japonskych, pficemz plvodné slouzila tato

oznaceni pro komunikaci praktikant( juda.

Od roku 1920 linie rodiny Gracie soustavné vyucovala bojovniky v ¢im dal specifictéjsim
bojovém uméni. V Brazilii byla ve vyuce a Siteni brazilského jiu jitsu (Skoly Gracie)
nejvétsim konkurentem luta livre, odlisny grapplingovy styl,®> coZ vedlo k prosazeni
pouli¢niho charakteru boje BJJ. Skola Gracie byla posléze oteviena v Kalifornii, ¢imz se
rozsifilo obecné a komplexni povédomi o BJJ.2® Snad nejzndmé&;j$im reprezentantem BJJ
a zaroven $koly Gracie je Rickson Gracie,!’ jehoZ autobiografie byla vydana v roce 2021

pod ndzvem ,Breathe: A Life in Flow".18

2.3 Komunita BJJ

Z vySe uvedenych souvislosti je zfejmé, Ze prostfedi BJJ md uvolnénou, pratelskou
povahu odvozenou od brazilské pouli¢ni bratrskosti. Toto prostfedi ovsem predné
vychazi z ptisné discipliny téla, zplsobu mysleni a chovani, jez je charakteristické pro
japonskou kulturu (mj. judo).r® PoZadavky discipliny jsou nastavovény napft. skrze
nastupy na zacatku a konci tréninku, slavnostni udélovani vy$sich drovni paskd atd.?°
Projevem socializace vdaném prostiedi mlzZe byt rozuméno osvojeni si prirozenych
projeva uctivého respektu ke vSsem prichozim, pricemz ¢im vyssi ma osoba pdsek, tim

vyraznéjsi jsou vUici ni projevy respektu. Témito a mnoha dalSimi aspekty se v BJJ

14 Carlos Gracie Senior | BJJ Heroes. BJJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright ©
Copyright 2014. BJJ Heroes [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/bjj-
fighters/carlos-gracie-sr-profile.

15 Luta Livre vs BJJ — History and Differences - BJJ Spot. Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) News, Videos, Techniques,
Lifestyle [online]. Copyright © Bjjspot All rights reserved [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjj-
spot.com/luta-livre-vs-bjj-history-differences/.

18 The Origin Story Of The Famous Gracie Garage - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News, Health,
Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://bjj-
world.com/gracie-garage-story/.

17 Rickson Gracie | BJJ Heroes. BlJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright © Copyright
2014. BJJ Heroes [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/bjj-fighters/rickson-gracie-
facts-and-bio.

18 Viz slovni¢ek pojm, heslo ,flow roll“.

1% Viz pozndmka ,8“.

20 gJJ Belt System: Everything you Need to Know | . BJJ Motivation - Your guide to improving your Jiu-
Jitsu [online]. Dostupné z: https://bjjmotivation.com/bjj-belt-system/.
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ukotvuje kazen, prave k ni jsou praktikanti BJJ vedeni. Z potfeby sebediscipliny, ke které
BJJ praktikanta vede, plyne jeho obliba napf. také mezi dfive zavislymi na navykovych
latkach a témi, kteti kvali handicapu (absenci koncetiny, Aspergerové syndromu atd.)

potiebuji obzvlast pevny Fad ve svém Zivoté.?!

Ve zkoumaném prostredi ostravské télocviény BJJ Gracie Barra je kdzen vytladovana
ostravskou spolecenskou normou. Obycejem societ bojovych uméni je rdznorodost
Ucastnych socialnich vrstev, presto je trfeba neopominat ¢asovou a finanéni
narocnost BJJ. Ve sportovnim prostfedi se zlogiky véci komunikuje predevsim
neverbdlné. Ostravskd potaimo slezska kultura je natolik provdzand urcitou historicky
zakotvenou hornickou surovosti v komunikaci, Ze takrka vSechny socidlni tfidy v Ostravé
(a okoli) maji spole¢ny charakteristicky raz komunikace, tj. zkratkovité vyjadfovani,

zjednodusovani frazi a dalsi.

Vyznamnou soucdsti provozovani BJJ je Ucast na zadpasech, které napomahaji rozsirovat
povédomi o tomto sportu, respektive kultufe BJJ.??> Setkdvaji se zde praktikanti BJJ
mnoha ndrodnosti — s ¢eskymi zdvodniky se nejcastéji stretavaji polsti, slovensti
prostor pro snahu o komunikaci, na mezindrodnich zdpasech se ozyva mnozstvi jazyku
ze vsech stran, nejddraznéji a nejhlasitéji jazyky zapasnikdl, ktefi pravé bojuji (o titul,
prosazeni, finance, pfenesené o své bezpeci a v pfimém pojeti podstaty uddlosti také

o svUj Zivot).

2.4 Slang v prostiedi BJJ

(-..) tohoto slangu uZivaji nejen lidé, kteri sport péstuji amatérsky, jako cinnost
zdjmovou, ale i ti, jimZ je sport profesi, hlavnim zaméstndnim, i trenéfi, Spickovi sportovci,
sportovni reportéfi a novindri, télovychovni pracovnici aj.”; sportovni prostredi je

dokladem toho, jak obtizné je vést hranici mezi lidskou Ccinnosti ,zdjmovou”

21 Benefits Of BJJ - 8 Reasons Why You Should Train BJJ. Fighters Vault - UNLEASH Your Martial Arts
Potential [online]. Copyright © FIGHTERS VAULT 2023 [cit. 01.02.2023]. Dostupné z:
https://fightersvault.com/benefits-of-bjj-training/.

22\/iz poznamka ,,10“.
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a ,pracovni/profesni”, nebot ,zdjem” sportovci casto vyZaduje nejen fyzické, ale

i psychické soustredéni mnohem intenzivnéjsi neZ mnohé profese.” (1981, str. 66)

Potencidl komunikace praktikantd BJJ je sohledem na Zivy organismus jazyka
v internetovém prostredi (mezinarodniho presahu) a povahu dané society nesmirny
a v kone¢ném dusledku nezachytitelny. Kazda zdokumentovand informace tykajici se
brazilského jiu jitsu je ddle distribuovana. Jednd se o kvanta profesionalnich,
poloprofesiondlnich a amatérskych zdbérd, zprav produkovanych institucemi (Skolami)
a individui, které dale koluji informacnim polem celého svéta a kumuluji na sebe
rlznojazycné reakce. Adresaty jsou v pripadé individualnich pfispévkl (¢i dle zaméru
autora) vsichni dalsi praktikanti BJJ, ktefi pak reaguji i na sebe navzajem v rliznych
jazycich (s predstavou adresata komuniké téhoz naroda, jehoz pfislusnikem je i autor) i
v lingua franca,?® co? je Castéjsi pfipad vzhledem k rozdifeni sportu; dorozumivacim
kédem v komunikaci pfislunikd rozlicnych evropskych zemi (napf. Ceska a Madarska)

tedy nejpravdépodobnéji bude angliétina.

Mezindrodné uznavané weby sdruZujici videa s informacni, edukaéni a/nebo zabavni
funkci, napf. BJJ Fanatics,?* Flograppling?® a dal$i pojimaji kaZdodenni rutinu
vrcholového sportovce, pravidelného i prileZitostného praktikanta BJJ. Na zminénych
webovych strankach se kromé videi zverejiuji také fotografie (ilustracni Ci tykajici se
pfimo pojimaného tématu), analyzy, hodnoceni, reportdze ze svéta profesionalné
praktikovaného BJJ; Jaroslav Hubdéek uvadi vtomto kontextu: ,Na vyuZivani
sportovniho slangu a na jeho Sifeni i mezi neaktivnimi sportovci a mezi pocetnymi

priznivci se znacnou mérou podili sportovni Zurnalistika psand i mluvend (v dennim tisku,

3 Lingva franca je oznadeni pro ten jazyk, ktery neni matefskym jazykem ani jednoho Uéastnika
komunikace a je vybran jako dorozumivaci kéd, protoZe neznaji matersky jazyk protéjsku. (LINGUA
FRANCA | Novy encyklopedicky slovnik ¢estiny. Novy encyklopedicky slovnik ¢estiny [online]. Copyright
© Masarykova univerzita, Brno 2012 [cit. 24.04.2023]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/LINGUA%20FRANCA).

24 BJJ Fanatics je web vytvofen Bernardo Fariou (a sponzory), ktery distribuuje edukaéni (instruktazni)
videa a dalsi materialy, umoZniuje propagaci praktikant( BJJ (nasledny sponzoring) a propagaci obchod
se sportovnimi produkty (odévy, vybaveni télocviéen aj.), zahrnuje vlastni podcast atd.

25 Texaska sportovni internetova organizace, ktera se angazuje ve svété graplingu a BJJ. PFedevsim v roli
promotért/sportovnich Zurnalistl nataci a moderuji sportovni udalosti, napt. ADCC, umozniuji
sponzoring vrcholovym sportovcim BJJ (Craiga Jonese, Gordona Ryana aj.).
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v populdrnich casopisech, v rozhlase a v televizi), kterd ve snaze zvysit autenticnost
a bezprostrednost zprdv, komentdru, a reportdZi vyuziva casto i slangovych prostredkd.
Vyuzivdni sportovniho slangu je pro Zurnalistiku prostfedkem jazykové aktualizace (at uz
vice ¢i méné vhodné); to umoZruje fixaci tohoto slangu i v jazykovém povédomi sirokych
vrstev téch, kteri nejsou aktivnimi sportovci. (...)“ (1981, str. 67) V tomto je brazilské jiu
jitsu specifické (v porovnani s ostatnimi sporty, v jejichz prostiedi se vyviji vlastni slang):
existuje mnozstvi anglickych oficidlnich web( pojednavajicich o BlJ, pficemz praktikanti
jednotlivych zemi €erpaji z nich. V ¢eském internetovém prostredi BJJ existuji oficidlni
weby Skol BJJ, jejichZ funkci je pfedevsim informovat o vlastni existenci instituce nebo
oznamovat udalosti ,svéta BJJ“ (vétSinou z bezprostfedniho okoli). Sportovni
zurnalistika vsSak zaclenuje BJJ az v méfitku mezinarodnim (v angli¢tiné), tedy umoznuje
srovnavani s ostatnim bojovym uménim a rozSifeni moznosti slangu na této Urovni.
Nizsi droven slangu, tuzemskou, vSak nekoriguje Zadna ceskd Zurnalistika zamérenad
pouze na tento sport — pokud je BJJ v prostredi ¢eského internetu uvadéno, pak

v kontextu dalSich bojovych uméni.

Na mezinarodnich webech orientovanych na BlJ, spiSe ovSem na socialnich sitich, lze
pravidelné sledovat zprdvy z okoli ¢i pfimo od zdroje, pojedndvajici o pribézich vazanych

na prostfedi brazilského jiu jitsu.?®

Mezi vyraznd témata pribéhl jiujiteros patfi heroismus (napf. zachrana
sebe/pfibuzného od ubliZzeni na zdravi ze strany divokého nebo agresivniho zvirete,
nasilnika aj.),?” osobni pfinos (psychickd/fyzickd vyrovnanost —u drogové zdvislych,
fyzicky ¢&i psychicky handicapovanych)?® a sounaleZitost (vyzvedani socidlniho pfinosu,
vychovy k fyzickému zdravi a zdravé regulaci energie, ruseni socialnich struktur v rdmci

society daného sportu).?® , Jednim z disledku (tohoto) priiniku sportovniho slangu mimo

26 BJJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia. BJJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright ©
Copyright 2014. BJJ Heroes [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/ aj.

27 Brazilian Jiu-Jitsu Trained Jogger Kills Cougar With Bare Hands After It Attacks Him - SPORTbible.
SPORTbible - The Latest Sports News, Videos, Rumours & Pictures [online]. Dostupné z:
https://www.sportbible.com/news/animals-runner-killed-cougar-with-his-bare-hands-after-it-attacked-
him-20190205.

28 V/iz niZe analyza psané komunikace (kap. 2.3).

29 V/iz poznamka ,,21“.
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skutecné sportovni prostredi je i tendence vyuZivat puvodnich slangovych ndzvi
sportovnich v platnosti $irsi, mimoslangové, nap¥. faulovat, ...“ (HUBACEK, 1981, str. 67)
piSe Hubacek; je tomu tak i v pfipadé BJJ. Tento fakt vSak zastfesuje skute¢nost daleko
podstatnéjsi — a to Ze i neprofesionalni praktikanti BJJ komunikuji se sebou navzdjem
v komunikaénim kédu (Ceského) slangu BJJ bez zavislosti na prostredi, v némz
se vyskytuji. Souvisejici pozndmka pana Hubdcka o normovani dnesniho sportovniho
slangu v klasickych sportovnich disciplinach se BJJ pfiliS netyka — brazilské jiu jitsu je
vnimano jako nepatrna ¢ast bojovych uméni.3® Pfes zndmost ve svété je v Cesku stale
malo profesionalu i praktikujicich amatér( a oficidlni organizace bez prislusnosti ke Skole
BJJ v podstaté neexistuji, ¢emuz paradoxné ,napomaha“ internetova provdazanost.
Tato soucasna podoba (nezastreseni society organizaci, a to pres jeji Sifi, tedy mnoZstvi
participant() vysvétluje absenci Ceské Zurnalistiky orientované vyhradné/detailné na

brazilské jiu jitsu.

Za podotknuti stoji také hodnota anglickych komuniké Johna Danahera, osobnosti BJJ
vyucujici tento sport takika védecky,3! pfispivajici na internet texty vztaZenymi
k problematice sportu, preferencim fyzického a psychického nastaveni praktikanta BJJ
(graplingu), hodnoceni vztahu jedince k existenénimu ohroZeni atd. Z hlediska obsahu
internetovych pfispévkd J. Danahera®? je jednotici tendence psychickych a fyzickych
atributl praktikanta BJJ produktivni; angli¢tina je profanovana coby lingua franca ve
srozumitelném, univerzitnim projevu (jak psaném, tak mluveném — v instruktaznich
videich), Danaherovy texty usnadnuji osvojeni komunikacniho kédu i pasivnim

uzivatelim anglického jazyka.

30Viz poznamka ,3“.
31 John Danaher je uéitelem bojovych uméni a doktor filozofie.
32 John Danaher. [online]. Dostupné z: https://www.facebook.com/profile.php?id=100044377958206.
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3 Prakticka cast

Po hodinach utrzkovité komunikace na prvnich trénincich se slovnik novacka rozviji.
UZ rozumi, Ze ,tatami“33 je podloZka, ,0ss“3* zvoldvd radostné (viz nize) a ,,jiujiteiro“3> je
praktikant BJJ. Prvni tréninky jsou naplnény kardio cvi¢enim, stre¢inkem?3® a uéenim se
pohybu, ktery je ochuzen o nadbytecnost — tedy ucenim se zdkladnich pozic a pohybd.
V prvni podkapitole jsou uvedeny nejfrekventovanéjsi vyrazy, razené do nasledujicich
kategorii: zakladni pojmy, pohyby, pozice, guardy, submissiony, takedowny.?’
Tyto pojmy jsou uvedeny ve své mluvené i psané podobé, je jim pfrifazen rod
(u substantiv), zpUsob skloriovani (Casovani), dale je v ramci pribézné analyzy definovan
vyznam vyrazQ, zaznamenan priklad uZziti vyraz( ve vétach a proveden pokus o jejich
etymologicky vyklad. Sbér dat je proveden na trénincich v ostravské télocvicné, jak je

vy$e uvedeno, a v internetovém prostfedi.3®

33 Tatami — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Tatami.

34 0SS Meaning - Origin, Usage, And Purport - BJ) World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News, Health,
Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 21.10.2022]. Dostupné z: https://bjj-
world.com/what-does-oss-mean/.

35 Jujitsuka or Jiujiteiro?. How do you call yourself? A jujitsuka... | by BJJ Hashashin | Medium. Medium —
Where good ideas find you. [online]. Dostupné z: https://medium.com/@harrysuke/jujitsuka-or-
jiujiteiro-7c68dae31d7c.

36 \iyraz strecink je odvozen od anglického vyrazu ,stretch”, tzn. protaZeni, nataZeni, napinani.

37 60+ Brazilian Jiu Jitsu Submissions - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News, Health, Techniques,
BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://bjj-
world.com/brazilian-jiu-jitsu-submissions/.

38 ptedeviim na strankach bjj-world.com, bjjheroes.com.
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3.1 Glosar slangovych termind

3.1.1 Zdkladni lexikum slangu BJJ

V BJJ jsou pojmenovavéany pozice, pfechody, tzv. [svipy], ,sweepy“,®® techniky paceni

“40 3 (vétsinou) judistické shody protivnika na

a Skrceni neboli [sabmisny], ,,submissiony
zem, tj. [tejkdauny], ,takedowny“.*! Toto obecné nazvoslovi vychazi z anglictiny i
japonstiny a protlacenivarianty v pfipadé dvojiho pojmenovani spociva na misté pivodu

a rozsifeni pojmenovavani.

V nize uvedenych tabulkadch jsou uvedena pojmenovani, a to ve své mluvené podobé
(tj. zvyraznéna), ddle jejich psand podoba, podle niz je glosar fazen abecedné, slovni
druh, zpUsob jeho skloriovani/¢asovani, definice vyznamu, priklad uZiti daného vyrazu

ve vété a pokus o etymologicky vyklad.

dzouk choke*? substantivum | maskulinum hrad

Synonymum vyrazu ,$krceni“.43

[jaki: +si mu teda ?dal ten dzouk 1]

V anglickém jazyce byl vyraz ,,choke” pouzit ve 13. stoleti ve vyznamu ,zastavit dech
tim, Ze se zabrani vniknuti vzduchu do prlidusnice”, ve 14. stoleti ve vyznamu ,lapani
po dechu”. Ve staroangli¢tiné ma vyraz ,,aceocian”, od néhoz je vyraz ,choke” zfejmé
odvozen, vyznam ,dusit”, tj. pravdépodobné sloZeno z korene ,,ceoke”, tedy vyrazl

»jaw, cheek”# —  &elist, tvar”.

39 BJJ Sweep Anatomy: How To Effortlessly Sweep Anyone | Jiu Jitsu Legacy. Jiu Jitsu Legacy | Bl) Blog
[online]. Copyright © 2023 Jiu Jitsu Legacy [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://jiujitsulegacy.com/bjj-
lifestyle/bjj-sweep-how-to-sweep-anyone/.

40 Viz poznamka ,,38“.

41 Brazilian jiu-jitsu - Wikipedia. [online]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Brazilian_jiu-jitsu.

42 Trenér BJJ John Danaher na zakladé judistického rozlideni fyziologickych pfi¢in Gspé&sného submissionu
pomoci skrceni rozliSuje mezi vyrazy [strengl], ,,strangle” (tj. tedy uskrceni prostfednictvim vyvijeni tlaku
na krkavici, coZ zpUsobuje preruseni toku krve do mozku, napf. [?er ?ence:], ,RNC“, viz podkapitola
»Submissiony“) a ,,choke” (uskrceni zplsobené zastavenim pfivodu vzduchu, napt. [gilotinal], ,gilotina“).
3 Vyraz ,$krceni” se oviem ve slangu BJJ uZiva oproti vyrazu ,,choke” ve vyrazné nizsi mite.

44 choke | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=choke.
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dzouknout chokenout® verbum 2. slovesna tiskne
trida (D)

Synonymum vyrazu ,Skrtit“; provadét / ,nasazovat (soupefi) choke”.

[tis ho dzouknul 1 jak 1]

Viz ,choke”.

dotazeni: dotaZeni*® substantivum | neutrum staveni

Proces dokoncéovani submissionu.*’

[tam ?uf je vi:dze mo3znosti: dotazeni:l ]

VeV  vevs

(submissionu)”, pfestoze by bylo zfejmé patti¢né;jsi. Je tomu tak pravdépodobné kvuli

Frekventovanost tohoto vyrazu ve slangu BJJ je vy$si neZ slovniho spojeni ,dokonceni

expresivité daného pojmu (,dotazeni”); vyraz ,tah” evokuje silovy posun.*®
y

dotahovat

dotahovat

verbum

3. slovesna

tfida (N)

kupuje

Dokoncovani submissionu.

[dota:hpi sito /]

Viz ,dotazeni”.

45 Viz pozndmka ,,44".

46 Viz foneticky pFepis ¢. 3 (kap. 2.2.3).
47 Viz nize — ,submission”.

48 ptesto ani ,,dotaZeni“ nemusi byt silové.
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flourol flow roll* substantivum | maskulinum hrad

Oznacdeni pro ,,zapas”, béhem néhoz se jeho aktéfi pohybuji tak, aby navazovali na své
vlastni pozice bez preruseni a umoznili to samé i protivnikovi. Tzn. sparing bez

zakonéeni — submissionu.

[da:me si trikra:t floyrol ?a dva sparingi \/]

Oznaceni bylo vytvofeno Ricksonem Graciem; pUvodni vyznam vyrazu ,flow”
v prekladu z anglického jazyka je ,proudit” (,,plynout”) a stejné jako v pripadé vyrazu

Ill

,roll“>® je ive vazbé ustdlené slovni spojeni ,flow roll“ pouZito na zékladé vnéjsi

podobnosti, jedna se tedy o metaforické pojmenovani.>!

frejm frame>? substantivum | maskulinum hrad

Bezpecny osobni prostor, tj. prostor mezi aktéry zdpasu.

[dr3i:m si tadi ten frejm ]

Metonymie: ,frame” je anglicky vyraz pro ,ram“, praktikant BJJ tedy metaforicky

,ramuje” svQj prostor.

49 Facebook. Access denied [online]. Copyright © 2023 [cit. 01.02.2023]. Dostupné z:
https://jiujitsu.com/blogs/jiujitsu/flow-roll.

50Viz nize — ,roll“.

51 How to “flow with the go’ with Master Rickson | Rickson Gracie Academy. Rickson Gracie Academy -
Improve your Jiu-Jitsu with the legend. [online]. Dostupné z: https://rickson.academy/en/posts/how-to-
flow-with-the-go-with-master-rickson.

2 How And Why BJJ Frames And Levers Work - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News, Health,
Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 01.02.2023]. Dostupné z: https://bjj-
world.com/bjj-frames-and-levers/#When_To_Use_Frames.
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frejmovat framovat verbum 3. slovesna kupuje
trida (N)

UdrZovani bezpeéného prostoru mezi protivniky; provadéni framu.

[f halvgardu musi:[ ne?usta:le frejmovat | ]

Viz ,frame”.

grip grip> substantivum | maskulinum hrad

Synonymum pro uchop prsty.

[yitnu si kimura grip {/]

V prekladu zanglického jazyka znamena ,grip” -

dialektu ma vyraz ,greipanan" vyznam ,ukrast".>*

»sevieni“. Vyraz ma puavod

pravdépodobné ve staroangli¢tiné; ,grippan” znamena ,uchopit”; v némeckém

53 Napf. tzv. ,monkey grip“, [manki grip] ,kimura grip“, [kimura grip].
54 grip | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=grip.
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hu:k hook>® substantivum | maskulinum hrad

Synonymum pro ,hacek”. Kondcetina provadéjici hacéek se ,zahakne” za

koncetinu oponenta.

[zbaf se toho dela hiva hu:k {/]

V prekladu zanglického jazyka znamena ,hook” — ,hdk“. Vyraz ma puvod
pravdépodobné v pragermanstiné; ,hokaz"/,hakan“ znamena ,hacek", ,zub“

(z kofene ,keg”).>®

dziu dzitsu jiu jitsu substantivum | neutrum staveni

Vyraz oznacujici japonské uméni boje / bojového systému, zplsob sebeobrany beze

zbrané; vychodisko BJJ.>’

[gdy[ dziu dzitsu I tag brazilske: /]

Vyraz je sloZen z japonského oznaceni [dgiu], ,jiu“, neboli ,jemny”, , pfizplGsobivy”,
a [dzitsu], ,,jitsu”, tj. termin pro japonské uméni ,budzucu”, coZz znamenad ,technika“,
,uméni“.>® Odvozeny vyraz [dgudiitejro], ,jiujiteiro” tedy oznaluje praktikanta BJJ

— ,jemného umélce”.>?

55 Napf. tzv. ,,over hook”, [2ouvr hu:k], ,under hook*, [?andr hu:k] ¢&i v éestiné ,hacky nohama“,

tj. napf. ,de la riva hu:k“, [dela hiva hu:k].

56 hook | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?g=hook.

57 Brazilské jiu-jitsu — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Brazilsk%C3%A9_jiu-
jitsu.

%8 Jujutsu - Wikipedia. [online]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/lujutsu.

59 Jujitsuka or Jiujiteiro?. How do you call yourself? A jujitsuka... | by BJJ Hashashin | Medium. Medium —
Where good ideas find you. [online]. Dostupné z: https://medium.com/@harrysuke/jujitsuka-or-
jiujiteiro-7c68dae31d7c.
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kimono kimono substantivum neutrum mésto

Odév uréeny pro vykonavani BJJ tzv. v [gi], ,gi“.®°

[mu nedovolujete ?abi va:s - si prita:hl to kimono {/]

,Kimono“ je japonsky vyraz oznacujici tradi¢ni odév, tj. plvodné vsSechny typy
obleceni, pozdéji dlouhé roucho. Vyvojem, tedy zuZzovdnim vyznamu, doslo k prevzeti
tohoto oznaceni v ¢eském jazykovém prostredi pro ,,odév (urcitych) bojovych uméni”,

tj. juda, BJJ.6*

lapel/lapela | lapel/lapela | substantivum | maskulinum/femininum | hrad/Zena

Limec, presnéji limcova ¢ast kimona, vyztuzena specialné pro ucely silovych tah.

[+du si pro tu lapelu 1"]

Ill

Vyraz ,lapel” vanglickém jazyce znamena ,klopa“, stejné tak portugalsky vyraz

Jlapela” (tj. z brazilské portugalstiny). Na pocatku 14. stoleti byl kofen tohoto slova,
»lap”, ve starogermanském jazyce pouzit ve vyznamu ,,obklopit (néco né¢im jinym)“,

na po&atku 17. stoleti ,poloZit jednu ¢ast na druhou tak, aby se prekryvaly“.6?

80 Oznacdeni v japonském jazyce. BéZné je rozlideni zapast BJJ tzv. v gi / no gi“.

(tzn. s kimonem / bez kimona“). [EXPLAINED] Gi Vs NoGi BJJ | 16 Things To Know Before You Start. The
Fight Bible - Strictly Fighters [online]. Copyright © 2023 StrictlyFighters.com [cit. 02.02.2023]. Dostupné
z: https://strictlyfighters.com/gi-vs-nogi/.

51 Kimono — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kimono.

62 lapel | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=lapel.
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?0s 0SS citoslovce - -

Vyraz ,,0ss” je jednou z frazi, kterd je nejc¢astéji spojovand s BJJ a dalSimi bojovymi
uménimi s japonskymi koreny. Zvolani pfi povelu k procvi¢eni pravé predvedeného

cviku, sweapu aj. postupti v BlJ, pti zapoceti sparingu.®*

[da:me si dva sparingi = os /]

Vyraz ,,0ss“ se vyvinul z japonského ,osu“,> pouZivaného v Japonsku s vyznamem

“ X « 66

»prosim“, ,pokud muazete” ¢i,,s vasim svolenim®.

pa:ka paka substantivum | femininum Zena

Tlak vyvijeny proti kloubu soupefte.

[?armbar je pfi:¢na pa:ka na rameno /]

Vyraz ,pdka“ je uZivdn pro jednoduchy stroj, ty¢ otoénou okolo jednoho bodu.%”
Vyraz ,paka“ vznikl z kofene ,pak”, tj. ,,0 déji protikladném®; predmét oznaceny jako
paka tedy puUsobi ,protikladnou silou“.®® Jedna se tedy o rozsifeni vyrazu stymiz

vyznamem, a to na fyziologii ¢lovéka (tj. metaforické pojmenovani).

3 Mezinarodné uzivan také v podobé ,Osss”.

64V japonskych télocviéndch bojovych uménich je vyraz ,Osu” pouzivan jako souhlas, vyjadieni
pochopeni (smérem k trenérovi) i pochvaly soupefi.

85 Vyslovované [os].

66 0SS Meaning - Origin, Usage, And Purport - BJ) World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News, Health,
Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 21.10.2022]. Dostupné z: https://bjj-
world.com/what-does-oss-mean/.

57 pdka — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%Alka.

%8 Vyhledavani [opak]. Vokabulaf webovy [online]. Copyright © 2006 [cit. 15.11.2022]. Dostupné z:
https://vokabular.ujc.cas.cz/hledani.aspx?hw=opak.
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pa:dzit pacit verbum 4. slovesnd prosi

tfida (N)

Vyvijet tlak vici kloubu soupere; provadét paku.

[pa:tfi:] tak = Ze vivi:ji:[ tlak na spodni: stranu lokte /]

Viz ,,paka“.

pasink passing®’ substantivum | maskulinum hrad

Prochazeni nohou soupefre, ptfi némz je cilem dostat se na télo soupere, a tim ziskat

prostorovou a fyzickou prevahu.

[paspi ho /]

V prekladu z anglického jazyka je vyraz ,pass” uzivan ve vyznamu ,prochazet (nohy
soupefe)".”0 ,Passing” vyjadFfuje odvozené substantivum ,prochazeni". Jedna se tedy

o zUZeni vyznamu vyrazu na ,prochazeni nohou (zapasnika)“.”

pasovat pasovat verbum 3. slovesna kupuje

tfida (N)

Prochazet nohy soupere; provadét passing.

[pasuj a pag dr[ pozici J/]

Viz ,passing”.

89V pfiblizné stejné mife jako vyraz ,pasovat” je uZivany také vyraz [procha:zet], ,prochazet”

(verbum 4. slovesné tfidy, vzor sazi, vid nedokonavy).

70V plném znéni ,passing the guard”.

71 BJJ Guard Passing — Why It Doesn’t Work And How To Fix It - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu
News, Health, Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 02.02.2023]. Dostupné z:
https://bjj-world.com/bjj-guard-passing-formula/.
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presink presing/pressing | substantivum | maskulinum hrad

(presing)

Vyvijeni fyzického i psychického tlaku na soupefe omezovanim hybnosti
a vytlacovanim vzduchu z plic (tzn. ,,uzemnéni” soupefrova trupu a stlacovani jeho

hrudniho ko3e).”?

[celi: sparink f presingu je g pifemu /]

V prekladu z anglického jazyka vyraz ,pressing” oznacuje ,,(s)tisk”, ,lisovani“ ¢i miru
naléhavosti (adj.). Ve 14. stoleti anglicky vyraz , pressen” vyjadfoval verbum ,sevrit”,
pozdéji v tomtéz stoleti byl vyznam rozsifen na ,shromazdéni v davu®, jesté pozdé;ji
na vyznam ,vyvijeni vahy/sily/tlaku proti“.”® Vyraz ma plvod v lating; ,pressare”
znamena ,tlacit”. Vyraz uZivany ve slangu BJJ je univerbizaci ustaleného slovniho

spojeni ,pressure passing“.’”*

presovat presovat/presovat | verbum 3. slovesna kupuje

tfida (N)

Vyvijet tlak na soupere za ucelem omezeni pfisunu vzduchu do plic, snizeni komfortu

soupere; provadéni presingu.

[presuj na zatfa:tku sparingu a bjehem toho vimisli > tso da:l {/]

Viz ,presing”.

72 The Best Pressure Passing Against A Tricky BJJ Guard - BjjTribes. BjjTribes - BJJ News,

Interviews & Articles [online]. Dostupné z: https://bjjtribes.com/what-is-pressure-
passing/#:~:text=Pressure%20Passing%20is%200ne%200f%20the%20most%20common,lesser%20chanc
€%20the%200pponent%20can%20retain%20their%20guard.

73 pressing | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?g=pressing.

74 Pressure Passing - Concept and Details - BJJ Spot. Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) News, Videos, Techniques,
Lifestyle [online]. Copyright © Bjjspot All rights reserved [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjj-
spot.com/pressure-passing-details/.
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preyod pfechod”>

substantivum

maskulinum

hrad

Proces zmény pozice béhem submissionu / flow rollu.

[+neska si uka:zeme preyodi na za:da /]

Zmeéna sémantiky umoznuje vyuziti tohoto vyrazu pro oznaceni konkrétni Cinnosti

v daném sportu.

preya:zet prechazet

verbum

4. slovesna

tfida (N)

sazi

Ménit pozice; provadét prechod.

[preyti uf do mauntu /]

Viz ,,pfechod”.

75> Nékdy nahrazovdano anglicismem [tranzifn], , transition”.
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rol roll substantivum maskulinum hrad

Oznaceni pro sparing.”® Ve zkoumaném prostfedi (ostravské télocvi¢ny BlJ) je vyraz

Ill

»roll“ méné frekventovany nez vyraz ,sparing (sparring)”.

[dva roli ?a teyniku = ?0s (/]

Ill

V pfekladu z anglického jazyka znamend ,roll“ — ,valit“.”’ Vzhledem k éastému
kompenzovani vyraz(i ,sparovat” a ,rolovat” vyrazem ,valet se”,”® tkvi plvod tohoto
terminu zfejmé v preneseni vyznamu puvodniho oznaceni na zakladé vnéjsi
podobnosti. Mnoho technik, a nakonec také rolld, ptsobi jako ,,valeni se (po soupefti)”.
Ptes puvodni prislusnost slova mezi verba se tento vyraz uziva v ¢eském prostredi BJJ

ve vyznamu ,,zapas” (chape se tedy jako substantivum) a v odvozeném tvaru verba se

sklonuje dle vzoru , kupuje”.

rolovat rolovat/rolovat | verbum 3. slovesna kupuje

tfida (N)

U&astnit se sparingu.

[zarolujem ]

Viz ,presing”.

76 Just Roll BJJ Mentality: Is Rolling Always A Good Idea? - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News,
Health, Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 02.02.2023]. Dostupné z:
https://bjj-world.com/just-roll-bjj-mentality/.

77 Také ,rohlik”, ,najet”.

78 \Wyraz [va:let (se)], ,valet (se)” je eufemisticky: v dialogu praktikant( BJJ zni prohlaseni ,nebojovné“:
»Povalime se spolu?”.
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rozbi:jeni: rozbijeni’® substantivum neutrum

staveni

Aktivni oponovani utoku protivnika za ucelem ,otevieni zamku“ (,lock”), pricemz je
pomyslny kruh tvoren sepjatymi koncetinami (pfipadné vlastni/oponentovou lapelou

a koncetinou). Snahou pfi aktu rozbijeni je narusit tento zamek, metaforicky ho rozbit.

[?a tadi uf je pejake: rozbijeni: =]

Metaforické pojmenovani na zdkladé exprese.0

rozbi:jet rozbijet verbum 2. slovesna

tfida (N)

sazi

Snazit se o naruseni ,zamku“ (guardu); provadét rozbijeni.

[rozbi: gart ?a proyazej /]

Viz ,,rozbijeni”.

7% Synonymem je ,,pasovani (guardu)” —, passing (guard)”.

80 ptes podstatu bojovych uméni Ize v zapase v BlJ pfechazet z pozice do pozice bez ,zakon&eni”
(viz ,flow roll“) a k ,,biti“ fyzicky dojit nemusi. Bez nasili mdze probihat (mezi technicky zamérenymi

zapasniky) i standardni, plnohodnotny zdpas zakoncovany submissiony.
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sabmifn submission®? substantivum | maskulinum hrad

Oznaceni pro zakondéeni Utoku na soupefe, a to skrcenim vlastni/soupefovou rukou,
¢asti kimona ktomu uréenou - lapelou, pacenim paZe zramene, kotniku
z kloubu atd.®? Relativné rozsifenou obdobou vyrazu, kterd je také jeho zkracenim, je

[sabmise], ,, sabmise”.

[ten sabmifn jsem netfekal /]

V prekladu z anglického jazyka vyraz ,submission” znamena , podani“; v latiné nese
»,Submissio” vyznam ,degradace, potopeni“. Sohledem na definici terminu je

podstatou vyznamu , ponizeni (soupefe)”, u¢inéni oponenta submisivnim.%3

sabnout sabnout/subnout | verbum 2. slovesna tiskne

tfida (D)

Zakoncovani Utoku na soupere; provadéni submissionu.

[sabnul mpe /]

Viz ,submission®.

81 yyrazy [zakondzeni:], ,zakon&eni” (tedy také [zakondzovat], ,zakon&ovat”) ve vyznamu Uspé3ného
provadéni submissionu je ¢astou ndhradou vyrazu ,submission” a ,,sabmise”.

82 60+ Brazilian Jiu Jitsu Submissions - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News, Health, Techniques,
BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://bjj-
world.com/brazilian-jiu-jitsu-submissions/.

8 submission | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?g=submission.
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sparink sparing/sparring | substantivum maskulinum hrad

Synonymum pro zapas v BJJ.&

[da:me sparink 1*]

V prekladu z anglického jazyka znamenad ,sparring” — ,,zdpas*“.8> Vyraz ,spar” byl pouZit

v anglickém jazyce okolo 14. stoleti ve vyznamu ,spéchat”; 8 v 17. stoleti v kontextu

kohoutich zapasl a v roce 1755 bylo oznaceni ,sparring” uzito v pfimém vyznamu

»Zapaseni v boxu“. Po mozném plvodu slova lze také Uspésné patrat vjazyce

francouzském (,esparer” — tj. ,kopnout”) a italském (,sparare”, tj. ,vrhnout”);
‘

predpoklada se vliv latiny na tvorbu uvedenych cizojazyénych vyrazd, tj. ,ex-“ ve

vyznamu ,ven”, ,z“, ,nahoru” a ,bez” a ,parare” ve vyznamu ,pfipravit, odvratit“.8”

sparovat sparovat verbum 3. slovesna kupuje

tfida (N)

U&astnit se zapasu v BlJ; provadét sparing.

[sparujeme = nekeca:me /]

Viz ,sparing”.

84 Rolling In BJJ: How to Improve Your Sparring - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News, Health,
Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://bjj-
world.com/rolling-in-bjj-improve-sparring/.

8 Sparring — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sparring.

8 spar | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?qg=spar.

87 [online]. Dostupné z: Sparring — Wikipedie. [online]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sparring.
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strip/strajp strip substantivum | maskulinum hrad

Hodnotici prostfedek; kazdy jiujiteiro na patficném ceremonialu, tzv. [pa:skova:ni:],
,paskovani“,;88 v ramci ohodnoceni k pasku postupné ziskdvd od svého trenéra
maximalné 4 stripy, hodnoceni nasledné pokracuje na dalsi stupen (barvy). Bilé uzké
stripy si sam jiujiteiro fyzicky nalepi na misto k tomu uréené na svém pdsku (na jeho

¢erném zakonceni), vyuziva se tzv. tejpa.®?

[kolik ma:f stripu: 1]

V prekladu z anglického jazyka znamena ,strip” — ,pruh”. V 15. stoleti v angli¢tiné
tento vyraz oznacoval ,,dlouhy, Uzky plochy kus (latky)“, odvozen byl pravdépodobné

z némeckého ,,strippe”, tzn. ,,feminek”.*°

svip sweep substantivum | maskulinum hrad

Oznaceni pro pretoceni soupere do pozice, kterd je vii¢i nové obsazené pozici jiujiteira

provadéjiciho dany pohyb submisivni.®?

[tec pojedeme svipy /]

V prekladu z anglického jazyka vyraz ,sweep” znamend ,zamést”. Toto metaforické

pojmenovani tedy vychazi z pfiblizné podobnosti zametani a ,pfetdéeni soupefe”.%?

8 [online]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/groups/728921950521457/search?q=p%C3%A1skov%C3%A1n%C3%AD.
89 Tejpy, aneb k &emu slouZi ty barevné pasky. Rehabilitace a fyzioterapie Dob¥i$ pro déti a dospélé
[online]. Copyright © 2023 janadurdikova.cz [cit. 02.02.2023]. Dostupné z:
http://janadurdikova.cz/tejpy-aneb-k-cemu-slouzi-ty-barevne-pasky/.

9 strip | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?g=strip.

91 Sweep (martial arts) - Wikipedia. [online]. Dostupné z:

https://en.wikipedia.org/wiki/Sweep_(martial_arts).
92 sweep | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].

Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?g=sweep.

29


https://www.facebook.com/groups/728921950521457/search?q=p%C3%25Alskov%C3%25Aln%C3%AD
http://janadurdikova.cz
http://janadurdikova.cz/tejpy-aneb-k-cemu-slouzi-ty-barevne-pasky/
https://www.etymonline.com/search?q=strip
https://en.wikipedia.org/wiki/Sweep_(martial_arts
https://www.etymonline.com/search?q=sweep

tap

tap

substantivum

maskulinum

hrad

provadéjiciho submission/pressing, tatami, ¢i o Ustni projev.

Oznaceni signdlu prohrdvajiciho jiujiteira. Jedna se o poklepani na télo soupere

[+si mne neslifel 1 ritkal +sem tap /]

odvozen, ,taper” znamena ,lehce udefit”.

« 94

V prekladu z anglického jazyka znamena vyraz ,tapping” — ,klepan

i“%3 vyraz ,tap”

— klepat, tfukat”. Ve starofrancouzském jazyce, z néhoz byl termin pravdépodobné

tapovat

tapovat®®

verbum

3. slovesna

tfida (N)

kupuje

Vzdavat se provadénim ,tapovan

[“ 96

[tapuj ac to +de poznat /]

Viz ,tap”.

93V prekladu také ,,odposlech”.
% tap | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=tap.

% Tento vyraz byva ¢asto nahrazovan vyrazem [pla:cat], ,placat” (a to kvili nej¢astéj$imu zplsobu

,tapovani“).
%Tj. ,tapovénim®.
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tatami tatami substantivum neutrum staveni

Zinénka uréena pro trénink bojovych sport(, tj. mj. BJJ. Vyraz midze byt pouzit také

jako synekdocha oznadujici spoleény prostor sdileny pro danou &innost.%’

[tatami tadi je daleko tvr{fi: = li:p se na nem jedou tejk?dauni J/]; [cefi:m se na

tatami ]

Vyraz ,tatami“ pochdzi z japonského jazyka; plvodné oznacuje tradi¢ni japonskou

rohoZ o pfesnych rozmérech,®® nakonec i mérnou jednotku.®?

?u:pik Unik1® substantivum | maskulinum hrad

Postup, ktery odvraci uspéch oponentova zamysleného submissionu (zakondceni

utoku). Také cesta ¢i podnét umoznujici Uspésné vyhnuti se protivnikovu tutoku.

[ja: neydzi udzit > @ ?u:pik s toho gdif ?uf va:s pekdo yitne 1*]

Termin proménuje (zuzuje) sémantiku vyrazu ,unik“.

visvipovat vysvipovat/vysweepovat | verbum 3. slovesnd kupuje

tfida (D)

Provadét pohyb za uéelem ziskani pfevahy nad souperem; provadét svip.

[visvipuj se s toho ]

Viz ,,svip“.

97 Tatami — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Tatami.

% Tj. 90x180 cm.

% Viz poznamka ,,98".

100 Nepfilis ¢astym synonymem pro ,,Unik“ je ,uték”. Ovéem daleko frekventované;jsi neZ odvozené
verbum ,uniknout” je kvili dynamicnosti prostredi a plynulejsi vyslovnosti ,,utéct”.
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za:mek zamek substantivum maskulinum hrad

Uplatnéni pozice ¢i casti submissionu umoZiujici provadéjicimu jiujeirovi ziskat
pfevahu nad soupefem. Jednda se o wuzavieni kruhu zhlediska fyziologie

(napft. v ,closed guardu” je souper ,zamcéen”“ obéma nohama provadéjiciho).

[nasaj za:mek 1 jinak ci utedze a pretyozi: ?u:sili: bude g pidzemu (/]

Viceméné obdobné frekventované se ve zkoumaném prostredi
a ve virtudlnim prostfedi ceského BJJ pouzivd vyraz [lok], ,lock” — v prekladu
z anglického jazyka tj. ,zamek"“. Termin vznikl na zakladé vnéjsi podobnosti, jedna se

tedy o metonymické pojmenovani.

zamknout zamknout?!0? verbum 5. slovesna déla

tfida (D)

Uzavfit kruh v ramci vlastniho pohybu, a to vUci télu protivnika; provést zdmek.

[zamkpi ho do ga:rdu /]

Viz ,zdmek".

101 yyraz je nahrazovan také slovem [loknout], ,locknout”, ne viak pfili§ frekventované.
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3.1.2 Pohyby

snejk

snake

substantivum

maskulinum

pan

Pohyb spocivajici v pfisunuti se k soupeti z boku prostfednictvim vymrsténi bokU

a zapfeni spodniho chodidla do podloZky. Je to tedy , obraceny $rimp*.102

[utelej snejka /]

V prekladu z anglického jazyka vyraz ,snake” znamend ,had”. Pojmenovani tohoto

pohybu tedy také vzeslo z vnéjsi podobnosti s hadim pohybem (tj. metafora).

snejkovat

snakovat!%3

verbum

3. slovesna

tfida (N)

kupuje

Prisunuti se k soupefi; provedeni pohybu ,,snake”.

[snejkuj ]

Viz ,snake”.

102 shake Forward Drill for Brazilian Jiu Jitsu - YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2023 Google LLC

[cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Fsj4NZQ8xgl.

103 Stejné jako v pfipadé vyrazu ,Upa“ a ,$rimp*, také vyraz ,snake” je uZit pro tvorbu verba s prefixem
vy- (3. tfida, vzor kupuje): [vi:snejkuj (se)], ,,vysnejkuj se“ (dokonavé verbum).
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sit ?aut sit out104 substantivum | maskulinum hrad

a naopak) a promériovani pozice bfichem smérem nahoru a dol(1.1%>

Jedna se o komplexni pohyby (tedy sérii pohyb(), pti nichz bficho praktikanta sméfuje
do stropu, zemé (podlozky — tatami) se dotykaji pouze dlané a chodidla.
Stehna a bficho jsou na stejné horizontdlni Urovni, paze a holené kolmo k zemi.

Pohyb samotny vychazi z Uhlopfiéného zvednuti koncetin (pravé nohy /levé ruky

flixni zna:me J/]

[utef pres sit?aut ]; [tec pojedeme teynidzke: vsta:iva:ni: - sit?aut | /

tento pohyb vyuzivan pri zakonéeni — submissionu.

V prekladu z anglického jazyka je pojmenovani obrazné — ,,(vy)sednout z“. V praxi je

104 Obdobné frekventovany vyraz je synonymum (slovni spojeni) [teynicke: fsta:va:ni:],
»technické vstavani“.
105 sit out bjj - Bing video. Bing [online]. Dostupné z:

https://www.bing.com/videos/search?q=sit+out+bjj&docid=608019661503557453&mid=ABO5B0OA2F39

4410344FEABO5B0A2F394410344FE&view=detail& FORM=VIRE.
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frimp $ripm/shrimp% | substantivum | maskulinum pan

Pohyb, jenZ spociva ve vymrsténi bokd za ucelem uniku smérem od soupefe, a to
pomoci odrazeni se od zemé vlastni nohou. Vychozi pozice je pozice plodu, provadeéjici

jiujiteiro je tedy plvodné schouleny (bok a rameno jsou poloZeny na zemi).1%”

[Puselej frimp ]

V ptekladu z anglického jazyka vyraz ,,$rimp“ znamenad ,kreveta“,%® pojmenovani tak

vzniklo na zdkladé vnéjsi podobnosti pohybu krevety (metafory).1%®

Jrimpovat Srimpovat/shrimpovat | verbum 3. slovesna kupuje

tfida (N)

Odmrstit se od soupere; provadét Srimp/Srimpy.

[rimpuj ']

Viz ,$rimp“.110

106 Také [hip iskejp], ,hip escape”, v pfekladu ,uték bok(“. Tento vyraz se viak v lexiku &eskych
praktikantl BJJ v béZzné komunikaci pravidelné nevyskytuje.

107 Shrimping BJJ Step By Step: How To Shrimp? - Jiujitsu News. Jiu-jitsu News - Brazilian bjj
technique,lifestyle,training and competition [online]. Copyright © 2023 Jiujitsu News [cit. 02.02.2023].
Dostupné z: https://jiujitsu-news.com/shrimping-bjj-step-by-
step/#:~:text=Shrimping%20BJJ%20is%200ne%200f%20the%20basic%20and,applying%20submissions%
2C%20sweeping%20your%20opponent%2C%20and%20far%20more.

108 Kreveta (Caridea) je podiad desetinohych vy3Sich kory3h (zahrnujici cca 2 500 druhi).

109 Krevety — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Krevety).

110 vyraz , Srimpovat” je pouZivan také pro tvorbu verba s prefixem ,vy“ (3. slovesna tfida, vzor kupuje),
napf. [vifrimpuj (ho/soupere) ], ,vySrimpuj (ho/soupere)” (dokonavé verbum).
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torna:do tornddo/tornado | substantivum neutrum mésto

Kotoul smérem do boku ze sedu, s rukami predpazenymi a stacejicimi se pod nohy,

které chodidly setrvavaji na podloZce, s bradou pfitisknutou na hrudnik.11?

[kdy[ xdze[ utelat reversni: teyniku = zadznedz dost dzasto torna:dem /]

,Kotoul do strany” coby jeden plynuly tocivy pohyb (trénovany pres velky prostor
opakované) plsobi jako tornddo (prudce rotujici sloupec vzduchu);'1? jednd se tedy o

metaforické pojmenovani.

Vyraz ,tornado” byl poprvé pouzity v roce 1550 navigatory pro popis prudké morské
bourky v tropickém Atlantiku. Jednd se pravdépodobné o zkomoleninu Spanélského

slova ,tronada“, oznaéeni boufky s hromy.113

111 tornado drill bjj - Bing video. Bing [online]. Dostupné z:
https://www.bing.com/videos/search?&q=tornado+drill+bjj&qgs=n&sp=-1&pg=tornado+drilbjj&sc=0-
15&cvid=74EE9A38D146453BABBDBDBEIC33F715&ghsh=0&ghacc=0&ru=%2fsearch%3fq%3dtornado%
2bdrill%2bbjj%26qs%3dn%26form%3dQBRE%26sp%3d-1%26pq%3dtornado%2bdrilbjj%26sc%3d0-
15%26s5k%3d%26cvid%3d74EE9A38D146453BABBDBDBEIC33F715%26ghsh%3d0%26ghacc%3d0%26gh
pl%3d&view=detail&mmscn=vwrc&mid=2514FE94191F117520932514FE94191F11752093&FORM=VDR
VSR&ajaxhist=0.

12 Tornado — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Torn%C3%A1do.

113 tornado | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 21.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=tornado.
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114

?u:pa upa substantivum | femininum Zena

Vymrsténi bokd a paze leZiciho jiujiteira, a to za Ucelem zbavit protivnika, ktery sedi
na provadéjicimu jiujiteirovi na bfiSe, rovnovahy (v duasledku jej shodit

z dominantni pozice — uvést do submisivni).11>

[?uselej ?u:pu ]

Dle Online etymology dictionary je vyznam vyrazu hypoteticky: v sanskrtu se jednd
o vyznam ,,blizko“, , pod“ (pficemz se vychazi z vyrazu ,upa“); v rectiné lze vychazet
z korene vyrazu ,hypo“, a tedy z uUzké souvislosti svyznamem ,pod”“.
Nejpravdépodobnéji je vtomto kontextu vyraz staroanglického plvodu, vychazi

I

z ,,upp“, a ma tedy vyznam ,,nahoru“ (,up”, ,,upward®), ¢i plivodu chetitského ,up-zi”

s vyznamem ,,stoupa“.11®

Jednd se zfejmé o pojmenovani sméru, ktery definuje podstatu daného pohybu
—smérem nahoru. V pfipadé neznalosti vyrazu ,,Upa“ se v praxi uziva namisto vyzvy:
,Vyupuj (se z toho)“ — , Vymostuj (se z toho)“. [vimostovat], ,,vymostovat” odkazuje
k plnému znéni nazvu pohybu, tj. The Upa Bridge,''” a doplfiuje kontext vyznéni

(,postavit most”).

114 Komplexni (nefrekventované) pojmenovani: ,The Upa (Bridge).

115 Upa (Bridge) Brazilian Jiu Jitsu Escape | How To | BJJmoves. Brazilian Jiu-Jitsu Videos | Learn Jiu Jitsu
Moves & Techniques [online]. Copyright © 2018 BJJmoves.com [cit. 02.02.2023]. Dostupné z:
https://bjjmoves.com/jiu-jitsu-moves-techniques/escapes/upa-bridge/.

116 ypa | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?g=upa.

117y prekladu z anglického , bridge” — ,,most”.
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?u:povat

Upovat

verbum

3. slovesna

tfida (N)

kupuje

Provadét upu.

[?u:puj = jinak se s toho nedostane[ { ]

Viz ,upa“.118

118 yyraz ,,Upa“ je okrajové uZivan také pro tvorbu verba s prefixem ,vy“ (3. slovesna tfida, vzor kupuje),

napf. [vy?u:puj (ho/soupere) {1, ,vyupuj (ho/soupeie)”.
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3.1.3 Pozice

Terminologie BJJ se neobejde bez oznaceni pozic. Nize uvedené vyrazy oznacuji zajisténi
protivnika v rizné vyhodnych postojich, podiepech, lezich atd. Tyto pozice jsou stejné
jako sweepy a takedowny hodnoceny na soutéZich, pokud se nejednd o zavody tzv. ,,only
submission”, v nichz je rozhodujici pouze vysledny stav a bojuje se o Zivot (pripadné

setrvani zdravého stavu koncetin, o komfort apod.).

ni: ?onbeli knee on belly | substantivum | neutrum staveni

Jiujiteiro tiskne soupefi koleno na hrudnik (nejlépe presné na mecovity vybézek).
Dlani, ktera je blize hlavé, kontroluje blizS$i rameno, druhou dlani jisti

vzdalenéjsi kycel.11

[na kazde:ho stokilove:ho vajtbelta plati: ni:?onbeli | ]

Pojmenovani je v tomto pripadé doslovnym popisem pozice; v anglickém jazyce , knee

on belly“ znamenad ,koleno na bfise”.

119 Knee on Belly |. Home | [online]. Copyright © 2023 Student of BJJ LLC [cit. 02.02.2023]. Dostupné z:
https://www.studentofbjj.com/home/begin/basic-positions/knee-on-belly/.
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maunt mount substantivum | maskulinum hrad

Pozice v sedu na soupefi, na kolenou, se stehny obepinajicimi boky soupefe.?0

[f mayntu nata:hpi ruku na stred jeho cela I ?a taghle ce nesta:hne > ?ani na tebe

nedosa:hne /]

Vyraz plivodné oznacuje stavbu spojujici dva brehy (body); pozice ,v mountu“
(tj. ,v mostu”) je pojmenovana metaforicky.'?! V pfekladu z anglického jazyka ma
v soucasnosti vyraz ,mount” také vyznam ,hora“ (tj. ovSsem také odpovidajici

pojmenovani na zakladé metafory).

sajt side substantivum | maskulinum hrad

Pozice napll vsedu, napll na bfiSe (tedy v predklonu na oponentové bfrise).
Provadéjici jiujiteiro sedi na svych kolenou z boku vUcéi soupefi, ktery je na zddech.
Jednu ruku ma polozZenou pres blizké rameno oponenta pod krkem, druhou blokuje

vzdélené&jsi bok pro omezeni pohybu.1??

[bil +sem v sajdu ?a neda:val pozor - tag mne sabnul na vristlok ]

V prekladu z angli¢tiny znamena ,side” — ,bok“/,bocni“. Tento vyraz je pouZit
v daném kontextu kvlli prostorovému vnimani ,pole zapasu” — kontrola soupefre je

provadéna ,ze strany”, pojmenovani je tedy opét doslovné (oznacuje misto).

120 Mount: A Guide For Top And Bottom Mount BJJ - BJ) More. Learn BJJ Faster Than Everyone Else - BJJ
More [online]. Copyright © 2023 BJJ More [cit. 03.02.2023]. Dostupné z: https://bjjmore.com/mount-bjj/
21 mount | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 03.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?g=mount.

122 JJ Side Control Attacks and Position - all you need to know - Bl Spot. Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) News,
Videos, Techniques, Lifestyle [online]. Copyright © Bjjspot All rights reserved [cit. 03.02.2023]. Dostupné
z: https://www.bjj-spot.com/side-control-
attacks/#:~:text=BJ1%20side%20control%20%28often%20also%20called%20side%20mount,and%20mec
hanical%20leverage%20is%20the%20most%20important%20part.
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za:da zadal?3

substantivum

neutrum

mésto

pies ky¢le a drZi stehna protivnika takzvanymi [ha:yki], ,hacky“.1?>

Provadéjici je hrudnikem pfitisknuty na zada soupefe, uchopuje sdm sebe za ruce,'?*
pricemz vede jednu ruku pres rameno soupere, hlavu opira o druhé jeho rameno

a tiskne ucho na ucho oponenta, druhou rukou obepina jeho hrudnik, kotniky tiskne

pak zase viva:el | ]

[mpel +si za:da - tag jak ti mohl ute:ct J ]; [on si tag nejak nechal vzi:t za:da 1 ?ale

specifikace kontrolované casti téla soupere.

Stejné jako v ptipadé vyrazu ,side”, pouziti tohoto vyrazu vyplyvad z fyziologické

123\ tomto pfipadé je v Eeském prosttedi BlJ preferovano uZiti Eeské varianty, v anglickém provedeni je
celym nazvem pozice ,back mount” (tedy ,,zdda-hora“, pozice ze zad).

124 (Jchopem, tzv. [si:t belt], ,seat belt”.

125 How To Back Mount BJJ | 10+ Tips For Back Control. Learn BlJ Faster Than Everyone Else - BlJ More
[online]. Copyright © 2023 BJJ More [cit. 03.02.2023]. Dostupné z: https://bjjmore.com/back-mount-bjj/.
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3elva Zelval?® substantivum | femininum Zena

Pasivni pozice, v niz je provadéjici ¢astecné v bezpedi; lokty tlaci ke svym zebriim,
bradu na prsa, kleci na zemi, hrudnik se slozenymi pazemi sméruje k zemi, Celo tiskne

na podlozku.?’

[nezu:sta:vej f te: zelvje dlouho /]

Oznaceni Zivocicha s krunyfem je prenesené uzivano pro danou pozici kvlli ochrang,
ktery symbolizuje podstatu pozice — ¢aste¢nou, pasivni vyhodu; navic zada ¢lovéka

schouleného v této pozici evokuji fyziologii Zelvy.1?®

126 Také v piipadé pozice Zelvy je v prostiedi Eeského BlJ preferovano Eeské oznaleni, které vychazi

z doslovného prekladu z anglického jazyka; v pivodnim plném znéni je tato pozice tedy oznacena

[trtl pozifn], ,turtle position“.

127 Master The New BJJ Turtle Position To Become Unbeatable | Jiu Jitsu Legacy. Jiu Jitsu Legacy | BJJ
Blog [online]. Copyright © 2023 Jiu Jitsu Legacy [cit. 03.02.2023]. Dostupné z:
https://jiujitsulegacy.com/videos/new-bjj-turtle-
position/#:~:text=A%20turtle%20position%20in%20BJJ%20is%20when%20a,0n%20the%20mats %2 0%E 2
%80%93%20similar%20to%20a%20turtle.

128 7elvy — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDelvy.
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3.1.4 Guardy

ga:rt (ga:rd) guard!?® substantivum | maskulinum hrad

V (internetové) komunité BJJ'3C je pozice ,v guardu” jakdkoli pozice, které jiujiteiro

dosahne, pokud ma své nohy mezi sebou a soupefem. Nezalezi na tom, zda je

provdadéjici na soupefi & pod nim.3!

[+neska si projdem ga:rdy |, half ga:rt ?a ?oupen ga:rt | ]

Tento termin ma plvod ve francouzském jazyce — ,garde” znamend ,straice”
a ,opatrovat”. Pragermdnsky vyraz ,wardon“, znéhoiZ se vyraz pravdépodobné
vyvinul (tj. dolozeno ve franckém a starofrancouzském jazyce — vyrazy téhoz

vyznamu), vychazi z korene ,wer-“ oznacujicim ¢innost , davat pozor, vnimat®“.

Y

V 15. stoleti byl vyraz ,guard” uzit ve vyznamu ,ten, kdo drzi strdz“, ,opatrovnictvi®.
V 19. stoleti byl vyraz pouZit pro oznaceni fotbalové pozice. Vyznam slova v BJJ
vzhledem k vySe uvedenému zjevné koresponduje s vyznamem obecné platnym, zde

je vyznam zUZen na ,stfeZit sadm sebe”.132

129 pozice tzv. ,,v guardu”.

130 Napf. bjj-world.com.

131 The Anatomy Of The BJJ Guard Position - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News, Health,
Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://bjj-
world.com/bjj-guard-position-anatomyy/.

132 gyard | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=guard.
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half ga:rt half guard
(ga:rd)

substantivum

maskulinum

hrad

Vyrovnana pozice. Jiujiteiro kontroluje protivnika, znemozriuje mu pohyb, a to tim, Ze

jednu nohu soupere fixuje svyma obéma nohama, které v kotnicich prekfizuje.

133

ga:rdu I ?a teprve s toho je zatfi:naji: pasovat /]

[fSiyni danaherovi studenci donuci: procivni:dzi ktomu |, ?aby je zamkli do half

Vyraz ,half“ znamena v anglickém jazyce ,p0l“, pojmenovani této pozice je tedy
odvozeno od vyrazu ,full guard”,'34 ktery je ovsem uZivany standardné bez pfidomku

Lfull“ (t). ,,plny“). ,,Polovicni” je tedy pocet ,,zamcenych” nohou.

133 The Half Guard in Jiu-Jitsu | BJJ Heroes. BlJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright ©
Copyright 2014. BJJ Heroes [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/techniques/half-

guard.
134 \/iz nize ,closed guard”.
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kloust ga:rt closed guard®®® | substantivum | maskulinum hrad

(ga:rd)

Dominantni pozice.’3® Soupef zpravidla stoji nebo kledi, provadéjici jiujiteiro vychazi
z pozice v leze na zadech a ma ,,zaméeného” soupefre tak, Ze svira oponentovy boky
svymi stehny. Danou pozici ma zajisténu prostrednictvim prekfizenych nohou za
soupefovymi zady. Provadéjici je v souvislosti stimto ,zamcenim“ schopen

kontrolovat soupefe pouhym nataZenim a pfitazenim stehen.¥”

[kloust ga:rt nigdo neri:ka: {/]

V prekladu z anglického jazyka je vyraz ,closed” — ,uzavieny”. Na pocatku 13. stoleti
byl vyznam takrka stejny (tj. ,,ne otevieny”). Anglické slovo ,close” (Cesky ,zavfit”) je
puvodem ze starofrancouzského jazyka, minulého pfricesti kmene ,clore” — , clos-“,
jehoZ vyznam je totozny — ,zavrit”. Vyraz ,clos-“ (pfipadné ,clore”) pochazi z latiny
minulého pficesti vyrazu ,claudere”, tj. ,clausus”, pficemz je i vtomto pripadé vyznam
stejny, ,zavfit, znepfristupnit” (pripadné ,hak”, ,kolik”, ,hfeb” — nastroje pouzivané

jako zamky nebo Srouby).

Slovni spojeni ,closed guard” definuje pozici ,vguardu”“ — jako ,uzamcenou

sebeochranu”. Jednd se tedy o pfenesené pojmenovani, metonymii.!38

135 ye sledovaném prostfedi je slovni spojeni ,closed guard” ochuzeno o vyraz ,closed”. Je tomu tak
zfejmé ze dvou dlvodd, a to pro zjednoduseni (zkratkovitost je typicka pro dynamickou povahu prostredi
sportu) a zfejmé také kvuli nepochopeni terminologie BJJ. ,Guard“ formdalné nahrazuje plnohodnotné
oznaceni ,closed guard”, poufZiti takového oznaceni je zavadéjici — pokud ,guard” neni specifikovany.
Americani (viz americké internetové prostifedi komunity BJJ, napf. BJJ Fanatics) uZivaji namisto vyrazu
»closed guard” — [ful ga:rt], ,full guard”.

136 Dominantni pozice jsou uvazovany vzhledem k vyhodnosti pro provadéjiciho a k moZnostem dalsiho
postupu véetné zakonceni soupere. Proto je poradi nejdominantnéjsich pozic nasledujici: ,zada“,
»,mount”, , closed guard” atd.

137 Closed Guard | BJJ Heroes. BlJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright © Copyright
2014. BJJ Heroes [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/featured/closed-guard.

138 closed | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=closed.
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139

koala koala substantivum femininum zena

Pozice vyuzivanda pfi shodu. Jiujiteiro sedi naproti stojicimu oponentovi blizko jedné
ze souperovych nohou, tiskne ¢elo na tfislo oponenta a rukou, kterd je blize tfislu,
objima protivnikovo stehno (pozici miZe upevnit chycenim své lapely). Vzdalenéjsi
pazi se opirad o tatami (ma tak zajiSténo pevné tézisté), nohy ma polozené pred sebou,

sméfuji do strany a jedna z nich vidy objima chodidlo protivnika.4°

[nebuc f koale modz dlouho = bjef rovnou do singl legu /]

Pozice je pojmenovana na zdkladé vnéjSi podobnosti (provadéjiciho sportovce

a koaly).'* Jedna se tedy o metaforické pojmenovani.

Vyraz koala byl poprvé zapsdn vroce 1808 Evropany, ktefi slySeli AboridZince

(domorody australsky kmen) nazyvat takto tamniho va¢natce.'*?

139V pIném znéni ,koala guard“ (viz ,guard“).

140 How many guards are there in BJJ? The Ultimate list of all of the guard positions in Brazilian Jiu Jitsu -
BjjTribes. BjjTribes - BJJ) News, Interviews & Articles [online]. Dostupné z: https://bjjtribes.com/list-of-all-
of-the-guard-positions-in-brazilian-jiu-jitsu/.

141 Koala medvidkovity — Wikipedie. [online]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Koala_medv%C3%ADdkovit%C3%BD.

142 koala | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 21.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=koala.
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laso ga:rt laso guard substantivum | maskulinum hrad

(ga:rd) (lasso guard)

Pozice vboku na zddech. Oponent stoji, provadéjici jiujiteiro fixuje blizsi pazi
protivnika zachycenim rukavu rukou, protéjsSim stehnem prekryva souperlv loket
a nartem pfitisknutym k zadlm protivnika kontroluje tuto pazi (holen je tedy
v podpazdi, umoznuje ovladnuti oponentova pohybu). Chodidlo druhé nohy
provadéjiciho je pritisknuto na protivnikovo tfislo, smérem k této noze se jiujiteiro

vychyluje — ma tak pod kontrolou oponentovo té7isté.143

[laso je super ga:rt > ?tag jako tak ma:[ ruku I ?i gdy[ nezi:ska:[ cezifce /]

"

Vyraz ,lasso” je odvozeno od starofrancouzského slova ,laz“ oznadujiciho ,sit”
Ci ,,opratku“. Pochazi zifejmé zlatinského vyrazu ,lacium“ (spisovné,lagueum,
v nominativu ,laqueus”) majici vyznam ,,opratka“, ,past”, anebo z jiného latinského
vyrazu — ,lacere”, tj. ,svadét”. Pravdépodobné je také odvozeni od italského korene
slova ,lag-“, tzn. ,polapit”. Vzhledem k sou¢asnému vyznamu ,lasa“ coby ,lana,
kterym se chyta/svazuje” je slovni spojeni ,laso guard” pouzivano na zakladé vnéjsi

podobnosti, jednd se tedy o metaforické pojmenovani.}*4

143 L asso Guard - Everything you Need to Know About This Guard - BJJ Spot. Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) News,
Videos, Techniques, Lifestyle [online]. Copyright © Bjjspot All rights reserved [cit. 07.02.2023]. Dostupné
z: https://www.bjj-spot.com/lasso-guard/.

144 |asso | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=lasso.
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ni: fi:lt knee shield** | substantivum | maskulinum hrad

Obrannd vyrovnana pozice. Jiujiteiro lezi na zadech a protivnik se sklani nad nim
(ten mGze byt na kolenou). Provadéjici se vytac¢i na bok a nohu, kterd je nahore,
umistuje pred svlj hrudnik, a tiskne jeji koleno do hrudniku soupere (idedlné na
mecovitém vybézku), prsty u nohou této nohy se zachytava za soupefliv bok. Druhou
nohu ma poloZenu na zemi mezi soupefovyma nohama. Pazemi si zajistuje dostatecny
prostor mezi sebou a oponentem; ruka blize zemi chyta/zajistuje zapésti, druha ruka

se vyviji tlak na rameno soupefe (tzv. [frejmuje],**® ,frejmuje”).}4”

[nasac mu [i:lt = jinak ce projde /]

V prekladu z anglického jazyka je toto slovni spojeni sloZzeno ze dvou substantiv,
tj. ,koleno” a ,stit“. Ve staroangli¢tiné vyraz ,scield”, z néhoZ je slovo ,shield”
odvozeno, znamend ,deska”. Je pravdépodobné, Ze jiz ve stfedovéku tento vyraz

oznacoval ochranu, ,,oddéleni mezi bojovnikem a nepfitelem”. 148

Vzhledem k ustalenosti slovniho spojeni ,(knee) shield” ve slangu BJJ se jedna
o novotvar, jehoZz vychodiskem je prenesené pojmenovani na zdkladé vnéjsi

podobnosti (metonymické).

145 vyraz ,knee” je zkracovanim ze slovniho spojeni zpravidla vypoustén.

146 Viz ,frame”.

147 The Principles Of The Knee Shield For BJJ — BJJ Fanatics. Access denied [online]. Copyright © 2023,
[cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://bjjfanatics.com/blogs/news/the-principles-of-the-knee-shield-for-
bjjt:~:text=The%20knee%20shield%20is%20usually%20your%20first%20line,shield%20is%20going %20t
0%20get%20stuffed%20every%20time.

148 shield | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?g=shield.
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?oupen ga:rt open guard substantivum | maskulinum hrad

Guard z pozice vleZe. Oponent stoji, provadéjici fixuje blizsi paZi protivnika
zachycenim rukdvu (rukou) a nohou, jejiz chodidlo tiskne na protivnikovo tfislo.
Provadéjici jiujiteiro stranou holené vyviji tlak na loketni jamku soupefe (noha je
pokréena v koleni) a druha, vzddlenéjsi noha je napnuta a kontroluje protivnika
prostfednictvim chodidla tisknutého na oponentovu pazi (jeji vnitfni ¢ast, blizko

lokte); tuto paZi kontroluje za rukav.4®

[Poupen ga:rt ?je za:klat |/]

V prekladu z anglického jazyka vyraz ,,open” znamenad , otevieny”. Ve staroanglictiné
vyraz také znacil ,nezaviené” ¢i ,zvednuté” (napf. ,zvednutd ocni vicka“,

Vet

,oteviené oCi“). V pragermdnstiné vyraz ,upana-“, znéhoZz bylo slovo ,open”
odvozeno, znamenal ,, dat” nebo , nastavit”; z tohoto bylo odvozeno némecké , offen”

—tzn. ,,otevieny”.1>0

Slovni spojeni ,open guard” definuje pozici ,vguardu“ — jako ,otevienou

sebeochranu”. Jedna se tedy o prenesené pojmenovani, metonymii.

149 The Open Guard | Bl Heroes. BJJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright © Copyright
2014. BJJ Heroes [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/featured/the-open-guard.
150 gpen | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?gq=open.
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spajdr ga:rt spider guard substantivum | maskulinum hrad

(ga:rd)

Pozice na zadech. Oponent stoji, provadéjici jiujiteiro fixuje blizsi pazi protivnika
zachycenim rukavu rukou a tahem protivnika k sobé. Nohu na této strané ma
pokréenou a vyviji tlak chodidlem do loketni jamky soupere. Druha, vzddlenéjsi noha
je napnuta a kontroluje protivnika prostfednictvim chodidla taktéz tisknutého na
oponentovu pazi (jeji vnitini ¢ast, blizko lokte); také tuto pazi kontroluje za rukdv.
Jiujiteiro se pfechyluje na bok tam, kde ma pokréenou nohu — soupere takto vychyluje,

narusuje jeho rovnovahu.'®!

[li:bi: se mi ta kontrola 1 gdif ?uf ma:[ ?obje rudze ve spajdru = nema: kam ?utedz | ]

V prekladu z anglického jazyka vyraz ,spider” oznacuje ,, pavouka®. Pavod tohoto slova
spociva v pragermdanském vyrazu ,spin-“, ktery nese vyznam ,kreslit, ,natahovat”,

,tocit”.152

Slovni spojeni ,spider guard” ve slangu BJJ bylo vytvofeno na zakladé vnéjsi
podobnosti — provadéjici jiujiteiro je podoben pavoukovi, ktery svymi koncéetinami
sprada pavuciny na soupefi (nohy provadéjiciho jiujiteira ,jsou a omotaji se vSude”).

Jedna se tedy o metaforické pojmenovani.

151 Spider guard: What is it and Essential Techniques - BJJ Spot. Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) News, Videos,
Techniques, Lifestyle [online]. Copyright © Bjjspot All rights reserved [cit. 07.02.2023]. Dostupné z:
https://www.bjj-spot.com/spider-guard-essential-techniques/.

152 spider | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 07.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=spider.
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3.1.5 Submissiony

?amerikana americana substantivum femininum zena

(lock)®3

Americana je zakladni submission z pozice ,,mout” a ,side”, ktery spocivad v tom, Ze
utocnik ovladd paZi soupefe, a to prostfednictvim dvojitého uUchopu zapésti.
Jiujiteiro uchopuje zapésti tzv. [kimura gripem], , kimura gripem“,*>* tzn. provadéjici

sam sebe chytd za zapésti, a to pod loktem soupefe.'

[pokradzuj na ?amerikanu /]

Oznaceni vymyslel jiujiteiro Rolls Gracie®*® coby poctu americkému zdpasnikovi Bobu
Andersonovi, jenZ tuto sabmisi Uspé3né pouZil v dileZitém zdpase.’®” Do té doby

prevazovalo japonské (judistické) oznaceni ,ude garami®.

Nazev amerického ndroda vychazi ze jména moreplavce Ameriga Vespucciho.
Jméno ,Amerigo” je nejspiSe odvozeno od gotického jména , Almarich”, jehoz vyznam
je ,vladce, ktery vyzivuje“; ,alma“ znamend v prekladu z latiny ,vyZivny“, ,rich”

v germanstiné ,bohaty” ¢&i ,vlddce” — latinsky vyraz ,regere” znéhoZz ,rich”

pravdépodobné vznikl, je téhoZz vyznamu.>®

153 Americana lock” je oznadeni, které se v pIném znéni pro dynamiénost feéi sportovcll vétdinou
neuziva (stejné jako ,upa (bridge)“, ,(knee) shield” aj.).

Jako dalsi zndma oznaceni, v ceském slangu BJJ ovsem neuZivana ¢i nepfilis znama, Ize uvést

[bent ?armlok], ,bent armlock” (v prekladu z anglického jazyka ,,ohnuty zdmek na pazi“),

[ki: lok], keylock” (tj. v prekladu ,klicovy zamek”), [top +rist lok], ,,top wristlock” (,,top zamek

na zapésti“). V judu zni oznaceni tohoto submissionu ,ude garami“ (v pfekladu z japonstiny ,,ude”
znamena ,paze”, ,garami“ oznacuje ,zamek”, jedna se tedy o synonymum vyrazu ,armlock” v anglickém
jazyce). (www.bjj-word.com)

154 howtheyplay.com. howtheyplay.com [online]. Dostupné z: https://howtheyplay.com/individual-
sports/Kimura-Grip-Key-Concepts-Catching-the-Trail-Arm-a-BJJ-Tutorial.

155 Americana Lock (Submission) | BJJ Heroes. BJJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright ©
Copyright 2014. BJJ Heroes [cit. 09.02.2023]. Dostupné z:
https://www.bjjheroes.com/techniques/americana-lock.

16 Brazilské narodnosti. (Viz pozndmka ,154“.)

157 v z&pase okolo roku 1970. (Tamtéz.)

158 america | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 09.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?q=america.
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?enkl lok

ankle lock®?

substantivum

maskulinum

hrad

Paka na kotnik. Provadéjici jiujiteiro v leze svird v podpazdi kotnik tak, Ze predloktim
tiskne kotnik a bicepsem oponentovo chodidlo, a to co nejtésnéji ke svému hrudniku.
Zaroven se jiujiteiro vychyluje na stranu paceného kotniku, a na této strané klade svou
patu na oponentovo protilehlé tfislo, coz mu zajistuje obranu (odstup). Chodidlo
druhé nohy provadéjiciho je umisténo pod hyZdémi soupere. Jiujiteiro vyviji svym

stehnem tlak na nohu ideadlné v misté oponentova kolena.

160

[jetina: povolena: pa:ka na nohu pro vajtbelti je ?enkl lok (/]

Vyraz ,ankle” je v pfekladu z anglického jazyka , kotnik“. Jednda se o metaforicky zdmek

na kotnik.

159 p3ka na nohu, ktera byva pro svou relativné krkolomnou vyslovnost nahrazovana véeobecnym

pojmem ,pfimka“. Jednd se totiZ o ,pfimou pdku na kotnik”.

160 The BJJ Ankle Lock - A Detailed Guide For Every Position - BJ) World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu
News, Health, Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 09.02.2023]. Dostupné z:

https://bjj-world.com/the-bjj-ankle-lock/.
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?armbar arm bar substantivum maskulinum hrad

Paceni paze z ramene. Uspé&éné provedeni je podminéno uvedenim paze do pravého
Uhlu vaci télu (kloubu ramene), a to: 1. uchopenim pacené paZze obéma rukama
provadéjiciho jiujiteira, 2. fixaci soupefe nohami (jeho krku a hrudniku),

3. pfitisknutim paZe soupefe na hrud, 4. pfisunutim hyZdi k rameni soupefe.6!

[bjehem jednoho sparingu +sem ujelala ?arbar misli:m dstirikra:t | neda:val si pozor

na rudze | ]

Slovni spojeni ,,arm bar” se v prekladu z anglického jazyka sklada z vyraza , paze“
a,bar”, coz je jednotka tlaku vytvorena v roce 1903 z feckého ,baros”, tj. ,,vdha“.
Vyznam slovniho spojeni, jez je novotvarem, tedy v plném rozsahu odpovida

fyziologickému popisu daného submissionu: paZe je tlakem paéena z kloubu.®2

161 Armbars 101: How to do a tight armbar in 3 steps | BJJ Success. The Best Brazilian Jiu-Jitsu Blog for
Beginners & Hobbyists | BJJ Success [online]. Copyright © 2023 BJJ Success [cit. 09.02.2023]. Dostupné
z: https://www.bjjsuccess.com/armbars/.

162 bar | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 09.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?qg=bar.
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bou ?en?erou | bow and

arrow163

substantivum

neutrum

mésto

Skrceni z pozice ,,zada“.1%* Provadéjici jiujiteiro uchopuje lapelu protivnika, ,stind ho
s ni, a to tahem vlastniho lokte smérem ke své kycli. V dusledku Skrceni se soupefi koti
na stranu skrtici ruky (tedy protéjsi stranu ke Skrceni pouzivané lapely). Provadéjici
znemoziuje protivnikovi pohyb hlavou (respektive patefi) kontrolou druhé strany

téla, tedy uchopenim kalhotové ¢dasti kimona, konkrétné v misté kolene, a tahem

dozadu a do strany.1®®

"

[?a tec yicpi ten bouen?erou 1]

V prekladu z anglického jazyka je pojmenovani opét metonymické, tedy na zakladé

vnéjsi podobnosti: ,luk a Sip“.

163 \/ komplexnim znéni ,,bow and arrow choke”. V brazilské portugalitiné je tento submission znamy
také jako ,berimbau“; v japonstiné je tento i ponékud odlisny judisticky submission (,,Sliding Collar
Choke”) pojmenovan ,,Okuri-Eri-Jime“, coZ znamena , klouzavé klopové (lapelové) skrceni”.

(bjjheroes.com)
164 Tedy tzv. ,ze zad”

165 Bow And Arrow Choke: BJJ Submission Explained. UFC News & MMA News, Results & Exclusives
LowKickMMA [online]. Copyright © 2003 [cit. 09.02.2023]. Dostupné z:
https://www.lowkickmma.com/bow-and-arrow-choke/.

54


http://bjjheroes.com
https://www.lowkickmma.com/bow-and-arrow-choke/

kros dzouk cross choke substantivum | neutrum meésto

Skrceni provadéné tzv. ,ze zad“ &i z ,closed guardu®. Jiujiteiro uchopuje obé lapely

svého protivnika , kiizem®.166

[?a tec yicpi ten bou ?en?erou ]

V prekladu z anglictiny je tento ,,choke” (,,duseni”) ,kfizny“ (,pficny“). Jedna se tedy
o tvorbu slova (slovniho spojeni) sklddanim. Vyraz ,,cross“ ma svij ptvod v latinském
jazyce, vychazi z vyrazu ,crux“, jenZ oznacoval ,kal/kFfiz vyuZivany k popravé zlo¢incd”,
v pfeneseném smyslu pak ,,muceni”, ,bidu”. Pokud bychom nahliZeli na pojmenovani
z tohoto hlediska (provadéna technika ma za cil , kfizem lapel umucit protivnika®),

jednalo by se o metaforické pojmenovani.¢”

V brazilské portugalstiné zni pojmenovani tohoto submissionu ,estrangulamento
cruzado” (,krizné Skrceni”). V japonstiné (judu) je technika oznacena dvojim
zpUsobem, jelikoz ji rozlisuji podrobnéji: ,Nami-Juji-Jime“ (tzn. ,palce uvnitf limce®)
a ,,Gyaku-Juji-Jime“ (tzn. ,palce na vnéjsi strané”), vtomto pripadé se tedy jednd

o tvorbu slov skladanim.168

186 Cross Choke | BJJ Heroes. BJJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright © Copyright 2014.
BJJ Heroes [cit. 10.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/techniques/cross-choke.

167 cross | Search Online Etymology Dictionary. Etymonline - Online Etymology Dictionary [online].
Copyright © 2001 [cit. 10.02.2023]. Dostupné z: https://www.etymonline.com/search?qg=cross.

168 \/iz pozndmka ,165“.
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gilotina gilotina substantivum | femininum Zena

(guillotine)16®

Submission provadény z postoje iz pozice ,full guard”, a to za vyuziti niz§iho umisténi
hlavy soupere, nez je hlava provadéjiciho jiujiteira. Provadéjici ma za cil umistit hlavu
oponenta mezi svij loket a paZi. Krk je tedy ,stindn“ hranou zapésti (druha ruka
zesiluje tah pohybu stinajici ruky tim, Ze ji uchopuje za ,,malikovou hranu”, tedy hranu

ruky u mali¢ku).170

[vem si ho do ga:rdu ?a ?uta:hpi gilotinu (/]

Toto metaforické pojmenovani vzniklo s ohledem na podobnost efektu pohybu ruky

s ucinnym popravéim ndstrojem smrtelnou zbrani, gilotinou.

Pojmenovani nastroje vytvorené roku 1791 vzniklo na zdkladé podnétu ze strany
poslance Narodniho shromazdéni a doktora Josepha Ignace Guillotina, ktery navrhl
vykonavani trestu smrti rychlym a efektivnim zplsobem (samotny nastroj byl
sestaven podle podobnych principl jako jiz dfive vyuzZivana stfedovéka zatizeni).

Samotny nazev zbrané je tedy odvozen od jména ,,propagatora“ daného predmétu.'’!

169y pIném znéni , guillotine choke”.

170 Guillotine BJJ — BJJ Fanatics. Access denied [online]. Copyright © 2023, [cit. 10.02.2023]. Dostupné z:
https://bjjfanatics.com/blogs/news/guillotine-bj.

171 Gilotina — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Gilotina.
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172

kimura kimura substantivum femininum zena

Paka na ramenni a loketni kloub. Provadéjici jiujiteiro ,nasazuje” protivnikovi
tzv. ,kimura grip“, tj. jiz vySe zminény dvojity Uchop spodivajici v uchopeni zapésti
protivnika a zajiSténi tohoto Uchopu pod loktem soupefe Uchopem

vlastniho zapésti.1’

[prejii do kimuri - gdif si tu ruku nebra:ni: {/]

Oznaceni vzniklo podle jména atleta Masakiho Kimury, ktery vroce 1951 porazil

prakopnika BJJ Helia Gracieho praveé timto submissionem.

Mezi dalsi ndzvy této techniky ve zkoumaném prostfedi nefrekventované mlzieme
zminit [dabl +ristlok], ,double wristlock”, tj. v prekladu z anglického jazyka ,dvojity
zamek na zdpésti“, [fi?kn uing], ,chicken wing”“, tzn., kufeci kfidlo”. V japonstiné

(v judu), je tato technika pojmenovana ,Gyaku-Ude-Garami“.1’*

172 Také v tomto pfipadé je ¢ast oznaceni v éeském slangu BJJ zpravidla vypousténa — v plném znéni
,kimura lock”.

173 Kimura Lock (Submission) | BJJ Heroes. BJJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright ©
Copyright 2014. BJJ Heroes [cit. 10.02.2023]. Dostupné z:
https://www.bjjheroes.com/techniques/kimura-lock.

174 Viz pozndmka , 172
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?er?ence:!’® RNC substantivum | neutrum mésto

Submission ze zad. Pro kontrolu pfi tomto zakonceni je tfeba splnit podminku
,hasazeni” tzv. [si:d belt gripu], ,Seat Belt Gripu“ (soupefi).}’® Jiujiteiro poté vede
svou paizi pres rameno soupere na jedné strané, na strané druhé ,podviéka” ruku
a uchopuje sdm sebe. Pfi samotném zakonceni je nutné pazi, ktera kontrolovala
rameno, podvléct pod krkem oponenta a soubéiné posunout druhou paZzi tak, aby
bylo mozné zachytit se Skrtici rukou za loketni jamku. Kontrola hybnosti soupere je
zajiSténa poloZenim hlavy uto¢nika na rameno soupere (v jehoZ podpazidi dochazi
k ichopu vlastnich rukou provadéjiciho jiujiteira). Samotné duseni probiha
zesilovanim tlaku skrze pfriblizovani loktl k sobé a skrze pazi, kterd dusi protivnika
priblizovanim utoCnikovy hlavy k hrudi. Zesilit tlak Ize také posunutim Skrtici ruky za

vlastni (Uto¢nikovu) hlavu.”’

[nejvi:dz sabmifnu: ze zad je na ?er?ence:dzko /]

»RNC” je zkratka pro ,Rear Naked Choke“, v prekladu z anglického jazyka je to
»zadni holé uduseni”. Jedna se o doslovny popis Utoku. Pojmenovani této techniky

tedy vzniklo kompozici a naslednou abreviaci (pfevzetim z ciziho jazyka).1”®

175 Casté&ji [?er?ence:dzko], tj. deminutivum.

176 How do you maintain back control in BJJ? Never Lose Back Control again | Jiu Jitsu Legacy. Jiu Jitsu
Legacy | BJJ Blog [online]. Copyright © 2023 Jiu Jitsu Legacy [cit. 10.02.2023]. Dostupné z:
https://jiujitsulegacy.com/bjj-lifestyle/bjj-back-control/.

177 Rear Naked Choke (RNC) | BJJ Heroes. BlJ Heroes, the jiu jitsu encyclopedia [online]. Copyright ©
Copyright 2014. BJJ Heroes [cit. 10.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjjheroes.com/techniques/the-
mata-leao.

178 \liz pozndmka , 176
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3.1.6 Takedowny

[singl leg] single leg substantivum | maskulinum hrad

Takedown ztechnického postoje (tzn. Ze jedna polovina téla je orientovana
smérem vpred); noha blize soupefi klesa na koleno, soubézné s timto pohybem se
ruka na strané klesajici nohy natahuje a uchopuje soupere okolo stehna. Druhd noha

provadéjiciho jiujiteira je posouvana dopredu a zveda tézisté. Provadéjici nohu fixuje;

tlakem hlavy (Cela) na hrudnik a vytoCenim nohy (pfipadné kotniku)

soupefe shazuje.}”®

[+prvpi si ?uka:zeme singl leg /]

Vyznam tohoto ustaleného slovniho spojeni v anglickém jazyce, tj. ,jedind noha“,
vychazi z podstaty takedownu, k némuz je dany pohyb veden — sméruje ke kontrole

jedné nohy soupere.

17 Single Leg Takedown - Most important key takedown for MMA and BJJ - BJJ Spot. Brazilian Jiu Jitsu
(BJJ) News, Videos, Techniques, Lifestyle [online]. Copyright © Bjjspot All rights reserved
[cit. 10.02.2023]. Dostupné z: https://www.bjj-spot.com/single-leg-takedown/.
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180

dabl leg double leg substantivum | maskulinum hrad

Takedown ztechnického postoje;'® noha blize soupefi klesd na koleno.
Provadéjici jiujiteiro ¢elem k soupefi kleci, a to jednou nohou mezi nohami oponenta
(stdle prfed nim), druhou nohou vné. Obé paze jiujiteira obepinaji soupere kolem
oponenta do tfisel, hlavu (ucho) tiskne na hrudnik. Tahem smérem k noze jiujiteira

(tedy vné) oponenta shazuje.

[+1i nato z dabl legu /]

Vyznam tohoto ustdleného slovniho spojeni v anglickém jazyce, tj. , dvojitda noha“,
vychazi z podstaty takedownu, k némuz je dany pohyb veden — sméruje ke kontrole

obou nohou soupefre.

Stejné jako je tomu v pripadé single legu se jednd tedy o ustalené slovni spojeni, které
vzniklo na zdkladé popisu fyziologie oponenta, tedy ¢asti jeho téla, na niZ je zamérena

utocnikova pozornost.

180\ japonském jazyce (v prostfedi juda) je tento takedown nazvén ,morote gari“, coZ znamend
»0bounozni shod”.
181Viz ,single leg”.
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[?o0go0li] ogoshi8? substantivum | neutrum staveni

Tento takedown je provadén prostiednictvim vyto€eni zad k oponentovi, jemuz je
kontrolovan rukav vzdalenéjsi strany téla. Druhd ruka pfiblizuje soupere skrze
tzv. ,under hook*,'®3 ruce rotuji soupefe ptes provadéjiciho jiujiteira, ktery snizuje

v vev

pfes bok.184

[sxvalpe skus ?ogoli na dvakra:+ tak cefi: {/]

V prekladu z japonského jazyka vyraz ogoshi znamenad ,hlavni hod kycli“. Jedna se
o pojmenovani plynouci z fyziologického postupu pti provadéni a ptifazeni dilezitosti

daného takedownu.18>

182\ anglickém jazyce je tento takedown oznacovan jako ,hip throw*. Disledny pisemny zaznam je
v pfevodu do &eského jazyka ,,0 goshi“/,,0-Goshi“.

183 iz ,,hook”.

184 0 goshi - Wikipedia. [online]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/O_goshi.

185 \/iz pozndmka , 183
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[taj ?otoli] tai otoshi'® substantivum | neutrum staveni

Takedown ztechnického postoje. Provadéjici jiujiteiro uchopuje soupere za blizsi

lapelu (v blizkosti ramene) a vzdalenéjsi rukav. Stahuje soupere rotujicim pohybem

v vev

oponentovi nohu svou holeni.*®”

[+ne se povedlo taj ?otofi |/]

V prekladu z japonského jazyka je vyznam ,tai otoshi“ — ,pad téla“. Spole¢né s dalSimi
38 zdakladnimi judistickymi shody byly takedowny ,ogoshi”“ a ,taiotoshi”

charakterizovany a vyucovany zakladatelem juda Kano Jigord. 188

Glosar slangovych vyrazli byl sestaven na zdkladé vytéZeni termind uvadénych
v mluveném projevu praktikantd BJJ (tj. trenér(, na trénincich ¢i instruktaznich videich)
a na webech zamérenych na dané sportovni prostiedi. Definice termin( a v nékterych
pripadech také jejich plivod (etymologie) byla prileZitostné ¢erpana také z cizojazyénych

189

webU profanujicich brazilské jiu jitsu,'®® pripadné byla dopdtrand prostrednictvim

etymologickych internetovych slovnik.??0

186 \/ anglickém jazyce je tento takedown oznacovén jako [bady drop], ,body drop*, tj. ,t&lesny pokles”.
187 Tai Otoshi - Attack The Back. BJJ News, Articles & Techniques | Attack The Back [online]. Dostupné z:
https://www.attacktheback.com/tai-otoshi/.

188 \/iz pozndmka , 183

189 7 toho pravidelné na webech ww.bjjheroes.com a www.bjj-word.com atd.

190 viz www.etymonline.com.
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B Anglicky jazyk

m Cesky jazyk

m Japonsky jazyk
Francouzsky jazyk

m Spanélsky jazyk

M Novotvar (nezarazeno)

Tabulka ¢. 1: Zndzornéni poméru jazykového plivodu vyrazii pouZitych ve zkoumanych promluvdch.
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3.2 Fonetické prepisy instruktaznich videi

V nasledujici podkapitole jsou foneticky zaznamenany formou mezindrodni transkripce
IPA9 ¢tyfi videozaznamy trénink( v télocviéné Gracie Barra.’®? Mluvéimi tfech z téchto
videi jsou ucitelé/trenéfi brazilského jiu jitsu Gracie Barra, Robin Javorek, vedouci
télocvicny BJJ ve Frydku Mistku, a Jan Heindl, trenér ostravské pobocky.
Mluv¢im prvniho uvadéného videozaznamu (trenérem) je Jan Kuba. Dand instruktazni

videa umozni komparaci mluveného a psaného projevu praktikant( BJJ.

3.2.1 Foneticky pfepis & 1:,Arm bar”v provedeni Ing. Jana Kuby

%transcript

corpus: CSC

year: 2022

transcription: phonetic

format: SVIFT

topics: formalni / trénink BJJ / néacvik pfechodu do zakonceni soupefe (submissionu,
tj. arm baru)

notes: pratelska atmosféra, mluvci zde figuruje jako ucitel a popisuje studentlim krok za
krokem kazdy pohyb (formalnost a preciznost popisu je odlehéena uvolnénym
sportovnim prostiredim)

rec _ length:

%speakerl

id: A

sex: M

age: 31

age cat: 1

edu M

careers: programator

place _ orig: Ostrava

places _note:

territ _orig: 8

territ _ major: 8

place _ durr _all: Ostrava — 31 let

%transcript _type |

# < ¢as: 0:0:00-0:1:30 >

§ <popis prechodu pozic pfi provadéni arm baru>

191 |nternational Phonetic Alphabet. Transkripce éestiny pomoci IPA | Foneticky Ustav. Foneticky Ustav
[online]. Copyright © FF UK 2015 [cit. 10.02.2023]. Dostupné z: https://fonetika.ff.cuni.cz/o-
fonetice/foneticka-transkripce/transkripce-cj-ipa/.

192 Ostrava. [online]. Dostupné z: https://www.draculino.cz/ostrava/.
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$A: ?a loket! ?a zatladzi:m tu ruku = na druhou stranu { / prileAnu tu ruku 1 / toudle
rukou -> yita:m zapjesti: { / jo I tudle ma:m tecka volnouy |,/ proto 3e <zadrhnuti
plynouci z ukazovani pfechodu mezi pozicemi> souper - se na mpe nemu:3e todzit 1~ /
yita:m - loket 1 <soubézné ukazovani prechodu> / zatladzi:m smperem ?od sebe 1* /
souper se pretadsi: |, / tec ?trofku povoli:m tudle ruku 1 / yitnu si kimura - grip . /
?a tec - tu spodpi: ruku P ?uvolpi:m 1 a prehodi:m ji > @ +stpe na druhou stranu
hlavi 4 jo 1 / ?ale tec du:lezite: je = abiy va:hu <Mluvci 1 ukazuje presun vahy> +pel
jakobi vpredu jo? nesmi:m bi:t vzadu |, / jagmile budu vzadu 1 ta+ gdi3 pacas kdif
vstane I <hlas Mluvéiho 1 zni z dalky, v reakci na vyzvu Mluvéi 2 pretadi jeho i sebe
smérem dozadu> tak mpe @ presvipuje / jo I tagze jakmile - tu ruku {, prehodim na

druhou stranu 1 / tag va:ha musi: dopredu {,

<Mluvéi 1 soubéiné s popisem ukazuje, na zavér promluvy zvySuje tlak na hrud

Miluvéiho 2>
SB: @ <feéeno tlumené>
SA: jo I zkus mpe presvipovat T

<Mluvci 2 v reakci na podnét zkousi efektivitu presunu tézisté Mluvciho 1, z toho dlivodu

téZce dycha>
SB: @ ne ¢

SA: tak - / ?a tec @ se zapru - nebo nata:hnu svoje rudze 1 / ?a <odmlka, Mluv¢i 1
ukazuje> prehodim nohu 1~ / zadek co nejblif za:du:m 1 / ?a tadi ?uf je pejake:

rozbijeni: = / rozbijeni: ?armbaru |, ///

Zdroj: Video - Fotki Google
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3.2.2 Foneticky pfepis ¢ 2: takedowny v provedeni Jana Heindla

%transcript

corpus: CSC

year: 2022

transcription: phonetic

format: SVIFT

topics: formalni / trénink BJJ / nacvik prechodu do zakonceni soupere
notes: pratelska atmosféra, mluvci je ucitel a popisuje studentim krok za krokem kazdy
pohyb (formalnost a preciznost popisu je odlehéena uvolnénym sportovnim prostiedim)
rec _ length:

%speakerl

id: A

sex: M

age: 37

age cat: 1

edu M

careers: trenér BJJ a analytik

place _ orig: Ostrava

places _ note: Ostrava

territ _orig: 8

territ _ major: 8

place _ durr _all: Ostrava — 37 let

%transcript _type |

# < Cas: 0:0:00-0:0:18>
§ <popis take downu>

SA: zastabilizuju se I ?a z nuli 1 tecka ydzi pedzo vitvorit - nejakou pra:dzi |, / ja to
jakobi jela:m za:roven s ti:m pa:dem - ?a s ti:m na:krokem - < Mluvci 1 ukazuje

popisované nakroceni > zveda:m tu nohu
< predvadéni >

SA: nahoru

Zdroj: .: Video - Fotki Google
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# < Cas: 0:0:00-0:0:39 >

§ <popis take downu>

SA: jak ma:m yidzeno - neya:va:m to f kri:zne: rudze 1 < zadrhnuti vyplyvajici
z ukazovani popisovaného utoku > ?a +du sem { / tu ruku 1 jak ja: +du proci te: rudze
?a +du si pro tu lapelu 1 blbje se mi na pi bude natahovat = jefce pod rukou * tadi
sda:lki | / ja: musi:m da:vat tu ruku dolu: P ?a +du P sem ¢ / tu ruku P ma:m
propnutou ‘I ?abiy mpel dzo nejvjedsi: prevahu I na te: rudze - ?abi se mi zase spa:tki
nemohl yitnout = za lapelu |, / to znamena: 1 ja: tu ruku tladzi:m sem {, / ta:k ?a jak
+sem tadi " tag budu se todzit po+ toho soupere - budu lehat T na bok T <soubézné
ukazovani padu Mluvciho 1 > ?a todzi:m se pod pej 1 < Mluvdi 1 zni z dalky, pfi ukazce
padu se odvratil od natacejiciho > dota:hnu se k pemu | / sajt sajt < dalsi je

feceno nesrozumitelné >

Zdroj: Video - Fotki Google
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3.2.3 Foneticky pfepis ¢. 3: tzv. ,,hawking“ v provedeni Robina Javorka

%transcript

corpus: CSC

year: 2022

transcription: phonetic

format: SVIFT

topics: formalni / trénink BJJ / nacvik prechodu do zakonceni soupere
notes: pratelska atmosféra, mluvci zde figuruje jako ucitel a popisuje studentlim krok za
krokem kazdy pohyb (formalnost a preciznost popisu je odlehéena uvolnénym
sportovnim prostiredim)

rec _ length:

%speakerl

id: A

sex: M

age: 42

age cat: 1

eduM

careers: trenér BJJ

place _orig: Frydek-Mistek

places _note: Frydek-Mistek

territ _orig: 8

territ _ major: 8

place _durr _all: Frydek-Mistek — 42 let

%transcript _type |

%speakerl

id: B13

sex: M

§ <popis obrany pfed submissionem bow and arrow aj. $krcenim, tzv. hawking>1°*
# < Cas: 0:0:00-0:2:55 >

SA: poc = / podobna: situadze |, / je vlastpe kdif tecka = poc na bou?en?erou P / to
znamena: projdef - / jojojo T* / levou poc 1 / dovnitr ?a 3e si to vlastpe yita:] - /

< konec vypovédi je pres dalsi hlasy neslySny >

SB: tadito 1 / mu:zuselat | /

193 nghodny figurant pro ukéazku techniky, v japonstiné tzv. Uke.

19 pojmenovani terminu [ho:kink], ,hawking” vychazi z podobnosti pohybu hlavy typického pro nemoc
Stephena Hawkinga (tj. amyotroficka lateralni skleréza) a vyrazné efektivity daného pohybu. Pfestoze
tedy mlzZe ono pojmenovani plsobit hanlivé, popisovany postup je ,genidlni“, procez vybér
metaforického pojmenovani odkazuje jak na ,,podivnost” pohybu, tak na jeho nepopiratelny Uspéch.
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SA: jojojojo to mi nevadi: |, /
SB:jo>/

SA: je to tadivlastpe yita:[ 1 / yita:m jednu 1 / ?a konedz ' < nesrozumitelné, Mluvéi 1
a 2 mluvi soubéiné > // ?a jasne: { / ta:zk > poc spa:tki I / to znamena: | @ jefce
jednou jenom ukaf jaki:m spu:sobem mi ji tam yitne[ {, / jo = jak dojde[ tou rukouy = to

Jlo vitet jak & < nesrozumitelné >
$B: [jo nejde {, /]

SA: ji:vej jak +sem tadi P/

SB: hop hop > /

SA: ‘te sem I dobre {, / poc spa:tki I < Mluvdi 2 reaguje na vyzvy vyucujiciho > tec to

?uselej 1N //

< uchechtnuti >

SC: [velki: Je:f = /] < lomoz v télocviéné > [nefunguje 4, /] [ho:kink > /]

SA: tec gdibiy se zvednul 1 / jakoze tam da: tu ruku = ?on furt mu:ze vibojovat 1 //

SB: tohle mi vadi: I <Mluvéi 2 je odvracen od natacejiciho, proto je Fec

c¢aste¢né nesrozumitelna >

SA: tohle mu vadi: 1 / je daleko ?ano 1 / ?a neda: pres hlavu { / jo 1" / tagze - gdif
da:te tu ruk+ hlavu +te na zem 1 ?a tec se di:vejte tecka je @ dUlezite: je ?opravdu
jeJce vi:dze zdu:raznit - jakogdibi pohib tou hlavou {, to znamena: - ja: sida:va:m ?uyo
na rameno I ?a vita:dzi:m se na pej I ?a gdif tu hlavu jefce pritiskne k zemi: - tag je
cefko projit vu:bets tou rukou pot hlavoy 1 / ?i gdibi se tam dostal 3e +ste treba vi:[ 1 /
tag je to daleko |, / ?a tecka " zvednu hlavu I / ?a ?on je tam syopen ?uf = ?u3je tam
zase projit | jo T / ?opzvla:fc gdif povoli:m jefce tohle 1 tohle | / tagze > pu:jde

tecka { viskoufi:te si > @ zase jednak +sem tadi I jestli ?on se tam dostane 1" jo 1/
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druha: viedz - zvednu hlavu 1 / jestli se dostane tadi pres todle \, jo T/ no 1/
pojuj {, / po:c proto { poc > poc->//

SC: [kam def 1 /] < smich >
SA: [takze ten frejm]

SB: [mi nejvi:dz vadi: todle /] < posledni slova vypovédi Mluvéiho 2 jsou

nesrozumitelné >

SA: [takze ten frejm =] ten frejm > / pak to budeme jelat jako gdibi > / @ jefce jako
vi:dze f tranzifnu 1/

SB: @ < souhlasné zamruéeni >

SA: @ samozfejmpe proble:m bi bil - / ?uf jako gdiz - @ / ?a tec yicni yitni ?uf ten
bejkbol 1 / teda bejkbol |, @ ten bou?en?erou 1 /yitnito I ?uf +sme tadi T /jo 1 /
ta:k = tadi ?uf je & / no dota:hpi to ™ / no ?ale musi:f mje yitnout za tu nohu = jinak
mi to nedota:hne[ { ///

SB: ne ja: +sem xcel tadi yitat jakoze = < smich v okoli mluvéich > neska ce to

na?udzit vi:[ T
< smich natacejiciho > < Skrceni >
SC: [?ano s grejsi] < smich >

SA: gdif ?uf va:s yitne | / musiite to potom refit jinak { / tam ?uf @ @ to
ne?ustoji:te > / tadi < nesrozumitelné kvuli odvracené pozici Mluvciho 1 a lomozu
v okoli > zvla:[c kdiz va:s < smich, nesrozumitelna fe¢ Mluvciho 1 > ?aj ?i taghle mnpe
uspali < nesrozumitelné > +krat @ jo takze ?a to nefunguje {, / to znamena: > @ ja:
neydzi 2udzit > @ ?u:nik s toho gdif ?uf va:s pekdo yitne > / ?ale prosce jak se vu:bedz
do toho nedostat |, //tagze jednoduye: -> vi +ste nahore " / ?on ac si tela: dzo ydze 1* /
vi jenom lezi:te 1 / jo 1 / ?a ?0on se snazi: tam da:t ruku = / ?okej 1 / gdiz ja: mu ji

zvednu 1 / jestli to tam narve = / ?a drzi:m si tadi ten frejm {, / loket je bli:sko = /
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jo ™ / ?a jenom si to tadi hli:da:te - ?a tou hlavou J, mu nedovolujete ?abi va:s - si

prita:hl to kimono \, / ?okej 1 / ras dva 1 / ?os /// < smich >

Zdroj: Video — Fotky Google

71



3.2.4 Analyza fonetickych zdznamd instruktdZnich &astf tréninkd

Ziskand a foneticky extrahovana data poskytnou v této kapitole vhled do komunikacni
strategie soustavné promluvy mnoziny trenérd. Zkoumany material Ize nahlizet ze
socidlniho hlediska, a ziskat tak ucelenou predstavu o rozsahu potencidlu skupiny,
jednotlivych aspektech tohoto potencidlu a jeho vlivu na dalsi vyvoj komunikace

a jazykové zazemi society.
3.2.4.1 Intonace v mluveném projevu praktikant( BJJ

Jak vyplyvd ze zaznamenanych promluyv, intonace trenéri BJJ je prevdiné stoupava
(tj. 46 %) a vice nez klesava intonace se v promluvach uplatiiuje klesavé stoupava
intonace (24 %, 30 %). Vypocet procentudlniho zastoupeni vyrazi v promluvach byl
proveden s ohledem na rozdil mezi ¢asy jednotlivych promluv (v poméru vici ¢asu
nejdelSiho videozdznamu). Z hlediska sémantiky vypovédi a vramci komunikace
probihajici za vzdéldvacim Ucelem se jedna o prostfedek kudrieni pozornosti

posluchace. Je to tedy prvek komunikace mezi ucitelem a publikem, Zaky.

M kadence
m antikadence

M polokadence

Tabulka ¢. 2: Zndzornéni poméru intonace promluv pouZité ve zkoumanych promluvach.
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3.2.4.2 RozloZeni vyrazi v mluveném projevu praktikantG BJJ

Jak se dalo predpokladat, v zaznamenané slovni zasobé&'®> pfepsanych promluv byly
velmi frekventovanymi vyrazy terminy, tvofily vSak pouze 9 % téchto promluv.
NejfrekventovanéjSimi vyrazy byla zajmena, a to v zastoupeni 41 %, coz doklada
prevazujici odkazovani se mluvéiho na neverbalni slozku komunikace. Vyrazy vztahujici
se k lokalizaci vlastniho téla, téla oponenta ¢i definovani sméru pohybu tvofi 27 % téchto
promluv (z hlediska zastoupeni poctu vyraz(i ve vypovédich, opét v prepoctu poméru
vUci nejdelsi promluvé). Specifickym projevem komunikace praktikantl BJJ se ukazalo
zpfitomnovani nebo také aktualizovani popisovaného (stavu, jevu) prostrednictvim

vyrazu ,ted”, ,tedka”, které odkazuje na dUraz kladeny na pfitomné déni.

MnoiZstvi vyraz(i vztahujicich se k télu, vlastni a oponentové fyziologii dvojnasobné
prevdZilo nad mnoistvim terminG vreci (18 % — 9 %) . Tento pfistup mluvcich,

tzn. selekce vyrazl, umoZnuje orientovat se v jednostranné komunikaci (promluvé

7 v s v 7

ucitele ke studentim) i pfi ¢astec¢né Ci uplné neznalosti slangovych vyrazd a patfi¢né

terminologie adresata.

B terminy

M prostor

m fyziologie
zpfitomniovani

M zdjmena

Tabulka ¢. 3: Znazornéni poméru typii vyrazii pouZitych ve zkoumanych promluvdch.

195 Bez verb, viz nize — podkapitola ,,St¥idani ¢asd (...)“.
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3.2.4.3 Stfiddni éasu v mluveném projevu praktikanti BJJ

V ramci analyzy charakteru komunikace bylo zkoumdano také rozloZeni jednotlivych
Casli verb. Stejné jako v predchozich podkapitolach zabyvajicich se rozlozenim vyrazl
v promluvach, i vtomto ptipadé je frekvence uziti danych vyraz(, které se podili na
rozlozeni grafu, prepoctena v poméru vici nejdelsi promluvé. Ze zjisténych dat vyplyva,
Ze v mluvené komunikaci prevazuje pouziti pfitomného ¢asu, coz potvrzuje predpoklad
kladeni ddrazu na soucasnost a okamizité déni ze stran praktikantd/trenér( BlJ.
Tuto skutecnost potvrzuje také vySe uvedeny aspekt zpfitomnovani (vyrazy ,ted”,
ytedka”). Pomér budouciho a minulého casu (tj. 38:1) dokladd, Ze planovani ma

v jazykovém prostredi BJJ dalekosahlejsi charakter nez ohlizeni se na minulé konani.

Z psychického hlediska je dliraz na pritomny ¢as jednim z primarnich aspektd spravné
dudevni hygieny, kterd je nedilnou soucasti udrieni psychického zdravi.'%® Zarover je
uvazovani v pfitomném case zasadnim existencidlnim postojem budhismu
a zenu aj. — odkazuje k tradi¢nimu vychodnimu chapéni ¢asu (cyklickému), a tim opét ke
kofentm BJJ.*®7 Tyto aspekty komunikace souvisi s proZivanim mluvéich daného

sociadlniho nastaveni, s osvojenim vnimani déni v prostredi BJJ.

1% Kde vzit ¢as | Psychologie.cz. Homepage | Psychologie.cz [online]. Copyright © Copyright Mindlab
s.r.o. [cit. 27.02.2023]. Dostupné z: https://psychologie.cz/kde-vzit-cas/.
197 sati — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sati.
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M pritomny cas

M budouci ¢as

M minuly ¢as

Tabulka ¢. 4: Zndzornéni poméru casi verb pouZitych ve zkoumanych promluvach.

3.2.4.3.1 Psychické a fyzické vyzvy smétujicl k pfftomnému proZfvdni

S ohledem na vyse uvedené aspekty brazilského jiu jitsu je vyrazné a vyznamné prozivani
soucasného okamziku zplsobem, jimZz se jedinec vyrovnava s neustdle se
objevujicimi vyzvami.'®® Ony vyzvy se vyznaduji neustdvajici nutnosti pfekonat vlastni
ego, a to predné pochopenim a pfijetim vlastnich slabosti a chybnych zavér( v konfliktu
s rozdilnymi zku$enostmi a dispozicemi oponenta: ,Zadny &lovék a Zadny osud neni
srovnatelny s druhym: Zadna situace se neopakuje.” (FRANKL, V. E., 1996, str. 97)
— absolvovani neopakovatelnych zkuSenosti a aplikace nabyté znalosti na dalSi

obdobnou situaci je psychickd soucéast vyzev v BJJ.

Fyzickou soucdstitakovychto vyzev, s nimiz se praktikant BJJ potykd od prvniho tréninku,

je prekondni omezeni vlastniho téla.’®® PFestoZe je pojedndvané bojové uméni

198 Biggest Challenges in BJJ | Jiu Jitsu Legacy. Jiu Jitsu Legacy | BJJ Blog [online]. Copyright © 2023 Jiu Jitsu
Legacy [cit. 10.02.2023]. Dostupné z: https://jiujitsulegacy.com/bijj-lifestyle/biggest-challenges-in-bjj/.
199 V/iz pozndmka , 194
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teoreticky vytvoreno pro fyzicky slabsi jedince (nezpochybnitelnou soucasti charakteru
BJJ je sebeobrana),??° nepfimo je toto bojové uméni chapané na Urovni uéeni se boje
o Zivot.2%! Proto jsou nezkuseni praktikanti pfimo i nepfimo nabddani k vynaloZeni véech
sil (v boji), které maji k dispozici, protoZe Ci prestoze jesté nedisponuji znalostmi, jez by
v praxi zabrdnily zranénim vychdazejicim z neschopnosti jednat v boji efektivné.
V nékterych komunitach BJJ (zpravidla v kmenovych télocvicnach) je zvykem umoznéni
redlného boje pFi sparinzich?®? aZ po nabyti dostateénych zkuenosti, a to s vyraznym
¢asovym odstupem od ndstupu k trénovani.?’ Timto opatfenim se pfedchazi pro Zivot
¢i zdravi nebezpeénym situacim, které vyplyvaji z neznalosti ¢i premrsténého

sebevédomi / psychickych predispozic pro ubliZovani bez ohledu na nutnost.?%*

Pro vyse uvedeny dlvod jsou praktikanty brazilského jiu jitsu z vétsi miry muzi, Zeny jsou
Casto odrazeny nasilim, které provazi pocatky praktikovani BlJ, at uz se jedna o pocatky
vlastni praxe v BJJ ¢i praxe oponenta — ndsledky mohou byt v obou pfipadech dostatecné

zésadni, aby odradily od pokracovani uéeni se BJJ.2%>

Nejpodstatnéjsi fyzickou ndroénosti BJJ je poZadavek vydrze,?%® kterd opét zasahuje do
vnimani ¢asu a ega: ,,Pokud konkrétni osud uloZi ¢clovéku néjaké utrpeni, pak bude muset
tento ¢lovék v tomto utrpeni vidét Ukol, a to zcela jedinecny. Tvari v tvar tomuto utrpeni
bude muset proniknout k védomi, Ze tu se svym tryznivym osudem stoji v celém kosmu

jako neopakovatelnd a jedinecna bytost.” (FRANKL, V. E., 1996, str. 97) VydrZet vlastni

200 7 Strategies to Defeat Bigger Opponents In BJJ - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu News,
Health, Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 10.02.2023]. Dostupné z:
https://bjj-world.com/defeat-bigger-opponents-in-bjj/.

201 The Incredible Story of How Brazilian Jiu Jitsu Saved a Police Detective's Life. | Bjj Eastern Europe
[online]. Copyright © Bjj Eastern Europe 2012. All rights reserved. Website setup [cit. 10.02.2023].
Dostupné z: https://www.bjjee.com/articles/the-incredible-story-of-how-brazilian-jiu-jitsu-saved-a-
police-detectives-life/.

202 \/iz glos&F.

203 [online]. Dostupné z: https://www.gracieuniversity.com/.

204 Brazilian Jiu Jitsu: Is It Dangerous? The Truth About Common Jiu Jitsu Injuries — BJJ Bear. BJJ Bear —
BJJ Blog About All Things Related To BJJ [online]. Copyright © 2023 BJJ Bear [cit. 27.02.2023]. Dostupné
z: https://bjjbear.com/is-bjj-dangerous/.

205 Jiy-Jitsu For Women - Dealing With Common Training Issues - BJJ World. BJJ World - Brazilian Jiu-Jitsu
News, Health, Techniques, BJJ DVD [online]. Copyright © 2021 BJJ World [cit. 27.02.2023]. Dostupné z:
https://bjj-world.com/jiu-jitsu-for-women/#Rolling_With_Men.

206 \/iz poznamka , 194,
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omezenost, nedostatky a neschopnosti je podminkou setrvani u praktikovani BJJ. | proto
je bojovnost s nabyvajicimi zkuSenostmi praktikanta BJJ vytlacovdna respektem

k moZnostem a nemoznostem téla.

Psychiatr Viktor Emil Frankl se ve velké mife v zakladech své odborné prace?®’ zaobira
vhimanim bezprostiedniho  existenéniho potykani  se  sohroZenim.208
Okamizity nedostatek (vzduchu, prostoru atd.), které je zpUsobovano frustrujicimi
situacemi, napf. pozicemi (tj. kupfikladu pFi pressingu),?®® nebo celkové tryznivym
psychickym natlakem (zkusenéjsiho bojovnika), mnozi praktikanti neunesou ¢i ,nemaji
zapotrebi” vystavovat se mu soustavné Ci opakované. Védomi okamziku a jedine¢nost
kazdé nastalé situace béhem boje je jedinym rozuzlenim uvedeného problému
(praktikovani) BJJ.21° Materidlni svét je natolik pomijivy, Ze po individudlnim utrpeni
z(Gstava na tatami pouze odhodlani prizpUsobit se, a pravé toto odhodlani umoznuje

praktikantovi pokracovat — Ipét na pfitomnosti.2!

207 FRANKL, Viktor Emanuel. A pFesto Fici Zivotu ano. Vyd. 4. Kostelni VydFi: Karmelitanské

nakladatelstvi, 2016.

208 \/iktor Frankl — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_Frankl

209 yytla€ovani vzduchu z plic tlakem na hrudni ko$, viz glosaF pojmy.

210 403 Forbidden. 302 Found [online]. Dostupné z: https://www.psychologytoday.com/us/blog/women-
who-stray/201412/the-psychology-brazilian-jiu-jitsu.

211 iz vy$e komuniké Moniky Novosadové.
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3.3 Psana komunikace (socialni sit&, soukromd korespondence)

3.3.1 Ukdzka psané komunikace na internetu & 1

Muj maly chodi do skoly mésic, za ten mésic jsem vidél jak fakt velky kluk nechce chodit
do skoly, protoZe ho Sikanuje ve tfidé spoluZacka, slysel jsem jak se tietdci sméji nejmilejsi
holcicce Ze je cigdnka a véera jsem vidél brecet kluka pred skolou, Ze mu poémdrali
obrdzek. | mdj junior uZ si pobrecel. Rikém mu celou dobu, Ze je tfeba pomdhat slabsim,
nikdy bych neprezil kdyby patril k té skupiné déti z jejichZ rodici a uciteli se mi
chce zvracet.

Vemte dité na Jiu-Jitsu, v bojovych sportech nikoho nezdjimd, kdo je vds otec nebo jaké
mdte obleceni. Jen to jaky jsi clovék ted, v tuhle chvili na tatami.

Bud'dobry nebo k ndm nepatris !

Michal (Hero) Sumelidis, 8. 10. 2022

3.3.1.1 Analyza ukdzky psané komunikace na internetu & 1

3.3.1.1.1 Charakteristika komuniké, jejich funkci a cili

Jedna se 0 ozndmeni s prvky glosy, zverejnéné na socialni siti (tj. na Facebooku). V daném
komuniké prevaZzuje funkce persvazivni a informativni. V textu je fada stylistickych
nedostatkll (absentujici interpunkce, neodclenénd souvéti), coz podporuje dojem
mluveného charakteru psané vypovédi. Rada vyrazil a slovnich spojeni (napf. ,,junior”,
»fakt velky kluk” atd.) zintenziviiuje atmosféru vypovédi, ktera vrcholi vyrokem ,,chce se
mi zvracet”, sugerujici znechuceni a odpor vuici nastinénym jevim. Dominantnim
prvkem textu je pfechod z prevazujici informativni povahy (prvniho odstavce) k osloveni
mnoziny adresatll; predpokladem je tedy SirSi okruh cCtendrstva, tzn. Ze autor
presvédcuje k uplatnéni pojedndvané schopnosti ,juniora” v obecném méfitku, a to
v ramci celé generace (tj. déti). Autor na zavér zuZuje mnoZinu adresatd na jednoho

Ctenare, coz zesiluje pervazivni funkci vypovédi.
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Pod samotnym textem je sdilen videozaznam, v némZz mlady drobny muz,
Carlos Alvarez,?'? s pFivienym okem a slepeckou holi, vypravi v anglickém jazyce sv(j
Zivotni pribéh: predstavuje se jako prvni slepy hispansky ,éerny pdsek v jiu jitsu“.
Dale uvadi, Ze byl na stredni Skole Sikanovan, protoze byl ,big target” — ,velky cil”
(s danymi fyzickymi a etnickymi dispozicemi), procez byl jeho Zivot ,very miserable” —
»velmi ubohy”. Zaznam pokraCuje v sugestivhim vyznéni vyroku ,l| fell in love
immediately of jiu jitsu.” — ,,Okamzité jsem se do jiu jitsu zamiloval.”; mluv¢i uvadi
pozitivni zménu ve vSech ohledech svého Zivota po zahrnuti daného bojového uméni do
své kaZzdodennosti. Ndasledné vyjmenovavd samotné emociondini dopady
provozovaného bojového uméni na mluvéimu vlastni handicapy (socialni, existencni),
tj. sila, pozitivita, sebevédomi. Zdznam je zakoncéen sloganem medailonku: ,| am

matmade.” — ,Jsem vyroben Zinénkou.”, pointou sdéleni je predstaveni role brazilského

jiu jitsu coby zasadniho hybatele existence praktikanta.

Oba komuniké zahrnuji pervazivni prvky komunikace, vyznacuji se emocionalné
zabarvenymi vyrazy a slovnimi spojenimi. Psany text navazuje na téma
pripojeného videozaznamu. Hypertématem obou sdéleni je Sikana a jeji reSeni skrze
praktikovani BJJ. Dlraz na etickou stranku v psaném textu M. Sumelidise je nejpatrné;si
v zavéru textu. Novotvar ,matmade”, pouZity ve videozaznamu, umocnuje filozoficky raz

pojeti BJJ. Ze zverejnéného obsahu vyplyva mnoho socidlnich atribut( BJJ.

3.3.1.1.2 Dynamika a solidarita

Jednim z vyznamnych aspektd spolecnosti prostiedi BJJ, jenz vychdazi z uvedenych zprav,
je kolektivni chapani dobra, které ma svou definitivni podobu pfi prozivani psychické
a fyzické pohody, tzn. naplnéni existencnich potfeb. Provazanost fyzického
a psychického ,ziti“ se projevuje selekci (ze strany mluvciho — autora textu) ustalenych

slovnich spojeni a vyrazli s pozitivnim vyznamem, které jsou stavény do opozice vici

212 The Story Of Carlos Alvarez - The First Blind Hispanic BJJ Black Belt. | Bjj Eastern Europe [online].
Copyright © Bjj Eastern Europe 2012. All rights reserved. Website setup [cit. 20.02.2023]. Dostupné
z: https://www.bjjee.com/articles/the-story-of-carlos-alvarez-the-first-blind-hispanic-bjj-black-belt/.
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vyrazm  charakterizujicim  negativni projevy spolecnosti (tedy vyraziim
s negativnim vyznamem). Uvedeny socialni atribut, ktery je praktikanty BJJ vyzdvihovan
v obou komuniké, souvisi s tim nejzasadnéjSim — pohybem, fyziologickym

i metafyzickym, nebo presnéji ¢innosti jako takovou.

Vysokd frekventovanost verb a dynamizace vypovédi jejich prostfednictvim, tékavé
stfidani c¢asG atihnuti k casu pfitomnému, pfriblizuji podstatu socidlniho Uspéchu
brazilského jiu jitsu. Konkrétné, na filozofické drovni, se k tématu (problematice)
»aktivity” vyjadfuje Alvarez, a to skrze popis pred zahrnutim BJJ do Zivota a po ném.
Brazilské jiu jitsu méni zplsob uvaZovani, chapdni sebe sama v prostoru (viz ,| am
matmade.”) a v prostredi urcité socidlni konstelace (,| was big target.”). Diky tomuto
faktu ma BJJ potencidl nejen (vétSiho) rozsiteni sportovni aktivity, ale predevsim
(trendu) zZivotniho stylu, a tedy socialni skupiny, s vlastnimi charakteristickymi rysy
(tj. napt. dliraz na pfitomny okamZik, socidlni rovnost, individualni psychicka a fyzicka
stabilita atd.). Standardnim prvkem persvaze komunikace tykajici se BJJ Sifené pres
internet je solidarita, jejiz vyznam je zesilovan zdlraznénim kontrastu (¢i upozornénim

na néj) , patfit/nepatfit“ do dané socialni skupiny.
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3.3.2 Ukdzka psané komunikace na internetu ¢. 2

Nazvala bych to jako Zivot pred Jiu a Zivot po prvnim vstupu na Trénink v mém prvnim
Krdsném kimonu. Objednala jsem si ho v den kdy mi doktor ozndmil Ze uZ jsem zcela
vylécena po karcinomu stitné Zlazy, kdo md tohle za sebou vi Ze to je jako houpacka jak
po Fyzické tak Psychické strdance. V roce 2013 jsem fekla svému doktorovi Ne, po
ozndmeni Ze bych méla jit do invalidniho dichodu. Jako Ze mi md ve 22letech skoncit
plnohodnotny Zivot? Jasné Ze télo je oslabené a v obdobi jiu jsem taky podstoupila
ndrocnéjsi operaci,ale dala jsem se rychle dohromady.. prdvé proto Ze jsem chtéla
trénovat. Nejde tady o stripy nebo barvy pdsku, je dileZité délat co Nds bavi je mi 31 a po
Fyzické strdnce se citim asi nejlépe ve svém Zivoté. KdyZ mi totiZ nékdo Fekne Ze md
néjaké problémy Ze by to uZ nezvlddl, jen se mile usméju:). KdyZ chces
zvilddnes viechno

Pro vsechny kdo cetl ¢ldnek pred operaci-se stitnou Zldzou Vdm vyoperujou i radost ze
Zivota. Je to ch*jovina mizZeme si porad délat co chceme a s radosti.

Chtéla bych podékovat Vsem mym treneriim.

Radek Migy Mitrenga za zdklady a vstup do Jiu.

Robin Javorek za ranni tréninky za moznost trénovat déti,a mit spolecny konicek se svymi
potomky ale hlavné za to Ze mdme moZnost ve Frydku Jiu vibec délat.

Michal Sumelidis taky za pdr rannich rozcvicek,ale hlavné za to Ze si mé posbiral po mém
prvnim zdpasu. Byl jediny kdo mi v ten moment podal pomocnou ruku z tatami, a za to
ti budu vZdycky vdécnd.

A Patrik Matéjka mému soucasnému trenérovi ktery zacal zdvodniky opravdu
pfipravovat na zdvody,a jd zacala citit vétsi jistotu kdy? jdu do boje. Diky Kluci

Ale hlavné dékuji VSem s kym jsem méla mozZnost trénovat, bez Vds by mi ho dnes Robin

neuvdzal. P

QO #tmovember #moninden

Monika Novosadov3, 26. listopad 2022
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3.3.2.1 Analyza ukdzky psané komunikace na internetu ¢. 2

3.3.2.1.1 Charakteristika komuniké, jejich funkci a cili

Oznameni jiujiteiro?'* Moniky Novosadové je osobniho charakteru, ma raz denikového
zaznamu a podékovani. Zahrnuje znaéné mnozstvi prvk( komunikace typické pro
socidlni sité — univerbizaci (napf. jiu, namisto brazilské jiu jitsu), pouZiti emotikon,
tj. ikon/symboll vyjadfujicich emoci (v uvedeném pfipadé se jedna prevainé o symboly
srdce), tzv. hashtagd,?* neskloriovani osloveni,?'> velkd pismena na za¢atku nékterych
slov v pribéhu véty (za ucelem zdlraznéni vypovédi na vybraném misté, to jsou
napfr. fyzické (...) psychické, Zivot, vsem), nedUslednou interpunkci a jiné stylistické

nedostatky, které plynou z intuitivniho prevodu mluveného sdéleni do psané formy.

Autorka prispévku zverejnéného na Facebooku pfilozila k uvedenému textu dvé své
fotografie; na jedné ma oblecené kimono a uvdzany bily pasek (tj. avizovana etapa
pred Jiu), na druhé ma kolem pasu modry pasek (coZ popisuje: ,vprvnim
Krasném kimonu®). Dalsi vypovéd odkazuje k Zenskému vnimani krasy (estetiky odévu),
s ¢imzZ kontrastuje posléze uvedeny pribéh tematizujici uzdraveni se vali a odhodlanim.
Autorka pojedndva o snaze byt ¢inn3a, a to pravé vdaném sportu a skrze néj.
Uvedeni presnych ¢ast (nemoci, praktikovani BJJ) a pfima (neznacend) re¢ minéna jako
reakce na lékarsky ,rozsudek” dynamizuje ozndmeni, pfechdzi v sebehodnoceni autora
prispévku, které je kusé a obraci se vné. Autorka bez negativni konotace vysvétluje
nezbytnost, jiz je pro provozovani BJJ vile, v opozici vici psychickému i fyzickému
,vzdani se okolnostem®. Autorka nasledné negativné hodnoti ¢lanek tematizujici
nevratny a predevsim negativni nasledek invazivniho lékafského zdkroku (operace
Stitné Zlazy), subjektivné, sugestivnim vulgarismem (zlehéenym znakem hvézdy
vprostifed slova) a pokraCuje pozitivné ladénym hodnocenim moznosti vyléceni

adresovanym individudlné (,,zvladnes viechno”).

213 Opét umisténé na soc. siti (Facebook.com).

214 Forma kli¢ovych slov uvedena znakem ,#“.

215 Socidlni sit Facebook.com tak umoZfiuje odkazat pfimo v daném prispévku na profil osoby, jejiz
jméno je ve svém zakladnim tvaru (nominativ). Toto nijak neovliviiuje komunikaci v anglickém jazyce,
v prostredi ceského Facebooku oviem vyvolava toto , neskloriovani“ dojem neformalnosti (nebo ho
alespon zesiluje).
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Autorka na dalSich fadcich uvadi jména svych jednotlivych trenéri a ucitelll daného
bojového uméni a obraci se na vSechny praktikanty BJJ, s nimiz trénovala, aby jim
podékovala za zkuSenosti vedouci k ziskani vy$siho pasku (tedy materialniho potvrzeni
znalostni Urovné). Posledni uvedend skutecnost, tedy obecné chapany vdék, odkazuje
k respektu, ktery je pro BJJ charakteristicky, jak je avizovano v Uvodu; respekt vici

kazdému jiujiteirovi a pfedné vi¢i ucitellim je odvisld od tradi¢niho?®

chapani role
jedince ve spolecnosti a zmirfuje negativni projevy ega, které maji za ndsledek

propadnuti slabomyslnosti.

3.3.2.1.2 Ego: vile a prostor

Autorka prispévku zplsobem a podstatou sdéleni nepatrné odkryva urcité podstatné
aspekty BJJ; dané bojové uméni umoznuje individuu snaze vyhranit svou silu vile
a vztahnout ji na fyzickou stranku. Jedinec v prostfedi BJJ odmita porazenecky pFistup.
Je tomu tak predevsim pro podstatu vykondvani tohoto uméni/sportu: zapasy se konaji
v uritych &asovych rozestupech,?!’ prestoZe je jiujiteiro tedy na pokraji fyzickych
moznosti, Casomira pokracuje a on ma v ramci ¢asu uréeného pro sparring stale moznost
prekonavat sdm sebe. S ohledem na nemoc je prfekonavani se rovno pokracovani
v Zivoté. Viktor Frankl?!® ve své analyze provizorni existence v knize A pfesto Fici
Zivotu ano uvadi: ,(...) vnéjsi obtizna situace ddva Clovéku pfilezZitost, aby vnitiné prerostl
sebe sama.” (FRANKL, V., E., 1996) | tato skutecnost se podili na vysledné podobé
komunikace praktikantl BJJ; dynamické vyrazy volené zpodstaty existencniho
absolutismu podtrhuji pritomné prozivani, umoznuji sdileni zakladnich lidskych potreb
a jejich naplnéni, tj. preziti, hydratace, sebeuplatnéni ve skupiné a interakci

(dvou komunikanta).

Z hlediska proxemiky je v pfimé (osobni) komunikaci praktikantl BJJ intimni zéna

pravidelné a bez negativnich dojma Gcastnikll komunikace narusovana. Osobni zéna se

216 \yychodni, tj. japonské, vychazejici ze spolec¢enské povahy juda a japonského jiu jitsu, co? jsou bojova
uméni, z jejichz nékterych aspektl BJJ vzeslo.

217 7pravidla jsou zapasy (sparingy) p&timinutové, pauzy mezi nimi jednominutové.

218 viktor Emil Frankl (1905-1997): rakousky neurolog a psychiatr, zakladatel existencialni analyzy

a logoterapie.
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tedy prolind se zénou personalni a sociadlni. To znamend, Ze prostor za normalnich
okolnosti sdileny s nejblizSimi, tj. napf. partnerem, ditétem, je v komunikaci ve
zkoumaném prostredi sdilen s lidmi, ktefi se schazeji primarné za uéelem naruseni

téchto zon.

Vysledna interakce mezi praktikanty BJJ je proto zaloZzena na smiflivé koexistenci
jednotlivych ¢leni daného spolecenstvi bez ohledu na primarni nalezitost k narodu,
socidlni vrstvé ¢i etniku, tzn. také bez ohledu na nalezita primarni tradi¢ni gesta a jiné
normované projevy formalit pfi interpersonalni komunikaci. Chdapani prostoru
praktikantem BJJ se nasledkem pfirozeného potlaleni etikety a pudu sebezachovy?'®
odliSuje od normy spolecnosti (kde jiujiteiro obsazuje mnozstvi odliSnych socialnich roli).
Pratelsky charakter komunity prosttedi BJJ je timto dopInén o kladny dopad praktikovani

bojového uméni, tj. nabyti sebevédomi plynouci z fyzického sebeuvédomeéni.

219 Toto vychazi ze svéfeni Zivotnich funkci do rukou nezndmého protéjsku.
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4 Zavér
4.1 Pojmenovavaci postupy ve slangu BlJ

Z jazykového hlediska je s ohledem na vyzkum pfinosna predevsim analyza vyuZziti
jednotlivych pojmenovavacich postupl a jejich distribuce: nejcastéjsi, velmi
frekventované a produktivni jsou postupy metaforické, prenaseni vyznamu
(metaforizace), napf. kos, koza, .., a odvozovani (hlavné ze jmennych zakladd)
napr. sabovat. Obcasné a produktivni je metonymické prendsSeni vyznamu
(metonymizace), napft.panda, aprejimani  zcizich jazykQi, napf. side.
Ostatni pojmenovavaci postupy jsou omezené az malo produktivni, mezi né patfitvoreni
frazeologickych spojeni, napt. vzit nekomu zdda, pasnout guard, projit (nékomu) nohy,
byt v mountu, tvofeni souslovi, napf. bily (aj.) pdsek, mechanické kraceni, sabnout,

a skladani — bodytriangle aj.). (HUBACEK, 1981, str. 67)

Nékteré slangové vyrazy obecné povahy uvedené J. Hubackem v dile O ceskych slanzich
na str. 73 jsou uzivané také v BJJ. Patfi mezi né vyrazy fifty-fifty (tj. nerozhodny
vysledek hry), koncovka (zn. zavérecna faze utoku, Uspésné zakonceni utocné akce),
slupka, pecka (v prostredi BJJ v jiném neZz Hubadckem uvedeném vyznamu, tj. ,prudce
kopnuty nebo hozeny mi¢“ — ve slangu BJJ ,bolestivy pad“/,rana“), uzemnit
(tzn. (nékoho) srazit k zemi, v BJJ také ziskat nad nékym prevahu). Ve slangu brazilského
jiu jitsu se stejné jako ve sportovnim slangu (obecné, jak popisuje Hubacek) uziva vyraz
zavdlet (ve smyslu ,dobfe zahrat“), coz oviem kontrastuje svyrazem uZivanym ve
zkoumaném jazykovém prostiedi castéji, tj. povdlet se (zn. absolvovat sparingy).

(HUBACEK, 1981, str. 73)

Mezi ostatni a obecné slangové sportovni vyrazy fadi J. Hubadek vyraz distanc ve
vyznamu zastaveni ¢innosti, coZ je odliSné od aktualniho a relativné ¢astého uziti vyrazu
distanc v prostfedi BJJ ve vyznamu zdmérného (uréeného) odstupu od soupere.
Vinternetovych médiich (kontextové prostfedi BJJ) je pouzivan také vyraz frame.

DalSimi vyrazy, které jsou v BJJ frekventované komunikovany, stejné jako je tomu
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u registru obecné sportovniho slangu, jsou kondice (nebo také kondicka ve vyznamu

pfipravenost k zapasu), plichta, remizovat (viz fifty-fifty). (HUBACEK, 1981, str. 76)

Velka ¢ast slangovych vyraz BJJ vychazi z popisu uréeni mista (napfr. side, zdda aj.).
Dalsi znacna ¢ast glosare pojmu prostiredi BJJ zahrnuje metaforickd oznaceni vyplyvajici
z pojmenovani zivocichu, jejichZ typické pohyby jsou k tomuto pojmenovani motivem
(napf. koala, spider guard atd.). Glosar obsahuje 71 vyraz(, z nichZ je 65 % prejato
z anglického jazyka, 11 % z japonského jazyka, 3 % z francouzského, 2 % ze Spanélského.
PfestoZe tedy BJJ pochdzi z Brazilie, multikulturni pdvod jednotlivych postupl bojového
uméni zapficinuje v globalnim uziti vybér pojmenovavacich postupl, které se opiraji
pFevainé o anglicismy a japanismy.??° V jednom pfipadé (tj. vyraz ,americana“) se jedna
o novotvar. Glosar zahrnuje 9,9 % pojmenovani, kterd vznikla odvozenim od metaforické
podobnosti se zvifaty (tj.relativné rovnomérné rozloZzeno mezi pohyby, pozice

a guardy).

Anglicismy a japanismy v ¢eském prostfedi brazilského jiu jitsu jsou ve slovni zasobé
jiujiteira (slangu BJJ) uchyceny lépe pravé pro svou specificnost, a tedy uzivany
frekventovanéji nez ceskd synonyma, jestlize jsou pravidelné uzivany profesiondlnim
sportovcem. Aspekt cizosti, i bez ndhodného vlivu popularni osoby, ozvlastiuje registr,
tedy soubor jazykovych prostredkd, které jsou typické pro situaéni kontext, odpovidajici

socialni a lingvistické charakteristice uzivatel daného jazyka.

4.2 Neverbalni komunikace

Ze sociolingvistického hlediska je BJJ jedineCné naruSovanim intimni zény, jak je
pojedndno v podkapitole analyzujici text jiujiteira Novosadové. Deformace standardni
(spolec¢ensky normované) proxemiky umoziiuje fyziologicky stabilizovat nastaveni
psychiky skrze kontrolu vlastniho prostoru praktikanta BJJ. Proto lidem, ktefi maji potize

se socialnimi pozadavky na komunikaci (verbalni i neverbalni, tj. v€etné prostorové),

220 projevem brazilské kultury je rozsifené gesto (viz niZe, podkapitola ,,Neverbalni komunikace”)
a v zakladni slovni zasobé obdoba vyrazu , lapel” v Zenském rodu — ,lapela“.
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muzZe byt zkratkovitost a pudovost v komunikaci typické pro prostredi BJJ nastrojem pro

nabyti psychické rovnovahy.

Potencial BJJ presdhnout spolecensky vykonstruované vnimdni prostoru je umocnén
skutecnosti, Ze cilem daného sportu je oprostit se v boji od uziti sily a fyzické prevahy
(dané predispozicemi). Komunikace probihd prevaziné neverbdlné, ,mluvi se pohybem®,
a mezi dominantni prvek tohoto jevu v kinezice??! Ize fadit gesto pFfevzaté od surfafl
prvnimi praktikanty (pGvodci BJJ) v Brazilii, které se rozsifilo natolik, Ze je standardné
vyuzivané po celém svété. ,Mluva pohybem” koresponduje s oznaéenim BIJJ
— lidské $achy,?*? a to pro psychickou naroénost pfi nachazeni cest k ziskani pfevahy

nad soupefem.

221 Tj. soutast neverbalni komunikace; pohyb a koordinace pohyb( v socialni interakci.

222 5 \Ways Jiu-Jitsu Really Is Just Like "Human Chess". Jiu Jitsu (BJJ) News And Results - Jiu-Jitsu Times
[online]. Copyright © 2020 Jiu [cit. 31.01.2023]. Dostupné z: https://jiujitsutimes.com/5-ways-jiu-jitsu-
really-is-just-like-human-chess/.
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Tato prace se zabyva slangem v prostredi Brazilského jiu jitsu (BJJ). Vychodiskem prace
je sbér dat potrebnych k sestaveni glosare slangovych vyraza. Cilem prace je analyza
mluvené a psané komunikace praktikant(i BJJ, definice prostredi ze sociolingvistického
hlediska a zachyceni jeho konkrétnich specifik. Vyzkum je podloZzen aktivnim sbérem dat,
a to z mnoizstvi tréninkd v prostfedi ostravské télocvic¢ny BlJ, z videozdznamu pofizenych
v daném prostiedi a z Ceskych i zahrani¢nich webU zabyvajicich se BJJ i obecné
bojovymi sporty. Zavéry vztazené k analyze mluvené a psané komunikace vychazeji

mimo jiné ze sestaveného glosare pojma.
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Resumé

This thesis follows up slang usage in Brazilian Jiu Jitsu environment. Purpose of this is to
collect raw data needed to compilation of the glossary of slang expressions. The goal is
to analyze spoken and written communication used by BJJ practicants, definitions of
environment from sociolinguistics perspective, and to follow their specifics. My research
was substantiated by active data collecting, by attending many training sessions at
Ostrava's BJJ academy, studying many video recordings acquired in the environment,
and from Czech and foreing websites which follows BJJ or other martial arts in general.
Conclusions related to the analysis of spoken and written communication are based,

among other things, on the compiled glossary of ideas/concepts.
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