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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva zhodnocenim rizikdrognich I€ivych pripravki a
potravnich dopiki béhem thotenstvi a kojeni. Popisuje jejich Skodlivé a mleigi
Gcinky na vyvijejici se plod nebo {seh tthotenstvi. Teoretickdast popisuje fyziologii
téhotenstvi, vyvoj plodu, novorozenecké a lgkiaobdobi. Zabyva se problematikou
farmakoterapie aipdevsSim fytoterapie, jejimi vyhodami i riziky v atdadl gravidity a
laktace. Praktick&ast obsahuje monografie dvacettiV§ch rostlin. Kazda z monografii
popisuje @inky, terapeutické uziti, obsahové latky, nezadaiithky a kontraindikace
vybranych rostlinnych drog. Na zakkdlostupnych klinickych studii a édeckych
publikaci jsou drogyazeny do skupin dle FDA a ADEC Klasifikace.

Kli¢ova slova: tehotenstvi, kojeni, fytoterapie, klasifika systém FDA, Kklasifikéni
systém ADEC

ANNOTATION

Diploma thesis deals with the evaluation of riskk matural medicines and food
supplements during pregnancy and lactation. Itrless their harmful and adverse effects
on the developing fetus or on the pregnancy. Therttical part describes the physiology
of pregnancy, development of fetus, neonatal aothti@n period. It deals with issues of
pharmacotherapy and especially phytotherapy, mefits and risks during pregnancy and
lactation. The practical part contains twenty moapds of medicinal plants. Each
monograph describes the effects, therapeutic usgemwt substances, adverse effects and
contraindications of selected herbal drugs. Herthalgs are classified into groups
according to FDA and ADEC classification based osailable clinical studies and

scientific publications.

Keywords: pregnancy, breast-feeding, phytotherapy, clasgibo system FDA and
classification system ADEC
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1 UVOD A CIL PRACE



V poslednich letech se latkyipdniho @ivodu stavaji u pacieitstale vice oblibenymi.
Ackoliv nelze zpochybnit vyznam latek chemickych, gnivzdy pinohodnoth nahradit
latkami @irodnimi, stale vice paciehtiprednosiiuje girodni terapii. Obeahjsou @irodni
piipravky povazovany za Setrné a beape relative ziidka se setkdvame s nezadoucimi
acinky, vétSinou pouze s rizikem alergické reakce. Ze stwtiggplyva, Ze prav proto
vétSina thotnych a kojicich Zen davdaganost pirodnim gipravkam. Mezi hlavni dvody
jejich volby pati predevsim strach z chemickych latek, které mohou thegaovlivnit

vyvoj plodu nebo pibéh tehotenstvi.

Velmi malo Klinickych studii a &deckych publikaci potvrzuje, zda je uzivatirgdnich
latek kEhem €hotenstvi a kojeni bez{mé. Potravni dopiky jsou na rozdil od vych
piipravki schvalovany pouze Ministerstvem zdravotnictvird&teosuzuje jejich zdravotni
nezavadnost, nikoliv jejich &innost. Winky deklarované vyrobcem tak nejsou nikym
ovérovany a u wtsiny je jejich uzivani zaloZzeno pouze na dloulbleadici pouzivani.
Nékteré z nich jsou vSak ¥hotenstvi nebezgaé, mohou vyvolat kontrakceldhy, které

vedou k pedcasnému porodu nebo dokonce potratu. Jiné mohigobgt vrozené vady.

Téhotné a kojici zeny by &y byt vzdy dolfe informovany o bezgeéem uzivani
piirodnich latek Bhem thotenstvi a kojeni. AvSak lékanebo Iékarnik, ktery se této
oblasti dikladné newnuje, se ¢ghotné Zew za bezpénost fFipravku také nezadiy, zvlase
pokud mu chylji spolehlivé informace. Vyrobctasto neuva]i informace tykajici se
uziti béhem €hotenstvi a kojeni, nebo rgd uziti vzhledem k nedostatku informaci

nedoporduji.

V ramci zkvaliovani pée o pacienta byl jiz mnohokrat odborniky vyslovearaor, Ze
informace o bezpmosti uzivani latekifrodniho mivodu €hotnymi a kojicimi Zenami je
dnes nezbytné rozdivat a poskytovat odborné iegnosti. Jednim zivodi je snaha
zajistit €hotnym a kojicim Zenam dostateu kvalitu farmaceutické pé, opirajici se o

informace ziskané zigiéryhodnych zdraj.

Cilem diplomové prace je zhodnotit rizika uZzivaniirgdnich latek a to zejména
rostlinnych drog Bhem ghotenstvi a kojeni s vyuzitim dostupnych klinickystudii a
védeckych publikaci. Poukazat na Skodlive a nezadatioky, které mohou rostlinné

drogy zpisobit a ovlivnit tak vyvijejici se plod neboipeh &€hotenstvi.

Diplomova prace ma také za cil poskytnout releviainformace Siroké v@jnosti, lek&im

a lékarnikim o pouziti rostlinnych drogéhem thotenstvi a kojeni.
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2.1 TEHOTENSTVI

Téhotenstvi je jedno z nejkr&ggich obdobi Zivota Zeny, kdy se v jejim organismguiji

novy jedinec. Oplodimé vajtko se uhnizdi (niduje) wtbze, vyviji se v zarodek a pagd
v plod. Spojeni mezi matkou a plodem zpfedkovava placenta, kterareoava
vyvijejicimu se jedinci z maiteké krve Ziviny a kyslik a odebira zplodiny latkgémeny

plodu. [1, 2]

Délka €hotenstvi se dletenych literarnich zdrdj liSi. VétSina z nich stanovuje délku
praimérného €hotenstvi na 40 tydn tzn. 280 dni. JelikoZipsné datum oplo@ni neni
mozné stanovit, prakticky se @ith od prvniho dne posledniho menstnibo cyklu do
porodu. Celé obdobi se ra#dje na tzv. trimestry (1. trimestr do 12. tydnetrdmestr do
27. tydne a 3. trimestr do porodu). [1]

2.2 FYZIOLOGIE T EHOTENSTVI

Téhotenstvi je spojeno se Znmami téndt vSech organovych systém Fyziologické,
biochemické a anatomické 2Zny odrazeji jak adaptaci organismu Zeny na naroky
vyvijejiciho se plodu, tak adagtd zmeny zabraujici poSkozeni matekého organismu

v pribéhu ®€hotenstvi, porodu nebo Sestigeéd Tyto zmEny organismu indukované
teéhotenstvim jsou obvykle reverzibilni avraceji spétona pivodni Uroveé pred

téhotenstvim za&kolik mésiai po porodu nebo uké@eni laktace. [3]

2.2.1 Obdobi prekoncegni

V tomto obdobi se vyvijeji muzskeé a Zzenské pohléwnky a mize dochazet ke kumulaci
nékterych I&€ivych a toxickych latek v organismu budouci matky. prekoncepnim

obdobi hraje velmi @eZitou roli vyZiva, nedostatay pfijem nutrient je davan do
souvislosti se vznikem zavaznych vrozenych malfa@infeozsep rtu, roz&p patra, defekt

vzniku konického tvaru hrudniku, defekt komorové&lepta a dalsi). [4]

Vyvoj spermii

Vyvoj muzskych pohlavnich bék (spermatogeneze), probihda po pubertgetrzit a

trva 72 dni. Spermatogenezi nastava zraéleind, kdy se primarni spermatocylidna dva
stejné sekundarni spermatocyty, z nichz kazdy aljeadt8 chromozoinh Tyto sekundarni
spermatocyty prochazeji druhym zracindledim — mitézou, a tim vzniknowtyti

spermatozoa, kazdy z nich obsahuje 23 chromézdiy jsou b’ nositelem pohlavniho
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chromozomu X, kdy po splynuti s oocytem vznika ploehského pohlavi, nebo jsou

nositelem pohlavniho chromozomu Y, kterym vzniko@lpvi muzské. [4]

Z hlediska ovliviéni budouciho embrya maji u vyvoje spermii vyznamzeolatky, které
poSkozuji genetickou informaci nebo centrioly (uifigz spravné bugné dleni). Pokud
dojde k poskozeni jiné sdasti spermie, &Sinou ji to vyadi z &asti na oplozeni, takova
poSkozeni se tedy projevi snizenim plodnosti, n&eawou pravé&podobnosti poSkozeni
budouciho embrya. @em tohoto obdobi mohou na vyvijejici se spernisopit fyzikalni

i chemické vlivy. [4]

Vyvoj oocyti

Oocyty (vajtka) jsou od narozeni az do obdobi asi 1 rekdpovulaci uloZzena ve
vajeéniku v primordialnich folikulech. V tomto obdobinich neprobih& syntéza DNA ani
RNA, a proto jsou relativh odolné k fisobeni chemickych mutagerimohou byt ale
poSkozeny fyzikalnimi vlivy). Asi rok ifed ovulaci je vybrana skupina folikillz nichz
zpravidla jeden se stane dominantnim a ten budlwat Folikuly z&inaji rist a aktivuje
se genom oocyt— syntéza RNA. dsre pred ovulaci je ukoten fist folikuli a dokortuje
se dleni. V tomto obdobi se mohou negativprojevit latky, které psobi na slozky

cytoskeletu a vyvolat vznik chromozomovych anomdij

Patet oocyti v pozdnich fetalnich ovariich se odhaduje asi mail®nda. V doké narozeni
jsou v kazdém ovariutfiomny asi 2 miliony primarnich folikial U 20letych Zen se
odhaduje peet folikuli na 400 000. Z tohoto ptu béhem fertilniho obdobi Zeny dozrava
asi 400 oocyi. [4]

2.2.2 Oplozeni

Téhotenstvi z&ina oplozenim. NeptSi pravépodobnost oplozeni je mezi 13. — 18. dnem
menstruéniho cyklu. K oplozeni néastji dochazi ve sedni fazi vejcovodu a zpravidla
24 hodin po ovulaci. SpermiggZivaji v pohlavnim systému Zeny dsidny. Po ovulaci —
vyplaveni vajtka z Graafova (zralého) folikulu, vstupuje pomoenbrii (povrchova

vlakna na sliznici vejcovodu usnagici pohyb) do vejcovodu. [1, 5]

Spermie, které se tviov semenotvornych kanalcich varlat, nabyvaji sclosp oplodnit
vajicko postups. K tomu, aby spermie mohly vé&ko oplodnit, musi byt dostates
pohyblivé. Svoji pohyblivost ziskavaji po uveéii ze semenotvornych kandélk pri

prichodu hlavou aé¢tem nadvarlete, kde jsou skladovany. Rytmicky potydiku je
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energeticky zajigh tvorbou ATP mitochondriemi. V pohlavnim systénany prodlavaji
spermie dalsi fundni zmeny. Asi do 30 minut od prvniho kontaktu spermie aitka
dochazi k fazi jejich membrangiem rekolika hodin dojde ke vniknuti celé spermie do

vajicka a zaina tvorba zygoty. [1]

Druhy den po oplozeni dosahne embéyrburgcného stadia,ieti den osmibuitného a
paty den nastava stadium blastocysty. ®%phu 6. az 11. dne dochazi k implantaci

embrya do dozni sliznice. [1, 4]

V obdobi blastogeneze zanikéirpzenou cestou nejvice embryi, asi 50 % zZapgch.
Pricinou prirozenych ztrat je v naprosté&tsiné zanik geneticky defektnich,igvazr
aneuploidnich  (abnormélnich) embryi. Geneticky kiefie embrya vznikaji z
aneuploidnich oocyt spermii a takédenim v phabehu prvnich di oplozeného vajka.
Zanikaji také embrya poSkozena exogennimi fakt¥rypbdobi blastogeneze posSkozena
embrya nefezivaji a mohou tak byt aplikovany latky podporiujiczvoj endometria a
implantaci embryi, nap progesteron, kyselina acetylsalicylovd jako ajgans,
glukokortikoidy ke sniZzeni imunitni odpédi. Obdobi blastogeneze kiinvznikem

zarodeéného tetiku kolem 14. dne od oplozeni. [4]

2.2.3 Nidace

Béhem 4 az 7 dinse dlici vajicko dostane dodohy. Asi 7. den po oplodini je vajtko

v déloze ve stadiu blastocysty.agbbenim proteolytickych enzynse blastocysta zahge

do endometria. Endometrium je udrZzovano v s&kiréazi vlivem progesteronu z corpusu
luteum (Zluté dlisko). Proces nidace je ukien 12. den po ovulaci. Od 16. dne po
oplodreni se zaina vyvijet placenta, ktera o#ldje krevni olgh matky a plodu, fivadi
latky nutné pro vyZivu plodu a odvadi latky odpadhiacenta ma funkci endokrinni i
imunologickou. Jednotny systém plodu a placenty téb@icky a hormonalni) je

ozna&ovan jako fetoplacentarni jednotka. [1, 6]

2.2.4 Funkce placenty

a) Vyziva plodu - Placentou prochazeji ziviny nezbytné pro vyzivudplaa jeho st

v dok® intrauterinniho Zivota. [1,3]
Transport latek placentou je usktitevan:

» volnou difuzi — ¥tSina latek s malou molekulou — (respmaplyny),
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« aktivnim transportem — latky jsou transportovamgspplacentu pomocignasei,
vyskytujicich se jak na fetalni tak i na mate stran. D¢j se uskutéiuje za
spoteby energie obvykle z hydrolyzy ATP — (aminokysglikalcium),

e pasivni difuzi — prostup molekul po konceiitram spadu bez speby energie,
(nag. sodné ionty, chloridové ionty),

» facilitovanou difuzi — pomociipnasei, nevyzaduje energii (glukdza),

» fagocytdza a pinocytdza — moc se neuplpg, peenos latek s malou molekulovou
hmotnosti (lipoproteiny, fosfolipidy).

V jaké mie proniknou latky fes placentu, zavisi na fyzikalnich a chemickych
vlastnostech latky, pola&t molekularni hmotnosti, rozpustnosti v tucich@psi vazby na

plazmatické bilkoviny. Nejlépe prochazejéiléa s malou molekulovou hmotnosti, vysoce
rozpustné v tucich a neionizovanéie® placentu prochazi jen jejich volna frakce

(nevazana na plazmatické bilkoviny). [1, 3]

Plod odebira z krve matky kyslik, Zziviny, vitaminynineralni latky, hormony,

imunoglobuliny a naopak odevzdava katabolity <ownu, kyselinu méovou, kreatinin.

b) Vyména kysliku a oxidu uhli¢itého mezi krvi plodu a matky. Tento proces sgca
z&kladt tlakovych gradierit. Dostaténé okyslEeni plodu je zaji$ho pritomnosti fetalniho

typu hemoglobinu, ktery m&isi afinitu ke kysliku nez hemoglobin désgho ¢loveka.

c) Endokrinni funkce placenty. Placenta produkujéizné typy latek hormonalni povahy,

» Choriovy gonadotropin (hCG) - Choriogonadotropin je zgitku produkovan
buinkami trofoblastu (v&Si vrstva blastocysty). V ngotéhotnych Zen se nachazi jiz od 7.
dne po oplozeni a je nutny k udrzeminosti corpus luteum, které produkuje progesteron
estrogeny. Po zaniku corpus luteum jsou tyto hogmmodukovany placentou. Maximalni
sekrece hCG placentou je v 9. tydghdtenstvi, pak jeho tvorba klesa, ale jeho hlagéna
mefitelnd po celou dobuéhotenstvi. Na fitomnosti hCG v mé je zaloZena &tSina
téhotenskych tefit [1, 6]

* Progesteron — je na poatku €hotenstvi produkovan Zlutymgltskem. Spolu
s estrogeny udrZuje sekre fazi endometria nutnou pro nidaci a pro decidugtemgnu.
Jeho produkce je z patkuiizena luteinizénim hormonem (LH) z adenohypofyzy matky.
Progesteron tueny placentou igdevSim snizuje kontraktilitu svalovinyldhy a tim
snizuje riziko spontanniho potratu. Podporuje rgzgbulo-alveolarniho systému ntlée
Zldzy €hotné Zeny. Tvorba progesteronu placentou stoup®.otydne &hotenstvi a
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maximalni sekrece je mezi 24. — 36. tydneimotenstvi. Ke konci¢hotenstvi produkce
progesteronu klesa. [1]

» Estrogeny — estriol je hlavnim vylkkovanym estrogenem vig¢hu gravidity.
Estrogeny potencuji proliferativni procesy <€tdovani busk délohy, rist ml&né Zlazy,
pohlavnich orgain Zvysuji retenci vody a elasticitu symfyzy. Prodekestrogehn
pozvolna stoupa od Zatku €hotenstvi, vrcholu dosahuje mezi 20. az 40. tydnem.

» Choriovy somatomamotropin — ma pozitivni vliv na st mi&né Zzlazy a na
laktaci. Risobi jako fistovy hormon, ovlitiuje metabolismus glukézy a lipidu matky,
snizuje u ni citlivost na inzulin a zvySuje uioVani volnych mastnych kyselin z tukové
tkanrs. [1, 6]

d) Ochrannd funkce placenty. Transplacentarni membrana zalwje vstupu
mikroorganisni a mnoha toxickych latek, které se mohou nachaketivmatky a mohou
se tak dostat do krve plodu. Placenta uiogg prestup matiskych protilatek typu 1gG,
které chrani vyvijejici se plod. Produkce protitdfe u plodu zpgatku velmi nizka.

Protilatky — IgA, IgM, IgD a IgE placentou téda neprochazeji. [1, 3]

2.2.5 Obdobi organogeneze

V obdobi organogeneze se nhy zarodku za&inaji rozliSovat a specializovat.
Organogeneze trva od 3. do 8. tyddbotenstvi. Tvéi se tka® a rozviji se organové

z&klady.

* Vnitini z&rodeny list (entoderm) je zakladem pro travici trubidtra, Zlknik a
Zlucove cesty, pro slinivkuiisni, Stithou zlazu a plice.
e Stredni zarodény list (mezoderm) je zakladem pro kosti, svalyziva, cévy,
ledviny acast&né pro pohlavni organy.
* VngjSi zérodeny list (ektoderm) je zékladem pro nervovy systéinzi, zubni
sklovinu a smyslove hiky oci a usi.
Postupi vznikaji vSechny organy a je vyttem vrejSi tvar zarodku. Obdobi organogeneze
popisujeme z hlediska vzniku vrozenych vyvojovycadv(VVV) pomoci kritickych
period, které indikuji obdobi s népgi prav@dpodobnosti vzniku vrozené vyvojové vady
urciteho organu nebo organové soustavy. Typ postizarodku je tak wovan jednak

typem Skodliviny, ale také obdobim vzniku vady5|1,
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2.2.6 Obdobi fetalni

Fetalni obdobi trva od 9. tydneéhbtenstvi do porodu. Dokoéunje se morfologicky i

funkeni vyvoj plodu a jeho orgdin Anatomicky a funé&né dozravaji jednotlivé organy.
Vytvari se jemna struktura tkani, dozrava jejich enzychkatia biochemické vybaveni,
receptory, obsah mediatoa dalSi. Plod stale roste, jeho hmotnost se zeydwgiskava

vétSi schopnost se adaptovat na budouci podminkyitzeymostedi.

Ve fetalnim obdobi vznikA mé&nvVV nebo byvaji mé# zavazné, nap poskozeni zuh
poruchy osifikace. Mize vSak dojit ke vznikugkterych funknich postizeni, fgdtasnému
porodu, k poruchamustu, zpomaleni psychomotorického vyvoje, cyanOzeySené

krvacivosti, suprese kostnfahg, anémii, granulocytopenii,... [5]

Prehled kritickych period pro vznik morfologickych fankénich vad popisuje obrazek
(Obrazek 1).

2.2.7 \Vrozené vyvojové vady

Vrozené vyvojové vady jsou definovany jako odchylg normalniho vyvoje jedince,
které se objevi dhem thotenstvi, porodu nebo po¢ém. Obvykle VVV dlime na

strukturalni, metabolické a kombinované. [7]

Jako teratogeny jsou souhegnwmznaovany latky (faktory), které Zobuji VVV. Hi
podani ukité latky matce, zavisi dinky latky na plod vedle maitskych fakto a
aplikované davky také na gtdlodu a jeho schopnosti danou latku metabolizdvat

V ¢asném stadiu¢hotenstvi od 1. do 3. tydne (obdobi blastogenelad) pravidlo ,vSe,
nebo nic*. Po podani latky plod izanikne, nebo se poskozenéiky nahradi novymi a

embryo se bude vyvijet v pédku. [8]

V obdobi organogeneze sé&nkek projevi na proliferujicich se tikich a dojde ke vzniku
strukturalni vady. Na povaze defektu se projevikkétni &inek latky a skuténost, ktery

organ se pravvyvijel. [8]

Ve fetalnim obdobi nedochazi k viditelnym malforimacale vznikaji pedevSim fun&ni
poruchy nap postizeni funkce CNS. [7]
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"Obréazek 1: Kriticka obdobf pro vznik morfologicky ch a funkénich vad[9]
Tento obrazek vyzrgaje kriticka obdobi pro vznik vyvojovych vadhem embryonalniho
a fetalniho vyvoje. OranzZova barva Znaysoce citlivé obdobi §&ké vady vyvoje) a Zluta
barva meéa citlivé obdobi (lehké vady nebo futtid defekty).

2.2.8 Zmény u Zen Ehem &hotenstvi

Béhem thotenstvi prochazi z&énou témt vSechny organové systémy. Umiaf tak
adaptaci organismu Zeny na néroky vyvijejiciho dedyp a zabrauji poSkozeni
matdského organismu. ProtoZe stotprizpasobuje a fipravuje na nadchazejici obdobi,

je thotenstvi takéasto spojeno sékolika zdravotnimi potizemi. [10]

Srdce a krevni olgh

Objem krve v pitbéhu €hotenstvi postughnarista az o 30—40 %. Na zakéadétSiho
objemu krve se zvysuje i frekvence sndiecinnosti a to o 10-15 Gdérza minutu. Déale
dochazi k rozseni cév aasto i ke zvySeni krevniho tlaku. Rostouglotia posouva srdce
vySe a doleva. Pokigjicim €hotenstvim se zhorSuje navrat krve z cév do&sti €la.
ZhorSeny navrat krve @iie mit za nasledek vznik otipk kiecovych Zil na dolnich

koncetinach, konéniku a vul. [7]
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SloZeni krve

Casté&ne se ngni i pomr jednotlivych slozek krve. Nejvice se zvySuje objelazmy,
naopak se sniZzuje objem hemoglobinu. Krvi se &idiftopravuje vyziva i kyslik. Ten je
nezbytny pro zdravy vyvoj mozku a dalSich origaRro jeho zasobovani je peba
dostatény paiet a velikost cervenych krvinek, ficemz za zéaklad tohoto ieme
povaZovat Zelezo. Proto je nezbytné uZivéheln thotenstvi specialni preparaty
s obsahem Zeleza a kyseliny listové neasgji konzumovat potraviny s vysSim obsahem
Zeleza. V dob téhotenstvi se také tviovice latek, které zvySuji srazlivost krve. Tim

vzrastd riziko vzniku krevnich srazenin. [10, 11]

Plice

Dechovy objem se zvySuje az o 40 %hdtna Zena dycha hlogh V pokrocilém stadiu
téhotenstvi fetus vytid branici smérem nahoru, zmensuje prostor, kde jsou uloZzeng @lic
tak dochéazi ke sté&ni dolnic¢asti plic, coz mize byt gicinou dechovych potizi. VysSi
hladina estrogennekdy zpisobuje otok nosni, hltanové, Ustni nebadpisSkové sliznice,
ktery miZze vyustit az v pocit ucpani nosu, krvaceni z nosibo znénu hlasu. Podobny

proces je po¢bvan v uSich jako ucpani nebo bolest usi. [9]

Travici systém

V¢étSi déloha tlai Zaludek a $eva dozadu a do stranidni oblasti. PoZadavky #isujiciho
se plodu zpsobuji naiistajici chd k jidlu a zintenziviuji pocit Ziz&. Zpomaluje se
vyprazaiovani Zaludku a ®tv. Zeny secasto citi nafouklé a mohou #pzacpu a
hemoroidy. BZn¢ mohou mit paleni zahy, které jeispbeno uvolénim swrace Zaludku

a dochazi tak k zZnému navratu kyselych'dv do jicnu. [10,11]

Ledviny a mofové cesty

Tyto organy podstupujidhem &hotenstvi zvySenou z#, protoZeCisti krev nejen matky
ale i ditte. Funkce m&vych cest ovliviuji hormonalni zrdny a mechanické vlivy
souvisejici sdhotenstvim. Rostoucitbha svym tlakem na ntovy méchyf zmenSuje jeho
kapacitu. To byva provazeno pocitéastjSiho nuceni na néeni. BBhem thotenstvi jsou

také Zeny vice nachylné k infekcim &owych cest [7]
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Endokrinni systém

Zde se zmny tykaji hlavié systému hypotalamo — hypofyzarniho (zvySeni ACTHH),
nadledvin (zvySeni produkce glukokortikéjdaldosteronu), stitné zlazy (hrondad jodu,
zvySena tvorba tyroxinu). Produkce ovarialnich haména posléze produkce placentarnich

hormoru je pro zaji&ni €hotenstvi nezbytné. [1,11]

Prsy

Zpocatku ghotenstvi Zeny citi v prsou ndgp Béhem ghotenstvi se prsy #t8uji, nebd
estrogen a prolaktin Zgobuji fist Zlazové tka&h Pred porodem vazi kazdy prs zhruba o
300 g vice. [10]

Rodidla

Znanymi zménami prochazi fgdevsim dloha, kterd se musi svou velikosti rychle
piizpasobit rostoucimu plodu. Po geti cElozni hrdlo néni svoji barvu a konzistenci.
Vajecniky beéhem thotenstvi peruSuji tvorbu vafiek. Méni se také pojivova tka
Vv poch¥ a gipravuje se na roztazeni peibné pro porod dite. Vaginalni pH je nizsi

(kyselejsi), aby byly pochva &ldha chragsny pred nepiznivymi patogeny. [11]

Kaze

Vysoké hladiny hormain produkované wéhotenstvi jsou ficinou riznorodych zrin
kuze. Zneény pigmentace se objevujirfgglevSim u Zen stmavou barvotiz&. Zahrnuji
pigmentaci oblieje, prsou a iticha. Dale se zvySuje aktivita potnich a mazovytdz,z
které odvadji z téla teplo a ochlazuji matku a plod. VSechnyémm kozni pigmentace
kratce po porodu mizi. V pbéhu €hotenstvi Zenaifbird na vaze a dochazi k citelnému
napnuti pokozky, hlavnna Fise. Asiu 70 % Zen ma citelné napnuti pokozkyeuky ve
form¢ ¢ervenych trhlinek v podkozni tkéni tzv. strii, kdese mohou vytuit v oblasti
prsou, licha, pazi a hyzdi. Pragodobnost jejich vyskytu se snizuje, pokuthdtna
piibyva na vaze postupn[7]

Kosterni systém
Kosterni systém prathva ucité daiasné zminy, protoze kuli rostoucimu plodu se
postup’ meéni kontura &la. Déloha z¥tSuje hmotnostigdnicasti €la a na bederni péate

se z¥tSuje zakiveni. Zena si takasto stzuje na bolesti beder. [7,10]
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Psychika
Zena lhem thotenstvi prochazi velmi protigtinymi pocity. Bhotné Zenycasto trpi
Gzkosti, depresi, nespavosti, naladovosti a stnacRevréZz u nich dochazi k hlubokému

citovému prozivani, kdy si vytvdji citové pouto k vyvijejicimu se dit. [10]

2.2.9 Porod

Porod (partus) oziajeme kazdé ukamné thotenstvi, kdy se narodi Zivy jedinec o
minimalni hmotnosti 500 g, nebdgZije-li s mensi hmotnosti prvnich 24 hodin. U rértv
narozeného plodu je podminkou také porodni hmotB06tg. Pokud podminky nejsou

splreny, jedna se o potrat (abortus). [5]

Panuje stale zkaa nejasnost o mechanismech zahajeni porodu. Jefitkitorem je
zvySena hladina estrogen krvi, které zvySuji kontraktilitu butk délohy. Kontrakce jsou
zpatatku nekoordinované a jsou zesilovanytsgbenim oxytocinu, pro kterytipyva
pocet receptar. Ke konci thotenstvi se v bhikach placenty zvySuje produkce kyseliny
arachidonové, ktera je vychozi latkou pro tvorbasprglandia (PGE, PGFE), které take
potencuji kontrakcedbzni svaloviny. Mohutnost kontrakci stoupa i vhivenechanickych
podreta (pohybem plodu) a tlakem plodovych obala dloZzni kéek. Pozitivni zptnou
vazbou vyvolanou napinanim ¢ku dlohy, tlakem hlawky a dalSim vyplavenim
oxytocinu kontrakce dale sili a za swunosti svaloviny HSni seény dochazi k vypuzovani
plodu uvolnymi porodnimi cestami. Vyznamné jeusmbeni relaxinu, hormonu
produkovaného v fibé¢hu ovarialniho cyklu a na pétku thotenstvi Zlutym diskem.
V pozcjSich fazich &hotenstvi je produkovan jak placentou, tak i myoraktimi
bunkami. Relaxin je odpasdny za anatomické ziny délohy v casnych fazichéhotenstvi

(zvySuje poddajnosttbzni stny). [1,5]

Porod probiha ve ¥ech fazich (dobéach):
e prvni doba porodni — oteviraci, ¢maa s prvnimi pravidelnymi kontrakcemi,
pramérné trva u prvorodiek 8—12 hodin, u opakovanych poticgke zkracuje,
» druha doba porodni — vypuzovaciugnod ditte porodnimi cestami, 5-30 minut,

» treti doba porodni — vypuzeni placenty, 10—-45 mioupqrodu ditte. [1]
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2.3 FYZIOLOGIE NOVOROZENCE

Novorozenecké obdobi trva od narozeni do 28. dntam\fo obdobi si dét zvyka a
prizptisobuje se wWjSimu prostedi a projevuji se uép zakladni reflexy (dychani, séani,
polykani). Vazi v piméru 3500 g a i kolem 50 cm, poporodni ubytek hmotnosti je
v praméru 10-15 % a dosahuje maxima okolo 3. dne. VSegbhyg organy jsou pkn
funkéni, prizpasobuje se samostatnému Zivotu vej$im prostedi. Ma doke vyvinuty
tukovy polStd, udrzi si &esnou teplotu okolo 36,8 °C.i&e mé #Zovou barvu a je kryta
mazkem, cozZ je bily sekret mazovych Zlaz, ktergl@@eny z tuku, mastnych kyselin a
oloupanych bugk epidermis. Po narozeni&ee spontanhidychat (dechova frekvence je
40-60 dech za minutu). Jeho srdei frekvence se pohybuje okolo 120-140afepnutu.
Na nose jsou patrné Zlutglavé teky (milia), jedné se o reténi ¢isticky mazovych Zlaz.
Na zadech a ramenou mohou byt zbytky lanuga — jammdodového chmiy. Nehty
novorozence i@sahuji konce sgek prsti. Vlasy,fasy a obéi jsou vyvinuté. USni boltce
maji vyvinutou chrupavku a chodidla jsou ryhovahEchlapd@ jsou sestoupla varlata

v Sourku a u divek velké stydké pysky zakryvajién§l?2]

Ke klinickému hodnoceni stavu novorozence se p@uzkére podle Apgarové. Jedna se o
mezinarodd pouZzivanou stupnici, kterd& u novorozence hodnotsrd&ni frekvenci,
dychani, svalovy tonus, reakce na podéatda barvu Kze v 1.,5. a10. min&tpo

narozeni. Hodnoceni popisuje tabulka (Tabulka1l,L7]

Tabulka 1: Skore podle Apgarovd1]

Body 0 1 2

Srde¢ni frekvence negitomna <100/min >100/min

Dychani negitomno pomalé, nepravidelné dobrékk

Svalovy tonus chaby caste&na reflexe aktivni pohyby
koncetin

Reakce na podrazéni zadna grimasa kychaniiik,

kaSel

Barva kize cyandza, bledost élb razové, koretiny | dité celé fizové

cyanotické
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Vysledné skore:
e 7-10je povazovano za normalni, &ditevyZzaduje Zadnou venitlai podporu,
« 4-7 je stedni skoére, provadi se inhalace kyslikovou maskehboninsuflace
ambuvakem, obvykle doché&zi k rychlému zlepSeni,
* 0-3 je nizké skore, ditvyzaduje okamzitou intervenci¢etrné endotrachealni

intubace a nefmé srdéni masaze. [12]

2.4 LAKTACE

Sekréni ¢innost ml€né Zlazy se omezuje pouze na doldlotika mésiai po porodu,
zvanou laktani obdobi. Zlaza se na toto obdolippavuje v pfibéhu ©hotenstvi. Jiz
v prvnich ngsicich se prsy z#aji zwtSovat. Buji pedevSim vlastni Zlazova tka
z mlékovod: pwi nové pupeny a z nich se vytefi koncem &hotenstvi drobné Zlazky.
ZvétSuje se prokrveni prsu dilpyva tukové a vazivova tka[1]

Sekreci matiského mléka navozuje hormon prolaktin. V &opred porodem sice
produkce prolaktinu v adenohypofyze stoupa, al®k§dladiny estrogéna progesteronu
brani jeho plnému uplagni. Proto v dob pred porodem a v prvnich dnech po porodu
dochazi v mléné Zlaze pouze k vyrazné proliferaci a k sekrekohk mililitr o tekutiny
nazyvané kolostrum (mlezivo). Sekrece prolaktingpijenarreé inhibovana dopaminem —
PIH (prolaktin inhibujici hormon tueny v hypotalamu), stimulaé¢ na sekreci fsobi
prolaktoliberin a placentarni somatotropin. Po plorogi nadhlém poklesu estrogéra
progesteronu se ime &inek prolaktinu vyrazé projevit a do dvou aziit dni zatne
sekrece matského mléka. Produkce prolaktinu po porodu postiugdasa, ale off se
periodicky zvySuje P kazdém kojeni. Sanim dfe (drdZzénim prsnich bradavek) se
reflexre do krve matky uvaluje oxytocin, ktery vyvolava kontrakce myoepitelohy
burgk vyvodného systemu ahem 30 sekund az minuty paigati ditte dojde k ejekci
mléka. Matéské mléko obsahuje vice nez 100 jiz znamych |1&ékladem je emulze tuk
ve vod doplrtna o dalSi organické a anorganické latky. Produkegdgského mléka
kolisa, ale dosahuje hodnot 1,0-2,Gldienr. [1,13]

Kolostrum je nazloutlé barvy a husté jako ¥ajebilek. Svym sloZzenim napomaha kojenci

se adaptovat na postnatalni Zivot. Kolostrum chrérganismus novorozencetepl
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cizorodymi latkami a poskytuje mu protilatky pradad® mikroorganisni, které mohou
vyvolat rekterd onemoacini (nag. prijmova a respiréni).

Z tabulky (Tabulka 2), ktera popisuje rozdily memlostrem a matskym mlékem

st s

Tabulka 2: SloZeni kolostra a matéského mléka[1]

Obsah (g/100 ml) Kolostrum Matdéské mléko
Celkové bilkoviny 2,30 0,1
Kasein 1,00 0,4
Laktalbumin - 0,4
Laktoglobulin 1,30 0,2
Laktéza 5,70 7,0
Lipidy 1,90 3,5
Mineralni latky 0,35 0,2

2.4.1 Vyznam kojeni pro kojence

Mate'ské mléko je tekutina komplexni, jehoZ sloZeni &g lakté&niho obdobi rani dle
aktualnich vyzivovych péeb ditte. Protizastlivé, bakteriostatické a baktericidni latky
mléka chrani organismus kojencéeg infekcemi. Kojeni je také vyznamnou prevenci
nékterych onemocini jako nap. potravinova, kozni a respéa alergie, cévni
onemocgni, infekce dychacich a movych cest, prevence {jmu a zvraceni, obezity,
vzniku diabetu a anémie. Kojeni ma pozitivni viia psychiku ditte, zaji¥uje lepsi
psychomotoricky vyvoj, vysSi intelekt, vyttidsilné citové pouto mezi matkou a&ém,
které je dilezité pro dalSi psychicky a socialni vyvoj. Kojemiliviuje i metabolismus
ditéte — endokrinni sekrece je odliSn& u kojenych ale@ivenych dti. [3, 14]

2.4.2 Vyznam kojeni pro kojici Zenu

Jednou z hlavnich vyhod kojeni je okamzitd dostepmaléka a jeho ifgméiena teplota.
Kojeni je pohodlySi a levigjSi nez piprava umdlé vyzivy, zvySuje citové pouto
k novorozenci a udrZzuje psychickou pohodu kojichyzeKojeni urychluje regeneraci
porodnich cest, snizuje krvaceni a chrani zasolegaeChrani Zenuied rakovinou prsu,

vajecniki a cloZzniho hrdla, osteopor6zou a snizZuje riziko infekocovych cest. [14]
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2.5 FARMAKOTERAPIE VT EHOTENSTVI

Téhotenstvi je spojeno €kolika zdravotnimi obtizemi, které se &hotnych Zencasto
vyskytuji. Farmakoterapie ide v tomto obdobi sebou nést rizika nezadoucéahki jak
na organismus Zeny tak na vyvijejici se plod. Poszi bezpénosti I&€iv v obdobi
gravidity je velmi obtizné, neni zcela jasné, jakita I&iva prispivaji ke vzniku

malformaci, ale odhaduje se, z&igpbuji az 5 % z nich. [3]

Pisobeni léiva nebo léivého gipravku jako potencionalniho teratogenu je owivm
mnoha faktory, z nichz zasadnim je schopnost patng{acentarni bariérou. DalSimi
dulezitymi faktory jsou expozni davka, celkova doba podani léku, schopnost plékiu
eliminovat a naopak kumulace |éku &et plodu, gipadre v plodové vod. Velmi
dulezitym aspektem je tak@sové obdobi gravidity, ve kterém jeilg ptipravek podan.

Na problematiku posuzovani bezpesti I&€iv v téhotenstvi poukazala thalidomidova
aféra, ve které byly teratogenntinky lécivého gipravku Conterganu {inna latka
thalidomid) zjiSény az po 4 letech uvedeni na trh, a taizatlu chykjicich informaci o
puasobeni léiva na plod. Lék podavanyhotnym Zendm proti ranni nevolnosti tak
zpasobil deformace karetin u vice nez 10 000 novoroz@ngl5s, 16]

2.6 FYTOTERAPIE VT EHOTENSTVI

Fytofarmaka byla v terapii pouzivana mnoheiivel nez synteticka &va. Dlouholeté
zkuSenosti s fytoterapii nam poskytuji cenné infaceno indikacich, davkovani a moznych

nezadoucichdincich.

U vSech latek, ale zdaleka neni objasmechanismusdinku a dileZitou roli hraje také
fakt, Ze mnohé ipravky neobsahuji jen jednucleou latku, ale cely komplex latek. Ne
kazdy zdravotni problém Ize vS&Sit fytofarmaky, mnohé diagndzy vyzaduji radikn
zpasob |&€by. Zna&nou nevyhodoutstava relativi malo informaci o bezgaosti uzivani
v prib¢hu €hotenstvi a laktace. Existuje cédda pipravki, o nichZ vyrobce uvadi, Ze pro
téhotné a kojici nejsou vhodnéaéto z dvodu chylgjicich dat), navic &tera mohou
interagovat i s dalSimi &&vy. | kdyZz toto riziko neni filiS pravdpodobné, neda se

jednoznéné vylouwcit. [2]

Fytoterapie se dnes vyuZivA nejen na zaklaskéienych podloZenych zkuSenosti a
klinickych studii, ale vychazi i z racionalnich patki a tradice dlouholetého pouZiti.
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2.6.1 Vyhody a nevyhody fytoterapie v &€hotenstvi

Pro thotnou Zenu je nefSi vyhodou nizké riziko vzniku nezadouciahinki. U vétSiny
rostlinnych drog se setkavdme pouze s rizikem maigické reakce, kterou vS8ak mohou
vyvolat i jakékoliv jiné latky & uz girodniho nebo chemickéhaiypodu. Tuto skuténost

tehotné a kojici Zeny velmi vitaji.

Mechanismus &inku neni u vSech latekfipodniho mivodu zcela objasm. VétSina
piipravki neobsahuje samostatnotinnou latku, ale cely komplex latek a ne u kazdé
z nich Ize prokazat pozadovanyinek. Dilezité je vSak podotknout, Ze droga jakozto
smes latek @inkuje komplexgji a iinky jednotlivych latek se vzajemirdophiuji. Toto je

jeden z dvodu, pra: se fytoterapie stavim dal oblibegjSi u velkého pé&tu pacieni. [2]

Terapie pomoci ffirodnich I€iv neni vhodna praeSeni kazdého zdravotniho problému.
Hlavni nevyhodou fytoterapie je nedostatek inforn@mbezpénosti uzivani a nevyhodou

jsou i mozné interakce fytofarmak s ostatniniivg.

viN s

byva thotnymi Zenamicasto preferovana. Studie, zkoumajici jksto &hotné Zeny
uzivaji I&iva piirodniho mivodu, uvadi, Ze z 578 dotazanych Zen v USA 45 % Z&88
dotazanych v Australii 36 % Zen a ve Velké Britanb78 dotazanych 57,8 % Zen uZzivalo

alespa jeden pipravek. [2]

V piipad béZnych potizi, kterée¢hotenstvicasto doprovazeji, byva fytoterapie dobrou
volbou. K terapii ranni nevolnosti je Zendmdasigji doporwovana kombinace vitaminu
Bs a zazvoru, ktera je povazovana za beémpa a @innou. K prevenci infekci mmvych
cest se dopotwiji pripravky s obsahem komplexwianych latek z brusinek. Odolnost

organismu Ize &nné zvysit gipravky s @innymi latkami rostlin roddechinacea.

Je jist vhodné tato Setrnd preventivni deali €hotné Zed doporit a poskytnout ji tak
moznost vyhnout se dalSi at organismu v podabuzivani antibiotik. Nicmé&hje vzdy
dulezité ziskat spolehlivé informace o rizicich ufivkonkrétni rostlinné drogyéhem

tehotenstvi a kojeni. [2]
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2.7 KLASIFIKA CNi SYSTEMY BEZPE CNOSTI UZIVANI LE CIV V PRUBEHU
TEHOTENSTVI

Klasifika¢ni systémy slouzi jako zakladni pooka @i rozhodnuti, zda je riziko podani

leéku v €hotenstvi vysoké nebo nizké. Vzdy j@e¥ité posuzovat celou situaci kompléxn

brat v ivahu pedpokladany vyvoj nemoci bezilgy, riziko podani 1éku, i@dpokladanou

lé¢bu a gedpokladanou davku léku. [15]

FDA (Food and Drug Administration) ustanovilat pkategorii (A, B, C, D a X),
ozna&ujicich teratogenni potencial Iéku. Tato kategadzb&iv byla poprvé zviejréna v
klasifikace, ktera zohleaije skuténost, Ze léky nac¢hotnych Zenach neni mozné
Z etickych divoda testovat. Posledni kategorizaci je klasifikace zbmana v Nmecku,

ktera se dli na jedenact podskupin. [15, 16]

Prehled zakladnich klasifikaich systému prezentuje tabulka (Tabulka 3).

2.7.1 Kategorizace rizik v téhotenstvi v USA (FDA)

A Kontrolované studie ughotnych Zen neprokézaly riziko malformaci a mozZnost

posSkozeni plodu se jevi jako zanedbatelna.

B Studie na zvatech neprokazaly riziko pro plod a kontrolovanéi u thotnych
Zen nebyly provedeny nebo studie naatéch prokazaly neZzadoudiiiek na plod,
ale dolte kontrolované studie ghotnych Zen Zadné riziko pro plod neprokézaly.

C Studie prokéazaly, Ze lék ma teratogenni nebo eodmyi &inky u zviat, ale
nebyly provedeny Zadné kontrolované studie u Zebpmejsou dostupné studie u

zvitat ani u zZen.

D Existuji pozitivni doklady rizika pro lidsky plodile z divodu prospsnosti za
urcitych situaci (nap zZivot ohroZujici situace nebo zavazna onerdoGrpi nichz

prijatelné navzdory rizikm, ktera jsou s nim spojena.

X Studie u zviat nebo lidi prokazaly fetalni abnormality, nebo existuje
zkuSenostmi podloZzenyikaz o riziku pro plod, nebo oboji a riziko jednozma

pievazuje nad moznym prasgem. [15]
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2.7.2 Kategorizace rizik v téhotenstvi v Australii (ADEC)

A Kontrolované studie nebo sledovani velkéhatpotthotnych Zen neprokazaly

riziko malformaci a Skodlivychdinkt na plod.

B V humannich studiich nebylo prakticky prokazandkazro plod, avsak teoretické

riziko existuje:

B, - Studie na zw¥atech neprokazaly riziko, po podani limitovanémutpo
Zen se nevyskytl zvySeny ¢ malformaci nebo Skodlivyckiaka na plod.

B, - Studie na zwatech nebyly provedeny a po podani limitovanémtiyo

Zen se nevyskytl zvySeny ¢ malformaci nebo Skodlivyciiaka na plod.

B3 - Studie na zvatech prokazaly zvySené riziko posSkozeni plodunele
znama relevantnostdhto studii w¢i ¢lovéku. Po podani limitovanému
pcitu Zen se nevyskytl zvySeny g malformaci nebo Skodlivychtimka

na plod.

C Léciva maji prokazatethteratogenni nebo embryocidniinek u zvfat. Zpisobuji
zvy3ené riziko $kodlivych dinka na plod nebo novorozence dovéka. Zadné

humanni studie nejsou dostupné.

D Léciva, ktera zfsobila, mohla zpsobit, ¢i Ize oiekavat, Ze zgsobi zvySenou
incidenci malformaci nebo ireverzibilniho poSkozdidského plodu. Tyto Iéky
mohou roviZ mit nezadouci farmakologick&igky. Vzdy je nutné seznamit se
s podrobgjSimi  Udaji, uvedenymi nd&klad v souhrnu 0déj o pripravku.

V piipac, Ze benefit podani ¢éva Zerk prevazuje nad rizikem, je podani mozné.

X LéCiva stak vysokym rizikem trvalého poskozeni plodig je nelze pouzit
v t¢hotenstvi nebo vifpadt, kdy je mozné, Ze je Zenahbtna. Tato l&va jsou

absolut’ kontraindikovana. [5, 16]

Pozn.: U léka kategorii B, By, B3 jsou data u lidi nedost&® nebo neadekvatni a
podkladem subkategorizace jsou Udaje ziskané ngcksth modelech. iRI¢leni do
kategorie B neznamen&tsi bezpeénost, nez do kategorie C. Léky v kategorii D nejsou
v téhotenstvi kontraindikovany absolgtnKromé toho bylo z#azeni do kategorie D

v n¢kterych gipadech provedeno na zakdadpodezeni*. [15]
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2.7.3 Kategorizace rizik v téhotenstvi v Némecku (Rote Liste)

Vlastni klasifikace obsazena v Rote Liste vSak ekhal,neni tak jednoducha“, jak by
vyplyvalo z niZze uvedeného. Pro velké mnozstivigh pripravka jsou specialnélanky a
upozorreni, jez si kkdy i odporuji. [16]

Skupina 1: Pti rozsahlém pouziti dlovéka nevzniklo Zadné podini na embryotoxicky
nebo teratogenni ¢inek. Ani v pokusech na 2Zwdtech nebyly zjishy Zzadné
embryotoxické nebo teratogenrinky.

Skupina 2: P¥i rozsahlém pouziti uclovéka nevzniklo Zzadné podiEni na
embryotoxicky nebo teratogenniidiek.

Skupina 3: P¥i rozsahlém pouziti dlovéka nevzniklo Zadné podini na embryotoxicky
nebo teratogennicinek. V pokusech na zidtech vsak byly doloZzeny embryotoxické nebo

teratogenni &inky. Zda se, Ze prélovéka nemaji vyznam.

Skupina 4: Neni dostatek zkuSenosti s pouzitim¢lovéka. V pokusech na zidtech

nebyly zjiSeény Zadné embryotoxické ani teratogenginky.
Skupina 5: Neni dostatek zkuSenosti s pouZitilaveka.

Skupina 6: Neni dostatek zkuSenosti s pouZitimlavéka. V pokusech na zidtech byly

doloZzeny embryotoxické nebo teratogentinky.

Skupina 7: Existuje embryotoxické nebo teratogenni rizikélavéka (1. trimestr).

Skupina 8: Existuje fetotoxicke riziko @loveka (II. a lll. trimestr).

Skupina 9: Existuje riziko perinatalnich komplikaci nebo po2&oi uclovéka.

Skupina 10: Existuje riziko nezadoucich hormonalniatinkta na lidsky plod.

Skupina 11:Existuje riziko mutagenniho nebo karcinogennibioku.

Poznamky pro skupinu 3

Léciva, u nichZ Ize fepokladat, Ze byly uzivany velkym ¢ggiem €hotnych Zen, aniz by se
dodnes objevily doklady o zvySe#étnosti malformaci nebo jinych klinicky relevantmic
nasledk pro embryo. Vyrobci, ki@ nedoporduji uzivat 1€k, jehoz &inna latka pat do
n¢kterého ze stum 1-3, berou nalezity ohled na zasadu, Ze lékhetenstvi, zejména

VvV prvnim trimestru, lze obeé&rpouzit jen na zakladptisné indikace, zohledijici rizika
pro matku a d&
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Poznamky pro skupinu 4-6
Léky, u nichZ Ize fedpokladat, Ze byly uzivany jen malym¢pam €hotnych Zen, které
vSak podle dosavadnich zkuSenosti iieopily zvySenowetnost malformaci nebo jinych
zavaznych nasledkpro embryo.
Pati k nim:
» léky, které jsou na trhu teprve kratce,

» |eéky, jejichz indikace vyltuje pouziti u velkého pu t€hotnych Zen.

Poznamky pro skupinu 7
Pod pojmem ,embryotoxicky se rozumi souhrn vSeclprogtedkovanych i
bezprostednich dinkt na embryo, které mohou obit malformace, trvalé poSkozeni

nebo smrt.

Poznamky pro skupinu 8

Pod pojmem ,fetotoxicky” se rozumi souhrn vSechifragch i bezprogednich dinka na
plod. Ty mohou byt fechodné (nap elektrolytové poruchy po diureticich), nebo
pietrvavajici (nap zbarveni zub po tetracyklinech). Za néjou poruchu je povazovano

nag. snizené prokrveni placenty.

Poznamky pro skupinu 9

Pod pojmem ,perinatélni komplikace nebo poSkozesd“ rozumi &inky |éka, které
ovliviuji pribéh porodu nebo mohou vyvolat poskozeni plodu nebmrmzence (nap
acinek namelovych alkaloid na kontrakci #dohy, zesileni krvaceni po inhibitorech

syntézy prostaglandimebo novorozenecka Zloutenka po sulfonamidech).

Poznamky pro skupinu 10
Tato kategorie plati zejména pro pohlavni hormdnwto specifické hormonalnicinky

nejsourazeny pod stuge7 nebo stupe8. [16]

Tabulka 3: Z&kladni klasifika ¢ni systémy bezpé&nosti uzivani I&iv v téhotenstvi

Stat Klasifikaéni systém Rozdleni I&iv do skupin
USA FDA A B, C DX

Australie ADEC A, B 2,83, C,D, X
Némecko Rote Liste 11 skupin: 8i5ki1
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2.8 BEZPECNOST UZIiVANI LE CIV V PRUBEHU LAKTACE

Do matéského mléka festupuje i ¥tSina I€iv, které kojici Zena uZije. V naprost&tsine
piipadi vSak dosahuji jejich hladiny v més&ém mléku jen velmi nizkych koncentraci
hluboko pod terapeutickymi hladinami. [15]

VétSina substanci ipstupuje do miléka prostou difuzi, wkterych byl vSak prokazan
aktivni transport zprosdkovany penaSei. Prestup |€iv a jinych xenobiotik zatZuji
piitomné strukturni bariéry — epitel kapilar, intenstini tekutina, alveolarni Zlazovy
epitel, plasmatické membrany.ieBtup l€iv do mléka zavisi nejen na fyziké
chemickych vlastnostech Iéku, ale také na ms&tan organismu. Pokud podany lék
piechazi do mateského mléka a kojenec jefijne bthem krmeni, pak jeho¢inek zavisi
také na dtském organismu. [15, 17]

Fyzikalné - chemické vlastnosti Ieku- Do matéského mléka prochazeji lépe Iéky:

* snizSi molekularni hmotnosti(<500 Da).

» svysS8i rozpustnosti v tucich.Léky rozpustné v tucich snafjinprochézeji pes
lipofilni membrany a vice se kumuluji v mléku.

* smensi vazbou na plazmatické proteinySilna vazba je definovana jako vazba
vysSi nez 90 %.

* neionizované.lonizace zavisi na pK léku (snagimprochazi Iéky s vyssi pK) a na
pH prostedi. pH lidského mléka je 7,0-7,1, plazmy 7,4, @igbu slabé kyseliny
v plazne ionizovany vice a iestupuji do matského mléka ire, nez léky slab
z&sadite. [17]

Mateisky organismus -Prestup léku do matského mléka zavisi na:
* anatomii a fyziologii mlécné zlazy, na jejinprokrveni.
* materské plazmatické koncentraci Iéku— ¢im vysSi je plazmaticka koncentrace
leéku kojici matky, tim je &sSi transport do maitekeho mléka. Léky, které nejsou
v matégském organismu absorbovany a nedosahuji zde vyzfj&inplazmatickeé
koncentrace, igdstavuji pro kojence pouze minimalni riziko.
* mnozstvi denré produkovaného matdéského mléka— ¢im je denni produkce

mléka mensi, tim se dostadva mensi mnoZstvi lélkargkmizmu kojence. [17]
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Détsky organismus -Ucinek Iéku obsazeného v m#tkém mléce zavisi na:

2.8.1

ND

CcC
SD

peroralni dostupnosti daného léku v &ském organismu —&které |€éky obsazené
v matéském mléku mohou bytriginou lokélnich gastrointestinalnich symptimon
kojence, jako je mijem, zacpa, kolika. &Sina IéKi vSak musi byt absorbovana do
krevniho olshu digte, aby mohla bytitinou nezadoucichéinka. Pokud je kojici
Zere aplikovan Iék, ktery ma Spatnou biologickou dosigt po peroralnim podani,
pak je riziko celkového ovlivini minimalni a tento lék se neiaiha ani v dtském
organismu.

schopnosti ditte eliminovat dany lék, pokud dojde k jeho ¥sbani. Metabolicka
kapacita jater dozrava az pékolika tydnech Zivota.

eliminaénim polofase. U kojicich Zen jsou dopotavany léky skratkym
biologickym pol@asem,aby se urychlilo vyltovani I€éKi z matéského organismu

a snizilo se riziko kumulace 1éku u kojenéh@teit[17]

Klasifikace bezpé&nosti uzivani I&iv béhem laktace dle FDA

— Informace nejsou znamé
—UZivani je mozné

—UzZivani je mozné s opatrnosti
—Uzivani neni dopotiovano

— Uzivani je kontraindikovano [18, 22]

Klasifikace laktace vych&zi zupodné daného metodického pokynu AAP (American

Academy of Pediatrics), ktery naslédprevzala FDA. Souhrnny metodicky pokyn o

uzivani I&iv beéhem kojeni WCeské republice neexistuje.

2.9 BEZPECNOST UZIVANI LE CIV V REPRODUK CNiM V EKU MUZ U A ZEN

Dne 30. 6. 2015 vydala FDA nova pravidla pro kiaadi Iéki z hlediska jejich

bezpénosti. Jednou z novinek je zavedeni kategorigery a muZzi v reprodukénim

véku. Tato kategorie bude obsahovat informace cfend mozného éhotenstvi,

antikoncepci af)padné neplodnosti v souvislosti s danygivém.
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3 METODICKA CAST
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Teoretickacast diplomové prace st popisuje fyziologii &¢hotenstvi, vyvoj plodu a
vznik malformaci Bhem embryonalniho a fetalniho vyvoje. Popisuj&myru Zen Bhem
téhotenstvi a &které zdravotni potize, které mohou toto Zivotndalld doprovazet, nap
paleni Zzahy, otoky nohou, nevolnost, zvraceni, &dwasti je i strdna fyziologie
novorozence a charakteristika lakigho obdobi, kde jsou uvedeny vyhody kojeni nejen
pro kojence ale i pro kojici matku. Teoretickast prezentuje také rozdily mezi

farmakoterapii a fytoterapii, jejimi vyhodami a gegdami v obdobi gravidity a laktace.

Velka cast je ¥novana Klasifikéanim systémim hodnotici uzivani rostlinnych drog
v pribéhu €hotenstvi a kojeni, které slouzi jako zakladni poka @i rozhodnuti, zda je
riziko uZiti rostlinné drogy véhotenstvi vysoké nebo nizké. Zahrnuty jsou zdefitagni
systémy pouZzivané v USA (FDA), v Australii (ADECy &Némecku (Rote Liste).

Mezi hlavni zdroje dat teoretick@sti pati:

e MILLS, Simon a Kerry BONE. The essential guide &ldal safety. St. Louis, Mo.:
Elsevier Churchill Livingstone, 2005. ISBN 04-43072-3.

« VACHEK, Jan. Farmakoterapie weéhotenstvi a P kojeni: [privodce pro
kaZzdodenni praxi]. Praha: Maxdorf, 2013. Modermimfakoterapie. ISBN 978-80-
7345-333-6.

+ SOBKOVA, Lenka. Bezpmé uzivani l&ivych rostlin v ghotenstvi. Febi:
Slune&ni brana, 2014. ISBN 9788088020004.

» HRONEK, Miloslav. VyZiva Zeny v obdobé¢hotenstvi a kojeni: 978-80-7345-013-
7. Praha: Maxdorf, 2004. ISBN 978-80-7345-013-7.

+ SUCHOPAR, Josef. Léky whotenstvi: PACE-program kontinualniho w#bani
farmaceui. Praha: Panax, 2000. ISBN 80-902806-1-7.

Praktick&dc¢ast diplomové prace se zabyva zhodnocenim rizikedo# rostlinnych drog
obsaZzenych v dvech a dopicich stravy Bhem thotenstvi a kojeni. Popisuje jejich
Skodlivé a nezadouci ¢iinky, které mohou ovlivnit vyvijejici se plod nelartibéh

t¢hotenstvi.

Praktickécast je rozdlena do dvowasti. V prvnicasti jsou vytvéeny monografie dvaceti
vybranych rostlinnych drog, které jstazeny dle abecedniho seznamu latinskychinazv
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V kazdé monografii rostlinné drogy jsou uvedeny:

« Uginky — hlavni &inky rostlinnych drog, které jsou cileny na konkiésebné
pouZziti.

» Obsahove latky — hlavni obsahové latky, které seiwaji pro terapeutickydinek
a jsou obsazeny v pouzivatésti rostlinné drogy.

» Pouzivan&tést —c¢ast rostliny, kter4 se vyuziva k terapii, prevedicpodpirné
lé¢bé nemoci, je obsazena \ieych pripravcich nebo v dofitich stravy a
sowasre se v tétaasti drogy nachazeji hlavnéianée latky.

» Terapeutické vyuZiti — pouZiti rostlinnych drogtepenci, terapii nebo k podmeé
lé¢b¢ nemoci. U ¥tSiny drog je popsano nejen systémove ale i lokzboiziti.

« Kontraindikace — charakterizuje stav pacienthdtné nebo kojici Zeny), ktery
znemo#uje, ¢i zakazuje pouziti rostlinné drogy, rfaplergie.

* Nezadouci &inky — popisuji nefiznivou odezvu, ktera setrtbe po uziti rostlinné
drogy @i dodrZzeni doporkenych davek vyskytnout, namevolnost, zvraceni.

* Doporiena denni davka (DDD) — u jednotlivych rostlinnyditog, jsou uvedeny
DDD pro dospléeho ¢lovéka. Davkovani proéhotné a kojici Zeny se nepdiiia
v dostupnych zdrojich literatury dohledat, neboyheldavka stanovena. DDD pro
téhotné byla uvedena pouze Zingiber officinale. Davky jsou uvedeny pro
peroralni i topické uziti.

» UZivani Bhem thotenstvi dle klasifikace ADEC - klasifikace zahjmb kategorii:
A, B, C, D a X; kategorie B se jéstleni na i podkategorie: B B, B3 Detailni
popis jednotlivych kategorii je uveden v teoreti¢kéti diplomové prace na str. 27.

« Uzivani khem kojeni dle klasifikace FDA - klasifikace zahm® kategorii: ND,
C, CC, SD a X. Detailni popis jednotlivych katedqge uveden v teoretick&asti
diplomové prace na str. 26.

Rostlinné drogy, které jsou v praktickésti diplomové prace zpracovany, byly vybrany

dle nasledujicich kritérii:

» dlouholeté tradice uzivani,
* bézna dostupnost v Iékariti v prodejnach I&vych rostlin,

» indikace pouziti rostliny k prevenci a terapii nerhwe obdobi &hotenstvi a kojeni.
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Hlavnimi zdroji informaci pro vytvieeni monografii rostlinnych drog byly klinické stedli
odbornéclanky publikované v elektronickych inforf@ich zdrojich, internetové stranky
jednotlivych lékovych agentur a elektronické databha

e http://www.ncbi.nlm.nih.gov

* http://www.drugs.com/

* http://www.ema.europa.eu/ema/

* http:/toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm

e http://www.medscape.com/

* http://lwww.sciencedirect.com/

V druhécésti vysledk jsou prezentovany vytvenétabulky. Pro kaZzdou rostlinnou drogu
jsou vytvaeny vzdy d¥ nebo jedna tabulka. Prvni tabulka prezentighled parafarmak
(tabulka gitomna u vSech zpracovanych rostlinnych drog), @raltbulka prezentuje vain
prodejné l€ivé pripravky dostupné ngeském trhu obsahujici danou rostlinnou drogu
(tabulka pitomna jen u 15 zpracovanych rostlinnych drog). ullap zahrnuji nejen
monokomponentni, ale i polykomponentrippavky. V kazdé tabulce je vzdy uveden
nazev parafarmaka nebo vélprodejného l&vého gipravku a jeho slozeni. Pokud byla
data k dispozici, jsou uvedena i procentualni zgstai obsahovych latek nebo davka

acinné latky v miligramechkii mikrogramech.

Jsem si wdoma, Ze vyhledavani parafarmak bylo omezeno, peotoAISLP neexistuje
funkce, ktera vyhledava parafarmaka dle obsahoviatbk. Existuji pouze funkce

vyhledavajici parafarmaka dle jejich kédu nebo miazv

Tabulky tak pedstavuji souhrnnyiphled volg prodejnych l&ivych péipravki a dophka
stravy, které si Zeny mohou koupit @ v Iékarnach nebo v prodejnachivch rostlin na
potize doprovazejicichotenstvi a mohou takigdstavovat riziko pro vyvijejici se plod

nebo ptibéh t€hotenstvi.
Jako zdroj dat pro vytieni tabulek byly pouZzity informace uvedené v:

* SPC volr prodejnych léivych pfipravki,

» pribalové letaky vola prodejnych léivych pripravka,
» informace uvedené u potravnich di,

» data z Mikro-verze AISLP (verze 2016/1).
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4.1 VYTVO RENE MONOGRAFIE ROSTLINNYCH DROG

4.1.1 Allium sativum — ¢esnek kuchyisky

Uginky:  expektorans, diaforetikum, karminativum, desinfisie choleretikum,

spasmolytikum, antimykotikum, antihypertenzivumpblpidemikum
Obsahové latky:silice (alliin), enzymy, vitamin A, B By, C, mineralni latky, saponiny
Pouzivanacast: cibule

Terapeutické vyuziti: tradicné se ¢esnek pouziva jako expektorans a spasmolytikum.
SniZzuje zvySenou hladinu cholesterolu v krvi. Vw#ise jeho antibakterialnich,
antimykotickych a anthelmintickychiiinku. Pisobi také jako antitrombolytikum a posiluje

imunitu.
Kontraindikace: alergicka reakce
Nezadouci &inky: gastrointestinalni potize, nevolnostijem a zvraceni [19, 20]

Doporuéena denni davka:
» tinktura (30 % alkoholu): 10—30 kapek 3 krat d&nn
« allicin 2,5 mg 1 krat der# alliin 4-12 mg 1 krat dern
» Cerstva droga 2-5 g, suSena droga 0,4-1,2 g Hé&rad [21]

UZivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie A
Konzumace¢esneku nebo jeho uzivani v lékové férmlle dopordeného davkovani je
povazovano za bezgee. Jeho &inky jsou ovteny dlouholetymi zkuSenostmi, sniZzuje

hladinu cholesterolu a tim i riziko vzniku hyperzen[22]

VedlejSim efektem této drogy je vyskyt latekagpbujicich typicky zapach. Tyto latky
byly zjisteny v €lnich tekutinach matky i v plodové véa €le plodu. [18]

Hypercholesterolemietpdstavuje riziko vzniku komplikaci¢chem €hotenstvici t¢zkych
vyvojovych vad u potomk Jedna ze studii se zabyvala ochranngmk@m ¢esneku vci
defektim zpisobenym hypercholesterolemii éebich krys a jejich potonik Krysy byly
rozdkleny do 4 skupin po 10 samicich. 1. skupina — laniy 2. skupina — samice
v biezich s hypercholesterolemii, 3. skupina — samibgezich uzivajiciAllium sativum,
4. skupina - samice ¥ézich s hypercholesterolemii uzivapgiium sativum. Skupirg¢ 3. a

4. bylo podavano 100 mg/kglésné hmotnostierstvé drogy. U hypercholesterolemickych
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samic dochazelo k vyraznym vahovym Gliytk u potomk a snizil se i jejich celkovy
pocet Ziwk narozenych midat, u 4 z 10 doslo k pottah. U mlalat bylo také odhaleno
n¢kolik malformaci, a to fedevsSim malformace usSniho boltce, otokizé povrchové
hematomy a jednotné i bilateralni deformitieg@nich a zadnich keéatin. Suplementace
Allium sativum vyznami snizila vyskyt &chto neZadoucich ¢inka u

hypercholesterolemickych samid¢ada z defeki se u potomik vilbec nevyskytla. [23]

Studie, ktera probihala ve dvou fazich, zkoum&iaky vodnéhoc¢esnekoveho extraktu.
Prvi faze se zabyval&iaky na reproduéni organy samic krys, druha studovalaéagnpo
podéanicesnekoveho extraktu nath hotenstvi. Studie zahrnovala 75 krys rédedych

do 5 skupin. Jedna skupina byla kontrolni, dosti#stilovanou vodu a ostatni testované
skupiny dostalycesnekovy extrakt v davkach 200, 400, 600 a 800 gngdkesne
hmotnosti. Studie neprokazala zadné Skodl&iéky na plodnost ani reprodtiki organy
krys. Nebylo pozorovano Zadné embryonalni Umrtipatiat. Z toho mizeme usoudit, Ze
droga nema abortivni¢inky. Autor za¥rem také uvadi, Z&esnek nema zadné Skodlivé
Gcinky na reproduéni organy Zeny a mohl by byt pouZiti péceni nemoci spojenych

s €hotenstvim nebo v fib¢hu gravidity. [24]

Vlivem nadmérné konzumacecesneku mze dojit k ovlivieni krevni srazlivosti i
k interakci s jinymi antikoagulancii nebo s IékyfrAIDS. Neékteré publikace upozouji
na mozneé zvySeni¢thbznich kontrakci p nadmérném uziti drogy. Velikost davky vsak
nebyla uvedena. £¢hto divodi se nadrrna konzumaceéesneku v pibéhu €hotenstvi

nedoporduje. [18]

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie C

UZivani drogy Bhem kojeni je moznéCesnek neméa zadné konkrétni pouzithdm
laktace v zapadnich zemich. V Indii byl pouZzivakojdaktagogum, na zvySeni produkce
matdgského mléka. festoze toto tvrzeni uvadi mnoho literarnich zidraadné dostupné,
klinicky vyznamné studie to vSak neprokéazaly. [25]

Kontrolovana studie zkoumala vztah mezi zapachenteisk@ho mléka a chovanim
jedinai. Obsahové latkgesneku pestupuji do matského mléka a jejich koncentrace je
nejvyssSi d¥ hodiny po konzumaci. Tyto zmy byly zaznamenany a u kojence
projevily jak intenzivijSim sanim, tak i delSi dobou kojeni nez u konfrakupiny.
Nektefi kojenci mohou Spatnreagovat na obsakchto latek v matiském mléce a po
kojeni mohou byt Gzkostlivi a podréd. [25, 26]
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4.1.2 Aloevera— aloe prava

U¢inky: laxativum, choleretikum, stomachikum, dermatologiku

Obsahové latky: antrachinony (aloin, aloe-emodin), aminokyselingysiyfice, enzymy,

mineraly, vitaminy
Pouzivanaéast: zahuséna a usuSend&dva z listi

Terapeutické vyuziti: aloe se uziva jako projimadlo k terapii zacpy, stije tvorbu Zldi

a podporuje traveni. Topicky Ize pouzit na popagmi rany.
Kontraindikace: alergicka reakce, onemasni ledvin a hemoroidy

Nezadouci @inky: bolesti licha, podrazéhi zazivaciho traktu vedouci kgkrveni

panevni oblasti. Alkalickou nédbarvi aloetervere. [19, 20]

Doporuéena denni davka:
* 10-30 mg/den hydroxyantracenovych deriv@oin)
« tinktura (1 : 10, etanol 50 %): 15-60 kapek denn

» krém obsahuijici 0,5 % aloe vera — nanést 3 kratédea poradné misto [27]

Uzivani v pribéhu téhotenstvi: ADEC — kategorie Bs
Mnoho literarnich zdrdj nedoporduje (kontraindikuje) uzivani drogybem thotenstvi a
kojeni.Casto aloe popisuji jako drogu vyvolavajici potrat.

Uginky aloe byly zkoumany na mnoha mdich modelech. Vysledky studii se v3ak

rozchazeji. U &kterych byly Skodlivé &inky zaznamenany, jiné je popiraji. [18]

Bylo zjisttno, Ze wasném stadiuchotenstvi (Bhem prvnich tydé) muZe zpisobit
pieruSeni nidace oplodného vajtka v cEloze. Ve 2. a 3. trimestru hrozi u stimulujicich
laxativ jako je aloe riziko ffekrveni panevnich orgéna vyvolani kontrakci @dozni

svaloviny, které mohou skoéih az potratem. [27]

V jedné ze studii byliezim samicim krys podavan perokakxtrakt z aloe v davkach az
do 1000 mg/kg a aloin az do 200 mg/kg. Nebyly vBakorovany Zadné teratogenni ani
fetotoxické @inky na vyvijejici se plod. [27]
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Zadna specificka toxicita nebyla pozorovana aniysimnjimz byl podavan extrakt z aloe
v davkach do 50 mg/kgélesné hmotnosti degnpo dobu 12 tydin a extrakt aloinu
v davkach do 60 mg/kg detipo dobu 20 tydin [27]

Jina studie zkoumal&iinky aloe na vajgnicich mysi. Samice byly rozlény do ti skupin
(jedna kontrolni a dvexperimentalni). Prvni skugirbylo podano 140 mg/kg/den drogy.
Aloe bylo obsazeno v kapslich s 500 mg séjovéhje pfeoto byl druhé skupénpodavan
séjovy olej v davce 500 mg. Skupirtati byla kontrolni, dostala destilovanou vodu. Rrog
byla podavana po dobu 20 i@z do porodu, poté byly va&eiky mysSi histologicky
vySeteny. Pozoruhodnd byla hyperemicka forma &gijei u prvni skupiny, kde doSlo
také k poklesu ptiu primarnich folikuii. [28]

V nekterych africkych kmenech se tradé dle ayurvédské mediciny pouzival odvar

z drogy jako prevence @totreni. [22]

Dulezité je také podotknout, Ze v dostupné litaiatuejsou zaznamy, které by u¥Bd ze
pii dodrZzovani doporteného terapeutického davkovani doslo k potratu ngpgm
potizim Ehem gravidity. [18]

Dle ADEC Kklasifikace bezgmosti uzivani l&v v pribéhu €hotenstvi segadi droga do
kategorie B. Kde v humannich studiich nebylo prakticky prokaxz&iziko pro plod,
teoretické riziko vSak existuje. Studie nafatch prokazaly zvySené riziko poskozeni
plodu, neni vSak znama relevantnastto studii wci ¢lovéku. Po podani limitovanému

poctu Zen se nevyskytl zvySenyqe malformaci nebo Skodlivycieiakt na plod. [15]

UZivani v pribéhu laktace: FDA — kategorie CC

Uziti drogy Ehem kojeni je mozné avSak se &mau opatrnosti.

Testy prokazaly pozitivni vliv aloe vera gelu ndzemi poporodni bolesti popraskanych
bradavek. Nicmé&hpokud je gel aplikovan, musi bytga kojenim z bradavek smyt. Ghu
by mohla nefiznivé ovlivnit kojeni a zfisobit u kojence fijem. [25]

Malé mnoZstvi obsahovych latek (antraglykdgigitestupuje do matského mléka, ty
kojenec pijme béhem krmeni. Informace ziskané z dostupné literaserySak neshoduiji,

zda toto malé mnozstviike u novorozence vyvolatigem. [29]
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4.1.3 Arnica montana— prha horska

U¢inky: antiflogistikum, analgetikum, antimikrobikum, deatologikum

Obsahové latky:silice (helenalin), flavonoidy, pyrrolizidinovékalloidy, karotenoidy
Pouzivanadast: kvét

Terapeutické vyuZiti: negastji se pouziva k terapii omrzlin, zhmaid a vykloubeni.
Zevre se vyuziva protizélivého (Einku k podpde a hojeni ran, ip otékani nohou i

zaretech Kecovych Zil. Vnittni uziti pouze v homeopatii.
Kontraindikace: alergicka reakcegplikace na poramou kiZi
Nezadouci &inky: lokalni podrazéni kaze, puchye [19, 20]

Doporuéena denni davka:
» tinktura (1 : 10, etanol 70 %) se nanaSi 2—-3 keaintina postizené misto
» tekuty extrakt (1 : 20, etanol 50 %) se nanaSiktattdeng na postizené misto

» impregnovany obvaz obsahujici 2,5 ml tinktury skkaje 3—4 krat den& [30]

Uzivani v pribéhu téhotenstvi: ADEC — kategorie X

Studie prokazala, Zze obsahové latky arniky po @mon podani zvySuji tonutiohy a
zesiluji jeji kontrakce. Arnifolin v davce 1-5 mg/kélesné hmotnosti zvySoval tonus a
zesiloval kontrakce d@ohy kralika a 6-O-acetyl-11,13-dihydrohelenalin nkahoval
izolovanou dlohu potkana. Podobnéciaky vyvolalo intravendzni podani 0,3 ml
cerstvého arnikového extraktu dae. Arnikova tinktura tyto &inky nevyvolala, avSak po

predavkovani nebo podani infuzi doslo k potratu. [22]

Tradiéné je droga uZivana jen topicky, riapri otékani nohou, které jastou komplikaci
u thotnych Zen. Arnika tak fite gedstavovat wité riziko vzniku nezadoucichéiinka a

proto je jeji pouziti Bhem €hotenstvi zakazano.

UZivani v pribéhu laktace: FDA — kategorie X

Uzivani drogy je ghem kojeni kontraindikovano. Prajgbdobré arnikovy ¢aj vyvolal
hemolytickou anémii u jednoho z kojénc/ dostupnych literarnich zdrojich vSak nejsou
uvedeny informace, zdatkteré z obsahovych latek nebo jejich metabolitgspupuji do
matdského mléka. [31]
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4.1.4 Artemisia absinthium — pelyrék pravy

Ueinky: anthelmintikum, antiparazitikum, digestivum, spagtikum, abortivum
Obsahové latky:silice (thujon), hikiny (absintin, artabsin), alkaloidy, flavonoidy
Pouzivanacast: n&’

Terapeutické vyuziti: pelyrék se tradin¢ uziva i travicich obtiZzich, gvnich a

Zluénikovych kolikach, parazitickych onemaaen, atonické dyspepsie a terapii anorexie.
Kontraindikace: alergick& reakcegiekyseleni Zaludku, Zaluéiei a dvanactnikovéredy
Nezadouci &inky: bolesti hlavy, zavr&t[19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1-2 g suSené drogy préipravucaje 2—3 krat denin
e 100% pelyikova §ava — 2 krat derens mi
e prijem thujonu by nem byt vySSi nez 3,0 mg/den [32]

Uzivani v pribéhu téhotenstvi: ADEC — kategorie D

Ucinky pelytiku byly studovany na zkdcich modelech (potkanech). Bylo zjish, ze
nej\étsi riziko predstavuji alkaloidy, které majirgdevSim Wasném stadiuéhotenstvi
negativni efekt na nidaci (uhnigd) vajicka v cEloze. UZivani pelyku v pribéhu
teéhotenstvi nize také zfisobit malformace plod&i jeho nevratné poskozeni. Silice

mohou zesilit a zvysit frekvencéldznich stah, které mohou skaitit potratem. [18]

Testy na reprodui toxicitu byly provedeny naibzich samici krys. Byl jim podavan
etanolovy extrakt peliku v davkach 35-70 mg/kglésné hmotnosti. Vysledky studie
zaznamenaly negativni dopad na sniZzegfymist pro nidaci a snizeny & narozenych
mladat. Podavané davky vSak byly nattné vysokeé, nesrovnatelné se standardnimi

davkami pro dosfiéhocloveéka. [33]

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie X

V dostupnych zdrojich literatury, nejsou uvedenyfoimace o tom, zda ckteré
z obsahovych latek drogyirgstupuji do matského mléka. UZivani drogy vitéhu
laktace je kontraindikovano.
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4.1.5 Echinacea angustifolia/purpurea — trapatka Uzkolistd/nachova

Ueinky: imunostimulans, antibakterialni a antiviroticky ¢iniek, antiflogistikum,

antioxidant
Obsahové latky:silice, polysacharidy, flavonoidy, alkaloidy, amidy, ferakié latky
PouZivanadast: koen, kwt, na’

Terapeutické vyuZziti: droga se neépstji pouziva k prevenci¢i k podpirné l&bé
nachlazeni a dipky. Vyuziva se také jako aditivuntiposlabeném imunitnim systému.

Topicky se pouziva na Spétee hojici rany.
Kontraindikace: alergick& reakce, autoimunitni a hematologické cye¥mi

Nezadouci &inky: bolest hlavy, nevolnost [19, 20]

Doporué¢ena denni davka:

1-2,5 g suSené drogy préigravucaje 2—3 krat derin

500 mg rostlinné latky ve forérkapsli, 2—3 kapsle de#n
tinktura (1 : 5, etanol 70 %): 2—2,5 ml 2 krat d&nn
tekuty extrakt (1 : 1, etanol 45 %): 0,25-1 ml atkaeng [35]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie A

UZivani drogy v pibéhu thotenstvi je povaZzovano za bezpé Studiem nezadoucich
Gcinka na piabéh thotenstvi nebo na vyvijejici se plod se zabyvalatdobovana studie
z roku 2000. Popisuje bezpwst uzivani nekombinovanychiipravki obsahujicich
trapatku po dobu 5 az 7 @lv dopordenych davkach, ty vSak nebyly zegeny. Studie
se z@astnilo 206 Zen ve sledované skupirkde Zeny uzivaly drogu Buv prvnim
trimestru €hotenstvi, nebo po celou dobu gravidity. Kontrakipina zahrnovala 206 Zen.
U sledované skupiny préblo 195 Zivych porotl, 14 potrat (bereme v Uvahu, Zzektera
tehotenstvi byla viagetna) a doslo ke vzniku 6 zavaznych a 6 &#vaznych malformaci
(4 z nich se vyskytly udi rodicek, které tapatku uzivaly v prvnim trimestru). U kontrolni
skupiny prokhlo 198 Zivych porod, 8 potrah a vyskytlo se 7 zavaznych a 7 mén
zavaznych malformaci. Nebylo tedy zaznamenano méy$eiko potratuéi malformace
oproti kontrolni skupi#. [35, 36]
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V roce 2006 byly zviejrény dalSi data tykajici se bezpesti uzivani tapatky Ehem
téhotenstvi. Byly srovnany vysledky ziskané ze 7 tetelickych databazi (AMED,
CINAHL, Cochrane CENTRAL, Cochrane Library, MedLjndatural Database, Natural
Standard) a dostupnych literarnich zdrjistilo se, Ze uzivani drogy v prvnim trimestru
tehotenstvi nezvysuje riziko vzniku zavaznych malfacina droga nema teratogenni ani

jiné nezadoucidinky na vyvijejici se plod. [35]

Jina studie zabyvajici se reprodok toxicitou zjistila, Zze vysoké koncentradedatky
piidané gimo do spermatu snizily pohyb spermii. V&mné dob neni znamo, zda

pouZziti této latky mze zmsobit problémy s plodnosti. [18]

Studie prova&gha na bezich mysi finesla vysledky, Ze uzivani drogy snizilo¢pb

Zivotaschopnych zarodk Velikost davky ovsem nebyla uvedena. [18]

Dle ADEC klasifikace bezgmosti uzivani l&vych rostlin v piibéhu €hotenstvi se droga
fadi do kategorie A. Kde kontrolované studie neled®Vani velkého pitu t¢hotnych Zen

neprokazaly riziko malformaci a Skodlivychirika na plod. [15]

Uzivani drogy v pibéhu €hotenstvi je fi dodrzeni doporkeného davkovani povazovano
za bezpeéné. [18]

UZivani béhem kojeni: FDA — kategorie C

O tom, zda obsahoveé latky (alkamidyestupuji do matského mléka, informuje pouze
jedinad studie. Kojici Zzeny uzily 4 tabletytipravku Echinacea Premium #&znych
¢asovych intervalech. Jedna tableta byladma ekvivalentem 675 mg tene Echinacea
purpurea a 600 mg kieneEchinacea angustifolia. V matéském mléce byla detekovana
urcita koncentrace alkamid Tato koncentrace byla srovnatelna s &@mym mnoZstvi

alkamidi v krvi po podani podobnéhdgipravku. [37, 38]

Alkamidy prestupuji do matského mléka a jsour@dany kojenci &hem krmeni. Pokud se
Zena rozhodne drogu uZiti kojeni, musi vzit na &domi mozny vznik nezadoucich
acinku, které se mohou u kojence projevit, hgmijem, zacpa, feruseni kojenéi kozni
vyrazka. [25]

Prestoze obsahové latky (alkamidyeptupuji do matského mléka, je uziti drogybem

kojeni mozné.
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4.1.6 Foeniculum vulgare — fenykl obecny

Ueinky: karminativum, spazmolytikum, expektorans, antimikkum

Obsahové latky:silice (anethol, fenchol), kumariny, flavonoidyitérpeny
Pouzivanadast: plod, silice

Terapeutické vyuziti: droga povzbuzujeinnost zazivaciho traktu. Tradeé se uziva p

dyspepsiich, kolikach a nechutenstvi. Ve vysSi katraci ma tinek protikecovy. Silice

zkapatuiji hlen v dychacich cestach a umoj tak snazsi odkaslavani.
Kontraindikace: alergicka reakce
Nezadouci @&inky: fotosenzitivita[19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1-2,5 g suSené drogy préigravucaje 2—3 krat derin
e tinktura (1 : 5, etanol 60 %): 5-7,5 ml 2—3 krahc
» fenyklova silice 0,2 ml 1 krat dean39]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie Bs
Studie na zvecich modelech prokazaly estrogentinky drogy, které se projevuji na
obou pohlavich. Zaznamenany byly také toxickénky na plod, které se projevily

shizenym p&tem burk embryi. Teratogennicinky potvrzeny nebyly. [22]

Jina studie prokazala snizeni fertility u mysi. @adoyla uzivana v davkach 0,05 g/den,
k biezosti doslo jen uéch ipadi ze Sesti. [18, 39]

ESCOP uvéadi, Ze uZzivani drogy figravki z ni je v doporéenych davkach dhem
téhotenstvi a kojeni bezee. [39]

UZivani béhem kojeni: FDA — kategorie C

PrestoZe silice (trans-anetholf¥estupuje do matského mléka, uzivani drogyéhem
kojeni je mozné. Kojici Zeny uzivaly kapsli obsatiuj 00 mg trans-anetholu 1 krat dénn
po dobu 3 di. Ve zkouSenych vzorcich mléka byly n&eny signifikantni koncentrace
této silice. [25, 40]

Z dlouholeté tradice uZziti je fenykl obvykle uzZiviéa stimulaci tvorby matekého mléka a

terapii kojenecké koliky. [40]
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4.1.7 Ginkgo biloba — jinan dvoulaloény

U¢inky: antioxidant, nootropikum, periferni vazodilatansuroprotektivum
Obsahové latky:flavonoidy, seskviterpeny, diterpeny (ginkgolidy B, C)
Pouzivanadast: list

Terapeutické vyuziti: jinan se vyuziva v cel@ac indikaci - neurodegenerativni demence,
cerebrovaskularni insuficience, zlepSeni géna soustedni se, poruchy periferniho
prokrveni, Raynau/ syndrom, senzorické poruchy (vertigo a tinitus).

Kontraindikace: alergicka reakcdidé uzivajici antikoagulancia a NSAID
Nezadouci &inky: gastrointestinalni potize, bolest hlavy, krvacés [20]

Doporuéena denni davka:

» |écivou latkou je standardizovany extra&inkgo biloba (EGb 761) extrahovany
obvykle sn&si aceton/voda v pa¥ru (35-67 : 1) pro suSeny list. Standardizace je
stanovena na 24 % ginkgo flavonovych glykdsidé % terpenickych laktdn

* obvykle se uziva 120-240 mg standardizovanéholdxtre 2—3 dennich davkach

» tablety obsahujici 40 mg standardizovaného extraktableta 3 krat derrj41]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie B

V dostupnych literarnich zdrojich jsou uvedeny inface, Ze obsahové latky drogy mohou
mit negiznivé &inky na rozmnozovaci funkce (kvalitu spermiigkteré zdroje uvaii i
embryotoxické dinky. Jednalo se pouze o in vitro studii, kde u#A&adavky byly
mnohonasobhvyssi, nez dopotiena terapeuticka davka u dekgho. Neni tedy mozné
aplikovat tyto vysledky na terapeutické uzivanidi bez dalSich ujsiujicich studii. [18]

Jinan dvoulalény ma také antikoagulai inek — sniZzuje srazlivost krve. Proto se
nedoporduje uzivat drogu asi 4 tydnyerd porodem. Rodka tak neni vystavena riziku

zesileného krvacenftiporodu. [41]

Bylo prokazano, Ze Ginkgolid B, ktery je hlavni ahevou latkouGinkgo biloba

indukoval apopt6zu blastocyt u mysi a branil z@odyti. [41]

Studie provedena in vitro se zbyvala repraghikioxicitou. Samicim mysi byl podavan
extrat zGinkgo biloba od 8. do 20. dnetbzosti. MySi byly roz8leny do 4 skupin, z nichz
jedna skupina byla kontrolni, ostatnim byl podatrakt v davkach 3,5, 7 a 14 mg/kg/den.
Vysledky studie neprokazaly toxicitu u matky anzaeéouci dinky na pibeh tehotenstvi.
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DoSlo viak k vyraznému sniZeni porodni hmotnoii@skupin, jimz byl podavan extrakt
v davkach 7 a 14 mg/kg/den. [42]

DalSi studie byla zahajena v reakci n@dehozi publikované prace, které zaznamenaly
Skodlivé ®&inky Ginkgo biloba extrakfi na reproduéni organy mysSi. Studie byla
provedena s cilem zhodnotit vliv drogy na vyvoj eyabu mySi v kritickém obdobi
organogeneze (6. — 15. defebosti). Sto fezich samic bylo rozteno do 4 skupin, byl
jim podan standardizovany extrakt EGb 761 v davk&g@, 350 a 1225 mg/kglésné
hmotnosti, kontrolni skupinbyla dana destilovana vodati Rpracovani vysledk byly
detailt zhodnoceny Ww§3i i vnitini ¢asti plodi, mekké i kosterni tkat Zadné ze
sledovanych Skodlivych¢inkt nebyly zaznamenény. NezvySil se vyskyt malformaci
retardace a celkovy stawdzich samic nebyl ovlivim. Autor v za¥ru uvadi, ZeGinkgo
biloba nema teratogenni ani embryotoxick&nky na plod a obeeéhnema nefiznivé

G¢inky na plodnost. [43]

Publicitu vzbudila studie, ktera uvedla informabg v krvi plodu byl nalezen kolchicin.
Bylo prokazano, Ze tuto latku obsahovéppavek obsahujiaBinkgo biloba. Zadné ostatni
studie a dostupné literarni zdroje vSak nesjiadbsah kolchicinu v droze. Vzhledem
k vSeobecné oblibenosti této drogy jebla ¥novat zvySenou pozornostipvybéru
konkrétniho pipravku. [44]

Dle ADEC Kklasifikace pdt jinan do kategorie B Kde studie na zvd@tech neprokazaly
riziko, po podani limitovanému ptu Zen se nevyskytl zvySeny ¢ malformaci nebo

Skodlivych &inka na vyvijejici se plod. [15]

Dostupné zdroje se ve vysledcich rozchazeji. Nehwsiodbornici se shoduji na tom, je-li
uzivani v ptibéhu €hotenstvi kontraindikovano. ddteré studie popisuji, Ze drogaibe
zpasobit mensi porodni hmotno&tmit embryotoxické &inky, jiné potvrzuji bezpaost
uzivani této drogy dhem gravidity. Relevantnostéahto studii #stava otazkou.

Z dlouholeté zkuSenosti ale nejsou znamé zadnéyataxickéci teratogenni &inky.

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie ND

Neni znamo, zdadhkteré z obsahovych latek drogy nebo jejich met&pgitestupuji do
matdgského mléka a zda takqustavuiji riziko pro kojence. UZiti drogghem kojeni se
predevsim kuli nedostatku vyznamnych klinickych studii a dostagch literarnich

zdroji nedoporduje. [18, 45]
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4.1.8 Glycyrrhiza glabra — I€ékaFice lysa

Uginky: antiflogistikum, expektorans, diuretikum, antioxidahepatoprotektivum
Obsahové latky:saponiny (glycyrrhizin), flavonoidy, kumariny, isi¢, cukry
Pouzivanacast: koren

Terapeutické vyuziti: Iékofice podporuje vykaslavani a s@asré chrani sliznici ped
drazénim. UZiva se { terapii gastritidy i peptidického ifedu. Ma protizagtlivy i

projimavy &inek, snizuje krevni srazlivost a chrani jatfagtinkem rekterych jed.
Kontraindikace: alergicka reakce, poruchy staého rytmu

NezZadouci @inky: zvySenda funkcetty nadledvin [19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1,5-2 g suSené drogy préigravucaje 2—4 krat derin
» |ékoricovy vodny extrakt (3:1): 1,2-1,59g 3-4 kréhdt [46]

UZivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie A
Klinické studie se shoduji, Zze uzivani této drogy wysokych davkach zvysSuje riziko
predtasného porodu. Zadna z nich v3ak nezaznamenalaSkodlivé @&inky na plod.

Sledovana byla pouze souvislost rizikegtasneho porodu a velikost davky drogy. [18]

Studie zabyvajici se pouzeiky glycyrrhizinu uvedly, Ze vysoké davky tsobuji
poruchy psychického vyvoje. V dostupnych zdrojietbyl nalezen dalSi popis podobnych
acinka v piipadt uzivani celé drogy. Glycyrrhizinfgstupuje pes placentu a tize tak byt
detekovan v tkani plodu. [45]

Néktefi odbornici uvadi tehotenstvi jako kontraindikaci pro uzivani této drogoudi se
ale, Ze terapeutické davky mensi nez 3 g/den jsapéné. [18]

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie C

Prestoze byl glycyrrhizin detekovan v miglkeem mléce, uzivani drogyltiem kojeni je
mozné. Lék#ce byla také pouzita v kombinaci s jinymi bylinaprio kratkodobou kbu
kojenecké koliky. Zadné dostupné&decky platné klinické studie v3ak toto pouZiti

nepodporuji. [25, 47]
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4.1.9 Hypericum perforatum — tirezalka te&¢kovana
U¢inky: sedativum, antivirotikum, adstringens, antimikiabn

Obsahové latky: antraglykosidy (hypericin, pseudohypericin), flaeay (hyperosid),

silice, tisloviny, xanthony, fenolické kyseliny
Pouzivanadast: na’

Terapeutické vyuziti: trezalka vykazuje zkligujici a stahujici &inek. Tradéné je uZivana
k 1é&¢b¢ chorob nervovéhotwodu od depresi, Uzkosti az po nespavost a menajrauz

neurdzy. Topicky se vyuziva k hojeni rdrdrobnych popéalenin.
Kontraindikace: alergicka reakce
NeZadouci @inky: fotosenzitivita [19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1,5-2 g suSené drogy préigravucaje 2—3 krat derin
e tinktura (1 : 10, etanol 45 %): 2—4 ml 3 krat d&énn
» tekuty extrakt (1 : 5, etanol 50 %): 1,3—4 ml 1tldénrg [48]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC - kategorie B
Trezalka je velmi oblibenou drogou v terapii ditih depresivnich stéy které se &hem
téhotenstvi objevuji posmné c¢asto. Vysledky z jednotlivych studii se vSak &@ma

rozchazeji.

Bezpeé&nost uzivanitezalky v pfibéhu t€hotenstvi byla pozorovana na mnohaiewich
modelech. Po podani suSené drotgzbm samicim potkana (1 g/kg/den) a samicim kralika
(1,5 g/kg/den) nebyly sledovany zadné Skodli¢énKy na zdravi mlagte nebo matky.

Nedoslo ani k ovlivani plodnosti. [18]

Snizeni porodni vahy bylo zaznamenano u potorséntiho pohlavi (ne u potonik
pohlavi samiiho) poté, co kezim samicim mysi byla podavana droga v davkach 180
mg/kg/den. [18]

DalSi ze studii zkoumala¢iinky hypericinu podaného prenatéla kthem kojeni (od 2.
tydne ged pdenim az do 21. dne po porodu) samicim krys. Bylpragy d¥ davky

extraktu a to 100 mg/kg/den, ktery je srovnatelayzaklad povrchu plochy s davkou
podavanou wloveéka a 1000 mg/kg/den. Mikroskopicka analyza #mih organu (jater,
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ledvin, srdce, plic) prokazala ztv& poskozeni jater a ledvin. Viditelné 1éze olgagly
patrné nejen u zkat usmrcenych postnatélale také u kojenych miat. [48, 49]

Prestoze ve studiich in vitro byla zjigia teratogenita hypericinu a zvySegiodniho tonu
po expozici obsahovymi latkamietzalky, neexistuji Zzadné zaznamy o tom, Ze by tyto

Gcinky byly sledovany &loveka. [50]

V dalSich studiich na ztdcich modelech nebyly zj&ty Za&dné odchylky ve fyzickém ani
psychickém vyvoji mi&at. [18]

Uzivani tezalky v pfibéhu €hotenstvi je povazovano za bezpe, je-li dodrzovano
doporwené davkovani. fezité je vSak ¥novat pozornost moznym interakcim s ostatnimi
lécivy a riziku vzniku fotodermatitidy. Lidé uzZivajicirezalku by se @i vyvarovat

priliSnému slugni. [50]

DalSi ze studii uvadi, Zéezalka ve vysSich koncentracich poskozuje repraoduiuiky a
zpisobuje mutace spermiiiddtoZze pouzité koncentrace byly &kolik radi vyssi, nez
jsou koncentrace terapeuticky relevantni, je#ité dbat opatrnostifpuzivani tezalky
béhem thotenstvi. [48]

Udaje o reprodutni toxicité jsou rozporuplné. Testy na reproduoktoxicitu neprokazaly
zadné rozdily mezirézalkovym extraktem (108 mg/kg) a placeba u my3emidre,
izolovany hypericin, ma teratogenni vlastnostiééhto divodi by se pipravky obsahujici

trezalku nendly béhem €hotenstvi uzivat. [49]

Dle ADEC Kklasifikace bezpmosti uzivani l&vych rostlin Bhem thotenstvi pat
ttezalka do kategorie 1B Kde studie na ziétech neprokazaly riziko a po podani
limitovanému potu Zen se nevyskytl zvySeny & malformaci nebo Skodlivycheika

na vyvijejici se plod. [15]

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie CC

N¢které obsahové latkydzalky gestupuji do matského mléka. Studie, ktera se zabyvala
timto rizikem, se &astnily Zeny s poporodni depresi. Zeny uZivaigravek Jarsin 300 mg
(3 krat denn 1 tabletu) a pravidethposkytovaly vzorky mléka. Hyperforin byl v malé
koncentraci v mléce detekovan, kdezto hypericiniécmnalezen nebyl. [25, 51]

Ackoliv je uzivani tezalky v ptibchu laktace povazovano za beape, byly po uziti

nevyskytujicasto, je doporeno i uzivani dbat opatrnosti. [51]
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4.1.10 Matricaria recutita - heFrmanek pravy

Uginky: antiflogistikum, spasmolytikum, antimikrobikum, mé& sedativum, diaforetikum
Obsahoveé latky:silice (bisabolol, chamazulen), flavonoidy, kumgriterpeny
Pouzivanadast: kvét, silice

Terapeutické vyuZiti: heeméanek ma protizatlivé Gcinky na zazivaci trakt, tlumi zazivaci
obtiZze provazenér&emi, nadymanim a pocitem plnosti. M4 také dezitriéla uklichujici
acinky, zvySuje poceni. Rovd je ¢astou pisadou do koupeli, vypladha obklad.

Topicky se pouziva na Spétee hojici rany.
Kontraindikace: alergické reakce

NezZadouci @inky: kozni dermatitidy, bronchialni konstrikce [19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1,5-3 g suSené drogy préigravucaje 3—4 krat derin
e inhalace 3-4,5 g/ 250 ml vody
» tekuty extrakt (1 : 1), extrahovano &sn etanolu 96 %, roztoku amoniaku 10 % a
vody: 2,5-5 ml do 200 ml vody 3—4 krat derfb2]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie A

Hefmanek je velmi oblibenou drogou uzivanoihotenstvi nejenipnespavosti, ale také

pii travicich obtizich.

Dostupné studie s velkym gem Zen neprokazaly zadné Skodlivénlly hermanku na
vyvijejici se plod nebo na {gseh t€hotenstvi. Je nutné podotknout, Ze studie, které se
poddilo dohledat, prodhly jen dotazniko¥, nicmér zahrnovaly az tisicchotnych zZen,

které uzivaly drogdi piipravky z ni Bhem ghotenstvi. [52]

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie C

Uzivani hémanku kEhem kojeni je mozné. dkteré gipravky se vyuzivaji k lokalni éé¢
bolavych a popraskanych bradavek. Pokud jsou taktipeavky pouzity, musi bytied
kojenim z bradavek odstrémy. [53]
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4.1.11 Mentha piperita — mata peprna

Uéinky: spasmolytikum, karminativum, cholagogum, antiemetik antimikrobikum,

sedativum, diaforetikum, lokalni anestetikum
Obsahové latky:silice (mentol, eukalyptol), flavonoidytisloviny, haciny
Pouzivanadast: list, n&’, silice

Terapeutické vyuZiti: mata je uzivana k terapii infekci hornich cest @with, dyspepsii,
zazivacich a Zkinikovych potizi. Uvaluje kiece, podporuje tvorbu a vytovani ZIui.
Topicky se pouziva k ustni hygien

Kontraindikace: alergicka reakce
Nezadouci &inky: zhorSeni gastroezofagealniho refluxu, paleni zay20]

Doporuéena denni davka:
e 1,5-3 g suSené drogy préigravucaje 2—3 krat derin
» tinktura (1 : 5, etanol 45 %): 2—3 ml 3 krat d&nn
o tinktura (1 : 5, etanol 70 %): 5-15 ml der{b4]

UzZivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie B

UZivani drogy Bhem €hotenstvi je povaZzovano za bezpé, je-li dodrzovano dopotané
davkovani. Velké davky mentolu mohouuspbit péleni Zahy, nevolnost a zvraceni.
V dostupnych zdrojich nebyly nalezeny studie pafijicz Skodlivé @inky na pfibéh

téhotenstvi nebo na vyvijejici se plod. [18]

Mentol byl podavan perorainv davkach 190, 220, 400 a 430 mg/kg/den mySinsadry
kieckam a kralikim. Nebyly zaznamenany Zadné teratogesimky. [54]

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie CC

Pfitomnost mentolu v maitském mléce byla zjiSha ve studii, které secastnilo 18
kojicich Zen. Zeny uzivaly jednou denkapsli obsahujici 100 mg mentolu po dobu 8.dn
Primérnd maximalni koncentrace mentolu v mléce byla 8. | Mentol miZze negativy

ovliviovat citlivou dtskou nervovou soustavu. [55]

DalSi studie hodnotici bezprest maty Bhem kojeni potvrdila nejent@stup mentolu, ale
také eukalyptu do matekého mléka. # uzivani v ptibéhu laktace jeieba dbat opatrnosti,

protoze silice mohou tlumit produkci métkeho mléka. [54, 55]
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4.1.12 Peumus boldus — boldovnik vonny

Uéinky: cholagogum, hepatostimulans, sedativum, diuretikamtiseptikum
Obsahové latky:isochinolinové alkaloidy (boldin), silice (eukatg), flavonoidy
Pouzivanacast: list

Terapeutické vyuZiti: droga se uziva ip Iécbé Zloutenky, Zldnikovych kamef a
Zaludeénich bolesti. Vyuziva se jeji zklidjici, maiopudny a antibakterialni ¢inek.
V tradicni brazilské medicihse pouZzivé jako tonikum. List se tr&ai uZival @i kapavce.

Kontraindikace: alergicka reakce, onemagn ledvin
Nezadouci @&inky: podrazdni ledvin, zvraceni, iyem [19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1-2 g suSené drogy préipravucaje 2—3 krat denin
e tinktura (1 : 10, etanol 60 %): 0,5-2 ml 3 krat den
» tekuty extrakt (1 : 1, etanol 80 %): 0,5—-1 ml 3tidénrg [56]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie X

Studie provedena nadzich samicich potkana potvrdila hnetkalik Skodlivych &inka.
Samicim byl podan suchy etanolicky extrakt boldéiufa nebo boldin. Denni davka
predstavovala 500 a 800 mg/kgesné hmotnosti, v obdobi organogeneze. U vySSich
davek byly zaznamenanyetné anatomické vady, v obou skupinach byl zaznamen
zvySeny poet potraii. Denni davka do 500 mg neprokazala teratogenniabaitivni

acinky, nicméré doslo ke snizeni porodni hmotnosti a to 0 28—48%.

Dle dostupnych literarnich zdfoje uziti této drogy ghem thotenstvi kontraindikovano.

s

Vysoké davky mohou Zgobit phGjem, podrazéni a poskozeni ledvin, proto je vhodné
drogu Ehem thotenstvi i kojeni neuzivat. Dle ADEC klasifikace drogafadi do
kategorie X. Léiva patici do této skupiny igdstavuji vysoké riziko poSkozeni plodu, a

proto jsou v &hotenstvi absolutnkontraindikovana. [15]
UzZivani béhem kojeni: FDA — kategorie X

UZivani drogy Bhem kojeni je kontraindikovano. Informace o tom,azdkteré

z obsahovych latekipstupuji do matského mléka, nejsou dostupné.
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4.1.13 Rosmarinus officinalis — rozmaryn lékai‘sky

Ueinky: karminativum, spasmolytikum, antiseptikum, anti@it| diuretikum
Obsahové latky:silice (cineol, kafr), flavonoidy, heiny, organické kyselinygisloviny
Pouzivanacast rostliny: list, silice

Terapeutické vyuZiti: rozmaryn se népstji pouziva k terapii nechutenstvi, travicich
obtizi, bolestem hlavy a depresi spojenych seetreRPodporuje krevni éh a jako jedna

z méala bylin mirg zvySuje tlak.
Kontraindikace: alergicka reakce, zatlivé onemocgni ledvin nebo jater
Nezadouci &inky: nevolnos{19, 20]

Doporuéené davkovani:
e 1-2 g suSené drogy préipravucaje 2—3 krat denin
» tekuty extrakt (1 : 1, etanol 45 %): 2—4 ml 2 katéhr¢
o tinktura (1 : 5, etanol 70 %) 3—-8,5 ml 1 krat defsi’]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie B
V brazilské lidové medicihbyla droga tra@diné uzivana ve sisich utenych k vyvolani

potratu a v&hotenstvi byla kontraindikovana. [18]

Zejména kafru byly fpisovany Skodlivé &inky na thotenstvi. Studie provedené na

zvirecich modelech vSak teratogendinky kafru nepotvrdily. [18]

Studie, ve které byl podan vodny rozmarynovy extrékezim samicim potkana,
embryotoxické ani teratogennicidky neprokazala. Zaznamenala pouze sniZertupo
oplodrenych vajtek, které usgsneé nidovaly v dloze, rozdil oproti kontrolni skupénvSak

nebyl vyznamny. [57, 58]

| kdyz studie nepotvrdily Skodlivécinky na plod, je lepSi se mu &hotenstvi vyhnout.

VySSi davky drazdi mmvé a travici organy a mohouigobit nepijemné zagty. [57]
Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie C

Uzivani drogy Bhem laktace je mozné. Nejsou vSak dostupné infeenmmdom, zda

nékteré z obsahovych latekegstupuji do matského miéka.
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4.1.14 Rubusidaeus — ostruzinik malinik

U¢inky: adstringens, antidiaroikum, antoxidant

Obsahové latky:flavonoidy, tisloviny, vitamin C, mineraly, terpenoidy
Pouzivanacast: list, plod

Terapeutické vyuZiti: droga se népstji pouziva k terapii pijmu, zargtaim mandli a fi
menstruanich bolestechCaj z malinovych lisi se pije 4 tydny fed porodem pro jeho

usnadgni — pro vyvolani porodu.

Kontraindikace: alergicka reakce
Nezadouci &inky: nevolnost [19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1,5-8 g suSené drogy préigravucaje 3 krat den
» tekuty extrakt (1 : 1, etanol 25 %) 4-8 ml 3 krahck [59]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie A

V minulych letech prokhla celarada studii, zabyvajici se bezpesti uzivani drogy
v pribéhu €hotenstvi, jejich vysledky jsou vSak zna odliSné. Jedna ze studii popisuje
n¢kolika minutovy inhibéni (Cinek na kontrahovanouébbZni svalovinu bezich samic
potkani i t¢hotnych Zen. DalSi z nich sledovala reléakinky na kontrahovanougtbhu

a zérové droga zpisobovala kontrakci relaxované svaloviny. RozliSnostledki studii
muze byt dana také tim, Ze droga byla podavanamych lékovych formach afipravky

se tak mohly liSit obsahem jednotlivych latek. [18]

Jiné studie uvedly vysledky ohlegpribéhu porodu, klinicky vyznamné bylo zkraceni
druhé doby porodni, prvni doba porodni owvéina nebyla. [59]

Malinik je povaZzovan za stimulan€ldZni svaloviny, proto je n&psgji uzivan az ped
porodem. ProtoZze informace o bespesti uzivani drogy v prvnim trimestru nejsou

znamy, uziti drogy se §asném stadiwehotenstvi nedopotuije. [18]

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie C
Uzivani drogy Bhem kojeni je mozné. Praggbdobré malinik zvySuje produkci mléka.

Nejsou ovSem publikované Zadné studie, které lmyttazeni dokazovaly. [60]
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4.1.15 Salvia officinalis — Salwj |ékarska

Uéinky: spasmolytikum, antiseptikum, antihydrotikum, adsiens, antioxidant
Obsahové latky:silice (thujon, kafr, eukalyptol)fisloviny, flavonoidy, triterpeny
Pouzivanacast: list, na’

Terapeutické vyuziti: Salwj se tradéné pouziva k terapii zawna dutiny astni a krku.
SniZuje nadrrnou potivost a lze ji uzit iip nadyméani¢i menopauzalnim névah.

Topicky se pouZziva ve forérobkladi na Spat# se hojici rany.
Kontraindikace: alergicka reakce
Nezadouci &inky: bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni [19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1-3 g suSené drogy praipravucaje nebo kloktadla 2—3 krat denn
» tekuty extrakt (1 : 1, etanol 70 %): 1-2 ml 3 katéhr¢
e tinktura (1 : 10, etanol 70 %): 2—3 ml 3 krat de&féil]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie C
Nezadouci &nky drogy byly zkoumany narbzich samici potkana. Zadné $kodlivéniay
nebyly prokazany. Testovalo sekolik Salwjovych extraki. [22]

Vzhledem k obsahu thujonu, ktery je potenciosdbxicky, se uzivani v jakékoliv davce
v pribéhu €hotenstvi nedopotwje. Thujon nizZe zesilit a zvySit frekvenciétbznich

stahi, které mohou skaitit potratem. [61]

V jiné studii byla Bezim samicim mysSi podavana silice obsahujici 2% 1¢ohu a 14 %
cineolu, zde byl prokdzan negativiginek na nidaci oplodimého vajtka. [62]

Ve studii na samicich potkanbyl zjiS€n pozitivni &inek obsahovych latek Saje a

astragalu na prevenci a terapii hypertenzniho yndrvyvolanéhoghotenstvi. [18]

UZivani béhem kojeni: FDA — kategorie X

UZivani drogy Bhem kojeni je kontraindikovano. S&\pravdpodobré snizuje produkci

matdgského miléka. Eukalyptol i jeho metabolityeptupuji do matského miléka a
piedstavuji tak riziko pro kojené djtu kterého se mohou projevigkieré z nezadoucich
G¢inka drogy, nap. alergie, zvraceni. [63]
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4.1.16 Silybum marianum — ostropestec mariansky

U¢inky: hepatoprotektivum, antioxidant, choleretikum

Obsahové latky: flavonolignany (silymarinovy komplex), flavonoidsilice, hdciny
Pouzivanacast: plod

Terapeutické vyuZiti: ostropegec je trading uzivan pi onemocwni jater, zvySuje

vylucovani ZI&i a podporuje traveni. Uziva sefi pekonvalescenci po Zloutence.
Kontraindikace: alergicka reakce

Nezadouci &inky: nevolnost, zvraceni, bolest hlavy [19, 20]

Doporuéena denni davka:
» 3-5 g suSené drogy préipravucaje 2—3 krat denin
» tekuty extrakt (10-17 : 1, etanol 60 %): 15 ml atkdeng
» tableta obsahujici 140 mg silymarinu 2—3 krat ag6d]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie B
Studie provedené na ¥gtich modelech nezaznamenala zadné Skodéivikyina pifibéh
tehotenstvi nebo na vyvijejici se plod. Silymarin dioke vykazoval ochrannéibaky pred

posSkozenim plodu vigledku nadrérné matiny konzumace alkoholu. [18]

Dle ADEC klasifikace se drogadi do kategorie B Kde studie na zt@tech neprokazaly
riziko, po podani limitovanému ptu Zen se nevyskytl zvySeny g malformaci nebo
Skodlivych &inka na plod. [15]

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie C

Silymarin pravdpodobré zvySuje produkci matského mléka. Tuto skuteost potvrdila
studie, které sedastnilo 50 kojicich Zen. Jedna skupina o 25 Zendtgtala 420 mg
silymarinu po dobu 63 dip druh&a skupina dostala placebo. SloZzenim obsahoajek se

mléka neliSily. Prokazana byla zvySena produkcekenléskupiny uzivajici silymarin. [65]

Dostupné literarni zdroje uv&d Ze obsahové latky drogy nestupuji do matského
mléka, protoZe silymarin je perorél$pat absorbovan a tak se rfefpoklada, ze by
uzivani drogy mohlo ovlivnit kojené ditUzivani Bhem kojeni je mozné. [25, 65]
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4.1.17 Thymusvulgaris— tymian obecny

Ueinky: expektorans, spasmolytikum, antiseptikum, karmuuzti

Obsahové latky:silice (thymol, karvakrol), flavonoidyjfisloviny, kyselina rozmarynova
Pouzivanacast: n&’

Terapeutické vyuziti: tymian se tradiné uziva i zaZzivacich obtizich, nadymani a
prijmech. Risobi proti stevnim parazitm, bakteriim a plisnim. Zminje piznaky

nachlazeni a kasSle.
Kontraindikace: alergicka reakce;aludeni viedy
Nezadouci &inky: gastrointestinalni potize [19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1-2 g suSené drogy préipravucaje 3—4 krat denin
» tekuty extrakt (1 : 1, etanol 24 %): 1-2 ml 3—4tkdténrg
e tinktura (1 : 10, etanol 70 %): 40 kapek 3 kratriej®6]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie B,

V historii byl tymian pouzivan k vyvolani potrat&ilice (thymol) byla sotasti pasty
nanasené lokatn Vysoké davky thymolu @tSi nez 1 g) uzivané perorélmaji stejné
Gcinky. [18]

Studie in vivo, se zabyvala nezadoucindiniey tymianové silice na vyvijejici se plod.
MySim byla podavana tymianova silice slozena ze%&-cymenu a 24 % thymolu
v davkach 150 mg/kgelesné hmotnosti po dobu 2 tyidnv casném stadiu ezosti.

Vysledky nezaznamenaly Zadny nezadodaiek na vyvoj embrya. [62]

PrestoZze nebyly zaznamenany zZadné nezadotinky] k dispozici vSak neni dostatek
védeckych studii pro stanoveni bezpesti uzivani tymianu dhnem thotenstvi. Protoze
byl tymian dive pouzivan k vyvolani potratu, nelze vytduani riziko spontanniho

potratu.

UZivani béhem kojeni: FDA — kategorie C
UZivani drogy Bhem kojeni je moZné, neni ovSem znamo, zda obsdatké tymidnu

piestupuji do matského mléka.
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4.1.18 Vaccinium myrtillus — brusnice borivka

U¢inky: vazoprotektivum, antioxidant, antiflogistikum

Obsahové latky: antokyany,itisloviny, flavonoidy, glukoniny, organické kyseliny
Pouzivanadast: plod, list

Terapeutické vyuZiti: droga se uzivaipterapii infekci m@ovych cest, pijmu, Zilnich
onemocgni a také snizuje hladinu cukru v krvi. Antokyarg 8Zivaji jako prevencé

podpirna terapie énich onemoceni.
Kontraindikace: alergicka reakce

NezZadouci @&inky: nadymani, nevolnost [19, 20]

Doporuéena denni davka:
* 4 g suSené drogy prdipravucaje 2—3 krat derin
» extrakt obsahujici 25 % antokygr80—-180 mg 2—-3 krat de&f67]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie A

Studie, ktera hodnotila bezp®st uzivani drogydnem thotenstvi, se ziastnilo vice nez
200 Zen. Zeny uzivaly béwkovy extrakt v davkach 57-320 mg/kg/den po dobul62
dni pro Zilni nedostateost, ¥etre hemoroidi. Nebyly zjiSeny zadné Skodlivé dinky na

pribeh t€hotenstvi nebo vyvoj plodu. [67]

Dle ADEC klasifikace bezgmosti uzivani l&vych rostlin Ehem thotenstvi se drogadi
do kategorie A. Kde kontrolované studie nebo slédowelkého pé&tu tehotnych Zen

neprokazaly riziko malformaci nebo Skodlivyatinki na plod. [15]

Vzhledem k tomu, Ze existuje velmi malo studii,ezppe&nosti uzivani této grogyéhem
tehotenstvi, ¥tSina odbornik nedoporduje drogu neboifpravky z ni Bhem thotenstvi

uzZivat.

UZivani béhem kojeni: FDA — kategorie C
PrestoZe z dlouholeté tradice uZivani, nejsou zazname zadné Skodlive ¢inky na
kojence, v dostupnych zdrojich literatury nejsoufoimace o tom, zda ckteré

z obsahovych latek drogy nebo jejich metabolitgyspupuji do matského miéka. [68]
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4.1.19 Valeriana officinalis — kozlik I€ékafsky

Uginky: anxiolytikum, mirné sedativum, spasmolytikum, hyfkiom
Obsahové latky:silice, alkaloidy, iridoidy (valepotriaty), flavomy, tfisloviny
Pouzivanacast: koren

Terapeutické vyuZiti: kozlik se vyuZivad k terapii nespavosti, stresové&ewyanosti,
neuréze, migréha jinym nemocem nervovéhaiyodu. Pouziva se také jako Zaluade

spasmolytikum.
Kontraindikace: alergicka reakce
NezZadouci @&inky: gastrointestinalni potiZze, zvraceni [19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 0,3-1 g suSené drogy préigravucaje 2—3 krat denn
» tekuty extrakt (1 : 1, etanol 60 %): 0,3—-1 ml 3tidanrg
» tinktura (1 : 8, etanol 60 %): 4-8 ml 3 krat dené9]

Uzivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie B
Studie na zwecich modelech neprokazaly nezddousinky na piibéh brezosti ani na
vyvoj mlad’at. Bylo prokazano pouze snizeni hmotnosti placarityve studiich, kde byly

podavany vysoké davky drogy (2,79 g/kg/def®zim samicim potkana. [18]

Jina studie sledovala nezadouginiy na sanii pohlavni organy mysi, Zivotaschopnost a
pohyblivost spermii, prokdzany vsak nebyly. Zisbyl zvySeny p&et chromozomovych
aberaci. [18]

Kozlik byl zkouman také z hlediska negativniho wwni vyvoje kortikalni Kiry a pro
stanoveni koncentrace zinku &dnv mozkové tkani plodu. Samice mysSi byly rézhy
do dvou skupin, 1. skupinbyl podan fyziologicky roztok a 2. skugikozlikovy extrakt
v davce 1,2 g/kgétesné hmotnosti. Vysledky nezaznamenaly negativivi na vyvoj
mozkoveé Kiry, nicmér se znan¢ snizila hladina zinku v mozku plodu, ten jdefity pro

pienos informaci v mozkuiist novych neuraina jejich migraci. [70]

UZivani béhem kojeni: FDA — kategorie CC
Uzivani Ehem laktace je mozné, ale se &@mau opatrnosti. Nejsou vSak uvedeny

informace o tom, zdagkteré z obsahovych latekgstupuji do matekého mléka.
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4.1.20 Zingiber officinale — zazvor léka'sky

U¢inky: antiemetikum, stomachikum, choleretikum, periferaodilatans
Obsahové latky:silice, seskviterpeny, pryskge (gingeroly), mineraly, vitaminy
Pouzivanacast: oddenek

Terapeutické vyuZiti: zdzvor se népstji uziva @i nachlazeni a dipce, k terapii
zazivacich potizi, zmioje dyspepsii,castéiihani, paleni Zahy, nevolnost a zvraceni.

Potlatuje také piznaky spojené s kinet6zou.
Kontraindikace: alergicka reakce

Nezadouci &inky: gastrointestinalni potize [19, 20]

Doporuéena denni davka:
e 1-2 g praskového oddenku 30 miniéggh cestovanim
* nevolnost vhotenstvi — obvykle 250 mg praskového oddenku 2atéden

e 3-9 gcerstve drogy 1 krat denr71]

UZivani béhem téhotenstvi: ADEC — kategorie A
Antiemetické dinky vykazuje suSeny Ken zazvoru fedevsSim {i terapii €hotenské
nevolnosti, pi zmirnéni nevolnosti po chemoterapii nebo jiné nemoci saksdobrymi

vysledky nesetkavame. Proto je zazvoghotenstvi velmi oblibenou drogou. [18]

Antiemetické dinky zé&zvoru byly prokazény ve dvgjitzaslepené studii, které se
zWastnilo 26 Zen v prvnim trimestr@ghibtenstvi. Gravidnim Zenam byl podavan 1 g
zazvoru rozdleny docétyt dennich davek ve forérsirupu po dobu 10 din Pro hodnoceni
slouzila stupnice od 1 do 10, ktera byla pouZzita prantifikaci miry nevolnosti a get
emezi. 10 ze 13 Zen ve sledované skupiy %) uvedlo zlepSeni &yt stupré nebo o
vice stupia ve srovnani s kontrolni skupinou, kde stejné dapsivedly pouze 2 z 10 Zen
(20 %). Zadna z zen ze sledované skupiny neuvdelgSeni o 2 stugnnebo méy,

piicemz v kontrolni skupihtoto uvedlo 7 Zen (70 %). [72]

Studie provedena na #etich modelech nezaznamenala zadné Skodéivikyina pifibeh
tehotenstvi nebo na plod.i&im samicim potkana, roddnych do 4 skupin (3 skupiny
experimentalni a 1 skupina kontrolni). Pomoci pErdrsondy byl sledovanym skupinam
podavan EV.EXT33 — standardizovany etanolicky extrakt zazvoru vikdéh 100, 333 a
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1000 mg/kg po dobu deviti dnod 6. do 15. dnefbzosti). Studie dosta k zaw¥ru, ze
uzivani zazvoru ¥asném stadiuchotenstvi nezjsobilo embryotoxické, teratogenni ani

jiné malformace plodu a to i v davkach az 1000 mgfk1]

DalSi studie se zabyvala reprodoka vyvojovou toxicitou po podani zazvorovétae.
Brezim samicim potkana bylo podano 20 g/l a 50 givadvéhocaje, od 6. do 15. dne
biezosti. Zdzvorovyaj byl identicky sloZzenim i mnozZstvim s tim, ktesey uziva i ranni
nevolnosti u gravidnich Zen. Toxicita zazvoru nadphebyla zaznamenana, nicragucet
embryonalnich ztrat v&&nych skupinach byl dvojnasobny oproti sképikontrolni.
Pozorovan byl také vahovyipistek a to o 4—-6 % oproti kontrolni skugirPlody nély
také pokrailejSi vyvoj kostry, coz bylo stanoveno pomoci s#dnich a zaprstnich

osifikaénich center. [22, 71]

Bezpeé&nost uzivani byla pozorovana také po podani sudergy krezim samicim krys
v davkach 500 a 1000 mg/kgldésné hmotnosti od 5. do 15. den gestace. Nebyly
pozorovany Zz&adné vrozené abnormality ani poruchgickgho vyvoje. Byl vSak

zaznamenan vyssSi et potratt u sledovanych skupin. [71]

DalSi studie zahrnovala vysledky z 12 randomizoehankontrolovanych studii o 1278
Zenach. Droga vyraZrsnizila symptomy nevolnosti ¥hotenstvi, ke snizeni pi emezi
vSak nedoSlo. Ve srovnani s placebem zazvoriemispavoval vyznamné riziko pro

spontanni potrat. Nezadouci a vedle{S8hkly nebyly zaznamenany. [73]

Jina dvojit zaslependa, placebem kontrolovana studie hodntaiéa &inek zazvoru na
ranni nevolnost ughotnych Zen. Zeny obdrzely §uw250 mg praskového oddenku nebo
placebo. Vysledky ukazaly vyznamné sniZzeni nevaingsizeni poétu emezi. [74]

Bezpe&nost pro uzivani v gbéhu €hotenstvi byla potvrzena i ve studii sledujici Zh z

trpicich hyperemesis gravidarum. [22]

Vyskytla se také informace, ktera tvrdila, Ze univaazvoru Bhem thotenstvi nize mit

nezadouci &inek na mozek plodu. V praxi vSak nic takového zamzenano nebylo. [18]

Uzivani béhem kojeni: FDA — kategorie C

Uzivani zazvoru &ghem kojeni je mozné, nicmé&rzadné ¥decky platné klinické studie
toto pouziti nepodporuji. V dostupnych zdrojicted#tury nejsou uvedeny informace o
tom, zda gkteré z obsahovych latekgstupuji do matského miéka. [25]
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4.2 ROSTLINNE DROGY - PARAFARMAKA A VOLN E PRODEJNE LECIVE
PRIPRAVKY — TABELARNI ZPRACOVANI

Tabulka 4: Parafarmaka obsahujiciAllium sativum

Nazev parafarmaka

Slozeni

Alivictus derma spr.

é¢esnek, alkohol

Alivictus spray

éesnek, alkohol

Allicor ¢esnek thl.

¢esnekova susina 150 mg v 1 tablet

Allicor forte ¢esnek + vit. C, E tbl.

é¢esnekova susina, betakaroten, vitamin C, E

Allicor speciél tbl.

¢esnekova susina 160 mg, betakaroten 2 mg, vitamin C
30 mg, vitamin E 12 mg, vitamin P (rutosid) 4 mg,
hesperidin 1 mg, chrom 7,5 mg, selen 12,5 mg, zZhgk
mg v 1 tablet

Allicor superc¢esnek + vitaminy

¢esnekova susina, vitaminy

Allicor super tbl.

¢esnekova suSina 150 mg, betakaroten 1,25 mg, vitBi
0,75 mg, vitamin B2 1 mg, vitamin B6 1,25 mg, wifa
B12 1 g, vitamin C 45 mg, vitamin BO mg, vitamin H
(biotin) 75 pg, kyselina listova 0,25 mg, vitamitY 5 mg,
vitamin P (rutosid) 2,5 mg v 1 tablet

Alliofil thl.

extrakt z ¢esneku

Allithera cps.

vytaZzek ztesneku 500 mg, olej z pupalky dvouleté 500 n
v 1 tobolce

Allivictus tinktura

vytaZzek Zesneku

Bioaktivni ¢esnek tbl.

300 mg suSenétesnekového prasku v 1 takdlet

Cesnek 100 mg cps.

¢esnek 100 mg v 1 tobolce

Cesnek medidi acesnek sety gtt.

cesnek medidi, cesnek sety

Cesnek s petrzeli thl.

extraktesneku, extrakt z petrzele

Cesnekové kapsle forte

extraktesneku

Cesnekové kapky

éesnek, ethanol

Cesnekové tablety 100 mg

100 wepneku v 1 tablet

Cesnekové tablety bez zapachu

100¢ewneku v 1 tablet

Garlic + Lecithin cps.

500 mg lecitinu, 500 éepneku v 1 kapsli

Garlic + Parsley cps.

cesnek, petrzel

Garlic AIL 400 mg cps.

alicin 4,12 mg v 1 kapsli

Garlic and parsley cps.

extrakt@sneku 350 mg, extrakt z petrzele 250 mg v 1

cps

Garlic cps.

vytaZek gesneku 500 mg v 1 kapsli

Garlic oil cps.

olejovy vytaZzek &sneku 1000 mg v 1 kapsli

Garlic parsley capsules cps.

extrakesneku, extrakt z petrzele

Garlic pearls cps.

vytaZzekiesneku

Garlicin cps.

vytazek gesneku

Garlic-Thyme cps.

cesnekovy olej (ekvivalent 1000 nigrstvéhasesneku),
tymian 50 mg, lecitin v 1 kapsli

Jamiesortesnek bez zpachu cps.

500 ¢agneku v 1 kapsli

Jamieson echinacea@ssnekem a
zazvorem cps.

extrakt z echinacea purpurea, allium sativum ailzerg
officinale

Liftea hloh-jmeli¢esnek tob.

extrakt&esneku setého 150 mg, extrakt z hlohu obecné
60 mg, extrakt ze jmeli bilého 60 mg v 1 tobolce

:ho

MedPharmaesnek 1500 mg tob.

cesnekovy olej 3 mg (ekvivalent 1500 @eystvého
¢esneku)

Supertesnek tob.

2 mgesnekového oleje v 1 tobolce
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Tabulka 5: Parafarmaka obsahujiciAloe vera

Néazev parafarmaka

Slozeni

Allnature Aloe Vera BIO 100%t&ava

aloe vera (100% bidava z lisovaného gelu)

Aloe berry nectar

aloe vera

Aloe ferox

$ava z aloe vera

Aloe forever freedom sir.

aloe vera gel (88,86 %)

Aloe gel — Aloe juice

aloe vera

Aloe vera — pirodni gel

extrakt aloe vera

Aloe Vera Barbadensis Miller

Cistd Fava z aloe vera (99,8 %)

Aloe vera BIO

bio &va z aloe vera

Aloe vera Biomedica

tBwva z aloe vera

Aloe vera cps.

aloe vera extrakt 25 mg v 1 tobolce

Aloe vera gel — firodni $ava

aloe vera gel

Aloe vera gtt.

aloe vera, vitamin C 60 mg, vitafgiB0 mg, betakaroten
25 mg v 1 davce (15 g)

Aloe vera juice

aloe vera

Aloe Vera OKF Natural bez cukru

sudeny extrakt alem, den aloe vera

Aloe vera relief gel

aloovy extrakt, lidocain, menkafr

AloeLive Detox

aloe vera, artgk zeleninovy, zelenyaj, kogiva
dvoudoma, smetanka léiska, divoky pomeran

AloeLive Energie

aloe vera, korejsky ZenSen, ingibknSen

AloeLive Linie

&4va z aloe, standardizovany vytaZzek &kBho
pomerage, prebiotika, xylitol

AloeLive Sava s duZinou

tBwva z aloe, duzina z liskloe

AloeLive Traveni

gava z aloefel¥icek, I1ékdice lysa, benedikt 1ékaky,
prebiotika

Fytofontana Aloe vera spray

aloe vera, extrakturlok seté

MedPharma Aloe vera tob.

aloe vera 25 mg (ekviveéd®0 mgcerstvého aloe vera)
v 1 tobolce

Megafyt FitActiv Aloe Forte

aloe verat@@va Fipravena z ususeného gelu)

Megafyt FitActiv Aloe Vitality

aloe vera, ploerného bezu, malinikovy plod
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Tabulka 6: Parafarmaka obsahujiciArnika montana

Néazev parafarmaka

Slozeni

Allga San Arnika gel

arnica montana

Alpa bylinny gel arnika

arnica montanajgimének, tymian, skice, rozmaryn

Alpa bylinny krém arnika

extrakt arnica montanagigovy olej, rozmarynovy olej

Alpa emulze arnika

arnica montana.gsmdterickych olej, skaice, rozmaryn,
he'méanek, tymian

Alpa francovka arnika

extrakt z arnica montana, tolen

Arnica fluid spr.

lihovy extrakt z kéta arniky, heparin- sodna 8l, kafr,
mentol, glycerol

Arnica gel

arnica montana

Arnika masazni fipravek

extrakt z kitt arniky

Arnika 10% ung.

vytazek z Ktd arniky

Arnika a Sal¥j crm.

vitamin E, panthenol, alantoin, extrakt kyniSal\je,
maty, tezalky arel¥icku, mentol, kafr

Arnika bylinny masazni krém

extrakt z arniky

Arnika masazni roztok na dé&sn

extrakt z arniky

Arnikova mast

arnika horské, tymian obecny, parfémes piirodnich
silic), wéeli vosk

Arnikova mast Dr. Miller

arnica montana, glycetiwkoferol

Arnikova mast Dr. Popov

arnica montana

TOPVET Arnikova bylinna mast

arnica montana, stimee rasni, mandlé obecna, ¥eli
vosk

WELEDA Arnika 10% mast

arnica montana

WELEDA Arnika gel

arnica montana

Tabulka 7: Volné prodejné I&ivé pripravky obsahujici Arnika montana

Néazev volrg prodejného pripravku

Slozeni

Arnidol spray

arnikova tinktura, hydroxyethyl-safiét
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Tabulka 8: Parafarmaka obsahujiciArtemisia absinthium

Nazev parafarmaka SloZeni

Pelyrek — étericky olej phelandren, pinen, sabinen

Pelyrek pravy, absinth- étericky olej phelandren, pinen, sabinen

Tabulka 9: Volné prodejné I&iveé pripravky obsahujici Artemisia absinthium

Nazev volr€ prodejného pripravku SloZeni
Zaludeni ¢ajova snis pelyikova na, na’ maty peprné&ekrickova nd, trezalkova
nat, libeckovy karen, |€ékdicovy karen, fenyklovy plod
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Tabulka 10: Parafarmaka obsah

ujiciEchinacea angustifolia/purpurea

Néazev parafarmaka

Slozeni

Apotheke sirup echinacea s rakytnike

m  echinacqauped, rakytnik

Arkokapsle Echinacea

prasSek z oddertapatky nachové

Aromatica Echinacea se zazvorem gtt.

fapatka nachova, zazvor lékky

Aromatica Echinaceové bylinné kapky

fapatka nachovd, etanol

Cemio Echinacea s vitaminem C

extrakt pek@ echinacea purpurea, vitamin C

Curarina mast s Echinaceou

echinacea angustif@ighenol, lanolin

Dr. Theiss Echinacea forte kapky

extrakt Ztkvttapatky nachové, etanol

Echimax sir.

echinaceovy f@n a k¥t, ¢cerny bez, iize Sipkova, vitamin
C, kyselina benzoova

Echinacea + vit. C + Astragulus tbl.

vitamin C 2B@, echinacea 30 mg, astragulus 20 mg v
tablet

Echinacea 100 mg + vitamin C 100 m
cps.

gechinacea purpurea 100 mg, vitamin C 100 mg, pigpol
extrakt z jilmu, hroznovy cukr v 1 kapsli

Echinacea 100 mg past.

echinacea purpurea 100Imastilce

Echinacea Active Generica tbl.

echinaceovy extiakinoglobuliny, vitamin C a zinek

Echinacea Aktiv bylinné kapky

lihovy extrakt z ecaicea purpurea

Echinacea cps.

echinacea purpurea

Echinacea Forte tbl.

extrakapatky nachové, extrakt zileme Zensenu
sibirského

Echinacea gel

echinacea, panthenol

Echinacea ki&n Hermeopa tbl.

echinaceovyr&o

Echinacea plus cps.

extrakapatky nachové, sikiky ZenSen

Echinacea purpurea gtt.

echinacea purpurea

Echinacea star cps.

echinacea purpurea, astragulus

Echinacea thl.

extrakt z echinacea purpurea

Echinaceové kapky imunit gtt.

echinacea purpurea

Echinaceovy sirup

extrakt ¥apatky nachové, vitamin C

Echinaceovy sirup bez cukru

extrak¥apatky nachové, vitamin C

Echinafit cps.

tapatka nachova

Echinamax gtt.

echinacea purpurea

Echinka sir.

itapatka nachova

FYTOS Echinacea s¥s

echinacea, rakytnik, Sipek

GreSik kapky Echinacea

extrakt Z&pe tapatky, etanol

GS Echinacea Akut zazvor tbl.

extrakt Zdwe fapatky, zazvor, vitamin C a zinek

GS Echinacea forte thl.

echinacea, vitamin C, zinek

Herbacos Echinaceovy sirup se Sipke
avit. C

mechinaceovy extrakt, Sipkovy extrakt, extrakt zubez
¢erného a vitamin C

HERBEX Rakytnik aifapatka

plod a list rakytnikieSetlakového, narapatky nachove

JAMIESON Echinacea&snekem a
Zazvorem cps.

echinaceatesnek, zazvor

LEROS NATUR Echinacea Tea
Imunita

kotren tapatky nachové, tymianovath&vét bezucerného,
Sipky

MedPharma Echinacea-zinek-vit. C th

|. echinaceaymer, zinek, vitamin C

MedPharma Echinacea 300 mg,
propolis thl.

echinacea purpurea, propolis

MedPharma ZenSen-echinacea-leuze

;1 zensanykagechinacea, SisSak, leuzea
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Tabulka 11: Parafarmaka obsahujiciEchinacea angustifolia/purpurea —

pokraéovani

Megafyt Bylinkova lékarna
Echinaceovy sir.

extrakt z nat ttapatky nachové, extrakt z plodu aceroly

Mullerovy pastilky s echinaceou

echinaceovy extraktrakt smsi bylin, vitamin C,
menthol

Mulleriv ¢aj s echinaceou (imunita)

ten tapatky nachové, Sipek, iem Iékdice, rooibos

Mdllerav sirup s echinaceou a
vitaminem C

extrakt z nat trapatky nachové, vitamin C, alkohol

Phyteneo Echinacea sirup s rakytnike

m  extiaidatky nachové, extrakt rakytnikesSetlakového

PM Propolis Echinacea extra 3% gtt.

standardizoyangolis (Moravia PM), ehcinacea
purpurea, menthol, alkohol

PM propolis Echinacea tbl.

standardizovany prop@lieravia PM), trapatka nachova
vitamin C

TOPVET Trapatka nachova extrakt

standardizovany extrakieecka, vitamin C, lih

Tiapatka kéenovy extrakt gtt.

echinacea purpurea

Trapatka nachova - kv spec.

echinacea purpurea

Trapatka nachové +iza kElokora gtt.

vytazek zépatky nachoveé artzy bélokoré

Trapatka nachova gtt.

echinacea purpurea

Tabulka 12: Volné prodejné I&ivé prripravky obsahujici Echinacea

angustifolia/purpurea

Néazev volré prodejny pripraveku

Slozeni

Echinacin sirup

suSendéd¥ya z nat trapatky nachove

Immunal

$ava z tapatky nachové, alkohol
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Tabulka 13: Parafamaka obsahujiciFoeniculum vulgare

Nazev parafarmaka SloZeni

Apotheke Fenykl obecn¥gj fenykl obecny

Cajanek BIO Fenyklovy fenyklovy plod
Fenchel honig fenykl,deli med
Fenykl — étericky olej anetol, fenchon
Fenyklcaj GreSik fenyklovy plod

Fenykl obecnyaj spec. plod fenyklu obecného
Fenykl plod spec. fenyklovy plod
Fenyklovycaj spec. fenyklovy plod

Fenyklovy napoj

fenykl obecny

Herbex Bio Tea Fenykl obecny

fenykl obecny

LEROS Fenyklov¢aj

fenyklovy plod

LEROS NATUR Jatra — Zltnik

kofen smetanky s nati 30 %,thaaty peprné 20 %,
kvét he'manku 20 %, fenyklovy plod 15 %gpikova
na’, kurkumovy kden, plod schizandry 5 %

Megafyt Fenyklovy€aj

fenyklovy plod

Tinktura EPAM fenykl

fenykl obecny, glycero, alkdho

Tabulka 14: Volné prodejné I&ivé piripravky obsahujici Foeniculum vulgare

Néazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Biotussil

bylinny extrakt pro Biotussil, petrktivy kwét, jitrocelovy
list, tymianova ng, Ieékaicovy karen, kvt bezucerného,
anyzova silice, fenyklova silice

Cajova snis pi nachlazeni

kst bezucerného, lipovy kit, jitrocelovy list, fenyklovy
plod, Iékdicovy karen

Diabetan — |&vy ¢aj

fazolovy plod bez semen, liokova na&, na Salwje
lékaiské, jestabinova nég, na’ rdesna pt&iho, smetankovy
koten s nati, ostruznikovy list, plod fenyklu obecného
lopuchovy kden, Iékdicovy karen

Fenyklovycaj

plod fenyklu obecného sladkého

Herbadent masazni roztok

bylinny extrakt pro Heelo&dkyselina salicylova, kyselin
borita, kyselina citronova, benzokain, méatova silic
hiebickova silice, fenyklova silice

Nervovacajova snis

kozlikovy kden, mediikova na, méatova silice, fenyklovy
plod

Projimavatajova snis

sennovy list, namaty peprné, fenyklovy plod, |1ékoovy
kofen,fel¥ickova na

Pulmoran — |&vy ¢aj

list Sal¢je lékaské, proskurnikovy ken, na rdesna
ptatiho, tymidnova ng koprivova na, fenyklovy plod,
kvét bezucerného, jitrocelovy list, I€kicovy karen

Species pectorales planta

jitrocelovy list, proskkovy kaen, podklovy list, n&’
maty peprné, lékicovy koren, diviznovy keét, fenyklovy
plod

Stomaran — l&vy ¢aj

andlikovy koien, puskvorcovy ki@n, hémankovy kt,
fepikova ng, zentzlucova nd, trezalkova né, na’ maty
peprné, ostruznikowy list, fenyklovy plod

Zaludeni ¢ajova snis

pelyikova na&, na’ maty peprnéiel¥ickova nd, trezalkova
nat, libetkovy karen, |€ékdicovy karen, fenyklovy plod
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Tabulka 15: Parafarmaka obsah

ujiciGinkgo biloba

Néazev parafarmaka

Slozeni

Apotheke Pro dobrou paiths ginkgo
bilobou

na’ sporyse lekiského, list rozmaryny I€kské, zelengaj,
list ginkgo biloby, né viesu obecného, dobromyslové&'na

Aromatica Ginkgo biloba bylinné kapk

ginkgo biloba

Bio-pharma Ginkgo biloba 40 mg tbl.

extrakt ginkgmba

Cemio Ginkgo 40 mg cps.

extrakt ginkgo biloba

Cemio Ginkgo Premium Max tbl.

extrakt ginkgo biloba

Ginger power cps.

extrakt ginkgo biloba 385 mgkafsli

Gingimax thl.

standardizovany extrakt ginkgo bilatiamg v 1 tablet

Ginkgo + Maca thl.

ginkgo biloba, maca

Ginkgo + vitamin E cps.

extrakt z lisgjinkgo biloba 40 mg, vitamin E40 mg v 1
tobolce

Ginkgo 24/6 Generica cps.

extrakt z ginkgo bilobany, (flavonoglykozoidy 24 %,
terpenolaktony 6 %), séjovy olej, palmovy olej, kskvy
olej, Weli vosk, sojovy lecitin

Ginkgo 60 mg SR tbl.

extrakt z lisginkgo biloby

Ginkgo Aktiv tbl.

ginkgo biloba, extrakt ze zelemétaje, cholin

Ginkgo biloba — Bioregener tbl.

ginkgo biloba 40 mg, flavonoglykosidy ginkgo 9,6 mg
terpenolaktony ginkgo 2,4 mg

Ginkgo biloba + Guarana cps.

ginkgo biloba 30 mmrgna 50 mg v 1 kapsli

Ginkgo biloba + Pupalka dvouleta cps

- pupalka dvouleta 250 mg, ginkgo biloba 400 mg gtiotce

Ginkgo biloba + vitamin B, E tbl.

vitamin E 20 mg, vitamin & mg, vitamin B, 6 ug,
ginkgo biloba 40 mg v 1 tabtet

Ginkgo biloba 30 mg + Guarana tbl.

aronie 50 segny rybiz 40 mg, ginkgo biloba list 30 mg,
guarana 50 mg, kofein 17,5 mg v 1 tablet

Ginkgo biloba 30 mg cps.

vytazek z ginkgo biloban3§) vytaZzek z hlohu obecného,
10 mg, vitamin E 4,13 mg v 1 kapsili

Ginkgo biloba 40 mg cps. Dr. Miller

extrakt ginkigitoba

Ginkgo biloba 40 mg cps. Swiss

extrakt zdiginkgo biloby 40 mg

Ginkgo bilobacaj Intensive

ginkgo biloba list, zeledy,j list, stélka chaluhy bublinaté

Ginkgo biloba extra galmed 40 mg cps$

ginkgo bildbang

D.

Ginkgo biloba gtt.

extrakt z ligtginkgo biloby

Ginkgo biloba herba vitalis gtt.

extrakt z ginkgtoba

Ginkgo biloba phyto cps.

extrakt ginkgo biloba

Ginkgo Comfort 60 mg SR tbl.

standardizovany extraginkgo biloba (24/6) 60 mg v 1
tbl

Ginkgo cps. extrakt z ligtginkgo biloby

Ginkgo Fit plus cps. extrakt z lisginkgo biloby

Ginkgo gtt. extrakt ginkgo biloba

Ginkgo Hermeopa tbl. extrakt z lisginkgo biloby

Ginkgo 1Q tbl. extrakt z list ginkgo biloba 40 mg, flavonoidni glykosidy

9,6 mg, kvercetin 4 mg v 1 tablet

Ginkgo natur drceny list spec.

drceny list ginkgloly

Ginkgo plus

jinan dvoulalmy 50 mg (standardizovany extrakt,
obsahuje 24 % flavonoidnich glykosid 6 % terpenovych
laktoni), kyselina listova 100 pg, vitamin B mg, Zelezo
10 mg v 1 tablet

Ginkgo plus cps.

extrakt z lisginkgo biloby

Ginkgo s rakytnikem powder

extrakt ginkgo bilokekytnik

Ginkgo standardizovany extrakt cps.

ginkgo bilobamy
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Tabulka 16: Parafarmaka obsahujiciGinkgo biloba — pokra¢ovani

Ginkgo s rakytnikem powder

extrakt ginkgo bilokakytnik

Ginkgobene tbl.

extrakt z lisginkgo biloby, kyselina listova, vitaminy
skupiny B

GinkgoMax cps.

extrakt z listginkgo biloba

Ginkgosan cps.

vytazek z listjinkgo biloby

GreSik kapky Ginkgo

10 % vytaZek zliglinkgo ve 40 % lihu

GS Ginkgo 40 mg + Gotu kola tbl.

extrakt ginkgambih, extrakt gotu kola

GS Ginkgo Premium tbl.

standardizovany extrakt gmkiloba 60 mg, extrakt hloh
20 mg, extrakt gotu kola 20 mg, iléék 150 mg

GS Ginko Forte thl.

standardizovany extrakt Zilginkgo biloba 60 mg, extrak
Z hroznovych semen 50 mg, ik 150 mg

Jamieson Ginkgo biloba tbl.

standardizovany extrdigt ginkgo biloby

Jinan - Ginkgo biloba gtt.

ginkgo biloba

Jinan dvoulalény gtt.

extrakt z ginkgo biloba

Jinanova tinktura gtt.

jinan dvouladloy — list v 60 % lihu

LEROS VITAL Ginkgo a zelengaj

pravy zelenyaj, listy ginkgo biloba, aroma

MedPharma Ginkgo biloba + guarana
Ccps.

extrakt ginkgo biloba, guarana

MedPharma Ginkgo biloba 60 mg tbl.

extrakt ginkgola

Millenium Vital Ginkgo

zelenytaj, listy ginkgo biloba, aroma

Protectum Ginkgo cps.

ginkgo biloba, astaxanthiteih

Revital Ginkgo biloba + zelensaj tbl.

extrakt ze zelenéh@aje, ginkgo biloba

Walmark GinkoPrim MAX tbl.

ginkgo biloba, dimethytanoethanol, hi#ik

Walmark Ginkostim tbl.

ginkgo biloba, guarana, ghtla

Tabulka 17: Volné prodejné I&ivé piripravky obsahujici Ginkgo biloba

Nazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Gingio 40 mg tbl.

suchy standardizovany jinanovirak 40 mg v 1 tablét

Gingio 80 mg tbl.

suchy standardizovany jinanovirakt 80 mg v 1 tablét
(odpovida 17,6—-21,6 mg flavonovych glykasa 4,0-5,6
mg terpenolaktoin- gingkolidi, bilobalidu)

Gingio 120 mg tbl.

suchy standardizovany jinanoxtrakt 120 mg v 1 tablét
(odpovida 26, 4-32,4 mg flavonovych glykasal6, O - 8,4
mg terpenolaktoin— ginkgkolidi, bilobalidu)

Tanakan 40 mg tbl.

suchy standardizovany jinanoasagt 40 mg v 1 tablét
(obsahuje 24 % flavnovych glykosid 6 % terpenickych
laktoni)

Tebokan 40 mg tbl.

suchy standardizovany jinanoigeét 40 mg v 1 tablét
(odpovida 8,8-10,8 mg flavonovych glykosid
2,16-2,64 mg terpenolaktdn

Tebokan 120 mg tbl.

suchy standardizovany jinareuyakt 120 mg v 1 tabket
(odpovida 26,4—-32,4 mg flavonovych glykasl

6,48—7,92 mg terpenolaktin
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Tabulka 18: Parafarmaka obsahujiciGlycyrrhiza glabra

Néazev parafarmaka

Slozeni

Anginal tablety se Sa#ji a lIékaici

extrakt z nat Sal\gje l1ékaské, extrakt z kiene Iékdice,
vitamin C

Lékorice (sladkeé tevo) gtt. lékaice lysa
Lékoricovy extrakt gtt. extrakt z |1ékize lysé
Lékarice lyséa spec. Iéke lysa

PECTOL — Iékdicovy drops s vit. C

Iékidce lysa, vitamin C

Salwjové pastilky s Iéktici a
eukalyptem

Salwjovy extrakt, [ékaicovy extrakt, eukalyptovy olej

Tabulka 19: Volné prodejné I&ivé piripravky obsahujici Glycyrrhiza glabra

Nazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Cajova snés pi nachlazeni

k&t bezucerného, lipovy k¥, jitrocelovy list, fenyklovy
plod, Iékdicovy karen

Diabetan — |&vy ¢aj

fazolovy plod bez semen, liokova na&, na Salwje
lékaiské, jestabinova ng, na’ rdesna pt&iho, smetankovy
koten s nati, ostruzinikovy list, plod fenyklu obecoéh
pravého, lopuchovy ken, |ékdicovy karen

Iberogast gtt.

extrakt &erstvé nati iberky hié, extrakt z antlikového
kofene, hémankovy extrakt, kminovy extrakt, extrakt
z plodu ostropeste marianského, extrakt z meéttového
listu, extrakt z listu maty peprné, vlastéwikovy extrakt,
|ékaricovy extrakt

Projimav&tajova snis

sennovy list, tamaty peprné, fenyklovy plod, |ékoovy
koten,relxrickova na

Praduskov&ajova snis

jitrocelovy list, proskurnikovy ken, Sipkovy plod,
lékaricovy karen, matéidouskovy kaen, lipovy kwt

Pulmoran — l&ivy ¢aj

list Salje lI€kaské, proskurnikovy ken, nd rdesna
ptatiho, tymidnova ng koprivova na, fenyklovy plod,
kvét bezucerného, jitrocelovy list, |ékicovy karen

Species pectorales planta

jitrocelovy list, proskwovy kaen, list podblu
Iékarského, néamaty peprné, Iékicovy koren, diviznovy
kvét, fenyklovy plod

Tormentan — [&vy ¢aj

borivkovy plod, natrznikovy oddenek, krvavcovyika,
he'mankovy két, list Salje [ékaské, nd maty peprné,
Iékoricovy karen

Zaludeni ¢ajova snis

pelyikova na&, na’ maty peprnéiel¥ickova nd, trezalkova
na’, libeckovy koren, Iékdicovy karen, fenyklovy plod
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Tabulka 20: Parafarmaka obsahujiciHypericum perforatum

Néazev parafarmaka

Slozeni

Apotheke Tezalka tékovanataj

na’ trezalky tékované

Apotheke Tezalka tékovana néd

na’ trezalky tékované

Arkokapsle Fezalka tékovana cps.

fezalkova n& 185 mg v 1 kapsli

Hypericin cps.

iezalka tékovana

KNEIPP Trezalka drg.

300 mg susené praskované kvetoucdiraatilky t&kované
v 1 drazé

LEROS Tezalka néa

n&’ trezalky t€ékované

Megafyt Trezalka né

n&’ trezalky tékované

Megafyt Trezalkovycaj

na’ trezalky tékované

TOPVET Jaidv tiezalkovy olej

extraktrezalky t&ékované, slungnicovy olej, tokoferol

Trezalka + vitamin B

vitamin BL,2 mg, vitamin B1,2 mg, niacin 8 mg, vitamir
Bs 2,5 mg, vitamin B 6 pg, hacik 15 mg, tezalka 100 mg
v 1 tablet

Tiezalka tékovana — néspec.

tezalka tékovana

Tiezalka &kovana cps.

extrakt rezalky tékované

Trezalka tékovana gtt.

extrakt Ze¢zalky tékované

Trezalka tékovana Herba Vitalis gtt.

extrakt feralky t€kované

Tiezalka tékovana spec.

ie¢zalka tékovana

Trezalka tékovana tbl.

extrakt ze¢zalky t€kované 30 mg, hoik, vitamin B
v 1 tablet

Trezalka, Salyj, Mata, Meduika gtt.

tezalka, mata, Salj, meduika

Tiezalkové kapky

extrakt ¢dzalky tékované

Tiezalkovy extrakt

iezalka tékovana

Tabulka 21: Volné prodejné I&ivé piripravky obsahujici Hypericum perforatum

Néazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Alvisan Neo — léivy ¢aj

na’ jmeli, tezalkova ng, hlohovy list s k¢tem, plod hlohu,
preslickova na, na’ maty peprné, mediova na,
he'ménkovy ket

Fytokliman planta — i&vy ¢aj

trezalkova né, kontryhelova né hlohovy list s kétem,
biezovy list, dobromyslova iameduikova na, chmelova
SiStice

Species nervinae planta

trraaty peprné fezalkova ng, meduikova na, chmelova
Sistice, hémankovy extrakt, kozlikovy ken

Stomaran — l&vy ¢aj

andlikovy koien, puskvorcovy ki@n, hémankovy kt,
fepikova ng, zentzlucova nd, trezalkova né, na’ maty
peprné, ostruznikovy list, fenyklovy plod

Tiezalkova nficaj

trezalkova né

Tiezalkovycaj

trezalkova né

Zaludeni ¢ajova snis

pelyikova na, na’ maty peprné&ekrickova nd, trezalkova
na’, libeckovy koren, Iékdicovy karen, fenyklovy plod
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Tabulka 22: Parafarmaka obsahujiciMatricaria recutita

Néazev parafarmaka

Slozeni

Anginal tablety s hgnankem a slézem

extrakt zétw hemanku pravého, extrakt z &wu slézu
lesniho, extrakt z naSalwje lékaské

Apotheke Héméanek pravy — kst

kvét he'ménku pravého

Apotheke Hémanek pravyaj

kvét he'rmanku pravého

Azulen Galmed Hignankova mast ltenanek pravy
Herbex H&manek |ékisky hé&manek pravy
Herbex H&manek pravy henanek pravy
Hefméanek bylinnyaj spec. himankovy ket
Hefmanek gtt. hismanek pravy

Hefmanek koupelovy

Kenankovy ket

Hefmanek modry — étericky olej

chamazulen, bisabolol.

Hermanek oil.

h&manek pravy

Hefmének pravy spec.

freankovy ket

Hefmanek spec.

itmankovy ket

Hefmanek sypany spec.

imeanek pravy

Hefmankova mast Dr. Muller

manek pravy, tekuty parafin¢eli vosk

Hefméankovéa mast Dr. Popov

imeanek pravytepik |ékasky, tymian obecny, Saly
Iékarska, weli vosk, parfém (st pirodnich silic)

Hefmankovy balzam crm.

vytazek zingnku pravého

Hefrmankovy extrakt gtt.

dmanek pravy

Hefméankovy krém crm.

extrakt z fanku, panthenol

Hefméankovy ket spec.

hamankovy kvt

Hefrmankovy vytaZek gtt.

extrakt zimanku pravého

Chamomile ice gel

isopropyl alkohol, ricinovy olgjentol, hémanek, vitamin
E, azulen, bisabolol

Chamomile leg balm — balzam s vit. E

mineralni,digfmanek, extrakt z jirovce, keky kastan,
panthenol, vitamin E, mentol, kafr, alantoin, legit
kyselina mlén&

Isolda hojivy krém — hiegnanek a
vitamin A

he&manek, vitamin A

LEROS Hémanek két

hemankovy ket

LEROS NATUR Jatra — Zltnik

kofen smetanky s nati 30 %,thaaty peprné 20 %,
kvét he'manku 20 %, fenyklovy plod 15 %gpikova
na’, kurkumovy kden, plod schizandry 5 %

Medilona krém na ruce fmanek a
rakytnik

exktrakt z hemanku pravého, extrakt z plodu rakytniku
reSetlakoveého

Megafyt Bylinkova Iékarna Henanek

h&gmankovy k¥t

Megafyt koupelovy hisnanak

hémanek pravy

Mullerovy pastilky s htmankem

h&méanek, vitamin C, extrakt ssi bylin
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Tabulka 23: Volné prodejné I&ivé pripravky obsahujici Matricaria recutita

Néazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Alvisan Neo — léivy ¢aj

na’ jmeli, tezalkova né, hlohovy list s k¢tem, plod hlohu,
preslickova na, na’ maty peprné, mediova na,
he'ménkovy ket

Dermazulen ung.

guaiazulenum 60 mgnhénkova silice 30 mg

Hefrmankovycéaj

hamankovy k¥t

Hefrmankovy két ¢aj.

he&mankovy ket

Chamomilla Teva sol.

imankovy extrakt

Iberogast gtt.

extrakt&erstvé nati iberky hié, extrakt z antlikového
korene, hémankovy extrakt, kminovy extrakt, extrakt
z plodu ostropeste marianského, extrakt z mettového
listu, extrakt z listu maty peprné, vlastavikovy extrakt,
Iékoricovy extrakt

Kamistad senzitiv gel

imankovy extrakt, lidokain

Species nervinae planta

thaaty peprné fezalkova ng, meduikova na&, chmelova
SiStice, hemankovy extrakt, kozlikovy ken

Stomaran — l&@vy caj

anctlikovy koten, puskvorcovy ki@n, hémankovy kt,
fepikova né, zengéZlucova na, trezalkova ng, na’ maty
peprné, ostruznikovy list, fenyklovy plod

Thé salvat — l&vy ¢aj

fepikova n4, jableinikova nd, boldovnikovy list,
kruSinova kra, h&mankovy k¥t, na’ maty peprne,
smetankovy kien s nati

Tormentan — [&vy ¢aj

borivkovy plod, natrznikovy oddenek, krvavcovyika,
he'mankovy két, list Salje Iékaské, nd maty peprné,
Iékoricovy kaen

Urocyston planta — t&vy ¢aj

list meddice lékaské, feslickova na, borivkova na,
hermankovy ket, kvét bezucerného, zlatobylova ia
tymianova na

75



Tabulka 24: Parafarmaka obsahujiciMentha piperita

Néazev parafarmaka

Slozeni

Apotheke Mata peprnéaj

na maty peprné

HerbalMed past. Dr. Weiss eukalypt
S matou a vitaminem C

blahoviénik kulatoplody, mata peprn&eli med, mentol,
eukalyptovy olej, Sakjovy olej, vitamin C a extrakt z 20
lécivych bylin

Herbex Méata peprna

fianaty peprné

LEROS Mata peprna

rHanaty peprné

LEROS NATUR Jatra — Zlinik

ka‘en smetanky s nati 30 %,trraéaty peprné 20 %, kv
he'méanku 20 %, fenyklovy plod 15 %gpikova né,
kurkumovy kden, plod schizandry 5 %

LEROS NATUR Zazivani

ramaty peprné 30 %, plod kminu 10 %, citronova trava
20 %, mat&idouskova na20 %, k¥t hemanku
10 %, zazvorovy ki@en 10 %

LEROS VITAL Zazvor s lipou a
citronem

zazvorovy oddenek 30 %, thenaty peprné 24 %, lipovy
kvét 22 %, rooibos 10 %, citronové aroma, kyselina
citronova, pirodni zazvorové aroma, citronovarl 1 %

Méata peprna — étericky olej

menthol cca 51 %, ne@®1 %

Mata peprna na— sypanytaj spec.

namaty peprné

Méta peprna spec.

list maty peprné

Méta peprna — list spec.

list maty peprné

Megafyt bylinkova Iékarna méta

hanaty peprné

Peppermint spec.

mata peprna

Tabulka 25: Volné prodejné I&ivé piripravky obsahujici Mentha piperita

Nazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Alvisan Neo — léivy ¢aj

na jmeli, tezalkova ng, hlohovy list s kétem, plod hlohu,
preslickova na, na’ maty peprné, medlova na,
he'mankovy kt

Herbadent masazni roztok

bylinny extrakt pro Heelo&dkyselina salicylova, kyselina
borita, kyselina citronova, benzokain, silice magprné,
silice hrebitkového ketu, fenyklova silice

Cholagol gtt.

kurkumovy oddenek, magnesii salicytadtova silice,
frangula-emodin

Iberogast gtt.

extrakt &erstvé nati iberky hié, extrakt z antlikového
kotene, hémankovy extrakt, kminovy extrakt, extrakt
z plodu ostropeste marianského, extrakt z meéttového
listu, extrakt z listu maty peprné, viastavikovy extrakt,
Iékoricovy extrakt

Matovy ¢aj

na maty peprné

Nervovacajova smis

kozlikovy kden, mediikova na, na” maty peprne,
fenyklovy plod

Persen, Persen forte tbl.

A%

kozlikovy extrakt, migawy extrakt, extrakt méaty peprng

Projimavatajova snis

sennovy list, namaty peprné, fenyklovy plod, |1ékoovy
kofen,fel¥ickova na

Speciaes nervinae planta

tmaaty peprné fezalkova ng, meduikova na, chmelova
Sistice, hémankovy extrakt, kozlikovy ken

Thé Salvat — I&vy ¢aj

fepikova ng, jablenikova nd, boldovnikovy list,
kruSinova kra, hémankovy két, na’ maty peprné,
smetankovy kien
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Tabulka 26: Parafarmaka obsahujiciPeumus boldus

Néazev parafarmaka

Slozeni

DIGERISCO tbl.

ostropestc mariansky, rozmaryn lélsky, lékdice lysa,
arty¢ok zeleninovy, medika lékaskd, reve, koren hdce,
boldovnikovy list, anyzova silice, matova silice

Valochol Rapid tob.

komplex travicich enzgmextrakt z boldovniku volnéhg
lecitin

)1

Tabulka 27: Volné prodejné I&ivé piripravky obsahujici Peumus boldus

Néazev volrg prodejného pripravku

Slozeni

Thé Salvat — l&vy ¢aj

fepikova n4, jableinikova nd, boldovnikovy list,
kruSinova kra, h&émankovy két, na’ maty peprné,
smetankovy kien s nati

Tabulka 28: Parafarmaka obsahujiciRosmarinus officinalis

Néazev parafarmaka

Slozeni

Aromatica kostivalovy emulgel
s kafrem a rozmarynem

kostival, rozmaryn, kafr

Rozmaryn (cineol) — étericky olej

cineol 50 %, kafr %, bornylacetat 1 %

Rozmaryna Iékimka gtt.

extrakt z rozmaryny |éiské

Rozmarynova silice

rostlinna silice Iékopisné kiyali

Rozmarynovy koupelovy olej

rozmarynova silice

Tabulka 29: Parafarmaka obsahujiciRubus idaeus

Nazev parafarmaka

Slozeni

Apotheke Brusinka a malirij

kwvét ibisSku, jablko, ostruzinikovy list,ifrodné identické
aroma, Sipek, kyselina citronova, brusinkovy plod,
malinovy plod

LEROS Millenium Maliny

plod Sipku, Kkt ibiSku, jablka, list maliniku 10 % fipodni
aroma 7 %

Malina-Mata spec.

pravy zeledgj Sencha, Sipek, mata peprna 5,1 %, aror
maliny 3,3 %, slun#ice, sléz

Malinik gtt. extrakt z malinikovych ligt
Malinik list spec. list maliniku
Malinik-Ostruznik — OlSe gtt. malinik, ostruzintkSe
Malinova snés gtt. list maliniku

Malinovy bylinny¢aj spec. list maliniku

Megafyt Bylinkova lIékarna Malinik

malinikovy list

Megafyt Fit Activ Aloe Vitality

aloe barbadensidpg ¢erného bezu, malinikovy plod
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Tabulka 30: Parafarmaka obsahujiciSalvia officinalis

Néazev parafarmaka

Slozeni

Altermed Salvena forte spr.

vytaZzek z Salgje, maty a mentolu

Anginal tablet se Sadyi a Iékaici

extrakt z nat Sal\je I€kaské, extrakt z kiene lékdice
lysé, vitamin C

Anginal Ustni sprej se Sa&jv

Salgj Iékarskd, slézovy két, mesicek lekasky

Apotheke Sal§] [ékarskacaj

list Salje I€kaské

Cemio Alpské pastilky Say a vit. C

extrakt ze Sakje |ékaské a vitamin C

DR.THEISS 3al¥j a vitamin C

extrakt ze Sakje, vitamin C

Formule Sal¥j cps.

Salj lékarskd, selen

Fytopharma Saljovy ¢aj

Salwj lékarska

HerbalMed pastilky Dr. Weiss S&jv
s zenSenem a vitamin C

extrakt z listu Salje 1ékaské, extrakt z kiene ZenSenu
pravého, vitamin C,deli med, Saltjovy olej, mentol,
eukalyptovy olej, extrakt z 20d&ych bylin

Herbex Sal¥j 1ékarska

list Salje I€kaské

Larypront se Saljovou silici

Salwjova silice, vajény bilek, vitamin C

LEROS 3al¥j lékarska na

~

na’ Salkje lékaské

LIFTEA Salwjové tobolky

extrakt ze Sakje lekaske, extrakt z yzopu lékského

Megafyt bylinkova Iékarna Saly

na Salwje lékaskeé

Megafytcaj ze Salgje

na Salwje lékaskeé

Mullerovy pastilky se Salyji

extrakt nati Saldje 1ékaské, esencialni oleje Sdje
lékaiské, vytazek sisi bylin, vitamin C, med

Salvia — Sal§jové kapky

*edeny alkoholovy extrakt z listSalwje |ékaske

Salviadent gtt.

liho¥ vodny vytaZek z list Sal&je I€karské

Salviovy¢aj spec.

Sakyj lékarska

Salwj + Echinacea past.

Salwjovy olej, extrakt zitapatky nachové

Salwj + Héfmanek + Sléz past.

kvét hemanku, ket slézu, két Saleje

Salwj + Lékarice + Eukalyptus past.

na’ Salwje, Iékaicovy karen, eukalyptovy olej

Salwjové kapky

extrakt Salje leékaske

Salwj lékarska — étericky ole]

thujon cca 30 %, kafr 14 %

Salwj lékarska — nd spec.

Salyj 1ékarska

Salwj lékarskacaj spec.

Salyj |ékarska

Salwj s propolisem gtt.

extrakt Salgje, propolis

Salwj s propolisem spray

extrakt Salgje, propolis

Salwjova mast Dr. Popov

Salwj lékarska, hémanek pravyiepik Iékasky, tymian
obecny, ¥eli vosk, parfém (sis ptirodnich silic)

Salwjova mast Herbacos

Sajuékarska, hemanek pravy, tymian obecnigpik
lékarsky, parfém (sws pirodnich silic), ¥eli vosk

Salwjova na’ fezana spec.

Saova na

Salwjové pastilky + echinacea

na Salwje, echinaceovy extrakt, vitamin C

Salwjovy extrakt gtt.

extrakt z Salyje Iékaské

Weleda Sal¥jovy balzam na dasn

vytazek ze Saljovych listi, kvét hefrmanku, ratanovy
koten a myrha, vytaZzek Ziky jirovce, fluorid vapenaty,
siran heecnaty
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Tabulka 31:Volné prodejné I&ivé pripravky obsahujici Salvia officinalis

Néazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Caj ze Salgje

Sal¥jova na

Diabetan — l&ivy ¢aj

fazolovy plod bez semen, liokova na, na’ Salwje
lekarské, jestabinova nég, na’ rdesna pt&iho, smetankovy
koten s nati, ostruzinikovy list, plod fenyklu obecoéh
pravého, lopuchovy ken, |ékdicovy karen

Florsalmin — koncentrat pro kloktadlo

Sglwa tinktura

Pulmoran — |&vy ¢aj

list Sal¢je lékaské, proskurnikovy ken, na rdesna
ptatiho, tymidnova ng koprivova na, fenyklovy plod,
kvét bezucerného, jitrocelovy list, I€kicovy karen

Salwjova na — I&ivy &aj

Sal¢jova na

Tormentan — [&vy ¢aj

borivkovy plod, natrznikovy oddenek, krvavcovyika,
hermankovy kwt, list Salje Iékaské, nd maty peprné,
Iékoricovy kaen

Neo-angin Sal§ orm. pas.

levomentholim, dichlorbenzenmethanolum,
amylmetacresolum, silice maty peprné, &aiva silice
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Tabulka 32: Parafarmaka obsahujiciSilybum marianum

Néazev parafarmaka

Sozeni

AceSilymarin cps.

extrakt plodu ostropest marianského

Apotheke Ostropeistc maridnskyaj

ostropesec mariansky

Arkokapsle Ostropestc mariansky

prasek z plbdstropeste marianského

Harmony Line — Ostropé&sic tbl.

70 mg silymarinu v 1 tabtet

HERBEX Ostropesec mariansky

ostropdet mariansky

Jamieson Ostropdst mariansky tbl.

ostropéet mariansky

LEROS Ostropestc mariansky plod

ostropést mariansky

MedinTerra — Ostropa®c tbl.

extrakt z ostropgse marianského 50 mg v 1 takilet

MedPharma Ostropést tbl.

ostropestc mariansky s obsahem 80 % silymariferna
fedkev, smetanka |ékek4, tolice vojska,cervenéiepa,
cholin

Megafyt bylinné 1ékarna Ostropést
mariansky

ostropestc mariansky

Nefdesanté Silymarin tbl.

extrakt z ostropestmarianského — silymarin 250 mg v
tablet

Ostropestec 100% olej

olej ze semen ostropestmaridnského, vitamin E

Ostropestec gtt.

extrakt z ostropése maridnského

Ostropesgtec Hermeopa thl.

extrakt z ostrogestmarianského

Ostropestec mariansky — plod spec.

ostropestmariansky

Ostropedtec mariansky BIO

granulovany plod ostropestmarianského

Ostropedtec mariansky cps.

extrakt z ostropestmarianského

Ostropegtec marianskyaj spec.

ostropa®ic mariansky

Ostropestc mariansky gtt.

ostropést mariansky

Ostropegtec marians. Herba vitalis gtt,

extrakt z ostrofeesmarianského

Ostropedtec marians. s propolisem tbl

ostropestmariansky, propolis

Ostropestec Plus Farmax cps.

extrakt z ostrofEsmarianského

Ostropestecova sris sol.

extrakt z ostropése marianského

Revital @ista jater

extrakt z ostropést marianského

Silymar Plus tbl.

extrakt z ostrop=st marianskeého, extrakt z housnice

¢inské, extrakt ze SiSaku bajkalského

Silymarin 140 mg Generica cps.

extrakt z ostrapestnarianského - 140 mg silymarinu,
esencialni fosfolipidy

Silymarin elixir tbl.

extrakt z plodostropedste marianského

Silymarin emugel

extrakt z ostropeste marianského, extrakt z lekninu bilé
olej z makadamovych semen, olgjggovnikucinského

Silymarin forte 250 mg + vitamin D

silymarin 250 pvifamin 0, 10 mg v 1 tablet

Silymarin forte pro ochranu jater a cév

extraktadp ostropegte marianského

Silymarin forte tbl.

extrakt ze semen ostropasimarianského 100 mg (70 mg
silybininu) v 1 tablet

<

Silymarin multivitamin tbl.

plody ostropdése marianského, vitaminy

Silymarin s vitaminem C tbl.

plody ostropest marianského, vitamin C

Silymarin-Jakon tbl.

jakon 300 mg, silymarinovy kolex 100 mg v 1 tablét

Silymarin-Maca tbl.

maca 300 mg, silymarinovy koeplLO0 mg v 1 tablét

Silymax cps.

extrakt silymarinu 175 mg v 1 tobolce

Tinktura-ostropeséc mariansky

ostropdet mariansky, etanol

TOPVET Ostropegéc mariansky

standardizovany extrakt ostrapesharianského, vit. C

Walmark Ostropestc mariansky 1000

mg thl.

extrakt ze semen ostropest marianského 100 mg
v 1 tablet
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Tabulka 33: Volné prodejné I&ivé pripravky obsahujici Silybum marianum

Néazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Flavobion thl.

silymarin

Iberogast gtt.

extrakt&erstvé nati iberky hté, extrakt z antlikového
kofene, hémankovy extrakt, kminovy extrakt, extrakt
z plodu ostropeste marianského, extrakt z meéttového
listu, extrakt z listu maty peprné, vlastéwikovy extrakt,
|ékaricovy extrakt

Legalon 70 a 140 mg cps.

extrakt z plodu ostr@pesharianského obsahujici 70 m
nebo 140 mg silymarinu v 1 kapsli

Silymarin AL 50 tbl.

extrakt z plodu ostrop&st marianského — odpovida 50 n

silymarinum
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Tabulka 34: Parafarmaka obsahujiciThymus vulgaris

Néazev parafarmaka

Slozeni

Dr.Theiss Mucoplant kapky s anyzem
tymianem pi kasli

aymianovy extrakt, anyzovy olej, alkohol

Herbex BIO KasSel nachlazeni
s tymianem

bio mata peprna, bio jitrocel kopinaty, bio tymiéig
rel¥icek obecny

Phyteneo Tymidnovy sirup

extrakt @igymianu, silice maty peprné, anyzova silice

Thymian oil. — koupelovy olej

extrakt (silice) tyamu

Tymian — étericky olej

tymianova silice

Tymiéncerveny — étericky olej

thymol 42 %, linalol 3 %yyaphylen 4,5 %

Tymian spec.

tymianova tia

Tymidnova srés gtt.

extrakt z tymidnu

Tymidnovy extrakt gtt.

extrakt z tymianu

Tymianovy gel

éterické oleje z tymianu, eukalygiarovice, rozmarynu,
citronu a hemanku, kafr, séjovy a parafinovy olej

Virde Tymianova mast

tymian, kafr, mentol a eséimtioleje

Tabulka 35: Volné prodejné I&ivé piipravky obsahujici Thymus vulgaris

Néazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Bronchipret tymian aite¢tan sir.

tymianovy extrakt, extrakt ¢dstanového listu

Bronchipret tymian a prvosenka tbl.

prvosenkovyrat tymianovy extrakt

Pulmoran — |&vy ¢aj

list Salwje lékaské, proskurnikovy ken, nd rdesna
ptatiho, tymianova ng koprivova na, fenyklovy
plod, kwt bezucerného, jitrocelovy list, I€Kacovy
koren

Thymomel sir.

jitrocelovy extrakt, tymidnovy exttaknaté¢idouskovy
extrakt

Urocyston planta — t&vy ¢aj

list medwdice |ékadské, geslickova nal, borivkova
na’, heemankovy kt, kvét bezucéerného, zlatobylova
na’, tymianova ngé
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Tabulka 36: Parafarmaka obsahujiciVaccinium myrtillus

Néazev parafarmaka

Slozeni

Apotheke Boiivka a brusink&aj

ibiSek kwt, jablko, ostruzina, aronie plodiipdns
identické aroma, kyselina citronovd, brusinka pluoiivka
plod

Bilberry fruit tbl.

standardizovany extrakt z liwky 150 mg (35 %
anthocynidiri) v 1 table

Bilbery extrakt 40 mg cps.

extrakt z kanadskychilek

Borivka-limetka spec.

pravy zeledgj Sencha, bezinky, citronovéra, bofivky
(min. 1,5 %), aroma, jasmin, aroma limety (min. &P

Boravkova na spec.

baivkova n&

Boravka-ostruzina spec.

jablka, Sipek, rozinky, pom&saa kira, aroma, ostruziny
(min. 2,3 %), ostruzinik (min. 2%), hiorky (min. 1 %),
chrpa

Boravka 100% 8ava se zinkem

bavka plod, glukonat zinmaty

Boravka ¢ernacaj spec.

brusnice biwvka

Borivka spec.

ibiSek, rozinky, bezinlkderny rybiz, bolivky (min. 3 %),
ptirodni aroma, jahody, lis§erného rybizu¢erveny rybiz

Boravkova snés gtt.

extrakt z bdvky

Caj Fantastic Tea Bavka a Rakytnik

ibiSek lt, jablko, list ostruziny, plod rakytnik, biorkovy
plod, Sipkovy plod, aroma

Caj LFH borivka

jable&éné duzina, ibiSek, ostruzinové listy, kyselina énn
koten lékdice, aroma, bdivkova duzina, listgerného
rybizu, pomeratova kira, plody Sipku

LEROS Boiivka n&

borivkova n&

Megafyt Ovocny Brusinky a bavky

ibiSkovy kwt, jablko, ostruzinikovy list, plod aronie,
borivkové aroma, brusinkové aroma, kyselina citronova
brusinkova 8ava, plod brusnice bavky

Tabulka 37: Volné prodejné I&ivé pripravky obsahujici Vaccinium myrtillus

Néazev volrg prodejného pripravku

Slozeni

Diabetan — |&vy ¢aj

fazolovy plod bez semen, liokova na&, na Salwje
lékaiské, jestabinova ng, na’ rdesna pt&iho, smetankovy
koten s nati, ostruzinikovy list, plod fenyklu obecoéh
pravého, lopuchovy ken, Iékdicovy koren

Tormentan — [&vy ¢aj

borivkovy plod, natrznikovy oddenek, krvavcovyika,
hermankovy kwt, list Salje Iékaské, nd maty peprné,
Iékaricovy kaen

Urocyston planta — vy ¢aj

list mededice Iékdské, geslickova na, borivkova na,
hermankovy ket, kvét bezucerného, zlatobylova ia
tymianova néa
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Tabulka 38: Parafarmaka obsahujiciValeriana officinalis

Néazev parafarmaka

Slozeni

Arkokapsle Kozlik 1ékesky cps.

prasek z oddehkozliku Iéka&ského

Bylinny sirup na spani s kozlikem a
meduikou

extrakt z kozliku a mediky

Kozlik Iékarsky gtt.

kozlik 16k#sky

MedPharma Medika-chmel-kozlik

chmel obecny, meatka |ékaska, kozlik 1ékésky,
levandule Uzkolista, néenka pletni, bazalka posvatna

TOPVET Kozlik Iékdisky extrakt

extrakt z Kene kozliku lékeského, etanol

Valerian plus cps.

kozlik Iéksky 30 mg, méenka pletni 20 mg, vapnik 23
mg, ha¢ik 9,5 mg, fosfor 8,5 mg v 1 kapsli

Valeriana andina cps.

kozlik |é&tsky

Tabulka 39: Volné prodejné I&ivé piripravky obsahujici Valeriana officinalis

Néazev volré prodejného pripravku

Slozeni

Cajova sns pro klidny spanek

kozlikovy ken, mediikova na&, mwenkova né

Hova tbl.

kozlikovy extrakt, extrakt z chmelovydBtE

Kozlik kneipp tbl.

kozlikovy kien

Nervovacajova smis

kozlikovy kden, mediikova na, na” maty peprne,
fenyklovy plod

Persen, Persen forte tbl.

extrakt z kozliku, niégila maty peprné

Species nervinae planta <il\éy ¢aj

na maty peprnéfezalkova né, medukova na,
chmelova Sistice, limankovy extrakt, kozlikovy ken
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Tabulka 40: Parafarmaka obsahujiciZingiber officinale

Nazev parafarmaka

Slozeni

Anginal tablety se zazvorem

zazvor, vitamin C

Apotheke BIO zazvorowyaj
S pomeratem

bio zdzvorovy keéen, bio Sipkovy plod, bio jablko plod, bi
ostruzinikovy list, pomeraové Firodni aroma, kys.
citronova, bio léktice, bio sk@icova kira, bio
pomerakiova kira

=4

Apotheke zazvor a meathj

zazvor, Sipek, jablko, ostruzinikovy list, kg#gronova,
piirodni aroma, lékiace, skdice, medové aroma

Apotheke zazvorovyaj

oddenek zazvoru lékského, Sipkovy plod, jablko,
ostruzinikovy list, kys. citronova, ken |ékdice, skdicova
kara

Arkokapsle z&zvor cps.

praSek z oddenku z&zvomidkkho

AROMATICA Echinacea se zazvorem
bylinné kapky

zazvor lékésky, tapatka nachova, etanol

Cemio Multivitamin se zazvorem

standardizovanyakttzdzvoru, vitaminy a mineraly

Fytopharma — zdzvorowaj s matou

zazvor, mata

LEROS NATUR Zazivani

na’ maty peprné 30 %, plod kminu 10 %, citronova
trava 20 %, matéouskova na20 %, k¥t he'manku
10 %, zazvorovy ki@n 10 %

LEROS VITAL Zazvor s lipou a
citronem

zazvorovy oddenek 30 %, thenaty peprné 24 %,
lipovy kvét 22 %, rooibos 10 %, citronové aroma,
kyselina citronova, firodni zdzvorové aroma,
citronova Kira 1 %

Megafyt bylinkova Iékarna zazvor

oddenek zazvoru

Mullerovy pastilky se zdzvorem

extrakt zazvoruamin C

Mullerav ¢aj se zdzvorem

zazvorovyilem, n& maty peprné, vatkova né

TOPVET Zazvorovy sirup

zazvorovy extrakt

VIRDE Zazvorove tablety

zazvorova silice, vitandin

Z&zvor oil. — étericky olej

zazvorovy olej

Z&zvornéek pvl. sol.

zazvorovy extrakt, vitamin C, lakt6za
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5 DISKUZE
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V této kapitole shrnuji vysledky, ke kterym jsemsgéla na zaklad prostudovanych
védeckyche¢lanki, klinickych studii a odbornych publikaci.

Téhotné a kojici Zeny davajignost terapii latkamifprodniho fivodu. Jednim zidroda
pro¢ Zeny voli vtomto citlivém obdobitpodni a ne chemické latky the byt strach
z chemickych substanci, které mohou negatiavlivnit vyvoj plodu nebo pibeh
tehotenstvi. \étSinu Zen vSakasto nenapadne, Zefimdni latky mohou byt nebezfes.

Pti hodnoceni, zdadgktera rostlinna droga e vyvolat malformace, je nutné pamatovat

na dilezitou skuténost, Ze v lidské populaci existuje ustalena hladifiskytu vrozenych

vyvojovych vad a u Zi& narozenych &i vyskytujici se spontagna to okolo 2 az 3 %.

Ze ziskanych vysledk vyplyva, Ze z 20 uvedenych rostlinnych drog z idkal

bezpeénostiuzivani v prabéhu téhotenstvidle ADEC klasifikace spada:

7 drog do kategorie A: Allium sativum, Echinacea angustifolia/purpurea,

Glycyrrhiza glabra, Matricaria recutita, Rubus idaeus, Vaccinium myrtillus,

Zingiber officinale,

« 5 drog do kategorie B. Ginkgo biloba, Hypericum perforatum, Rosmarinus
officinalis, Slybum marianum, Valeriana officinalis,

» 2 drogy do kategorie B: Mentha piperita, Thymus vulgaris,

» 2 drogy do kategorie B: Aloe vera, Foeniculum vulgare,

» 1 droga do kategorie C:Salvia officinalis,

» 1 droga do kategorie D:Artemisia absinthium,

» 2 do kategorie X:Arnica montana, Peumus boldus.

PrestoZze #které drogy spadaji do kategorie A, hafslycyrrhiza glabra, Vacinium
myrtillus a jsou povazovany za bezpé, jejich uZziti se dhem thotenstvi nedopotuije.
Stale u nich chybi poénn¢ piesné a spolehlivé informace, nebo se iaut@awrech

Klinickych studii neshoduiji.

Naopak o drogach jako j@ngiber officinale, Slybum marianum, Allium sativum existuje
dostatek spolehlivych informaci, kde byly jejichktinky popsany a ip dodrzeni
doporieného davkovani je jejich uzitétem thotenstvi bezpme.

Skodlivé &inky byly dote popsany u drofrnica montana a Peumus boldus, jejich uziti

béhem ghotenstvi je kontraindikovano.
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Prestoze rostlinné drogfrtemisia absinthium a Salvia officinalis nespadaji do kategorie

X, jejich uziti se vzhledem k moznému vzniku nezédoh &inkt nedoporduje.

Otazka bezpmosti pro ¢hotné Zeny nebyla dosud jednozma zodpowzena v pipad

drogRubus ideaus a Ginkgo folium.

Z 20 vybranych rostlinnych drog z hlediska beamesti uzivani v pribéhu laktace dle
FDA klasifikace spada:

e 11 drog do kategorie C: Allium sativum, Echinacea angustifolia/purpurea,
Foeniculum wulgare, Glycyrrhiza glabra, Matricaria recutita, Rosmarinus
officinalis, Rubus idaeus, Slybum marianum, Thymus wulgaris, Vaccinium
myrtillus, Zingiber officinale,

* 4 drogy do kategorie CC:Aloe vera, Hypericum perforatum, Mentha piperita,
Valeriana officinalis,

* 1 do kategorie ND:Ginkgo biloba,

* 4 do kategorie X:Arnica montana, Artemisia absinthium, Peumus boldus, Salvia

officinalis.

Ackoliv rostlinné drogy jakoZingiber officinale, Rubus idaeus a Glycyrrhiza glabra
spadaji do kategorie C, ktera uvadi, Zze uzivangyighem laktace je mozné, zadné

védecky platné klinické studie uzivagthto drog Bhem kojeni nedopotuji.

Do kategorie CC seéadi rostlinné drogy, které Izesltem kojeni uzit, ale se zrou
opatrnosti. Urady drog pechazi jejich obsahové latky do mateeho mléka aipdstavu;ji
tak riziko pro kojence. Jedna seAtoe vera, Echinacea angustifolia/purpurea, Mentha

piperita aValeriana officinalis.

Uzivani Ginkgo hiloba béhem kojeni se pro nedostatek vyznamnych klinickstidii a

spolehlivych informaci nedopatuje.

Drogy jako jeArnica montana, Artemisia absinthium, Peumus boldus a Savia officinalis
spadaji do kategorie X, jejich uzitéteem kojeni je absolu¥rkontraindikovano.

O wetSirg rostlinnych drog je k dispozici velmi malo inforpsiaPFestoze studie zattujici
se na bezpmost rostlinnych drogdnem thotenstvi a kojeni existuji, nelze z dostupnych
informaci utit jednozn&ny zawr, mnohdy se neshoduji ani nazory odbainiBami

autdi casto podotykaji, Ze je petba provest dalsi klinické hodnoceni. Davky rostlizh
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piipravki, které byly v wgkterych studiich pouzity, jsou mnohonas®bryssSi a
neporovnatelné s davkami dopéeaymi pro dosgéhoclovéka.

DalSim problémem je nejistota, zda jsou vysledkyigkych tesii na zvfatech srovnatelné
I u ¢loveka. | ty nejmensi mezidruhové rozdily merovekem i zvietem totiz mohou
zpisobit, Ze latka, ktera je bezp&é a @inna u zviete, bude wlovéka newinna ¢i
dokonce nebezgaa.

U veétSiny drog stale plati pravidlo, Ze je nutno zvazia benefit fevazuje potencionalni

rizika. To jas® dokazuje, Ze je nutné ve vyzkumech v tomt@érsnpokra&ovat.

Velmi pozitivni je zjiséni, Ze dne 30. 6. 2015 zavedla FD#va pravidla, kterd
stanovuji, jak maji byt prezentovany informace {sowidaj o piipravku) o uzivani kav
béhem €hotenstvi a kojeni. Tato pravidla se vSak tykaji preskribovanych tévych
piipravki a gipravki biologickych. Ozn&ovani volg prodejnych léivych pripravki se
nemeni.

FDA se domniva, Ze nové poZadavky na obsah a fo®8R& maji poskytnout souhrnny
zpasob, jak zahrnout relevantni informace o rizicicprimosech fipravki pouzivanych

v prabéhu €hotenstvi a kojeni. Nova pravidla tak nahradi gtév&ategorie pipravka
znaené pismeny A, B, C, D a X. Dle FDA byl dosavadgstédm pismen iflis
zjednodusSujici atasto nespravinvykladan, ¢imz mohl davat zjednoduSeny pohled na

rizika pripravku. [78, 79]

Nova pravidla vyZaduji pouZititit podkapitol (¢hotenstvi, kojeni a Zeny a muZi
v reproduknim wku) v ozn&ovani u I€ivych piipravki. Podkapitoly museji obsahovat
shrnuti rizik spojenych s uzivaninmtiéeho gipravku hem ghotenstvi a kojeni, diskuzi
0 Udajich podporujici shrnuti a relevantni informjackteré pomohou |€kam

v rozhodovani p piedepisovani Bveho gipravku a poradenstvi.

Podkapitolatéhotenstvi musi obsahovat informace tykajici se pouzitivié u €hotnych
Zen, jako jsou davkovani a mozna rizika pro vyidjese plod. Musi zde byt uvedeny také
informace o tom, zda existuje registr nezadouci¢ipaph pii pouziti I&€iva nebo

biologického pipravku.
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Podkapitolakojeni musi obsahovat informace o pouZzittilé pri kojeni. Musi zde byt
uvedeno, zda dinné latky I€ivého gipravku gestupuji do matského mléka a jakych
hladin v mateském mléce dosahuji. by byt uveden také moznyinek latek na kojené
dite.

Podkapitolazeny a muzi v reprodulkinim véku musi obsahovat informace o &eni

moznéhodhotenstvi, antikoncepci &padné neplodnosti souvisejici gilem.

FDA povaZzuje vydaniéthto novych pravidel za zasadni, protoZze Spojedty segistruji
kazdy rok vice nez Sest milibnt¢éhotenstvi a &hotné Zeny uZzivaji dhem thotenstvi
v praiméru ti az pet 1&Civ na gredpis. [78, 79]

FDA souasre vydala pokyny pro farmaceutickytpnysl, které popisuji, jak maji vyrobci
léciv a biologickych pipravki postupovat, aby spinili nové pozadavky na obs&brraat

informaci. [79]
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6 ZAVER
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Téhotné a kojici Zeny by vzdy dy byt dokre informovany o rizicich uzivani digych
rostlin bthem ghotenstvi a kojeni. V dnesni dblvSak chybi spolehlivé informace

hodnotici bezp@ost uzivani rostlinnych drog v tomto Zivotnim obtibeny.

Vyrobci ¢asto u pipravki uvadiji, ze uziti Bhem €hotenstvi a kojeni je zakazano nebo
piipravek Ize uzit, pokudcekavany prosfch z I&by prevazi rizika. Firozerg se tak kryji
pied gipadnym soudnim obwénim a spory.

V Ceské republice navic neexistuje ,specialni* legigéadophka stravy, ktera byesila
uzivani rostlinnych drogdhem €hotenstvi a kojeni. Dopky stravy jsou schvalovany
Ministerstvem zdravotnictvi, které dupouze za jejich zdravotni nezavadnost, nikoliv
acinnost. Naceském trhu se tak vyskytuje velké mnoZstvi deplstravy, které se liSi
sloZzenim i standardizaci rostlinnych extfakZ tchto divodi je nezbytné, aby kazda

budouci maminka bylarpvybéru takovych pipravki opatrna.

Mnoha zdravotnimi odborniky byl uZide vysloven nazor, Ze pro poskytovani kvalitni
farmaceutické p& thotnym a kojicim Zenam nemaji dostatek spolehlivijdbrmaci.
Ackoliv je provadni Kklinickych studii nejen z etickych, ale i z fremich divoda
problematické, je péeéba novych, date kontrolovanych studii, které by sledovaly vliv
uzivanych rostlinnych drog na matku i&ditle potebné také stanovit davky rostlinnych
drog (extraki) pro €hotné a kojici Zzeny, které doposud zcela chybi.
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AAP American Academy of Pediatrics

ACTH adrenokortikotropni hormon
ADEC Australian Drug Evaluation Committee
ATP adenosintrifosfat

cps. kapsle

crm. krém

Da dalton

DDD doporiena denni davka

DNA deoxyribonukleova kyselina
ESCOP European Scientific Cooperative on Phytofhera
FDA Food and Drug Administration
gtt. kapka/kapky

hCG humanni choriovy gonadotropin
IgA, IgD, IgE, IgG, IgM  imunoglobulin A, D, E, G, M

LH luteinizatni hormon

oil. olej

orm. pas. oralni pastilky

PGE prostaglandin £

PGR prostaglandin

PIH prolaktin inhibujici hormon

pK disoci&ni konstanta

RNA ribonukleova kyselina

Sir. sirup

sol. roztok

SPC Summary of Product Characteristics, souhrnit@ajipravku
spec. cajova snis

spr. sprej

SUKL Statni ustav pro kontrolude

tbl. tableta/tablety

TDM therapeutic drug monitoring

tob. tobolka/tobolky

TSH tyreotropni hormon

ung. mast

VVV vrozeneé vyvojoveé vady
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Uvod: Vétsina thotnych a kojicich zen davéeainost latkam iirodnim nez chemickym.
Hlavnim divodem jejich volby je fedevSim strach z chemickych latek, které by mohly
negativré ovlivnit vyvoj plodu nebo prbéh t€hotenstvi. Spousta Zen si vSak nslomuje,

Ze i grirodni latky gedstavuji znéna rizika.

Cil: Cilem diplomové prace bylo zhodnotit rizika uzivé@girodnich latek a to zejména
rostlinnych drog Bhem thotenstvi a kojeni. Poukazat na Skodlivé a nezadaticky,

které mohou rostlinné drogy agobit.

Metodika: Teoretickacast diplomoveé prace st popisuje fyziologii ¢hotenstvi, vyvoj
plodu, novorozenecké a laktd obdobi. Popisuje klasifikai systémy (FDA, ADEC a
Rote liste), hodnotici bezgmost uzivani rostlinnych drogélhem thotenstvi a kojeni.
Praktickacast obsahuje monografie dvacetiilgch rostlin. Kazda z monografii popisuje
acinky, terapeutické uziti, obsahové latky, nezadakaiky a kontraindikace vybranych
rostlinnych drog. Na zakladdostupnych klinickych studii a¢deckych publikaci jsou
drogy fazeny do skupin dle FDA a ADEC klasifikace. Praidi¢ast také prezentuje
tabelarni zpracovani parafarmak a \olprodejnych léivych pipravki vybranych
rostlinnych drog. Tabulky zahrnuji monokomponentnpolykomponentni fipravky.
V kazdé tabulce je vzdy uveden nazev parafarmak@ nelrg prodejného l&vého

piipravku a jeho slozeni.

Vysledky: Z 20 uvedenych rostlinnych drog z hlediska bémpsti uzivani v prb¢hu
tehotenstvi dle ADEC spada: 7 drog do kategorie Atligm sativum, Echinacea
angustifoli/purpurea, Glycyrrhiza glabra, Matricaria recutita, Rubus idaeus, Vaccinium
myrtillus, Zingiber officinale), 5 drog do kategorie B (Ginkgo biloba, Hypericum
perforatum, Rosmarinus officinalis, Slybum marianum, Valeriana officinalis), 2 drogy do
kategorie B: (Mentha piperita, Thymus vulgaris), 2 drogy do kategorie 8 (Aloe vera,
Foeniculum vulgare), 1 droga do kategorie C&dlvia officinalis), 1 droga do kategorie D:

(Artemisia absinthium) a 2 drogy do kategorie XA(nica montana, Peumus boldus).

Z 20 vybranych rostlinnych drog z hlediska bezmesti uzivani v pib¢hu laktace dle
FDA pati: 11 drog do kategorie CAlium sativum, Echinacea angustifoli/purpurea,
Foeniculum wulgare, Glycyrrhiza glabra, Matricaria recutita, Rosmarinus officinalis,
Rubus idaeus, Slybum marianum, Thymus wvulgaris, Vaccinium myrtillus, Zingiber
officinale), 4 drogy do kategorie CCAloe vera, Hypericum perforatum, Mentha piperita,
Valeriana officinalis), 1 droga do kategorie NDG{nkgo biloba) a 4 drogy do kategorie X:

(Arnica montana, Artemisia absinthium, Peumus boldus, Salvia officinalis).
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Zavér: Tehotné a kojici Zzeny by vzdy dly byt doke informovany o rizicich uzivani
lécivych rostlin Ehem thotenstvi a kojeni. O&8ine rostlinnych drog je k dispozici velmi
malo informaci. Restoze studie hodnotici bezpest rostlinnych drogdlhem €hotenstvi a
kojeni existuji, nelze ze ziskanych informaciciturjednozngny zawr, mnohdy se
neshoduji ani nazory odboriiikAckoliv je provaani klinickych studii nejen z etickych,
ale i z finagnich divodi problematické, je pétba novych, dale kontrolovanych studii,
které by sledovaly vliv uzivanych rostlinnych drog matku i ditte. Je pdebné také

stanovit davky rostlinnych extrakpro €hotné a kojici Zeny, které doposud zcela chybi.
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Introduction: The most of pregnant and lactating women prefearabsubstances than
the chemical ones. The main reason for their chdcenainly the fear of chemical
substances that could adversely affect fetal dgveémt or pregnancy. Lots of women do

not realize that natural substances representaenadile risks.

Aim: The aim of this thesis was to evaluate the risksadfiral substances, especially plant
drugs, during pregnancy and lactation and to pmintthe harmful and adverse effects that

can be caused by herbal drugs.

Methodology: The theoretical part briefly describes the phygiglof pregnancy, fetal
development, neonatal and lactation period. It dless the classification schemes (FDA
ADEC and Rote sheet), evaluating the safety ofuse of herbal drugs during pregnancy
and lactation. The practical part contains twentynographs of medicinal plants. Each
monograph describes the effects, therapeutic usgeit substances, adverse effects and
contraindications of selected herbal drugs. Baseavailable clinical studies and scientific
publications, drugs are classified into groups &ediog to FDA and ADEC classification.
The practical part also presents tabular processihgood supplements and OTC
medicines of selected herbal drugs that are availabh the Czech market. The tables
include both monocomponent and polycomponent prisdiach table provides name of
the food supplement or OTC medicinal product asd¢amposition.

Results: Division of the 20 listed herbal drugs, which aedesto use during pregnancy,
according to ADEC classification: 7 drugs in catggé.: (Allium sativum, Echinacea
angustifoli, Echinacea purpurea, Glycyrrhiza glabra, Matricaria recutita, Rubus idaeus,
Vaccinium myrtillus, Zingiber officinale), 5 drugs into category 1B(Ginkgo biloba,
Hypericum perforatum, Rosmarinus officinalis, Slybum marianum, Valeriana officinalis),
2 drugs into B (Mentha piperita, Thymus vulgaris), 2 drugs to B (Aloe vera, Foeniculum
vulgare) 1 drug in category C:Sélvia officinalis), 1 drug in category D:Aftemisia

absinthium) and 2 drugs in category XAr(nica montana, Peumus boldus).

Division of the 20 selected herbal drugs, which sate to use during lactation, according
to FDA classification: 11 drugs in category @il{um sativum, Echinacea angustifolia,
Echinacea purpurea, Foeniculum wulgare, Glycyrrhiza glabra, Matricaria Recutita,
Rosmarinus officinalis, Rubus idaeus, Slybum marianum Thymus vulgaris, Vaccinium
myrtillus, Zingiber officinale), 4 drugs in the category of CCAl¢e vera, Hypericum
perforatum, Mentha piperita, Valeriana officinalis), 1 drug in category ND Ginkgo
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biloba) and 4 drugs in category XAinica montana, Artemisia absinthium, Peumus

boldus, Salvia officinalis).

Conclusion: Pregnant and breast-feeding women should alwaysdeinformed about
the risks of medicinal plants during pregnancy dadtation. There is not enough
information available for the majority of herbaluds. Although there are studies
evaluating the safety of herbal drugs during preggaand lactation, unequivocal
conclusion cannot be determined from the infornmatidtained, even the opinions of
experts often disagree. Even if the prosecutiociinical studies is not only for ethical, but
also for financial reasons problematic, new, welitcolled studies, that would investigate
the effect of used herbal drugs on the mother &id,care needed. It is also necessary to
determine the dose of plant extracts for pregnawat lactating women — this is still

missing.
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