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Uvod

., Az mi bude 80 let a budu sedet ve svéem houpacim kresle,
budu ¢ist Harryho Pottera. A moje rodina se mé zepta:

.1 po tak dlouhé dobé? “, ja jim reknu. ,, Navzdy.*

Alan Rickman

Harry Potter. V dnesnim svété se da velmi tézko nalézt ¢loveka, ktery by toto
jméno jesté neslySel. Tento piibéh ovlivnil nejednu generaci déti a mozna i nékteré
dospelé, ktefi si jesté radi hyckaji své vnitini ,,dité” nebo vidi v tomto ptibéhu mnohem
vic nez jen pohadku. Osobné patiim do ovlivnéné generace, ptfestoze si vzpominam, jak
jsem se pivodné Harrymu Potterovi branila, pro jeho velmi rychle nardstajici popularitu,
kterd ve mn¢, i v mém nizkém véku, probouzela skepsi. Od prvniho okamziku seznameni
s piibéhem uz nebylo cesty zpét. Piibéhy jsem si procitala znovu a znovu, a prestoze se
nijak neménily, ménila jsem se ja a pokazdé jsem si v piibehu naSla néco nového. Neni
tomu davno, co jsem v dobfe zndmych postavach a bytostech poprvé uvidéla jejich
podtext. Mezi mnou mnohokrat proc¢tenymi fadky, bylo néco skryto. Metafory! Zacala
jsem vnimat, ze bubdk neni jen bubdkem, mozkomor mozkomorem a pohadka pouhou
pohadkou. Pfibéh dostaval hlubSi smysl, nad kterym jsem mohla piemyslet a
polemizovat.

Teprve az pii studiu oboru specialni pedagogiky se zaméfenim na dramaterapii
jsem pochopila, Ze tyto metafory mohou byt ptevedeny do praktické roviny, kde dokazi
byt velmi uZitené. Stejné jako svét Car a kouzel, 1 dramaterapie nabizi §kalu jen nepatrné
omezenych moZnosti. Jediné omezeni ndm piinadSi pouze hranice nasi fantazie. Spojeni
téchto svétll nam nabizi UZasné moZnosti.

V této bakalatské praci bych chtéla dokazat, v teoretické, 1 praktické roviné, Ze
pfib¢h Harryho Pottera od spisovatelky J. K. Rowlingové maé terapeuticky potencial,
ktery se da vyuzit pfedev§im v dramaterapii. Rozhodla jsem se prozkoumat nékolik
metafor z tohoto ptibéhu a nasledné a hledat i jiné mozné vyklady téchto postav nebo

predméta.



Teoreticka ¢ast

Prvni ¢ast této prace nastini obor dramaterapie, jeji klientelu, formy a cile. Déle se
bude vénovat metafoie, jako obecnému pojmu a jaky vyznam mize metafora mit v
psychoterapii. Zavér praktické ¢asti se zaméfi na Ctyfi konkrétni metafory z piibéhu
Harryho Pottera. Jedna se o bubaka, mozkomora, patrona a zrcadlo z Erisedu. Tyto
metafory jsou pro tuto praci stézejni, nebot’ pravé u nich se ptredpoklada nejvétsi
psychoterapeutické vyuziti. Po uvedeni originalniho literarniho popisu jednotlivych

metafor nasleduji jejich literaturou podlozené vyklady.



1. Dramaterapie

Tato bakalaiska prace se veénuje predevSim praci s pribéhem. Celkové prace
s ptibéhem v terapii poskytuje mnoho moznosti. Clovék se mize projikovat do hlavniho
hrdiny, nebo i vedlejSich postav. Mize navrhovat jiné feSeni a konce piib&éhd. Prace
s piibéhem je vSak predevSim zalezitost biblioterapie, aneb terapie vyuzivajici
podptrnych ucinkt Cetby, Ci skazkoterapie, neboli terapie pomoci pohadek. Pro¢ tedy
tato prace popisuje pribéh Harryho Pottera a jeho mozZnosti vyuziti zrovna
v dramaterapii?

Dramaterapie, na rozdil od biblioterapie, nabizi mozZnost jit do akce. Namisto
polemizovani nad tim ,,Co bych d¢lal, kdybych ted” byl Harrym Potterem?*, ¢lovék
pfijima roli Harryho Pottera a v roli okamzité jedna, mysli, ale také proziva. Prozivani
v roli mize byt velice silny zazitek, protoze zatimco hlava chape rovinu ,,jako®, télo si
tuto rovinu nedokaze spravné vylozit a emoce pfijima za své, coz je dokonaly prostfedek
ke kvalitni katarzi.

Na uvod si nastinime obor dramaterapie a jeji zafazeni do systému. Dozvime se s kym
se v dramaterapii da pracovat a jakou formou, jaké uc¢inné faktory dramaterapie zahrnuje

a ¢eho muZzeme dosahnout.

1.1 Definice a zarazeni do systému

Vymezeni dramaterapie dle The British Association for Dramatherapists (1979) :

Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socidlni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani,
diky némuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici
verbalni i nonverbdlni sloZku komunikace. (Valenta, 2011, s. 23) Vyznamna britska
dramaterapeutka Sue Jennings fika, Ze , Dramaterapii rozumime uziti divadelniho
uméni ve zdravotnickych a komunitnich zarizenich pri praci s lidmi, Kteri se potykaji
S probléemy ¢i nemoci. Zatimco divadlo miizeme vnimat jako prevenci pro udrzeni

dusevniho zdravi, dramaterapie je formou léchy. ** (Jennings, 2014, s. 10)



The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech nabizi americky
predstavitel dramaterapie Landy nasledujici vymezeni, ze dramaterapii lze definovat
jako zdmérné pouziti dramatickych/ divadelnich postupi pro dosaZeni terapeutického
cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho ristu. (Valenta, 2011)

V Ceské republice ndm vymezeni dramaterapie nabizi prof. Milan Valenta, ktery
uvadi, ze dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
pfevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostfedkti k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni duasledkt
psychickych poruch i socialnich problému a k dosazeni personalné socialniho ristu a
integrace osobnosti. (Valenta, 2011)

Dramaterapie se fadi mezi paradivadelni systémy, mezi kterymi najdeme téz
naptiklad teatroterapii, sociodrama, divadlo forum, psychogymnastiky, psychodrama a
jiné...

Kromé¢ paradivadelnich systémt mizeme dramaterapii fadit t€Z mezi expresivni terapie,
kde krom¢ dramaterapie maji i své misto arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie,

poetoterapie, tanecni a pohybova terapie,...

1.2 Klientela dramaterapie

Co se cilovych skupin ty¢e, ma dramaterapie velice Siroky zabér. Nejvétsi skupinu tvoti
jedinci s mentalnim postizenim, poté klienti s psychiatrickou diagnézou, lidé se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani, ¢i psychosocialné¢ ohroZzena
mladez. Také jedinci nachéazejici se ve vykonu trestu, nebo také v postpenitenciarni
péci. V neposledni fadé také gerontologicti klienti. (Valenta, 2011).

Déa se svym zplsobem fict, Ze snad kromé déti raného veéku, neexistuje cilova
skupina, pro kterou by dramaterapie mohla byt nevhodna. Je samoziejmé tieba znat
specifika kazdé skupiny a védét, kterd forma prace ma v této skupiné smysl vic a kterd
mén¢. Napfiiklad skupina lidi s mentalnim postizenim mulZe mit problém pracovat
s abstraktnimi pojmy, ale jinak velmi dobife zvladaji improvizace, ¢i osvojovani roli
(vSe se samoziejm¢e odviji od Grovné inteligence).

V této praktické ¢asti (viz 3. kapitola) této bakalarské prace se vyzkumu zucastni

skupina vysokoskolskych studentti, skupina lidi bez domova a s 0soby v procesu
resocializace po zkuSenosti se zavislostnim chovanim. Krom¢ intaktni skupiny studentt,

zbytek spada do oboru etopedie. Etopedie se zabyva edukaci, reedukaci a zkoumanim



edukace jedinci s poruchami emoci a chovani. Hleda a vyhodnocuje formy a prostiedky
edukacnich aktivit pro ovliviiovani jejich chovani. Zabyva se systémem a podminkami
jejich edukace v prostiedi §kol hlavniho proudu, $kolskych zafizeni pro jedince s tstavni

a ochrannou vychovou a zafizeni preventivné vychovné péce. (Vojtova, 2008,)

1.3 Formy dramaterapie

Formy dramaterapie se nijak zdsadn¢ nelisi od forem realizace psychoterapie.
V dennich centrech, ¢i ob¢anskych sdruzenich se mizeme setkat s formou ambulantni,
ktera ma terapeuticko formativni pfistup, zatimco v lécebnach, ¢i psychiatrickych
klinikdch se mizeme setkat s formou klinickou, ktera funguje jako komplementarni
(doplikova) terapie.

Dalsi formou je realizace dramaterapeutickych lekci v dennich sanatoriich
a stacionarich, kde je dramaterapie brana jako jedna ze stéZejnich skupinovych
psychoterapeutickych aktivit. Docela ojedin¢la, ale rovnéz zavedena a fungujici forma,
je forma individualni, ktera se doporucuje napiiklad klientim s pervazivni vyvojovou
poruchou. Nejcastéjsi forma je skupinova. Jednd se o zékladni formu vSech
paradivadelnich systémil, dramaterapii nevyjimaje a to ptredevSim pro skupinovou
dynamiku, kterd je vyznamnym facilititorem skupinovych aktivit.

Posledni podobu strukturace dramaterapeutickych forem jsou komunity-
vycvikové, nebo terapeutické. Zde hraje dulezitou roli spolusprava klienti a dale

atmosféra upfimnosti a otevienosti. (Valenta, 2011)

1.4 Cile a uc¢inné faktory dramaterapie

Je dulezité fici, ¢eho lze prostfednictvim dramaterapie dosahnout a také jakymi
prostiedky dosahneme svych cili. Cile dramaterapie vyplyvaji z konkrétni klientely.
Kalifornsk4 dramaterapeutka Renée Emunahova (in Valenta, 2011) stavi nasledujici cile
dramaterapie:

o ZvySovani socialni interakce a interpersondlni inteligence.
o Ziskani schopnosti uvolnit se.
o Zvladnuti kontroly svych emoci.

° Zména nekonstruktivniho chovani.



o Rozsifeni repertoaru roli pro Zivot.

o Ziskani schopnosti spontanniho chovani.

o Rozvoj ptedstavivosti a koncentrace.
. Posileni sebedtivéry, sebetcty a zvySovani interpersonalni inteligence.
. Ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.

Co se uc¢innych faktorti ty¢e, mame zde predevsim Kkatarzi. Ta je znama uz od
dob antického dramatu, kdy se divaci ,,oistovali“ od svych negativnich rozpolozeni
tim, ze si v bezpecné roviné prozili d¢j tragédie odehravajici se na jevisti. Katarze se
tudiz da popsat jako osvobozeni od vnitiniho napéti. Uvolnéni od napéti, vycitek
svédomi, tizkosti sd€lenim, ¢i znovuprozitim. (Hartl, Hartlova, 2000).

Ke katarzi se automaticky vaze abreakce, neboli odziti ¢i odreagovani. Abreakci
muzeme chapat jako prostfedek k dosazeni katarze. Da se ji dosahnout prostfednictvim
znovuprozivani. Dal§i moznost, jak ventilovat emoce je agovani, aneb vybiti
nevédomych emoc¢nich impulzi. Velmi ucinna je také korektivni emo¢ni zkuSenost, coz
znamena, ze si ¢lovek prozije situaci, ktera bude zcela opa¢na od jeho negativniho
o¢ekavani. (Valenta, 2011)

Mezi dalsi faktory, které v dramaterapii (pfedev§im skupinové) velmi pozitivné
pusobi na ¢lovéka, miizeme zatfadit: €lenstvi ve skupiné, emocni podpora, vzajemna
pomoc, sebeprojeveni a sebeexplorace, zpétna vazba, nahled, zisk novych
informaci, nacvik nového chovani. (Kratochvil in Valenta, 2011)

Dramaterapie vSak mimo jiné pracuje prevazné s rolemi. Jedna se jak o role, ktera
jsou ¢lovéku dana prostfedim (role matky, prodavace, souseda,...), tak i vzorce chovani,
které ptredpokladame, ze se k urcité roli vaZzou.

Dulezita je v dramaterapii i distance, neboli zcizovani, odstup. Zde se mizeme
setkat s problémem opacnych extrému- Klient s pfiliSnou distanci je velice odtazity a ma
stanovené pevné hranice, které odmitd ptekrocit. Klient s nizkou distanci naopak
hranice postrada, nezvlada vlastni emoce, je citlivy, vyzaduje velkou pozornost ze
strany terapeuta. Je Zadouci, aby si klient naSel misto mezi t€émito protipoly a umél tak

aktivné s distanci pracovat. (Kratochvil in Valenta, 2011)
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Metafory v pribéhu Harryho Pottera

2.1 Metafora

V uvodu této kapitoly, je vhodné zjistit, co to vlastné metafora je a jaky ma pro nas
vyznam. Tato prace je zalozena na aktivnim vyuziti metafory v terapeutickém procesu,
S problémem. Da se to pfirovnat k tomu, kdyz se ¢lovék diva pies sluneéni bryle na
slunce. Bryle nijakym zplisobem nezméni slunce, jeho tvar, jeho ucCinky, ale ¢lovek se
takhle miize dostat do kontaktu se sluncem, aniz by mu néjak ublizilo. Kdyz ¢lovék
pracuje s problémem pies metaforu, nijak ten problém nezméni, nezleh¢i, ale razem mu

tato prace mén¢ ublizuje.

2.2 Definice metafory

V psychologickém slovniku se uvadi, ze , Metafora (metaphor) je oznaceni na
zakladé shody nékterych rysit a viastnosti; pouziti slova v preneseném smyslu. “ (Hartl,
Hartlova, 2015, s. 311)

V akademickém slovniku cizich slov mliZzeme nalézt, Ze ,, Metafora je prendseni
vyznamu na zaklade vnéjsi podobnosti denotdtu tykajici se tvaru (napr. zub pily), barvy
(napr. kridovy oblicej), umisténi (napr. celo priivodu), rozsahu (napr. kapka Stésti),
funkce (napr. hlava rodiny.) “ (Petrackova a kol, 1998, s. 491)

Mén¢ odborna literatura popisuje metaforu nasledovné: ,, Metafora je pro vétsinu
lidi prostredkem bdsnické obraznosti a vecnickych obratii- jevem spise jazyka
neobvyklého nez obvyklého. A lidé kromé toho metaforu typicky povazuji za néco
charakteristického jen pro jazyk, spise za véc slov nez mysleni a konani. Proto si vétsina
lidi mysli, Ze se bez metafory docela dobre obejde. My jsme naproti tomu zjistili, Ze
metafora prostupuje cely nas zivot, a to nejenom v jazyce, nybrz i v mysleni a cinnosti.
Nas obycejny pojmovy systém, v jehoz ramci jednak myslime, jednak i jedndame, ma

V podstate metaforickou povahu. “ (Lakoff, Johnson, 2002, s. 15)

11



1.3 Metafora v psychoterapii

Z ptedchazejiciho textu jasné vyplyva, ze metafory jsou nedilnou soucdsti naSich
zivotl, at’ uz je pouzivame védomé, ¢i ne. Miize se zdat, ze metafory pro nas v béZzném
zivoté nemaji Zzadny véEtsi vyznam, ovSem v psychoterapiich, piedevsim v Gestalt
psychoterapii pouzivaji metaforu, jako efektivni nastroj pro odhaleni ¢lovéka, které je
zaroven velmi bezpecné. ,, Prdce s metaforami miize byt velmi oZivujici a prinést
mnohad necekand odhaleni. Klienti mohou jejich pomoci obejit ¢i prekonat sve vnitini
bloky ci prekazky a projevovat se autenticky. Pomoci symbolii a imaginaci muzete
spatrit druhého clovéka ve zcela novém svétle a zprostredkovat mu kontakt s témi castmi
jeho ja, které nejsou jinak dostupné, nebo jsou skryvany za neosobni fraze, ¢i navyklé

‘

zpiisoby mysleni. Predstavy nds mohou dovést primo k ,jadru veci ¢i do klientova
nitra a prohloubit tak vase uvédomeni. * (Mackewn, 2004, s. 147-149).

Vyznamny rusky skazkoterapeut Vackov (Polinek in Le¢bych, 2015, s. 5) tvrdi, ze
metafora ma schopnost ,,transformovat realitu tak, Ze bereme v potaz vSechny jeji

elementy, kterym ale davame novy smysl, nové vyznamy a pomahame tak pacientovi

integrovat (dat smysl) jeho predchozi zkusenosti. .

2.4 Konkrétni metafory v pribéhu

V ptibéhu Harryho Pottera miZeme nalézt mnoho symbolii a metafor. Tato bakalarska
prace se zaméfuje predevSim na zrcadlo z Erisedu, bubdka, mozkomora a patronovo
zaklinadlo, nebot” pravé u téchto metafor se predpoklada, Zze expresivni terapeuti mohou
nalézt nejvice moznosti vyuziti v terapii, nebot’ pravé tyto metafory se ptimo,,dotykaji
psychické stranky osobnosti. Pravé na tyto metafory se zamétuje prvni vyzkum této prace
(Viz 3. kapitola).

Kniha Harry Potter nabizi svymi metaforami jiz zformované prozitky, jako je
strach, deprese, ¢i obrana a ¢lov€k pak muze pracovat s né¢im, co je mu dobfe znadmé.
Navic v rdmci téchto metafor neni zndzornén pouze problém, ale ptibch nabizi i moZnost
feSeni- patron proti mozkomorovi, smich proti bubakovi, apod. CoZ nejenze nabizi
moznost cesty, ale 1 ukazuje, Ze se nemusi jednat o slepou ulicku, ze na dany problém

feSeni existuje.
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2.4.1 Zrcadlo z Erisedu

Jako prvni je dilezité téma zrcadla z Erisedu, coz je podle pfibéhu zrcadlo, které
kazdému zobrazi, jak se mu plni jeho nejvétsi touha. Kniha Harry Potter a kdmen
mudrcti popisuje zrcadlo nasledovné: Bylo to skvostné zrcadlo, vysoké az do stropu, ve
zdobném zlatém ramu, stdilo na dvou nohdch s velkymi drdpy. Nahore byl do oblouku
vyryty napis: Erised stra ehru oyt ube cafru oyt on wohsi. (Rowling, 2002, 5.193)

Pokud népis prectete zrcadlove, zjistite, ze ndpis ve skutenosti zni: I show not
your face but your heart's desire, coz pielozeno do ceského jazyka znamena ,,Zobrazim
nikoliv Vasi tvar, ale po ¢em Vase srdce touzi.*

Postavil se pred zrcadlo — a musel si obéema rukama zacpat usta, aby prestal kricet.
Prudce se otocil. Srdce mu busilo jesté zbésileji nez predtim, kdyz zacala kricet ta kniha,
poneévadz v zrcadle spatril nejen sebe, ale jeste cely houf lidi, kteri stali za nim.
Mistnost vsak byla prazdnd. Dychal jako o zavod a pomalu se otocil zpatky k zrcadlu.
Uvidél v ném sam sebe, bledého a vylekaného, a za svymi zady aspon deset dalsich lidi.
Ohlédl se pres rameno, ale nikdo tam nebyl, stejné jako predtim. Nebo byli vsichni také
neviditelni? Byl snad v mistnosti plné neviditelnych lidi a zrcadlo mélo tu schopnost,
Ze ukazovalo jejich obraz, at’ byli neviditelni nebo ne?

(...)

Harry ted’ stal tak blizko zrcadla, Ze se malem dotykal nosem svého vlastniho odrazu.

. Mami? “ oslovil je Septem. ,, Tati?

Harry poprvé v zZivoté spatril svou rodinu. (Rowling, 2002, s. 194)

Harryho rodi¢e byli zavrazdéni v dobé, kdy mél Harry jeden rok. Harry nemél
zadné vzpominky ani fotografie. Byl vychovavan v rodin€ své tety, kde byl vSestranng,
ale pfedevSim emocionaln¢ deprivovan, nebot’ Harryho teta nenavidé€la svou sestru a jeji
rodinu.

VSichni Potterovi se usmivali a mavali na néj, a on na né hledél dychtivym pohledem,
S rukama pritisknutyma na sklo zrcadla, jako by doufal, Ze se propadne na opacnou
stranu a bude se jich moci dotknout. Citil v sobé néco nevyslovné palcivého, napiil
radost a napiil hluboky smutek.

Nemeél tuseni, jak dlouho tam stdl. Postavy v zrcadle nezmizely a Harry se na né
neprestaval divat, az ho probral jakysi vzdaleny zvuk. Nemohl tu ziistat, musel najit
cestu zpatky do postele. Odtrhl oci od tvare své matky, zasSeptal ,,Ja zase prijdu,” a

speésné vybehl z mistnosti. (Rowling, 2002, s. 195)
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Zde vidime, jak odraz zrcadla Harryho naprosto ovladl i pfes smiSené pocity,
které zrcadlo Harrymu poskytovalo. Harry ztratil pojeti o Case, a ackoliv se jednalo
pouze o0 odraz v zrcadle, Harry s postavami v zrcadle i komunikoval, tudiz opomnél i
skutecnost, ze zrcadlo poskytuje pouhou iluzi. Harry chtél travit se svou rodinou, svym
snem, svou iluzi co nejvic ¢asu.

(...)

Vcera vecer spatril své rodice, a dnes je uvidi zas. Na Flamela madlem zapomneél; ted’ uz
mu to nepripadalo duleZité. Co zaleZelo na tom, co ten trihlavy pes hlida? A co vlastné
seslo na tom, jestli to Snape ukradne nebo ne? (Rowling, 2002, s. 195)

Zde je ocividné, jak se vSechny priority po setkdni se zrcadlem staly
bezpredmétné.

,,JSsi v poradku? “ zeptal se Ron. ,, Vypadds néjak divne.
,,Nechces si zahrdt sachy, Harry? *“ navrhl Ron.

, Ne.”

A co kdybychom zasli na navstevu k Hagridovi? “

,, Ne... jdi tam sam... "

,,Jd vim, nac¢ myslis, Harry, na to zrcadlo. Dnes vecer uz tam nechod'. *

., Proc¢ ne?

,,Ja nevim. Prosté mam takovy neprijemny pocit, a tak ¢i tak, uz nékolikrat jsi sotva
vyvazl. Filch, Snape a pani Norrisova tu porad brousi. Co je ti platné, Ze té nevidi? Co
jestli do tebe vrazi? Co kdyz néco prevrhnes? *

,, Mluvis jako Hermiona. “

» Myslim to vazne, Harry, nechod’ tam. *

Harry vsak nebyl s to myslet na nic jiného, nez jak se zase dostat pred zrcadlo, a Ron ho
od toho nedokdzal odradit. (Rowling, 2002, s. 197)

Zde je pozoruhodna jedna véc. Harryho kamarad Ron také spatiil zrcadlo
z Erisedu, také mu zrcadlo ukazalo, jak se jeho touha plni (Ron vidé€l sebe, jakozto
déla si starosti o svého kamarada, kterému myslenky na zrcadlo o¢ividné poutaji mysl.
Neda se vSak fict, ze Ronovo pfani je méné dulezité, ¢i zajimavé. Je jeho postoj
zpusoben tim, Ze jeho pfani prozatim splnitelné, zatimco Harryho uz nikoliv? Nebo je to
tim, Ze Ron si svych pfani byl pfedem védom? Nebo ma jen od svych snll vétsi distanci?
(...)

., Ty jsi tu zase, Harry?
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., Takze, “ ekl Brumbal, sklouzl ze stolku a posadil se na podlahu vedle Harryho. ,, Tak
Jjako stovky jinych pred tebou jsi objevil blaho, které prinasi Zrcadlo z Erisedu.

., Nevedel jsem, Ze se tak jmenuje, pane profesore.
., Doufam ale, Ze uz jsi pochopil, co to zrcadlo dela?
,,Jak bych to ekl — vidim v ném svou rodinu —*
A tviij kamarad Ron v nem uvidel sam sebe jako dulezitého Zdaka, s odznakem. *
Jak to vite...?

«

,,Ja nepotiebuji zadny plast, abych byl neviditelny,* vysvetlil mu Brumbdl viidné.
., Takze si uz dokazes domyslet, co nam vsem Zrcadlo z Erisedu ukazuje? “

Harry zavrtel hlavou.

., Vysvétlim ti to. Nejstastnéjsimu cloveku na zemi by Zrcadlo z Erisedu mohlo slouzit
jako docela obycejné zrcadlo; kdyby se do néj podival, uvidél by sam sebe prave
takového, jaky je. Ted uz chapes? “

Harry se zamyslel a pak pomalu rekl: ,, Ukazuje nam to, co chceme, at je to co je.

«

,Ano i ne,*“ Fekl Brumbal tise. , Neukazuje ndam ani vic ani min nez nejhlubsi a

nejusilovnéjsi tuzby naseho srdce. (Rowling, 2002, s. 199)

Brumbal zde zdiraziuje rozdil, mezi nasimi ptani a nasi nejhlubsi a nejusilovné;jsi
touhou. Rozdil tu bezesporu je. Urcité¢ ¢lovéka vic pohlcuje myslenka kariérniho
postupu, nez prani dobré snidané apod.

Ty jsi nikdy nepoznal viastni rodinu, a tak ji vidis, jak stoji kolem tebe. Ronald Weasley
Zije cely Zivot ve stinu svych bratrii, takze vidi sam sebe, jak stoji sam a je ze vSech
nejlepsi. Zrcadlo nam ovSem neposkytuje ani védomosti ani pravdu. Byli uz lidé, kteri
pred nim promarnili cely Zivot, uchvdceni tim, co v ném vidéeli, nebo zas zesilel,
ponévadz nevedeli, jestli to, co jim zrcadlo ukazuje, je skutecné nebo aspon mozné.

Zitra se Zrcadlo prestéhuje na nové misto, Harry, a zZadam té, abys ho uz nehledal.
Pokud bys na néj prece jeste nékdy narazil, budes uz védet, jak se véci maji. Nestaci
Jjenom prodlévat ve sndch a zapomenout zit, to si zapamatuj. (Rowling, 2002, 5.198)
Klein (2009) upozoriiuje na skute¢nost, ze Brumbal naznacuje, jak si lidé snadno
mohou splést obraz se skutecnosti. Brumbal také pravdépodobné naznacuje starost, zda
nam zrcadlo nezabranuje v poznani pravdy.

., Postrehl jsem ale, Ze smysly obcas klamou- a je rozvazné nikdy nediiverovat beze
zbytku tém, kdo nas byt jednou podvedli.* (Descartes in Klein, 2009) Dle Descarta je

zakladem poznani védomi vlastni existence, kterou ¢lovék musi pojmout mysli. (Znamy
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vyrok cogito ergo sum.) Otdzka vSak zlstava, jak muze ¢loveék bezpecné rozeznat klam
od skutecnosti a zda nékdy viibec chce rozlisovat klam od skutec¢nosti.

V realném svéte neexistuji kouzelna zrcadla, ani jiné magické predméty. Existuje
ovSem hned nékolik nastroji, které jsou schopny nas prenést do jiné reality. Jednim
z nejznaméjSich a nejpouzivanéjSich nastroji jsou navykové latky. Drogy pusobi
na urcitd mozkova centra, coz ma za nasledek pokiiveni reality, ktera se pro mnohé
muze stat atraktivnéjsi, nez jejich skute¢ny svét. V ramci srovnani toho, jak ptisobi
zrcadlo z Erisedu s tim, jak pusobi navykové latky na ¢lovéka, byl proveden kratky
rozhovor s tzv. ex-userem (byvalého uzivatele navykovych latek), ktery své obdobi
zavislosti definoval nasledovné: ,, Urcita touha tam byla, ale pro mé to ani tak nebyla
touha po té droze, spis po tom se pobavit a néjak si to uzit se skupinou lidi, kterd si to
uziva stejne. Takze pro mé to byl spis ndavyk na urcity styl Zivota. “ N&kteti uzivatelé
navykovych latek se ale po urcité dob& uzivani, snazi o intoxikaci a opusténi tohoto
zivotniho stylu. Pro¢?

Nozick (in Klein, 2009) uvadi jako jeden z davodid, pro¢ by c¢lovék mél
upfednostiiovat realitu pied iluzi skutenost, Ze ¢lovék chce BYT urditym zptisobem,
urditym druhem osobnosti. Ze Ron sice byl nadseny z toho, Ze se v zrcadle vidi jako
kapitan sportovniho tymu, ale Ron chce tim kapitinem BYT. Clovék tedy musi
vynalozit uréité usili, aby pak mohl dosahnout uspokojivého pocitu tspéchu.

Pfes vSechny jiz zminéné rizika zrcadla z Erisedu, nam vSak zrcadlo jednu pravdu
poskytuje. Odhaluje ndm nasi nejvétsi touhu. Toto odhaleni ndm miiZe pomoct nastinit

zivotni cestu. Cestu ke splnéni svého snu.

2.4.2 Bubak

,, Prvni otazka, kterou si tedy musime polozit, zni: Co je to bubak? “

Hermiona zdvihla ruku.

,,Je to strasidlo, které meéni tvar,“ odpovedela. ,,Umi na sebe vzit podobu cehokoli, co
nas podle jeho nazoru nejvic vydesi.

,Sam bych to nedokazal definovat lip,” pochvalil ji profesor Lupin a Hermiona se
Stastné rozzarila. ,, Takze bubdk, ktery sedi tam uvniti ve tmé, na sebe zatim zddnou
podobu nevzal. Nevi jesté, co osobu na druhé strané dveri vystrasi. Nikdo nevi, jak

vlastné bubdak vypada, kdyz je o samoté, az ho ale vypustim ven, okamzité se proméni v

to, ¢eho se kazdy z nas boji nejvic.
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Kouzlo, které bubdka zapudi, je jednoduché, vyzaduje vsak silnou viili. Prostredkem,
ktery jej dokonale znici, je totiz smich. (Rowling, 2002, s. 120)

Bubak, strasidlo, néco, co ma za ukol désit lidi. Co ale nejvice dési 1idi? Je to
prave strach. Strach patfi nevyhnutelné k naSemu Zivotu. Ve stale novych obménach nas
provazi od narozeni az do smrti. V d&jindch lidstva se setkdvame se stale novymi
pokusy, jak zvladnout strach, jak jej zmensit, ptekonat, nebo spoutat. Usilovali 0 to
magie, nabozenstvi i véda. Jednou z naSich iluzi vSak je, ze véfime, ze je mozné zit
zivot beze strachu. Strach patii k nasi existenci. Je odrazem naSich zavislosti a védomi
vlastni smrtelnosti.

Metody boje se strachem se vSak vibec nezménily. Pouze na misto obéti a
magickych kouzel dnes nastoupily moderni, strach zastirajici farmaceutické prostredky.
psychoterapie, ta odhaluje historii vzniku strachu v individuu, zkouma souvislosti a
umoznuje konfrontaci se strachem s cilem ho zpracovat.

Kdyz se podivame na strach ,beze strachu“ zjistime, ze ma dvoji aspekt.
Vyvolava aktivitu a miZe nds ochromovat. Strach je signdlem a varovanim pred
nebezpecim a soucasn¢ mé charakter vyzvy-impulsu, abychom ho piekonali.

Pfijeti a zvladnuti strachu znamena krok vyvoje. Vyhybani se konfrontaci se
strachem nas nechava stagnovat a brzdi nas vyvoj. (F. Riemann, 1999)

Podle Vymétala (2004) ¢lovék bez strachu nemtize byt lidskou bytosti. Strach se
podili na formovani osobnosti. Obtize nastanou az v momenté, kdyZz se objevi
Vv nadmérném a situaci nepfiméfeném mnozstvi.

Existuji rizné zpiisoby jak s uzkosti bojovat. Uvedeme si tu nékolik nejcastéjsich.
e Utk

Pravdépodobné nejuzivanéjsi prostiedek boje s tizkosti. Clovék rad utika pied
redlnym, nebo pomysinym nebezpecim. Tento prostiedek neni zavrzenihodny, dokonce
pii n€kterych nebezpecich, je nejucinngjsi. Pokud se vsak ,,nebezpeci* vyskytuje Casto,
dlouhodobé uzivani uniku mize clovéku Skodit. Nekdy uték dokonce strach
zintenziviiuje, protoze si Cloveék pii vyhybani nemusi vSimnout, ze jeho zdroj obav
muze byt neskodny.

o Rozptylit se

Tento prostiedek miize byt prospésny. Zejména jedna-li se o relativné malo
intenzivni Gzkost. Pfi této strategii jedna myslenka piekryje druhou, ale zaroven neznic¢i
tu prvni.
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o Léky/drogy

Zde jsou zjevné nevyhody: navyk/zavislost, cena, vedlejsi ucinky,... Obcas
mohou ¢loveéku pfinést docasnou ulevu a usnadnit raznéjsi 1é¢ebny postup
. Vyjadieni

Neboli ventilace. Jde o to, aby Clovek ze sebe urcitym expresivnim vyjadifenim
svij strach ven. Tyto dramatické prostfedky maji zmiriiujici ucinky. Mzeme se citit
1épe, kdyz sdilime svij strach, ovSem nic nezabrani tomu, aby se ¢asem uzkost vratila.
J Konfrontace

Konfrontace spociva ve srovnavani piedstav, které se zabydlely v mysli,
a presvédceni, ktera si dlouha Iéta nevédomky péstujeme, s tim, co skuteCné existuje.
(L. Auger 1998)

Préci se strachem a dokonce vyuziti strachu zkoumal Polinek (in Hutyrova 2013 s.
158), ktery mimo jiné o praci se strachem ftika: ,,V praci se strachem by se dala tato
teorie aplikovat tak, Ze se jedinec nezbavi svych pocitu strachu a uzkosti tim, Ze se jim
bude branit a vyhybat, ale tim, Ze si dovoli si je prozit, zkontaktovat se s nimi a ponorit
se do nich. Takova terapeutickd prace vsak neni bez rizika. Napr. v ramci prdce
S posttraumatickou stresovou poruchou je sice ucelné vracet se k traumatizujicim
zazitkum, ale takovou formou, aby se zabranilo retraumatizaci. Doporuceni k bezpecné
praci s traumatem miizeme vyjadrit dalsi metaforou vychazejici z antickych bdji: Prace
s traumatem je jako boj s mediizou, tj. musime se na ni divat nepiimo (pres odraz
zrcadla), primy pohled by nas usmrtil. “. Zde miZeme vidét, jak Polinek doporucuje
metaforu jako prostfedek, jak se bezpecné stfetnout s tak citlivym tématem jako je

strach.

2.4.3 Mozkomor

Dvere se v§ak pomalu otevriely diiv, nez k nim Lupin dosel.

Osveétlena poskakujicimi plaminky z Lupinovy ruky tam stala postava v dlouhém plasti,
ktera se tycila az ke stropu. Oblicej méla cely zahaleny kapi. Harry si ji preméril
pohledem odshora dolii — a Zaludek se mu stahl desem. Z plasté vycnivala ruka, ruka
trpytici se Sedavym leskem, plna slizu a strupii,; vypadala mrtvolné, jako by se uz dlouho
rozkladala ve vode...

Bylo ji videt pouhy zlomek vteriny. Jako by stviira pod plastem vycitila Harryho pohled,

ruka nahle zajela zpét mezi zahyby cerné latky.
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A pak se ta véc pod kapi, at uz to bylo cokoli, dlouze, pomalu a chroptivé nadechla,
Jjako by se ze svého okoli snazila vysat néco vic nez pouhy vzduch.

Vsech se zmocnil pronikavy chlad. Harry citil, jak se mu v prsou zastavil dech. Chlad
jim prostupoval hluboko pod kuzi. Vyplnil celou jeho hrud, zakousl se mu primo do
srdce... (Rowling, 2002, s. 77)

Teplota téla je bezesporu psychosomaticky provazana s emocemi. Vétina
studentli pfed zkouSkou, ¢i béhem zkousky casto pocituji pocity studenych dlani, ¢i
horkych tvafi. Také je dobfe znamé piirovnani ,hiejivych pociti* jakozto pozitivni
naladéni. Stejné tak kdyz je clovék vydeseny, citi jak mu ,,projizdi mraz po zadech®. D4
se z toho vyvodit, ze pocity tepla nas zaplavuji v piipadé radosti, ¢i jiného kladného
pocitu. Pocity chladu nas tudiz provazeji v opaéném piipade.

V tryvku spisovatelka Rowlingova poznamenala, ze se mozkomor nadechl, jako
by chtél vysat vic nez jen vzduch. Tato poznamka je docela vystizna. Mozkomor
v piibéhu ma schopnost vysat ze svého prostiedni pozitivni vzpominky a myslenky a
také teplo, coz pravdépodobné umociiuje pocit zoufalstvi.

Harrymu se protocily panenky. Viibec nic nevidél a tonul v mori chladu. V usich se mu
rozlehl zvuk pripominajici hukot rozbourené vody. Cosi ho tdahlo dolii, hukot silil...

A pak, jakoby z obrovské dalky, zaslechl viiskot — straslivé, vydésené a prosebné skreky.
Chtel tomu, kdo jecel, prispéchat na pomoc, pokusil se pohnout rukama, ale neslo fto...
Vsude kolem i uvniti nej se valely kotouce husté bilé mlhy ...

(...)

., Proc¢? Proc¢ na mé takhle piisobi? Jsem snad prosté —

,,Se slabosti to nema nic spolecného, “ zarazil ho ostre profesor Lupin, jako by mu cetl
myslenky. ,,Mozkomorové na tebe pusobi hiii nez na ostatni, protoZe v tvé minulosti
existuji desivé udalosti, jaké se Zadnému z nich neprihodily. *

., Mozkomorové patri k nejohavnéjsim tvorum, jaci kdy kraceli po povrchu této zemé.
Zamoruji svou pritomnosti nejtemnéjsi a nejspinavejsi skrySe, libuji si v rozkladu a
zoufalstvi, ze vzduchu kolem sebe vysavaji mir, nadéji a stesti. Dokonce i mudlové citi
jejich pritomnost, prestoZze je nejsou schopni videt. Dostanes-li se k nékterému
mozkomorovi prilis§ blizko, vysaje z tebe kazdy prijemny pocit, kaZdou Stastnou
vzpominku. Bude-li mit mozZnost, bude té vysavat tak dlouho, dokud z tebe neudéla néco
podobného, jako je sam, zplozence zla, ktery nema dusi. Nezbude ti nic nez nejhorsi

zazitky celého tvého Zivota. (Rowling, 2002 s. 167)
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Vezmeme-li vavahu jak mozkomor pisobi, je pravdépodobné, Ze se muze jednat
0 metaforu znazornujici depresi. ,,Deprese vyrazné negativné ovliviiuje zpiisob, jak
vnimame sebe, veci kolem sebe i budoucnost. Depresivni naladou minime neprijemny
pocitovy stav. Lidé, kteri jsou depresivni, casto rikaji, Ze se citi vétsinu casu velmi
smutni, rozladeni, bez nadeje nebo ,,dole*. Casto mivaji pocit, Ze jsou ménécenni,
neuzitecni, anebo povazuji zivot za bezvychodny. Mohou se citit skliceni anebo
pesimisticti, hlavné pokud jde o budoucnost. ““ ( Prasko a kol., 1997, s. 14)

Nemocny trpi zhorSenou naladou, snizenou energii. Je naruSen smysl pro humor,
zajmy a koncentrace. Casto se objevuje tnava. Je naruena oblast spanku a objevuje se i
zhorSena chut’ k jidlu. Sebehodnoceni a sebedlvéra jsou narusené. ZhorSena nalada se
ptiliS neméni a nereaguje na okolni zmény. Muze byt provdzena psychosomatickymi
symptomy. (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize)

Sama Rowlingova dokonce tuto metaforu pfiznava. Deprese a jiné duSevni poruchy
byly komplikace, které J. K. Rowlingovou provézely jejim Zivotem. Spatné psychické
rozpolozeni ji znovu zahanélo k psani, do kterého vkladala sviij smutek a sama

pfiznava, ze napiiklad mozkomoti byli inspirovani jejimi depresemi. (Pilat, 2014)

2.4.4 Patron

3

,»No, pokud se spravné pouzije, vykouzli se jim Patron,* vysvetloval Lupin, ,, coz je
viastné jakysi antimozkomor — strazce, ktery pusobi jako Stit mezi tebou a
mozkomorem. “
Harrymu nahle v mysli blikla predstava sebe sama, jak se krci za postavou velikosti
Hagrida, ktera v ruce drzi obrovsky kyj. , Patron je néco jako pozitivni sila,*
pokracoval profesor Lupin, , promitd se do néj vSechno, z ceho mozkomor cerpd svou
energii — nadeje, stésti, touha prezit — na rozdil od skutecnych lidi vsak Patron
nepropada nikdy zoufalstvi, takze mu mozkomorové nemohou ublizit. Musim té ovsem
varovat, Harry — neni vylouceno, Ze to pro tebe bude zaklinadlo prilis narocné. Maji s
nim problémy mnozi vyuceni ¢arodéjové. “ (Rowling, 2002, 5.212)

Je pochopitelné, ze se zde profesor Lupin obava, ze kouzlo bude pro Harryho
piili§ slozité. Je tfeba vynaloZit maximalni koncentraci na jedinou Stastnou silnou
vzpominku natolik, Ze se ta pozitivni sila az externalizuje a to vSe jest¢ v situaci, kdy

¢lovéku hrozi bezprostiedni nebezpeci. Zni to velmi komplikované i pro dospélého

¢lovéka, natoz tfinactiletého chlapce.
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,,Jak ten Patron vypada? ““ vyptaval se zvédave Harry.

., Kazdy je uplné jiny a jeho podoba zavisi na carodéji, ktery ho vyvolal. *

A jak se da vyvolat?*

, Zaklinaci formuli, ktera ovsem funguje jen v pripade, Ze se zaroven absolutné
soustredis na jedinou velice stastnou vzpominku. “

Harry patral v paméti po néjaké Stastné vzpomince. Bylo mu jasné, ze rozhodné
nevystaci s nicim z toho, co kdy zazil u Dursleyovych. Nakonec se rozhodl pro okamZik,
kdy poprvé nasedl na koste.

,Dobra, “ prikyvl a snazil se co mozna nejvérnéji si pripomenout ten bdajecny pocit,
ktery se mu rozlil zaludkem, kdyz se odlepil od zeme.

» Ta formule zni takhle...” Lupin si odkaslal, , expecto patronum!*“(Rowling 2002,
5.213)

Nahlédneme-li do akademického slovniku cizich slov (Petrackova V. a kol, 1998),
najdeme vyklad slova patron, jakozto ochrance, ¢i piiznivec. Patronat, si slovnik
vyklada jako ochranu ¢i zastitu. Pti obfadu svatosti bifmovani si kiestané vybiraji svého
patrona, kterd je ma vést a ochraiiovat. Z téchto zdznamil jasn€ vyplyva, Ze jde o néco,
ptipadné nékoho, kdo za ukol chranit. Pfesné tento ucinek popisuje i Rowlingova.

Je to ale vzdy jen §t'astna vzpominka, ktera muze ,,vykouzlit” tuto ochranu? Jeden
z respondentii v rozhovoru, ktery jsem vedla v ramci této bakalaiské prace (viz. Piiloha
rozhovor ¢.3) mi sdélil, Ze zjeho zkuSenosti, lidé, ktefi maji Stastné vzpominky
z détstvi, dokazi 1épe pracovat s problémem, nez lidé, ktefi to Stésti neméli
(neplanované téhotenstvi, odmitané déti apod.).

Muzeme tedy St'astné vzpominky brat jako zaklad. Pidu, na které se tato ochrana
da vybudovat. Neznamena to vSak automaticky, Ze cloveék bez Stastného détstvi nema
narok na svého patrona, jen je tu moznost, Ze pro n¢j bude t€Zsi si toho patrona najit,
,vykouzlit“. Da se fict, ze 1 pro Harryho, ktery nem¢l zrovna idylické détstvi, bylo
obtizné najit si spravnou Stastnou vzpominku (ten zdklad), diky které dokézal silné¢ho
patrona vycarovat. Pfesto nakonec patronovo zaklinadlo ovladl.

V knize Harry Potter a vézen z Azkabanu patrona symbolizovalo urcité zvirte.
Spolecnost, kterd nedisponuje magickou schopnosti ma neomezené moznosti ve vybéru

dosazeni tvora, lovéka, ¢i mySlenky za patrona.
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Prakticka ¢ast

Prakticka Cast této prace je rozdélena na dva vyzkumy. Nejprve jde o rozhovory
s dramaterapeuty pohybujici se v praxi s rtiznou klientelou specialni pedagogiky. Cilem
této Casti je zjisténi, zda tyto osobnosti spatiuji v jiz zminénych metaforach terapeutické
vyuziti. Druh4 ¢ést je zalozena na dramaterapeutickém projektu, ktery byl vytvotren prave
pro ucely této bakalatrské prace. Cilem tohoto projektu bylo zjisténi v praxi, zda jedna
Z vyse popsanych metafor ma skutecné terapeutické piisobeni.

Oba vyzkumy jsou kvalitativniho charakteru, ktery je pro tuto praci mnohem
vhodné&jsi, nez kvantitativni vyzkum, neb se tato prace zamétuje predevsim

na individualni prozitky a ndzory malého mnozstvi ucastnikt vyzkumu.
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3. Vyzkum I.

Tento vyzkum je zaloZen na rozhovorech s respondenty z terapeutické praxe.
V ramci kvalitativniho vyzkumu je kladen diraz na jejich individualni nazory na dané

téma.

3.1Cil

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjisténi, zda i 1idé pohybujici se v terapeutické
praxi Sraznou Kklientelou oblasti specialni pedagogiky spatfuji v jiz zminénych
metaforach (viz 2. Kapitola) terapeutické vyuziti. Dil¢i cile jsou zjisténi, jak jednotlivé
metafory vnimaji v souvislosti se svou cilovou skupinou a jakd konkrétni vyuziti je

napadaji.

3.2 Vybér a charakteristika vvzkumného vzorku

Pro tento vyzkum byla pouzita metoda zamérného ucelového vybéru.(Miovsky,
2006) Kritérium vybéru bylo stanoveno na dramaterapeuty. VSichni tfi vykonavaji praxi
dramaterapeuta. Prvni se specializuje pfedevsim na osoby s mentalnim postizenim, druhy
na etopedii, konkrétn¢ oblast nahradni rodinné péce a tfeti na osoby ve vykonu trestu,
Casto s drogovou minulosti. VSichni respondenti byli tfi muzi, nejedna se zde vSak o

zameérné kritérium.

3.3 Metodika vvzkumu

V rdmci tohoto kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Miovsky (2006) poklada polostrukturovany rozhovor za nejrozsitené;si
podobu metody sbéru dat, protoze mize kombinovat prvky nestrukturovaného i plné
strukturovaného interview, a dokaze tak fesit nevyhody obou typu. Tento typ rozhovoru
byl vybran ptedevS§im pro jeho vyhody, jako je moznost poupravit, popiipadé¢ doplnit
otazku dle potieby.

Rozhovory byly nasledné zpracovany metodou kontrastl a srovnavani. Tato

metoda je vhodna, kdyz potfebujeme od sebe rozlisit identifikovatelné kategorie a
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upozornit na rozdily mezi nimi. Je tfeba vyhledat vztahy a popsat, jak tyto vztahy chapou

a hodnoti respondenti vyzkumu. (Miovsky 2006)

3.4. Prubéh vvzkumu

Vsechny rozhovory probihaly v kavarndch ¢i zafizenich podobného typu
s kazdym respondentem zvlast’, aby jejich odpovédi nebyly ovlivnény jinym nazorem.
Ugastnici byli pfedem informovani o tom, Ze se jedna o vyzkum k bakalaiské praci a
vSichni se zacastnili na zdkladné¢ dobrovolnosti. Nikdo nebyl doptfedu blize informovan,
na jaké téma bude interview probihat, tudiz neméli prostor na pfedem pfipravené
odpovédi. Rozhovory trvaly okolo patnacti minut a byly snimany hlasovym zaznamem.
Soucasti kazdého hlasového zaznamu byl souhlas s pofizenim nahravky.
Rozhovor byl zaméfen na tyto okruhy:
. Znalost pribéhu Harryho Pottera (kniha/film)
Toto téma je vhodné na Uvod, nebot’ je snazs§i pohybovat se v tématu, se kterym je
respondent alespon trochu obeznamen. Je pro néj snazsi predstavit si ur¢ité postavy,
o kterych jsme hovotili. Neznalost ptibéhu by vSak nebyla zadnou zasadni piekazkou.
. Postava bubiaka + protikouzlo na které je zapotiebi smich
Je vhodné zacit touto metaforou, nebot’ se jedna o nejodlehcené;jsi téma. I clovek, ktery
neni zaujaty tématikou Harryho Pottera, by v bubakovi mohl symboliku a metaforu
snadno nalézt.
. Mozkomor
Tato postava pfirozen¢ nasleduje, nebot’ ma ke strachu/bubdkovi velmi blizko. Je to
jedna z postav, co negativné puisobi na ¢lovéka. Toto pusobeni je mnohem silngjsi.
. Patron
Patron, jakozto protikouzlo na mozkomora. Naplnéni téla St'astnou vzpominkou/pocitem
muze podle mé byt rovnéz kvalitni terapeuticky material, jako ptedchozi postavy.
. Zrcadlo z Erisedu
Zrcadlo, které cloveéku zobrazuje splnéni jeho nejvétSiho snu. Tato metafora byla
zminéna na zavéer, protoze zrcadlo je dost kontroverzni téma. Je uZite€né, nebo
nebezpecné? Je terapeuticky vyuzitelné, nebo je lepSi se v terapii této metafoie

vyhnout? A proc¢?
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. Ma podle Vas pribéh Harryho Pottera terapeuticky potencial?
Touto otdzkou byl rozhovor zakoncen, nebot’ respondenti prostiednictvim rozhovoru
ziskali vice informaci 0 daném tématu. Existuje moznost, Zze kdyby byla tato otdzka

vyf¢ena na uvod rozhovort, nalezli bychom jiné odpovédi.

3.5 Vysledky vvzkumu

V této kapitole jsou uvedeny vypracované vysledky metodou kontrasti a
srovnavani na zdkladé¢ provedenych rozhovord. Prepisy veskerych rozhovori jsou

uvedeny v piilohach této prace.

Znalost pribéhu
VSichni tfi respondenti piibéh Harryho Pottera znaji vétSinou prostfednictvi
filmového zpracovani piib&hu. Zadny zrespondentii nevidél celou sérii. Jeden

respondent Cetl prvni dily, ale rozhodl se sdgu nedocist.

Bubak

Postavu bubéka znal pouze jeden respondent. Po ziskani informaci, kdo je bubdik,
jak ptsobi a jak se mu zaci kouzelnické skoly branili, se dva respondenti shodli na tom,
7e bubak symbolizuje externalizovany strach. Tietimu respondentovi bubak asocioval
riziko v terapeutickém procesu, kdyz terapeut vytvoii bubdka tam, kde neni a nasledné
ho podsune klientovi, ktery ho pfijme za svého.

Dva respondenti se smichem, jakozto mozZnosti prace se strachem souhlasili.
Jeden vyzdvihl 1é¢ebnou schopnost smichu. Jeden z nich piimo poukazal na konkrétni
situaci z Harryho Pottera, kdyz kouzlem ptiméli bubdka, aby vypadal komicky. Jedna se
0 pfeneseny zpusob, jak ukazat jiny thel pohledu na dany problém. Jeden z respondentti
se smichem nesouhlasil, nebot’ smich je pouhd metoda Uniku a klient pak problém

nefesi, jen se mu vyhyba.

Mozkomor
Asociace respondentli Se na toto téma velice liSily. Prvni respondent si vzpomnél
na,mozkomorové“ myslenky pifi praci ve skupinovych terapiich. Druhému

respondentovi mozkomor pfipomind rané traumata-zranéni z détstvi, strach, shazovani
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sebevédomi. Tteti respondent vidél v mozkomorovi d’abla. Na rozdil od débla,

mozkomor nenabizi nic pozitivniho. Je to silné negativni rozpolozeni.

Patron

Po informovani respondenti o tom, o je to patron a jak pusobi, prvni respondent
dosel k uvédoméni, ze metafory v pfibéhu Harryho Pottera maji krasny terapeuticky
potencial, se kterymi se da v praxi pracovat. Druhy respondent vidél v patronovi odvahu
piekroCit svlij stin, vystoupit ze stereotypu a nasledné také odvahu feSit problém.
Tretimu respondentovi patron piipomnél jednu z moznych cest ochrany. Podle jeho
védecky nepodlozené teorie maji lidé s pozitivnimi zazitky v détstvi snazs§i boj s

problémem. Mysli si, ze Stastnd vzpominka mize byt zaklad, na kterém se dé stavét.

Zrcadlo z Erisedu
U zrcadla z Erisedu byly odpovédi sméfovany podobnym smérem, i piesto
v odpovédich mizeme nalézt rizné thly pohledii. Prvni respondent vidél v tématu velké

(13

»ale®, nebot’ touha se nemusi naplnit a ¢lovéka to muize szirat. Aby zrcadlo bylo
uzitecné, mélo by ukazat i cestu, jak toho cile dosahnout. Navic vidi riziko v ulpivani
na ptani. Také ho napadla myslenka: zrcadlo jako droga.

Druhy respondent vidi také riziko upinani se na zrcadlo, ale v tom smyslu, Ze se
lidé n€kdy upnou na své vzpominky/pfedstavy. Tady by jako terapeut pracoval s
pfic¢inou toho upnuti.

Tteti respondent v tom prvofadé vidél zavislostni chovani. Posléze dosSel
k zavéru, Ze spi§ mu to asociuje hledani cile. PfilisSné zaméfeni na cil, které muze

zpisobit zanedbani pfitomnosti.

Ma podle Vas piibéh Harryho Pottera terapeuticky potencial?

Na tuto otazku odpovidali kladné vSichni tii respondenti. Prvni z respondenttl se
na téma této otazky vyjadfil uz v odpovédi u patrona. Déle dodava myslenku, zda cely
ptib¢h neni jen fantazijni unik deprimovaného kluka.

Druhy respondent rozhodné souhlasi s tim, Ze v dramaterapii ma Harry Potter
potencial, celkové prace s ptibéhem byva velmi silné zélezitost.

Posledni respondent si mysli, Zze celkové je tento piibéh plny symbold,

psychologie a s tim se da krasné pracovat.
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Je ocividné, Ze vSechny tfi respondenty ihned napadaly konkrétni problémové
situace specifické pro jejich klientelu a moznosti, jak by zminéné metafory mohly
v danych situacich pouzit. Z toho vyplyva, ze tyto metafory jsou nejen vyuzitelné
v dramaterapii, ale maji 1 vice zptisobti vyuziti a hodi se na praci s odliSnymi cilovymi

skupinami v oblasti specialni pedagogiky.
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4, Vyzkum II.

Druhy kvalitativni vyzkum je zalozen na dramaterapeutickém projektu
vytvofeném pro ucely této bakalaiské prace (viz priloha ¢. 1). V projektu je pouzita jedna
z uvedenych metafor (viz 2. kapitola) a tou je Zrcadlo z Erisedu. Vyzkum je opét Cisté

kvalitativniho charakteru, nebot’ se zaméfuje na vnimani a prozivani jednotlivci.

Hlavni cil tohoto vyzkumu je zjisténi, zda metafora skutecné¢ funguje
v dramaterapeutické praxi. Jako dil¢i cile 1ze uvést zjisténi, jaké ma metafora plisobeni
na ucastniky tohoto projektu, zda jsou zasadni rozdily v prozivani béhem projektu

u intaktni skupiny a skupin z oblasti specialni pedagogiky.

4.2 Vybér a charakteristika vvzkumného vzorku

I pro tento vyzkum byla pouZzita metoda zdmérného ucelového vybéru. Jako prvni
kritérium bych uvedla instituce. Dv¢ instituce z oblasti specialni pedagogiky, tedy
P-centrum v Olomouci a Divadlo bez domova v Bratislavé. Vysledky t¢astnikl téchto
instituci jsem porovnala s univerzitnimi studenty, jakoZto zastupci intaktni skupiny.
Kazda z téchto skupin ma svij vyznam a sva specifika. Poslanim P-centra je pomahat
osobam ohrozenym uzivanim drog a pracovat v oblasti prevence zavislosti a
problémového chovani déti, mladeze a dospélych (informacni letak P-centra).

Dale tu mame skupinu s problematikou bezdomovectvi. Obecné pro tuto skupinu
je charakteristickd socialni izolace (odcizeni od rodiny a pratel, absence opory), ztrata
soukromi, nartust pocitu ohrozeni, ktery vyplyva ze skuteCnosti, ze bezdomovec je
soucasti vefejného prostoru. AvsSak tohoto projektu se zacastnili herci Divadla bez
domova. V Ceské republice, stejné jako ve Slovenské republice, rovnéz funguje fenomén
bezdomoveckého divadla, pfedev§im proto, Ze se jednd o velice uspéSny prostiedek
resocializace této skupiny lidi. Stejné¢ tak napomahd hercim navyknout si na urcitou
formu zodpovédnosti. Tzn. chodit v€as na zkouSky bez predeslého poziti navykovych

latek, nauceni se scénéfe, spoluprace s ostatnimi u¢inkujicimi, atd...
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Posledni skupinu tvofi studenti oboru specidlni pedagogiky. VétSina z nich
studovala specidlni pedagogiku se zaméfenim na dramaterapii a pfipojil se i jeden
student Univerzity Komenského v Bratislaveé, ktery studoval lécebnou pedagogiku.
Vsichni se nachazeli ve véku okolo dvaceti let, neboli v obdobi rané dospélosti. Toto
obdobi vystavuje ¢lovéka velkym narokiim, jako je nalezeni profesniho uplatnéni a
zalozeni rodiny. Clovék si chce v tomto obdobi uzivat svobody, ktera se s dospé&losti
rozviji, ale zaroven si brzy uvédomuje, ze se svobodou se vaze i vy$si odpovédnost

za své jednani. (Spatenkova, Petikova, 2013)

4.3. Metodika vvzkumu

Nejvhodnéjsi metoda pro ziskani informaci vyplyvajicich z projektu je metoda
ohniskové skupiny. Pod pojmem ohniskové skupiny rozumime rozhovor se zdjmovymi
skupinami. Jednd se o vyzkumnou metodu, kterd je zaloZena na spolecné diskuzi. Je
zacilend na vyzkumné problémy a je moderovana samotnym vyzkumnikem. (Mandk,
2004). V ohniskové skupiné ziskavame informace od skupiny lidi. K zaméteni na
dilezita témata ptispiva skupinova dynamika. (Hendl, 2012) Ohnisko je, dle Miovského
(2006), spise urcita tematicka oblast, ¢i fenomén, o ktery se vyzkumnik zajima.

Informace ziskané metodou ohniskové skupiny byly nésledné zpracovavany

metodou trsti. Jedna se o usporadani vyrokd do skupin na zaklad€ jejich podobnosti
neboli ptekryvu. Jako ptiklady si mizeme uvést: tematicky piekryv, Casovy piekryv, ¢i
prostorovy prekryv. (Miovsky, 2006) V tomto vyzkumu byla pozornost zamétena pravé

na piekryv tematicky.

4.4 Realizace vvzkumu

Jako prvni probehl projekt se skupinou studentii ve Skolni ucebné na pedagogické
fakult¢ Univerzity Komenského v Bratislavé. Uast na projektu byla na zakladé
dobrovolnosti. Skupina studentl ¢itala patnact osob.

V ramci skupiny osob z Divadla bez Domova, realizace prob¢hla za spoluprace
zakladatele divadla Patrika Krebse. Po jeho doporuéeni se projekt mirné piepracoval,
aby se ptizpasobil podminkam spolecnosti. Projektu se neucastnil jeden ¢len divadla,

nebot’ neovladal cesky, anislovensky jazyk a prekladani do anglického jazyka by
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zdrzovalo cely projekt, coz by se odrazelo na skupinové dynamice. Projekt byl tedy
z diivodu casového omezeni piepracovan, zakladni princip i mySlenka vSak zistaly
zachovany. Realizace projektu prob¢hla v prostorach Divadla bez domova v Bratislavé
behem jedné z pravidelnych zkousek divadla.

Projekt se tfeti skupinou probéhl v prostorach P-centra v Olomouci, v prubéhu
jedné z jejich pravidelnych divadelnich zkousek. Z administrativnich divodi nebylo
mozné zde pofidit zdznam, proto bylo nutné pouzit pisemné zaznamenavani prubéhu
skupiny.

Vsechny tfi skupiny byly pfedem obeznameny o tom, Ze se bude jednat
o dramaterapeuticky projekt, ktery je zalozeny na jedné z metafor z knizni sagy Harry
Potter. Také byli pfedem informovany, ze projekt slouzi zaroven jako vyzkum pro
bakaldiskou praci a ze zavérecnd reflexe bude pro ucely bakaldiské prace nahravéana
(mimo tieti skupinu z vySe uvedenych divodi). VSichni Ucastnici vstupovali do
projektu se souhlasem s potfizenim zaznamu. Zaroven byli upozornéni, aby si hlidali
osobni bezpeci, nebot’ projekt mlize otevfit citliva témata.

V priibéhu projektu samoziejmée platilo né€kolik dilezitych pravidel, kterd se

na terapiich bézné uzivaji. Jedna se o tato pravidla:
o Pravidlo STOP - Kazdy si hlida své osobni bezpeci. Jakmile ma pocit, Ze jeho
bezpec¢i muze byt ohrozeno, nebo se v urcité aktivite citi nekomfortné, maze fict ,,stop*
a dané aktivity se bez udani blizSich diivodi nezcastiiovat. Mize zlstat v mistnosti a
pozorovat ostatni, nebo piimo odejit a dle potieby se vratit. Ostatni ¢lenové skupiny
jeho rozhodnuti respektuji.
° Nic neni Spatné- kazdy at’ déla to, co citi, ze ma v danou chvili ud€lat. Muze fict,
€0 ma na srdci a udélat to, co citi, Ze pravé potfebuje udélat. Ostatni ho za to nekritizuji.
o Vzajemny respekt- Vsichni jsme si rovni. Jakmile ma nékdo nazor, ktery se
neztotoZiluje s vasim, neznamena to, Ze jeho nazor je ménécenny. NeurdZime se,
nenapadame se, respektujeme se.
. NevynaSime- Mizete o aktivitich mluvit s ostatnimi, ale v pfipadé, Zze nékdo
fekne néco soukromého, nebo otevie citlivé téma, tak to co se fekne ve skupiné, zlistane
ve skupin€. Nesmi se narusit vzajemnd divéra.
o Dalsi zasady si skupina, po odsouhlaseni vSech clenil, miZe ptfidat. Je dilezité

pochopit, proc se tyto zdsady musi dodrzovat.
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4.5 Vysledky vyzkumu

Po realizaci vSech tii projekti bylo nutno zpracovat zaznamy ze zaverecné
reflexe, béhem které ucastnici projektu reflektovali myslenky a pocity, které v nich
projekt vyvolal. Primarni diraz se kladl na skupinovou dynamiku, neboli procesy ve
skupinovém déni. Dale se pak sledovala témata, ktera néjakym zpisobem ovlivnila
skupinovou dynamiku a zda se tyto témata objevily ve vSech skupinach, ¢i mély vyznam
jen pro urcitou skupinu, coz ¢asto vyplyvalo z charakteristiky skupin (viz kapitola 4.2).
Vysledky byly nasledné zpracovany metodou trsi (viz kapitola 4.3) a uvedeny

V nasledujici tabulce.
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Vétsina ucastnikll se chtéla s ostatnimi pod¢lit o sviij sen, a jaky vztah k nému
maji. Casto se tam objevovaly vyroky na téma: mam/nemam svilj nejvétsi sen, popiipadé-
nedokazu zvolit ten nejveétsi. Neéktefi ucastnici se podélili 1 0 zazitky z jejich imaginace,
kde se rozhodovali o osudu kli¢e od mistnosti se zrcadlem z Erisedu.

Jak mizeme vidét z tabulky, v nékterych skupinach se objevilo téma ,,nesplnéna
prani. Zatimco v prvni skupiné se toto téma vztahovalo piredevsim k détstvi a Vanociim,
ve tieti skupiné se toto téma spojovalo s celozivotni negativni zkuSenosti, kdy ucastnice i
pfiznala, Ze nema dostate¢nou vuli, aby si sva prani dokazala plnit.

Téma, které se objevilo ve vSech skupinach je ,,Mij sen je uskuteCnitelny®.
Tento vyrok byl obvykle doprovazen ismévy nejen ze strany jedince, ktery tento vyrok
vyikl, ale také ze stran ostatnich ucastniki. Ti se bud’ s timto vyrokem ztotoznili, nebo to
prosté jen ucastnikovi ptali. Jen v tieti skupiné se tento vyrok negativné dotykal vyse
uvedené Ucastnice.

Velmi zajimavy byl vyrok, ktery se objevil ve vSech skupinach ,,Piani, ktera se
mi splnila, ale kéZz by ne.“ Ucastnici tim mimo jiné poukézali na skute¢nost, jak sny
mohou byt nebezpecné. V prvni skupiné na toto téma zaznéla 1 véta: ,Nejhorsi Cinské
prokleti je, at’ se ti splni vSechny tvé sny!*

Téma ,,Vratit se ke svym koni¢kim* zaznélo ve dvou skupinach. Vzdy bylo
doprovazeno smutkem, nebot’ toto téma bylo spojovano s uvédoménim, ze sviij konicek
uz z ur¢itych ditvodt nemohou realizovat.

»-Mam mnoho prani, ¢asto se méni“ a ,Je tézké vybrat to TOP prani.”
Zaznélo ve vsech tfech skupinach. VSude bylo nékolik osob, které se s témito vyroky
ztotoZnily.

Také vSechny tii skupiny zatouzily po Klidu a vyrovnanosti. U studentd se toto
pfani vazalo k odpo€inku a najiti sebe sama, v Divadle bez Domova se toto piani
propojovalo se snem- najit si né&jaky pevny bod ve svém zivoté. V P-centru k tomuto
zazn€la touha po ustéaleni a uklidnéni vSech okolnosti kolem.

Pfani na téma zdravé a Stastné rodiny se objevilo u studentl i v P-centru.
Skupina lidi bez domova o rodiné¢ nemluvila vibec. Byl zde ale rozdil. Zatimco
u studentd bylo ptani zaméfené na budoucnost, tedy vytvofit zdravou a §tastnou rodinu,
V centru se toto prani spojovalo predevsim k navratu k rodin€, moznosti byt zase s détmi
a napravit vztahy.

Prani dovolené u moi‘e se objevilo v P- centru. V nékterych piipadech se toto

ptani spojilo stouhou po Kklidu a vyrovnanosti, Vv jiném piipadé chtél ucastnik
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prostiednictvim dovolené u moie ucelit vztahy v rodin€. Mote v pfipad¢ tohoto ptani
hralo velkou roli.

Verdikt osudu kli¢e zaznél ve vSech skupinach. Zajimavé vsak je, ze kli¢ si chtéli
nechat jen néktefi ucastnici prvni skupiny, protoze si jsou nejisti ohledné svych snt
po ukonceni studia a chtéli by prostfednictvim zrcadla najit cestu dal. | v prvni skupiné se
nasli lidé, ktefi rozhodné urcili, ze kli¢ nepotiebuji, Ze by se ho zbavili. Toto rozhodnuti
padlo i v ostatnich skupinach. Své rozhodnuti vSak nijak nekomentovali.

Piani po penézich se objevilo pouze ve skupiné¢ Divadla bez domova. Toto pfani
bylo doprovazeno smichem, ale jinak se vic na toto téma nehovoftilo.

Objevily se i dva pristupy ke skutecnosti, Ze nékdo nema nejvétsi sen. Zatimco
v druhé skupiné dva lidé popisovali, jak je bavi nemit nejvétsi sen, jak je to pro né
osvobozujici. Ve skupin€ v P-centru od jedné castnice zaznélo, jak je désivé netusit,
jaky je jeji nejvétsi sen. Celkové pro ni prace se sny nebyla nijak pozitivni.

v 7w

Prani ohledn¢ zdravi se objevilo pouze v piipadé Gcastnikti Divadla bez domova.

vvvvvv

nic!“. Nasledn€ na to propukla debata, nebot’ mu dalsi ucastnice oponovala: ,,Ja nejsem

zdrava a dokazu toho docela dost!
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5. Rozhovor s psychoterapeutem

Jako jedno s dulezitych potvrzeni, Ze metafory z ptibéhu Harryho Pottera se daji
ucinné pouzit v terapeutické ¢innosti, uskutecnil se rozhovor s jistym terapeutem. Tento
terapeut se specializuje na etopedii a ve své praxi pouzivd expresivni terapie,
dramaterapii, teatroterapii, skazkoterapii a Gestaltterapii a netaji tim, Zze v praxi docela
Casto vySe zminéné metafory vyuziva. V nasledujicim rozhovoru je nastinéna nejen jeho
prace, ale pfedevsim co pro néj metafory v ptibéhu Harryho Pottera znamenaji a jak je ve
své terapeutické praxi pouzil.

Cely rozhovor je ptepis hlasového zaznamu, ktery byl pofizen se svolenim
respondenta. Rovnéz probehl bez predchozi ptipravy a byl veden spiSe v neformalnim

charakteru, nebot’ tazatel 1 respondent se jiz dal$i dobu znaji.

T*: Jaky je Tviij vztah k p¥ibéhu Harryho Pottera?

R?: Mam ten prib&h velmi rad z nékolika ditvodt. Jednak mam moc rad piib&hy, hezké
ptibéhy, ptibéhy které jsou dlouhé pifes nékolik knih, takze sagy jako Pan
prstenil...hlavné kdyz jsou trochu magické. Harry Potter je takova vyjimka, protoze
jsem se ujistil, ze takova magicnost je na zacatku, ale pak mé tam vice zajimaji osudy
téch lidi a strasné moc jsem si to uzil, kdyz jsem si to kdysi nadé€lil pod stromecek. A
druhd dulezita véc je, ze jsem najednou zjistil, ze ty obrazy, nebo ty metafory co tam
jsou, Ze velmi koresponduji s mym uvaZovanim a i terapeutickym uvazovanim. TakZze
najednou, tfeba i kdyz uc¢im, tak mi najednou vyskakovaly ty metafory, které
v Potterovi byly, skrz které se daly charakterizovat nékteré principy lidského
psychického prozivani atd. Takze jsem toho Harryho zacal mit jesté radsi, protoze pro
mé obsahoval velké skryté moudro skrz ty metafory, které se daji krasné€ sdilet, nebo
interpretovat. V podstaté prvni, kdo pouzival metafory, podle mé& byl Jezis, v
podobenstvich a myslim si, Ze je to jedna z vybornych metod tfeba vyukovych. Jak
muzu ucit a jak mizu pfiblizit ty véci, tieba jak jsme dnes pfiblizovali tu hyperaktivitu

skrz n&jakou metaforu.

1 P
T znamena tazatel
2 .
R znamena respondent
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T: Jsou néjaké konkrétni metafory, které pouzivas, nebo Ti nejvice nabidly?

R: Ano, jsou. Mam rad ten fenomén toho mozkomora jako takovy piimér k depresi,
nebo dokonce to, ale to uz neni metafora, ze Lupin pouziva Cokoladu. Vi se, ze
¢okolada je pfirozené antidepresivum. Hodné pouzivam ten piiklad s tim bubakem,
kdyz vysvétluju, jak se pracuje se strachem, odborné¢ se to nazyva externalizace strachu
a je tam princip prace se strachem a ... ted mé zrovna dalsi nenapadaji, ale tyhle dvé

metafory urcité.

-----

R: Hodné kdyz pracuju..., no ted’ka uz s kymkoliv, protoze prvni Potter vysel myslim
pred devatenacti lety, takze je to strasné fajn, protoze uz je to ted’ obecné zndmy piibéh
a kdyz pracuji s dospélejSimi, nebo i dospélymi, tak se nemusim bat pouzivat piiklady
z Harryho Pottera, protoze vim jednak, ze vétSina téch lidi to bude znéat a nebude to
takova pohadka, takze néktefi dospéli nebudou mit pocit néjaké devaluace, protoze
nepracuju s n¢jakou pohadkou, ale s ptibéhem, takze Casto pouzivam, kdyz se bavime
s nékym tak: ,,Jé to mi pfipomina, jak tteba kdyz Harry Potter ...* a Ti ktefi, se chytnou,
nebo Ti, ktefi to Cetli, co o nich vim, tak vlastné muiZeme si tu metaforu z toho
vytdhnout, nebo si do toho udélat projekci. Asi nejvic v praxi pouzivam Patrona, nebo i
silu z t¢ htulky jako magické kouzlo, to je taky dal$i metafora, kterou pouzivam, kdyz
...myslim si, Ze 1 u toho Pottera to bylo, ze kouzla se musi pouZzivat obezietné, protoZe
se pracuje sopravdovou silou, protoze to udéla kouzlo, ale mize to pak ¢lovéka
vycerpat.

Ale hlavné toho patrona...vlastné jsem ho ted” pouzil i minuly tyden. Ne ja, ale
pouzival ho klient, kdyZ jsme se bavili o moci, kterd je pro toho klienta né&jak
ohrozujici, tak jsem fekl, ok, tak si to zkuste néjak pfedstavit...§li jsme pies néjaky
obraz krajiny a ten klient tam nemohl byt. Tak jsem mu fekl, at’ se tam zkusi né&jak
ochranit, je to jen pfedstava, v té¢ predstavé si zkuste doplnit néco, co by Vam tam
pomohlo. A on sam fekl, aha, to je néco jako ten patron z Harryho Pottera a ja se ho
zeptal- a jak by vypadal ten Vas patron, a on na to, ze by mél tvar jeho dédecka, ktery
sice uz nezije, ale mé¢l jsem u né&j bezpeci a vim, Ze kdyby to tam bylo nebezpecné, ze
m¢ ten patron odtamtud vytahne. Pak jsme se zacali konkrétné bavit o tom, jakou funkci
tam tfeba mtizu mit tfeba ja...a uz jsme vlastn¢€ navazali na tohle.

Pracoval jsem taky s klientem jinym, ktery potfeboval uzit to kouzlo, protoze se

velmi hnéval na svého otc¢ima a potieboval n&jakym zplsobem jednak si vykouzlit
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patrona, protoze ten ot¢im ho néjak ohrozoval, ne ze by ho tyral, ale prosté¢ choval se
k nému tak, ze se citil, Ze nemohl rozvijet dobfe sam sebe, takze byl na ného hodné
nahnévany a potieboval jednak toho ot¢ima zmasakrovat, coz se ned¢€la...on ten otéim
nebyl Spatny, on to védél, takze nemohl mi normalné fict, j& bych ho potfeboval
roztrhat, ale mohl se vtélit do Harryho Pottera a predstavil si, Ze ten otéim je jako ten
zloun tam, a on ho huiilkou likvidoval, jesté to dramaterapeuticky hral a jesté mél svého
patrona, ktery ho ochranioval. Byla to velmi dobra terapie, dokonce si dozil spoustu
veci, kde se dostal do kontaktu se svym hnévem, kde dokazal byt blizko néceho
ohrozujiciho, externalizoval ten hnév, strach a zaroven se sam ochranil skrz tu metaforu,
takze tam to zafungovalo. Téch ptikladi je asi vic, ted’ si asi nevzpomenu, ale pomérné

Casto pouzivam tento piib¢h a i dalsi pribehy.

T: TakzZe jdeS pfimo do magické akce a funguje to prakticky i bez kouzel.

R: Ano, ta pohadkova metafora, ono to vychazi z té¢ skazkoterapie, je bezpecna. Protoze
¢lovek v redlu ¢asto narazi na néjakou prekazku, ma pocit, ze dal se nemtize dostat a to
ovliviiuje celé jeho chovéani. Ten vzorec si zafixuje tak, Zze se nemlze nikam dostat.
Kdezto kdyz pfijme tu pohadkovost, magicnost, tak s ni vlastné pfijimé, Ze nic neni
nemozné. A kdyz mé né&jakou predstavu, tak je jedno, jestli tu zkuSenost zazije realné,
nebo jestli ji zazije v prostoru, jako tieba v imaginaci, ale on pak zazije korektivni
zkuSenost, protoZe v realu to nejde, v n€jaké imaginaci si zaZije, ze cesta existuje. Tohle
je vlastné princip skazkoterapie, Ze vlastn€ si naplni tu nejvyssi potfebu té oteviené
budoucnosti, té seberealizace. A najednou je s tim problémem a zazije si, Ze jde néjak
resit, byt’ jen v predstavach, ale zazije si to, coz mu trochu dosyti ty zakladni potieby,
nebo tu potfebu seberealizace a mam zkuSenost, ze pak v redlu pfistupuje daleko
kreativnéji k tomu problému a casto feSeni casem nachdzi, nebo neni tak frustrovany

napftiklad.
T: A bavil ses o tomto nékdy s kolegy, nebo zaZil si, Ze tohle nékdo nékdy pouzil?
Nebo konzultoval si to nékdy s nékym, Ze tohle zafungovalo, nebo doporucoval si to
né¢komu?

R: Pfimo jako Harryho Pottera?

T: PFimo metafory z Harryho Pottera. Skazkoterapie, ta je urcité pouzivana.
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R: Jenom mam Vv mlhavé paméti, ze kdyz jsem cetl néjakou skazkoterapeutickou
literaturu, Ze tam byl ten Harry Potter zminény, Ze je to jako zdroj pfib¢ht. Takze vim,
ze se o tom zmifuji skazkoterapeuti...neteknu ptimo publikaci. A vim, ze lidé pracuji

s pohadkovymi metafory, ale...ted mé¢ nenapada zadny ptiklad.

T: Chtél by ses podivat do zrcadla z Erisedu?

R: Musim si to piedstavit...ja fakt nevim. Uvédomuji si, ze bych to ted mozna i
potieboval, ze potiebuji se mrknout na néco v mém zivote. Asi jo, ale potieboval bych
asi mit na to vnitini prostor, protoze ted mam spoustu prace a nemam moznost si to
prozit, nebo nemam moznost si z toho vytézit a asi by to bylo dost tézké, dost naro¢né.
Takze mam né&jaké vnitini resty, které potiebuji dod€lat a myslim si, ze by se tam
objevily, coz by bylo fajn, ale potiebuji piihodny ¢as, abych to mohl udélat. A asi by to
byl velky dar, se tam kouknout, ale musel bych, to je dilezité¢, musel bych mit proc.
Musel bych citit, Zze potiebuju se nékam pohnout a ze je to takovy hodné vyjimecny

zazitek, ktery neni na Casto.

T: Dékuji moc.

Jiz v prvni odpovédi je zifejmé, ze respondent si nejen uvédomuje piitomnost
metafor v ptibehu, ale zaroven ho napada vyuziti, napt. pedagogické. Rovnéz popisuje, ze
metafory koresponduji s jeho terapeutickym uvazovanim a charakterizuji nékteré principy
lidského prozivani. V druhé odpovédi dokonce jmenuje hned dvé z metafor, kterymi se
tato prace zabyva. (viz 2. kapitola)

Ve tieti otazce respondent vyzdvihuje vyhody, které s sebou nese popularizace
pfibchu. Metafory se tim stavaji piistupnéjsi a Clovek také mnohem sndz pracuje s nécim,
CO znd, s ¢im se n¢jakym zplsobem ztotoziuje, nez s nécim, o Cem slysi poprvé v zivote.

Nasledné zacal popisovat pfimo konkrétni situace, kdy s klienty pouzili prave
metafory z ptibéhu Harryho Pottera, ktera velmi kvalitné¢ zafungovala. Jednalo se
konkrétné o metaforu patrona (viz kapitola 2.4.4) a v téchto ptipadech mé&l patron hned
dva ucely. V prvnim pfipad¢ se jednalo o ochranu, v druhém o zbran. Tato skutecnost
dokazuje, ze vyklad metafory se da ptetvaret dle potieby, coz je dalsi z vyhod prace
s metaforou Vv terapeutické ¢innosti. Da se z toho vyvodit, Ze cely rozhovor podlozil teorii

o efektivité pouziti téchto metafor v terapeutické a predevsim dramaterapeutické praxi.
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6. Shrnuti a diskuze

Tato bakalarska prace se zamétuje na metafory v piibéhu Harryho Pottera a jejich
vyuziti v dramaterapii. Hlavnim cilem této prace je dokazat, ze prave tyto metafory jsou
terapeuticky a predevSim dramaterapeuticky vyuzitelné. V uvodu teoretické casti se
nastinilo, co to vlastné dramaterapie je, s kym se d4 v dramaterapii pracovat a jakym
zpusobem. Dale se teoretickd ¢ast vénuje metafofe jako obecnému pojmu a nasledné
konkrétnim metaforam z knizni sdgy o Harrym Potterovi a jejich moznému vykladu.

Pro zjiSténi, zda jsou metafory skutecn¢ dramaterapeuticky vyuzitelné, byly
provedeny dva vyzkumy. Prvni vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovort
s terapeuty, ktefi se pohybuji v dramaterapeutické praxi, pticemz kazdy pracuje s jinou
klientelou z oblasti specialni pedagogiky.

Z rozhovord s dramaterapeuty jsme se dozvédé€li, ze Harryho Pottera vSichni znaji,
ale neméli zajem zabyvat se timto ptibéhem vice. VéEtSinou shlédli par film a jeden
znich zacal ¢ist knihy, ale nedocetl je. I pfes pivodni nezajem o piib&éh, béhem
rozhovoru vSichni nalezli své zajimavé a rozlisné vyklady téchto metafor a ihned je
napadaly i moznosti prace s témito metaforami. Nakonec v§ichni dosli k zavéru, Ze prvky
ptibéhu Harryho Pottera maji dramaterapii co nabidnout.

Druhy vyzkum byl zaloZeny na dramaterapeutickém projektu, ktery byl vytvoren
pro ucely této bakalafské prace a byl zalozen na metafofe zrcadla z Erisedu. Tohoto
projektu se zucastnily tfi skupiny. Dvé€ z nich, herci z Divadla bez domova a klienti
P-centra byly skupiny z oblasti specialni pedagogiky. Tieti skupinu, jakozto zastupce
intaktni populace tvotili studenti specialni a 1é¢ebné pedagogiky.

Z dramaterapeutického projektu jsme se dozveédéli, ze metafora zrcadla z Erisedu
na osoby efektivné plisobi a vyvolava v lidech i velice odlisné reakce. Zatimco nékomu
se se svymi touhami pracuje dobfe a projekt mu zvedl naladu, jinému je prace se svymi
sny nepfijemnd. Postoj se pravdépodobné odviji od Zivotnich zkuSenosti z uskutectiovani
svych snl. V kazdém ptipadé, ucastnici si béhem projektu dosli jistého sebeuvédomeéni 0
svém Vvztahu se svymi sny a o postoji, ktery vii¢i nim zaujimaji.

Mimo jiné jsme se 1 dozveédéli, jak zapisobil projekt na tfi zcela odlisné skupiny
lidi. Zjistili jsme, které okruhy témat jsou totozné u vSech tii skupin, ale také které téma
hraje vyznamnou roli jen pro jednu skupinu, zatimco pro ostatni tohle téma neni prioritni.

Témata, kterd spojovala vSechny skupiny, byla napiiklad ,,Ptani, kterd se mi

splnily, ale kéZ by ne.*, nebo "Touha po klidu a vyrovnanosti.“. V pifipadé tématu ,,Touhy
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po klidu® bylo zajimavé sledovat, jak kazdy touzi po klidu z jinych davoda. Pro kazdého
vyrovnanost znamena trochu néco jiného. Relaxace a sebepoznani pro studenty, nebo
nalezeni stability, pevného bodu pro lidi bez domova, nebo ustaleni rozjetych zZivotnich
udalosti pro klienty P-centra. Rovnéz zajimavé vysledky ptineslo téma ,,Touha po Stastné
rodiné*. Studenti touzi po vybudovani rodiny, zatimco klienti P-centra touzi po uceleni
vztahu s rodinou, pfedevsim se svymi détmi.

Naprosté potvrzeni skuteCnosti, ze metafory v ptibéhu Harryho Pottera jsou
opravdu vyuzitelné v dramaterapii nam poskytl rozhovor s Gestalt psychoterapeutem,
ktery nam dokonce i konkrétné popsal piiklady, jak prvky z toho piibéhu béhem své
prace pouzil ve své praxi.

Tato prace by mohla slouzit jako didakticky materidl studentim dramaterapie, ¢i
dramaterapeutiim pro odhaleni dalSich moznosti metod prace v praxi. Harry Potter nabizi
celou $kalu moznosti, navrhi a myslenek, které se v dramaterapii daji pouzit, se kterymi

by se klientim mohlo snadno pracovat.
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Z.aveér

Harry Potter je velice znamy piibéh. V dobé premiéry prvniho dilu vznikla manie.
Déti zadaly po rodi¢ich mnozstvi pfedméta s potiskem tohoto ptibehu, ¢i jiné reklamni
predméty. Média se také postarala o zpopularizovani toho pifibéhu. Tato Sirokosdhla
znamost tohoto piibéhu s sebou nese vyhody i nevyhody pro terapeutické vyuziti.
Vyhoda v terapii spo¢iva v tom, Ze terapeut se mize opiit o néco, co klient dobfe zna,
tedy préace s témito metaforami mu mtize byt blizsi a tim i snadné¢j$i. Nevyhodou mizeme
sledovat skutecnost, ze velka popularizace tohoto piibéhu s sebou mize nést negativni
ocekavani, jakozto ptibéh, ktery dokazal ,,poblaznit celou generaci déti. Nastésti se
najdou lid¢, ktefi se pies to dokaZzi prenést a objevit zjevna 1 skryta kouzla tohoto ptibchu.

Cilem této bakalaiské prace bylo podlozeni teorie, ze metafory v piibéhu Harryho
Pottera maji potencidl, vyuzitelny v dramaterapii. V rdmci splnéni toho cile jsem
prozkoumala teorii dramaterapie a teorii metafor. Na zavér své teoretické ¢asti jsem se
zaméiila konkrétné na zrcadlo z Erisedu, které muze zplusobovat zavislostni chovani a
existuje moznost, ze mize metaforicky znazornovat drogu. Poté jsem popsala postavu
bubdka, kde je metafora strachu bezesporu ocividna. Postava mozkomora napadné
pfipomind depresi a patronovo zaklinadlo mize pfedstavovat ochranu proti negativnim
pocitiim, kterd mize fungovat na zaklad¢ pozitivnich vzpominek, nebo zkuSenosti. Jedna
se vSak o mé literarné podloZené teorie. Pod témito metaforami si lidé mohou ptedstavit 1
jiné asociace, jak se muzete docist v druhé poloviné této bakalaiské prace, ¢i v prilohach.

Téma této bakalaiské prace je mi velmi blizké. Nejen proto, Ze se odviji od mého
oblibeného ptibchu, ale téz proto, Ze jsem v sobé nalezla jakési sympatie ohledné prace
s metaforou. Spattuji zde velkou vyhodu v tom, Ze metafory nemaji jednoznaény vyklad a
klient 1 terapeut si tak mohou metaforu zpracovat dle svych potieb.

Myslim si, Ze tato prdce miZe byt pro dramaterapii pfinosem. Vzdy, kdyZ se
nékdo z tohoto oboru zeptal na téma moji prace, projevil ndsledné zajem o vic informaci,
coz svédci o tom, Ze je to néco nového a ze praveé diky popularizaci ptibéhu Harryho
Pottera je o tohle téma zajem. Zaroven jsem si védoma skute¢nosti, Ze jsem v této praci
viceméné poukazala na moznosti dramaterapeutické prace, které¢ se daji stale rozvijet.
Kazda z uvedenych metafor nabizi nekolik variant vykladu a rovnéz nekolik zplsobu

dramaterapeutického vyuziti.
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Prilohy

1. Dramaterapeuticky projekt- Zrcadlo z Erisedu

Tento projekt je zaméfen na osobnostni sebepoznani. Kazdy ¢lovék ma své sny a
lidem se cile velmi ¢asto meéni. Nékteti na své sny zanevieli. Diky tomu projektu clovék
zjisti jak své cile vnima a jak k nim pfistupuje, jak S nimi dokaze pracovat a jak moc je

vidina splnéni cile ovlada.

Pocet ucastnikt: 10-15 osob
Casové rozmezi: Zhruba hodinka na projekt + 30 min. na reflexi
Prostor a pomucky: Prdzdn4 mistnost idealn€ s kobercem. Technika na pusténi

relaxacni hudby pro nefizenou imaginaci. Papiry, vytvarné potieby

Ritual: Posila se po kruhu imaginarni zrcadlo. Kazdy se do né¢j podiva s naladou, S
jakou ptichazi.
Warm up: Kazdy postupné kratce ukaZe pantomimicky, co by ted momentalné
chtél/potieboval. (Takovy sviij maly aktualni nesplnény sen.) Skupina to zopakuje.
Piedmluva: Kazdy clovék ma své sny a ptani. Znate sviij nejvetsi sen? Své zivotné
nejvetsi piani? Nebo vlastné nevite, které pfani je to TOP. Co kdyby Vam nékdo
ptredlozil zrcadlo, které nezobrazuje vasi tvar, ale jak se plni va$ nejvétsi sen. Myslite,
Ze byste byli piekvapeni tim, co uvidite? Nebo nadSeni? Chtéli byste se do toho zrcadla
podivat? Zaviete o¢i a zamyslete se, jaka je vase nejvétsi touha? Po ¢em v Zivoté touzite
uplné nejvic?
lHustrace: Kazdy si vezme papir a libovolny vytvarny material a nakresli cokoliv, co ho
napadd k jeho pfani, bud’ konkrétné to pfani, nebo tfeba jen naladu z pfedstavy toho
pfani. Poté se kazdy muZe, ale také nemusi ke svému obrazku vyjadrit. Nemusi fikat, co
je jeho prani, ale tieba jaky ma k tomu piani postoj, jak dlouho uz to ptani ma, jak je
splnitelné.
Imaginace: Doprovazi relaxa¢ni hudba.

Nachazite se v mistnosti, ktera vypada stare, opusténé a nepouzivané. RozhliZite

se Vni, kdyz v tom si vsimnete, Ze u zdi se nachazi zrcadlo. Je to skvostné zrcadlo,
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vysoké az do stropu, ve zdobném zlatém rdamu, stoji na dvou nohdch s velkymi drdpy.
Nahore je do oblouku vyryty napis: Ne tvar, ale vase touhy zobrazim. Takze pokud to
zrcadlo neklame, zobrazi mé nejvetsi prani. Chci se do zrcadla podivat? Chci videt jak
se mé touhy plni? Kdy jindy se mi naskytne tato prileZitost? Podivdite se. V zrcadle
nejdriv vidite jen sebe, ale najednou se odraz méni a vy vidite, jak jste to dokazali, jak
Jjste si splnili ten nejvetsi sen. Celym vasim télem se proléva pocit neskutecné radosti.
Kochate se tim a nemiizete se nabazit v§eho, co vam zrcadlo nabizi.

5 minut nefizené imaginace

Uzivate si pocit uspéchu, kdyz vam tu nadheru nahloda myslenka- jak dlouho uz tu
jsem? Kolik c¢asu jsem tu stravil? Uvédomite si, Ze byste uz nejspis méli jit, zamivite ke
dverim, ale naposledy se k zrcadlu otocite s pocitem ,,jesté se vratim *.

Dramatizace (skupinova): Skupina se rozdé¢li na dvé poloviny. Jedna polovina jde
stranou a mezi sebou se dohodnou, kdo bude sledovat koho, kazdy by si mél zvolit
jednoho ¢lena z druhé skupiny. Nemélo by dojit k tomu, aby dva lidé z prvni skupiny
pozorovali stejného Clena skupiny druhé. Druha skupina dostane zadani: Jste znova v
mistnosti se zrcadlem. (V mistnosti se bude nachazet zrcadlo, nebo zastupna rekvizita,
minimalné se urci, kde zrcadlo stoji.) Po dobu péti minut budou ¢lenové druhé skupiny
v mistnosti a kazdy se sam za sebe rozhodne, co v ni bude d¢lat. Prvni skupina je opodal
a kazdy sleduje jim zvoleného ¢lena a jeho chovani v mistnosti. Muze si délat
poznamky. Pak se skupiny vymeéni a aktivita se zopakuje.

Reflexe: V kruhu postupné kazdy fekne, koho sledoval a jak to na néj ptisobilo. Pak se
k tomu vyjadii sledovany- co skute¢né délal a co prozival.

Imaginace 2: Jdete k vasi postovni schrance, odemknete ji a vidite, Ze tam mate obdlku.
Vezmete ji a citite, Ze v ni je néco malého a tvrdého. Na obdlce neni odesilatel. Vezmete
Jji domui, sednete si a otevrete ji. Z obalky vam do klina spadne tézky stary kli¢ a dopis,
ve kterém stoji:

Dobry den,

Nezname se, ale vim, Ze jste jiz dvakrat navstivil mé zrcadlo. Zjistil jsem, Ze pro mé je
zrcadlo prilis nebezpecné a konecné jsem se odhodlal se od néj odpoutat. Mistnost jsem
zamknul a posilam Vam klic, udélejte s nim, co chcete, ale dejte si pozor a zrcadlo
nepodcenujte.

Chtél bych Vas také poZadat 0 to, abyste po mé nepatral. Klic¢ nechci v Zadném pripadé
zpatky. Pokud ho nevyuzijete, dejte ho nékomu jinému, nebo ho znicte, hod'te do reky, je

to jen na Vas, ale nevracejte mi ho.
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Preji hodné steésti.

Dopis odlozite, vezmete klic a prohlizite si ho. Co ted? Mate klic¢ a jeho osud v rukou,
jak s nim nalozite?

4 minuty nefizen¢ imaginace, poté konec imaginace

Ritual: Opét se posle zrcadlo, kazdy se do néj podiva s naladou, s jakou odchazi.

Skupina si pak rozhodne, co chce se zrcadlem udélat.

Zavéreéna sebereflexe.
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2. Rozhovor ¢.1

T: Pro zacatek, znas ptibéh Harryho Pottera?

R: Ano.

T: Cetl si knihy?

R: Cetl jsem prvni dily, ale pak jsem to nedoetl.

T: Postava bubaka, fika Ti néco?

R: Bubdk, to je kdyz se otevie ta obalka, tak jak vyskoci...?

T: Ne, to je huldk. Bubdk je kouzelné stvoreni, které nemd zadny tvar, dokud na n€koho
nekde nenarazi. To pak okamzité¢ na sebe vezme tvar toho, ¢eho se ten cloveék nejvic
boji.

R: Aha.

T: A v knize se jesté piSe, Ze na protikouzlo ¢loveék potiebuje smich. Asociuje se Ti
K tomu néco, nebo napada T¢ k tomu néco, jakozto dramaterapeuta? Myslis, Ze je to
k né¢emu vyuzitelné s n&jakou klientelou, nebo si myslis, Ze to nema dramaterapeuticky
potencial?

R: No napada mé¢, kdyz jsem pracoval s cilovou skupinou s mentalnim postizenim, nebo
s kombinovanym postizenim, tak je to krdsna asociace na to, ¢eho se kdo boji a jak se
proti tomu mohou branit. Nebo, jak je smich 1é¢ebny. Jak to, jak byt s nékym a spole¢né
se smat, nad né¢im se bavit, nad né¢im se radovat, tak vlastné jak je to super, jak je to
fajn. No...jo, s tim by se dalo hezky pracovat.

T: Aha, d€kuji. Dalsi takova magické postava je mozkomor.

R: Ano.

T: Postava, kterd v blizkosti ¢loveéka vysava teplo, Stastné vzpominky, a clovéku se pak
vV hlavé vraci a opakuji se jen ty nejhorSi zZivotni vzpominky. K tomuhle T€ néco
napada?

R: Asi...jednak si uvédomit pfi praci v té skuping...mozna bych pracoval na podkladé
toho, jak lidé maji mozkomorové myslenky a jak se proti tomu branit, jestli maji
takovou ,,formuli*, aby to Slo zahnat. Jo?

T: No, v knize maji kouzelnou formuli. Jmenuje se to Patronovo zaklinadlo...

R: Ano, kazdy ma svoje.

T: ...no, a aby si vyvolal patrona, tak si musi§ vybavit Tvoji velmi §tastnou vzpominku
a nechat se ji naplnit a pak dokazes vyvolat takovy obrys ur¢itého zvitete, které pak

zautoci proti mozkomorovi a chrani T¢ tak.
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R: Harry Potter mél jelena.

T: Ano pfesné tak. Myslis, ze i tohle bys né&jak dokéazal zapojit?

R: No urcite! Jinymi slovy...Harry Potter ma krasny terapeuticky potencial. A 1ibi se
mi, jestli si tohle néjak nasla ty...je to krasné terapeuticky vyuzitelné.

T: Ano...no a posledni véc, kterou se bliz zabyvam, tak je zrcadlo z Erisedu.

R: Cili tam vlastné Harry Potter vidél své rodice.

T: Ano... ono to zrcadlo ukazuje Cloveka a jak se mu plni jeho nejvétsi touha. Myslis,
ze je takové zrcadlo fajn? Nebo napada T¢ k tomu néco?

R: Tak tam m¢ napadé to ALE, protoze ta touha mize byt néco, co se mi nenaplni a co
m¢ pak muze szirat. Mozna k té touze bych pak ptidal i tu cestu jak toho dosdhnout a
zrovna u té cilovky, ve které ja jsem se pohyboval a pohybuju, tak ta realizovatelnost
téch cili mize byt kus prace k tomu, abych ja toho svého snu dosahl. Krasné véc, ale
...rikdm tam ale, protoze k tomu je tfeba kus prace no...nebo muize byt kus prace,
nemusi.

T: Zaroven piimo Harry kdyz to zrcadlo objevil, tak se k nému pak vracel kazdy vecer a
travil tam celé noci a postupné piestal vnimat vSe okolo, jen se t¢Sil na to, az bude zase
stat pred tim zrcadlem. Takze...mas k tomuto néjakou asociaci?

R: Ulpivani na néjakém prani, az takové jako...chorobné ulpivani...a...tedka mé
napadla krasna asociace- zrcadlo jako droga.

T: Je to tam! TakZe obecné¢ se mysli§, Ze piibéh Harryho Pottera nabizi pro
dramaterapeuta, nebo terapeuta moznosti?

R: No, uz samotny piibé¢h Harryho Pottera, kdysi jsem cetl, jestli vlastn€ to, co se tam
déje v té Skole a viibec v tom svété, jestli to neni to, co se ten Harry Potter, ktery stale je
v té své komdrce, jestli si to nevymysli a nevybdji, protoze zije zivot frustrujici a

nepodmétny, tohle vlastné je jeho unik, ktery si vymyslel, nebo vytvofil.
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3. Rozhovor ¢.2

T: Pro zacatek, znas ptibéh Harryho Pottera?

R: Ano.

T: Cetl si knihy?

R: Ne.

T: Necetl...Takze ten ptibéh znas pouze prostiednictvim filmu, je to tak?

R: Cetl jsem asi dvé knizky no, ale prostfednictvim filmil to zndm piedeviim.

T: Dobfte. Znas z Harryho Pottera postavu bubaka?

R: Neznam.

T: V poradku. Kdyz Ti ted’ feknu, ze bubdk je kouzelnd bytost, ktera jakoby nema tvar,
dokud nepotka ¢lovéka, pak okamzit€¢ na sebe vezme podobu toho, ¢eho se ten clovek
nejvic boji.

R: Aha, tak uz znam bubaka.

T: Napadd T¢ néjakd mozZnost, jak by se bubak dal vyuzit v expresivni terapii?
Napiiklad v dramaterapii, nebo jinde? Nebo vidis, v bubakovi hlubsi mysSlenku?

R: To urcité. Je to v podstaté externalizovany strach a jo...s tim se da urcité hodné
dobfe pracovat, protoze viceméng¢ je to takova jako projektivni metoda na strach, obavu,
cokoliv, co se k tomu poji.

T: Zaroven v tom piib¢hu je napsano, ze protikouzlo proti bubdkovi je smich.

R: S tim nesouhlasim. Kdybych to pievedl do svéta dramaterapie, tak protikouzlo proti
bubdkovi neni smich. Mize byt, ale nemusi, protoze smich dost ¢asto byva pouze unik.
Coz znamend, Ze ten ¢lovek jakoby nefesi ten problém, ale pouze od néj unika.

T: Dalsi takova specifickd postava je mozkomor, coz je postava, kterd v blizkosti
Cloveka vysava teplo a Stastné vzpominky a zanechava jen ty Spatné. Napada T¢ k tomu
néco z pohledu terapeuta?

R: No ja mam Harryho Pottera hodné spojeného s péstounskou péci. Podle mé je to
ptib¢h o péstounstvi skrz naskrz. Celé je to o tom, Ze se tam zobrazuji ranné traumata
Pottera a celé se to s nim tdhne. Hodné to v tom vidim, mam to k tomu pfifazené. A ten
mozkomor mi pfijde jako ranné trauma, nebo néco co si kazdy neseme s sebou, néjaké
»Zranéni“ z détstvi a to zranéni, nebo ta obava téch péstounskych déti podle mé to je to,
sebevédomi...a tohle to jejich sebevédomi shazuje a v pozici terapeuta vSeobecné mi to

pfipada jako strach...at’ uz strach k tomu jit k sdm k sobé, nebo strach k tomu fesit ten
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problém, strach z toho navazat s nékym kontakt, nebo vztah a tohle Ti ubird moZznost té
terapie, t¢ 1écby. A Ty jako terapeut musi§ s tim strachem téch klientli pracovat a
navazany terapeuticky vztah, tak nemtize$ na nicem pracovat, protoze to je zakladni alfa
a omega terapie- viibec ten vztah.

T: Dostavame se k protikouzlu na mozkomora, K patronové zaklinadlu. Abys mohl
vyvolat patronovo zaklinadlo, tak si v sobé musi§ vyvolat stastnou vzpominku, velmi
Stastnou vzpominku, ktera ma prostoupit celym télem, a teprve potom jsi schopen
vycarovat obrys urcitého zvitete, které T¢ pak pred tim mozkomorem bude chranit.

R: No...tohle pro mé symbolizuje jakousi odvahu. Odvahu jit do téch véci a odvahu je
fesit. Kdyz to stdhnu ke svym klientim, které méam, tak je to o...protoZe oni maji za
sebou pohnutou minulost ve spojitosti s néjakym uzivanim a oni dost ¢asto nemaji
odvahu k tomu piekro¢it sviij stin a dost Casto se v tom topi. Vlastné snad vSichni se
topime v né¢jakych zajetych kolejich, ve stereotypu, ktery je pro nas bezpeény, mame
svou roli, mame svou masku, kterou hrajeme a ta odvaha vystoupit ze své role,
vystoupit ze zony komfortu, nékam, kde nam to tfeba neni komfortni, ale vzdycky je
tam ta moznost zaCit ten problém feSit. A podle mé, feSit ten problém, to chce
obrovskou odvahu.

T: A co se tyCe externalizace té odvahy, mysliS, Ze bys mohl stim néjak
dramaterapeuticky pracovat? S tim patronem?

R: Hele ur¢ité, protoZe jako obecné v dramaterapii piibehy funguji velmi silné. A Harry
Potter ma klasicky pifibéh o hrdinovi a je to obecné silné téma, a kdyz se vratim
k tématu toho péstounstvi, tak si myslim, Ze celkové Harry Potter ma obrovsky
potencial.

T: Posledni véc, kterou se ve své praci zabyvam je zrcadlo z Erisedu. CoZ je zrcadlo,
které Cloveéku zobrazi jak se plni jeho nejvétsi touha. Zaroven, konkrétné v tom ptibéhu
se stalo to, ze kdyZz Harry zrcadlo objevil, tak se tam pak vracel kazdy vecer a travil u
néj celé noci. Napada T¢€ k tomuto tématu néco?

R: Jo... Specidlné Ti klienti se zavislosti se ¢asto uchyluji k tomu, Zze vzpominaji, jaké
to bylo a oni diky t¢ém drogdm poznali néco co...ona ta droga ma strasné moc
serotoninu, takze oni do toho straSn¢ radi utikaji a ... je tu trosku riziko pravé v té
dramaterapii, Ze se musi hlidat, aby se Ti klienti v tom neztratili az moc. Aby si nehrali
na to, ze si hrajou, Ze to nebude ta hra v pravém slova smyslu, ale bude to hra na hru

jakoby. VSeobecné klienti se upinaji na to, co znaji, protoze je to jednodussi, nez jit
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k sob&, nez fesit ten problém, tak se upnu k tomu to znam a fe$im problém svymi
zajetymi kolejemi. Nasko¢im do role, kterou znam. Ukolem terapie je narusit konstrukt
toho jak to znam, protoze klient vétSinou prichdzi praveé kvili tomu, ze ten vzorec ,,jak
to zndm* mu nefunguje a potiebuje najit néco nového. Coz si klient musi najit vzdycky
sam...Takze m¢ k tomu napadé to, ze ten Brumbal byl vlastné¢ takovy ten Harryho
terapeut, ktery mu ukézal tu cestu, Ze nemusi jit téma zajetymi kolejemi...

T: On mu hlavné to zrcadlo vicemén¢ zabavil...

R: Coz neni uplné to spravné, jak by to terapeut m¢l fesit, ale nejdiiv tam s nim mluvil,
ze jo? Nejdiiv mu fikal néco ve stylu, at’ se k tomu zrcadlu neupina...to zabaveni jako
neni cesta v terapii, to je moznd cesta v n¢jakém détském domové, bohuzel se to tak
Casto stava, ale cesta je pravé o tom, s tim ¢lovékem mluvit a naucit se tomu zrcadlu
postavit ¢elem. Naucit se fict ano, chci tohle, mam tuhle potiebu, ale neni to zplsob,
jakym bych m¢l fesit svlij problém, ale cesta je naucit se pracovat s tim pro¢ to délam.
Co za tim mam, Ze tam pofad potfebuju chodit. Co je ta potieba a naucit se pracovat
S tou potiebou toho klienta. Pro¢ to ma, a jestli by to neslo hodit nékam jinam, nebo ji
zpracovat a piijit na to z ¢eho ta potfeba vlastn¢ vychdzi, protoze to, Ze se chodi divat
do zrcadla je nésledek néceho- to ze mu umfeli rodice, Ze musel vyristat bez rodict. Je
to o tom nefesit, ze se diva do zrcadla, ale pro¢ se tam chodi divat.

T: Ano...Kdyz to shrnu, myslis, Ze Harry Potter nabizi témata, se kterymi se kterymi by
se dalo pracovat v terapii?

R: Nevim, jestli obecné v expresivnich terapiich, myslim, si ze v dramaterapii. Tam se
pracuje s ptibéhy. Nevim jak by se s tim pracovalo v muzikoterapii, mozna by to §lo
v biblioterapii, ale vSeobecné si myslim, Ze nejvétsi potencial to ma praveé

v dramaterapii, kdyz je tam ptib&h, ty pfibéhy jsou strasné silné a funguji vétsinou.
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4. Rozhovor ¢.3

T: Znas ptibeh Harryho Pottera?

R: Trosku ano.

T: Cetl si knihy?

R: Necetl.

T: Videél si filmy?

R: Nevidél jsem je vSechny, ale kvili moji dcefi se nedalo nevidét aspon cast. A znam
zakladni postavy. Nedal bych asi dohromady jména, ale kdybys néjakou fekla, dokazu
si asi vzpomenout na jeji charakter.

T: A kdyzZ se zeptdm na postavu bubaka?

R: Bubak? To je takova ta plachta ve vzduchu, ze které oni maji strach. A v ramci
néjaké discipliny se tam ucili toho bubdka pfeménit na néco legracniho. Je to ono? Tato
postava?

T: Ano. Jednd se o tvora beztvarého, dokud nepotkd clovéka. Pak na sebe vezme
podobu toho...

R: ...¢eho se boji.

T: Pfesné. Zaroven na vyvolani protikouzla potiebovali smich. Jakozto dramaterapeuta,
napada t€ moznost, jak by se tohle dalo pouzit?

R: Ur¢ité. KdyZ se bavime o rizicich dramaterapie, tak jedno z rizik je vytvaret bubaky
tam kde nejsou. To je nejveétsi uskali dramaterapeuta védomi, Ze umi ,,pitvat™ ¢loveka,
tak jde po lince a pretvatuje a vytvari néco neexistujiciho. Riziko je v tom, Ze ¢lovék to
pak miiZe pfijmout za svého bubdka.

A pravé to kouzlo se mi moc libi. To mam zapamatovano z filmu, jak tam ménili toho
bubdka — pavoukovi davali koleckové brusle a z hada se stal kyvajici panak, ktery
neublizi a rozesméje, tak to je myslim si, Ze hlavni cil dramaterapie- kdyz se jsme se
bavili o tom ukézat jiny pohled na tu samou véc. To znamena umét to pooto€it a umét tu
vée, kterou vnimam v tu chvili jako ne pozitivni, tak ji pooto€it a zménit na ni ten
pohled.

T: A tika Ti néco postava mozkomora?

R: Mozkomor, to uz si néco vybavuju. To uz je néco trochu horsiho. To uz je bytost,

ktera myslim, ze existuje, kterd vysavala osobnosti z téch t€l. De facto je mohla az zabit.

53



T: No mozkomor vysaval §tastné vzpominky a zplsoboval to, ze se ¢lovéku v hlavé
opakovaly jen ty nejhor$i vzpominky, taky vysaval teplo a mohl nakonec vysat i dusi,
ne zivot.

R: Aha.

T: Znovu, jakozto dramaterapeuta, kdyz se podivas na postavu mozkomora, napada T¢
K tomu néco?

R: Hele my jsme ted’ v katolickém domé a j& z duchovniho hlediska, tak jak si mi to
popsala tak vnimam mozkomora jako d’abla. Vnimam to jako energii, kterd ¢lovéka
ni¢i. Ale co mi v tom moc nefunguje je to, Zze d’abel umi néco nabidnout. Coz je néjaka
pozitivni véc, coz vlastné ten mozkomor nedélal. Mozkomor je od zacatku takové
negativni ...asi rozpolozeni. Ale ja v dramaterapii nepracuju se zranénim, nepracuju
s traumatem, nepracuju s touto oblasti a naopak moje prace by byla naopak ochrana
pfed mozkomorem, ve smyslu nedat mu v Zivoté prostor. To znamena ucit se, jak se mu
chrénit, jak se mu vyhybat, kdo s nim mé zkusenost, tak jak mu to funguje, co mu proti
nému funguje a naucit se, pouziju tu symboliku Pottera, to kouzlo na né;!

T: Ano, tim se dostdvame k patronovu zaklinadlu, kde Harry potifeboval opravdu
Stastnou vzpominku, nechal se ji naplnit a potom dokazal kouzlem vyvolat zvite, které
ho pted tim mozkomorem chranilo. Takze pro Tebe by byl pouzitelnéjsi ten patron?

R: Ja bych ty véci nedaval spis, nebo proti. Je to styl prace...a je tu jakysi patron, jakasi
ochrana a to je jedna z cest. A moje zkusenost je takova, tieba z problematiky drog...Ja
pracuji s lidmi, ktefi uzivali drogy a chtéji prestat... a lidé kteti maji pozitivni zazitky
z détstvi, fungujici rodinu, tak se ..., a to nemam podlozené ni¢im, to je mij subjektivni
nazor, tak se jim lépe vraci zpatky do spole¢nosti a Iépe se vraci k sobé. Funguje to 1
obracenég, ve stfediscich vychovné péce, v diagnostickych tustavech jsou lidé co od
malicka slySeli Ze jsou Spatni, Ze je nikdo nechce, uz se narodili jako nechténé déti a to
je naro¢ng&jsi prace, protoze nékdy to ¢eho se mizeme chytat je- vytvofit ten vztah mezi
terapeutem a klientem. Mezi tim, Ze ten terapeut sestoupi k nému S tim, Ze tam zazije
opravdovost, Ze si klient uvédomi, Ze terapeut mu chce pomoct a uz ten klient se ma
¢eho chytnout. A jsou to drobnosti. J4 jsem mél tfeba klientku a ona pftisla z 1écby a
méla nizky rozpocet a neméla kde bydlet a ja jsem ji ob¢as vzal na obéd. A ted jsem se
potkali a ona ma uz rodinu a manzela, praci... ted’ studuje vysokou Skolu v Olomouci, a
ona si rekapitulovala, co ji v zZivoté pomohlo. Ona fikala- to byl ten osobni kontakt, to

byly ty obédy, Ze jsem na to zacal néco stavet. A to je presné to...Myslim, ze ten Harry
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Potter si pfedstavoval...tam ho to nékdo ucil. A on zkousel riazné predstavy a ten ucitel
mu fikal, Ze to jeSté nebylo ono, to nebylo dost silné. A hledal na ¢em stavét.

T: Piedposledni otazka- zrcadlo z Erisedu, fika ti néco?

R: Nic.

T: Bylo to vlastné v prvnim dile. Harry na to zrcadlo natrefil ndhodou. Kdyz se do n¢j
podival, tak tam vid¢l své rodice.

R: Jo!

T: To zrcadlo zobrazovalo, jak se tomu ¢lovéku plni jeho nejvétsi touha.

R: Ano, ale pamatuju si to jen matné.

T: Napadd T¢ k tomu néco? Tieba jestli by takové zrcadlo mohlo byt uzite¢né, nebo
naopak?

R: No ja jsem dnes o tom malinko mluvil- o cili, o zakdzce. V ideélni predstavé madme
klienta, ktery vi, co chce a my mu v tom poméhame. A to zrcadlo muze tfeba fungovat,
kdyz nema tu pfedstavu a j& mu ji nabizim. A ja4 mu muizu nabidnout néjaky obraz,
néjaky cil on ho mize pfijmout, nebo ne. A kdyz to hodné zjednodusim, tak to zrcadlo
muze mit roli terapeuta u nemotivovanych klienti. Nebo ne nemotivovanych, ale nemaji
cil.

T: Zéaroven v knize se psalo, Ze Harry se k tomu zrcadlu vracel kazdou noc. A travil tam
celé noci a pres den musel myslet jen na to, az se tam zase vrati a uvidi znova své
rodice.

R: To mi evokuje trochu zavislostni chovani, ale vic mi to evokuje to zaméfeni na cil a
o tom je dnedni spolecnost, Ze my Zijeme z minulosti a Zijjeme budoucnosti a nezijeme
tolik pfitomnosti. A pokud mam néjaky cil, napt. udélat statnice, tak se 3 mésice tim
zam&stnavam a trapim a pfedstavuju si, jak se budu ucit a planuju, ale pfitom ted’
prozivam piijemnou chvili rozhovoru a jsem po ob&d¢€ a ¢ekd mé cesta domu. Tyto véci
byvaji potlacované. Je to piirozené. Pokud mam vidinu cile, tak se na to téSim, chci se
tam dostat, myslim na to. Ale bavime-li se o dramaterapii, tak by tam mélo byt naprosto
TED A TADY a co ted prozivam, jak se citim, jak se mam. Aby mi ten cil nesebral
pfitomnost, aby mé cil nestresoval. Jsou lidé, ktefi si nastavi cile, nastavi si kroky a pak
to nedej boze nestihaji plnit a jsou z toho nervozni a Spatni. Maji pocit selhdvani.

T: Ted uz posledni otizka. Mysli§ si, ze piibéh Harryho Pottera by mohl
dramaterapeutovi nabizet ur¢ité moznosti prace?

R: Cely ten pfibéh jak ho znadm je plnd symbold, plnd psychologie, takze dokazu si
predstavit, jak tfeba dnes pracujeme s texty, ze by se tyto symboly daly krasné pouzit,
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dalo by se s nimi krasné pracovat. S pfib&hy...nebo samostatné techniky, kterymi se da
inspirovat.

T: Dékuji moc.
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