Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni edukace

Diagnostika a moZnosti stimulace

rozvoje jednotlivych percepci u déti predskolniho véku

Diplomova prace

Autor: Bc. Jana Novotna
Studijni program: Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
Studijni obor: Pedagogika ptedskolniho véku
Vedouci prace: PhDr. Blanka Kfovackova

Hradec Kralove

2020



)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Jana Novotna, Bc.
Studium: P18K0399
Studijni program: N7531 Predskolni a mimoskolni pedagogika

Studijni obor: Pedagogika pfedskolniho veku

Nazev diplomové Diagnostika a moznosti stimulace rozvoje jednotlivych
prace: percepci u déti piredskolniho véku

Nazev diplomové Diagnostics and possibilities of stimulating the development of individual
prace AJ: perceptions in pre-school children

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Anotace: Cilem diplomové prace je realizovat pedagogickou intervenci, ktera je zamérena na
rozvijeni skolni pfipravenosti déti v pfipravné tfidé. Teoreticka ¢ast se bude zabyvat vyvojem
ditéte v pfedskolnim obdobi, problematikou &kolni zralosti, dale pedagogickou diagnostikou a
funkei pfipravneé tridy. V praktické ¢asti bude provedena diagnostika déti v pfipravné tiide,
doporuteny moznosti pedagogické podpory a tato podpora bude realizovana. Z vyzkumnych
metod miZe byt pouZita metoda Brigitte Sindelarové, Test jazykového vivoje (Smolik, Malkovi),
publikace Bednafové a Smardové aj. Efektivita pedagogické podpory bude ovéfena vistupni
diagnostikou. Vysledky budou prezentoviny formou kazuistickych studii a portfoliem déti.

LOOSEOVA, C. Antje, PIEKERTOVA, Nicole, DIENEROVA Gudrun. Grafomotorika pro déti
pFedikelniho véku. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. 1683 =. ISBN 80-7178-540-7 KUTALKOVA, Dana. Jak
pFipravit dité do prvni tfidy. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. 1685 s. ISBN 80-247-1040-4 KLENKOVA,
JiFina, KOLBABKOVA Helena. Diagnostika pfedskolika. 1.vyd. Brno: MC nakladatelstvi, 2002. 130
s. ISBN 8594042-25-0261 BEDNAROVA, JiFina, SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte
predikeolniho véku.Brno: Computer Press, 2011. 91 s. ISBN 978-80-251-1829-0

Garantujici Ustav primarnf a preprimarni edukace,
pracoviste: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: PhDr. Blanka Kifovackova

Oponent: Mgr. Iva Kosek Bartosova, Ph.D.

Datum zadani zavérefné prace: 31.5.2017



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala pod vedenim vedouci diplomové

prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové, dne .................



Podékovani

Timto bych chtéla podékovat PhDr. Blance Kfovackové za odborné vedeni, cenné rady

a pfipominky, které mi pfi zpracovani diplomové prace poskytla.



Anotace

NOVOTNA, Jana (2019). Diagnostika a moznosti stimulace rozvoje jednotlivych
percepci u ditéte predskolniho véku. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity

Hradec Kralové. 86 s. Diplomova préace.

Diplomova prace se zabyva charakteristikou pfedskolniho vé€ku. Teoreticka cast prace
definuje zakladni pojmy (Skolni zralost, ptfipravenost, pedagogické diagnostika a;.).

Zabyva se funkci ptipravné tiidy.

Prakticka ¢ast obsahuje analyzu vstupni a vystupni diagnostiky. Jako diagnosticky
nastroj byl pouZit test Brigitte Sindelarové Predchazime poruchdm uceni. Na zakladé
vstupni diagnostiky byl vytvofen a realizovan pétimési¢ni stimula¢ni program na

podporu oslabenych dil¢ich funkci déti pred vstupem do 1. tfidy zdkladni skoly.
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predSkolni ve&k, Skolni zralost, Skolni pfipravenost, percepce, pedagogicka diagnostika,
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NOVOTNA, Jana. (2019). . The Diagnostics and the Support of the Development of the
Particular Preschool Child’s Perception. The Faculty of Education, The University of
Hradec Kralové. 86 s. Diploma thesis

The diploma thesis deals characterization of preschool children. The theoretical part of
the thesis defines basic concepts (school maturity, school readiness, pedagogical

diagnostics and others).It deals with the function of a preschool class.

The practical part contains an analysis of both input and output diagnostics. As a
Diagnostic tool was used the Brigitte Sindelar s test from the her book Detection of partial
performance weaknesse. On the basis aft he input diagnostics was created and evaluated
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Uvod
JZe ditky nejdrazsi bozi dar a klenot nejpilnéjsiho opatrovani hodny jsou.

«

Jan Amos Komensky

Citat Jana Amose Komenského vystihuje dilezitost vychovy déti jiz od kolébky. Na
zdklady do jejich budouciho Zivota. Ukolem piedskolniho vzd&lavani je dopliiovat
rodinnou vychovu a poskytovat détem pestré a mnohostranné podnéty k jejich aktivnimu

rozvoji a u¢eni (RVP PV, 2004).

vvvvvv

Klade na né¢ nové pozadavky v oblasti uceni, udrzeni pozornosti a zapojeni se do
kolektivu. Pro mnohé déti jde o prvni delsi kontakt s vrstevniky. Aby vstup do Skoly byl
co mozna nejsnazsi, je tfeba vybavit budouci prvnacky urcitymi dovednostmi. V détské
populaci najdeme urcité procento déti, kterému je tieba vénovat cilenou péci pro jejich

uspésny start ve Skole. A tu nabizi prave ptipravna tfida.

Novela Skolského zakona, ktera plati od Skolniho roku 2017/2018 stanovuje, ze
Vv pripravné tfidé zdkladni Skoly se mohou vzdélavat déti s odkladem Skolni dochézky a
déti, u kterych je predpoklad, ze zatazeni do piipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj.

(www.msmt.cz). Hlavnim vzdélavacim cilem piipravné tiidy je vSestranny rozvoj

kazdého ditéte, jeho fyzicka a psychicka ptipravenost pro vstup do skoly.

V ptipravné ttidé pisobim tfetim rokem. Dfive jsem ucila v béZné mateiské skole. Téma
své diplomové prace jsem volila na zakladé mych zkuSenosti z obou typt §kol. V pribéhu
Skolniho roku jsem realizovala pedagogickou diagnostiku, ktera je zaméfena na rozvoj
Skolni ptipravenosti déti v ptipravné tfidé. Se souhlasem rodicl jsem zacala pracovat s
deseti détmi predskolniho veku, které by mély pfisti rok nastoupit do 1. tfidy zakladni
Skoly. Mym cilem je v€asnou diagnostikou a zaroveii dlouhodobou péci podpofit tyto déti

a prispét k jejich ptipravenosti na vstup do zakladni skoly.

Za dulezité povazuji navazat blizsi spolupraci s rodi¢i déti a motivovat je K vSestranné
ptipravé v domacim prostfedi. Jsem presvédcena, ze dobie fungujici spoluprace a
komunikace mezi ucitelkou ptipravné tfidy a rodici je dobry krok k podpote déti pii

uspésném zvladnuti vstupu do zakladni skoly.
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http://www.msmt.cz/

V teoretické ¢asti prace se zabyvam Skolni zralosti a ptfipravenosti ditéte predskolniho
véku. V dalsich kapitolach uvadim funkei ptipravné tiidy a vzdélavani v této tridé,
vymezuji pojem pedagogické diagnostiky, jeji typy a metody. Pfiblizuji metodu Brigitte

Sindelarové. Teoretickou ¢ast uzavira i informace o portfoliu.

V empirické Casti zjist'uji uroven Skolni zralosti a piipravenosti dle metody Brigitte
Sindelarové a nasledné pracuji s programy nacviku, vedoucimi k odstranéni deficitd
dil¢ich funkci. Realizace bude probihat v ptipravné t¥idé u vybranych deseti déti po dobu
5mésica (zari 2019 az biezen 2020). Svou pedagogickou podporu dokladam portfoliem
déti.

V¢étim, ze moje prace bude efektivni, rodice se do spoluprace aktivné zapoji a budou vice
motivovani k praci se svymi détmi. Doufdm takeé, ze vysledky nasi spoluprace budou mit

pozitivni dopad na ptedskolni pfipravu déti a uspé$né zahajeni jejich Skolni dochazky.

10



Teoreticka cast

1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

,» Kdo nikdy nebyl ditétem, nemtize se stat dospélym.*

Charlie Chaplin

Ptedskolni vék je posledni faze raného détstvi. Do tohoto obdobi se zatazuji déti od tii
do Sesti let. V tomto véku se zaCina ménit postava, dité ztraci baculatost, je vyssi a
Stihlej$i. Kolem c¢tyt let dochazi k vyzravani centrdlni nervové soustavy, které ovliviiuje
psychicky vyvoj. Inteligence ditéte se dostava na vyssiuroven - z predpojmového mysleni
na ndzoroveé. V tomto véku zacind byt dité samostatnéjsi, slovni zasoba je bohatsi a rozviji
se fantazie. Dité se zdokonaluje v jemné motorice, zlepSuje koordinaci pohybt a za¢ina
navazovat socialni kontakty. Hra je pro dité hlavni ¢innosti. Zpocatku si déti hraji vedle
sebe, ke konci predSkolniho obdobi vyhledavaji spoleCnost jinych déti a hraji si ve
skuping. Je to typicky vek hry, ktera je prevladajici a nejdilezitéjsi Cinnosti ditéte v této
dobé. (Langmeier, 1998, s. 69). Hra dle Mertina a Gillernové (2010) ovliviiuje ucebni a

pracovni navyky. U ptfedSkolnich déti by méla pfevazovat spontanni hra.

Vétsina déti ve veéku tii let zaCind navsStévovat matefskou Skolu. Zde se uci toleranci,
ohleduplnosti, navazuje prvni socialni kontakty. Dochazi k osvojovani béznych norem
chovani, pfijeti role, seznameni se s okolnim svétem, a déti se uci budovat si v ném své
misto. Je to také obdobi, kdy dochazi k rozvoji prosocialniho chovéani (Opravilova, 2016).
Dochazi ke zménam v oblasti socialni a emoc¢ni. Rozviji se mysleni, fe¢, pamét a
pozornost, smyslové vnimani, motorika. D¢ti si osvojuji grafomotorické schopnosti,
motorické schopnosti a senzomotorickou koordinaci. Po ptichodu do matefské skoly se
déti uci ptijimat roli predskolaka, na konci pfedskolniho obdobi se ptipravuji na vstup do
zakladni Skoly. Pfi chlizi po schodech se u¢i stfidat nohy, skdkat na misté, chytaji mic¢ do
obou rukou. Pii jidle jsou samostatngjsi, tuzku se snazi drzet mezi ukazovackem,
prostitednikem a palcem. Projevuje se, kterd ruka je dominantni. Dé&ti dokazi tridit
predméty dle urcitého kritéria. Spravné odpovidaji na jednoduché otazky, rozsituje se

jejich slovni zasoba, aktivné pouzivaji tfi sta az tisic slov. U téchto déti byva zvykem, ze
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si povidaji pro sebe. Hraji si paralelné. Pti hrach se snazi branit svoji hracku (Allen,

Marotz, 2002).

Déti ve veku Ctyf let umi skakat, 1ézt po Zebtiku, zlepSuji se v hazeni mi¢em, jsou
samostatnéjsi. Dokazi se sami najist, obléct. Bavi je hry se slovy, za¢inaji pouzivat minuly
Cas, dokazi fict své jméno. V oblasti osobnostné socialniho vyvoje se u nich stiidaji
nalady, kdy se smé&ji a vzapéti placou. UCi se spolupracovat s kamarady pti hie, mohou
se nékdy chovat sobecky, posmivat se détem, zejména pii hrach, aby soupete vytadily.

Zkousi hranice, kam az mohou zajit (Allen, Marotz, 2002).

Pétileté déti prochdzi obdobim relativniho klidu. Lépe se umi ovladat po strance télesné 1
emocni. Maji chut’ vSechno vyzkouset, prozkoumat, jsou zvidavé. Pti chizi po schodech
spravné sttidaji nohy, chodi pozpatku, uci se délat kotrmelce, jsou schopny se udrzet na
jedné noze. V tomto obdobi je zcela ziejmé, ktera ruka je dominantni. Tyto déti jiz zcela
chdpou pojmy stejny — jiny, nejmensi — nejvetsi a nejkratsi - nejdelsi. Umi tfidit pfedméty
na zakladé dvou kritérii. Re¢ je srozumitelna bez vétsich gramatickych chyb. Déti utvoii
véty az o sedmi slovech. Radi si hraji ve skupin€ s jinymi détmi, dokazi se délit o své

hracky. Sva pratelstvi uzaviraji nejCastéji s jednim ditétem (Allen, Marotz, 2002).

Sestileté déti maji lepsi koordinaci, zlepsuje se jemna a hruba motorika, radi béhaj,
skacou, hazi. Umi jezdit na kole, plavou, trefi se nohou do mice. Pozornost soustiedit se
na né¢jakou ¢innost se prodluzuje, chdpou pojmy souvisejici s casem. Orientuji se na to,
ktera ruka je prava a kterd leva. Umi slozit slova do véty ve spravném potadi. RozSituji
si okruh ptatel, a tim se stdvaji méné zavislymi na rodi¢ich. Upeviiuji si pocetni

dovednosti, zlepSuje se koordinace a motorika (Allen, Marotz, 2002).

1.1 Vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi

Predskolni obdobi je ¢asové velmi rozsahlé, plné zmén, a trva od tii do Sesti let. Na
pocatku tohoto obdobi dité zacina navstévovat matetrskou skolu, na konci tohoto obdobi
se pfipravuje na vstup do zdkladni Skoly. Zdokonaluje se motoricky vyvoj, dochazi ke
zlepSeni pohybové koordinace. Dité se zacind osamostatiiovat. Postupné se uci fesit
problémy, na které samo staci. Prodluzuje se doba u ¢innosti, kterd ho bavi, ale i u té,
kterd ho zrovna netési. V pfedSkolnim veku si déti zacinaji uvédomovat sami sebe, uci se

spravnym vzorcim chovani, rozviji se prosocidlni chovéani. Socializace probiha
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prostiednictvim hry, ktera odréazi slozité vztahy mezi ditétem a jeho okolnim svétem. Toto
obdobi se vyznacuje také Zivosti a hravosti déti (Ri¢an, 2004). Hra je pro dité piirozena.
Pti hrach déti uplatiiuji fantazii, rozviji jemnou motoriku, smyslové vnimani uplatiuji pti
senzomotorickych hrach. Nékteré hry rozviji predmatematické predstavy, kreativitu,

postieh, schopnost koncentrovat pozornost.

V tomto obdobi se u déti rozviji kognitivni neboli pozndvaci funkce. Patfi sem vnimani,
pozornost, pamét’, predstavivost, mysleni a fe€. Dochazi ke zménam v mysleni, v paméti,
myslenkovych procesech a jazykovych schopnostech (Jucovitova, Zackova, 2014).
PtedSkolni obdobi postupné prechdzi z egocentrick¢ého mysleni k mySleni ndzornému,
konkrétnimu, je ¢asto oznacované jako obdobi jednoduchého logického mysleni. Dité
vnima okolni svét ptes sebe, pfes vyznam, jenz pro néj ma. Vnimani mize mit dité
globalni, kdy si neuvédomuje detaily, ale vnima objekt jako celek. Nebo mu celek muze
unikat a detaily naopak vnima. Ri¢an toto obdobi také nazyva ,kouzelny svét
predskolaka* (2004), kdy se bohaté€ rozviji fantazie déti. Fantazii déti uplatiiuji pii hrach,
ve vytvarném projevu i v feCi. V pohadkach projevuji magicnost, mohou unikat do
fantazijniho svéta, a Casto nezivym predmétim piisuzuji lidské vlastnosti. S rozvojem
mysleni se u déti rozviji slovni zdsoba a fec. Jsou schopny mluvit ve vétach, spojovat véty
a prevypravét kratky piib&h. Uplatiiuji socialni uéeni, kdy napodobuji fe¢ dosp&lych osob.
UC1 se spravné pouzivat pritomny a minuly ¢as ve vété. Zpocatku déti neumi pouzivat
nadfazené nebo abstraktni pojmy. Casto komentuji vie, co délaji, hovoii si pro sebe.
Egocentrické obdobi se tak promita i do feci a JucoviCova (2014) toto vyvojové obdobi
nazyva egocentrickou feci. Déti komentuji vSe, co délaji, ale nepotiebuji zddného

partnera, jejich fe€ neni ur¢ena zddnému jinému ditéti.

U déti predskolniho v€ku dozrava centralni nervova soustava, kapacita paméti je vyssi,
snaze si zapamatuji nové informace. Pamét’ je dobré s détmi trénovat pomoci her typu
pexeso. Aby si déti snaze pamatovaly nové informace, je tfeba podpofit schopnost

koncentrace pozornosti, ktera ma vliv na kratkodobou pamét’.

V tomto obdobi se rozviji percepéni funkce. Déti Iépe vnimaji detaily, zvladaji zaklady
pravolevé orientace. Pomoci skladacek a puzzli rozviji schopnost analyzovat a
syntetizovat zrakem (Jucovi¢ova, Zackova, 2014). Orientuji se v prostoru - jak
v mikroprostoru, tak také v makroprostoru. Rozvoj sluchového vnimani jim umoznuje

poznat hlasku na zacatku slova, rozliSit délku zvuku, uréit smér, odkud zvuk ptichéazi. Po
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celé predskolni obdobi se zdokonaluje kresba. Od stadia tzv. hlavonozcii po oval,
ze kterého vychazi koncetiny, az po celou lidskou postavu. Dé&ti se zdokonaluji

v grafomotorice, v jemné motorice, uci se Spetkovy tichop ke spravnému drzeni tuzky.

Na zacatku predskolniho obdobi déti prestavaji mluvit o sobé ve tieti osobé, zacinaji
mluvit o sobé jako ,,ja. “ Zaroven zkousi hranice svého chovani, za¢inaji se prosazovat,
vélenuji se do spoleCnosti. Nastupem do matefské skoly individudlni hra postupné
piechézi do stadia hry kooperativni. Déti si zacinaji hrat spolu, navazuji pratelské vztahy
a ptijimaji roli ,,zaka.* V mateiské Skole si osvojuji socidlni dovednosti a kooperaci. U¢i
se role nadfazenosti a podfazenosti (Jucovitova, Zatkova, 2014). Ubyva negativismus,
bouflivé obdobi stfida postupné zklidiovani, do urcité miry jsou schopny emocni
sebekontroly. Vytvari se emocni inteligence - schopnost orientovat se v emocich druhych
lidi (Vagnerova, 2008).

1.2 Skolni zralost, §kolni pFipravenost

Nastup do Skoly

Mezi nejvyznamnéjsi etapy vyvoje ditéte patii zahajeni povinné Skolni dochazky. Je to
velkd zména, kterd se dotkne vSech Clent rodiny. Dité si musi zvykat na nové skolni

prostiedi a povinnosti, ha nové uéitele i spoluzaky, i na jiny rytmus dne. Nékteré déti se

Piechod ditéte z mateiské skoly do té zakladni je bezpochyby jednim z prvnich velkych
krokt v jeho Zivoté. Dité se dostava z obdobi ,,bezstarostného détstvi‘ do obdobi skolaka
— tedy doby prvnich skuteénych povinnosti. Reakce déti na zahajeni povinné $kolni
dochazky byvaji riznorodé, nékteré déti jsou plné ocekavani, na Skolu se t&si, jiné
nastupuji do skoly s mirnym pocitem strachu, s obavami a nejistotou. Tato ocekavani
souvisi se $kolni pripravenosti ditéte (Opravilova, 2016). Aby se dité stalo skolakem, je
tteba dosahnout urcitého véku a odpovidajici vyvojové trovné. Aby dité zvladlo veskeré
naroky kladené na né¢ho nastupem do prvni tfidy, je tieba, aby mu rodice byli k dispozici
kdykoli to bude potitebovat. Rodina by méla brat nastup ditéte do Skoly vazné, povidat si
S nim, kdykoli bude chtit.

Doba nastupu do skoly nebyla stanovena nahodné. Ve véku Sesti az sedmi let dochazi u
déti k vyvojovym zménam. Kompetence, které jsou potieba k pfijatelné adaptaci na
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Skolu, diferencuje Marie Vagnerova (1996) podminénym zranim, a pak mluvime o $kolni
zralosti a skolni pfipravenosti, které se podili na u¢eni. Nastup k povinné §kolni dochazce
v Ceské republice je stanoven pro déti, které dovrsily Sesti let véku do konce srpna
stavajiciho kalendarniho roku (zédkon ¢. 562/2004Sb. a jeho novela ¢. 472/2011Sb.
Skolského zakona, §36, ods.3 a 4). K zapisu se mohou dostavit také déti, které dovrsi Sest
let v dob¢ od zati do konce Cervna ptislusného Skolniho roku. Terminy zapisu v souc¢asné

dobé¢ ptipadaji na mésic duben.

Nastupem ditéte do zakladniho vzdélavani konci obdobi bezstarostnych her. Dité si
postupné zvyka na nové spoluzaky, nové prostfedi. Pfizptisobuje se novym pravidlim ve
Skole, novym povinnostem spojenym s povinnou $kolni dochazkou, nové socidlni roli a
nové autorité ucitele (Opravilova, 2016). Musi plnit 1 tkoly, které ho nebudou bavit a
zajimat. Dé¢ti, které jsou dostateCné ptipraveny, tyto zmény snadnéji zvladnou. Do Skoly
vSak nastupuji déti na rozdilné urovni skolni ptipravenosti. Mizeme se tak setkat s détmi
sedmiletymi, ale i pétiletymi. VétSina Sestiletych déti je pro zahajeni povinné $kolni
dochazky dostate¢né zrala. Nezralost déti v oblasti socialni a emoc¢ni vede k odkladu
Skolni dochazky. Dle Opravilové (2016) ¢astéji o odklad Skolni dochazky zadaji rodice

chlapcti, kteti byvaji hravéjsi, nez dévcata.

Skolni zralost

Pojem kolni zralost popisuje Otto Cacka (1996) jako soubor pozadavkil v oblasti télesné,
dusevni a socialni. Bednafova a Smardova (2011) uvadgji oblasti, které jsou dileZité pro
posouzeni Skolni zralosti. Patfi mezi né motoricky vyvoj a zdravotni stav, poznavaci
funkce, praceschopnost (zpusobilost ditéte pro Skolni praci) a emocionalné - socialni

zralost.

,,V pedagogicko- psychologickém pojeti znamend skolni zralost stav ditéte projevujici se
V takové urovni jeho organismu, kterd mu umoznuje adaptaci na prostiedi skoly. Toto
pojeti vychdzi 7 teorii vyvojové psychologie, které vysvétluji, jak dité dozrdava ve své
centralni nervové soustave, Ve svych mentalnich schopnostech, vnimani, pozornosti,
recovych a komunikativnich dovednostech. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 243).
Predpokladem Skolni zralosti je biologické zrani- dosazeni urCité zralosti centralni

nervove soustavy. Dostate¢nd zralost CNS zvysuje odolnost ditéte viici zatézi, projevuje
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se v jeho reaktivité a stabilité; dit¢ dokaze 1épe koncentrovat svoji pozornost a zvlada se
ptizpasobit Skolnimu rezimu. Na zrani centrdlni nervové soustavy zavisi i lateralizace
ruky, motoricka a senzomotorickd koordinace a manudlni zru¢nost. Zrani centralni
nervové soustavy je téz predpokladem pro rozvoj percepce. (Opatiilova, 2008).
Vagnerova (2000) odliSuje Skolni zralost, ktera je podminéna biologickym zranim, od
Skolni pfipravenosti. Do Skolni zralosti zahrnuje také emocni stabilitu, schopnost
koncentrace pozornosti, odolnost vii¢i zatézi, motorickou a senzomotorickou koordinaci,

lateralitu ruky, manualni zru¢nost, zrakovou a sluchovou diferenciaci, logické mysleni.

Znaky $kolni zralosti dle Bedndiové a Smardové (2011) jsou:

»  zrakové vnimani (rozliSovat tvary, poznat néktera pismenka a Cislice)
sluchové vnimani (poznat prvni pismeno ve slové, analyza a syntéza slov)
grafomotorika (spravné drzeni tuzky, schopnost podepsat se)

fe¢ (rozvoj feci, komunikace, feGovy projev)

YV V V V

rozumové schopnosti (orientace v Case, tiidéni véci podle uréitého kritéria,

pravoleva orientace, pocetni predstavy, logické avahy o pojmech)

»  pamét (umét basnicku, pisnic¢ku, zapamatovat si vétu ze sedmi az osmi slov
a zopakovat ji)

»  chovani (soustfedénost, citova, socialni a pracovni zralost)

»  motivace (mit zajem o déni a véci kolem sebe)

» lateralita (dominance ruky)

Skolni zralost se také projevuje schopnosti odlougit se od rodi¢ti. Dité v roli $kolaka musi
pfijmout a zvladnout novou roli. Podfidit se autorité, dodrzovat nové pravidla a Skolni

rezim, ucit se spolupracovat se spoluzéky a soustfedit se na jednu ¢innost delSi dobu.

Roviny Skolni zralosti jsou fyzicka zralost, psychicka zralost a socidlni zralost.

Fyzickou neboli télesnou zralost posuzuje zejména détsky 1ékaf na zakladé zdravotniho
stavu ditéte. Lékal posuzuje miru a vahu ditéte, zda byva ¢asto nemocné, ma néjaké
chronické onemocnéni nebo oslabenou obranyschopnost. Toto vSe mize ovlivnit §kolni
uspéSnost ditéte. Pii odkladu Skolni dochazky se také posuzuje, zda dit€ netrpi
smyslovymi vadami nebo poruchami. Hodnoti se 1 vyvoj hrubé a jemné motoriky,

motoricka a vizuomotoricka koordinace (Jucovicova, Zackova, 2014).
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Psychicka zralost zahrnuje rozumovou a mentalni vyspélost ditéte. V tomto predSkolnim
obdobi konkrétni, nazorné mysleni ptechazi k obecnéjsimu, pojmovému mysleni. Dé&ti
zacinaji tvofit nadfazené pojmy, vice si v§imaji podrobnosti, logicky vyvozuji pfi¢inu a
nasledek jednoduchym postupem. Dokazi vyjmenovat ¢iselnou fadu do péti, chapou
pojmy mensi — vétsi, prvni — posledni, zacinaji se orientovat ve dnech v tydnu, v ro¢nich
obdobich. Skladaji jednoducha puzzle, obrazky, stavi ze stavebnic. Umi rozlisit nestejné
obrazky, ovladaji pravolevou orientaci, rozliSuji pojmy nahofe — dole, nad — pod,
rozeznavaji jednoduché geometrické tvary. V oblasti sluchového vnimani rozpoznavaji
hlasky na zacatku a na konci slova, délku tonu. Dokazi se sousttedit na jednu ¢innost delsi
dobu. Slovni zasoba je rozvinutd, gramaticky spravna. U ptfedskolnich déti by méla byt
dostate¢né rozvinuta emoc¢ni stabilita, schopnost ovladnout své pocity vuli a ¢aste¢né
ovladnout impulzivni jednani a chovani, a soustfedit se na samostatnou praci (Jucovicova,

Zackova, 2014).

Socialni zralost je Casto opomijena, presto je dilezitou soucasti Skolni zralosti. V tomto
véku by dit¢ mélo byt schopné travit delsi ¢as mimo rodinné prostiedi. Zvladat vyssi
naroky na fizenou cinnost v zakladni Skole, kde dit¢ pracuje samostatné, ale i1
spolupracuje s uc¢itelem a s ostatnimi détmi. Svou praci by mélo umét dokonéit, i kdyz ho
nebavi. M¢lo by se orientovat vV chodu tfidy, sedét delsi dobu na jednom misté, umét si
po sob¢ uklidit pomicky a zvladnout organizovat svou praci. Trpélivé piekonavat
piekazky, unést netuspéch, pfirozené navazovat kamaradské vztahy a spolupracovat pii
skupinové praci. K socialnimu chovani patii i spoleCenské chovani, a dit¢ by mélo znat
zakladni projevy — tedy podékovat, poprosit, pozdravit. Dulezita je také znalost svého

jména a adresy (Jucovicové, Zackova, 2014).

Skolni p¥ipravenost
Skolni ptipravenost podle Vagnerové (2000) v sobé zahrnuje:

Hodnota a smysl §kolniho vzdélavani

vvvvv

novych podnétii. Nechape-li dit¢ smysl Skolniho vzdélavani, pak se pro n¢j stava skola
zbyte¢nou povinnosti a Skolu pak respektuje pouze formalné. Ke skolni tispésnosti patii

také vytrvalost, sebeovladani, odolnost k zatézi a schopnost piekondvat pirekazky.
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Pokud by takovy motiv nebyl v souladu s hodnotami rodiny, nemél by patfi¢nou intenzitu.

Ditéti by nestal za to, aby kviili nému piekondvalo néjaké piekazky.
Socialni pFipravenost

Aby dit¢ zvladlo roli skolaka, a Skola mohla plnit svou tilohu a nezatézovala ho pfilis, je
tteba dosdhnout urcité socializa¢ni urovné ditéte Dité pfipravené na Skolu je schopno
rozliSovat rizné role a diferencovat chovani s nimi spojené. M¢lo by védét, jaké je
spravné chovani ve vztahu k uciteli. Pokud dité¢ neni dostatecné ptipravené na vstup do
Skoly, nechape roli Zdka jako podfizené bytosti, a roli ucitele jako autority s urcitymi
pravomocemi, které je tieba respektovat. Pokud dité nemd dostate¢nou troven verbalni
komunikace, zhorSuje se jeho pozice ve tfidé. Komunikace je pro takové dit€¢ Casto
stresova, odmitd mluvit z divodu posmivani. Tim se zvysuje riziko socidlni izolace a
skolni netispésnosti. Skolni pfipravenost je téZ schopnost respektovat bézné normy
chovani a hodnotovy systém z né¢ho vyplyvajici. Hodnoty a normy chovani se dité uci
pievazné vroding, a podle toho, zjaké rodiny pfichazi, se muze odliSovat od
ocekavaného standardu. Za téchto okolnosti nemusi umét rozpoznat spravné a Spatné
chovani. Ve skole jde pfedevSim o to, aby déti chapaly pozadavky ucitele jako urcitou

normu a respektovaly je.
Percepce v predskolnim véku
Zrakové vnimani

V obdobi ptedskolniho véku je u déti zrakové vnimani globalni. Dit€¢ nevnima celek jako
souhrn detailli a nediferencuje ani zakladni vztahy mezi nimi. Upoutavaji ho napadné

vlastnosti (napt. barva) nebo podnéty, které mohou uspokojit momentalni potieby.

(Zelinkova, 2011)

U déti predskolniho veéku je velice dulezité zrakové vnimani rozvijet. Dité tak ziska,
zpracuje a uchova veskeré informace ze svého okoli. Dojde-li k oslabeni zrakového
vnimani, mohou se objevit ve Skolnim véku potiZe naptiklad se zaménou pismen M, N,
K, H, ¢&islic 3, 9, 4, 7. Zak muze dale zamé&hovat pismena liSici se polohou, mlize mit
obtize pii osvojovani a zapamatovani si pismen, muze pomaleji Cist, a mohou nastat také

obtize v matematice.
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Zrakové vnimani mizeme rozdélit do nékolika oblasti: vnimani barev, vnimani figury a
pozadi, zrakové rozliSovani, vnimani Césti a celku, o¢ni pohyby a zrakova pamét

(Bednarova, Smardova, 2011).
Sluchové vnimani

Zelinkova (2011, s. 75) definuje sluchovou percepci jako ,, schopnost prijimat, rozlisovat
a interpretovat zvuky ruzné kvality (Fecové i nerecové)“. Sluchova percepce neboli
sluchové vnimani se dale déli na pét oblasti: naslouchani, sluchova diferenciace, sluchova

pamét, sluchova analyza a syntéza, vnimani rytmu. Tyto oblasti se vzajemné prolinaji.

Sluchova analyza a syntéza umoznuje ditéti v pfedskolnim obdobi délit slova na slabiky
pomoci vytleskdvani, poznavat prvni hlasku ve slové, umét rozliSovat, zda jsou dvé slova

stejnd nebo se od sebe lisi.

Pti oslabeni sluchového vniméani mohou ve Skolnim véku nastat potize se ¢tenim, kdy
dit¢ obtizn¢ spojuje pismena do slabik a slabiky do slov. Pfi psani obtizné rozliSuje
hranice slov v pismu, miize vynechavat slabiky, zaménovat pismena. Oslabeni sluchové
paméti se také promita do psani diktovaného textu, zejména pri diktatech a v matematice

pii pétiminutovkach (Bednatrova, Smardova, 2011).

1.3 Rizikové faktory ohroZujici ispésnost ditéte v ZS

Mezi dalsi rizikové faktory, ohrozujici uspesSnost déti na zakladni Skole jsou:
» zavazné, neléCené nemoci ditéte
» nedostatek ¢asu rodi¢u na péci o dité
» mala citova vazba dité — rodi¢
» prehnané naroky na dité
» podcenovani ditéte
» vazna dusevni choroba jednoho nebo obou rodici
» nizka socialni tiroven rodiny

» dysfunkéni rodina
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» Casté st¢hovani rodiny
» dité vyrustajici bez domova

» zavislost rodi¢l na navykovych latkach (drogy, alkohol a jiné)

Capkova, L. is.cuni.cz/webapps/zzp/download/130031844/?lang=cs

Rizikové faktory ovliviiuji Skolni zralost déti a mize dochazet k opozd’ovani vyvoje nebo
je jejich vyvoj nerovnomérny. Tyto déti mohou byt pozdéji ohrozeny netspéchem
v zakladni Skole, ale také mohou byt pficinou vzniku specifickych poruch uceni.
Specifické poruchy uceni souvisejici s oslabenim v oblasti zrakové percepce se projevi
zejména dyslexii — poruchou c¢teni. V oblasti oslabeni sluchové percepce se projevi
porucha pravopisu — dysortografie. Obtize v jemné a hrubé motorice, grafomotorice,
motorické koordinaci souvisejici S visuomotorickymi schopnostmi a lateralizaci maji za
nasledek poruchu psani — dysgrafii. Motorické obtize se mohou projevit také v oblasti
dyspinxie — porucha vytvarnych schopnosti a dyspraxie — porucha praktickych ¢innosti

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2014).

Pfi¢ina nerovnomérného vyvoje je typicka pro déti se syndromem poruchy pozornosti —
ADD a se syndromem poruchy pozornosti spojenou s hyperaktivitou — ADHD.
Hyperaktivita déti ovliviluje snizenou schopnost soustiedit se, déti jsou rychleji
unavitelné. Tyto déti mivaji také vady feCi, vady vyslovnosti, objevuje se u nich i

opozdény vyvoj fe¢i (Jucoviova, Zatkova, 2014).

Socialni nezralost je dalsi pfi¢inou odkladu skolni dochazky. Dité se nedokaze podfidit
narokiim vyplyvajicim ze Skolnich povinnosti, neptfijme autoritu ulitele a nedokaze se
ztotoznit s kolektivem ostatnich déti. Pokud dit€ nevydrzi u jedné ¢innosti delsi dobu,
nesoustfedi se na ¢innost, odmitd pracovat, v takovém piipad¢ se jedna o pracovni
nezralost ditéte. Tyto faktory mohou pozdé&ji zpisobit vychovné obtiZe, kdy dité¢ ma pocit
selhani (Jucovitova, Zackova, 2014).

Opozdény vyvoj fec€i, kdy dit¢ zacind mluvit az po tfetim roce, je dal$im rizikovym
faktorem vyvoje. Neverbalni intelektové schopnosti déti byvaji na vyssi Grovni nez

verbalni schopnosti. Tyto obtize se projevuji ve vyuce a Castd byvd kombinace

specifickych poruch uéeni. Pokud je témto détem realizovan odklad skolni dochazky,
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dozraje centrdlni nervova soustava, a je moznd intenzivni pradce na rozvoji feci

(Jucovitova, Zackova, 2014).

Vliv na netspésSnost déti ma také rodinné prostiedi, projevi se, pokud déti pochazeji
Z netplné rodiny nebo nefunkéni rodiny. Rodi¢e davaji svym détem Spatny ptiklad, neplni
svoji funkci a ohrozuji vychovu svého ditéte. Casto se v takovych rodinach nedodrzuji
pravidla, nestanovuji se hranice spravného chovani, a déti tak nemaji adekvatni
piedskolni znalosti a dovednosti. Pravé témto détem nejvice pomohou piipravné ro¢niky,
které¢ je systematicky pfipravi k bezpe€nému zaclenéni do vychovné vzdélavaciho

procesu (Jucovicova, Z48kova, 2014).

Podle Jucovitové a Zackové (2014) ma vliv na odklad $kolni dochazky citova deprivace
déti, déti byvaji méné stabilni. Nékteré se stavaji obétmi domaciho nasili, jsou tyrané,
zneuzivané nebo jsou jejich rodi¢e alkoholici. Nékteré déti pak maji problém podfidit se
autorit¢ dosp€lé osoby, nedokdzi se ptizpisobit praci v kolektivu, maji sklon
k agresivnimu chovani, pak hovofime o poruchach chovani. I témto détem je
doporucovan odklad Skolni dochazky z diivodu nedozralé centrdlni nervové soustavy,
nasledné z hlediska terapie (byva casto realizovana ve stiediscich vychovné péce a
odbornych zafizenich, nékteré déti potiebuji i pé¢i détského psychiatra nebo neurologa)

(Jucovicova, Zatkova, 2014).

2 Legislativa
Dle legislativy MSMT (zakon &. 561/2004 sb.) vesla v platnost ke dni 1. 9. 2017 povinna

predskolni dochazka pro déti, které do zacatku Skolniho roku dovrsi véku péti let. Cilem
je zvysit dostupnost a kvalitu piedskolniho vzdélavani, snizit pocet odkladia skolni

dochazky a umoznit vzdélavani i socialné ohrozenym détem z vyloucenych skupin.

Predskolni vzdélavani smétuje k osvojeni ur€itych védomosti, dovednosti, navyka a
vytvateni postojii. Ukolem piedskolniho vzdélavani je doplnit rodinnou vychovu a v uzké
vazb¢ na ni pomahat zajistit ditéti dostatek pfiméfenych podnétt K jeho aktivnimu rozvoyji
a uceni. (RVP PV, 2004). Matetska Skola by méla ditéti nabidnout prostredi, které je
podnétné, zajimavé, vstiicné a obsahove bohaté.,, Pedagog by mél byt priivodcem ditete
na jeho cesté za poznanim, probouzet v ném aktivni zajem a chut divat se kolem sebe,

naslouchat a objevovat, nikoli tim, kdo dité vikoluje “(RVP PV, str. 9). Cilem piedskolniho
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vzdélavani je, aby se dité stalo samostatnou osobnosti, schopnou zvladnout naroky zivota,
které jsou na ni kladeny. Aby si dité od utlého véku osvojovalo kli¢ové kompetence,
ziskalo tak predpoklady ke svému celozivotnimu vzdélavani, a 1épe se tak uplatnilo ve

spole¢nosti (RVP PV, 2018)

Instituce, zajist'ujici predskolni vzdélavani, jsou matetské skoly a lesni matetské skoly.
Déti, které maji odklad Skolni dochazky, mohou vzdélavani realizovat nejen v matetské
Skole, ale téz v ptipravnych tfidach pii zakladnich Skolach. ,, Pripravné tridy jsou obvykle
zFizovany na podnét Skol s cilem predejit vychovnym a vzdélavacim problémim svych
budoucich Zakii, nebo zrizovateli — méstskych a obecnich uradu s cilem Fesit takto

problematiku integrace socialné znevyhodnénych rodin. © (Prucha, J., ed., 2009, s. 426).

V Bilé knize (2001) - Narodnim programu pro rozvoj vzdélavani jsou uvedeny zakladni
cile pro Skoly mateiské, zakladni, stfedni, vysoké Skoly a vzd€lavani dospélych. Je to
dokument, ktery formuje vladni strategii v oblasti vzdélavani v podobé myslenkovych
vychodisek, obecnych zamérti a rozvojovych programii smérodatnych pro vyvoj
vzdélavaci soustavy. Strategie odrazi celospolecenské zdjmy a dava konkrétni podnéty k
praci skol. Zarover je otevienym materidlem, ktery by mél byt v pravidelnych intervalech

kriticky zkouman, a v souladu se zménami spoleCenské situace revidovan a obnovovan

(MSMT).

Vzdélavaci soustava v Ceské republice se zaméfuje na rozvoj osobnosti, posilovani
soudrznosti ve spole¢nosti, podporuje demokracii a obanskou spolecnost, vychovava
K partnerstvi a spolupraci, zvySuje moznosti uplatnéni ve spolecnosti, zvySuje
konkurenceschopnost ekonomiky a prosperity a zprostfedkovava historicky vzniklé

kultury spole¢nosti (Pricha, Kot’atkova).

Vzdélavaci politika v Ceské republice sméfuje k rozvoji vzdélavaciho systému, ktery je
zaloZen na konceptu celozivotniho uceni. Smyslem vzdélavani je tedy osobnostni rozvoj

smétujici ke zvySeni kvality Zivota.
Vzdélavaci program se uskuteciiuje ve dvou trovnich:
1. statni Groven

2. Skolni uroven
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Statni uroven je realizovana jako Narodni program vzdélavani (NPV) a Ramcové
vzdélavaci programy (RVP). NPV uréuje pozadavky, kladené na vzdélavani. RVP
vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy (piedskolni, zakladni, stiedni)

vzdélavani.

Skolni tiroveii zajistuji Skolni vzdélavaci programy (SVP) jednotlivych $kol, podle
kterych se uskutecnuje vzdélavani (RVP PV, 2004).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo skolsky zakon, ktery je doplnén
vyhlaskami tykajicimi se pfedskolniho vzdélavani (pfiloha ¢. 1). Ze statistiky ministerstva
Skolstvi vyplyva, ze ve Skolnim roce 2017/2018 klesl pocet déti v ptipravnych tfidach.
Ubylo i tfid a Skol, které nabizi tyto sluzby. TéméF 20 procent piedSkolakti vyuziva
piipravnou tifidu neboli nulty ro¢nik, jedna se predevsim o déti s odkladem Skolni
dochazky. Pokud ale rodi¢e nezazddaji o zatazeni do piipravné tfidy, mohou tyto déti dale
navs§tévovat matefskou Skolu. V ptipravnych ttidach se déti vzdélavaji bezplatné a maji
narok na bezplatné poskytnuti zakladnich Skolnich potieb v hodnoté¢ 200 K¢ na zéka na

jeden skolni rok. Déti téz mohou navstévovat Skolni druzinu a Skolni jidelnu.

Dle zékona zahajuji povinnou Skolni dochdzku déti, které dovrsily k 31. srpnu dan¢ho
roku Sest let. Mizeme se také setkat s détmi sedmiletymi, které jiz mély odklad skolni
dochazky, ale také s détmi pétiletymi, které jsou Skolsky zralé a piipravené kK nastupu do

Skoly pfed dovrSenim Sestého roku véku (Opravilova, 2017).

V soucasné¢ dob¢ si mnozi rodice uvédomuji, ze vstup do zdkladni Skoly pfedstavuje
velikou zménu pro samotné dité i pro celou rodinu. Chté&ji pro své dité bezproblémové
zahajeni povinné skolni dochazky. Odklad Skolni dochdzky ma chrénit déti pred Skolnimi
neuspechy. Divoda pro odklad nastupu do skoly miize byt vice. NejCastejsi je, ze dité
neni fyzicky, biologicky a psychicky ptipravené. Nedovede se soustfedit po delSi dobu,

ma pomalé pracovni tempo, pietrvavaji u néj vady vyslovnosti, je emocionalné nestabilni,

velmi stydlivé, plaché, ptecitlivélé, velmi drobné, nesamostatné a podobné.

PredCasné nebo opozdéné zahajeni povinné Skolni dochazky zésadné ovliviiuje dalsi
vyvoj jedince. V ptipad¢ uspéchani nastupu do prvni tfidy dochazi u ditéte k pretéZovani
jesté nedozralé centralni nervové soustavy, coZz mé za ndsledek poruchy soustfedéni,

ztratu sebedlveéry a sebevédomi, mohou se objevit poruchy chovani, skolni fobie a
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podobné. Nezralé dité je vyrazné ohrozeno selhanim, a pak 1 celkovou

neuspesnosti.“(Zackova, Jucovicova, 2008).

Podle skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. §37 (3) je mozné udélit 1 dodatecny odklad.
Pokud se u zaka v prvnim roce plnéni povinné Skolni dochazky projevi nedostate¢na
télesna nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochazky, mtize feditel Skoly se
souhlasem zakonného zéstupce zakovi dodatecné¢ v prubéhu prvniho pololeti skolniho
roku odlozit zaéatek plnéni povinné §kolni dochazky na nasledujici $kolni rok. Skolské
poradenské zatizeni pomoci standardizovanych testi objektivné zhodnoti $kolni zralost a
piipravenost ditéte a vyda doporuceni. Poté je ale tieba takému ditéti dostatecné pomahat.
Podpotit rozvoj jeho vyvojové tirovné (Skolni zralost), ktera urcuje télesnou a duSevni
vyspélost ditéte. V ramci dalsi péce a pripravy na Skolu budou ditéti zaddvana vhodna
grafomotoricka cviceni, bude se dbat na spravny tichop tuzky, podporovana bude zrakova
i sluchova percepce, a bude uvedeno do zakladnich matematickych piedstav. Postupné se

budou klast vétsi naroky na jeho soustfedénost.

Jestlize dité neni piimétené télesné a duSevné vyspélé, zdkonni zastupci pozadaji o odklad
Skolni dochazky o jeden Skolni rok. Pti zapisu do prvni tfidy je nutné dolozit pisemné
vyjadieni §kolského poradenského zafizeni a vyjadieni pediatra (Jucovicova, Zatkova,
2014). Zakonni zastupci vyplni formulaf pro odklad skolni dochazky, ktery nechaji
potvrdit $kolskym poradenskym zaiizenim a pediatrem. Zadost musi zakonni zastupci
odevzdat fediteli skoly, na kterou je dité zapsano, a to nejpozdéji do 31. kvétna daného
roku. Reditel $koly posoudi Zadost a rodi¢e pisemné informuje o vysledku. Rodi¢tim byva
doporucena predSkolni ptiprava v ptipravném roc¢niku zékladni skoly nebo v poslednim
roéniku matei'ské $koly (Jucovitova, Zackova, 2014). Dité, které nastoupilo do prvni
ttidy, a projevi se u né¢ho v pribéhu prvniho pololeti nedostate¢na télesna nebo dusevni
zralost, miize feditel Skoly se souhlasem zakonného zastupce odlozit zac¢atek plnéni skolni

dochazky na nasledujici Skolni rok.

2.1 Historie a charakteristika pripravné tridy
Ptipravné tfidy byly zfizovany od roku 1993 pro usnadnéni pfechodu ditéte z rodiny do
$kolniho prostiedi. V Ceské republice se poprvé objevily v ramci experimentu v roce
1993 z divodu odstranéni jazykové bariéry. Na zaklad€ dlouholetého pilotniho ovéfovani
byly ptipravné tfidy pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi zfizovany jiz od
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skolniho roku 1997/98 jako vyrovnavaci postup. Nasledné MSMT vypracovalo
Metodicky pokyn ¢.j.:25484/2000-22 ke zfizovani piipravnych tiid pro déti se
sociokulturnim znevyhodnénim, a k ustanoveni funkce vychovatele — asistenta ucitele
(Opravilova, 2016). Piavodné byly piipravné tfidy urCeny détem ze socio-kulturné
znevyhodnéného prostiedi, aby se pomohlo jejich bezproblémovému zaclenéni do
vzdélavaciho procesu. Velkym handicapem déti z minoritnich spole¢nosti bylo to, ze
nenavstévovaly zadna predskolni zafizeni — napiiklad matetské $koly, a proto nemély
dostatecné rozvinuté nékteré oblasti Skolni zralosti, tfeba jazykovou, spole¢enskou nebo
kulturni. (Sotolovéa, 2008) V metodickém pokynu MSMT ke ziizovani piipravnych tiid
pro déti se socidlnim znevyhodnénim se uvadi: ,,Na zdkladé vysledkii pokusného
ovérovani pripravnych trid pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi, které
probihalo od 1. 9. 1997 do 30. 6. 2000, umoziiuje MSMT pokracovat ve ziizovani
pripravnych trid, a to podle § 58 zakona ¢. 29/1984 Sb., o soustavé zakladnich skol,
strednich skol a vyssich odbornych skol, ve znéni pozdejsich predpisu a podle § 45 odst.
6 zakona ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi. “ PoCinaje
Skolnim rokem 2000/2001 byly zfizovany ptipravné tiidy pro déti se socialnim
znevyhodnénim, kdy za déti se socialnim znevyhodnénim byly povazovany déti z
rodinného prostiedi s nizkym socidlné¢ ekonomickym postavenim, ohrozené socialné
patologickymi jevy, déti azylantd a udastnici fizeni o udéleni azylu na tzemi Ceské
republiky podle zvlastniho zékona. Ptipravnou tfidu mohl zfidit feditel zakladni skoly,
mateiské Skoly, vyjimecné specidlni Skoly, tiida méla 10-15 zaki. Do piipravné tiidy byly
zafazovany déti, kterym byl udélen odklad povinné Skolni dochazky, a u kterych byl
ptedpoklad, Ze zatazeni do ptipravné tiidy vyrovnd jejich vyvoj, a vyjimecné déti pétileté.
Ptiprava na plnéni povinné skolni dochdzky se tidila metodickym materidlem ,,P¥ipravna
ttida - vychovny a vzdélavaci program pro déti ze znevyhodiujiciho sociokulturniho

prostiedi.*

Novela skolského zakona provedend zédkonem ¢. 178/2016 Sb. zménila pravidla pro
zatfazovani déti do ptipravnych tfid. Od Skolniho roku 2017/2018 nové plati, Ze
Vv ptipravné t¥idé zékladni Skoly se mohou vzdélavat déti, u kterych je predpoklad, Ze
zatazeni do pfipravné tidy vyrovna jejich vyvoj, a kterym byl soucasné povolen odklad
povinné skolni dochazky. Déti, kterym nebyl povolen odklad povinné skolni dochazky,
tedy neni mozné do piipravné tiidy zakladni Skoly zaradit. V souvislosti s odkladem

povinné skolni dochazky Skolsky zdkon v § 37 odst. 1 uvadi, ze feditel skoly odlozi
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zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud o to pozadé pisemné zakonny
zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochdzce, a zadost je dolozena
doporucujicim posouzenim prislusného skolského poradenského zafizeni a odborného
Iékaie nebo klinického psychologa za predpokladu, ze dité neni télesné nebo dusevné
priméiené vyspélé. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahdjeni

skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.(Www.msmt.cz).

V souladu s ust. § 47 odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, sttednim,
vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon), ve znéni pozdéjsich predpist (dale
jen ,Skolsky zakon®), obec, svazek obci, kraj a registrovania cirkev a nabozenska
spolecnost, které bylo pfiznano opravnéni k vykonu zvlastniho prava zfizovat cirkevni
Skoly, mohou se souhlasem krajského uradu, v ptipad¢ cirkevnich Skol zfizovanych
registrovanou cirkvi a ndboZenskou spole¢nosti, které bylo ptiznano opravnéni k vykonu
zvlastniho prava ztizovat cirkevni Skoly, se souhlasem ministerstva, zifizovat ptipravné
ttidy zakladni Skoly pro déti v poslednim roce pfed zahdjenim povinné skolni dochazky,
u kterych je pfedpoklad, Ze zatazeni do piipravné tiidy vyrovna jejich vyvoj, aby jim byl
povolen odklad povinné Skolni dochdzky. Ptipravnou tfidu lze ztidit, pokud se v ni bude
vzdélavat nejméné 10 déti. O zafazovani déti do piipravné ttidy zakladni Skoly rozhoduje
feditel Skoly na zadost zakonného zéstupce ditéte, a na zdklad¢ pisemného doporuceni
Skolského poradenského zatizeni, které k zadosti ptilozi zdkonny zastupce v dob¢ zapisu

ditéte k povinné skolni dochazce.

O zfizeni ptipravné tiidy zakladni Skoly nemuize v zadném ptipad¢ rozhodnout pouze
teditel pfislusné zékladni Skoly. Pokud je ze strany Skoly a jejiho zfizovatele zajem, aby
ptipravna tiida pokracovala ve své ¢innosti od 1. 9. v nasledujicim $kolnim roce, nebo
aby byla zfizena nova ptipravna tfida, pozada ztizovatel (obec, svazek obci) o souhlas
krajsky trad dle ust. § 47 Skolského zékona v terminu do 30. dubna ptfedchdzejiciho

Skolniho roku.

Ptipravné tiidy byly diive nazyvany také nultymi ro¢niky. V roce 2014 se v piipravnych
tfidach v celé Ceské republice vzdélavalo kolem tii tisic déti. Od 1. 9. 2017 byly p¥ipravné
tfidy urcené pouze détem s odkladem Skolni dochazky. Od zati 2019 mohou do
ptipravnych tfid nastoupit déti 1 pfedSkolniho véku, které rodice nechtéji dat predcasné
do skoly, a nechtéji je ani nechat dalsi rok ve skolce (Www.maminka.cz/clanek/pripravna-

trida-hodnoceni-svp). Rozumi se tim, ze do pfipravné tfidy mohou nastoupit také déti
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pétileté, které dosdhnou Sesti let v dobé od zati do prosince daného Skolniho roku. Dité
musi mit doporuceni pedagogicko- psychologické poradny. Ve Skolnim roce 2016/2017
bylo v republice otevieno 345 piipravnych tfid, naopak ve skolnim roce 2019/2020 je jen

267 pripravnych tfid. Dochazi k poklesu déti navstévujicich ptipravné tiidy, Casto se

nenaplni kapacita, ktera je 10-15 déti (https://www.maminka.cz/clanek/pripravna-trida-

hodnoceni-svp)

2.2 Predskolni vzdélani a pripravné tfidy ve vybranych statech

Evropy

Predskolni vzdélavani v Nemecku

Skolsky systém v Némecku neni tak jednotny jako v Ceské republice. Existuje zde
Sestnact vzdélavacich systémid. Skolstvi idi zemské organy a ufady. Predskolni
vzdélavani  maji na starost ~ zemska  ministerstva  socidlnich  véci

(https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/510/STRUKTURA-VZDELAVACIHO-SYSTEMU-V-

NEMECKU.html/).

Matetské skoly maji piipravit déti na vstup do zékladnich Skol, snizovat znevyhodnéni
déti z divodu jejich socidlniho ptivodu. Matefskou Skolu mohou navstévovat déti od tii
let. Neexistuje zde Zadné zavazné kurikulum jako na zakladnich Skolach. Détis odkladem
Skolni dochazky mohou navstévovat predskolni tfidu na zakladni Skole nebo se o né
mohou starat v dennim stacionafi. Piipravné vzdélavani se bude v budoucnu realizovat
ve Skolkach. Poté by déti mély ptejit do tzv. flexibilni vstupni fize, ktera miiZe trvat jeden
az tfi roky. Po vstupni fazi budou déti ve tieti tfidé. Od této koncepce si v Némecku

slibuji, Ze déti ve treti tfidé budou mit pfiblizné stejnou uroven vykon

(.https://de.wikipedia.org/wiki/\Vorschule).

Skolni mateiska $kola se v Némecku oznaluje jako SKG, coZ je $kolské zafizeni
usnadnujici vstup ditéte do zadkladni Skoly. SKG je oznafeni ptipravnych tiid pfi
zakladnich Skolach. SKG tfidy se snazi o dosaZeni dostatecné Skolni zralosti u déti.
V téchto tfidach pracuje ucitel, ktery ma odborné znalosti z oblasti socidlnich
kompetenci. Pocet déti v ptipravnych SKG tfidach byva 7 az 17. Béhem dne se stfida

uceni s hranim her a rozsah tydenniho programu ¢ini 20 hodin. Aktivity, které pedagog

27


https://www.maminka.cz/clanek/pripravna-trida-hodnoceni-svp
https://www.maminka.cz/clanek/pripravna-trida-hodnoceni-svp
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/510/STRUKTURA-VZDELAVACIHO-SYSTEMU-V-NEMECKU.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/510/STRUKTURA-VZDELAVACIHO-SYSTEMU-V-NEMECKU.html/
https://de.wikipedia.org/wiki/Vorschule

vyuziva, jsou naptiklad sport, hudebni i vytvarna vychova, ale také tieba naboZenstvi.
Oblasti, které se rozvijeji V pfipravnych tfidach, jsou: prace s Cisly, ptirodovéda,
motoricky a fyzicky vyvoj, pfiprava na ¢teni a psani, rozvoj socidlniho uceni a jazykového

vzdélani, hudebni vychova a jind podpirna opatieni (http://www.skg-

forum.de/schulkindergartendefinition.htm).

Predskolni vzdélavani ve Finsku

Finské predskolni vzd&lavani patti do vzdélavaciho systému Finska. Ucast déti zde je
dobrovolna. Piedskolni vzdélavani je rozdéleno podle veéku déti — na déti do tii let a na
déti od tii do sedmi let. Pocet déti do tii let je nejvySe dvanact déti na t¥idu, od tii do
sedmi let pak maximaln¢ dvacet déti. Predskolni vzd€lavani nabizi rodi¢tm
desetihodinovy provoz. MizZeme se setkat i s celodennim provozem nékterych zafizeni.
Na zakladé¢ zajmu rodi¢t o celodenni péci o déti vznikl pojmem Educare. Jsou zde

vzajemné propojeny prvky vychovy, uceni a péce.

Cilem finského predskolniho vzd€lavani je vytvoftit piiznivé podminky pro hru a uceni,
nabidnout zajimavé Cinnosti, rozvijet znalosti a dovednosti déti spolecné s ostatnimi
vrstevniky a pfipravit déti na Skolni dochazku. V roce 2000 byl vydan Ramcovy
vzdélavaci plan se zaméfenim na obsahové celky. Je v nich kladen diraz na individualitu

ditéte, na aktivni u€eni a vyznam ¢innosti v kolektivu.
Ramcovy vzdélavaci plan obsahuje rizné obsahové celky:

» jazyk a vzajemné ovliviiovani

> matematika

» eticka vychova a nabozenstvi

» prirodovéda a ochrana pfirody

» péce o zdravi

» fyzicky a motoricky vyvoj

> kultura a uméni
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Metody, které pedagog vyuziva, jsou dilezité pro rust a vyvoj ditéte. Miize to byt hra,
pohyb, rozhodovani a konkrétni experimentovani. Pomoci pracovnich metod piipravuje
dité na praci v kolektivu. Podporuje vlastni iniciativu ditéte ve vSech ¢innostech. Pedagog

u déti rozviji emociondlni, socidlni a kognitivni schopnosti jako piipravu na Skolni

dochazku (Sornova, 2003,.https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/378/PREDSKOLNI-VZDELAVANI-
VE-FINSKU.html/).

Predskolni vzdélavani ve Francii

Piedskolni vzdélavani ve Francii je podobné piedskolnimu vzdélavani v Ceské republice.
Matetska Skola je urcena pro déti ve véku od tfi do Sesti let. V jedné tfidé miize byt az
tficet déti a u€itelka ma k dispozici jednoho asistenta. Vyuka v matetské Skole probihé od
8.30. do 12.00 a od 14.30 do 17.00 hodin.

Hlavni cile pfedSkolniho vzdélavani jsou:
» uceni se komunika¢nim dovednostem
» uceni se zit ve spole¢nosti druhych lidi
» uceni se ovladat a vyjadfovat pohybem
» objevovani svéta
» podpora predstavivosti, fantazie a tvotivosti

Mateiské Skoly jsou castéji soucasti komplexu budov zakladnich Skol nebo existuji
Vv jejich tésné blizkosti. Divodem je, aby mohli ucitelé ze zakladnich a mateiskych skol
vzajemné spolupracovat, a byl tak zajistén plynuly piechod déti mezi predskolnim a
zakladnim vzdélavanim. Ttidy mateiskych Skol jsou uspoiadany do koutki — koutek
ctenafsky, koutek pro poslech, koutek malifsky apod. To umoZiuje détem mit pfi
¢innostech vice soukromi. Spole¢ny prostor ve tiidé poskytuje misto k fyzické aktivite.
Pedagog zde vyuziva spiSe frontalni zpusob vyuky. Na konci $kolniho roku dostavaji
vSechny déti jakési ,,vysvédceni®, které obsahuje slovni hodnoceni a grafické zndzornéni,
kam az v které dovednosti déti dospély. Toto vysveédceni je oficidlni doklad, ktery se
pfedava zroc¢niku do roc¢niku ptedskolnich oddéleni a néasledné na primérni stupen

(https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/144/POSTREHY-Z-FRANCIE.html/).
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2.3 Vzdélavani v pripravné tridé

Ptipravnd tfida pracuje podle ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani. Cilem je piipravit déti s odkladem Skolni dochazky do prvni tfidy a predejit
tak moznym neuspéchiim v jejich zacatcich Skolni dochdzky. Pomoci vhodné€ zvolenych
vychovné vzdélavacich prostredki se ucitel pripravné ttidy snazi dojit k ciliim, které jsou

v souladu s vyvojem ditéte.

V soucasné dob¢ je tfeba Kk naplnéni pfipravné tfidy nejméné deset zaki, maximalné
osmnact. Pfipravné tfidy jsou urceny détem s odkladem skolni dochazky a od zaii 2019
také predSkolnim détem. Vyznam ptipravné ttidy spociva v kvalitni ptiprave déti na vstup
do zékladniho vzdélavani se zetelem na jejich individualni specifické potieby. (Stefkova,
2011).

Diiraz je kladen na odstranéni nebo zmenseni nedostatkit v mluveném projevu. Rozviji se
jemna a hruba motorika, zrakova a sluchova percepce a grafomotorika. Podporuje se
tvofivé mysleni, fyzicky rozvoj ditéte a upevnéni jeho zdravi. Soucasti vyuky jsou

hudebni, dramatické, vytvarné a pracovni aktivity, a hry.
Vychovny a vzdéldavaci obsah

Vzdélavaci a vychovny obsah v pfipravné tiid¢ je zpracovan do né€kolika okruha (viz

priloha ¢.2):
» hygienické a socialni navyky

» rozumova vychova (komunikativni a jazykova oblast, oblast rozvoje poznani a

oblast matematickych ptedstav)
» hudebni vychova
» Vytvarna vychova
» pracovni vychova
» telesna vychova

Okruhy byvaji navzéjem propojené a prolinaji se v prib&hu celého roku.
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Materialni vybaveni

Ptipravna tfida by méla mit prostornou tfidu rozdélenou na ¢ast vyucovaci a ¢ast na hrani,

dramatizaci apod. Misto koberce se daji vyuzit omyvatelné skladaci podlozky pro déti.

Ttida by méla mit k dispozici didaktické pomucky, jako jsou puzzle, hlavolamy,zvukové
hry, hry na rozvoj smysli a logické hry, soubor karet na ¢isla, barvy, vzdélavaci hry, jako
jsou Logico, Geoboard, Miniluk, Klokantiv kufr pro rozvoj ditéte, Motanice, Tangramy,

koralky, magneticke tabulky a jiné.

Dalsimi vhodnymi pomtickami mohou byt napiiklad manasci, plySova zvifata, auticka,
panenky, Lego stavebnice, dievéné kostky, hry pro jednoho az dva hrace, Cheva,
stavebnice Disco, Magformers, stavebnice Ideal Blox, dfevéné Sroubovaci stavebnice,

stavebnice Korbo, knihy, ¢asopisy apod.

Pokud ptipravna tfida ma interaktivni tabuli, lze ji vyuzivat napt. na procviceni slovni
zasoby, cviceni na podporu paméti, logického mysleni, postichu, koncentrace pozornosti,
vzajemné komunikace. Znamé programy pro predSkolni déti jsou Alficek, Barevné

kaminky a jiné.

Dalsi pomiicky, vyuzivané V ptipravné tfid¢ jsou stiraci tabulky, modelovaci hmota,
obrazkovy material pro mateiské Skoly, poptipad¢ pro 1. rocnik zakladni skoly. Nekteré

ucitelky pripravné tiidy si samy vyrabi didaktické karticky a materialy, které si laminuji.

Hodnoceni v pripravné tride

V piipravné tiidé se déti neklasifikuji. Dostavaji rizné nalepky, razitka, smajliky, které
hodnoti jejich vykonanou praci a jsou motivujici. Je tteba déti neustidle chvalit,
povzbuzovat je a podporovat jejich vykon. Na konci $kolniho roku obdrzi pochvalny list
nebo jiné osvédceni. Rodice jsou informovéani o pokroku svého ditéte na ttidnich
schizkach nebo individualné. Na konci $kolniho roku obdrzi zpravu o chovani a

vysledcich vzdélavani svého ditéte.
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2.4 Charakteristika vzdélavaciho programu v pripravné tridé

W

Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani vymezuje hlavni pozadavky,

podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. Tato pravidla

se vztahuji na pedagogické ¢innosti probihajici ve vzdélavacich institucich zafazenych do

sité Skol a Skolskych zafizeni. Jsou zdvazna pro predskolni vzdélavani v matefskych

Skolach, v matetskych Skolach s programem upravenym podle specialnich potieb déti a

Vv ptipravnych tfidach zékladnich skol.

RVP PV byl formulovan tak, aby byl v souladu s odbornymi pozadavky soucasné

kurikularni reformy:

>

akceptoval pfirozend vyvojova specifika déti pfedskolniho ve€ku a disledné je

promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

umozioval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho

individualnich moznosti a potieb

zamétoval se na vytvaieni zéklada klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé

piedskolniho vzdélavani

definoval kvalitu pfedskolniho vzd€lavani z hlediska cili vzdélavani, podminek,

obsahu 1 vysledkt, které ma piinaset

zajistoval srovnatelnou pedagogickou uCinnost vzdélavacich programt

vytvaienych a poskytovanych jednotlivymi matetskymi skolami

vytvarel prostor pro rozvoj rtiznych programi a koncepci 1 pro individualni

profilaci kazdé mateiské skoly

umoznoval matefskym Skoldm vyuzivat rtizné formy i metody vzdélavéani a
ptizpisoboval vzdélavani konkrétnim regiondlnim 1 mistnim podminkam,

moZnostem a potfebam

poskytoval ramcova kritéria vyuZitelnd pro vnitini 1 vnéjSi evaluaci matefské

Skoly i poskytovaného vzdélavani

(RVP PV, 2004. S. 6)
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Predskolni vzdélavani se snazi ptizptsobit vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim,
socidlnim a emociondlnim potiebam piedskolnich déti. Velice dalezité je prostiedi
podnétné, vstiicné, obsahové bohaté, ve kterém se dit¢ muze citit bezpeéné a mize se
projevovat ptirozenym détskym zpusobem. Podstatny je individualni ptistup k jeho
potfebam a moznostem. U¢itel by mél u déti probouzet aktivni zajem o uceni, byt jakymsi

privodcem na jejich cesté za poznanim.

Cile predskolniho vzdelavani jsou rozdéleny do ctyr kategorii:

ramcové cile — sd€luji vSeobecné zameéry predskolniho vzdélavani
klicové kompetence — reprezentuji vystupy

dilci cile — sdéluji konkrétni zaméry kazdé vzdélavaci oblasti

dilci vystupy — vymezuji diléi znalosti, dovednosti, postoje nebo hodnoty

Tyto cilové kategorie jsou tzce spojeny a vzajemné se dopliuji.

Vzdélavaci obsah RVP PV je rozclenén do péti oblasti:
Dit¢ a jeho télo

Dit¢ a jeho psychika

Dit¢ a ten druhy

Dit¢ a spolecnost

Dité a svét

Dité a jeho télo — cilem je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte,
zlepsit jeho télesnou dovednost, podpofit rozvoj manipulacnich a pohybovych

dovednosti, naucit déti zdravym Zivotnim navykim a postojim.

Dité a jeho psychika — zamérem je podporovat psychickou zdatnost, dusevni pohodu a

odolnost déti. Rozvijet fec, jazyk, intelekt a poznavaci procesy ditéte.
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Podoblast 1 — jazyk a fec
Podoblast 2 — poznavaci schopnost a funkce, fantazie, pfedstavivost
Podoblast 3 — sebepojeti, city a vile

Dite a ten druhy — usilim ucitele Vv této oblasti je podpofit a vytvaret vztahy ditéte

k dalSimu ditéti nebo k dospé€lé osobé, posilovat a obohacovat vzajemnou komunikaci.

Dité a spolecnost — cilem je ptredvést ditéti spoleCnost lidi a uvést ho do pravidel

spolecenského souziti, materidlnich a duchovnich hodnot.

Dité a svét — ukolem je naucit dité pozndvat pfirodu kolem sebe, jak se spravné starat o

zivotni prostiedi, a seznamit dité s globalnimi problémy.

(RVP PV, 2004)

Klicoveé kompetence

Soucasti Ramcového vzdélavaciho programu jsou také kliCové kompetence. Tyto
kompetence piedstavuji cilovou kategorii ve formé vystupi. Vychazeji z hodnot a
piedstav dilezitych pro spolecnost, napomahaji vzdélavani, uspésSnému a spokojenému

zivotu. Kompetence tvofi souhrn vystupt, které se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Osvojeni téchto vystupti je dlouholety a komplikovany proces. Neprobiha jenom
v matetské Skole, ale pokraCuje 1 po ukoneni vzdélavani ve vSech vzdélavacich

institucich v prabéhu celého zivota.
Pro predskolni vzdélavani jsou klicové tyto kompetence:
kompetence k uceni
kompetence k feseni problémi
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni

kompetence ¢innostni a obcanské
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Po ukonceni predskolniho vzdeélavani by dité meélo:
» mit elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky
» orientovat se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zzije
» fesit problémy, na které staci
» problémy fesit na zaklad¢ bezprosttedni zkuSenosti
» uzivat Ciselnych a matematickych predstav
» ovladat fe¢, dokazat se vyjadrit a sdélit své prozitky, pocity a nalady
» vyuzit informativni a komunikativni prosttedky
» rozhodovat se samostatn¢ o svych ¢innostech
» dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla a ptizptsobit se jim
» hry se ucit planovat, organizovat, tfidit a vyhodnocovat
» uvédomovat si sva prava a prava druhych
» dbat na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych

(RVP PV, 2004. s. 12 — 14)

3 Pedagogicka diagnostika

Pedagogickou diagnostikou se zabyval jiz Jan Amos Komensky ve své knize
Informatorium Skoly materské. Zamyslel se nad otazkou, ve kterém roce by mélo dité
nastoupit do skoly. Zacatkem 20. stoleti se hodnocenim urovné zakt zabyval napt. Véaclav
Piihoda. V Sedesatych letech dvacatého stoleti se pedagogicka diagnostika s rozvojem
pedagogického poradenstvi stava predmétem védeckého zdjmu. Mezi autory, ktefi se
zabyvali hodnocenim vysledkti zak a pfi¢inami jejich netGspéchu, byli Josef Vana,
Jaroslav Kopac¢ nebo Miroslav Cipro. Od sedmdesatych let dvacatého stoleti se rozviji
specidlné pedagogicka diagnostika. V jejim poptedi stoji Milo§ Sovak, Frantisk Kabele
nebo Zdenc¢k Matéjcek. V soucasné dob¢ je diagnostika zminovana jako prostiedek ke

zkvalitnéni prace ucitele se zakem (Zelinkova, 2011). Gavora (In Kucharikova, Pupala,
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2001) uvadi, ze diagnostika se nejdiive soustfedila spiSe na hodnoceni ditéte, pozdé&ji se

rozsifila na hodnoceni celého kolektivu déti.
Pedagogicka diagnostika slouzi ucitelkam materskych Skol:
» Kk mapovani kvality skolniho vzdélavaciho programu

» kplanovani vychovné-vzdélavaciho vedeni v jednotlivych oddélenich

mateiskych Skol
» kdiagnostice prostiedi, ve kterém se vychovné-vzdélavaci proces uskutecniuje
» k hodnoceni konkrétnich vysledktl vychovnych a vzdélavacich aktivit pedagoga
>k diagnostice ve tfidach piedskolnich déti se zaméfenim na Skolni zralost
(Kucharska In Mertin, Gillernova, 2003).

Podle Zelinkové (Zelinkova, 2001) se pedagogicka diagnostika zamétuje na slozku
obsahovou — jaka je dosazena troven védomosti, dovednosti a navyka, a na slozku

procesualni — jakym zptsobem probihd proces vychovy a vzdélani, a jak ovliviiuje zéka.

Pti diagnostice sledujeme jak vysledek, tak i samotny proces. Pedagogicka diagnostika
se zaméfuje nejen na zjiStovani nedostatkl, ale 1 na identifikaci kladnych stranek a
moznosti rozvoje déti. Zjistuje, jaky je zak v urcité etap¢ vychovy a vzdélavani, a iroven
jeho rozvoje vsouladu s ocekavanim. Podle Zelinkové (2001) je ticba na zakladé
pedagogické diagnostiky zjistit Groved, na které lze s ditétem tsp&$né pracovat. Skolni
systém umoziuje respektovat tempo ditéte, individualitu ditéte a pracovat S nim na takové

urovni, na které se pravé nachazi.

., Pedagogicka diagnostika je dlouhodoby, spiralove probihajici proces, ktery musi brat
V uvahu vSechny systémy, jez ovliviiuji vyvoj ditéte. Na zakladé stanovené diagnozy volime
optimalni postupy, ménime podminky a vlivem téchto zmen dochdzi ke zménam ve vyvoji
ditéte, které se dostava na vyssi uroven“ (Zelinkova, 2011, s.19). Z;jiSté€nd diagnodza je
prostifedek pro stanoveni dal§iho postupu a zahdjeni v€asné intervence. Je nutné brat
vV uvahu, Ze na vyvoj ditéte ma vliv Skola, rodina a spolecnost, a tyto faktory pfi

pedagogické diagnostice zohlednit (Zelinkova, 2001).
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3.1 Vymezeni pojmu pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je pozndvani, posuzovani a
hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktért. Zamétuje se na slozku obsahovou, tj.
zjiStovani dosazené urovné védomosti, dovednosti a navykl, a procesudlni, tj. jakym

zpusobem proces vychovy i vzdélavani probiha, jak ovlivituje zaka (Zelinkova, 2011).

Pedagogicka diagnostika je dlouhodoby proces a je nedilnou soucasti vychovné
vzdélavacitho procesu. Pedagogickd diagnostika umozZnuje zjistit, rozpoznat,
charakterizovat a hodnotit trovent vyvoje konkrétniho zédka ve vychovné vzdélavacim
pusobeni. Pti diagnostikovani se zaméirujeme na zjistovani nedostatkti a moznost rozvoje
(Zelinkova, 2011). Ucitelka bez ni nedokaze kvalitn¢ a efektivné realizovat vzdélavaci
proces, pedagogickou diagnostiku realizuje cilené. M¢la by znat cil vychovné
vzdélavaciho ptlisobeni a na zaklad¢ pedagogické diagnostiky stanovit prognézu. Podle
prognozy pak planovat dalsi vychovné vzdélavaci ¢innosti (Opravilova, 2016). Pokud
informace vhodnym zpiisobem sdéli rodicim. Pedagogicka diagnostika je vychodiskem
pro individualizaci vzdélavani, podkladem k planovani i evaluaci procesu vzdélavani.
Poskytuje informace o vysledcich vzdélavani u jednotlivych déti, tridy a skoly komplexné

(Syslova, Kratochvilova, Fikarova, s. 13).

Pedagogickou diagnostiku mtize provadét kazdy, kdo se nad ditétem zamysli.
Diagnostika ve Skolnim prostfedi vychazi vétSinou z pozorovani ditéte v béznych
Skolnich situacich. Je tfeba zjistit silné a slabé stranky ditéte, a vychazet z toho, jaké dité
je, co umi, znd a stanovit si spolecny cil. Ucitelka v pribéhu pedagogické Cinnosti
pozoruje zdravotni stav déti a jejich celkovy vyvoj. Psychicky a socialni vyvoj (fec,
komunikace, pozornost), socidlni vztahy a klima tfidy, adaptaci déti ve ttidé, Skolni
zralost, Skolni pfipravenost 1 participaci rodiny na vychové ditéte (Opravilova, 2016).
V soucasné dobé by mély wulitelky provadét piedevsim individualizované
diagnostikovani. Toto diagnostikovani ndm umoZiiuje porovnat pokrok ditéte s diivéjSim

vysledkem v dané oblasti nebo ¢innosti.
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Kvalitni pedagogicka diagnostika souvisi S dodrzenim nekterych kritérii, ktera stanovi

Pricha a Kot'atkova (2013):

>

>

>

ucitelka by si méla uvédomit presny vek ditéte
projevy ditéte ptfi pozorovani by mély byt dlouhodobé a souvislé

uvédoméni Si aktualniho zdravotniho stavu ditéte, ktery mize ovlivnit jeho

projevy
hodnotit objektivné

vénovat pozornost celé osobnosti ditéte. Sledovat mysleni, vnimani, pamét’, fec,
soustfedénost, tvofivost. Jak navazuje vztahy, jak komunikuje s détmi a
dospélymi, zda dokdze vhodné feSit situace, pfizpusobuje se spolecnym
pravidliim, dokéze si pomoci nebo naopak pomoc piijmout. Jaké jsou motorické

schopnosti, jeho iniciativa a tvofivost

ucitel by mél pfijmout dité takove, jaké je, bez rozdila etnickych skupin nebo

Z jaké rodiny dité pochazi

promyslet vhodna pedagogickd opatfeni, na co je tieba se zaméfit, navrhnout

postup a individualizovanou praci v ¢ase
vést zaznamy pii pozorovani, spolecné diskuse s druhou ucitelkou
vhodné rozvrhovat individualni praci s ditétem

pti diagnostikovani vychazet z dalsich informaci — vyuzivat informace z SPC,
Z PPP, od Iékare, od rodict apod.

ocenovat pokroky déti, chvalit je a povzbuzovat

Aby pedagogicka diagnostika byla odborna a realizovana spravné, je tieba, aby ucitelka

byla vybavena i dovednostmi pedagogické diagnostiky (Syslova, Kratochvilova,

Fikarova, 2018). Ucitelka by pii diagnostikovani méla mit na zfeteli kapacitu,

charakteristiku a styl chovani ditéte. Tim, Zze ucitelka znd samu sebe a své

temperamentové zaméteni, neméla by se dopustit chyb, které lze udélat ve vnimani

druhého Clovéka (Syslova, Kratochvilova, Fikarova, 2018). Pfi hodnoceni ditéte hodnoti

ucitelka do znacné miry své plisobeni. Jejim tkolem je vytvaret piijemnou atmosféru
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vzajemné spoluprace rodiny a matei'ské Skoly. Jakmile ucitelka zjisti silné a slabé stranky
ditéte, miize tim zabezpecit jeho vyvojové potieby a zasahovat do rozvoje ditéte. Silné
stranky pomahaji pi'i rozvijeni téch oblasti, ve kterych je dité slabsi. Posileni jedné stranky

se promitne do dalSich oblasti (Opravilova, 2016).

3.2 Typy pedagogické diagnostiky
Pedagogickou diagnostiku rozdé¢lila Olga Zelinkova (2011):

Diagnostika normativni slouzi spiSe pottebam spole¢nosti. Umoziiuje posoudit, zda dité
a jeho vykon je srovnatelny s ostatnimi vrstevniky. Dité je mozné zatadit na urcité¢ misto

v populaci dle jeho dosazeného vysledku (Zelinkova, 2011).

Diagnostika kriterialni se srovnava s vnéjsimi métitky. Zkouska vychazi z analyzy urcité
dovednosti a sméfuje k urceni trovne¢, na niz se dité nachazi. Napi. zvlada — nezvlada
nasobilku do péti. Hodnoceni mize byt jednoduché (ano — ne). Lze také vyuzit rizné

posuzovaci skaly (Zelinkova, 2011).

Diagnostika individualizovana je nutna u déti handicapovanych a netuspésnych. Dité se
hodnoti pouze ve vztahu k sobé samému. Porovnava se dosazena urovei za urcitou dobu.

Nedochazi k porovnavani s ostatnimi vrstevniky (Zelinkova, 2011).

Diagnostika diferencialni se vyuziva k rozliSeni obtizi, které mohou mit stejné projevy,
ale rizné priciny. Tato pedagogicka diagnostika hleda pti¢iny jiz existujiciho stavu. Napf.
nekdzen a zvySend pohybova aktivita nemusi byt projevem jen ADHD, ale 1 nespravnou

vychovou ditéte (Zelinkova, 2011).

3.3 Metody pedagogické diagnostiky
Pedagogicka diagnostika vyuziva mnoho psychologickych metod, ale pouziva i své

vlastni metody (napf. hodnoceni a klasifikace).
Dle Olgy Zelinkové (2011) délime metody pedagogické diagnostiky na:
a) pozorovani je nejCastéjsi vyuzivana metoda pedagogické diagnostiky. Ucitel ma

moZnost pozorovat dité béhem celého dne, tydne a Skolniho roku. Pti pozorovani je tieba
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si uvédomit, zda bude probihat kratkodobé nebo dlouhodobé. Pozorovani mize byt
nahodné i systematické. Pti systematickém pozorovani Ize vyuzit zdznamové archy, Skaly
hodnoceni a techniku (videokamera). Pti pozorovani pedagog sleduje projevy ditéte, které
muze vidét, slySet a metit. Sleduje chovani ditéte, zmény chovani v riznych situacich, co

predchazi negativnim reakcim, a kdy je dité bez problémi (Zelinkova, 2011).

b) rozhovor pouzijeme tam, kde hledame osobni i divérné odpovédi. Rozhovor miize byt
pfedem pftipraveny, pak hovofime o strukturovaném rozhovoru. Cil byvd piredem
vyty€eny a je pfipravena i cesta, jak chceme k cili dojit, tj. otdzky a alternativy odpoveédi
jsou dany. Nestrukturovany rozhovor pouzijeme pi1 voln€jSim vypraveéni s rodic€i nebo S
ditétem. Pti vedeni rozhovoru je tieba dbat na nékolik zasad. Vytyc€it si dostatek Casu,
nespéchat, navazat pozitivni kontakt s rodi¢i, jednat srodi¢i jako s partnerem, feSit

spole¢ny ukol, shrnout poznatky a doporucit dalsi postupy (Zelinkova, 2011).

C) anamnéza je metoda, ktera umoziuje ziskat informace o uplynulém Zivoté ditéte. Ty
piispivaji Kk objasnéni soucasné¢ho stavu. Z osobni anamnézy zjistujeme poznatky o
vyvoji ditéte v obdobi prenatalnim a perinatalnim. Dale se zjisStuje oblast motoriky, feci,
zdravotni stav ditéte, vyvojové obtize i jeho zdjmy. Rodinna anamnéza informuje o
zpusobu vychovy v rodiné ditéte, vliv Clend rodiny na dité, vzdjemné vztahy v roding,
pocet sourozenctli, vychovné obtize vV ramci rodiny i zpusob piipravy na vyucovani. Pti
feSeni Skolnich problémi se vyuziva Skolni anamnéza. Sledujeme oblast piedSkolniho
véku, pocatedni zkusenosti na ZS, kdy se objevily prvni obtize, jak se dité zapojilo do
kolektivu, jaky ma dité vztah k uciteli a ucitelé k ditéti, jaka je spoluprace skoly s rodici.
(Zelinkova, 2011).

d) dotazniky umoznuji ziskat co nejvice informaci v pomérné kratkém case. Piipravé
dotazniku je tfeba vé€novat zna¢nou pozornost. Nejdiive si musime vytycit cil a podle
toho vhodné formulovat otazky. Otdzky v dotazniku mohou byt uzaviené (alternativni
odpovédi), polouzaviené a oteviené. Formulace otazek by méla byt stru¢nd a vystizna,
otazky musi obsahovat znamé pojmy. Ve vstupni ¢asti uvedeme pokyny k vyplnéni a cil

dotazniku. Druha ¢ast se obsahuje vlastni otazky. (Zelinkova, 2011).

e) testy jsou zaméfené na zjiStovani urovné V urCité oblasti. Vyuzivaji se nejvice
Vv psychologii a jsou to nastroje k méfeni schopnosti, nadani, vykoni, postoji, zajmu,
kognitivnich funkci aj. V ramci diagnostiky se tyto testy aplikuji pfedevsim u déti od

narozeni do 3 let. U nas se nejCastéji vyuzivaji Geseellovy vyvojové skaly, které
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diagnostikuji déti od 4 tydnt do 36 mésict veéku. Diagnostikuji se predev§im poruchy
vyvoje. Z dalSich testil, které jsou zamétené na vysetfeni ditéte od 1 mésice do 3,6 let
véku, jsou napiiklad skaly N. Bayleyové. Mezi dalsi standardizované testové metody patii
percepcni testy, inteligencni testy, hodnoceni motorickych schopnosti a laterality,
hodnoceni pozornosti, paméti, Skolnich dovednosti a schopnosti a dalsi (Krej¢itova,

2001).

Dle Syslové, Kratochvilové a Fikarové (2018) 1ze zaradit mezi dal$i diagnostické metody
také rozbor détské kresby, ktery vypovida o kreativité ditéte a naznacuje stupenn jeho
vyvoje. Tato metoda slouzi spiSe jako dopIn€k k dalsim pedagogickym metodam. Kresha

ditéte umoznuje vypozorovat troven jeho grafomotoriky i vizuomotoriky.

Naopak autofi Pricha a Kotatkova (2013, s.88) preferuji jiné metody vyuzitelné

v matetskych Skolach :

pozorovani ditéte pti vzdélavacich ¢innostech

rozhovory s ditétem, poptipad¢ s rodici

analyza volné hry

orienta¢ni anamnéza zdravotniho vyvoje a anamnéza adaptace na matei'skou Skolu
vyhodnoceni zvladnuti rizné zamétenych ukola a sebeobsluzné dovednosti
analyza détskych produktt (kresba, malba)

rytmické a pohybové dovednosti, koordinace pohybt, senzomotorické koordinace
schopnost feci a komunikativnosti

prubézné testy obecnych dovednosti, zjistovani vysledka v pracovnich listech

YV V.V V V V V V V V

jiné testy pod supervizi poraden

4 Dilci funkce

Brigitte Sindelarova definuje dil¢i funkce jako ,,zdkladni schopnosti, které umoziuji
diferenciaci a rozvoj vySSich psychickych funkci, jako jsou fe¢ a mySleni. V dalSim
vyvoji jsou predpokladem, o ktery se opird dovednost Cteni, psani, pocitani a i

ptiméfeného chovani* (2013, s. 8).

Definice podle Graichena (1973, s.122, in. Pokorna, 1997) ,, SniZeni vykonu jednotlivych

faktorii nebo prvkii v ramci vétsiho funkcniho systému, ktery je nezbytny ke zvladnuti
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urcitych komplexnich procesu adaptace . RozliSujeme dil¢i funkce kratkodobé paméti,

vnimani, pozornosti, v roviné modalni, intermodalni a seridlni.

4.1 Charakteristika metody

Publikace ,,Pfedchazime poruchdm uceni* je urcena détem piedskolniho veéku a prvni
tfidy. Autorkou této metody je Dr. Brigitte Sindelarova. Tato rakouska psycholozka a
psychoterapeutka se narodila se v roce 1952, ma soukromou praxi na Univerzitni klinice
ve Vidni, kde se zabyva neuropsychiatrii déti a mladeze. Svoji metodu rozsifuje
prostiednictvim specializovanych kurzii. U nas tuto metodu ¢tendiim piiblizuje doc.

PhDr. Véra Pokorna (deficity dil¢ich funkci a dil¢i oslabeni vykonu).

Tato metoda zahrnuje teoretickou ¢ast a diagnostickou c¢ast. Nedilnou soucasti je
diagnosticky manual, ktery je zaméien na auditivni diferenciaci figury a pozadi, auditivni
diferenciaci fe¢i a auditivni pamét’. VSechny tfi oblasti se posuzuji i v oblasti vizudlni.
Dalsi diagnostickou polozkou je intermodalni vztah, serialita (vnimani ¢asového sledu),
orientace Vv prostoru a vnimani schématu vlastniho téla. VSechny oblasti je tieba

procvic¢ovat prostiednictvim ptipravenych cvieni na trovni obrazka, obrazcii a symbold.

Sindelarova pfirovnava vyvoj mysleni a uceni ke stromu. Kofeny a kmen piedstavuji
zékladni schopnosti a dovednosti, ze kterych pak mohou vyrtstat velké i malé vétve
(Sindelarova, 2013). Koruna ma piedstavovat aktualni stav vyvoje ditéte, jeho schopnosti,
chovani, které mizeme pozorovat pii setkani s nim. Hlavni roli hraje vékové obdobi
ditéte, na jehoz zdkladé¢ miZeme v koruné stromu pozorovat rtizné faktory. U ditéte
mladsiho Skolniho véku miizeme v koruné stromu pozorovat jeho schopnost naucit se
zakladiim trivia, jeho schopnost koncentrovat se, a chovani v riznych situacich. Dil¢i
funkce se mohou u ditéte rozvijet rovnomérné primérné, rovhomérn¢ nadprimérné i
rovnomérné podprimérné. Koruna stromu se rozriista harmonicky, pokud se dil¢i funkce
rozviji rovnomérné bez ruSivych elementli ve vyvoji ditéte. , Nesetkdvame se jen
S harmonicky vyvazenymi rozvinutymi stromky, ale i s takovymi, které nerostou vzprimené
a jejichz koruna je nerovnomeérné rozrostla. Pokud sledujeme pozorné korunu takového
stromku, zjistujeme, Ze za celkovy vzhled koruny, ktera neni takova, jaka by méla byt, jsou
odpovédny nepravidelné vzrostlé hlavni vétve. A pokud se divame jeste pozornéji, napada

nas, zZe jiz tam, kde vétve vyristaji z kmene, neni rust stromku zcela vyvaizen*
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(Sindelarova, 2013, s. 6). Podobné je to i s ditétem. Pokud ma problém pfi ¢teni, psani a

pocitani, zjistujeme priciny téchto problému jiz v zékladech jeho schopnosti.

Diagnosticka ¢ast ma celkem devatenact ukoli zaméfenych na zrakovou diferenciaci,
optické ¢lenéni, verbaln¢€ akustickou diferenciaci, sluchovou diferenciaci figury a pozadi,
intermodalni spojeni, optickou pamét, verbalné akustickou pamét, pamét na fadu
obrazkli a tvar, motoriku mluvidel, visuomotoriku, optickou pozornost, akustickou

pozornost a schéma téla.

Tato metoda také obsahuje soubory cviceni, které jsou usporddany podle obtiznosti
razenymi ukoly pro prekonani deficiti dil¢ich funkci. Poskytuje dlouhodoby program
napravy téch funkci, které ma dit€ mén€ rozvinuté. Tuto metodu mohou vyuzit

psychologové, pedagogoveé, vychovatelé i rodice.

O nacviku tréninkového programu, ktery rozviji dil¢i funkce, mluvi Anna Kucharska
(2000). Sestavené ukoly vyrovnavaji prislusny deficit dil¢i funkce. Je fazen dle obtiznosti
a snazi se O integraci ptislusné rozvijené dil¢i funkce mezi funkce ostatni. Trénink by
mél byt dlouhodoby, intenzivni, a mélo by byt zohlednéno pracovni tempo ditéte. V¢asna

diagnostika a naprava zvysuje uspésnost terapie.

5 Portfolio

Nastrojem diagnostické ¢innosti kazdého pedagoga je portfolio ditéte. Obsahuje
informace o dosazené Grovni ditéte za urcité obdobi, co se ve vztahu k pfedeslému vyvoji
a stanovenym cilim naucilo. Pomoci metod, nastroju a technik ucitelé ziskavaji podklady
k pedagogické diagnostice. Portfolio je soubor détskych praci informujici o
individualnich pokrocich ditéte v urcitém casovém obdobi. ,,Portfolio neni cilem uceni
Zaki, ale prostredkem K nému. Diilezité jsou proto cinnosti, kterym se zaci v pritbehu
prdce S portfoliem veénuji, tj. predevsim sbirani, trideni, pribézné reflektoviani a
sebehodnoceni, sdileni, prezentovani a obhajovani * (Syslova, Kratochvilova, Fikarova,

s. 31).

Krejcova, Kargerova a Syslova (2015) se zmiiuji, ze obsahem portofolia by mély byt
rizné typy materiald. Ty by mély byt pestré, aby portofolio podavalo celkovy obraz o

osobnosti ditéte, jeho vyvojové urovni a ueni. Radime sem:
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» vstupni informace o ditéti, a z jakého prosttedi pochazi
» zaznamovy arch o vysledcich vzdélavani
» kresba ditéte
» zaznamy z pozorovani
» pracovni listy
Kratochvilova ( 2014) déli funkce portfolia na:

Funkce informacni - poskytuje informace o vyvoji ditéte jeho rodi¢tim, ale také ucitelim

a samotnym détem (Syslova, Kratochvilova, Fikarova, 2018).

Funkce motivacni - podporuje motivaci déti, aby dosahly co nejlepsiho vysledku své
prace. Obsahuje jejich ¢innosti a vytvory, které ve svém portofoliu prezentuji (Syslova,

Kratochvilova, Fikarova, 2018).

Funkce komunikacni - slouzi jako prostiedek rozvoje komunikace mezi pedagogy a détmi
1 pedagogy a rodi¢i. Prostiedkem komunikace mohou byt individualni pohovory a

konzultace s rodici. (Syslova, Kratochvilova, Fikarova, 2018).

Funkce autoregulacni (rozvojova) - pomaha ditéti prozivat své uspéchy i neuspéchy.
Samo se muze rozhodnout o Cinnostech nebo interpretovat svoji praci ucitelim i

kamaradiim (Syslova, Kratochvilova, Fikarova, 2018).

Funkce diagnosticka - slouzi pedagogovi k rozvoji konkrétnich oblasti ditcte,
vyzadujicich pozornost. Na zakladé stanoveni diagnostické Cinnosti pedagog stanovi

diagnézu a voli vhodna opatieni pro dalsi rozvoj ditéte (Syslova, Kratochvilova,

Fikarova, 2018).

Podle ucitelek v matetskych Skolach lze portfolio rozd¢lit na:

Prvni typ — osobni archiv ditéte. V prib&hu Skolniho roku ptedskolaci nejcastéji
vypracovavaji pracovni listy, které si poté ukladaji, a dale jiz S nimi nepracuji (Syslova,

Kratochvilova, Fikarova, 2018).
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Druhy typ — portfolio o ditéti. Vyvoj a pokrok ditéte se zaznamendva na diagnostické
archy, které¢ jsou dopliovany kresbou ditéte, vyvojem jemné motoriky, grafomotorikou.
Vyvojové testy se zaméfuji na oblast rozumovou, logicko — matematickou, zrakovou i

vytvarnou (Syslova, Kratochvilova, Fikarova, 2018).

Treti typ — art portfolio. Zde se zakladaji vytvarné prace ditéte. Ke konci Skolniho roku si

je déti zpravidla odnaseji domu (Syslova, Kratochvilova, Fikarova, 2018).

Ctvrty typ — portfolio fotodokumentaéni. MuZe mit podobu papirovou nebo
elektronickou. Jsou to fotografie naptiklad ze Skolnich akci, které jsou k dispozici

rodi¢tim (Syslova, Kratochvilova, Fikarova, 2018).

Aby diagnostické portfolio plnilo své funkce a zpiisob prdace s nim smeroval od pouhého
shromazdovani ditkazu k jejich analyze, porozuméni a hodnoceni ve spolupraci
S ucitelkou a spoluzaky, musi byt pristupné predevsim détem  (Syslova, Kratochvilova,
Fikarova, s. 43). Je to prostfedek, kdy déti spole¢né s uciteli hovoti o zazitcich nad svymi
artefakty, spole¢né si je prohlizi, a portfolio tak slouzi jako prostfedek ke komunikaci.
Ucitelé mohou sledovat zajem déti o sva portfolia, jak s nimi pracuji, s kym diskutuji nad
svymi vytvory. Zaroven se portfolio stava nastrojem k efektivni komunikaci mezi uciteli

a rodi€i nad vysledky déti.
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6 Shrnuti teoretické ¢asti prace

V teoretické Casti prace byla popsana charakteristika a vyvoj ditéte pfedSkolniho véku.
Jeho nastup do zédkladni Skoly, a s tim souvisejici Skolni zralost a Skolni pfipravenost
ditéte. V jednotlivych kapitolach byla ptiblizena zrakova a sluchova percepce, informace
0 odkladu skolni dochazky, charakteristika pfipravné tiidy i jeji vzdélavaci program.
Charakterizovano bylo portfolio Suvedenim jeho vyznamu pro pedagogickou

diagnostiku.

V prvni kapitole je vysvétleno predSkolni obdobi ditéte. Jeho pfechod z matetské Skoly
na zakladni Skolu, a s tim souvisejici znaky Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti. Dale se
kapitola zabyva percepcemi, pro¢ je u predskolnich déti dilezité rozvijet zrakovou a
sluchovou percepci. Piiprava ditéte v mateiské Skole, pfipravné t¥idé a v domacim
prostiedi je predpokladem pro uspé$né zvladnuti naroki béhem Skolni dochazky. Pasobi
jako prevence obtizi, které se mohou vyskytnout. Zavér této kapitoly je vénovan odkladu

Skolni dochazky, kdy a za jakych podminek je realizovan.

Dalsi kapitola se zabyva funkci piipravné tiidy. Které déti mohly navstévovat piipravnou
ttidu do roku 2017 a pro koho jsou ur¢eny od 1. 9. 2017, kdy doslo ke zmén¢ legislativy.
Podle jakého vzdélavaciho programu se pracuje, a jaky je vychovny a vzdélavaci obsah

piipravnych tfid.

Tteti kapitola pojednava o pedagogické diagnostice. Jaké metody a typy mohou byt
pouzity pii diagnostikovani ditéte. Pedagogicka diagnostika je nedilnou soucasti pti
posuzovani skolni zralosti a piipravenosti ditéte pfed zahajenim povinné skolni dochazky.
Diagnostiku provadéji rodice, ucitelky v matefskych a zakladnich skolach, ale i odbornici

ve Skolskych poradenskych zatizenich a ve zdravotnich institucich.

Predposledni kapitola objasiiuje metodu Brigitte Sindelaroveé, kterad ptirovnava uceni a
mysleni ditéte ke stromu. Jednotlivé vétve predstavuji schopnosti a dovednosti, které dité
dosud ziskalo. Koruna obsahuje realné komplexni schopnosti jako je fe¢, ¢teni, psani a

pocitani.

Posledni kapitola je zaméfena na praci s portfoliem v matefskych Skolach, které se da
vyuzit i ptipravnych tfidach. SlouZzi k zji§tovani pokroku ditéte v dil¢ich oblastech jeho

rozvoje. Stava se nastrojem kvalitni a efektivni vedené komunikace uciteli s rodi¢i nad
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vysledky jejich déti. U€itelim umoznuje porozumét individualité ditéte, a dle toho volit

adekvatni vzdélavaci strategie.
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Prakticka cast

7 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem je zjistit uroven Skolni zralosti a pfipravenosti u vybranych déti a

realizovat pedagogickou podporu u téchto déti po dobu 5 mésica.
Dil¢i cile:

1. Provést vstupni pedagogickou diagnostiku u vybranych déti.

2. Realizovat stimula¢ni program.

3. Realizovat vystupni pedagogickou diagnostiku u vybranych déti.

4. Navazat spolupraci s rodici déti.

8 Metodologie prace

8.1 Vyzkumné metody

Metoda Brigitte Sindelarové

V diplomové praci byla pouzita kvalitativni metoda zaméfend na diagnostiku déti
s odkladem skolni dochazky. Byl pouzit test Brigitte Sindelarové Predchdzime poruchdam
uceni. Test se sklada z 19 subtestli, které se zamétuji na zrakovou diferenciaci, optické
¢lenéni, verbaln€ akustickou diferenciaci, verbalné akustické cClenéni, intermodalni
opticko-akustické spojeni, optickou pamét, verbalné akustickou pamét, intermodalni
vykon paméti, motoriku mluvidel, visuomotoriku, optickou a akustickou pozornost, na
télesné schéma a prostorovou orientaci. Konkrétni subtesty byly zpracovany do grafu
kazdého ditéte, kde mizeme vidét hodnoty vstupni a vystupni diagnostiky. Piehled
diagnostickych ukola (viz tabulka €. 1).
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Testy byly realizovany V mistnosti bez rusivych elementt. Déti byly vyzvany k testu
béhem dopolednich aktivit. Dilezitym vychodiskem pro praci bylo, aby déti mély klid,

dostatek a mozZnost sousttedit se Casu a proto byly ukoly rozdéleny na dvé ¢asti.

Pozorovani

Pozorovani probihalo v pribéhu celého vyzkumného Setfeni. Déti byly pozorovany
zejména pii praci na diagnostickych tukolech a nésledné pifi ndpravnych cviceni

stimulacniho programu.
Kazuisticka studie

Kazuistickd studie byla pouzita u déti s odkladem Skolni dochdzky ve Skolnim roce
2019/2020. U téchto déti je blize popsana rodinna anamnéza, osobni anamnéza, poznatky

Z pozorovani a prubéh diagnostiky.

8.2 Charakteristika mista vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné Setieni probihalo v pfipravné tiidé zakladni Skoly v Jihlavé. Ztizovatelem
Skoly je mésto Jihlava. Zakladni Skola K¥izova byla ptivodné tvofena tfemi budovami.
V soucasné dob¢ vyuka pokracuje ve dvou budovach. Na prvnim stupni je celkem 8 tiid
a piipravna tfida, druhy stupei tvoii 6 tfid. Vyhodou Skoly je mensi pocet zaka ve tiidach,
ktery umoznuje individudlni ptistup k zaktim a snadnéjsi komunikaci se zéky irodi¢i. Ve
Skole pracuje celkem 21 pedagogickych pracovnikli, 12 asistentii pedagoga a dvé

vychovatelky SD.

Zakladni skola je umisténa nedaleko centra mésta. Ve vnitrobloku Skoly je rozlehla
Skolni zahrada s horolezeckou sténou, hernimi prvky a antukovym hiistém. Skolni
zahrada a htisté jsou Casto vyuzivany Skolni druzinou. V okoli zdkladni Skoly je rozlehly
lesopark s détskym hiistém a zoologicka zahrada, ktera pofada pro zakladni Skoly

vyukové programy.

Roéni plan piipravné tfidy vychazi ze Skolniho vzdé&lavaciho programu, formalniho
kurikula, nazvaného ,,Skola pro Zivot.“ Hlavnim cilem piipravné téidy je pfipravit déti na
vstup do zakladniho vzdélavani. U déti se rozviji grafomotorika, zrakové a sluchové
vniméni a predmatematicka predstavivost. Béhem celého Skolniho roku se piipravna tfida

ucastni fady akci i vramci samotné Skoly: vytvarnych soutézi, besed pro rodice,
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karnevalu, ¢arodéjnického dne, vyletii, vychazek do lesoparku, spoluprace s matefskymi

Skolami.

Specifikace ZS ve vztahu k détem s odkladem $kolni dochazKy:

Motto: Rozvijime schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku pro uspésny vstup do

Skoly.

Zakladni Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou a specialné
pedagogickym centrem, zajistuje vzdélavani cizincl a spolupracuje s dalsimi odbornymi
centry pro cizince. Skola ma ve svém SVP ifadu projekti, vylett,, sportovnich i kulturnich
akci. Skola ma vlastni logopedku, ktera téZ uéi na prvnim stupni. Vede logopedicky

krouZzek a spolupracuje s ptipravnou ttidou v ramci jazykovych chvilek.

8.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v piipravné tiidé, kde je zapsano 19 déti (13 chlapcii
a 6 divek) ve vékovém rozmezi pét az sedm let. Vstupni a vystupni diagnostika byla
realizovana s 10 détmi, s 6 chlapci a 4 divkami ve véku Sest az sedm let. Tyto déti
navstévuji pripravnou tfidu s odkladem Skolni dochazky a v pfistim Skolnim roce se
stanou zaky 1. ro¢niku zakladni Skoly. Cviceni probihalo formou individualni prace

s ditétem v dopolednich hodinéch.

Tabulka 1 — Vé&k dé&ti v zafi roku 2019

Vék divek Vék chlapcu
1. 7,1
2. 6,3
3. 6,3
4. 55
5. 6,10
6. 6,3
7. 5,11
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8. 5,3
9. 7,1
10. 6,1

Vyzkumny soubor tvofili také rodi¢e uvedenych 10 déti s odkladem Skolni dochazky,

kterym byl rozdan dotaznik. Osloveno bylo tedy 10 respondentd. Navratnost dotazniki

byla 100%.

8.4 Casovy harmonogram vyzkumného Setieni

Tabulka 2— Casovy harmonogram

roku 2019/ 2020

Cinnost Datum Popis pribéhu ¢innosti
Schiizka s rodici Zari 2019 Navazani spoluprace s rodici
déti s cilem seznamit je s
obsahem vyzkumného Setieni.
Ptedéani a vyplnéni

anamnestického dotazniku.

Vstupni pedagogicka Konec tijna 2019 Zpracovani osobni a rodinné
diagnostika anamnézy. Realizace metody B.

Sindelarové. Kresba lidské

postavy.

Pozorovani V prubéhu skolniho | Pozorovani déti pti spontannich

hrach v pripravné tiidé.

Nécvik programi na

Rijen az unor

Realizace metody B.

procviéeni jednotlivych 2019/2020 Sindelarové zamétené na
schopnosti zrakové a sluchové percepce a
prostorovou orientaci.
Vystupni pedagogicka Zacatek brezna Realizace metody B.
diagnostika 2020 Sindelarové. Kresba lidské

postavy.
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Strukturovany rozhovor s Bftezen 2020 Rozhovor s rodi¢i o vysledcich
rodici jejich ditéte, o jeho pokroku a o

spolupraci s rodici.

Vyzkum probihal od fijna 2019 do biezna 2020 v ptipravné tfidé na zakladni Skole
Kftizova v Jihlavé. Prostiednictvim rozhovort byli rodi¢e seznameni s cilem diplomové
prace a tak mohla byt v fijnu uskute¢néna vstupni diagnostika pomoci testu Brigitte
Sindelarové Predchazime porucham uceni u 10 déti s odkladem $kolni dochazky.

Nasledovalo vyhodnoceni diagnostiky a zaznamenani do tabulky.

V mésici listopadu roku 2019 byl vytvoten stimulac¢ni program Brigitte Sindelarové na
podporu oslabenych dil¢ich funkci ditéte. Uskute¢néni programu probihalo od poloviny
meésice fijna do poloviny mésice inora béhem dopolednich aktivit. Po ukonc¢eni realizace
probéhla vystupni diagnostika déti a nasledné porovnani a vyhodnoceni vysledki

diagnostik.

9 Realizace cili vyzkumného Setieni

9.1 Spoluprace s rodinou

Jednou z podminek uspéS$nosti diplomové prace bylo navazani kontaktu s rodici
vybranych déti. Pfed zahdjenim vyzkumu jsem oslovila rodi¢e deseti déti, které
navstévuji ptipravnou tfidu. Rodice jsem informovala o prubehu spoluprace. Seznamila
jsem je s metodou B. Sindelarové. Rodice byli nabidkou realizace metody B. Sindelarové

poté&Seni, nebot’ ji vnimali jako doplnék K pFiprave jejich déti na Skolni dochazku.
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Tabulka 3 — Casovy harmonogram

CIL PLAN SCHUZEK JAK SCHUZKY
PROBIHALY
Spoluprace s rodic¢i déti Zati 2019 Navazani pozitivniho

vztahu s rodi¢i vybranych
déti, seznameni s cilem,
obsahem a prubéhem
diplomové prace. Rozdani
dotaznikli rodinné a osobni
anamnézy. Nasledné
seznameni s metodou B.

Sindelarové.

Ttidni schlizka — vstupni

pedagogicka diagnostika

Listopad 2019

Seznameni rodic¢ta
s vysledky kazuistickych
studii déti a seznameni

S oblastmi, kter¢ je tieba

S rodi€i - Vystupni
diagnostika s rodici

vybranych déti

posilit.
Schiizka s rodi¢i — Leden 2020 Seznameni rodict
prubézna pedagogicka s pokroky jejich déti,
diagnostika popiipad¢, jakou oblast je
nutné dale procvicovat.
Individuélni konzultace s Unor 2020 Konzultace s rodici déti.
rodici Seznameni s pokrokem
(velice maly, dostate¢ny,
poptipadé téméf zadny).
Individuélni konzultace Btezen 2020 Rozhovor s rodi¢i a

zhodnoceni pokroku déti.
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10 Vyzkumné Setieni a interpretace vysledkii

10.1 Diagnostické Setreni

Do diagnostického Setfeni jsem zatadila 10 déti z celkového poctu 19 déti ve ttid€. Tyto
déti maji odklad povinné Skolni dochazky. Dale jsem zde popsala rodinnou a osobni
anamnézu, navrh odkladu skolni dochazky, poznatky z pozorovani, pribéh diagnostiky

v diagnostickych tkolech a vyhodnoceni vstupni a vystupni diagnostiky.

V grafu je zobrazeno celkem 19 polozek testu Brigitte Sindelarové a porovnani vstupni a
vystupni diagnostiky. Jednotlivé ukoly maji rizné bodové ohodnoceni. Z tohoto diivodu

bylo tfeba ptfevést chyby na procenta k realnému porovnani vSech polozek.

Kazuisticka studie ditéte 1

Jméno: chlapec 1
vék: 7,1
Rodinna a osobni anamnéza:

Chlapec se pristéhoval minuly $kolni rok v bieznu do Ceské republiky z Ukrajiny. Zagal
navstévovat piipravnou tfidu na nasi zakladni Skole a tento rok opét pokracuje v ptipravné

tridé.

Chlapec pochézi z GpIné rodiny. Nema zadné sourozence. Odpoledne byva v druzin¢, kde

si ho nejcastéji vyzvedava otec.

Chlapec nebyva casto nemocny. Mezi jeho b&zné nemoci patii angina, kaSel a virozy.
Z4dné 1éky neuziva a alergicky také neni. PiestoZe jednou tydné dochazi na doudovani
ceského jazyka, ma s uzivanim jazyka stdle problémy. Jako cizinec pouziva n¢ktera slova
Vv ukrajinstiné. Pfi kresleni ma spravny uchop, ruka je uvolnénd. Lateralira je vyhranéna

pravostrannd. Pfi praci je soustiedény a tkoly dokon¢i vzdy bez problému.

V dubnu 2019 byl u zapisu do prvni tfidy. Na zakladé doporuceni zékladni Skoly byl
rodi¢iim navrZzen odklad Skolni dochdzky z divodu nedostate¢ného porozuméni

vyucovacimu jazyku.
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Poznatky z pozorovani

Chlapec je velice tichy, rad pomaha détem. Nema rad, kdyz nékdo ublizuje jinému. Sam

si dokéze fict, kdyz mu né€kdo ublizuje a spor piijde vyiesit za dospelym.

Casto vyhledava hry, pii kterych si mize hrat sam, pokud mu nékdo z déti ndco
nepekného fekne nebo na néj ukaze nevhodné gesto, chodi ,,zalovat™ dospélému. Sam si

neporadi pii feseni problému.

Vzhledem k tomu, Ze je chlapec cizinec, jeho fecové dovednosti jesté nejsou dokonalé.
Pozna hlasky na zacatku slov, ma dobfe rozvinutou jemnou motoriku, umi rozliSovat
barvy, tvary a Cislice. Nedéla mu problém rozlisit, zda jsou slova stejna nebo se od sebe
odliSuji. Ma piehled o déni kolem sebe, spravné dokédze urcit dny v tydnu. Rozumi

pojmim had, pod, nahote, dole.

Graf 1: Komparace vysledki p¥i vstupni a vystupni diagnostice

10 | 2019
| 2020
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Kazuisticka studie ditéte 2

Jméno: chlapec 2
Vék: 6,3
Rodinna a osobni anamnéza:

Chlapec vyrista v aplné rodiné, oba rodi¢e pracuji. Ma tfi sourozence, se vSemi vychazi
dobfte. Spoluprace s rodinou je na dobré urovni. Chlapce doprovazi do Skoly otec, ktery

ho také ze Skolni druziny vyzvedava. Matka je pracovné vytiZzena.

Chlapec se narodil v terminu, pii porodu byl pfiduseny. Psychomotoricky vyvoj nasledné
probihal bez vaznych problémi. Chlapec je ale ¢asto nemocny, zejména v zimnim

obdobi, a projevilo se u n€j astma.

V matetské Skole byla rodi¢im navrZena navstéva poradny k vySetteni Skolni zralosti.
Chlapci byl navrzen odklad Skolni dochazky z diivodu Spatné vyslovnosti a pracovni

nezralosti. Rodice zazadali o zatfazeni do ptipravné tiidy od zaii 2019.

Poznatky z pozorovini

Chlapec nema nastaveny hranice chovani, je zvykly délat si vie podle svého. Casto se
urazi a nechce spolupracovat. Rodi¢e mi potvrdili, Ze se podobné chova i doma. Jako
autoritu uznava otce. Kdyz chodil do skolky, mél i zde problémy s chovanim. Neni zvykly

pfijimat autoritu a podiidit se ji.

Chlapec je velice Zivy, sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky ovlada. Pti hrach byva
dominantni, snazi se prosadit svou. Pokud to neni tak, jak on by chtél, za¢ne trucovat.

Rad sipovida i s dospelymi.

Nejradéji méa konstruktivni hry a hry, kde mize uplatnit své viidcovské schopnosti a
dominantni postaveni. Nejrad¢ji by chtél délat to, co on pravé chce. Zpocatku nemohl
pochopit, Ze kdyz si pfestane hrat s hrackou, musi ji nejdiive uklidit a pak si vzit dalsi.

Odbiha od jedné hry k druhé. Casto porusuje pravidla a u déti tak neni oblibeny.

Pracovni listy nemé v oblibé. Nechce se mu dokoncit zapocatou praci. Rad¢ji vyhledava

jinou ¢innost. Grafomotorika je velice slaba, nema trpélivost pii vypracovani tkoli a je
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velice rychly. Casto ani neCeka na vysvétleni zadani prace a uz vypracovava pracovni list,

proto mé svoji praci nékdy chybné vypracovanou

Uchop psaciho n&cini neni zcela spravny. Pfi upozornéni se snazi o napravu. Pfi psani

Casto zaménuje levou a pravou ruku.

Ma velice Spatnou vyslovnost zejména sykavek. Obc¢as mu neni rozumét. Rodicim byl
nabidnut logopedicky krouzek pii skole, ale zatim neprojevili zajem. Problém mu déla

rozpoznat zacatecni hlasku ve slové.

Graf 2: Komparace vysledki p¥i vstupni a vystupni diagnostice

Kazuisticka studie ditéte 3

Jméno: chlapec 3
Vék: 6,3
Rodinna a osobni anamnéza:

Chlapec vyriista v tplné roding, oba rodice se podileji na vychoveé. Ma starsi sestru.
Chlapec chodi odpoledne do Skolni druziny, kde si ho nejcastéji vyzvedava matka. Ta se
Casto pta na chlapcovy skolni vysledky.
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Chlapec se narodil v fadném terminu. Té&hotenstvi a porod probéhly bez komplikaci.
Srozumitelné mluvit zacal zhruba ve ctyfech letech. V matetské Skole navstévoval
logopeda. Ma alergii na rozto¢e. Na podzim a v zim¢ uziva vitaminy. Protoze chlapec

neumi vyslovit nékterd pismenka, navstévuje klinického logopeda.

Na zaklad¢ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny byl chlapci realizovan
odklad skolni dochazky. Tento nazor mé¢la i matetska skola, kterou navstévoval. Chlapci

bylo navrzeno rozvijet vyslovnost, sluchové vnimani a grafomotoriku.

Poznatky z pozorovini

Chlapec se hned od zacatku skamaradil se vS§emi détmi. Nejradéji travi ¢as s chlapcem,
se kterym se znd od Skolky. Radi spolu kresli obrazky. Oba chodi do krouzku juda a obcas
zkousi nékteré chvaty ve tfidé 1 pfesto, ze to maji zakdzané s ohledem na bezpecnost
ostatnich déti. Casto vyktikuje spravnou odpovéd’ a neéeka na vyvolani. Rad chce byt

sttedem pozornosti, kritiku pfijima odevzdané.

Zadané ukoly vzdy vypracuje mezi prvnimi. Pozna zakladni barvy a tvary. Vyjmenuje

¢iselnou fadu do 20. Rozumi pojmu nahote a dole.

Chlapec je levak, psaci na¢ini drzi dobie. Fonematicky sluch neni zcela rozvinut. Obtize

mu déla pravoleva prostorova orientace.

Graf 3: Komparace vysledkii p¥i vstupni a vystupni diagnostice
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Kazuisticka studie ditéte 4
Jméno: divka 1

Vék: 5,5

Rodinna a osobni anamnéza:

Divka se narodila v Anglii. S rodi¢i se do Ceské republiky pfistéhovala v bieznu 2019.
Maminka je Ceska a tatinek Slovak. Ma jesté starsi sestru, ktera nastoupila do paté t¥idy.

Mladsi bratr je s maminkou doma.

Divka byva €asto nemocna. Casto si stéZuje na bolesti bfiSka, zejména po jidle. Protoze

divka nékteré hlasky Spatné vyslovuje, matka uvazuje o navstéveé logopeda.

Divka v zahrani¢i navstévovala matefskou Skolu. Behem adaptace na prosttedi piipravné
ttidy byla divka velice ticha, moc nekomunikovala. Postupem c¢asu se zacala vice

zapojovat do vSech ¢innosti.

Poznatky z pozorovini

Divka pusobi nenapadné. Je trochu pomalej$i, méné obratna vzhledem ke své télesné

stavbé. Obcas si hraje s ostatnimi dévcaty. Je spiSe samotarska.

Rozumi vétsing slov, ale gramaticky je neumi spravné poskladat. Obcas nechape, co se
po ni chce. Je to dano tim, ze Zila delsi dobu v Anglii. Jemna motorika neni procvi¢ena a

to se odrazi v jejim tichopu.

Vytvarné kresby neodpovidaji jejimu veéku. Na ¢innosti se dokaze soustiedit. Je velice
pecliva, pracovni listy se snazi dokoncit i pfesto, Ze ostatni uz délaji jinou ¢innost. Pozna
zakladni barvy. NedokaZe ur€it prvni hlasku ani vytleskat slabiky. Pfi prostorové
orientaci zvladne pouze pojem nad. Nemé zékladni prehled o dnech. Je spiSe ostychava,
kontakty s détmi nevyhledava. Pracuje samostatné, ale potiebuje vétsi dohled nad

jednotlivymi ukoly.
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Graf 4: Komparace vysledku p¥i vstupni a vystupni diagnostice
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Kazuisticka studie ditéte 5
Jméno: chlapec 4

Vék: 6,10

Rodinna a osobni anamnéza:

Téhotenstvi nebylo planované, chlapec se narodil piedCasné cisaiskym fezem. Mluvit
zacal pozdéji. Protoze mél problémy s fe¢i, chodil ve skolce do logopedické ttidy. Do té
doby pouzival slova ve dvojslabi¢nych zkratkach. Nez nastoupil do Skolky, byval ¢asto

nemocny, ma atopicky ekzém, ktery je v souc¢asné dob¢ pod kontrolou.

Chlapec pochazi ze smiSené rodiny a nema zadné sourozence. Tatinek chodi do
zaméstnani na par hodin, maminka pracuje na plny tvazek. Maminka se s nim dle
vlastnich slov uci, Casto ho chvali, ale nedokaze se s otcem dohodnout na spole¢ném
postupu pfi vychové. Chlapec ve skolce &asto plakal, nehral si s détmi. V MS se ho ujal
jeden chlapecek, se kterym se skamaradil, a spolu tvofili nerozlu¢nou kamaradskou

dvojku.

Chlapec ma problémy se sykavkami, s vyslovnosti R, R a celkové s motorikou jazyka.
Ve skole chodina logopedicky krouzek. Protoze ma Spatné pravé oko, musi nosit alespoil

tf1 hodiny dopoledne klapku na brylich.
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Poznatky z pozorovaini

Kazdé rano chlapce doprovazi tatinek, kterého se drzi, nechce za détmi, breci, ze chce
domi. Ve tridé se kamaradi zejména s chlapeCkem, kterého zna ze Skolky. Obcas se mu
zacne styskat po mamince a je mu smutno. S kamaradem ze Skolky si moc nehraje, spise
predvadi judo, bloumaji po tfidé a vzajemné se provokuji. Radi si spolu hraji Double a
kresli.

Chlapci déla obtize pravoleva orientace. Pfi plnéni vytvarnych kol je velice rychly,
obrazky ale nejsou pékné vybarvené. Pictahuje a nechava bila mista. Pozna zakladni

barvy a spravné k nim ptiradi odstiny.

Obcas se mu stane, Ze nevnimd, vybavuje se s kamaradem a pak nevi, co ma délat. Ma
Spatny tichop psaciho nacini. D€la mu problém urcit prvni hlasku ve slove. Bez problému

napocita do deseti, ale obCas nerozpozna Cislice dle tvaru.

Graf 5: Komparace vysledku p¥i vstupni a vystupni diagnostice
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Kazuisticka studie ditéte 6
Jméno: divka 2

Vék: 6,3

Rodinna a osobni anamnéza:

Divka se narodila v fadném terminu. Tc¢hotenstvi a porod byly bez komplikaci.

Psychomotoricky vyvoj probihal bez problémiti.

Divka pochazi z GipIné rodiny. Maminka pochazi z Ukrajiny a tatinek je Cech, divka se
narodila v Ceské republice. M4 starsi sestru, ktera studuje na stfedni $kole. Vzdy se té&si,
az sestra pfijede domti. Oba rodi€e chodi do zaméstnani, vzorné se o ni staraji a vénuji se

Ji. To se odrézi v jejich Skolnich vysledcich.

Poznatky z pozorovdni

Divka je placha, ticha, neprojevuje se. Zadané ukoly vzdy ochotné plni. Pfi jejich
vypracovani se soustfedi, je velice pecliva a Sikovna. Je stydliva, pokud nastane néjaky
problém, nic nefekne a spise ceka, ze si toho nékdo v§imne. Ze zacatku v téchto situacich

napiiklad plakala.

Uchop psaciho na¢ini je v potadku, ruku ma uvolnénou. Grafomotorika je (thledna. Pozna
barvy, Cislice 1 tvary nékterych pismen. Dokéze urcit prvni hlasku ve slove, vytleska a
spravné ur¢i pocet slabik ve slové. Jeji mluvni projev je na dobré urovni. Zvlada

pravolevou orientaci.
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Graf 6: Komparace vysledku p¥i vstupni a vystupni diagnostice

Kazuisticka studie ditéte 7
Jméno: divka 3

Vék: 5,11

Rodinna a osobni anamnéza:

Divka se narodila v fadném terminu. Psychomotoricky vyvoj probihal v normé. Prvni
slova se objevila kolem jednoho roku zivota, spravné se naucila vyslovovat jednotlivé

hlasky. Kdyz byla divka mladsi, ¢asto stonala, ale nyni uziva v zimnim obdobi vitaminy.

V soucasné dob¢ je matka na matefské dovolené s mladsi sestfickou. Otec chodi do
zaméstnani. Divka se velice rychle ptizpusobuje novému prostiedi, ze zac¢atku ale byla
spise stydliva. Nejrad&ji se u¢i s matkou nebo s babi¢kou. Ke své mladsi sestte ma kladny

vztah a rdda o ni pecuje.

Divka absolvovala posledni ro¢nik povinného predSkolniho vzdé&lavani, pfitom
navstévovala krouzek Predskolacek. Ptesto pedagogicko-psychologickd poradna
doporucila odklad Skolni dochazky zejména pro nevyzralost v dil¢ich funkcich zrakového

vnimani, sluchové analyzy a syntézy, rytmizace a pro pracovni nevyzralost.
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Poznatky z pozorovaini

Divka je spise tichd, i kdyz obcas v kolektivu svych kamaradeck urcuje pravidla hry. Je
zvidava, zajima se o riizné ¢innosti. Nejvice ji bavi malovani a stavéni domecku a hrada

Z kostek.

Ne vzdy se ji chee plnit zadané tikoly. Nakonec poslechne a tkoly vzdy dodéla. Uchop
psaciho nacini neni zcela spravny. Pii upozornéni se snazi o spravny uchop, ale za chvili
tuzku opét drzi Spatn¢. Bez vétsich problémi je pravoleva orientace, napiSe spravné své
jméno a napocitd do sedmi bez chyby. Spravné prifadi jednotlivé barevné odstiny

k zakladnim barvam.

Vytleskavani slabik ovlada a stejné tak 1 pozna, z kolika slabik je dané slovo sloZeno.
Neumi urcit prvni hldsku ve slové. Rozumi pojmu méné a vice, obcas si plete pojem

nahote, dole, pod.

Graf 7: Komparace vysledki p¥i vstupni a vystupni diagnostice.
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Kazuisticka studie ditéte 8
Jméno: divka 4

Vék: 5,3

Rodinna a osobni anamnéza:

Té&hotenstvi bylo pldnované, probihalo bez komplikaci a divka se narodila v fadném
terminu. Chodit se naucila kolem devatého mésice. Divka je pohybliva, obratnd a rada

plave. Re¢ je srozumitelna, i kdyZ diive navitévovala logopeda.

Divka pochazi z Gplné rodiny. Matka je na matefské dovolené s mladsim bratrem a otec
pracuje na smény. Matka se s divkou kazdy den ptl hodiny uci a plni spolu rizné ukoly.

Divka si nejradéji hraje s mlad$im sourozencem, ke kterému ma hezky vztah.

Mateiska Skola rodi¢tim doporucila odklad skolni dochazky z divodu nezralosti dil¢ich
funkci - sluchového vnimani a Spatné vyslovnosti. To potvrdila pfi vySetfeni skolni

zralosti i pedagogicko-psychologicka poradna.

Poznatky z pozorovdni

Divka je spise ticha, ale n€kdy na sebe upozoriiuje. Vyhledava kontakt s détmi, s dévcaty
si spolu hraji nejradé&ji s kostkami a s panenkami. Neni viidéi typ, piesto ob¢as rozhoduje,

S ¢im si budou hrat.

Neni trpéliva pti plnéni tkold, Casto chee kol dokoncit jindy nebo doma. Nedokonala
jemna motorika se projevuje v uchopu psaciho naini. U divky neni pIné rozvinuty
fonematicky sluch, to se projevuje ve Spatném urcovani prvni hlasky, ur¢ovani mékkych
a tvrdych slabik, a kratkych a dlouhych slabik. Nedokdze spravné tvofit nadfazené pojmy

a protiklady. Ve vétach mluvi gramaticky spravné.

Problém ji déla pravoleva orientace. Vyjmenuje ¢iselnou fadu do deseti a rozumi pojmim
nahote, dole. Z geometrickych tvari dokaze bezpeéné poznat kruh. Neorientuje se ve

vnimani ¢asu a neumi spravné setfadit obrazky podle posloupnosti.
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Graf 8: Komparace vysledku p¥i vstupni a vystupni diagnostice

Kazuisticka studie ditéte 9
Jméno: chlapec 5

vék: 7,1

Rodinna a osobni anamnéza:

Chlapec se narodil v fadném terminu. Jeho porodni vaha byla v normé a psychomotoricky
vyvoj probihal bez problémt. Chlapec byva v zimnim obdobi ¢asto nemocny. Chlapec je

astmatik, ale zatim je jeho zdravotni stav stabilizovany.

Chlapec vyriista v netplné roding, ma starsi sestru, kterd studuje na sttedni Skole a bratra,
ktery si jiz vydélava. Ke svym sourozencim ma hezky vztah a nejradéji travi ¢as se svoji

star§i sestrou. Matka pracuje na ¢astecny uvazek.

Ve skolce $patné mluvil, proto zacal chodit na logopedii. V soucasné dobé je jeho
vyslovnost v pofadku. Chlapec je mirné fixovany na spoluzaka, ktery s nim navstévuje
ptipravnou tfidu. Oba se znaji velice dobte ze skolky, jejich rodiny bydli kousek od sebe.

Chlapec je tichy, citlivy, rad maluje, sklada si z lega a hraje si s auticky.
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Poznatky z pozorovaini

Chlapec je velice tichy, neprojevuje se, dodrzuje dand pravidla a nejrad€ji vyhledava
spolec¢nost svého nejlepsiho kamarada, se kterym si Casto hraje. Ve svych vécech si

udrzuje poradek.

Zadané ukoly vzdy plni, dokaze se pln¢ soustfedit, pokud né¢emu nerozumi, tak tise ceka,
az si ho nékdo vSimne. Sam se nikdy neozve. Od zadaného ukolu neodchazi a vzdy ho
dokonc¢i, 1 kdyby mél byt posledni. Piesto, Ze rad maluje, jeho tichop neni spravny. Tuzku

sice drzi tfemi prsty, ale ne Spetkovitym uchopem.

Umi napocitat do deseti, rozezna jednotlivé ¢islice, dokdze vytvofit skupiny podle
urcitych kritérii (napt. zluté kruhy). Z geometrickych tvar nepozna pouze Ctverec.
Obtize ma v pravolevé orientaci. Spravné vytleskd slovo a urci pocet slabik ve slove.

Obtize ma v ur€ovani prvni hlasky ve slove.

Graf 9: Komparace vysledki p¥i vstupni a vystupni diagnostice.

67



Kazuisticka studie ditéte 10
Jméno: chlapec 6

Vék: 6,1

Rodinna a osobni anamnéza:

Téhotenstvi nebylo planované, probihalo bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj byl bez
vétsich problému, chodit se chlapec naucil kolem devatého mésice. Mluvit zacal sice
pomérné brzy, ale ma problém se spravnou vyslovnosti nékterych hlasek. Pfesto doposud

nenavstivil zadného logopeda.

Doma se chlapec ¢asto urazi a byl by nejradéji, aby vSe bylo podle ného. Chlapec vyrista
V uplné rodin€. Ma mladsiho brasku, se kterym je maminka na matefské dovolené. Ke
svému bratrovi se chova pratelsky, radd si s nim hraje. Chlapci se nejvice vénuje matka,

ktera se s nim uci a hraje si.

Nejrad¢ji hraje fotbal, rad kresli a prohlizi si knizky. Nejvetsi problém mu délé, pokud

ma mluvit pred détmi. Boji se, Ze kdyz odpovi Spatné€, budou se mu déti smat.

Poznatky z pozorovani ditéte

Chlapec je kamaradsky, ochotny pomahat. U zadné Cinnosti ale nevydrzi dlouho a
nejrad€ji by si  hral. Je netrpélivy, zbrkly a nedokaze rozliSit zdvofilé a nezdvofilé

chovani.

Jeho fe€ je obcas nesrozumitelna a déla mu problém vyjadiit mySlenku. Ve svych vécech
se snazi udrzet pofadek. Obcas mu déla problém dodrzet pravidla chovani, casto
provokuje a postuchuje deti. Problém mu d€ld popsat urcitou situaci a spravné

zformulovat otazku. Nejradé&ji si hraje s auticky.

Nedokaze se orientovat v ¢ase, neumi rozlisit ro¢ni obdobi a dny v tydnu, s dopomoci je
schopen sefadit obrazky podle posloupnosti. Sluchové vniméni neni zcela vyvinuté.
Nedokaze urcit prvni hlasku a vyhledat rymujici se dvojice, spojit vidéné a slySené,
zapamatovat si vic jak tii obrazky ve spravném pofadi. Nezvladd vnimat kratké a dlouhé

rytmické struktury.
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Plete si geometrické tvary, ale umi vytvofit skupiny podle dvou kritérii napt. zluté kruhy.
Neni schopen spravné napocitat do Sesti, zaCind pocitat od cisla tfi. M4 obtize
s prostorovou orientaci. Jeho grafomotorika je velice $patna, odpovida spiSe urovni

ctyrletého ditéte. Nema zafixovany Spetkovy uchop, tuzku drzi kiecovité.

Graf 10: Komparace vysledkii pri vstupni a vystupni diagnostice
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Vysledky diagnostik u divek a chlapci

Graf 11: Chybovost ve vstupnich a vystupnich diagnostik u divek a u chlapcu
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V grafu byly rozdéleny vysledky diagnostik na divky (zIutéa a zelena barva) a na chlapce
(modra a oranzova barva). Z grafu je vidét, ze divky ve vstupni diagnostice dosahovaly
lepSich vysledkti nez chlapci pouze v tkolu 6 (sluchova diferenciace figury a pozadi), 8
(intermodalni spojeni), 15 (motorika mluvidel), 18 (akusticka pozornost) a 19
(prostorova orientace a télesné schéma). Chlapci méli lepsi vysledky v tkolu 2 (zrakova
diferenciace), 3 (zrakova diferenciace), 4 (verbalné akusticka diferenciace), 9 (opticka
pamét’), 10 (opticka pamét’), 11 (verbalni pamét), 12 (verbalni pamét’), 13 (serialita
obrazkl), 14 ( serialita slov), 16 (visuomotorika). V ostatnich tkolech nebyly velké
rozdily mezi divkami a chlapci. Ve vystupni diagnostice se divky vyrazné zlepSily.

Chlapci a divky si dosahli lepsich vysledka ve dvanacti tikolech.
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Vysledky diagnostik vSech déti

Graf 12: Chybovost ve vstupni a vystupni diagnostice vSech déti
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Ve vstupni diagnostice miizeme zaznamenat vysSi chybovost vSech déti v tikolech 3
(zrakova diferenciace), 8 (intermodalni spojeni), 9 (optickd pamét’), 10 (opticka pamét),
13 (serialita obrazku), 14 (serialita slov) a 19 (t€lesné schéma a prostorova orientace).
V pribehu realizace byly zatfazovany aktivity na posileni téchto oslabenych dil¢ich funkci

déti a vidime zlepSeni v téchto zminénych ukolech.
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10.2 Dotaznikové Setreni

Spoluprace s rodinou probihala formou tfidnich schizek a individualnich pohovort,
kterych se zacastnilo 10 rodict vybranych déti. V rdmci rozhovort bylo vSem poloZeno
nékolik stejnych otazek. Otazky byly oteviené a uzaviené. Vyhodnoceni rozhovort je

znazornéno v grafech, ve kterych je uvedena i ¢etnost odpovédi.

Otazka ¢. 1: Uvitali jste zafazeni napravného programu Brigitte Sindelarové

V pripravné tiidé?

Graf 13: Zarazeni napravného programu
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Deset dotazanych rodi¢u uvitalo zatazeni napravného programu do aktivit v prib&éhu
dopolednich ¢innosti. VétSina rodich vitala nové aktivity. Mysli si, Ze jsou pro déti
pfinosné a pomohou jim Iépe se ptipravit na prechod do zakladni Skoly. Pouze dva rodice

uvedli, Ze nevi.
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Otazka ¢. 2: ZjiStujete néjaky pokrok u vaSich déti diky témto napravnym

metodam?

Graf 14: Napravny program pro rozvoj ditéte
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Devét rodict odpovédélo, Zze zaznamenalo pokrok u svého ditéte. Zaroven zaznamenali u
déti vetsi chut’ do vypracovavani domacich ukola. VEtsina déti sama vyhledava ukoly pro

piedskolaky v domacim prostiedi.
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Otazka ¢. 3: Doslo na zakladé napravnych cviéeni k rozvoji sluchové percepce?

Graf ¢. 15: Rozvoj sluchové percepce
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VétSina rodic¢l zaznamenala urcity posun a zlepSeni v oblasti sluchové percepce. Piesto
nekteré déti stale nezvladaji urCit napt. prvni hlasku ve slové. Pti rozhovorech nékteti

rodice ptiznali, ze doma s détmi tuto oblast netrénuji.
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Otazka ¢. 4. Doslo na zakladé napravnych cvieni k rozvoji zrakové percepce?

Graf ¢. 16: Rozvoj zrakové percepce
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Rozhodné ano odpovédélo 7 respondentt. Také doplnili, ze jejich déti se zlepSily ve
skladani puzzle a ve vyhledavani rozdili. Velmi mé potcSilo, ze rozvoj zrakového
vniméani podnitil déti a rodice k dalSim ¢innostem (dokreslovani druhé poloviny obrazkii,

vyhledavani obrazki) v domacim prostiedi.
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11  Zavéry vyzkumného Setieni

Realizace vstupni diagnostiky

U 10 déti s odkladem $kolni dochazky byla vstupni diagnostika realizovana v tijnu 2019.
Vysledky diagnostiky byly zaznamenany do grafu (viz komparace vysledki).
Prosttednictvim diagnostiky byly zaznamenany deficity v oblasti zrakové diferenciace,
verbaln¢ akustické diferenciace, sluchové diferenciace figury a pozadi, intermodalniho
spojeni, optické paméti, verbalni paméti, seriality obrazki, seriality slov, motoriky
mluvidel, visuomotoriky, optické pozornosti, akustické pozornosti a télesném schématu.
Ve vstupni diagnostice dosahovali chlapci vyrazné lepSich vysledki nez divky. Déti byly
pii plnéni ukold nadsené a rady je plnily. Ocenovaly jiné, netradi¢ni tkoly z testu Brigitte
Sindelarové a zejména individualni pfistup. Celkova doba diagnostikovani byla jeden

tyden z divodu rozdéleni testu na nékolik ¢asti.

Tvorba napravného cviceni

Po uskutecnéni vstupni diagnostiky byl vyuzit napravny program Brigitte Sindelarové.
Program obsahuje celkem 11 cviCeni ve tfech stupnich. Prvni stupei je nejlehci cviceni,

v Vv

diagnostiky jsem zvolila rizné programy.

Realizace napravného cviceni

V pritbéhu realizace jsme zacinali nejlehéim cvicenim a postupné jsme se dostali az ke
jsme denné nejvyse pét minut. V mésici tnoru bylo mnoho déti nemocnych, proto jsme
nemohli nékteré aktivity realizovat a opakovat. V tom pfipadé byla cvieni snizena a

zatazena V dobé pobytu v télocviéné a v prib&hu prestavek.

Bé&hem napravnych cviceni déti provazel manasek sovicka Maruska, kterého si déti velmi
oblibily. Casto si pro sovicku chodily, aby se sni mohly pomazlit nebo piivitat.
V pritbéhu samotného cviceni se nevyskytly zaddné potize, deti nejvice zaujaly skupinové

hry, napfiklad - kdyz uslySi§ své jméno, udé¢lej krok, balim si batoh, pexeso a jiné.
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Nasledné byl veden rozhovor o prubéhu cviceni. DéEti si nalepovaly smajlika veselého
nebo smutného: dafilo se mi, nedafilo se mi. Na zdklad¢ sebereflexe déti jsem méla

okamzitou zpétnou vazbu ¢asto doplnénou détskym komentaiem.

Realizace vystupni diagnostiky a analyzovani vysledki se vstupni diagnostikou

Pii realizaci vystupni diagnostiky déti opét uvitaly individualni praci s uitelkou. Casové
naro¢nost byla shodna se vstupni diagnostikou, trvala také jeden tyden. V nékterych
ukolech déti vykazovaly zlepSeni, v nékterych ukolech naopak doSlo k mirnému zhorSeni.
Nejvyraznéji se déti zlepSily v oblasti akustické paméti, seriality slov, visuomotoriky,
optické pozornosti, akustické pozornosti a télesném schématu. Ve vystupni diagnostice

opé¢t chlapci dosahovali lepsich vysledka.

Zapojeni rodicii do realizace ndapravného cviceni

Spoluprace s rodi¢i probihala formou individualnich rozhovort. Rodi¢iim byla nabidnuta
také domaci piiprava, ktera spocivala ve vypracovavani pracovnich list pro podporu
zrakové a sluchové percepce. Navratnost pracovnich listli byla stoprocentni. Rodice
s détmi méli vzdy tyden na jeho vypracovani. Na tfidnich schiizkach byli rodice
se zamerit. Dle vystupni diagnostiky Ize usuzovat, ze nékteti rodice podcenili domaci

ptipravu k lepSimu vstupu do prvni tfidy zékladni Skoly.

Na zacatku mésice biezna roku 2020 byla svoland schiizka zucastnénych rodict. Formou
individualniho pohovoru bylo pro rodi¢e pfipraveno nékolik otazek. Z vysledkl téchto
odpovédi je patrné, Ze rodiCe povazovali ndpravny program za velmi pfinosny a

pomahajici pfechodu do prvni tiidy zdkladni Skoly.
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12. Limity

K dosazeni stanovenych cilii jsem pouzila dvé vyzkumné metody — B: SINDELAR.a

rozhovor. Kazda metoda piinasi urcité klady a zapory.

Pti diagnostickém Setfeni mohlo dojit ke zkresleni vysledkti diagnostik. Déti byly
diagnostikovany bez ruSivych elementt, s dostatkem casu na feSeni ukoll, piesto
nemusely jednotlivé zadané ukoly pochopit, nékteré déti naopak spéchaly a nemusely si
zadané obrazky tadné prohlédnout. Zjisténé deficity metodou Brigitte Sindelarove

nemusely ve vSech piipadech odpovidat skute¢nosti.

Omezenim pfi realizaci napravného programu byla ¢asta nemocnost nékterych déti. U
téchto déti nebyly dostate¢né podporovany oslabené dil¢i funkce, a proto mély ve vstupni

a vystupni diagnostice podobné, nebo dokonce horsi vysledky.

Rozhovory s rodi¢i byly individualni. I pfesto, Ze mnozi rodi¢e odpovidali, Ze se doma
ditéti vénuji a procvicuji s nimi oslabené dil¢i funkce, nemuseli odpovidat pravdive.
Dalsim uskalim pti rozhovorech byly otazky oteviené. Nékteti rodie se rozpovidali a
nekteti naopak odpovédéli pouze jednim slovem nebo slovnim spojenim. V téchto

piipadech jsem nepovazovala odpovéd’ za plnohodnotnou.
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13 Diskuse

V priibéhu vypracovavani diplomové prace jsem dosla k nékolika zjisténim. Rozhodla
jsem se porovnat vysledky s jinymi pracemi, které jsou zaloZzené na podobném

vyzkumném Setieni.

K porovnani jsem si vybrala diplomovou praci Rozvoj dilcich funkci déti predskolniho
veku metodou Brigitte Sindelarové (2016) Mgr. Marcely Kostikové. Jejim cilem bylo
v diplomové praci analyzovat a podporovat rozvoj dil¢ich funkci metodou Brigitte
Sindelarové a ovéfit jejich ucinnost. Vyzkumné Setieni probihalo od mésice ¢ervna 2015
do konce mésice unora 2016 v odpolednich hodinach dvakrat tydné u vybranych déti,
pfesnéji u dvou divek a dvou chlapci. Vyzkumné Setfeni bylo zpracovano do
kazuistickych studii zminénych ¢tyt déti s detailni analyzou a zhodnocenim ¢innosti na

podporu rozvoje dil¢ich funkci.

Z vysledkti Mgr. Marcely Kostikové je patrné, Ze ve vstupni diagnostice mély déti
vyrazné nedostatky v oblasti sluchové diferenciace figury a pozadi, intermodalniho
spojeni opticko-akustického, intermodalni paméti na serialitu slov a zaméfenosti
akustické pozornosti. Podobné vysledky jsem zjistila i v mé diplomové praci. Mgr.
Marcela Kostikova podporovala oslabené funkce Programem ndcviku, ktery je uveden
v knize Predchdzime porucham uceni (2016). Tento Program nacviku jsem také
realizovala, kdy na zakladé vyuziti napravnych cviceni jsem volila pro konkrétni dité
odpovidajici program a stupen obtiznosti. V diplomové praci Mgr. Marcely Kostikové se
ve vystupni diagnostice vykony u vSech ¢tyi déti vyrazné zlepSily. To jen potvrzuje, Ze
metoda nacviku oslabenych dil¢ich funkci Brigitte Sindelarové je prostfedkem
K odstranéni deficita dil¢ich funkci.

V mé¢ diplomové praci bylo zapojeno do realizace napravného cviCeni deset déti
s odkladem Skolni dochdzky. Nemohla jsem kazdému ditéti vénovat tolik casu
individudln€é, musela jsem zafazovat i Cinnosti pro vSechny déti. Déle jsem byla
limitovana po¢tem vyucCovacich hodin kazdy den. Naopak v diplomové praci Mgr.
Marcely Kostikové byl zapojen do vyzkumného Setfeni mensSi pocet déti, cviCeni
probihala v odpolednich hodindch, a tudiz se mohla vénovat Castéji a individualné

kazdému ditéti.
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Zavér

Diplomova préce se zabyvala odkladem skolni dochézky u déti v ptipravné ttidé. Cilem
bylo podpofit oslabené dil¢i funkce déti v pripravné tfidé prostiednictvim napravného
programu. Prace je postavena na diagnostice déti s odkladem skolni dochazky testem
Brigitte Sindelarové Predchdzime porucham uceni, a podpora oslabenych dil¢ich funkci

napravnymi cvi¢enimi.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na charakteristiku déti v predSkolnim obdobi,
piedev§sim na Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Dale jsem zjiStovala pficiny vzniku
ptipravnych tfid, a jakym zpisobem V nich probihd vzdélavani. V diplomové praci je
popsana problematika pedagogické diagnostiky, ktera byla stézejni pro vypracovani
vyzkumu. Jako dalsi néstroj pedagogické ¢innosti slouzi portfolio ditéte, které miizeme

rozdé¢lit na nékolik typt.

Prakticka ¢ast se zabyva systematickou ptipravou déti v piipravné t¥idé a na jejich vstup
do zakladni Skoly. Pti vyzkumu byla pouzita diagnostika déti a nasledna prace s nimi.
K vyzkumnému Setteni bylo vybrano deset déti, které navstévovaly ptipravnou tiidu, ve
které jsem pracovala jako ucitelka. Tyto déti byly stimulovany napravnym programem
Brigitte Sindelarové po dobu péti mésicti na zakladé¢ vysledki vstupni diagnostiky.
Program byl zatazen do dopolednich aktivit prostiednictvim skupinové, hromadné a
individualni formy vyuky. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze realizace napravného
cviceni pomohla détem v jejich vyvoji, a zapojila také rodi¢e do priabéhu vzdélavani a

poskytla rodi¢iim vice informaci o pokrocich svych déti.

Diplomova prace mi pomohla blize se seznamit s pedagogickou diagnostikou a
problematikou Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti. Potvrdila jsem si, ze je dalezité
spravné¢ diagnostikovat, zndt vhodné metody a ndpravnd cvi¢eni vedouci
k napravé oslabenych dilé¢ich funkci. Ziskala jsem mnoho zkuSenosti a podatilo se mi

navazat spolupraci s rodi¢i a podpofit jejich zajem o Skolni uspéchy jejich déti.
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Ptiloha ¢. 1 Diagnostické tikoly dle metody B. Sindelarové

srozumitelna slova

Cislo Zadany ukol Poznamka Policka
ukolu uspésnosti
1. Rozdily v parovych Schopnost zrakové diferenciace na 10
obrazcich konkrétnich srozumitelnych obrazcich
2. Rozdily v parovych Schopnost zrakové diferenciace na 10
tvarech abstraktnich obrazcich
3. Ukryté tvary Optické ¢lenéni zjistované na 10
abstraktnich obrazcich
4, Rozdily mezi dvéma slovy Verbalné akusticka diferenciace 10
zjistovana na dvojicich
srozumitelnych slov
5. Rozdily mezi dvéma slovy Verbalné akusticka diferenciace 10
nemajici smysl zjistovana na dvojicich slov nemajici
smysl
6. Ukryta slova Verbalné akustické ¢lenéni, sluchova 10
diferenciace figury a pozadi
7. Spojeni mezi vidénym a Intermodalni opticko—akustické 5
slySenym vjemem spojeni
8. Spojeni mezi slySenym a Intermodalni akusticko-optické 5
vidénym vjemem spojeni
9. Pamét’ na obrazky Optickd pamét’ zjiStovana na fadé 8
predkladanych obrazki
10. Pamét’ na tvary Opticka pamét’ zjistovana na fadé 8
predkladanych geometrickych tvart
11. Pamét’ na Fadu slov Verbaln¢ akusticka pamét’ na 4+4




12. Pamét’ na Fadu slabik Verbalné akusticka pamét’ na 4+4
nesmyslIné slabiky
13. Zapamatovat si obrazky — Intermodalni vykon paméti na sérii 4
vyjadrit je slovy obrazki
14. Zapamatovat si slova — Intermodalni vykon paméti na sérii 4
vyhledat k nim obrazky slov
15. Pohotovost mluvidel Motorika mluvidel 10
16. | Koordinace ruky a oka pfi Vizuomotorika 15
psani
17. Vyhledavani obrazkd Zamgétenost optické pozornosti 15
18. Vyhledavani slov Zameétenost akustické pozornosti 10
19. Vnimani vlastniho téla a Schéma téla a prostorova orientace 10

prostoru




Ptiloha ¢.2 Piehled vyhlasek skolského zdkona

Vyhlaska ¢. 214/2012 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o ptfedskolnim

vzdelavani tykajici se podminek provozu a organizace matetské Skoly.

Vyhlaska ¢. 103/2014 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zaki a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studentd mimotadné

nadanych.

Vyhlaska ¢. 147/201173/2005 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakd a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studentt

mimotadné nadanych.

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni

pozdé¢jsich predpisi.



Ptiloha ¢. 3 Vzdélavaci a vychovny obsah Vv pfipravné tiidé

Hyvgienické a socialni navyky

Hygienické a socialni navyky by se mély u déti rozvijet postupné, nejvice

pozornosti témto navykiim se vénuje zejména v prvnich tydnech, a to neustalym

opakovanim a vyuzivanim ndzoru.

Déti v pripravné tiidé postupné ucime:

>

>

pfizplsobit se Skolnimu fadu
navazovat socialni vztahy

znat pravidla slusného chovani — umét podé€kovat, pozdravit, omluvit se, neskakat

do hovoru)

porozumét béznym pokyniim a podridit se jim
plnit samostatné ukoly zadané ucitelem

mit podvédomi o tom, co je dobré a co je Spatné

rozvijet samostatnost pii oblékani, obouvani, umét zavazovat tkanicky, spravné

pouzivat ptibor a dbat na kulturu stolovani

podporovat pratelstvi, vzajemn¢ si pomahat

dbat na Cistotu svého mista, udrzovat poradek ve vécech
dbat na hygienu rukou po pouziti WC, pted a po jidle

seznamovat s mistem a prostfedim, ve kterém dit€ Zije a vytvafet pozitivni vztah

k nému

(http://Iwww.nuv.cz/file/198 1 1/)



http://www.nuv.cz/file/198_1_1/

Rozumova vvychova

1. Komunikativni a a jazykova oblast

Cilem ucitele v této oblasti je podporovat slovni zdsobu déti, dbat na spravnou

artikulaci. Rozvijet komunikativni dovednosti a plynulé vyjadfovani, pamét’ a mysleni.

V priibéhu dne pti kazdé ¢innosti je tieba klast diiraz na spravnou jazykovou kulturu.

U deti postupné:

>

>

>

rozsifujeme slovni zasobu

rozvijime komunikativni dovednosti pomoci didaktickych her, obrazki, hracek

apod.

u¢ime formulovat jednoduché otazky a tvotit odpovedi, vytidit drobny vzkaz
prostrednictvim pohadek vedeme ke spravné vyslovnosti a spravnému tempu feci
uc¢ime hovoftit srozumitelné, v jednoduchych vétach

rozvijime schopnost prevypravét pribeh, pohadku, rozvijet dialog mezi ucitelem

a ditétem

u¢ime soustfedit se na poslech pohadky, zachytit hlavni mysSlenku ptibéhu,

sledovat d&j a zopakovat jednodussi obsah

u¢ime recitovat basniCky, fikanky samostatné, zvladnout jednoduchou

dramatickou ulohu

ucime sluchové rozlisit zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech, délku

samohlasek, rytmizaci fikadel, vytleskdvani

rozvijime dovednost podle ¢asové posloupnosti fadit obrazky, popsat obrazky,

prevypravét déj podle obrazki

prohlubujeme z4jem o knihy, orientaci v obrazkové encyklopedii, v détském

Casopise, vytvarime pozitivni vztah ke knihdm

uc¢ime poznavani n€kterych pismen, ¢islic

(http://www.nuv.cz/file/198 1 1/)
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2. Matematické predstavy

U d¢éti se snazime rozvijet logické mysleni, prostorovou predstavivost a orientaci
Vv prostoru. Rozpoznat zékladni geometrické tvary, urcit casovou posloupnost, osvojit si
zakladni prvky numerace v oboru pfirozenych ¢isel do 10, a seznamit déti

S matematickymi pojmy prostfednictvim ¢innosti .

Déti postupné ucime:

» tridit predméty, pfifazovat, porovnavat

» orientovat se v prostoru — urcit pied, za, nad, pod, vedle, blizko, daleko, nahofe,

dole, vpravo, vlevo
» porovnavat predméty uréenim vice, méné, stejn€, prvni, posledni
» orientovat se v ¢iselné fadé v rozsahu prvni desitky, pocitat po jedné
» poznat geometrické tvary — kruh, trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec
» z geometrickych tvara skladat obrazky, stavét ze stavebnice

(http://Iwww.nuv.cz/file/198 1 1/)

3. Rozvoj poznani
Cilem je seznamit déti s elementarnimi poznatky o svété, o spolecnosti a piirodé.

Déti postupné ucime:

» vedét, jak se jmenuje, orientovat se v okoli svého bydlisté
» kdo je jeho rodina, jména rodicl a sourozenct

» jaké mame zvyky a tradice

» jak se chovame ve skole, pro¢ chodime do Skoly

» vytvaret si pozitivni vztah ke skole

» orientovat se ve dnech v tydnu, v rocnich obdobich

W
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» veédet, kdy je rano, vecer, vCera, dnes, zitra, jaké mame rocni doby
» znat, jak se chovat na ulici, co znamena svételny signal na semaforu
» osvojit si zakladni spolecenska pravidla

» pecovat o své zdravi

» pojmenovat Casti téla

» vnimat zmény v ptirodé¢ béhem roku

» chranit a pecovat o pfirodu a zivotni prostiedi

» jaky uzitek ndm davaji domaci zvirata, jaka jsou volné Zijici zvifata
» jaké jsou riizné profese dospélych

> (http://www.nuv.cz/file/198 1 1/)

Hudebni vychova

Rozviji u déti muzikalnost, pohybové dovednosti, rytmizaci a rytmus. Nacvicuji

se jednoduché pisn¢ a tance.

Déti postupné ucime:

» dechova cviCeni, rytmizaci fikadel

» rozliSovat zvuky jednotlivych hudebnich néstroji
» zpév pisni se spravnou melodii a rytmem

» vytleskavat rytmus, reagovat na zmény rytmu

» rozliSovat ton tichy — hlasity, silny — slaby

» vyjadfit hudbu pohybem, nacvik taneckt

» poslouchat rizné zanry pisni a hudby

(http://www.nuv.cz/file/198 1 1/)

Vi
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Vytvarna vychova

Velmi dilezitym tkolem je naucit dit€ spravné zachdzet s tuzkou, rozvijet
smyslové vnimani, pozornost a predstavivost. V ramci vytvarnych ¢innosti dochézi k
rozvoji garafomotoriky. Poznavaji se barvy a jejich odstiny. Dba se na spravné drzeni

tuzky u pravaka i levaku.

Déti postupné ucime:

» spravné drzeni tuzky, Stétce, kresleni pomoci houbicky

» vytvaret zakladni dovednost pfi rozmichavani barev

» vyuzivat celou plochu papiru

» pracovat s omalovankami, dokreslovat a obkreslovat obrazky
» kreslit a malovat na zadané téma, ale 1 vlastni

» spravny uchop nuzek, sttihani, nalepovani

» rozvijet jemnou motoriku a grafomotoriku

» umét rozlisit rizné druhy ¢ar a barev

» hulkovym pismem napsat své jméno

» dbat na Cistotu pii praci

(http://Iwww.nuv.cz/file/198 1 1/)

Pracovni vychova

Cilem je rozvoj jemné motoriky, ziskani zakladli pro manuélni zru¢nost a pracovni

navyky. Déti seznamujeme S jednoduchymi pracovnimi nastroji.

Déti postupné ucime:

» spravné hygienické navyky, kulturu stolovani, sebeobsluhu

» vyuzivat stavebnice, lego, puzzle

VI
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>

dovednosti pti praci s modelinou — mackéni, hnéteni, valeni

vyuzivat jednoduché pracovni ndstroje a dbat na bezpecnost pti manipulaci
0svojit si pfi praci s papirem dovednosti stiithani, vytrhavani, nalepovani, skladani
vyuzivat rizné materialy a techniky

dokoncit ukol, uklizet hracky 1 material, nerusit ostatni pfi praci

udrzovat Cistotu pii praci

plInit drobné ukoly — zalévani kvétin, mazani tabule, rozdavani sesitd apod.
soustiedit se na pracovni aktivitu, rozvijet vili a cilevédomost

Setrné zachazet s hratkami a pomickami

(http://www.nuv.cz/file/198 1 1/)

Télesna vychova

Klade si za cil zvySovat pohybovou obratnost déti, zlepSovat télesnou zdatnost a

pohybovou vykonnost, a umoznit détem zazit radost z pohybu.

Déti postupné :

>

seznamujeme s prostiedim télocviény, u¢ime vyuzivat nacini, dbat na bezpe¢nost
u¢ime spravné drzeni téla

vedeme ke zdravotné zamétené Cinnosti — protahovacim, uvoliovacim, dechovym

a relaxa¢nim cvi¢enim

ucime vystupy a sestupy na zebfinach

vedeme ke spravnym dovednostem s mi¢em — hazeni, chytani, pfehazovani
uc¢ime lokomo¢ni pohybové dovednosti — béh, skoky, poskoky, lezeni

uc¢ime nelokomocni cvieni a jiné Cinnosti — zakladni gymnastiku, turistiku,

sezonni ¢innosti


http://www.nuv.cz/file/198_1_1/

» seznamujeme s psychomotorickymi a smyslovymi hrami

» procvicuji hudebné pohybové hry, tanecky

» vyuzivaji relaxacni a odpoc¢inkové ¢innosti

» ucime sezénni sporty — plavani, jizdu na kolobézce, hry na sné¢hu

» ucime cviky a ¢innosti smétujici k ochran€ zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni

zdravych zivotnich navykt

(http://www.nuv.cz/file/198 1 1/)
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Piiloha 4 Vzdélavaci cile dle RVP PV

Vzdélavaci cile

formulované jako zaméry formulované jako vystupy
v tirovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obeené
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence K udeni
a poznani 2. kompetence Kk Feseni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. Kkompetence komunikativai
3. Ziskéani osobnostnich postoju 4.  kompetence socidlni a personalni
5. kompetence Einnostni a ob&anské
v tirovni Diléi cile v oblastech: Dil&i vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologické . biologické
2, . paychologicks 2. psychologické
3. interpersondlni 3. interpersonalni
4. soalalné-kult.um'l 4. socidIné-kulturni
5. environmentalni S envirommentalng

Xl



Ptiloha ¢. 5 Kresba lidské postavy

Chlapec 1 Chlapec 2

12.9. 2019 12.9. 2019

Chlapec 3 Divka 1

12.9. 2019 12.9. 2019

Xl



Chlapec 4 Divka 2

12.9. 2019 12.9. 2019

Divka 3 Divka 4

12.9. 2019 12.9. 2019

Xl



Chlapec 5 Chlapec 6

12.9. 2019 12.9. 2019

XV



XV



