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Uvod

Prace je zaméfena na fenomén snowboardingu, na ktery je pohlizeno zaroven
v souvislosti s pedagogickou ¢innosti. Jako vhodné propojeni téchto dvou jevi se pfimo
nabizi lyzatské vychovné vzdé€lavaci kurzy. Formou komparativni analyzy budeme
nahlizet na publikace specializujici se na metodické postupy vyuky snowboardingu a
vytvaret tak jakysi posloupny model jeho vyuky vhodny 1 pro lyzarské kurzy a tedy
uziteCnou pomucku pro vyucujici €i instruktory jako stru¢nou informativni pfirucku
s praktickymi dodatky. Ve vyzkumné ¢asti budeme obracet pozornost na vybrané skoly,
konkrétn€ na gymnazia Kralovehradeckého kraje, a jejich zacleiiovani snowboardingu

do kurzu.

Cilem prace je tedy vytvofeni vSeobecného piehledu o snowboardingu a rozebrani
metodickych postupt z pohledi nékolika vybranych publikaci. V empirické ¢asti po-té
vyzkum na zéklad€ dotaznikového Setfeni, zdali na lyzafskych kurzech na gymnaziich v
Kralovehradeckém kraji probiha vyuka snowboardingu, jaky je divod jeho piipadného
nezarazovani, a pokud zafazovan je, jaka je mu piikladana pozornost oproti lyzovani,
jaka je uroven jeho vyuky a eventualn€ jak je na n€j nyni pohlizeno, z ¢ehoz muze
vyplynout i odpovéd, jakou mérou je v soucasné dobé snowboarding gymnazii

podporovan v porovnani s lyzemi.

Motivem pro psani bakalaiské prace stouto tématikou bylo nékolikaleté pusobeni
v komer¢ni lyzafské Skole a nasledné ucastnéni se Skolnich lyzafskych kurzi jako
externi instruktorka snowboardingu i lyzovani. Nahlédnuti do reality vychovné

vzdélavacich kurzi tak vznitilo zajem zabyvat se problematikou hloubgji.

Vyuzita literatura, ze které bude v této praci Cerpano, byla vybirana dle dostupnosti na
Ceském trhu, pficemz byly shromazdény témét vSechny dosazitelné metodiky v Ceském
jazyce. Zahrnuty jsou jak starsi publikace vydané jiz v roce 1996, tak i nejnovejsi z let

2019 a 2021.
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1. Teoreticka vychodiska

1.1. Historie snowboardingu

1.1.1. Vyvoj snowboardingu ve svété

Vobr (2006) uvadi, ze zatimco rozvoj lyzovani byl podminén predev§im tim, ze
lyze byly dulezitym dopravnim prostfedkem, tak snowboard vznikl s cilem bavit
se. Dle Bintera (2006a) byl snowboarding vytvofen jako alternativa k surfingu,
windsurfingu a skateboardingu, tedy ze jizda v hlubokém prachovém snéhu méla
imitovat jizdu po vinach. Gibbins (1996) zase nabada vyuzit snowboarding jako
ptilezitost k cestovani. Pfevazna cast autort (Gibbins, 1996; Louka & Vecerka,
2007; Vétricek & Svoboda, 2019; Vobr, 2006) se shoduje v primarni funkci
vzniku snowboardingu — rekreace a samotny prozitek z jizdy, nebo jak uvadi i
sam Binter (2006a), ut€k od stereotypnosti zivota. ,Ma svou vlastni kulturu i
svébytny pohled na svét. Je ztélesnénim svobody ducha v dneSnim rychlém,
rusném svété. Snowboarding je krasny a zarovenl narocny. Tém, ktefi mu
propadnou, poskytuje maximalni vyziti a je i zpusobem jejich vyjadieni

(Dvorék et al., 2014, s. 5).

Tento zimni sport stale nabyva na popularité a diky tomu se jeho vyvoj neustale
posouva dal a zvySuje svou uroven. Kazdému, kdo se o snowboarding zajima,

zajisté neunikla ikonicka jména jako Poppen, Burton, nebo Sims.

Za vznikem snowboardingu stoji vySe zmifiovany ameri¢an Sherman Poppen,
ktery roku 1965 spojil k sobé dvé lyze a vyrobil tak prvni prototyp snowboardu
pro zpestfeni zadbavy svych déti. Snazil se prenést techniku letniho surfngu na
zimni sport a nazval zminény prototyp ,.snurfrem®. Samotny snurfer zpocatku
nemél jesté pevné vazani, pouze protiskluzové plochy a provaz upevnény vpiedu
pro lepsi udrzeni rovnovéahy. Poppen je celosvétové znam jako ,, Grandfather of

snowboarding™ alias dédeCek snowboardingu (Vétricek & Svoboda, 2019).

Néapad neusSel pozornosti Jakea Burtona Capentera, také surfaii a lyzafi. Ke
snurferu pridal pevné vazani a 1977 sam zaklada firmu zamétujici se na vyrobu
snowboardil nesouci nazev Burton Snowboards. Firma stoupala na popularite, az
se stala prednim celosvétovym vyrobcem a Burton se stal ikonou

snowboardingu.
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Dal§i ameriCan, Tom Sims, Sampion ve skateboardingu a snowboardingu
(Vétricek & Svoboda, 2019), také nemalo piispél k popularité snowboardingu.
Podobn¢ jako Burton, i Sims zalozil firmu na vyrobu snowboardl nazyvajici se
Sims Snowboards. Typové doSel nezavisle ke stejnému prknu jako Burton,

avSak s vylepSenou technologii dievéného jadra a hran (Vobr, 2006).

Snowboardisté to v§ak ne vzdy méli jednoduché. V osmdesatych letech méli do
vétsSiny zimnich stfedisek zdkaz vstupu a dochéazelo tak k poklesu zajmu o tento
sport. Divodem byly bezpecCnostni normy a s tim souvisejici odmitavy postoj
pojistoven. K Castym zranénim dochéazelo nasledkem uvolnéni boty z vazani a
ujeti snowboardu. Beéhem desetileti omezeni vymizela a snowboarding se stal
rovnocennym lyzovani. Omsdesata léta souvisi srozvojem tohoto sportu i
v Evropé, ovSem se specifickym tvrdym vazanim a botami. Zaroveni vznika

prvni snowboardova firma v Evropé, Hooger Booger (Binter, 2006a).

Prvni zavod byl na snurferech uspotfadan roku 1968, a to v ptimé jizde ze svahu.
Dalsi vyraznéj§i meznik byl az o tfinact let pozdéji, 1981, kdy se v Michiganu
konaly zavody ve slalomu. V téchto zavodech zvitézil samotny Tom Sims
(Vobr, 2006). Prvni neoficialni mistrovstvi svéta se konalo vroce 1987
v italském Livignu a ve Svycarském St. Moritz (Louka & Vecerka, 2007).
Oficidlni mistrovstvi svéta probéhlo az r. 1993 v Ischglu. Na zimnich
olympijskych hrach se snowboarding objevil 1994 v Lillehameru jako ukazkovy
sport, 1998 v Naganu byl jiz zafazen plnohodnotné s disciplinami obii slalom a
U-rampa. ,,Na ZOH v Salt Lake City byl do programu misto obiiho slalomu
zatazen paralelni obfi slalom a znovu se zavodilo v U-rampé€, ktera se stala

ozdobou téchto Olympijskych her” (Vobr, 2006, s. 12).

1.1.2. Vyvoj snowboardingu u nas

Do Ceskoslovenska snowboarding docestoval na zaGatku osmdesatych let
dvacatého stoleti. Jako v celosvétovém snowboardingu jsou Poppen, Burton
nebo Sims ve€hlasnymi jmény, u nas jimi jsou napiiklad Vasa, bratii Vcelakové,
nebo Pelikan, pficemz Ludék Vasa je povazovan za nejvétSiho propagatora
snowboardingu v naSich zemich. Prvni zavody byly zorganizovany nadSenci

spolec¢né s VaSou v Perninku v Krusnych horach ve slalomu v roce 1984. Na
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stejném misté se o rok pozd&ji konalo i prvni neoficialni mistrovstvi CSSR

(Louka & Vecerka, 2007).

Také u nas vznikaly firmy zamétujici se na tento zimni sport (VASA, Rook,
LTB a dalsi). Vétsina z nich vSak neustala konkurenci ze zahranici (Vétticek &

Svoboda, 2019).
1.2. Snowboardové vybaveni

1.2.1. Snowboard

Pti studiu odborné literatury tykajici se snowboardového vybaveni se vam
naskytne moznost seznamit se s mnozstvim typu déleni. Pocet a zpusob
rozdéleni neni vzdy jednotny, at' je to zapfi¢inéno star§Sim datem vzniku
publikace, jinym uhlem pohledu na problematiku ¢i vyraznd podobnost
parametrd snowboardu, pifiCemz nékteré nebyly brany jako samostatny typ.
Binter (2006a) cleni snowboardové vybaveni do tfi kategorii — alpské,
freestylové a univerzalni, tzv. allroundboardy. U ¢lenéni do tii kategorii setrvava
i Vobr (2007), ale namisto allroundboardi zmifiuje freeride boardy. Pouze o
dvou typech vzhledem ke stylu jizdy, alpine a freestyle, hovoti Frischenschlager
(1998). Gibbins (1996) nijak konkrétné snowboardy necleni, zmitnuje pouze, ze
,Existuji prkna pro U-rampu, slopestyle, jizdu volnym terénem, prasan, slalom,
obfi slalom, jizdu v extrémnim terénu, prkna pro zeny a pro déti.“ (Gibbins,
1996, s. 16), ¢imz dava najevo nepfeberné mnozstvi existujicich druhd. Ctyfi
skupiny zase prosazuji Louka a Vecerka (2007), jsou jimi freestyle, freeride,
allround a alpine snowboardy. U stejného ¢isla setrvavaji 1 Vétricek a Svoboda
(2019), ovSem opét rozdéleni neni stejné. Vzhledem k uziti uvadéji freestyle,

freeride (powder), carving (race) a snowboardcross prkna.

Ocividné jiz na trhu existuje nespocet druhi snowboardi, Ze opravdu kazdy ma
moznost poridit si takovy, ktery bude presné odpovidat jeho pozadavkim.
Z ptedchazejiciho vyctu lze nakonec vyvodit Ctyfi typy prken — freestyle,
freeride, alpine a allround, pfi¢emz by se mohlo uvazovat 1 o paté varianté,
snowboardcrossové. Rozdily, patrnymi na prvni pohled, jsou tvar snowboardu a
umisténi inzertd pro upevnéni vazani. DalSimi specifiky jsou tvrdost, délka, Sitka

a mj. 1 radius.
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Nejvyhledavanéjsim druhem snowboardu je freestyle board. Je urCen predevs§im
do snowparku, ale je hojné vyhledavany i jako univerzalni prkno. Jeho tvar se
nazyva twintip, tedy Gplna symetri¢nost jak v poloze inzertl, tak ve shodné délce
a Sifce Spicky s patou. Jsou kratsi, mékci a s vétSim vykrojenim, diky ¢emuz jsou

freestylové snowboardy , hravejsi“ (Louka & Vecerka, 2007).

Alpine styl je stavény pro rychlou a dynamickou jizdu po sjezdovce, jak uvadi
Binter (2006a), a blizi se tak carvingovému lyzovani. Pro tento typ je tedy skoro
az nutnosti mit k dispozici upravenou sjezdovku, v pfipadé potieby i specialni
slalomové traté. Je vyrazné uz§i nez ostatni typy, Spicka a patka nejsou
symetrické — Spicka je nizka a kratka, patka téméf rovna. Snowboard je urcen
k vysoké rychlosti, pii které na jezdce pisobi velkou mérou odstfediva sila.
Vyhledavany je prevazné profesionalnimi zavodniky (Louka & Vecerka, 2007;

Vobr, 2007).

Pro jizdu ve volném terénu v hlubokém snéhu je upraveno freeridové prkno.
V porovnani s freestylovym snowboardem, se kterym muze byt zaméfiovan, je
tvrdsi, Sirsi a del$i, ¢imz je umoznén potfebny vztlak a stabilita. Inzerty, tedy
k patce prkna a bylo tak jednodussi udrzovat Spicku prkna nad snéhem.
“Snowboard je zaroven méné vykrojeny, ma tedy vétsi radius, jeho toCivost a
ovladatelnost je tedy samoziejmeé ponekud hors§i“ (Louka & Vecerka, 2007, s.

17).

Allround snowboardy, zvané taktéz all-mountain ¢i freestyle/freeride, jsou
skvélou volbou pro zadatedniky. Casto jsou vybirany pro jejich univerzalnost,
se kterou se muzete vydat do jakéhokoli terénu. Pocitat se samoziejmé musi
s faktem, ze univerzalnost postrada vyhody specializovanych prken (Louka &

Vecerka, 2007).

Krom zakladnich parametrd, jako je délka, tvrdost, Sitka a sni souvisejici
roz§ifeni zvané wide pro jezdce s vétsi velikosti nohou a radiusu, by nebylo od
véci strucné shrnout i dalsi, které souviseji s danym typem snowboardu. Jednim
z nich je tvar, ktery muze byt dvoji — twintip a directional. Zatimco twintipy jsou
symetrické, vhodné pro jizdu na switch a tedy 1 na freestyle do snowparku,

directional maji body pro upevnéni vazani posunuty dozadu a jsou uzpusobeny
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pro jizdu dopfedu. Druhym parametrem je prihyb. Ten je trojiho typu, flat,
rocker a camber, pfipadné jejich kombinace. Rocker je vhodnéj$i pro zacinajici
jezdce diky jeho zvednuté SpiCce a paté, coz snizuje moznost zaseknuti hrany.
Vyhledavany je také na freestyle a freeride. Naproti tomu postrada ve vyssich
rychlostech stabilitu, kterou ale mizeme ocekavat od camberu. Flat je rovny

snowboard bez prohnuti (Vétticek & Svoboda, 2019).

1.2.2. Vazani

Spojovacim c¢lankem snowboardu s botou je vazani. Na trhu se objevuji dva
druhy, mékké a tvrdé. Tvrdé (deskové, slalomové), existujici ve variantach
prezkového upinani a tzv. step-in, se pouziva v kombinaci s alpine snowboardy,
tedy v alpskych disciplinach, na rychlejsi carving apod. Frekventovanéjsi jsou
mekkd vazani, opet v né€kolika obménach. Krom klasického prezkového vazani
vznikly 1 dvé rychloupinaci, Flow a step-in (naslapné), v tomto ptipadé jimi jsou
patrné komplikace u upinani v hor§im terénu a nemoznost upnuti v sedu. Kazdy
podtyp ma své vyhody a sva uskali, ktera je potieba pred koupi peclivé zvazit

(Binter, 2006a; Louka & Vecerka, 2007).

1.2.3. Boty

Stejné jako existuji dva druhy vazani, existuji i dva druhy bot, také tvrdé a
mekké. Krom toho lze rozli§it varianty zavazovani u mekkych bot. Vyjma
klasického tkani¢kového zptusobu se mizeme setkat s tzv. BOA systémem, kdy
se bota stahuje pouze pomoci otaceni kolecka umisténého na vn&jSim jazyku.
Jedna se o nejrychlejsi a nejpohodingjsi systém, ktery je ovSem nachylny
k poskozeni. Kompromisem je utahovani pomoci dvou lanek po stranach bot

(Vétricek & Svoboda, 2019).

1.3. Metodicky postup vyuky snowboardingu

Hned zpocatku je potieba si uvédomit, Ze metodiky jsou sice odbornym navodem,

jak spravné a efektivné vést vyuku, nejednd se ovsem o dogma, které je za vSech

okolnosti nutné dodrzovat krok po kroku. , Nelze vyuzivat jen vytyCeny vyucovaci

postup, instruktorovi musi byt naopak ponechana moznost vybéru riznych metod a

forem vyuky* (Dvorak et al., 2014, s. 16). Vyuluyjici ¢i instruktor by mél umét

flexibilné reagovat na nastalé podminky, at jimi jsou vnéjsi faktory, jako napf.

pocasi, nebo profil studenta, a vhodné vSe kombinovat s vyukovymi prostiedky
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(zptsob vedeni, vyukovy styl a nastroje). Patficna kombinace vede ke smysluplné
vyuce a oboustranné spokojenosti. Vzdy je vhodné predem si urcit adekvatni cile, ke
kterym vyuka bude sméfovat. Ty by mély byt dosazitelné pro celou skupinu,
zarovenn vSak dostateCnou vyzvou, aby studenti nemeéli pocit stagnace. Doba
stravena u konkrétniho bodu metodiky se bude s nejvétsi pravdépodobnosti lisit u
kazdého jedince vzhledem kjeho schopnostem. Nemusi byt tedy vyjimkou
opakovani urcitého cyklu pro dokonalé zvladnuti cviku nebo pro jeho napravu

(Louka & Vecerka, 2007; Vétiicek & Svoboda, 2019).

Samotna vyuka by se méla skladat z cyklu ¢tyt opakujicich se Casti, jejichz pomér
Vétricek a Svoboda (2019) dokonce vyjadrili v procentech. 10 % ¢asu bychom méli
vénovat prezentaci informaci a popisu cviku. Na zakladé verbalni instruktaze
nasleduje ukazka (10 %). NejvySsi procentudlni zastoupeni ve vyuce zaujima
samotné jezdéni, konkrétné 50 %. , Nechte studenty vyzkouset si vSechno, co jste
vysvétlili a predvedli. Méjte na paméti, ze délanim se nauc¢i mnohem vic nez jen
poslouchanim a sledovanim® (Véticek & Svoboda, 2019, s. 61). Efektivni vyuka
nesmi postradat zpétnou vazbu vychazejici z analyzy jizd a dalsi procvicovani. Toto
celé by mélo zabrat zbylych 30 % casu. Podobng, ale ve vicero bodech zmitiuje
metody vyuky ve své publikaci Dvorak et al. (2014), jsou jimi metody slovni
instrukce, zrakové instrukce, cviCeni, kontroly a opravy chyb, ukolové, problémové,

herni a soutézni.
1.3.1. Uvod a vSeobecna pruprava

Uvod a seznimeni se snowboardem

Jiz pfi pfichodu na vyukovy plac by méli byt studenti seznameni se spravnou
manipulaci se snowboardem. Uplni zalate¢nici nemusi znat zplsoby spravného
noSeni snowboardu, aby to pro né bylo pohodIlné a zaroven neohrozovali okoli.
Nosit ho 1ze dvéma zpisoby. Bud’ v jedné ruce pod vazanim skluznici k télu,
nebo v obou rukach za zady. V druhém pfipadé je tfeba upozornit na Siroky
prostor, ktery je zaujiman. Pokud je potfeba snowboard odlozit, musi tak byt
vzdy ucinéno vazanim k zemi (Svoboda, 2019). V pfipadé noSeni snowboardu
delsi Casovy usek Frischenschlager (1998) doporucuje jeho zavésSeni pies

rameno na femeni.
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Vhodné je hned zpocatku studenty zasvétit do zakladni terminologie tykajici se
snowboardu, aby v piipadé pouziti odbornych termina védéli, o Cem je fe€. Neni
zadouci zahltit studenty veskerou znamou terminologii, staci predstavit zakladni
nazvy potiebné pro funkéni komunikaci — napt. Spi¢ka a patka snowboardu,
frontside (pfedni hrana), backside (zadni hrana), vrstevnice, spadnice. Tuto
slovni zasobu budeme dale postupné rozsifovat. Béhem tohoto zasvécovani ma
vyuCujici moznost kontroly vybaveni studentd. Zda maji vyzbroj spravné
nastavenou a zda nepostradaji néco z povinné vystroje. Dulezita je kontrola thlu
vazani, zda odpovida postaveni vzhledem k preferované predni noze. Pro postoj
jsou také vyuzivany terminy — goofy je jezdec s pfedni pravou nohou, regular

s levou (Dvorak et al. 2014; Svoboda, 2019).

Samotné vyuce by vzdy mélo predchazet zahtati pohybového aparatu a nasledné
i jeho protazeni pro pripraveni organismu na zatéz a snizeni tak moznosti uraza.
Zahtati je vhodné provadét formou hry. Pokud se instruktor ¢i vyucujici se
svymi svéfenci nezna, muze zvolit formu rozcviCeni, pifi které se zaroven

navzajem seznami (Dvorak et al. 2014).
Privyknuti na snowboard

Pady, vstdavani, upindni snowboardu

Nedilnou soucasti dovednosti ve snowboardingu, se kterou se potykaji nejen
zacCatecnici, jsou pady. Aby se predeslo zranénim, je potieba si pady nacvicit a to
nejprve bez upnutého snowboardu. Obecné plati byt zpevnény a drzet ruce v pést
— zapésti jsou velice nachylnd ke zranéni. Pfi padu dopredu, tedy na
frontsidovou stranu, dopadame nejprve na kolena, po-té¢ s pokréenim v loktech
na predlokti, pficemz hlava je vytoCena stranou, aby nedoslo k otluceni obliceje.
Pro pad na backsidovou stranu je dilezité nedavat ruce pod télo, ale drzet je
v pokrceni pred télem. Dopada se nejprve na hyzdé, po-té nasleduje zhoupnuti se
na zada. Pro rozlozeni véhy se snazime dopadat na co nejvétsi plochu. Hlavu
drzime v predklonu s bradou na hrudniku. Pokud dojde k padu na sjezdovce, po
kterém jezdec ihned nezastavi a sjizdi po bfiSe ¢i po zadech ze svahu, dulezité je
snowboard zvednout do vzduchu, aby nedoslo k zaseknuti hrany, jinak muze

dojit k osklivému zranéni (Dvorak et al., 2014; Svoboda, 2019).
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Po nékolikanasobném zopakovani techniky padd je fada na upevnéni
snowboardu k noham. U zacatecnikll je preferovano upinani v sed€, nicméne je
moznost upnuti i ve stoji. Jako prvni vzdy zapindme pfedni nohu. Vyuzivan
mize byt bezpeCnostni femen zajiStény k predni noze pro zabranéni ujeti
snowboardu (Frischenschlager, 1998). Posléze ptichazi na fadu opétovny néacvik
padd, nyni jiz se snowboardem na nohou. Soucasti je i vstavani, které, a¢ se tak
nemusi zdat, je pro nekteré fyzicky narocné. Studenty nejprve vyucujici nauci
pfetacet se na zemi, po-té vstavat z obou hran (Svoboda, 2019). PretoCeni se ze
zadni na pfedni hranu, jak uvadi Frischenschlager (1998), Cini zaCatecnikiim

velmi Casto potize.

Zdkladni snowboardovy postoj

Tento postoj ,,je kompaktni, stabilni, ale uvolnény postoj pouze s nezbytnym
minimem svalového napéti. Spravny postoj je predpokladem pro aktivni jizdu a
rychlé reakce na vznikajici situace (Svoboda, 2019, s. 12). Kotniky, kolena a
kyCle jsou v mirném pokrceni, kolena smeéfuji ven, véha je rozlozena
rovnomérné na obou nohach. Trup je vzpfimeny, paze smétuji dolli mezi vazani

a Spicku ¢i patku snowboardu (Dvorék et al. 2014).

Zde se projevuje rozdilnost mezi nastavenim uhlu vazani a jeho typem. Pokud je
vazani nastaveno na tzv. duck stance (Spicky bot mifi od sebe), ramena a boky
jsou v roviné s podélnou osou snowboardu. V piipad¢, ze vazani je nastaveno do
sméru jizdy, boky a ramena jsou rovnéz vytoCeny do sméru jizdy a sviraji pravy

uhel s osou chodidla (Svoboda, 2019).

Zdkladni snowboardovy postoj pro jizdu
Postoj pro jizdu vychazi ze zakladniho postoje. Zména spociva v preneseni vahy
na predni nohu (dle Svobody et al. (2019) a Dvoraka et al. (2014) piiblizne 60 %

hmotnosti). Pohled mifi do sméru jizdy, stejné tak 1 predni paze.

Opét se zde setkame s odliSnostmi spjatymi s naroky na konkrétni snowboardové
discipliny. V rychlostnich disciplinach, kde se vyuzivaji slalomova prkna, a pii
freeridu je zadouci otevienéjs§i postoj spoCivajici ve vytoCeni ramen do sméru
jizdy. Ve freestylu je naopak vyuzivan uzavieny postoj, tedy postaveni ramen a

panve soubézné se snowboardem (Svoboda, 2019). Postoj pro jizdu ve vyrazné
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otevienéjsi pozici s tvrdymi botami a vazanim popisuje Frischenschlager (1998),

kdy cely trup je vytoCen az o 90° ke SpiCce a ramena tak smetuji do smeéru jizdy.

Pohyb s predni nohou upnutou do vazani

Nyni je potteba ziskat jistotu v pohybu na snowboardu s ptedni nohou upnutou
do vazani. Vhodné je nejprve vyzkouSet si pohyby na misté — zvedani a
prekracovani snowboardu, otoceni se kolem své osy. Po zvladnuti pohybd na
miste, pfichazi chize kolmo na podélnou osu snowboardu jak na roving, tak ve
svahu, pfi¢emz volnd noha pohyb vzdy zahajuje a nasledné k ni pfisuneme

snowboard. Pii pohybu ve svahu je volna noha nad snowboardem.

Néaro¢néj§im cvicenim jiz je tzv. kolobézka, tedy jizda po skluznici nebo hranach
po odrazeni zadni volnou nohou. Kolobézka je vyuzivana pfi jizdé na vleku, ve
fronté¢ ¢i pfi vystupu z vleku. Vychozi postoj musi vychéazet ze zakladniho
postoje a zakladniho postoje pro jizdu. Zadni nohou se lze odrazet pred i za
snowboardem, nicméné je vhodnéj§i vyuzivat k pohybu nohu za snowboardem,
protoze , Tato pozice mnohem vice odpovida zakladnimu postoji, ktery nam
zajistuje stabilitu a komfort (Svoboda, 2019, s. 14). Pfi odrazu nohou pred
snowboardem muze dochazet k pretaCeni ramen do sméru jizdy a tedy

k nechténé protirotaci (Dvortak et al., 2014; Svoboda, 2019).
1.3.2. Specializovana pruprava

Jizda po spadnici s predni nohou upnutou do vazani

Ve Straight Runu, jak je tento zpusob jizdy nazyvan, studenti vyuziji zakladni
postoj pro jizdu v klouzavém pohybu dolt ze spadnice. Nacvik je potieba
provadét na mirném svahu, ktery je zakoncen rovinkou, nebo pfechazi do
protisvahu. Prvné si jezdec pfipravi snowboard Spickou dolt, po-té zadni nohu
polozi na prkno mezi pfedni a zadni vazani a v postoji pro jizdu s vahou na
pfedni noze sjede svah do zastaveni. Vyucujici zpocatku pfidrzuje studentiv
snowboard nohou tak, aby se samovolné nerozjel. Pokud student vSe bez
problému zvlada, jizdu mulze zakonCit zatoCenim, tzv. J-turn. Tim docili bud’
povystréenim Spicky €i paty zadni nohy z plochy tak, aby doslo ke tfeni se
snéhem a snowboard se stocil kolem chodidla, nebo naklonem a zatizenim jedné
z hran a naslednou rotaci télem smérem do oblouku. Ve druhém piipadé se

student poprvé setkava s principy zataceni, kdy je zapotiebi zvladnout rotaci
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horni polovinou téla smérem do svahu. Potfeba je dbat na zvysenou bezpecnost,
jelikoz ptfi pohybu s pouze jednou nohou upnutou do vazani hrozi nebezpeci

zranéni kolen (Svoboda, 2019).

Mezi Casto opakujici se chyby patii Spatné rozlozeni hmotnosti, tedy vdha na
zadni noze, Spatné naCasovani rotace a neklidné drzeni téla. Tyto chyby jsou
spojovany s nejistotou a strachem, proto je potfeba prvky opakovat a zahrnout

dopliikova cviCeni (Dvorak et al. 2014; Svoboda, 2019).

Sesouvani po spadnici

Sesouvani spoCiva ve zmeéndch hranéni neboli Uhlu mezi snowboardem a
svahem pfi jizdé kolmo ke svahu. Diky této dovednosti budou jezdci schopni
regulovat rychlost jizdy a zastaveni. Vychozi polohou je zakladni snowboardovy
postoj s vahou rovnomérné rozlozenou na obou nohach. Pfi sesouvani na
backsidové hrané je tfeba balancovat s hmotnosti na patach, na frontsidové zase
na Spickach. Sesouvani je zahgjeno tak zvanym ,,odhrnanénim®, tj. odleh¢enim
zatizené hrany a zmensSeni tak thlu hranéni, zastaveni tkvi ve znovu zatizeni

hrany (Dvortak et al., 2014).

Strach zpravidla zapfi¢ini ohybani se v panvi a jeji vysazovani namisto pokréeni
se v kolenou a kotnicich. Pfi nespravném rozlozeni vahy snowboard nebude
udrzovat pfimy smér po spadnici a bude ujizdét do stran. V tomto piipadé je
potfeba opétovne se vratit k nacviku zakladniho postoje (Svoboda, 2019).
Doslova pomocnou ruku miize poskytnout vyucujici pfimym pfidrzovanim
studenta. Pomocnikem a podporou miize byt sam vyucujici nebo spolujezdci pii
vyuziti tzv. partnerského systému, kdy si ve dvojicich navzajem pomahaji.

Systém zarovenl napomaha i ke snizeni rizika zranéni (Frischenschlager, 1998).

Jizda na vleku

V dobé¢ zarazovani jizdy na vleku do vyuky se autofi ve velké mife rozchaze;ji.
V realné situaci se jeho zaclenéni odvozuje na zakladé typu vyukové skupiny
(zda se jedna o privatni vyuku ¢i o skupinovou) a jaké jsou podminky samotného
resortu (obtiznost vlekl a sjezdovek). Nicméné metodicky se nazory lisi. Dvorak
(2014) spolu s Vobrem (2006) zatrazuji jizdu na vleku ihned po zvladnuti jizdy
po spadnici s jednou nohou upnutou do vazani. Svoboda (2019) po osvojeni si

sesouvani po spadnici, Binter (2006b) zaroven s Loukou a Vecerkou (2007) a
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Gibbinsem (1996) po jizdé Sikmo svahem a Frischenschlager (1998) dokonce az

ve chvili, kdy jsou studenti schopni jizdy ve smykaném oblouku.

Sesouvani svahem se stifidavym zatézovanim dolnich koncetin

Toto cviceni plynule navazuje na predchozi, ovSem nyni pomoci pfenaseni vahy
z jedné nohy na druhou se meéni smér sesouvani, ktery pfipomind pohyb listu
padajiciho ze stromu (Svoboda, 2019). Proto sesouvani svahem se stfidavym
zatézovanim dolnich koncetin byva nejCastéji nazyvano jiz zazitym nazvem —
padajici list. Pfenesenim vahy na stfed prejde snowboard do sesouvani po

spadnici az k zastaveni (Dvorak et al. 2014).

I zde se zacateCnici potykaji s chybami v jizdeé. Dulezité je stale zachovavat
pozici ramen s délkou snowboardu, sméfovat paze ke Spicce a patce a hlavu
drzet ve sméru jizdy, jinak se Spicka snowboardu zacne presprili§ staCet ze
spadnice, coz je zapfi¢inéno praveé nespravnou rotaci trupu. Pokud je na prvni
pohled véha pfenesena na pfedni nohu, av§ak snowboard nereaguje a nestaci se
do pozadovaného sméru, pfedni noha ve skutecnosti neni zatizena a na viné bude

vytlacovani boku do sméru jizdy (Svoboda, 2019).

Sesouvani a jizda Sikmo svahem

A¢ by se jizda Sikmo svahem mohla zaméfovat s pifedchozim metodickym
bodem, nebo s nim splyvat, nejedna se o jedno a totéz. Zatimco pfi sesouvani
snowboard zanechava na svahu §irokou stopu, pfi jizdé Sikmo svahem je stopa
znacn€ mensi, az v podobé uzké linie. Dale rychlost se pii jizd€ zvySuje, s cimz
souvisi 1 vetSi thel hranéni a zatizeni. Diky minimalizaci sesouvani se li$i 1
zpusob zastaveni. Nyni se jiZ studenti nebudou pokouset zastavovat sesouvanim,
ale vyuziji parametry snowboardu, kdy se diky vykrojeni snowboardu a zaroven
vétSimu zahranéni zaCne SpiCka snowboardu stacet do protisvahu az do
zastaveni. Dopomoc je si potieba mirnou rotaci horni poloviny téla do svahu

(Dvorak et al. 2014; Svoboda, 2019).
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1.3.3. Oblouky
Smykany oblouk

Zdkladni smykany oblouk

V ptipadé, ze studenti bez probléml ovladaji sesouvani Sikmo svahem a
souvisejici dovednosti, nastava chvile posunout jejich hranice zase o kousek dal.
Svoboda (2019) hovoii o nejpomalejsim a nejméne dynamickém typy oblouku.
Jestlize si jezdec osvoji jizdu v zakladnim smykaném oblouku, bude se jiz moct
samovolné a bez potizi pohybovat na sjezdovce — bude schopen kontrolované

jizdy.

Oblouk je zahajen sesouvanim Sikmo svahem, po-té je potieba prenést vahu na
pfedni nohu a sklapét snowboard z hrany na plochu, ¢imz se Spicka prkna
dostane do polohy pfimo doli ze spadnice. Nasleduje piehranéni na druhou
hranu, nez ze které byl oblouk zapocat, naklon spolu s rotaci téla do oblouku, az
s prenesenim vahy z pfedni nohy zpét na stfed dochazi k navraceni se do
zakladniho snowboardového postoje pro jizdu. Dle Svobody et al. (2019) je
rotace t¢€la vedena v poradi od hlavy pfes ramena, boky, panev, kycle, kolena a

na zavér pies kotniky.

Samotnému smykanému oblouku v plné podobé by mély predchazet dilci
metodické prvky, které napomohou pochopit principy zatdCeni a s odbouranim
ptipadného strachu. V zasad¢ se jednd o rozlozeni celého oblouku na Casti.
Jednou znich je zakladni smykany oblouk ke svahu, ktery je zaméfen na
pochopeni rotace téla a jaky ma rotace vliv na zataCeni. Postupné zvySovani
rychlosti pfi nacviku se nazyva fan progression, tedy véjitovita progrese (Dvorak
et al. 2014). Druhou casti je tzv. girlanda, pfi niz se pracuje navic s pfenosem
vahy. Jedna se takika o oblouk, ovS§em snowboard pii stoCené Spic¢ce témér dolu
ze spadnice neni postaven az na plochu, nybrz zistava na hran€. Pii girlandach
tedy student jede stale po stejné hrané a nepiehranuje. Oba zpisoby konci

zastavenim do protisvahu (Svoboda, 2019).

Chyb, kterych se zde studenti mohou dopustit, je velké mnozstvi a nacvik by se
urCité nemél podcefiovat uz jen z divodu, ze oproti preucovani zazitych chyb je

uceni novych pohybovych dovednosti mnohem méné naro¢né. Nucenym
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zrychlenim vyuky a nadmérmou naro€nosti se tedy ni¢eho nedocili, ba naopak.
Tyto chyby si studenti mohou odnést a jiz nikdy se je neodnaucit. Nez se
zapo¢ne sucenim nového prvku, je potieba mit ten piechozi jiz
zautomatizovany. Casto je mozné se setkat s vahou na zadni noze, protirotaci,
Spatnym nacasovanim rotace a prehranéni, nebo s nedostateCnym citem pro

hranéni. (Dvorak et al. 2014; Svoboda, 2019).

Svoboda (2019) hovoti i o zkrutu snowboardu, ke kterému dochazi pti odlehceni
hrany nejprve predni nohou. Jezdec tak vyuziva torznich vlastnosti snowboardu,

nicmén¢ s tvrd§im prknem nastava problém tuto vlastnost zapojit.

Smykany oblouk s odleh¢enim

Dynamickou a rychlejsi formou zakladniho smykaného oblouku je smykany
oblouk s odlehCenim vzhuru. Pfi jizdé se znatelnéji vyuziva vertikalni pohyb pro
odleh¢ovani snowboardu pii prehranéni a je potfeba, aby mél jiz student jizdu
v zékladnim smykaném oblouku zautomatizovanou. Zvladnutim tohoto
metodického prvku bude jezdec schopen mit kontrolu nad snowboardem i na
prudsich svazich (Svoboda, 2019). Frischenschlager (1998), Louka a Vecerka
(2007), Gibbins (1996) ani Vobr (2006) tento prvek v publikacich nezahrnuji.
Studenti se zde mohou dopoustét stejnych chyb jako u smykaného oblouku,
navic se zde budou potykat snacasovanim a mirou provedeni vertikalniho

pohybu (Dvorak et al. 2014).
Rezany oblouk

Zdkladni rezany oblouk

Taktéz nazyvany jako carving, je typ oblouku, kdy do kontaktu se sné¢hem
pfichdzeji predevS§im hrany, k zataCeni se vyuziva vykrojeni snowboardu
s minimalnim zapojovanim rotace téla a jizda tak dosahuje vysSich rychlosti.
Rychlost je v tomto oblouku potfeba pro naklon do svahu, aby snowboard
nesmykal, ale tzv. fezal. Pfi vyuce fezané¢ho oblouku je potfeba byt obzvlasté
obezietny vzhledem k rychlosti a mistu na sjezdovce, které je pfi tomto oblouku
vyuzivano, a obzvlasté pii jizdé na backsidové hran€, kdy snowboardisté zady ke
svahu nevidi, zda se za nimi nékdo nachazi. Nacvik je vhodné opét rozdelit na
dil¢i prvky a pomalu se propracovavat k vyssi rychlosti (Dvorak et al. 2014;
Svoboda, 2021).
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Studenti se zde mohou znovu potykat s chybami, pfi kterych je potieba vratit se
k jednodussim prvkam a dospét k jejich odbourani. Casto jsou jezdci v piilisném
predklonu, k zataCeni vyuzivaji rotaci horni ¢asti téla, a tudiz smykayji, protirotuji

a vahu nespravné prenaseji na zadni nohu (Dvorak et al. 2014; Svoboda, 2021).

Rezany oblouk s odleh¢enim (racecarving)

Podminkou pro zahajeni vyuky racecarvingu je, jak zminuje Svoboda (2019),
plné ovladani zékladniho fezaného oblouku, smykaného s odlehcenim vzhtru a
nebat se rychlé jizdy. Technika je podobna snowboardcrossingu, vyhodou je
tedy trénink s tvrdS$imi snowboardy. Jak uz bylo zminéno, jedna se o kombinaci
dvou jiz zvladnutych obloukil. ,,Miizeme fici, ze se jedna o zrychleny smykany
oblouk s odleh¢enim vzhiiru, respektive odbourani smykové (aktivni rotace)
slozky v oblouku“ (Svoboda, 2021, s. 7). Nebo naopak ,se jednd o pridani
vertikalniho pohybu do zakladniho fezaného oblouku™ (Svoboda, 2021, s. 7).
Vétsi rychlosti a tlakem se snowboard vice prohne a zkrati tak radius oblouku.
Racecarving je velmi narocny technicky, fyzicky a mj. i psychicky (Svoboda,

2021).

Variantou carvingu je fezany oblouk s odlehéenim dolt, vyuzivajici se
v naro¢néjSich podminkach, jakymi je hluboky snih nebo boule, ¢i pfi rychlych
zmeénach sméru — v branach. Snowboard je pfi prehranéni odlehcovan
vertikalnim pohybem dold. Zmirniovan je pouze v metodikach od Svobody (2021)
a od Dvoraka et al. (2014).

1.3.4. Snowboarding pro pokrocilé
Freestyle

Zdklady freestylu

Pfi zatazeni freestylu do vyuky je potfeba se zamyslet nad faktory ovliviyjici
jeho vyuku. Student musi byt jiz zdatnym jezdcem a zarover by mél jevit zajem
o danou problematiku. Mimo to jsou zde i momentalni snéhové podminky a
provoz v lyzatském arealu, které nejsme schopni ovlivnit. Pfed prvnim vstupem

do snowparku je zaddouci ovladat jiz zakladni triky na sjezdovce (Dvorak et al.,

2014; Svoboda, 2019).
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Jednou ze zakladnich dovednosti pro freestyle je jizda na switch. Dulezitost
uméni jizdy na switch vyzdvihuje Svoboda (2019) nezahrnujici ji pod kategorii
freestylu, ale stavici ji jako samostatny metodicky prvek. Nacvik jizdy
v opacném postaveni probiha dle metodického postupu od sesouvani a jizdy

Sikmo svahem s tim rozdilem, Ze jako prioritni je volena ptivodné zadni noha.

Jednoduchym trikem, ktery lze vyuzit 1 pro nacvik prace s hranénim a rotaci,
jsou hodiny, odborné€ nazyvané jako rotace o 360° pii jizdé. Pro zdokonaleni
rovnovahy je vhodna jizda po patce ¢i Spicce snowboardu, tailpress a nosepress,
kdy jezdec vyuziva parametru pruznosti. Kombinaci téchto dvou triku je
tailpress slide s nosepress slidem, spocivajici v rotaci o 180° a prechodem do
switche pfes patku ¢i Spicku snowboardu. Uskutecnit lze frontsidovou i
backsidovou variantu otaceni (Svoboda, 2019). Dynamictéjsi formou slidu je FS
noseroll 180° provedeny s rychlejsi rotaci. Zakladem pro freestyle je ollie,
vyuzivajici flexi snowboardu a silu odrazu pro vyskok. Ollie se vyuziva pro
skoky pres prekazky a je vychozim pohybem pro vétSinu narocnéjsich trikt. Ze
$picky snowboardu je provadéno nollie. DalSimi triky, které Ize nacvicit na
sjezdovce, jsou kombinace ollie s rotacemi, jako jsou napt. FS 180° ¢i BS 180°

(Dvorak et al., 2014).

Freestyle ve snowparku

Pred vyuzitim snowparku je potieba znat jeho pravidla pro bezpecny pohyb.
V zasad¢ se pii nacviku postupuje od nejjednodussich trikt po slozitéjsi, proto je
vhodné zacit s malymi rovnymi skoky. Ty lze prekonat nékolika zptsoby
odvijejicich se od typu trénované discipliny. Bud’ s vyuzitim ollie, ke kterému se
Casem pridavaji graby (uchopy hran snowboardu) a rotace, predskoCenim
v pfipadé snowboardrossu, nebo proS§lapnutim v alpine a boardercross

snowboardingu (Dvorak et al., 2014).

Jizda ve volném terénu

Zarazeni freeridingu do vyuky je komplikované, riskantni a témeét az nerealné.
Prvni prekazkou je fakt, ze pro volny terén je potfeba opustit vyznalené
sjezdovky, coz je v mnoha zemich zakazano. ,,Kazda zemé& ma pro pohyb mimo
sjezdové traté jina pravidla, ktera je potteba znat a respektovat. Pokud opoustime

sjezdovku zejména s klienty, méli bychom k tomu mit dostate¢na opravnéni®
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(Svoboda, 2021, s. 21). DalSim problémem je pojisténi, nicméné ta bézna jizdu
ve volném terénu nezahrnuji. Zasadnim rizikem jsou laviny a s nimi souvisejici
vybaveni a potifebny lavinovy kurz (Svoboda, 2021). S vyssi rychlosti a
naro¢nym terénem prichazi i vyssi riziko urazu. Pro vyuku studenti se freeriding
nehodi byt zafazovan, Dvorak et al. (2014) jizdu ve volném terénu v metodice

ani nezminuje.

1.4. Vyvoj svazu a Skol

Prvni asociace zamiena na snowboarding, JSBA, vznikla v Japonsku roku 1982, o
pét let pozde€ji (1987) zacaly vznikat asociace i v dalSich statech. Nejvyrazn€jsimi
byly NASA, North American Snowboard Association (Severoamericka
snowboardova asociace), a SEA, Snowboard Europen Association, které si kladly za
cil koordinaci zavodu a rozvoj snowboardingu v Americe a v Evropé. Na konci 80.
let 20. stoleti byla zalozena ISA (Mezinarodni snowboardové asociace) koordinujici
sveétovy snowboarding a PSA (Mezinarodni profesionalni asociace) zaméfujici se na
profesionalni zavodniky. Slou¢enim ISA a PSA wvznikla roku 1991 Mezinarodni
snowboardova federace (ISF, International Snowboard Federation), kterou po
zaniku nahradila WSF, World Snowboard Federation, nicméné jiz nedosdhla
takového vlivu. V 90. letech se nezavisle zacala vyvijet Mezinarodni lyzafska
federace (FIS), ktera dodnes funguje s nemalymi tspéchy. Vétsina snowboardovych
zavodi se tak dnes porada pod zastitou FIS, Cast pod WSF a cast v jinych
organizacich. Na Olympijské hry v Naganu, kde se snowboarding poprvé objevil,
byl snowboarding pfijat v ramci FIS (Binter, 2006b; Frischenschlager, 1998).
Vyjma Olympijskych her vSak valna Cast profesionalnich jezdci zavody pod FIS
bojkotuje. Mnohem vyssi hodnotu maji X-Games, Dew Tour nebo Ticket to Ride
(Vétricek & Svoboda, 2019). Nartstu snowboardingu se v 90. letech zacala
pfizptisobovat samotna lyzafska stiediska stavbou snowparkd, servisy, pujcovny

vybaveni a vznikaly snowboardové Skoly (Binter, 2006b; Frischenschlager, 1998).

Devadesata 1éta zaznamenala narGst obliby snowboardingu i u nas — vznikla
Asociace Ceskoslovenského snowboardingu (ACS), ktera se zanedlouho na pielomu
let 1992 a 1993 v dasledku rozpadu Ceskoslovenska rozdélila na dvé samostatné
asociace: Asociaci Ceského snowboardingu (ACS) a Slovenskou asociaci
snowboardingu (SAS). Obé se zapojily do ISF. O snowboarding se u nas stara

krom& ACS navic SLCR (Svaz lyzaitt Ceské republiky), zakladajici r. 1997 usek
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snowboardingu dle vzoru FIS a majici nyni na starost alpské discipliny (slalomy a
snowboardcross), zatimco ACS freestylové. Roku 2010 pievzal program ACS a
organizaci Ceského poharu Czech snowboarding (Binter, 2000b; Vétiicek &

Svoboda, 2019).

Vsechen ohromny rozvoj snowboardingu dava vzniknout kurzim zabyvajicich se
vyukou tohoto sportu. Napiiklad r. 2006 zapocal organizovat snowboardové
instruktorské kurzy APUL, ktery je Clenem ISIA organizace a jeho vzdélavani je
dnes povazovano za nejkvalitnéjsi (Vétticek & Svoboda, 2019). V této oblasti
nezahali ani Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, které sice do roku 1996
zakazovalo zahrnovat snowboarding do lyzatskych vychovné vycvikovych zajezda
(LVVZ), nicméné po jiz zmiflovaném rozmachu ho zafazovat povolilo a

snowboarding se tak stal soucasti i §kolniho vzdelavani (Binter, 2006b).

1.5. RVP

Roku 2004 byly na zakladé kurikularni reformy — tedy aktualizace cilti a obsahu
vzdélavani — probihajici v 90. letech 20 stoleti a zaroven zalozenim tzv. Bilé knihy
(Narodniho programu pro vzdélavani v CR) schvaleny ramcové vzdélavaci
programy pro piedskolni a zakladni vzd€lavani, na které Casem navazaly RVP
dalsich vzdélavacich obori (Metodicky portal RVP.CZ, 2011). Kurikularni
dokumenty pro zaky od tifi do devatenacti let byly tedy do vzdélavaciho programu
zahruty na pilifich Néarodniho programu rozvoje vzdélavani v CR a zakonu &.
561/2004 Sb., zakon o predSkolnim, zadkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném

vzdé&lavani (MSMT, 2007a).

Programy pro vzdélavani jsou dvoji urovng, statni (NPV, RVP) a skolni (SVP).
Ramcové vzdelavaci programy, zkracené¢ RVP, tvori zavazny konstrukt, na zakladé
kterého dale vytvareji jednotlivé $koly vlastni $kolni vzd&lavaci programy (SVP),
jez s RVP musi byt pln& v souladu. SVP je veiejn& piistupny dokument vytvaieny
feditelem dané skoly ¢i Skolniho zafizeni a prubézné upravovan dle potieb Skoly a

74kt (MSMT, 2007a; Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, (n.d.).

1.5.1. RVP pro gymnazia
RVP pro gymnazia zakoncené maturitni zkouskou jsou dvoji dle zaméfeni —

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G) a Ramcovy vzdélavaci
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program pro gymnazia se sportovni piipravou (RVP GSP). Cilem obou téchto
programu je vybaveni zaka , klicovymi kompetencemi a v§eobecnym rozhledem
na urovni stfedoskolsky vzdelaného Clovéka a tim je pfipravit predevSim pro
vysokoskolské vzdélavani a dalsi typy tercialniho vzdélavéani, profesni

specializaci i pro ob&ansky Zivot“ (MSMT, 2007a, s. 8).

Ve vztahu k pohybové aktivité je vzdelavaci obsah gymnazii zatazen v oblasti
,,Cloveék a zdravi“. U gymnazii se sportovni piipravou je obsah totozny vyjma
roz§ifeni o sportovni trénink a s tim souvisejici Upravy nazvu na ,,Clovek, sport a

zdravi“ (MSMT, 2007a; MSMT, 2007b).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (RVP G) a Clovek, sport a zdravi (RVP GSP)
s podkategoriemi Vychova ke zdravi a T¢€lesna vychova (v pfipad€ sportovnich
gymnazii 1 Sportovni trénink) navazuji na zakladni vzdélavani, ovSem s vétsi
pozornosti upnutou na podporu a ochranu zdravi a bezpeci vlastniho okoli, tzn.
naramec rodiny, prace, obce apod., kcemuz se vaze nabyvani vlastni
odpovédnosti i za zdravi ostatnich. Vyzdvihuje navic aktivni pfistup
k problematice a samostatnost, vytvafeni si vlastnich nazori na zakladé

zkugenosti a ziskanych informaci (MSMT, 2007a; MSMT, 2007b).

Vychova ke zdravi

Do obsahu Vychovy ke zdravi je zahrnovano pét rovin, které jsou formulovany
v RVP od MSMT (2007a), jsou jimi Zdravy zpGsob Zivota a pée o zdravi,
Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe,
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a Ochrana ¢loveka za mimotadnych
udalosti. Jiz znazvi jednotlivych vzdélavacich kategorii je patrné, jaké
informace jsou v nich zahrnuty. Zaci se seznami s daleZitosti psychohygieny a
zdravé vyzivy, s prvni pomoci stejné tak pozornosti neusly ani vztahy rodinné ¢i
partnerské vztahy, coz jsou nemalo dulezité prvky potiebné k udrzovani

zdravého zivotniho stylu.

Télesnd vychova

Télesna vychova mé za cil prohloubit a utuzit vztah k pohybovym ¢innostem a
s tim ruku v ruce rozvijet télesnou, dusSevni a socialni zdatnost. Docilit by se
tohoto mélo formou motivace, socialnich kontakti a emocnich prozitki pro

vytvofeni kladného vztahu k pohybu a pfiméfené zatéze, at uz rekreacni, ¢i
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vykonnostni. Zaci si zaroveti prohloubi znalosti o vlivu pohybovych aktivit na

zdravi.

Zahmuty jsou zde Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici urove
pohybovych dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové uéeni. V mnohém se
Télesna vychova prolinag s Vychovou ke zdravi. Cast je zaméfena na
nerovnovahy v organismu a uceni se tak zdravotnim cvienim a zpusobum
kompenzace pro eliminaci téchto svalovych disbalanci. Snahou je dale rozvoj
pohybovych dovednosti s pfihlédnutim na individualni pfedpoklady, jakymi
mize byt vék, pohlavi & vykonnost. Razeny jsou do tohoto odvétvi riizné
pohybové aktivity od sportovnich her pfes upoly a sebeobranu i turistiku, az po
atletiku, plavani a lyzovani. Dalsi netypické pohybové cinnosti mohou byt
zafazovany dle moznosti Skoly a zajmu ze strany zakd. V neposledni tade
seznamuje Télesna vychova jednotlivce s ndzvoslovim, organizaci akci nebo se

sportovni etikou — fair play (MSMT, 2007a; MSMT, 2007b).

Sportovni trénink

Nadstavbovym prvkem oproti Ramcovému programu pro gymnazia je
v Ramcovém programu pro gymnazia se sportovni pfipravou Sportovni trénink a
zdravi, Cinnosti ovliviiujici wroveti sportovni vykonnosti ve sportovni
specializaci a Cinnosti podporujici sportovni trénink. Od zakd je otekavano
napliiovani ro¢niho tréninkového cyklu v ramci své specializace ve sportu nejen
z hlediska vykonnosti, ale 1 spravné vyzivy. Pfedpokladana je ucast na soutézich
a usilovani o nejvyssi moznou vykonnost dle individualnich pfedpokladia a
snaha o zafazeni do vybért, piipadné i do reprezentace. Soucasti je také znalost
souvisejicich problematik, jako jsou faktory ovliviiujici vykonnost, metody

planovani, sportovni management a sponzoring apod. (MSMT, 2007b).

1.5.2. SVP gymnazii Kralovehradeckého kraje

Ztizovatelem gymnazii spadajicich do vybéru této prace je stat krom jedné
vyjimky, kde je zfizovatelem cirkev. Soukroma gymnézia nebyla zahrnuta.
V potaz jsou brana pouze SVP pro &tyileta gymnazia a vyssi stupeii viceletych
gymnazii vzhledem k zaméfeni bakalarské prace na stfedni Skoly, 1 kdyz vétSina

gymnazii nabizi i viceleté formy studia — deset Skol nabizi zaroven 1 osmiletou
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formu a ctyfi Skoly Sestiletou. Nizsi stupné gymnazii se fidi dle RVP pro

zakladni vzdélavani, které neni soucasti této prace.

Skolni vzdélavaci programy jsou vefejné dostupné dokumenty, které bylo
mozno bez vétSich problémi dohledat na webovych strankach Skol. Vyjimkou
bylo pouze jedno gymnazium, které sic uvadi, ze SVP je volné dostupné,
nicméné je dostupné pouze v sekretariatu Skoly, neni vyveéSeno na internetovych

strankach.

U &tyf gymnazii nebyla v SVP zjisténa zadn4 zminka o snowboardingu. Neni
tomu tak, ze by lyzafsky kurz vibec nerealizovali, ale jeho soucasti je pouze
sjezdové lyzovani, pfipadné navic i bézecké lyzovani. Kurzy jsou casové
dotované Sesti az sedmi dny. Zbylé $koly v SVP snowboarding zmifiuji.
Prevazna Cast Skol porada lyzaiské kurzy pro prvni ro¢niky Ctyfletych gymnazii,
pfipadné pro kvinty u osmiletych a pro tercie u Sestiletych gymnazii. Jedno
gymnazium porada i vybeérovy lyzafsky kurz pro zdatné lyzare 3. rocniki

v Rakousku.

Vsechna gymnazia vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi RVP G. Casto
zminovanym cilem kurzi je samotné zdokonalovani jizdy a techniky na
sjezdovych a bé&zeckych lyzich a na snowboardu. Zaci by tak po absolvovani
kurzu méli byt schopni zvladnout bezpecné sjet sjezdovku zakladnim stylem a
vyjet na vleku. Mimo praktickou ¢ast je zacleriovana 1 teorie tykajici se udrzby
vyzbroje a vystroje, znalost zdsad bezpecnosti pohybu nejen na sjezdovce, ale
celkové na horach, a prvni pomoci. Zminénym vystupem lyzafskych kurzi
v SVP je dale poznavani horské krajiny, klimatickych podminek a orientace
v mapé€ v neznamém terénu, vytvafeni navyka k ochrané pfirodniho prostredi a

seznamovani zaku se soutéznimi lyzafskymi disciplinami a jejimi pravidly.

1.6. Metodické pokyny pro LVVK od MSMT

K lyzarskym vycvikam, které jsou soucasti vyuky télesné vychovy na Skolach, byly

sestaveny metodické pokyny od Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Pro

sjednoceni postupll a organizace lyzaiskych vycviki MSMT vydalo Metodicky

pokyn k organizaci lyzatského vycviku zakii. V uvodni Casti jsou zminovany ucely

poradani téchto kurzi — vzdélavaci, vychovné, zdravotni a zotavovaci cile. Zajezdu

by se méli UcCastnit zaci zpravidla 1., pfipadné 2. ro¢nika stfednich Skol, Casoveé je
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jeho délka vymezena obvykle na tyden v rozsahu 42 hodin. Vynechano nebylo ani
personalni zajisténi lyzarského vycviku. Lyzarsky kurz musi vést instruktor
Skolniho lyZovani z fad ucitelt nebo jinych pracovnika, ptipadné externi instruktor.
Potiebnou vystroj a vyzbroj si zaci zajistuji sami, nicméné skola mize vlastnit své
vybaveni a propuj¢ovat ho pracovnikim, zaktim 1 instruktorim (EPRAVO.CZ,

1993, 6. prosince).

Pro zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi byl sestaven pokyn vychazejici ze

Zakona o ochrané verejného zdravi (Metodicky portal, 2007).

Metodicky pokyn €. j. 37 014/2005 - 25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti, zakd a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT

obsazeny ve smérnici na Metodickém portalu (2007, 11. zafi):

Lyzatsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteti odpovidaji za Cinnost instruktoru. Jejich
kvalifikaci si ovéii feditel Skoly. Praci instruktori fidi vedouci kurzu ur¢eny feditelem skoly, ktery
téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pied odjezdem na lyzaisky vycvik upozorni na nutnost
sefizeni bezpenostniho vazani lyzi. Zaci prokazi sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyZi potvrzenim

servisu, popt. Cestnym prohlasenim zakonnych zastupcti nebo svym v piipad¢ zletilych zaku.

Zaci jsou rozd&leni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. PHi rozfazeni do druZstev
se nevyzaduje od uplnych zaCateCniki pfedvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily, ale zatadi se
piimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v prub&hu vycviku, pti vybéru mista vycviku,
zvlast¢ t€z na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené
viditelnosti a podobn¢. Druzstvo ma nejvyse 15 Clentl, u zaki se zdravotnim postizenim se pocet

snizuje vzhledem k charakteru postizeni zaki a dalsim okolnostem.

Do programu lyzatského kurzu je mozno zafadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zaroven
dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizd¢ na snowboardu. Pfi organizaci

vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi icastniky obou vycviku (s. 3).

K lyzafskym vycvikim se dale vztahuji nasledujici pravni predpisy: zakon ¢.
561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve zn&ni pozdgjsich piedpist; zakon &. 40/1964 Sb.,
Obcansky zakonik, ve znéni pozd¢€jsich predpist; zakon ¢. 262/2006 Sb., Zakonik

prace; zakon ¢. 143/1992 Sb., o platu a odmeéné, ve znéni pozdéjSich predpisi;

zakon €. 119/1992 Sb., o cestovnich nahradach, ve znéni pozdéjSich predpisu; zakon
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(@8

. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt, ve znéni pozd¢€jsich predpist; vyhlaska

(@8

. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
pozdéjsich predpist; vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby, ve znéni pozdé€jSich predpisti; vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o

Skolskych vychovnych a ubytovacich zatfizenich (Metodicky portal, 2007, 11. zafi).

2. Cil prace, vyzkumné otazky a ukoly

Cilem prace je vytvoreni vSeobecného prehledu o snowboardingu a jeho metodice a na
to navazujiciho vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni, zdali na lyzarskych kurzech na
gymnaziich v Kralovehradeckém kraji probiha vyuka snowboardingu, jaky je divod
jeho piipadného nezatfazovani, a pokud zarazovan je, jaka je mu prikladana pozornost
oproti lyzim, jaka je aroven jeho vyuky a eventuadlné jak je na né& nyni pohlizeno.
Z Cehoz muze vyplynout i otazka, jakou mérou je snowboarding podporovan

v porovnani s lyzemi.
Vyzkumné otazky

VO1

Nabizeji vybrané skoly moznost zakiim zacastnit se lyzafského kurzu na snowboardu?

Jednd se o zakladni otazku vztahujici se k tématice prace — tedy zda gymnazia
Kralovehradeckého kraje zatazuji snowboarding do zimnich kurzi a jaké jsou duvody

jeho ptipadného nezafazovani.

vVO2
Jaka je uroven vyuky snowboardingu na lyzatskych vycvikovych kurzech na vybranych

gymnaziich?

Pokud snowboarding soucasti kurzi je, pozornost je ubirana na kvalitu jeho vyuky. Zda
Skoly netrpi nedostatkem vyucujicich a zda tito vyucujici maji potfebnou kvalifikaci.

Dale jakou formou je jeho vyuka organizovana.

VO3

Jakou mérou a jakymi zpusoby je v dnesni dob€ snowboarding gymnazii podporovan?
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VO4
Jak je na zarazovani snowboardingu do lyzafskych vycvikovych kurzi pohlizeno ze

strany dotazovanych?

Ukoly

Pro naplnéni stanovenych cili jsme definovali nasledujici ukoly prace:

e Studium odborné literatury souvisejici s tématikou a vybér oblasti vyzkumu.
e Vymezeni metodologie vyzkumu — cil, otazky a tikoly vyzkumu.

e Realizace vyzkumu — dotaznikové Setfeni.

e Zpracovani ziskanych udajua a jejich vyhodnoceni.

e Vyvozeni zavéru a doporuceni k problematice.

3. Metodika prace

Popis vyzkumného souboru

Zkoumanymi objekty byla gymnazia Kralovehradeckého kraje, jejichz zfizovatelem je
stat ¢i cirkev. V pribéhu vyzkumu bylo upusténo od zahrnuti soukromych gymnazii
z divodu nereagovani oslovenych ani na opétovné vyzvy o vyplnéni dotazniku a tak
nulovym pfinosem do této bakalarské prace. Gymnazii spliiujicich tyto kritéria je 16.
Jedna se konkrétné o: Biskupské gymnazium Hradec Kralové; Gymnazium Bozeny
Némcové, Hradec Kralové; Gymnazium, Broumov; Gymnazium, Dobruska;
Gymnazium, Dvar Kralové nad Labem; Gymnazium, stfedni odborna Skola, stfedni
odborné ucilisté a vyssi odborna $kola, Hofice; Gymnazium Jaroslava Zaka, Jaromér;
Lepafovo gymnazium, Ji¢in; KrkonoSské gymnazium a Stfedni odbornd Skola;
Jiraskovo gymnazium, Nachod; Gymnazium a Stfedni odbornd Skola pedagogicka,
Nova Paka; Gymnazium, Stfedni odborna Skola a Vyssi odborna Skola, Novy Bydzov;
Gymnazium FrantiSka Martina Pelcla, Rychnov nad Knéznou; Gymnazium, Trutnov;

Gymnazium J. K. Tyla, Hradec Kralové; Gymnazium a Stiedni odborna skola Upice.

Metody ziskani dat

Vyzkumna data byla ziskdvana dvoji metodou. V prvni fadé se jednalo o studium
Skolnich vzdélavacich programu jednotlivych gymnazii, které jsou verejné€ k nahlédnuti
na jejich internetovych strankach. Druhym typem ziskavani dat potifebnych pro

empirickou ¢ast bylo dotaznikové Setfeni rozesilané elektronickou formou, vyuzito bylo
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Google Forms. U otazek nechybély oteviené moznosti pro pfipadné doplnéni jiz
predpfipravenych odpovédi. Dotaznik byl rozeslan do vybranych skol e-mailovou
postou. Cilen€ byl dotaznik zasilan pfedev§im vyucujicim teélesné vychovy, jelikoz
lyzaiské kurzy spadaji pod vzdélavaci program t&lesné vychovy oboru Clovék a zdravi.
Bohuzel ne vzdy pfisla od vyucujicich TV odezva ¢i jejich e-mailové adresy nebyly
k dohledani a byla potfeba obratit se na jiné pracovniky Skoly. V zavéru zdarné pfisla
zpétna vazba od vSech Sestnacti Skol. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou znazornény

v grafické podobé.

Metody zpracovani dat

Ziskana data zacala byt zpracovavana po obdrzeni zpétnych vazeb od vSech potifebnych
gymnazii. Otazky z dotaznikového Setieni jsou piehledné zpracovany do grafi. Nékteré
otazky, které spolu velmi blizce souvisely, byly zahrnuty v graf jeden, ¢i byly rozebrany
samostatné pod souvisejici otdzkou. Grafy byly zvoleny dvojiho typu — vyseCové a
sloupcové. VysecCové grafy znéazornuji otazky, ve kterych bylo mozno zvolit pouze
jednu odpovéd’, ve sloupcovych méli respondenti moznost zvolit odpovédi vice, proto je
u téchto typu grafu zaznamenan vySsi pocet odpoveédi, nez bylo samotnych

dotazovanych. Nakonec prob¢hla analyza zpracovanych dat.

4. Vysledky a diskuse

TerCem vyzkumu byla zvolena gymnazia v Kralovehradeckém kraji. Seznam
pottebnych Skol poskytl internetovy portal Atlas skolstvi (n. d.), ktery obsahuje aktualni

databazi §kol a moznost jejich vyhledani dle mnoha kritérii (napt. dle oboru, mista).

Od zaclenéni soukromych $kol s gymnaziadlnim zamétfenim v Kralovehradeckém kraji
bylo upusténo z divodu nulové zpétné vazby pro vyzkum a v jejich dvou pripadech
navic nemoznost dohledani skolnich programt. Pro vyzkum prostiednictvim dotazniku
bylo osloveno vSech 16 gymndazii Kralovehradeckého kraje, kterd nejsou zfizovana
soukromé. Zpétna vazba oslovenych pred¢ila vesSkera ocekavani — na dotaznik

zareagovalo a vyplnilo jej 100% dotazanych.

Dotaznik byl zdmérné zasilan vyulujicim télesné vychovy, jelikoz lyzarské kurzy

spadaji pod vzdélavaci program télesné vychovy RVP G. V jednom piipad¢ je dotaznik
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vyplnén ne vyulujicim télesné vychovy, ale zastupcem daného gymnazia, protoze

jednotlivé e-mailové adresy vyucujicich nebyly dostupné.

Jednou z prvnich otazek dotaznikového Setfeni bylo, zda Skola viibec nabizi moznost
zucastnit se lyzarského vycvikového kurzu. Odpovéd byla jednohlasna a nepiekvapiva
— ano. Touto otazkou byla ovéfena aktudlnost jednotlivych Skolnich vzdélavacich

programu.

Je icast na zimnim vycvikovém kurzu na Vasi
Skole pro studenty povinna?

H Ano, pro vSechny studenty je ucCast
povinna.

H Ano, je povinné byt na kurzu
pfitomen, avSak neni povinné
ucastnit se samotné vyuky
lyzovéni/snowboardingu.

i Ne, ale v pfipadé neucasti je student
povinen splnit ndhradni ukol.

Graf1

Je ucast na zimnim vycvikovém kurzu na Vasi Skole pro studenty povinnd?

Povinnost Gcastnit se lyzarského kurzu vyjadiuje snahu skoly rozvijet dovednosti zakt a
vést je tak k aktivnimu zivotnimu stylu a v pfipadé, kdy zak nikdy nemél moznost
vyzkouset si néktery ze zimnich sportt, at’ uz z divodu financnich, strachu z neznama ¢i
nikdy nebyl k danym sportim veden ze strany rodiny, diky skole mu je dana pfilezitost

okusit sjezdové, bézkarské lyzovani nebo snowboarding, pfipadné prekonat strach.

Gymnazia Kralovehradeckého kraje se v tomto sméru déli na dva hlavni tabory. V 50 %
piipadu je ucast na lyzafskych kurzech povinna, z ¢ehoz jedno gymnazium nabizi
alternativu neucastnit se samotné vyuky lyzovani a snowboardingu. Takovato moznost
je vhodna napft. pro jedince, ktefi v nedavné dobé utrpéli zranéni zamezujici aktivni
ucast, ale i presto chtéji travit Cas v tfidnim kolektivu. Vyborné tak lyzatsky kurz maze

fungovat jako prostfedek pro utuzeni vzajemnych vztahi mezi spoluzaky. Oproti tomu
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dobrovolnost v tcasti dava zakim svobodu v rozhodovani a opadava stres v situacich,

kdy se jedinec z osobnich divodi odmita zacastnit. Kombinace dobrovolnosti a plnéni

nahradniho ukolu v pfipadé netcasti mize mit za cil jiz vySe zminovanou snahu vést

zaky k pohybu pfi zachovani svobody rozhodovani.

Jaky je ucel Skoly poradat lyzarské kurzy pro
studenty?
16
14
@ Stmeleni kolektivu.
12
10 M Zazitkovy kurz.
8
i Uceni se novym
6 dovednostem.
4 H Soucast Skolniho
vzdélavani zaka.
2
0
Graf 2

Jaky je ucel Skoly poradat lyZarské kurzy pro studenty?

Ucela poradani lyzatskych vychovné vzdélavacich kurza je nékolik a kazda skola maze

preferovat jiny cil. Dilezitost zminovanych cili se zda byt dle vysledkii vyrovnana.

Lyzatské kurzy jsou tedy nejen soucasti Skolniho vzdélavani, kde maji zaci moznost

osvojit si a zdokonalovat své dovednosti, ale funguje stejné tak dobfe pro stmeleni

tfidniho kolektivu i jako zazitkovy kurz.
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Je moZznost zicastnit se kurzu na lyZich i na
snowboardu?

H Ano, studenti maji moznost zac¢astnit
se bud’ na lyzich, nebo na
snowboardu.

H Ano, studenti maji moznost zac¢astnit
se na lyzich i na snowboardu
zaroven a dle libosti vyzbroj stridat.

i Ne, studenti maji moznost zucastnit
se kurzu pouze na lyzich.

Graf 3

Je moznost ziiCastnit se kurzu na lyZich i na snowboardu?

Podstatnou otazkou vyzkumu bylo, zda je moznost zucastnit se kurzu nejen na lyzich,
ale i na snowboardu. Vysledky pruzkumu ukazuji, ze cela Ctvrtina gymnazii
Kralovehradeckého kraje neumoziuje zakim osvojovat a zdokonalovat dovednosti
jizdy na snowboardu. Divody jsou podrobnéji rozebrany v nasledujici dotaznikové

otazce.

Prevazna Cast gymnazii, 75 %, vSak snowboarding do Skolnich kurzi zatazuje. V deviti
ptipadech dokonce skola vychazi vstfic zakim takovou meérou, ze vyzbroj mohou

béhem kurzu libovolné stiidat.

Soucasti byla podotazka, zda na kurzech prevlada ucast na lyzich ¢i na snowboardu.
Odpoveéd byla jednohlasna — u vSech gymnazii prevlada ucast na lyzich. Mozné davody

této masivni prevahy jsou z ¢asti zminlovany opét v nasledujici dotaznikové otazce.

V ptipadé, ze na tuto otazku bylo odpovézeno ,,ne”, dotaznik pifesméroval respondenta
na otazku tazajici se, jaky je divod jeho nezafazovani, po Cemz se dotaznik ukoncil.
Pokud odpovéd’ znéla ,,ano“, otdzka o nezafazovani snowboardingu byla vynechéna a

respondenti pokracovali ve vypliiovani zbylych otazek.
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Pokud se kurzu mohou studenti ziastnit pouze
na lyzich, z jakého divodu tomu tak je?

# Nedostatek vyucuyjicich.

M Nedostate¢na kvalifikace
vyucuyjicich.

i Nedostatek financi pro
osloveni externich
kvalifikovanych
instruktora.

Graf 4

Pokud se kurzu mohou studenti ziiCastnit pouze na lyzZich, z jakého ditvodu tomu tak je?

Zde jiz odpovidaly pouze 4 gymndazia, ktera snowboarding nezahrnuji do Skolnich
lyzatskych kurzi. Otazka méla za cil zjistit divod jeho nezaclefiovani. Na vybér bylo ze

Ctyt predvyplnénych a jednou otevienou moznosti pro pfipominky.

Pozitivnim faktem vyplivajicim z grafu je, ze Skoly netrpi nedostatkem vyucujicich.
Nicméné ackoli pocet vyucujicich je dostaCujici, nejCastéj§im divodem absence
snowboardingu na lyzatskych kurzech je nedostacujici vzdélani v tomto zameéteni (50
%). Nabizi se zde par vychodisek z tohoto problému. Bud’ podpora zaméstnanct ze
strany Skoly, ¢imz je myslena finan¢ni podpora (proplaceni kurzi) nebo realizace
vlastnich internich Skoleni, ¢i investovat do kvalifikovanych externich instruktort, ktefi

kurziim dodaji na kvalité a pestrosti.

Najmuti externich instruktori a proplaceni kurz se stane nerealnym ve chvili, kdy
Skola nema dostatek financi. Moznosti by bylo zvednout ndklady pro studenty na
lyzatsky kurz, aby si §kola mohla dovolit externi instruktory. Protipdlem je snaha skol o

co nejniz§i naklady pro ucast na kurzech.

Do poznamek v dotazniku byl pfidan komentat zamyslejici se nad touto problematikou,
ktery Ize vztahnout k poslednimu bodu otazky — nezajem z fad studentd. Rika, 7e zajem

o snowboarding jiz neni to, co byval napf. pred deseti lety a otazkou je, zda je to
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zapticinéno ,,slab§imi* zimami poslednich let nebo opadnutim trendu. Nejvetsi rozmach
snowboardingu piisel v 90. letech 20. stoleti. Je tedy mozné, ze byl snowboarding pouze
docasnym hitem, ktery béhem nékolika desetileti ubyva na sile a postupné ustupuje do

pozadi?

Vychodiskem pro zaclenéni snowboardingu do lyZaiskych kurzi by mohla byt podpora
zaméstnancu ze strany Skoly, tedy proplaceni kurzii nebo alesponi Castecny financni
ptispévek, dale realizace vlastnich internich Skoleni, nebo investice do kvalifikovanych
externich instruktort, ktefi kurzim dodaji na kvalit€é a pestrosti. Problém nastane ve
chvili, kdy Skola nema dostatek financnich prostfedkt. V tu chvili by $kola mohla byt
aktivni a pokusit se pozadat o piispévky, dotace, dary apod. K podpofe zamu o
snowboarding by mohly pfispét specialné vyclenéné programy na lyzatskych kurzech,
kde by bylo lyzaifum zapijceno snowboardové vybaveni a vénoval by se jim vymezeny
Gas. Zaci se tak nejen budou moci seznamit s n&¢im, s &imz dosud neméli prileZitost, ale
zaroveil by se tak v nich mohl probudit pozitivni vztah k tomuto sportu. Sirok4 nabidka
aktivit muze v dané Skole vést ke zvySeni jeji atraktivity a prestize a byt tak jednim

z faktoru pii volbé stiedni Skoly.
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Nabizi §kola moznost vypijcit si Skolni vybaveni
pro lyzarsky kurz?

H Ano, nabizi lyzafské i snowboardové
vybaveni k zaptjceni.

H Ano, ale pouze lyzafské vybaveni,
nikoli snowboardové.

i Ano, ale pouze bézkatské vybaveni.

M Ne, takovou moznost Skola nenabizi.

Graf 5

Nabizi Skola moznost vypiijcit si Skolni vybaveni pro lyZarsky kurz?

Moznosti zapujCeni si Skolniho vybaveni na lyzafsky kurz velkou mérou gymnazia
vyjadiuji podporu pro ty, ktetfi vybaveni nevlastni a mozna tak zvysuji celkovou ucast
na kurzech. Pouze Ctyfi gymnazia nenabizeji zadny typ vybaveni, jedno gymnazium
nabizi vyzbroj alesponi na bézecké lyzovani. Zbylych sedm Skol se muZze pysnit
nabidkou lyzafského vybaveni, nicméné procentualni zastoupeni moznosti zapijceni si
snowboardové vyzbroje je tristni a v porovnani s lyzafskou vybavou je vyrazné
v mensin€. Zde si mizeme povsimnout, ze Skoly snowboarding oproti lyzim tolik

nepodporuji a nedavaji mu takovou dulezitost.

Alesponi nékolik kust vyzbroje by dle mého nazoru méla Skola nabizet k propujceni,
¢imz uleh¢i socialné slabsim rodinam. Alternativné by se naptiklad Skola mohla pokusit
dohodnout s blizkou puj¢ovnou na slevé pro své zaky a podporovat tak fenomén

snowboardingu.
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Mohou se lyZzarského kurzu zucastnit i naprosti
zacatecnici na snowboardu?

E Ano, mohou.

e, e

na snowboardu.

M Ne, ale naprosti zacatecnici na lyzich
se ucastnit mohou

Graf 6

Mohou se lyZarského kurzu zucastnit i naprosti zacdtecnici na snowboardu?

Zde se setkavame se situaci, ktera opét naznacuje preference na stran¢ lyzovani, 1 kdyz
v minimalni mife. V deseti pfipadech z dvanacti je mozné zucastnit se lyzatského kurzu
jako uplny snowboardovy =zacateCnik, coz by odpovidalo potrebé alespoit dvou
snowboardovych skupin pro pfinosnou vyuku (zacateCnici vyzaduji jiné metodické
prvky nez pokrocili a naopak). Na tento fakt, zda je opravdu vytvofeno vicero skupin
pro snowboardisty, pfinesla odpovéd jedna z nasledujicich otazek — pouze jedno
z gymnazii realné vytvaii vice vyukovych snowboardovych skupin dle trovné jezdcu.
Ostatni vytvaii bud’ pouze jednu skupinu, nebo jsou dokonce rozdéleni do lyzarskych
skupin a jezdi spolecné snimi. Spoleéné jezdéni slyzafi a tudiz s nejvéetsi
pravdépodobnosti pouze s instruktorem lyzovani bez snowboardového instruktora
odporuje tvrzeni z jedné piedchozich otazek, kdy 14 gymnazii ze 16 potrada kurz s cilem

uceni se novym dovednostem.

Vlozena podotazka méla za ukol objasnit, z jakého divodu se nemohou ucastnit tplni
zacateCnici na snowboardu. Dotaznik daval na vybér ze Ctyf moznosti — nedostatek
vyucuyjicich, nedostatecna kvalifikace vyucujicich, nedostatek financi pro osloveni
externich instruktor(i, Skola snowboarding nepreferuje. Jedno gymnéazium fakt
oduvodiuje nedostatkem vyucujicich, druhé gymnazium se svéfilo, Ze snowboarding

neni preferovan. MiZze mit nedostatecné zaClenovani snowboardingu do lyzafskych
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vychovné vzdélavacich kurzii za nasledek dfive zminiovany postupny upadek tohoto

trendu?
Kdo ma na starosti vyuku lyZovani a
snowboardingu?
12
10
8
6 .
4 -
: .
O B T T T
Vyucujici s Vyucuyjici s Vyucujici bez Externi Snowboardisté
platnou licenci.  propadlou licence. instruktor.  jezdi spolecné
licenci. se skupinami
lyzait.
M Lyzovani ® Snowboarding
Graf 7

Kdo ma na starosti vyuku lyZovani a snow boardingu?

Rozsahlejsi graf tykajici se kvalifikace vyucujicich je slozen puvodné ze dvou
samostatnych otazek, pro ndzorng€jsi predstavu a moznost porovnani byly seskupeny do
jedné. Jak je vidno, 100 % vyucujicich, majicich na starosti lyzarské skupiny, maji
pottebnou kvalifikaci. Sic v jednom pripadé ma vyucujici licenci jiz propadlou, ale stale
se jedna o jedince, ktery instruktorsky kurz podstoupil a ma za sebou pravdépodobné
letit¢ zkuSenosti. Ne nadarmo je potieba si licence prodluzovat. Lyzovani i
snowboarding se i dnes neustdle vyviji a nové poznatky a techniky je vhodné si

pravidelné aktualizovat.

V piipadé snowboardingu vysledky jiz nejsou natolik uspokojivé. Vyucujicich
snowboardingu s aktudlné platnou licenci je méné€, vice jich je naopak s propadlou
licenci. Aktualnost a prodluzovani licenci zde plati stejnou mérou jako u lyzovani. U tii
gymnazii ziejmé€ vyuka snowboardingu vibec neprobiha, jelikoz jsou jezdci

rozprostreni v lyzatskych druzstvech, které vede instruktor lyzovani.
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Jakym zptiisobem vyuka snowboardingu na
kurzu probiha?

H Snowboardisté jezdi spolecné se
skupinami lyzafi.

® Snowboardisté maji svou vlastni
vyukovou skupinu s
vyucujicim/instruktorem.

i Snowboardisté maji vice vyukovych
skupin s vyucujicim/instruktorem
rozdélenych dle trovné.

Graf 8

Jakym zpusobem vyuka snow boardingu na kurzu probiha?

-----

gymnaziu v Kralovehradeckém kraji probiha vyuka snowboardingu na lyzafskych
kurzech alesponi ve dvou skupinach dle urovné Zzaka s vlastnim vyucujicim ¢i
instruktorem. Z celkového poctu 16 tazanych Skol je toto vysledné Cislo necekané velmi
nizko. Na tfech gymnaziich snowboardisté svou vyukovou skupinu nemaji, jezdi
spolecné se skupinami lyzafi. V téchto pripadech by tcel lyzarskych kurzd byl pouze
zazitkovy a stmelovaci, nikoli edukacni v praktické sfére. Dalsi véci k zamyslenti je, zda
druzstva smichana zlyzafi i snowboardisti zaroven nejenze snowboardistim
nepiedavaji poznatky k zdokonalovani, ale zda tak nedochazi i k naruSeni lyzatského

vycviku.

Na zbylych osmi Skolach snowboardisté svou vlastni skupinu s profesionalnim
instruktorem maji, ovSem naskytuje se zde otazka, jak velkou pfidanou hodnotu jsou,
jestlize se ve skupiné nachazi Siroké spektrum trovni jezdci a musi tak byt velice

obtizné prizpusobit vyuku, aby vyhovovala urovnim vSech pfitomnych zaku.

Kvalita vyuky je odrazem vedoucich lyzatskych ¢i snowboardovych skupin, jejich
kvalifikaci a zkuSenostmi, zvolenou formou vyuky i skladbou vyukovych skupin —

poctem jedinct, namichanim vice urovni jezdca v jedno druzstvo. Na jedné skole by dle
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mého nazoru méli pusobit vzdy alespon dva pedagogové slicenci v daném
specializovaném odvétvi, aby mohla byt realizovana alespon jedna vyukova skupina pro

zacatecCniky a jedna pro zdatnéjsi jezdce.

Postupuji vyucujici pri vyuce snowboardingu dle
néjaké predepsané metodiky?

’ # Ano (napf. APUL).

6

5

. H Ano, dle interni Skolni metodiky.
3

2 i Ne, vyuka je nechana na uvazeni
. daného vyucujiciho.

0

Graf 9

Postupuji vyucujici pri vyuce snowboardingu dle néjaké predepsané metodiky?

Opét otazka souvisejici s predchozimi, ale zajimava z hlediska informac¢niho, zda se na
lyzatskych kurzech vyucuje dle metodik vytvofenych organizacemi, které se piimo
specializuji na tvorbu metodickych postupti, nebo zda si Skola podle svych potieb
vytvortila vlastni interni metodiku, ktera vice odpovida jejim potiebam. Muze se stat, ze
ac je vyucujici vyskolen a je vlastnikem oficialni licence, nemusi s postupy a metodami
souhlasit a upravuje si je podle svého. Toto by mohl byt ptfiklad uplatiiujici se na tfech
gymnaziich v Kralovehradeckém kraji. Prava pficina vedouci k ponechani zptsobu
vyuky cisté na konkrétnim vyucujicim z dotazniku neni patrna. Dale jiz v otazce ,, Kdo
ma na starosti vyuku snowboardingu® bylo okrajové zminéno, ze na nekterych skolach
snowboardisté jezdi spolecné s lyzafi a nemaji separatni vyuku s vlastnim vyucujicim.
Odpovédi v téchto otazkach si z Casti odporuji — zatimco v grafu ¢. 7 je uvedeno, ze
separatni vyuka snowboardisti neprobiha na tfech gymnaziich, graf ¢. 9 hovoti pouze o

jednom.
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Jak vnimate zarazeni snowboardingu do
lyzarskych kurza?
8
; H Ptinos pro studenty.
6 # Obohaceni kurzu.
5
. M Automaticka soucast
kurzu.
3 M ZbyteCnost.
2
M Komplikace.
1
0
Graf 10

Jak vnimdte zarazeni snowboardingu do lyzarskych kurzii?

Predposledni otazka dotaznikového Setfeni byla mifena spiSe na osobni nazor
respondenti  vyucujicich télesnou vychovu. Moznosti ,,pfinos pro studenty” a
,obohaceni kurzu“ nahlizi na snowboarding v pozitivnim smyslu. Ctyii z dvanacti
respondentil nevnimaji snowboarding jako pfinos a pouze pét v ném vidi obohaceni.
Druhou nejcastéjsi odpovédi byla ,,automaticka soucast kurzu“, tedy neutralni vztah ke
sportu, zazity systém. Jako zbyteCnost snowboarding nikdo z dotazovanych
nepovazoval, jako komplikace je vSak pocitovana ve dvou piipadech. Pfistup
k alternativam zimnich sportl, pozitivni ¢i negativni, zajisté ovliviiuje 1 jeho

zaClenovani do kurzu a kvalitu vyuky.

Na zavér byli respondenti dotdzani, zda si mysli, ze je vyuka snowboardingu na
gymnaziich, kde ptsobi, vedena spravné. Devét dotazovanych je s vyukou spokojeno a
tfi st pfipousti, ze by neuskodila mala prirucka, do které by mohli pied vyukou ¢i béhem
ni nahlédnout. Nikdo nezvolil moznost, kdy by si pfipoustél nespravnost vyuky. Pouze
jeden respondent vybral nabizenou moznost, ze kdyz separatni vyuka na kurzech
neprobiha, protoze snowboardisté jezdi spole¢né se skupinami lyzaia, kde touto formou
vyuky se zaci v technice neposouvaji dal, zvlasté bez wvyskoleného instruktora

snowboardingu.
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5. Zavér

V bakalarské praci jsme se zabyvali vyukou snowboardingu na gymnaziich
v Kralovehradeckém kraji v ramci lyzatrskych vychovné vzdélavacich kurza. K jejich
zafazovani do Skolni télesné vychovy se vyjadiuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy ve vzdélavacich programech RVP v oblasti Clovék a zdravi a obsahleji

v metodickych pokynech.

Ptfi komparaci odbornych publikaci bylo nalezeno hned nékolik vzajemnych odchylek.
Spise nez o odlisné poradi metodickych prvka se jednalo o absenci nékterych bodu ve
starSich publikacich, coz je zfejmé zapfi¢inéno neustalym vyvojem tohoto sportu
trvajicim dodnes a autofi tudiz postradali novodobé poznatky. Podstatnym rozdilem
mezi star§Simi a novéj§imi metodikami bylo zptisobeno jejich zaméfenim — zda jsou
uzpusobeny pro vyuku s meékkym vazanim a freestyle/allround snowboardem, nebo
s tvrdym vazanim a alpine snowboardem. Zavisle na téchto parametrech se méni styl

jizdy jiz od zakladniho postaveni.

Jednim z cilt vyzkumu bylo zjistit, zda je na vybranych skolach moznost zucastnit se
lyzafského kurzu na snowboardu a jaké jsou divody jeho pfipadného nezarazovani do
programu. Snowboarding se stal soucasti kurzi od roku 1996, nicméné zalezi na vedeni
skoly, jestli jeho vyuku zatadi do SVP. Ve vysledku 4 koly, coz &ini Gtvrtinu gymnazii
Kralovehradeckého kraje, snowboarding nezafazuji. Hlavnim divodem absence
snowboardingu na lyzafskych kurzech vyplyvajicim zvyzkumu neni nedostatek
vyucujicich, ale jejich nedostatecna kvalifikace. Zminénym divodem jeho nezarazovani

byl i nezajem ze strany zakua.

Uroveil vyuky se odrazi od kvality vyuéujiciho/instruktora. Kvalita vyulujiciho je
zavisla na jeho vzdélani v dané problematice. Pouze na 10 gymnaziich vedou vyuku
snowboardingu vyskoleni pedagogové, kteti absolvovali licencovany kurz, z toho na 2
z nich ji dani jedinci nemaji obnovenou. Na zbylych dvou gymnaziich specializovana
vyuka snowboardingu neprobiha viibec a Zaci jsou roziazeni do skupin lyzafd. Z poctu
vyukovych skupin dotovanych pro snowboarding je patrné, ze na Skolach ptsobi pouze

jeden kvalifikovany vyucujici, nebo dokonce zadny.

Odpovéd’ na otazku, jakou meérou je v soucasné dob& snowboarding na gymnaziich

podporovan, naznacuje materialni zabezpeceni, které Skola nabizi zakim k propujceni.
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Dle ziskanych informaci vyplyva, ze snowboardové vybaveni vlastni mizivé procento
kol a je tedy znacné podhodnoceno. Lyzafskou vyzbroji sice také nedisponuji vSechny

Skoly, je jich ale znacné vice.

Jiz z pfedchozich bodi lze vycist naznaky, jakym zpisobem Skoly na snowboarding
pohlizeji — zda snowboarding vibec =zafazuji, kolik skupin vyclenuji Cisté pro
snowboardisty, jestli nabizeji vystroj k proptjceni apod. Z celkového poctu 16 gymnazii
pouze polovina vnima tento sport jako pfinos, jesté méné jako obohaceni a dvé dokonce
jako komplikaci. 1 pifes fakt, ze mnozstvi znich nerealizuje separatni vyuku
snowboardingu, nebo vytvaii pouze jednu, kde urovné jezdci nejsou vyrovnané,

dotazovani jsou s urovni vyuky spokojeni a stoji si za nazorem, ze je vedena spravné.

Tento vyzkum zvysil povédomi o urovni vyuky snowboardingu na lyzatskych
vycvikovych kurzech a na jeho vysledky by mohly skoly aktivné reagovat a podpofit
tak tento jedinecny sport. Dokazal odpovédét na vSechny piredem stanovené otazky a
splnil tak cil prace. Domnivam se, ze snowboarding by mél zaujimat stejné postaveni
jako lyzovani a jeho vyuka by méla byt rozsifena 1 tam, kde dosud neprobiha a byt

zkvalitnéna na mistech, kde je toho potieba.
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