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Purpose of this diploma thesis is mapping of prevalence of food intolerance and
food allergy in the adult population. Theoretical part of the diploma thesis deals with the
basic terms in this field — as are food intolerance, particular sorts of food intolerance, food
allergy, crossed food allergies and also specific types of allergens. Next chapter describes
adulthood from the aspect of developmental psychology and also from the legislative
point of view. Further the general principles in case of food intolerance or food allergy
are contained here.
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took part in this questionnaire survey. From the results is evident that food intolerance
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and cereals belong to the frequent allergens. Gluten intolerance appears most frequently.
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1 Uvod

Alergie ¢i intolerance potravin je znaénym problémem 21. stoleti.  Prevalence
potravinové intolerance &i potravinové alergie velice nariista a vyskytuje se v Ceské
republice ¢im dal tim Gast&ji. Radime je proto mezi civilizaéni onemocnéni. Potravinova
intolerance ¢i potravinova alergie se miize objevit jiz od atlého véku. Z dosud zjisténych
vysledt je patrné, ze potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii maji 1-3% dospélé
populace. U déti je vyskyt Castéjsi. Uvadi se, ze potravinovou intoleranci ¢i alergii trpi
6-8% détskeé populace (Fuchs, 2016). Na vzniku potravinové intolerance se nejvice podili
Zivotni styl ¢loveka a faktory prostiedi. U potravinové alergie hraji velkou roli genetické
faktory.

V diplomové praci se budu veénovat prevalenci potravinové intolerance
a potravinové alergie u dospélé populace v Ceské republice. Toto téma jsem si vybrala
z diivodu, Ze je velice zajimavé a v posledni dobé se vyskytuje ¢im dal tim Castéji. Proto
se domnivam, ze je velmi dulezité se tomuto tématu dale vénovat. V tvodni ¢asti
diplomové prace se budu zabyvat potravinovou intoleranci. V této kapitole se budu
zabyvat jednotlivymi druhy intoleranci. Déle si popiSeme potravinovou alergii, zkiizené
potravinové alergie a jednotlivé druhy alergenti. Ke konci teoretické ¢asti se budu vénovat
dospélosti. Z hlediska vyvojové psychologie tak i z legislativniho vymezeni. Na zavér se
budu zabyvat obecnymi zdsadami pfi potravinové intoleranci ¢i alergii.

Cilem diplomové prace je zmapovani prevalence potravinové intolerance
apotravinové alergie u dospélé populace. Dale také zaznamenani nejcastéji
se vyskytujicich potravinovych alergent a potravinovych intoleranci. Pro praktickou ¢ast
jsem zvolila formu dotaznikového Setfeni. V této casti se budu zabyvat vyskytem
potravinovych intoleranci a potravinovych alergii, oblastmi vyskytu, a nejcastéjSimi
alergeny. Dale se zaméfime na formy potravinové intolerance, pfiznaky a vyskyt
potravinové intolerance ¢i alergie v rodinné anamnéze.

Primarnim zdrojem diplomové prace je kniha Alergie ¢iha v jidle a piti. Svym

obsahem a zdroji je kniha velice pfinosna pro zvolené téma diplomové prace.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Potravinova intolerance a alergie

2.1.1 Potravinova intolerance
Potravinova intolerance se fadi mezi poruchy metabolické. Jevi se jako neobvykla reakce
tla na konkrétni slozku z potravin. Casto je také nazyvana potravinovou precitlivélosti
¢i nesnasenlivosti potravin. Dilezité je také zminit, Ze intolerance neni alergie. Na rozdil
od potravinové alergie, kterd se objevi ihned, se reakce na intoleranci projevi az
za nékolik hodin, dni ¢i dokonce tydnti. U kazdého ¢lovéka se miize intolerance projevit
riznym zpusobem. Zasadnim problémem potravinové intolerance je obtizné zjisténi
nevhodné potraviny — proto je velice $patné rozpoznatelna (Nouza a Nouzova, 2016)
Intolerance velice Casto také souvisi s kvalitou potravin, genetickou upravou
potravin nebo s pfitomnosti barvicich ¢i konzervaénich latek. Pti potravinové intoleranci

dochazi k reakci, kterou zpasobuji protilatky 1gG.

Druhy potravinové intolerance:

1) Intolerance lepku

Intoleranci lepku nazyvame také jako celiakidlni sprue. Jedna se o autoimunitni
hereditarni onemocnéni, které je zpusobeno trvalou nesnaSenlivosti glutenu (lepku).
Lepek je hlavni bilkovinny komponent nachéazejici se v povrchni ¢asti pSenice, jeCmene
¢i zita. (Fri¢ a Mengerova, 2008).

Pro pacienta trpiciho intoleranci lepku je jedinym lécebnym feSenim uplné
vyfazeni lepku a celozivotni dietni opatfeni. Pacient dodrzuje takzvanou BLD, tedy
bezlepkovou dietu. Nejcastéji lepek najdeme v pecivu, téstovinach, susenkach, salamech,
kecupu, sojové omacce nebo v pivu (Slimakova, 2012). V dnesni dobé je nabidka
bezlepkovych potravin, jidel a ndhrazek opravdu rozSifena. Jako alternativy méame
naptiklad kukufi¢né pecivo, ryzové téstoviny, ovesné susenky, jahlovou kasi, pohanku
¢iamarant atp. VSechny bezlepkové vyrobky jsou vyznaceny pieskrtnutym klasem
(Fuchs, 2007).

Mezi pfiznaky intolerance lepku tadime bolesti bficha, prijem, zvraceni,
nadymani, pocit plnosti bficha, inavu, bolest hlavy, malatnost ¢i ekzémy. Intoleranci
muzeme diagnostikovat pomoci krevnich testi — sérologické testy, které prokazou

nadmérné mnozstvi protilatek proti transglutaminaze. Dal§i moZznou diagnostikou
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je sttevni biopsie, pii které dojde k odbéru vzorku stfevni sliznice, ktery je nasledné

vySetien (celostnimedicina.cz).

2) Intolerance laktozy

Jinak také nazyvana jako nesnaSenlivost mlééného cukru. Dochdzi k tomu, ze travici trakt
je casteéné Ci uplné neschopny zpracovavat laktézu. Pro tuto intoleranci je typicka
absence enzymu laktazy. Ta slouzi ke $tépeni mlééného cukru na monosacharidy. Mlécny
cukr, u kterého nedojde k nastépeni, za¢ne ve stievech kvasit. To zpiisobi bolesti bticha,
nadmérnou produkci plynt ¢i prajmy.

Lécba spociva v redukei piijmu laktozy ¢i dodrzovani bezlaktézové diety. Nejvice
je laktoza zastoupena v mléce savcli. Dale se nachazi v jogurtech, syrech, pecivu
¢1 ve zmrzlin€. Jako vhodnou alternativu mléka nalezneme na trhu ptipravky z mandli,
ryze, s6ji nebo kokosu (Nouza a Nouzova, 2016). Pro bezpe¢nou konzumaci je vhodné
konzumovat 6 az 12 gramu laktozy, rozdélenou na mensi davky b&hem celého dne.
Rozsahly vybér produktii bez laktéozy ma naptiklad Pragolaktos, Meggle, Free form
v Albertu ¢i Minus L znacka v Globusu.

Mezi nejcastéjsi ptiznaky intolerance fadime bolest bficha, kiece v btise, kruceni
Vv biiSe, prijem, atopicky ekzém, paleni zZahy ¢i nechutenstvi. U kazdého clovéka jsou
ptiznaky individudlni. Diagnostika intolerance se provadi né¢kolika zptsoby. Prvni
metodou je laktézovy tolerancni test, pii kterém je stanovena hodnota glykémie
odebranim krve. Nejprve pred pozitim laktozy, po 30 minutach, 1 hodin¢ a 2 hodinach
po vypiti 50 g laktozy. Pro potvrzeni intolerance nedojde ke zvySeni glykémie v krevnich
testech. Druhd metoda se provadi pomoci dechového testu. Po vypiti 25 g laktozy se urci
vodik ve vydechovaném vzduchu. Kdyz je hodnota vodiku vysoka, potvrdi se intolerance
laktozy. Dalsi metodou je urCeni disacharidaz imunohistochemickymi metodami. Urcuje
se pii1 endoskopickém vySetfeni, pomoci biopsie vzorku sliznice tenkého stfeva (Kohout,
2016).

T¥i druhy laktozové intolerance:

e Primarni intolerance laktdézy — zplsobena pfirozenym vyvojem, individualné
se snizuje mnozstvi laktazy, coz miiZe zpusobit potize

¢ Sekundarni intolerance lakt6zy — objevi se pii postiZeni stfevni sliznice, napiiklad
po ozafovani, chemoterapii ¢i pfi zanétu

e Vrozend intolerance laktdzy — vyskytuje se velmi vzacné (Maleckova, 2020).
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3) Intolerance fruktézy
Jinak také nesndSenlivost ovocného cukru. Intoleranci zpuisobuje nedostatek enzymu
aldolazy B, ktera je potiebna ke $tépeni fruktozy na monosacharidy. Kdyz télo ovocny
cukr nezpracuje, piemistuje se do tlustého stfeva. To zpusobi napiiklad plynatost,
nadymani, bolest bficha, zvraceni nebo hypoglykémii.

Lécba spociva predevsim ve vylouceni fruktézy a sachardzy ze stravy. Nutné
jetedy uplné vytadit slazené napoje, sladkosti, dzusy a ovoce (Hlavata, 2018).

Potraviny s vysokym obsahem fruktozy: Jablka, Svestky, datle, med, brokolice,
chiest, porek, cibule, Zampiony ¢i ¢erveny pept. Naopak potraviny vhodné do diety
S nizkym obsahem fruktdzy: avokado, brusinky, citron, fepa, mrkev, celer, Spenat,
rebarbora, tofu, pohanka, quinoa, ryze, mléko, syry.

Diagnostika je stejnd jako u intolerance laktézy, tedy pomoci méteni vodiku

ve vydechovaném vzduchu po podani fruktozy.

4) Histaminova intolerance

Jde o stav, kdy se z pfemiry histaminu ¢i biogennich amind za¢nou objevovat klinické
ptiznaky. Dle Kabrta neni tato intolerance mezi lidmi tak rozsifenad jako naptiklad
intolerance lakt6zy. Postihuje zhruba 1-3% populace. Histamin je latka, ktera ma piirodni
puvod. Podili se na metabolickych procesech Vv buiikkach a je také pfirozenou
soucasti potravin.

Pro 1é¢bu histaminové intolerance volime eliminacni dietu, tedy Uplné omezeni
histaminu a biogennich amind. Dulezité je také davat pozor na potraviny uvoliujici
histamin. Doporucuje se wuzivat antihistaminika, ¢i 1€k Daosin. Ten obsahuje
diaminooxiddzu (DAO), kterd pomahd rozlozit piijaty histamin. Histamin se hojné
vyskytuje ve zralych syrech, v kyselém zeli, ¢okolad¢, salamech, motskych plodech,
Sampanském ¢i v kvasnicich. Naopak je vhodné zatfadit do jidelni¢ku obiloviny,
brambory, bataty, fazole, hrach, jablka, hrusky nebo cerstvé maso — mimo kufeciho
(Hlavata, 2020).

Mezi pfiznaky histaminové intolerance fadime bolest bficha, meteorismus,
prijem, hypotenzi, otok sliznic, dusnost, bolest hlavy (migréna) ¢i tachykardii. U zen
intolerance je peclivd anamnéza. Zkoumaji se pfedev§im klinické obtiZze v zavislosti

na enormni spotiebé biogennich amint (Fuchs, 2016).
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2.1.2 Potravinova alergie

Potravinova alergie je stav, kdy uziti konkrétni potraviny zapfti¢ini U alergického ¢lovéka
abnormalni reakci imunitniho systému. Alergie je zptisobena protilatkami IgE nebo
bunéénymi mechanismy. Nastup alergické reakce je rychly. Obtize se objevi vétSinou
do nékolika minut, maximalné vSak do dvou hodin. Muze se vyskytnout opravdu
kdykoliv. Ke spusténi alergické reakce staci velmi Casto jen malé mnozstvi alergenu.

Alergie souvisi s individudlnim vnimanim ¢lovéka.

Kopelentova (2016) déli potravinové alergie dle imunopatologie takto:

e Nezprostiedkované IgE — tvofeny bunéénymi mechanismy

o Zprosttedkované IgE — Casnd piecitlivélost — fadime sem potraviny z tzv. velké
osmicky (kravské mléko, ryby, vejce, burské ofechy, ofechy, korysi a pSenice). Je znamo,

Ze tyto potraviny mohou za vice jak 90 % alergii.

Dle Bartinkové (1998) jsou projevy potravinové alergie velice rozsahlé
a manifestuji se s riiznou intenzitou. Nejcastéji je zasazen cely travici trakt. VSe muze
zaCit svédénim a otoky okolo ust, pokracovat nevolnosti, zvracenim ¢i prijmem. Dalsi
pfiznaky se mohou projevit na kiiZi, a to v podobé& atopické dermatitidy, kopfivky ¢i jiné
kozni projevy. Nadale muze nastat problém v hornich cestach dychacich ¢i dolnich
cestach dychacich. U hornich cest se jedna o otok nosni sliznice, hrtanu ¢i hltanu. Pfi
zasazeni dolnich cest se objevi dusnost, kasel nebo astmaticky zachvat. Ve vyjime¢nych
ptipadech muze reakce na potravinu zpusobit aZ ob&hové selhani ¢i dokonce smrt. Tyto
reakce se oznacuji jako anafylaktické a nastésti se objevuji opravdu vyjimec¢né.

Diagnostika potravinové alergie za¢ina nejprve dukladnou anamnézou pacienta.
Je dilezité stanovit, ktera potravina zpusobila reakci. Dale zjistujeme za jak dlouho
ajakého byly razu pfiznaky po konzumaci potraviny. Podstatné je urcit, zda reakce
vznikla po konzumaci, po inhalaci vypari ¢i po kontaktu s danou potravinou.
V neposledni fad€ je potfebné zjistit alergickou rodinnou anamnézu a dalsi ptipadna

onemocnéni (Kopelentova, 2016).

Testy k uréeni potravinové alergie dle Celakovské (2008):
e Stanoveni hladiny specifického IgE — v odebraném krevnim vzorku urcujeme

mnozstvi imunoglobulinu E. ZvySené¢ mnozstvi IgE znaci ptitomnost alergie. Vyhodou
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tohoto vySetfeni je to, ze z jednoho vzorku krve je mozno vysetfit rozsdhlé mnozstvi
alergend.

e Kozni prick testy — slouzi k ur€eni pftecitlivélosti ¢asného typu. Na pokozku
predlokti jsou pomoci kopicka nebo lancety aplikovany kapky roztoku spolu s vybranymi
alergeny. V ptipad¢, Ze ¢loveék reaguje na alergen, objevi se V misté vpichu pupinek.

Reakci Ize posoudit béhem 15-20 minut po aplikaci.

Obrdzek 1: Prick test
Zdroj: (Jirakova, 2021)

e Atopické epikutanni testy — jsou urceny ke stanoveni piecitlivélosti pozdniho
typu. Radime sem potravinovou alergii a atopicky ekzém. B&zné se provadi na kiizi zad.

Na zada se pfilepi naplasti obsahujici alergen (Celakovska a kol., 2008).

Obrazek 2. Epikutanni test
Zdroj: (Kozni Kutna Hora, 2021)

Pro léCeni potravinové alergie je jedinou moznosti Uplné vylouceni dané
potraviny, ptipadné lé¢eni nahlé alergické reakce. Mezi lehké az stiedné zavazné reakce
fadime naptiklad kopfivku, svédéni ¢i otok. Tyto reakce se 1€¢i pomoci antihistaminik.
KdyZ nastane zavazna reakce Ci reakce ohrozujici zZivot je podavan adrenalin. Nejcastéji

se aplikuje do svalu vné&jsi strany stehna (Bez alergie, 2020).
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Projevy potravinové alergie:

1) Urticaria

Mrwe

ktery je ohrani¢eny. Projevuje se vysevem pupent rtiizové barvy. Pupeny zptisobuji velmi
nepiijemné svédéni. Jeji vznik je typicky pro alergické reakce — na vnitini ¢i zevni
alergeny (Téaborsky a kol., 2017).

V Ceské republice patii mezi nejéastéjsi alergeny zptisobujici koptivku kravské
mléko, citrusové plody, kofenova zelenina (mrkev, celer), slepici vejce, ofechy a pSenicna
mouka. V dnesni dob¢ piibyva Casto také alergie na soju a kiwi (Viktorinova, 2010).

Kopiivka se muze objevit na celém téle. Nejcastéji postihuje oblicej, krk, ruce,
nohy, bficho, stehna, zada ¢i kolena. Pti 1é¢bé koptivky je dillezité vynechat alergen, ktery
zpusobil reakci. Dale se podavaji antihistaminika (napf.: Zyrtec ¢i Zodac) nebo
kortikosteroidy (Zdravi euro, 2020).

Obrazek 3: Koprivka
Zdroj: (Rehabilitace info, 2016)

2) Quinckeho edém

Jde o akutni, nezanétlivy edém kize, podkoZi nebo sliznice. Patii mezi reakce s rychlym
nastupem. Ptiznaky se objevi ptiblizné do jedné hodiny. Nejvice se objevuje na obliceji,
rtech, ocnich vickach, koncetinach ¢i v hrtanu. Nejnebezpecnéjsi je vyskyt v hrtanu.
Pacient je ohrozen dusenim. Tato reakce na alergen je podminéna dédicné. Vyskytuje se
familiarné.

Pfi 1é¢bé Quinckeho edému se vyuzivaji kortikoidy, kalcium a antihistaminika.

V tézkych ptipadech je nutno provést kardiopulmonalni resuscitaci (Zeman, 2011).
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Obrazek 4. Quinckeho edéem
Zdroj: (Medic-attention, 2018)

3) Atopicky ekzém

Atopicky ekzém nebo atopickd dermatitida. V posledni dobé se objevuje pod novym
nazvem neuro-imuno-endokrinni zanét kuze. Jde o chronické, svédivé, recidivujici
onemocnéni kiize. Atopicka dermatitida je podminéna dédi¢né. Vznikaji enormni reakce
na alergeny, ¢asto na potravinové. Latky jsou predev§im bilkovinné povahy. Casto
vznikaji reakce na pyly, roztoce nebo mikrobidlni superantigeny.

V Ceské republice i ve svété se vyskyt ekzému rapidné zvysuje. U détské populace
se vyskytuje u vice jak 13 %. Tyto déti maji ¢asto k ekzému i1 bronchialni astma (u 38 %)
nebo alergickou rymu (u 45 %). Dospélou populaci postihuje atopicka dermatitida
pfiblizn€ u 2-3 %. Dle dosavadnich vyzkumi se ukdzalo, Ze dermatitidou v dospé&losti
trpi vice Zenské pohlavi. Naopak v détském véku je nejvice zasazeno muzské
pohlavi (Novotny, 2010).

Atopickad dermatitida ma tfi formy. Kazda tato forma se odliSuje obdobim, kdy
vznikla a také tim, jak vypadaji kozni projevy. Z tohoto divodu je pribéh ekzému
u kazdého cloveka jiny.

Formy dermatitidy:

e Forma kojenecka: NejCastéji se zacind objevovat mezi 2. a 6. meésicem.
Po narozeni ditéte se mize objevit na Cele nebo tvafich. Dale se mize roznést
na celou hlavu, ruce, nohy ¢i dokonce na celé télo. Nediive dojde k zacCervenani
ktize, poté se objevi malé puchyiky a pupinky, které mokvaji. ZasaZzena mista jsou
pokryta Supinami a stroupky. Dé&ti jsou casto béhem vyrazky neklidné, neustéle
se musi Skrabat, objevuji se problémy se spankem. U kojenct je dermatitida

zpusobena zejména potravinovymi alergeny. Primarné kravskym mlékem,
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citrusovymi plody nebo vejci. Dermatitida mtize piejit do dalsi faze (détské formy),
nebo se muze uplné zahojit.

e Forma détska: Tato faze se vyskytuje u déti predskolniho a Skolniho véku.
Dermatitida se nejvice objevuje na loketnich a podkolennich jamkach, na zapésti,
krku ¢i na hibetech rukou. Jiz nedochézi k mokvani kiize, naopak je spiSe drsna
a hruba. Objevuji se Skrabance, protoze uporné svédéni pietrvava i v této fazi.
Typicky pro tuto fazi je i vzhled nemocného. Oblicej je bledy, o¢ni vicka jsou
tmava, drsna, Casto také chybi Cast oboci a tas. V zacatku Skolnich let dochazi
K uzdraveni ptiblizné u 75 % déti.

e Forma dospéla: Toto obdobi miize nastat u pacientll, co jiz prodé€lali kojeneckou
i détskou formu. Casto se také objevi u jedinci, ktefi nikdy pfedtim dermatitidu
neméli. Co se tyka zasazenych mist, jsou identicka jako u détské formy. Jediné,
co se meéni, je ktize. Ta stale intenzivné svédi, je popraskana a znacné zhrubg¢la.

V této fazi dochazi ke zlep$eni okolo 40.- 50. roku nemocného (Capkova, 2005).

4) Alergicka ryma

Alergickou rymou trpi pfiblizn¢ 15-30 % obyvatel zcelkové populace. Jedna
se o onemocnéni hornich dychacich cest. Mezi pfiznaky rymy fadime kychani, svédéni,
otoky sliznice nosu, a pfedevs§im nadmérna produkce sekretu. Nejcastéji se jedna o sekret
vodnatého typu. Jestlize onemocnéni trva delSi dobu, mulze dojit ke wvzniku
nosnich polypt. Setkat se miizeme nejcastéji s alergickou rymou, ktera je celoro¢ni nebo
sezonni.

e Celorocni alergicka ryma — Alergicti jedinci maji rymu béhem celého roku.
zvitaty €i precitlivélosti na roztoce. Vyjimecné se objevi pii skryté alergii
na potraviny.

e Sezonni ryma — Tato ryma se nejcastéji vyskytuje na jaie, b&hem Iéta
a na zacatku listopadu. Hlavnim diivodem jsou alergeny pylu (Rybnicek,

2021).

5) Astma bronchiale
Astma se fadi k nej€astéji se vyskytujicim chronickym onemocnénim po celém svéte.
Nejvice se objevuje v détském veku (Schad a Haufs, 2008). Astma bronchiale patii mezi

chronické onemocnéni pridusek. Hlavni pti€inou je zadnét ve sliznici pridusek. K tomuto
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zanétu dochazi na zaklad¢ obranné reakce na urcité latky z prostredi, které do prudusek
pronikaji béhem dychéni. Jedna se predevsim o latky, které zptisobuji alergickou reakci,
tedy o alergeny. Napftiklad: pylova zrnka, plisné, vymésky roztocu atp.

Pradusky u astmatiki jsou vysoce drazdivé, a pii kontaktu s alergenem mohou
reagovat otokem, nadmérnou tvorbou hlenu ¢i stahem svaloviny pradusek. Tento proces
zpisobi to, ze se zuzi pridusky a dochdzi ke zhor§enému dychéni. Pfi nadmérném zazeni
pradusek miize dojit az k t€zké dusnosti, ktera miize zpiisobit az Zivot ohrozujici stav.

Diagnostika astmatu je velice obtizna. Dulezity je dikladny rozbor vSech piiznakt
a zdravotniho stavu. Vyskyt dalSich alergickych projevi spolu s dechovymi obtizemi
patii k nejcastéjSim priznaktm, dle kterych Ize urcit, Ze se nejspiSe jedna o astma. Mezi
dalsi postup pii diagnostice astmatu fadime spirometrii. Jedna se o funkéni vySetieni plic.
Kdyz se pii vySetfeni objevi obstrukce cest dychacich, poddva se inhalacni 1€k, ktery
rozs$iti pradusky. Pokud se funkce plic stabilizuje, znamena to, ze 1ék €inkuje. Timto lze
tedy potvrdit diagndézu astmatu. DalSimi diagnostickymi zplsoby muze byt zatézova
reakce, podrobné vySetieni na alergologii ¢i vySetieni hornich dychacich cest

(Pohunek, 2020).

6) Anafylakticky Sok

Anafylakticky Sok je zpisoben hypersenzitivni reakei 1. typu ¢i neobvyklou alergickou
reakci (Seblova a Knor, 2013). Jedna se o extrémné velkou formu alergické reakce.
Pro tuto reakci je charakteristicky nadmiru rychly nastup danych potizi. Neni pravidlem,
ze se reakce nemuize objevit i u lidi, kteti do této doby zadnou alergickou reakci neméli.
Miize se objevit kdykoliv.

Jde o stav, ktery ¢lovéka ohrozuje na zivoté. Proto je nutna rychla Iékaiska pomoc.
Nejcastéji rekce vznika tehdy, kdyz télo vnima urcitou latku jako Skodlivou.
Anafylakticky Sok nej€astéji zapficini potraviny, jed z hmyzu, léky ¢i kontrastni latka.
Z potravin jsou nejvice nebezpecné otfechy, korysi nebo mékkysi.

Anafylakticky Sok se 1i$i od b&ézné alergické reakce tim, Ze postihuje celé télo. Nejvice
dochézi k zasazeni cév. Cévy pod vlivem hormonu histaminu zvysi propustnost stén
a roz$ifi se. Nadmérny odtok tekutin a rozsifeni ven z cév zapfiCini, ze se srdce snazi
zachovat ob¢h, proto za¢ne vice pumpovat. Vytékajici tekutina se dostava do podkozi,

kde zplisobuje velké otoky. Srdce neni schopno zachovat staly obéh, coz zptisobi rychly
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pokles krevniho tlaku. Kdyz nedojde k okamzité pomoci, dojde k selhdni obchu

a k naslednému bezvédomi (Zdravi. euro, 2020).

Piiznaky anafylatického Soku:
e Pokozka: horkost, svédéni, urtikarie, angioedém, makulopapularni vyrazka

e Horni cesty dychaci: chrapot, stridor, kasel, kongesce nosni sliznice, kychéani

e Dolni cesty dychaci: dusnost, zrychlené dychani, cyandza ¢i zastava dechu

e  Oci: slzeni, svédéni, svétloplachost

e Kardiovaskuldrni systém: hypotenze, tachykardie, infarkt myokardu, arytmie,
srde¢ni zastava

e  QGastrointestinalni systém: prijem, kiecovité bolesti bficha, nauzea, zvraceni

e Neurologicky  systém:  mdloba, slabost, zavrat¢, bolest hlavy

(Kr¢mova a Novosad, 2019).

vvvvvv

zivotnich funkci. Odborna prvni pomoc spo¢iva v podani adrenalinu. Ten se aplikuje
injekéné, nejcastéji do svalu. Kdyz pacient nereaguje na injekéni aplikaci, podava
se nafedény adrenalin pomoci infuze.
Prvni pomoc:

e uloZeni do protiSokové polohy (horizontalni)

e zaklon hlavy

e Uvolnéni dychacich cest

e resuscitace

U pacientl trpicich alergii je vhodné u sebe nosit balicek prvni pomoci. Ten by
mél obsahovat autoinjek¢ni pero (Epipen) a antihistaminika, naptiklad Zyrtec ¢1 Xyzal

(Zdravi. euro, 2020).

7) Kontaktni dermatitida

Kontaktni dermatitida se projevuje koznimi zménami, které jsou zplisobené akutnim
podrazdénim. Toto onemocnéni postihuje piiblizné 2-9% populace. Radi se mezi alergie
pozdniho typu. Dermatitida se objevi pfiblizné 48—72 hodin po kontaktu s alergenem.
Muze se ukézat také jako alergicka reakce casného typu. Pfi této reakci se objevi pfiblizné

do 30 minut, v misté kontaktu s alergenem, dermatitida a kopiivka.
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Nejcastéji se vyskytuje v podpazi, v obliceji, na rukou, na bocich nebo také
na chodidlech a na nohou. K urceni kontaktni dermatitidy se vyuzivaji epikutanni testy.
Pro lécbu je dulezité omezit kontakt s alergenem. Pti vzniku akutnich projevi
se vyuzivaji protizanétlivé 1éky. NejcCastéji kortikosteroidy a antihistaminika.
V zavaznych ptipadech se podava systémova hormonalni terapie. Nikl patii mezi
nejcastéj$i kontaktni alergeny. (Vocilkova, 2005), (Gesundheit, 2019), (Ministerstvo

zdravotnictvi, 2021).

8) Otok hrtanu

Mezi dalsi klinické piiznaky potravinové alergie fadime otok hrtanu. Tato reakce
se projevuje nadmérnym kaslem, dychacimi obtiZzemi nebo nastanou obtize s polykanim.
V krajnich ptipadech muze dojit az ke smrti zadusenim. Otok hrtanu Se objevuje
nejCastéji u déti. Bidat a Loigerot (2005) ve své knize uvadi, Ze az 12 % déti,
mezi 6-15 rokem postihuje otok hrtanu.

2.1.3 Zk¥iZené potravinové alergie

Zktizené potravinové alergie jsou zpusobeny podobnosti alergenti. Vyskytuji se mezi
potravinami navzajem, dale mezi inhalacnim alergenem a potravinou nebo mezi
potravinou a latexem. Zkiizena alergie funguje na principu, kdy protilatky IgE jsou
namifeny proti jednomu urcitému alergenu, ale zaroven reaguji s druhym alergenem,
ktery se nachazi v druhové podobné potravingé. Muze vSak nastat situace, kdy absolutné
potraviny nejsou druhové ptibuzné (Ettlerova, 2011). Lidé s alergii na pyl maji dvakrat
az tiikrat Cetnéjsi vyskyt potravinovych alergii oproti bézné populaci.

Oraln¢ alergicky syndrom (OAS) vznikd u zktizené alergie. Konkrétné¢ mezi
potravinami a pyly. Vyskytuje se po konzumaci syrové zeleniny ¢i ovoce.
Béhem alergické reakce dochazi k paleni jazyka, rtli, k otoklim kofene jazyka ¢i patra.
Mnohdy oréalné alergicky syndrom piejde az do o¢i, usi, na dychaci cesty nebo na kiizi.
Pti zasazeni dychacich cest se mlze spustit vodnata ryma nebo drazdivy suchy kasel.
Ve vzacnych ptipadech se objevi duSnost, otok hrtanu ¢i vznikne anafylaxe.

Alergické ptiznaky jsou schopny napodobit virova onemocnéni. Naptiklad zanét
nosohltanu nebo postiZeni sliznice a z toho nasledné afty. NejcastejSim iniciatorem OAS
je syrova kotenova zelenina, syrové ovoce, dale napiiklad ofechy, araSidy, rajcata

¢1 syrové brambory. Abych ptfedchazeli alergické reakci, je vhodna tepelnd uprava
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potravin, ktera zrusi vliv alergenu. Velky pozor musime dat na arasidy. U nich tepelna

uprava az stonasobn¢ navysuje alergickou reakci (Alergomed, 2021).

Tabulka 1: Pravdeépodobnost zkiizené alergie

banan, jedly kastan

jablko

Vysoka Stredni Nizka
o Jablko, broskev, PetrZel, nektarinka, | Svestka, hrugka,
Brtiza L N s v vy
Kiwi, celer, mandle | merurika, arasidy tfeSent
Olte J avlblko, liskovy Petrzel, mandle, Tresedt, hruska
ofech, broskev celer
Trav PSenice, zito, rajské | Kiwi, meloun, Pomerang, celer,
y jablko kukufice, hrasek | latex
Nektarinka, Visen, $vestka, Kukufice, hruska,
Jablko . : »
broskev jahoda, malina araSidy
Kiwi Avokado, mdk, Ryze, f:el?r, Ceské ovoce
sezam, latex liskovy ofech
Meloun Jiny druh melounu Avokido, bandn, Okurka, broskev
cuketa
Petrzel, mrkev, mix | Paprika ¢ervena, Mango, meloun,
Celer . . ,
koteni kofeni (kopr, anyz) | okurka
Oliva Ananas, Safran, Kiwi, broskev, Zlaty dést,, briza,
jasmin hruska, meloun jasan
. Arasidy, ¢ocka, Fazole, kesu,
Soja X s
boby hoi¢ice
r Cocka, rajské ,
X
Arasid jablko, lisk. ofech Fazole, hrach
Liskovy ofech Vlassky ofech Para, keSu, pekan, | g o mak, kiwi
araSidy
Musle, Snek, . .
Mekkysi meékkych typu quyg, chobotnice, Svabi, roztodi
. olihn¢
Skeble
Korysi Rak, langusta, krab | Mékkys Svabi, roztodi,
Miéko OVle mléko, kozi Teleci a hOV’eZI , Velbloudi mléko
mléko maso, buvoli mléko
. tatni vej Pefi zpévnych
Vejce y Os; atni vejce, efi zpévnych
driibezi maso a domaécich ptaki
LA Kiwi, avokado, Fiky, meloun, TreSen, merunka,

hruska, broskev

Zdroj: Vlastni dle webu (Pro alergiky, 2017)
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2.1.4 Potravinové alergeny

Alergen je latkou, které je zodpovédna za alergickou reakci. Alergeny, které zptisobuji
nesnasenlivost ¢i vyvolavaji reakci musi byt dle zdkona uvedeny na obalech vyrobki
nebo vypsany na seznamech, které jsou dostupné spoticbitelim. Toto opatieni bylo
zavedeno z duvodu zvySeni ochrany zdravi konzumenti (Mikova, 2020). Natizeni
od evropského parlamentu je uvedeno pod zakonem ¢. 1169/2011, které se zajima
0 oznaCovani potravin (zabalenych), o poskytovani informaci o alergennich latkach,

a produkty, které byly vyuzity béhem vyrobniho procesu dané potraviny (Tlaskal, 2016).

Celkem je uvadéno ¢trnact alergenu, které nejcastéji zptisobuji alergické reakce.

V nasledujicich podkapitolach se budeme zabyvat nejcastéjSimi alergeny:

Ryby a vyrobky z nich
Na seznamu alergenti jsou vyznaceny A4. Tato alergie se vyskytuje vice u dospélych nez
u déti. V Ceské republice ma alergii na ryby piiblizn& okolo 50 tisic obyvatel. Alergickou
reakci zptisobuje bilkovina pervalbumin. Tuto bilkovinu nalezneme ve svalech motskych
I sladkovodnich ryb. U nékterych alergikii je citlivost na tuto bilkovinu tak velika,
7e u nich muze alergickou reakci zpusobit kontakt s rybou nebo vdechovani vypart
béhem piipravy ryby.

BohuZel 1 pervalbuminy odolavaji pii pfipravé vysokym teplotdm. Nezbavime
se jich ani pfi ohfivani na vice jak 100°C. Alergie na ryby je Casto na cely Zivot, nezmizi

ani s pribyvajicim vékem (Havel, 2015).

KorySsi a vyrobky z nich
Nalezneme je na seznamu alergent pod koédem A2. Do skupiny koryst fadime krevety,
humry, langusty, raky, krabi déale také garnaty a kril (drobni mofsti korysi) (Kavka,2013).
Mezi nejvice oblibeny druh patii krevety. Alergici musi dat pfedev§im pozor na krevetu
tygii. Ta m4 mnohondsobné vétsi riziko vzniku alergie oproti béZznym krevetam.
Mezi primarni alergen koryst fadime bilkovinu tropomyosin. Ani u tropomyosinu
nepomuze tepelna Uprava, z divodu jeho termostability. | zde je alergie na cely zivot
(Havlova, 2015).

Vejce a vyrobky z nich
Alergie na vejce patii mezi Casto se vyskytujici potravinové alergie. Tato alergie se ¢asto

objevuje spoletné s laktézovou intoleranci. Nejspise kvuli tomu, Ze jejich slozeni
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ma podobnou bilkovinu. RozliSujeme alergii jednotlivé na zloutek a na bilek. Co se tyka
odstranéni alergizujicich vlastnosti, tak je zloutek po uvafeni ztraci. Bilek bohuzel
nepodléha tepelné tprave. Ve slozeni ma totiz okolo dvaceti termostabilnich bilkovinnych
alergent.

Dalsi upravou naptiklad suSenim ¢i vymrazovanim muze dojit ke sniZeni
alergenity. Ani  tento  postup  nezbavi vejce vSech alergenti (Bohacova, 2014).
Zékladni alergeny, které obsahuji vejce jsou ovalbumin, ovomukoid, apovitellin
a ovotransferrin. V mensim zastoupeni zde najdeme alergeny ovomucin, lysozim a fosvitin

(Nollet a Hengel, 2011).

Séjové boby a vyrobky z nich

Celym nazvem séja lustinata. Radime ji mezi luiténiny. Soja méa vysoky obsah tuki,
bilkovin a aminokyselin. Diky svému sloZeni umoziiuje rozsahlé vyuziti ve vyzivé oproti
jinym luSténinam. Proto je také Vvtéto dobé oznaCovana za nejrozSifené;si
a nejvyznamnéjsi lusténinu (Dostalova, 2017).

Hlavnimi alergeny s6ji jsou profilin, glycinin, serin-proteasa, lipid transfer
protein, Kunitz-trypsin inhibitor a beta-konglycinin. Tato alergie je ¢asto Spojena s alergii
na kravské mléko ¢i salergii na araSidy. Vyskyt této alergie je piiblizné
u0,3- 0,4 % populace. Alergickou reakci u této potraviny mizeme snizit
pomoci vafeni. A to Vv ¢ase 60 minut pii teploté¢ okolo 80-120 °C (Ministerstvo
zeméd¢lstvi, 2021).

Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

Alergie na araSidy nese v seznamu alergeni zkratku A5. Podzemnice olejnéd patii
do Celedi legumindz. V této Celedi najdeme dale fazole, hrach, ¢ocku, séju a lupinu.
V posledni dobé se spotfeba podzemnice olejné mnohondsobné zvysila. Je to dano
predevsim diky jeji univerzéalnosti. Mizeme ji konzumovat na mnoho zptsobti. Napiiklad
jako zeleninu nebo burakové maslo, prazenou ¢i solenou.

Alergicka reakce se objevi béhem nékolika minut po poziti. Casto tato reakce
zasahne vice orgdnil najednou. Napfiklad travici systém, respiracni systém, kizi nebo
kardiovaskularni systém. V podzemnici olejné najdeme vice jak 20 alergennich bilkovin.
Mezi hlavni alergeny arasidd spada Arah 1 — Ara h 7, kdy vicilin (ara h 1) a konglutinin

vvvvvv

Pro alergiky je jedinym moZnym feSenim Uplné vylouceni araSidi z jidelnicku.
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Déle je dulezité se vyhnout potravindm a vyrobkim které obsahuji, byt’ jen malé mnozstvi
anafylakticky Sok. Nékdy tento Sok mulize zpiisobit az smrt alergického ¢lovéka (Bidat
a Loigerot, 2005).

Skoiapkové plody a vyrobky z nich
Do této kategorie fadime:

e liskové ofechy

e vlasské ofechy

e mandle

e Kesu ofechy

e para ofechy

e pekanové ofechy

e makadamie

e pistacie (Dostalova a Kadlec, 2014)

Pti oznacovani alergennich latek skorfapkovych plodii, musi byt na obale potravin
uveden i konkrétni druh alergenu. Nelze tedy napsat pouze ,,obsahuje skotapkové plody*,
musi se uvést i naptiklad ,liskové ofechy®. Alergie na skotapkové plody se vyskytuje
relativné Casto, uvadi se az 1 % z celkové populace.

V Ceské republice se nejvice objevuje alergie na vlaiské a liskové ofechy.
Vysoké riziko zptisobuje jiz malé mnozstvi alergenu.

Konkrétné staci miligram k tomu, aby zpusobil Zivot ohroZujici anafylaxi.
Alergicka reakce na skotapkové plody se objevi béhem nckolika minut po konzumaci.
Mezi nejcCastéjsi pfiznaky fadime paleni jazyka, rti, vyrazky, bolesti bficha, dale také

prujem, zvraceni ¢i dusnost (Pro alergiky, 2021).

Sezamova semena a vyrobky z nich
Alergii na sezamova semena nalezneme na seznamu alergent pod ozna¢enim A11. Sezam
patii mezi nejzdravéjsi potraviny a vyuziva se tisice let. Vyznacuje se bohatym zdrojem
zeleza a bilkovin. Alergickd reakce na sezam se fadi mezi vazné, opét mize dojit
k anafylaxi.

Podobné jako vétSina alergend, je i sezam odolny viici tepelnému zpracovani.
Alergie na sezamova semena se projevuje rymou, astmatem ¢i kopfivkou. Vyskytuje

se piiblizné u jednoho ze sta lidi (Havel, 2015).
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Celer a vyrobky z néj
Celer patfi mezi kofenovou zeleninu. Obsahuje velké mnozstvi vitaminii a minerald.
Alergicka reakce je ast&jsi na kofen celeru nez na stonek. V Ceské republice je vyskyt
alergii na celer minimalni. Projevy alergické reakce jsou v podobé dusnosti ¢i otoku
hrdla, dale dochazi ke snizeni tlaku nebo svédéni kize. Opét se i tento alergen fadi mezi
Casté spoustéce anafylaktického Soku (Novak, 2010).

Osoby trpici touto alergii musi davat pozor na riizna kuchynska dochucovadla
¢i kotenici smési. Celer je ¢asto dopliiovan jako jejich ptisada. Celer patii k alergentim,
které reaguji kiizove€. Proto je alergie na celer velmi ¢asto propojena s alergii na pyly,

naptiklad pelyné€k a btiza (Kvasnickova, 2011).

Hofr¢ice a vyrobky z ni

Hoft¢ice se jako rostlina fadi do Celedi brukvovitych. Jako potravina je mnohdy smési
dvou ¢i vice druhti semen. Tato alergie tvofi pfiblizné 1-7 % z potravinovych alergii.
Ve slozeni hoi¢ice nalezneme velké mnozstvi drazdivych latek. A to naptiklad sinalbin,
kapsaicin ¢i isothiokyanaty.

Zlutd hoftice ma jako hlavni alergen Sin a 1. Orientalni hoigice
ma BraJ 1 alergen. Oba alergeny jsou rezistentni vac¢i trdvicim enzymum, jako
je chymotrypsin, trypsin a pepsin. Dalsi jejich vlastnosti je termostabilita, jako je tomu
u vétsiny alergent. Dale odolavaji pisobeni kyselin a zasad.

Hoft¢ice mlze zplsobit anafylakticky Sok i pfi uziti minimalniho mnozstvi. Jako prahova

davka zptisobujici reakci se udava 1 mg semen hotcice (Ministerstvo zemé&d¢lstvi, 2012).

Mléko a vyrobky z néj
Jinak také alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM). Organismus reaguje nejcastéji
na mléénou bilkovinu — kasein. Ten je obsazen v ur¢ité mife iV matefském mléce.
Alergie na bilkovinu kravského mléka se vyskytuje ve vétsi mife u déti nez u dospélych.
Uvadi se, ze touto alergii trpi pouze 0,5% dospélé populace (Kohout, 2016). U kojenct
je vyskyt vice jak 2-5 %.

Obsah bilkovin v kravském mléce je ptiblizné 30-35 g na litr. Alergeny jsou
rozdéleny na tzv. mlécné srazeniny (kaseiny) a na alergeny v syrovatce. Obsah bilkovin
z celkového poctu tvori 20 % v syrovatce a 80 % spada kaseinu. V syrovatce se nachazi

bilkovina a-laktaloumin (5 %), pB-laktoglobulin (10 %), imunoglobulin (3 %),
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sérovy albumin (1 %), laktoferin (stopové mnozstvi). Kasein se sklada z bilkovin
asl — kaseinu (32 %), as2-kaseinu (10 %), P-kaseinu (28 %) a «-kaseinu
(10 %) (Wal, 1998).

Mezi alergické ptiznaky dle webové stranky: Nase mléko (2021) patii:

J Prijem
° Zvraceni

. Krev ve stolici

. Kolika

. Atopicky ekzém
o Kopfiivka

o Alergicka ryma

° Astma

Pro spravné urceni diagndzy je dilezitd velmi podrobnd anamnéza. Zaméfuje
se piedev§im na typické piiznaky, které ptichazi v Casovém rozhrani po konzumaci
mléénych vyrobkd ¢i mléka. Dulezitou soucasti spravné diagnostiky jsou kozni
testy, laboratorni vySetteni, fyzikalni vySetfeni a nasazeni eliminac¢ni diety.

V nékterych piipadech se provadi i expozi¢ni test. Pfi testovani je vzdy dulezité,
spravné urcit, zda se jednda o ABKM nebo pouze o laktézovou intoleranci. Z tohoto
divodu se béhem testovani uzivaji mlécné bezlaktdozové vyrobky. Kdyz se objevi
nejasnosti, prichazi na tfadu tzv. DBPCFC (double blind placebo controlled food
challenge). Jedna se o vyuziti dvojité slepého potravinového testu, ktery je fizeny
placebem. Test probihd tak, Ze se kapsle naplni bilkovinou kravského mléka
nebo placebem. Pacient ani 1ékaf naznaji obsah naplnénych kapsli (Kohout, 2016).

Lécba ABKM spocivd v eliminacéni dieté. Musi dojit k uplnému vylouceni
alergentl z jidelni¢ku. VétSina pacienti trpicich alergii na ABKM musi vytadit ze svého
jidelnicku nejen kravské mléko, ale i veskeré mlécné vyrobky. Jako je naptiklad syr,
jogurt, tvaroh, maslo, margarin, zmrzlina, pudink atp. Alergi¢ti pacienti si musi dat také
pozor na skryty vyskyt mléka. To se mizZe objevit kuptikladu v Cokolad¢€, uzeninach nebo

omackach. Dale také v cukrafskych ¢i pekafskych vyrobceich, vyjimecné
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I v alkoholickych napojich. I pfes veskera opatieni, se alergikim doporucuje mit vzdy

u sebe tasticku prvni pomoci a karti¢ku alergika (Ettlerova, 2009).

ABKM je velice Casto zaménovana s intoleranci laktdézy. Shoduji se pouze

v n¢kterych projevech. Pfi¢ina vzniku je vSak odli$na.

Tabulka 2: Rozdil mezi ABKM a laktozovou intoleranci

ABKM

Laktozova intolerance

Alergicka reakce na jednu

Travici obtize. Porucha

nekolika minut po
konzumaci mlécnych
vyrobkl ¢i mléka.

Definice ¢i vice bilkovin kravského | vstfebavani mlééného cukru
mléka. (laktozy).
% alergik i L o y ,
u SOV o alergikii se Vztratl Trvaly ¢i pouze prechodny
, do véku 1 roku, u 90 % s e s
Prognoza o . « stav. Vé&tSina pacientu snasi
alergikt se vytrati do véku . o .
nepatrné mnozstvi laktozy.
3 let.
, X b4 wewr 7 k W r’ L2 AR . .
Dbl e NE?C?}S'[@J S vys yot u deti NQ]C&}S'EQ]I se objevuje u
nejvice u kojenct dospélych.
Kiece, zvraceni, zacpa, Nadymani, zvraceni,
bolest bficha, krev ve prijem, nevolnost, bolest
C stolici. Objevi se do bticha: Projevi se béhem
Klinické projevy

par minut ¢i hodin po
konzumaci potravin
S obsahem laktozy.

Zdroj: Vlastni dle (Rangela, 2016).

Oxid siFicity a sifi¢itany

Bé&zné se sificitany vyskytuji v lidském organismu. Vznikaji v téle kvili katabolickému

zpracovani sloucenin, které maji siru, cystein ¢i methionin. V potravinach jsou sifiitany

vysledkem tzv. fermentace (kvaseni). Casto se také piidavaji do potravin jako aditiva.

V potravinach inhibuji enzymové hnédnuti — uZiti pfedevsim u Cerstvé zeleniny a ovoce,

u syrovych brambor ¢i garnatd. Pomahaji ve vylepSovani vlastnosti tésta-vyuZziti

u zmrazeného peciva €i U listového tésta.

Reakce na sifi¢itany se nejcastéji manifestuje bronchospasmem, ten se objevi

Vv fadu minut po uziti potraviny s obsahem sifi¢itand.
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Tabulka 3: Seznam siFicitanii

E-kod Prostfedek

E220 Oxid sificity

E221 Sifi¢itan sodny

E222 Hydrogensifi¢itan sodny
E223 Disifi¢itan sodny

E224 Disificitan draselny

E226 Sifi¢itan vapenaty

E227 Hydrogensifi¢itan vapenaty
E228 Hydrogensifi¢itan draselny

Zdroj: (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2021)

Alergie na mak

Mak je rostlinou, kterd je vhodnd na rozmanité vyuziti. MiiZe se vyuZzivat v potravinaistvi,
na vyrobu oleji, ve farmacii ¢i pouze na okrasu. Tato rostlina ma i své negativni stanky.
Je siln€ alergenni a také halucinogenni, proto ji zneuzivaji pfedevsim narkomané. Alergie
na mak se vyskytuje v kterémkoliv v€ku. Od malych déti az po dospélé osoby.

Mezi projevy alergie patii vyrazka na kiizi, ekzém ¢i dokonce astmaticka dusnost.
Mak nejvice kiizové reaguje s ofechy, slune¢nici, hot¢ici nebo s kiwi. Casto také dochazi
k reakci s mlékem nebo vejci (Novak, 2010).

Je vice neZ pravdépodobné, Ze Ceska republika je na prvni pozici ve vyskytu
alergie na mak. V ostatnich zemich je tato alergie spiSe ojedin¢la. Proto nebyla dodnes
dostate¢né prozkoumana. Jako hlavni alergeny jsou dosud znamé pouze 2S albumin
a 11S globulin (legumin). Velmi senzibilni jedinci musi byt opatrni na pouhou inhalaci
maku (napft.: pfi mleti maku). DalSi problém predstavuje domaci namletd strouhanka,

ktera mizZe obsahovat stopové prvky méku z namletého peciva (Fuchs, 2016).

2.2 Dospélost
2.2.1 Dospélost z hlediska vyvojové psychologie

V této kapitole se zaméfime na popis dosp€lé populace. V této fazi dochazi k harmonizaci
osobnosti. Dé&je se tomu tak v oblasti charakterové, mordlni, citové, poznavaci tak

1 svétonazorove.

Dle Kozakové (2014) délime dospélost do tti etap:

1) Casna dospélost — (20-30 let) — obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti
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2) Stiedni dospélost — (30-45 let) — obdobi kdy piichazi relativni stabilita a plna
vykonnost

3) Pozdni dospélost — (45-65 let) — obdobi, kdy dochazi k za¢inajicimu poklesu
funkci

Casna dospélost

Pro c¢asnou dospélost je typickd samostatnost, vlastni rozhodovani a chovani,
zodpovédnost k druhym lidem, odpovédnost za své &iny a rozhodnuti. Clovék je v této
etapé plné vyvinuty. Jak po fyzické, tak i psychické strance. Radi se do obdobi plné
vitality, hledani sebe sama a volby povolani. V ¢asné dospélosti je dilezité zvladnout
profesni roli, partnerstvi ¢i manzelstvi a rodicovstvi.

V této Zivotni etapé je na Clov€ka kladeno obrovské mnozstvi narokli. Vyvoj mysleni

je zavisly hlavné na zkuSenostech.

Stiedni dospélost

Stiedni dospélost je povazovana za vyznamny zivotni meznik. Dochazi k télesnému
starnuti. To dopadd vice na Zeny nez na muze. Manzelstvi ¢i partnersky vztah proslo
nékolika fazemi. Od faze adaptacni, stabiliza¢ni az po n¢kolik krizi. V tomto obdobi
se také méni ndpln rodicovské role. Dale dochazi k relativnimu uklidnéni Zivotni situace,
oproti hektické ¢asné dospélosti. Behem sttedni dospélosti se méni identita, postoj k sobé
samému a také k okoli. Dochazi k hledani smyslu nasledujici ¢asti zivota. Toto obdobi

se povazuje za posledni, kdy lze zplodit déti a stat se rodi¢em.

Pozdni dospélost
Pro pozdni dospélost je typickd zména v télesném vyvoji a ve fyziologickych zménach.
Zdravi je urceno fyzickou kondici t€la, ktera je ovlivnéna geneticky 1 zptisobem Zivota,
ktery clovék vedl. V této zivotni etapé se zhorSuje predevSim sluch a zrak. SniZzuje
se télesna sila, slabne koordinace pohybu, sniZzuje se pohotovost reakci a rychlost.
Velky vyskyt zdravotnich obtizi. V tomto obdobi se vyznamne méni slozeni rodiny. Déti
odchazi z domova.

Dochazi k porucham kratkodobé paméti a pozornosti. Clovék ke konci tohoto
obdobi casto uzavird svoji profesni etapu. VétSinou vznikd novéd Zivotni etapa
a to prarodiovska. Nastavd velkd zmeéna identity, kvlli biologickym zménam

a pfeménam zivotnich roli (Vasutova, 2003).
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Kritéria pro zralost dle Kozakové (2014):
1) Zpusobilost provést piimétené mnozstvi prace kazdy den, bez zvysené unavy
2) Umét zménit praci v odpoc€inek ¢i v oddechovou ¢innost
3) Zpisobilost zachovavat si dlouhotrvajici piatelstvi
4) Zdrava sebeduvéra
5) Umét davat i prijimat lasku
6) Moudrost, spolehlivost, sebezdokonalovani

7) Chut piedavat zkuSenosti a informace mladSim lidem

2.2.2 Legislativni vymezeni dospélosti

V Ceské republice se za dospélého &lovéka povazuje ten, kdo dosahl 18 let. V tomto véku
Glovék nabyva pravni subjektivitu. V Ceské republice muZze ¢&lovék po dovrseni
plnoletosti sam uzavirat smlouvy, podnikat ¢i uzavfit siatek. Dale také muize volit, pit
alkohol nebo uzivat tabdkové vyrobky. Zletilému clovéku je zdkonem umoznéno
absolvovat kurz, po kterém ziska fidi¢ské opravnéni k fizeni motorovych vozidel. Vékova
hranice dospélosti se 1isi po celém svété. Ve vétsin€ zemi je vékova hranice dospélosti
18 let. (Suttner, 2021). Existuji v§ak i vyjimky. Napiiklad Japonsko, Jizni Korea a n¢které
staty v USA. Pro porovnani ma Jizni Korea vékovou hranici dospélosti 19 let. V Japonsku
je v€kovy limit dospélosti 20 let. Nékteré staity USA maji limit zletilosti dokonce
od 21 let.

2.3 Prevalence potravinové intolerance a alergie u dospélé populace Ceské
republiky
Dle mého néazoru, je téma zabyvajici se prevalenci potravinové intolerance a alergie stale
nedostate¢né popsano. I pres neustale se zvySujici poCty alergii a intoleranci je stale ptili§
malo informaci a zdrojii zaobirajic se timto tématem. Dal$im problémem je,
ze potravinové alergie se vyskytuji pfevazné u déti nez u dospélé populace.
V Ceské republice se b&hem patnacti let zvysila prevalence alergii az
na dvojnasobek. Takto enormni nérlst je zaznamendn jak u potravinovych intoleranci,
tak u potravinovych alergii.
Ve vyspélych zemich trpi potravinovou intoleranci vice jak 20% obyvatelstva.

Z tohoto diivodu a velkého nartstu intoleranci a alergii byly usneseny rtiznd natizeni
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a vyhlasky. Mezi nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU, které zptsobilo velké
zmény, patfi nafizeni ¢. 1169/2011, které uklada povinnost poskytovat informace
kone¢nym spotiebitelim o vSech alergenech obsazenych 1 v nebalenych potravinach.
Vysledkem tohoto nafizeni je tedy povinnost vSech stravovacich zafizeni (jidelny,
restaurace, bistra atp.), poskytovat spotiebitelim kompletni informace o alergenech, které
se nachazeji v nabizenych pokrmech. V Ceské republice je povinnost poskytovat
informace o alergenech ulozena zakonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich (Hlizova, 2016).

Z dosud zjisténych informaci vyplyva, ze potravinovou intoleranci nebo
potravinovou alergii méa zhruba 1-3% dosp¢€lé populace. Vyskyt alergii je ovliviiovan
stravovacimi ndvyky a kulturou. Dal§im faktorem, ktery souvisi s alergiemi je vék.
Dochazi k tomu, Ze se vzriistajicim v€kem se €asto alergie vytraci. Tak je tomu naptiklad
u alergie na kravské mléko ¢i u alergie na vejce (Pavelkova a BureSova, 2015).

Prevalence alergie je také ovlivnéna odliSnymi zptisoby Upravy potravin. Dalsi
moznosti spoustécu alergie je rizny typ senzibilace inhala¢nich alergend.

V této dobé, kdy mdame nepfeberné moznosti a tim 1 velmi rozséhlé
spektrum potravin, které mtizeme konzumovat, dochazi ¢asto k vyskytu novych
netradi¢nich alergenti. V Ceské republice to jsou napiiklad nové vzniklé alergie
pro dané regiony. V Ceské republice se prevalenci alergickych onemocnéni zabyva Statni
zdravotni ustav. A to vramci monitorace zdravotniho stavu obyvatel.

Dle ¢lanku doktorky Setinové (2020) se u dospélé populace nejvice vyskytuje
pyly asociovany syndrom. To znamena spojeni zkiiZené reakce na pyl a rostlinnou
potravu. Déle se velice Casto vyskytuje alergie na arasidy a na stromové ofechy (patii sem
ofechy liskové, vlasské, kokosové, pistacie a keSu). U dospélych prevazuje také casty
vyskyt alergie na motské plody a ryby. Velmi rozSifend je také alergie na semena.
V Ceské republice to jsou piedeviim semena méku. Tento vysledek je ovlivnén
stravovacimi navyky populace Ceské republiky.

V porovnéni s détskou populaci se dozvime, Ze u déti se nejvice vyskytuje alergie
na bilkovinu kravského mléka. Dale na pSenicnou mouku a také na vejce
(Setinova, 2020).

Velky nartist alergii a potravinovych intoleranci je také ovlivnén genetikou

¢i rodinnou predispozici. V minulosti probéhlo jiz n€kolik vyzkumi, které se snazily
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vynalézt gen, ktery ovliviiuje rozvoj alergie. Bohuzel ani zde nedoslo k zasadnimu

vysledku, ktery by byl schopen pomoci ke snizeni ¢i uplnému vymizeni alergii (Morris,
2006).

2.4 Obecné zasady pri potravinové intoleranci a alergii

Za obecné zasady pii podezieni na potravinové intolerance a alergie povazujeme:

Nejprve zjistéte problémovy alergen

Vytad'te alergen z jidelnicku, poptipadé ho eliminujte
Vyhybejte se hotovym pokrmim

Pouzivejte vzdy Cerstvé suroviny

Dbejte na peclivé myti nadobi, ve kterém varite/pecete
Vzdy kontrolujte sloZeni vyrobka

Nejdulezitéjsi je striktni dodrzovani diety

Pro déti je nejvhodnéjsi, aby byly kojeny co mozna nejdelsi dobu. Idealné

minimalné do Sestého mésice veéku ditéte. Doporucuji zafazovat piikrmy do stravy ditéte

co nejpozdéji to jde. Pii kojeni dodrZujte stravu s uplnym vyfazenim alergenu. Dopliujte

vitaminy. Vse pravidelné konzultujte s 1ékafem.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cile prace

Primarnim cilem této diplomové prace je zmapovani prevalence potravinové alergie
a potravinové intolerance u dospélé populace. Jako sekundarni cil jsem zvolila
zaznamenani nejcastéji se vyskytujicich potravinovych alergeni a potravinovych

intoleranci.

3.2 Ukoly prace
Pro dosazeni cili diplomové prace bylo nezbytné provést nasledujici ukoly:
1) Seznameni se s danou problematikou.
2) Vyhledani odborné literatury a jeji nasledné studium.
3) Vypracovani teoretické ¢asti diplomové prace.
4) Sestaveni dotazniku a sbér dat.
5) Zaslani dotazniku osobam s potravinovou intoleranci ¢i alergii a sbér dat.
6) Analyza a zpracovani dat.
7) Diskuse nad zjisténymi skute¢nostmi.

8) Stanoveni zavéru.

3.3 Odborné otazky
Pro vyzkum byly stanoveny nésledujici odborné otazky:
1) U dospélé populace se nejcastéji setkavame s intoleranci na lepek.
2) Nejméné Casta alergie u dospé€lé populace je na koryse.
3) Potravinova intolerance ¢i alergie u vybrané¢ho vzorku se nejcastéji vyskytla
Jiz v détstvi.

4) Alergie ¢i intolerance u dosp€lé populace neni vzdy potvrzena lékafem.

3.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Probandy dotaznikového Setfeni byla dospéla populace Ceské republiky. Piesn&ji byl
dotaznik vlastni konstrukce cilen na osoby star§i 18 let s potravinovou intoleranci
¢i potravinovou alergii. Pro tento vyzkum byl na internetovém portale vytvoten dotaznik
vlastni konstrukce. Nasledn¢ byl pfidan do soukromé skupiny lidi s potravinovou

intoleranci ¢i alergii na socialni sité. Cilem bylo ziskani minimaln¢ 75 relevantnich
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odpovédi, se kterymi bude mozno dale pracovat a budou odpovidat pozadovanému

vzorku probandd.

3.3.2 Organizace vyzkumného Seti‘eni

Dotaznik vlastni konstrukce jsem vytvofila pomoci internetové stranky Survio.com.
Po konzultacich s vedoucim prace, byl dotaznik rozeslan probandim v soukromé skupiné
lidi s potravinovou intoleranci a potravinovou alergii. VSe jsem upravila pro snadnou
manipulaci respondentiim dotaznikového Setieni.

Sbér veskerych dat potiebnych pro dotaznikové Setfeni, byl naplanovany celkem
na tfi mésice. Piekvapive se veskeré vyplnéné dotazniky podaftilo ziskat béhem tfinacti
dnti. Nasledné probihala dikladna kontrola vSech 89 ziskanych dotaznikl. K findlnimu
zpracovani bylo vyuzito celkem 84 spravnych dotazniku. Dohromady 3 respondenti
uvedli, Ze jejich vek je méné jak 17 let, a 2 respondenti sdélili, Ze nemaji potravinovou
intoleranci ani alergii. Celkem tedy 5 dotaznikl bylo vyfazeno z vyzkumného souboru,
protoze nebylo mozné jejich data vyuzit k validnim vysledkiim. Dotaznik vlastni

konstrukce je ptilozen v pftiloze.

3.3.3 Pouzité metody
K vypracovani teoretické ¢asti diplomové prace byla pouZita obsahova analyza literarnich
zdrojt. Diky této metodé€, jsem vyziskala dostate¢né informace ke zvolenému tématu.
Obsahova analyza literarnich zdroji umoznila komparaci autort. A to jak Ceskych, tak
(Miovsky, 2006).

Pro vypracovani praktické casti diplomové prace jsem zvolila kvantitativni
vyzkum. Konkrétné pomoci metody dotaznikového Setfeni. Tuto metodu jsem vybrala
z toho diivodu, Ze je zcela anonymni a neni pro dotazované tak ¢asoveé narocna. Vyhodou

této metody je ziskani nazorti velkého poctu lidi.

3.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Pti zvoleném Casovém intervalu, ktery byl na sbér dat urcen, se podafilo ziskat celkem
89 dotaznikii. Ke zpracovani bylo vyuzito celkem 84 spravné vyplnénych dotaznikd.
Zbylych 5 dotazniki bylo vyhodnoceno jako nedostacujici, a proto byly vyfazeni.
Diivodem vytazeni byl neodpovidajici vék a nepfitomnost potravinové intolerance

¢i potravinové alergie.
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3.4.1 Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentii

2ena _ 7216%

Muz Zena
B Pocet odpovédi 23 61

Graf 1: Pohlavi respondentii
Zdroj: Vlastni

Graf 1 zobrazuje rozdéleni respondentli na muze a Zeny. Z vysledki je patrné, ze se
vyzkumu zucastnilo vice Zen neZz muzt. Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem
61 zen (72,6 %). Muzi se zucCastnilo celkem 23 (27,4 %). Z celkového poctu
84 dotazovanych.
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3.4.2 Vék respondenti

Vék respondentt

69 avicelet M 2,4%
59-68 let M 2,4%
49-58 let I 16,9%
39-48 let N 17,9%
29-38let T 29,4%
18-28-let T 31%

0 5 10 15 20 25 30

18-28- let 29-38 let 39-48 let 49-58 let 59-68 let 69 a vice let
B Pocet odpovédi 26 25 15 14 2 2

Graf 2: Vek respondentii

Zdroj: Vlastni

Z grafu 2 je patrné, ze nejvice probandi 26 (31 %), bylo ve vé€ku od 18-28 let. Dalsi
pocetna skupina respondentti 25 (29,4 %), byla ve v€ku 29-38 let. Nasleduje skupina
probandi ve véku od 39-48 let, kde bylo odpovédi celkem 15 (17,9 %). Ve skupiné
probandi ve véku 49-58 let bylo 14 odpovédi (16,9 %). Vyzkumu se zcastnila skupina
2 respondentti (2,4 %), kteti byli ve véku 59-68 let. Posledni skupina respondentd, ktera

byla ve véku 69 let a vice, méla pouze 2 respondenty (2,4 %).
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3.4.3 Nejvyssi dosaZzené vzdélani respondentii

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii

Vysokoskolské vzdélani [Nl 29,8%
Vyssi odborné vzdélani [ 22,6%
Sttedoskolské vzdélani - s maturitou [ 27,4%
Stfedogkolské vzdélani - s vyu¢nim listem [N 202%
Zakladnivzdélani | 0

0 5 10 15 20 25 30

Stredoskolské Stredoskolské
Zakladni vzdélani  vzdélani-s vzdélani-s
vyuénim listem maturitou
B Pocet odpovédi 0 17 23 19 25

Vyssi odborné | Vysokoskolské
vzdélani vzdélani
M Pocet odpovédi

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdeélani respondenti
Zdroj: Vlastni

Graf 3 zobrazuje nejvyssi dosazené vzdélani respondenttl. Tato otazka zde byla uvedena

vramci celkové prevalence. Nejvice respondentd 25 (29,8 %) uvedlo, ze ma

vysokoskolské vzdélani. Dalsi pocetnou skupinou byli respondenti 23 (27,4 %)

A4

se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou. Vyssi odborné vzdélani ma 19 respondentt

(22,6 %). Stredoskolské vzdélani s vyuénim listem ma celkem 17 (20,2 %) dotazovanych.

Zakladni vzdélani neuvedl ani jeden z respondentd.
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3.4.4 Misto bydlisté respondenti

Misto bydlisté respondentt

Vesnice _ 32’1%
MéSto _ 6719%

Meésto Vesnice
B Pocet odpovédi 57 27

Graf 4: Misto bydliste respondentii
Zdroj: Vlastni

Naésleduji otazka €. 4 byla zaméfena na to, kde respondenti bydli. Z grafu 4 je ziejmé,
ze nejvice dotazovanych 57 (67,9 %) Zije ve mésté. Oproti tak velkému poctu Zijicich
ve mést¢ respondenti uvedli, ze pouze 27 (32,1 %) z celkového poctu dotazovanych Zije

na vesnici.
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3.45 Vyskyt potravinové intolerance a potravinové alergie v krajich

Vyskyt potravinové intolerance a potravinové alergie v

Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj
Liberecky kraj
Ustecky kraj
Karlovarsky kraj
Plzensky kraj

Jihocesky kraj

krajich

I 3,6%
I 3,6%

6%
I 3,6%

6%

6%
I 7,1%

Stfedocesky kraj NN 8,3%
Kraj Vysocina e 23,8%
Zlinsky kraj N 4,6%
Jihomoravsky kraj I 6%
Moravskoslezsky kraj N 7,1%
Olomoucky kraj Wl 1,2%
Hlavni mésto Praha I 13,1%
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Graf 5: Vyskyt potravinové intolerance a potravinové alergie v krajich

Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 5 v dotazniku a zni vyplyvajici graf ¢. 5 zobrazuji vyskyt potravinové

intolerance a potravinové alergie v jednotlivych krajich Ceské republiky. Z grafu &. 5

je patrné, Ze nejvyssi pocet respondentt 20 (23,8 %) zije na Vyso¢iné. Dalsi skupinou

snejvice odpovédmi 11 (13,1 %) je Hlavni mésto Praha. Nasledujici respondenti

7 (8,3 %) uvedli, ze ziji ve StiedoCeském kraji. Z Jihoc¢eského kraje se dotaznikového

Setfeni zGc¢astnilo 6 respondenti (7,1 %). Totozny pocet 6 dotazovanych (7,1 %) Zije

V Moravskoslezském kraji. Celkem 5 (6 %) respondentli uvedlo, Ze Ziji v Jihomoravském

kraji. Stejny pocet 5 tazanych (6 %) uvedlo, Ze bydli v Plzenském kraji. Je tomu tak

i v Karlovarském kraji, odkud je celkem 5 respondenti (6 %). Dalsi kraj s vyskytem

totozného poctu 5 respondenti (6 %) je Liberecky kraj. Ve Zlinské kraji bydli
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4 respondenti (4,6 %). Nizsi vyskyt potravinové intolerance a alergie je patrny
v Usteckém kraji, zde se nachazi celkem 3 respondenti (3,6 %). Shodny pocet
3 respondentu (3,6 %) uvedl, ze Zije v Kralovehradeckém kraji. V Pardubickém kraji
bydli téz 3 dotazovani (3,6 %). Nejmensi vyskyt potravinové intolerance a potravinové
alergie je dle vysledkt dotaznikového Setfeni v Olomouckém kraji. Zde se nachazi pouze

1 respondent (1,2 %).
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3.4.6 Potravinova intolerance ¢i potravinova alergie

Potravinova intolerance ¢i potravinova alergie

Bez alergie 0%

Potravinova intolerance i potravinova
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B Pocet odpovédi 28 37 19 0

Graf 6: Potravinova intolerance ¢i potravinova alergie

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 6 nam poskytuje vysledky, zda dotazovani maji potravinovou intoleranci
¢i potravinovou alergii, nebo dokonce ob¢ formy dohromady. Nejvice pocetna skupina
dotazovanych 37 (44,1 %) ma potravinovou alergii. Dotazovanych, ktefi maji
potravinovou intoleranci je celkem 28 (33,3 %). Z celkového poc¢tu dotazovanych uvedlo
19 (22,6 %), Ze maji potravinovou intoleranci i potravinovou alergii. Respondenti, ktefi
uvedli, ze nemaji zadnou alergii byli z vyzkumu vylouceni, proto je zde uveden pocet

0 dotazovanych.
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3.4.7 Prvni vyskyt potravinové intolerance ¢i alergie

Prvni vyskyt potravinové intolerance ¢i alergie

Nevim I 1,2%

0 10 20 30 40 50 60
V détstvi V dospélosti Nevim
M Pocet odpovédi 49 34 1

Graf 7: Prvni vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinové alergie
Zdroj: Vlastni

V grafu €. 7 jsou zobrazeny odpovédi na otdzku, kdy respondenti poprvé zaznamenali
vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinové alergie. Velky pocet 49 dotazovanych
(58,3 %) uvedl, ze se poprvé setkali s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii jiz
v détstvi. Az v dospélosti se s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii setkalo
celkem 34 tazanych (40,5 %). O zacatku potravinové intolerance ¢i alergie nevi

1 respondent (1,2 %).
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3.4.8 Nejcastéjsi priznaky a projevy potravinové intolerance a alergie

Nejcastéjsi priznaky a projevy Pl a PA

Anafylakticky sok [ NG 11.9%
zaiiveci ostrosi | 7.+
ocni |G 26.2%
pychaci [ 22.6%
orni - N : >

0 10 20 30 40 50 60 70
Kozni Dychaci Oc¢ni Zazivaci ustroji  Anafylakticky Sok
B Pocet odpovédi 33 19 22 60 10

Graf 8: Nejcastéjsi priznaky potravinové intolerance a potravinové alergie

Zdroj: Vlastni

V grafu ¢. 8 jsem se zabyvala vyskytem nejcastéjSich projevi ¢i pfiznaki. Jak
je z vysledku grafu patrné, tato otazka byla s vice moznymi responzemi. Proto koneény
soucet v§ech odpovédi neodpovida 84 platnym dotaznikiim.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze se nejvice vyskytuji problémy
se zazivacim ustrojim. Mezi tyto problém patii kiece v bfise, zvraceni, bolest bficha,
svédeéni dutiny ustni, otok jazyka, otok patra ¢i nechutenstvi. S témito problémy se potyka
celkem 60 dotazovanych (71,4 %). Mezi nasledujici ¢asté projevy u dotazovanych jsou
kozni projevy. Ty se projevuji kopfivkou, svédénim, zarudnutim, ekzémem nebo také
otokem. Tyto projevy uvedlo 33 respondenti (39,3 %). Oc¢ni problémy jako napiiklad
slzeni, zarudnuti spojivek, svédéni nebo otok vicek ma celkem 22 dotazovanych

vV

ktery ma pouze 10 respondentt (11,9 %).
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3.4.9 Nejcastéji se vyskytujici potravinové alergeny

Nejcastéji se vyskytujici potravinové alergeny

Nemdam potravinovou alergii I 33,3%
Ryby S 10,7%
Mak I 7,1%
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Graf 9: Nejcasteji se vyskytujici potravinové alergeny

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 9 nam ukazuje nejcastéji se vyskytujici potravinové alergeny. I tato otazka méla
vice moznych responzi, jako je tomu u piedchozi otazky ¢. 8. Jak je z grafu €. 9 zfejmé,
nejcastéjSim alergenem je mléko a vyrobky zné&j. Vyskytuje se u 26 dotazovanych
(31 %). Dalsich celkem 19 respondentt (22,6 %) uvedlo, Ze maji alergii na skotapkové
plody. Do této kategorie fadime ofechy liskové, vlasské, keSu, para, pekanové, mandle,
makadamie a pistacie. Dal$imi nejéastéjSimi alergeny jsou obiloviny s obsahem lepku,
ato u 18 respondentt (21, 4 %). U 15 dotazovanych (21,4 %) se vyskytuje alergie
na podzemnici olejnou neboli arasidy. Alergii na ovoce trpi celkem 16,7 %, tedy

14 dotazovanych. V poctu 15,5 % (13 dotazovanych) uvedlo, Ze maji alergii na vejce.
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Na dalsi pozici nejcastéji se vyskytujicich alergent jsou sdjové boby. Tuto alergii uvedlo
11 respondentt (17,9 %). Alergii na ryby ma 9 dotazovanych (10,7 %). Dal$im ¢astym
alergenem je dle vyzkumu zelenina. A to u 9 respondentl (10,7 %). S poctem
6 respondentt (7,1 %) je alergie na mak. Totozny pocet odpovédi byl uveden také
u alergie na sezamova semena. Nejméné Casta alergie dle dotazovanych je alergie
na koryse. A to pouze u 3 respondentti (3,6 %). Moznost volby odpovédi, ze dotazovany
nema potravinovou alergii, slouzila k eliminaci osob, co nemaji potravinovou alergii.

Odpovédélo na ni 28 dotazovanych (33,3 %).
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3.4.10 Nejcastéjsi druh potravinové intolerance

Druh potravinové intolerance

Nemam potravinovou intoleranci |, 42,7%

Histaminovd intolerance [l 3,6%
Intolerance fruktézy [ 4.8%
Intolerance laktézy [N 17,90%
Intolerance lepku |G 42,9%
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Graf 10: Nejcastéjsi druh potravinové intolerance
Zdroj: Vlastni

V grafu €. 12 je zaznamenan nejcastéjsi druh potravinové intolerance. Stejné tak jako
predchozi otazky, ma tato otdzka vice moznych responzi. Na prvni pozici je patrna
intolerance lepku. Uvedlo ji celkem 36 dotazovanych (42,9 %). Dalsi ¢astou intoleranci
u respondentli je uvadéna intolerance laktdézy. Tato intolerance je celkem
u 15 dotazovanych (17,9 %). Intolerance fruktézy se vyskytuje pouze u 4 respondent
(4,8 %). Nejméné castou intoleranci u dotazovanych je dle vysledkti vyzkumu
histaminova intolerance. Maji ji pouze 3 dotazovani (3,6 %). Také u této otazky musel
byt mozny vybér odpovédi, Ze respondent nemé potravinovou intoleranci. Z diivodu

vylouceni osob bez potravinové intolerance.
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3.4.11 Potvrzeni potravinové intolerance ¢i alergie 1ékaifem

Potvrzeni PI ¢i PA 1ékarem

Ano 56%
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Ano Ne
M Pocet odpovédi 47 37

Graf 11: Potvrzeni potravinové intolerance ¢i potravinové alergie lékarem

Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 11 byla zaméfena na to, zda dotazovani maji potravinovou intoleranci
¢i potravinovou alergii potvrzenou lékafem. Celkem 47 dotazovanych (56 %) uvedlo,
Ze ma potvrzenou potravinovou intoleranci ¢i alergii Iékafem. Naopak 37 respondentl
(44 %), nema potvrzeni 1ékafe o mozném vyskytu potravinové alergie ¢i potravinové

intolerance.
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3.4.12 Vyskyt potravinové intolerance nebo potravinové alergie u ¢lenti domacnosti

Vyskyt PI nebo PA u ¢leni domacnosti

e _ 41'7%
e _ 58’3%

Ano Ne
B Pocet odpovédi 49 35

Graf 12: Vyskyt potravinové intolerance ci potravinové alergie u ¢lenti domdcnosti
Zdroj: Vlastni

V grafu €. 12 je zaznamenan vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinové alergie u clenti
domacnosti. Velice me prekvapilo, Ze 49 dotazovanych (58,3 %) uvedlo, ze ¢lenové jejich
domécnosti také maji potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii. Naopak
35 respondenti (41,7 %) uvadi, ze ¢lenové domacnosti nemaji potravinovou intoleranci

¢1 potravinovou alergii.
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3.4.13 Pocet ¢lenti doméacnosti s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii
Pocet ¢lenti domacnosti s PI nebo PA
Tfi a vice osob . 2,4%
Dvé osoby _ 17,9%
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B Pocet odpovédi 32 15 2 35

Graf 13: Pocet clenii domdcnosti s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergit
Zdroj: Vlastni

Otéazka ¢. 13 navazuje na predchozi otazku ohledné vyskytu potravinové intolerance
¢i potravinové alergie. Z odpovédi dotazovanych je ziejmé, ze u 35 respondentti (41,7 %)
neni v domacnosti zadné jina osoba s potravinovou alergii ¢i intoleranci. Dle vyzkumu
se v doméacnosti vyskytuje dalsi jeden ¢len domacnosti s intoleranci ¢i alergii. Je tomu
tak u 32 respondentti (38,1 %). DalSich 15 dotazovanych (17,9 %) uvadi, Ze ve spolec¢né
domacnosti maji dvé osoby s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii. Pouze

u 2 respondentt (2,4 %) jsou tii a vice osob s intoleranci ¢i alergii.
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4 Diskuze

V této kapitole se budeme zabyvat diskuzi k anketé vlastni konstrukce. V tivodni casti
dotazniku jsem se zaobirala tim, zda se potravinova intolerance ¢i potravinova alergie
vyskytuje spise u zen nebo muzii. Jak je z grafu €.1 patrné, potravinovou intoleranci nebo
potravinovou alergii trpi pfevazné Zzeny nez muzi. Dokazuji to vysledky vyzkumu, kdy
se zucastnilo celkem 61 Zen (72,6 %) a pouze 23 muzii (27,4 %). Dle dostupnych udajt
Ceské pramyslové zdravotni pojistovny je ziejmé, Ze potravinova intolerance
¢1 potravinova alergie opravdu postihuje vice zeny nez muze.

Dalsi otazka sledovala, v jakém véku je vyskyt potravinové intolerance ¢i alergie
nejcastéjsi. Bylo zjisténo, ze potravinova intolerance ¢i potravinova alergie se nejvice
objevuje u populace ve véku od 18-28 let, a to u 31 % ze vSech dotazovanych. Vékova
kategorie od 29-38 let na tom byla velice obdobné. Celkem 29,8 % respondentt. Velmi
mile mé ptekvapilo, Ze dotaznikového Setieni se zi¢astnili také respondenti ve véku 69 let
a vice. Bylo tomu tak u 2 dotazovanych (2,4 %). Zoubova (2016), ktera se také zabyvala
vyskytem potravinové intolerance ¢i alergie v Ceské republice ve svém vyzkumu zjistila,
Ze se potravinova intolerance ¢i potravinova alergie vyskytuje nejcastéji u osob ve véku
od 21-30 let. A to u 53,41 % z celkového pocétu 241 dotazovanych. Z toho vyplyva
potvrzeni validity vyzkumu.

V nésledujici ¢asti dotaznikového Setfeni se sledovalo, zda misto bydlisté
respondentll néjak zasadné ovliviiuje vyskyt potravinové intolerance ¢i alergie.
Respektive to, zda potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii trpi spise lidé, kteti
71ji ve mésté nebo na vesnici. Z grafu €. 4 vyplyva, Ze se intolerance ¢i alergie vyskytuje
prevazné u lidi zijicich ve méstech. Ke stejnym vysledkiim dosla ve své praci také
Darikova (2016), které vysly naprosto totozné vysledky jako v mé diplomové praci. Tedy
68 % dotazovanych zije ve mésté, a 32 % respondentl zije na vesnici. Z téchto vysledkt
je zjevné, Ze ptevazna prevalence potravinové intolerance a potravinové alergie je u osob
zijicich ve mésté. Dle grafu €. 5 byl zjistén vyskyt v jednotlivych okresech. Nejvice osob
S potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii se nachazi na Vysoc¢in¢ a v Hlavnim
mesté Praze. VysoCina ma vyskyt celkem 23,8 %, Praha 13,1 %. Oproti tomu
se potravinova alergie ¢i intolerance nejméné vyskytuje v Olomouckém kraji. Odtud
se vyzkumu zucastnil pouze 1 ¢lovék (1,2 %). Tento vysledek mé velice zarazil,

domnivala jsem se, Ze nejvétsi vyskyt bude v Hlavnim mésté Praze, a ne na Vysocing.
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Navazujici ¢ast vyzkumu pojednava o prevalenci potravinové intolerance nebo
potravinové alergie. Velice mé ptekvapilo, ze 44,1 % dotazovanych uvedlo, ze trpi
potravinovou alergii. Piestoze Setinova (2020) ve svém odborném ¢lanku uvadi,
ze vyskyt potravinové alergie stale nartistd, domnivala jsem se, ze bude spiSe vyssi
procento dotazovanych s potravinovou intoleranci.

Podle vétsinovych vyzkumi, ohledné prvniho vyskytu potravinové intolerance
¢i alergie je prokazano, ze se poprvé objevila jiz v détstvi. Stejné tomu tak je ve vyzkumu
Mayerové z roku 2014, které také vyslo, Ze se poprvé potravinova intolerance ¢i alergie
objevila jiz v détstvi. A to u 56,3 % dotazovanych. Pro porovnani mych zjisténych
vysledku, je tomu tak u 58,3 % respondenti.

V dal§i casti dotaznikového Setfeni jsem sledovala nejcastéjsi projevy
U potravinové intolerance ¢i alergie. Jak nam ukazuje graf €. 8, nej€astéjSim projevem
jsou pravé problémy se zazivacim ustrojim. Projevuji se kfeCemi v bfiSe, zvracenim,
bolesti bticha, otokem jazyka <¢i nechutenstvim. Tyto problémy pocituje
71,4 % dotazovanych. Dalsi Casté projevy jsou na kuzi. V podobé vyskytu kopfivky,
své&déni, zarudnuti, ekzému & otoku. Jak ve svém odborném &lanku z Ustavu imunologie
uvadi doktorka Braunova (2001), jsou pravé tyto konkrétni projevy nejcastejsi.

Mezi nejcastéjsi potravinové alergeny dle vysledki v grafu €. 9 fadime mléko
a vyrobky z n¢j. Tento alergen oznacilo celkem 26 dotazovanych (31 %). Na dal$im misté
respondenti uvedli obiloviny s obsahem lepku. Vyskytuje se u 18 dotazovanych (21,4 %).
Nejméné Castym alergenem dle dotaznikového Setfeni jsou korySi. Alergii na korySe trpi
pouze 3 dotazovani (3,6 %). Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze ke stejnym vysledkiim dosla
také Cinerova (2019) ve své bakalaiské praci. Bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi potravinovy
alergen je mléko a vyrobky z néj. Uvedlo to celkem 132 dotazovanych (71,4 %). Taktéz
jak vmém vysledku jsou na druhém misté obiloviny sobsahem lepku,
ato u 77 dotazovanych (41,6 %).

Z dostupnych vysledkii je zfejmé, ze prevazna cast dotazovanych ma
potravinovou intoleranci €i potravinovou alergii potvrzenou lékatem. Dle vysledki
Cinerové (2019) ma tuto diagnézu potvrzeno 77 % dotazovanych. V piipadé mého
dotaznikového Setieni, tomu je u 56 % respondentii, coZ mé velice prekvapilo, domnivala
jsem se, ze prevazna Cast dotazovanych nebude mit diagnézu potvrzenou lékarem.

Nepotvrzenou diagnézu ma jen 37 dotazovanych (44 %).
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Vani$ova (2014) ve svém vyzkumu bakalaiské prace uvadi, Ze potravinovou
intoleranci ¢i alergii vrodiné alergika ma 39 dotazovanych, oproti tomu
se u 23 respondentii nevyskytuje intolerance ¢i alergie u zadného dalsiho clena
domaécnosti. Z grafu ¢. 12 miizeme porovnat vysledky. Je zfejmé, ze u 49 dotazovanych
(58,3 %) je taktéz ptitomna alergie ¢i intolerance u ¢lenti domacnosti alergika. Celkem
35 respondentd (41,7 %) uvedlo, Ze vjeho rodiné neni pfitomen dalsi clovek

S potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii.
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4.1 Podvysledky

Jak je uvedeno v praktické ¢asti, na zacatku vyzkumu jsem si zvolila 4 odborné otazky.

Na tyto vybrané otazky jsem se pomoci dotaznikového Setfeni snazila najit odpovéd'.

Odborna otazka €.1: U dospélé populace se nejcastéji setkdvame s intoleranci na lepek.

POTVRZENO

Tabulka 4: Nejcastejsi potravinovd intolerance

Druh intolerance Pocet odpovedi
Intolerance lepku 36

Intolerance laktozy 15

Intolerance fruktozy 4

Histaminova intolerance 3

Jak zde v tabulce mtizeme vidét, pievazuji odpovédi respondenti, ktefi maji intoleranci

lepku. Cekem 36 dotazovanych. Odborna otazka €. 1 je timto vysledkem potvrzena.
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Odborna otazka ¢.2: Nejméné ¢astym alergenem u dospé€lé populace jsou korysi.
POTVRZENO

Tabulka 5: Nejcastejsi potravinové alergeny

Alergen Pocet odpoveédi
Vejce 13
Korysi 3
Ovoce 14
Zelenina 9
MIéko a vyrobky z néj 26
Obiloviny s obsahem lepku 18
Sojové boby 11
Podzemnice olejna 15
Skotapkové plody 19
Sezamova semena 6
Mak 6
Ryby 9

Odbornou otazku ¢. 2 mizeme S ohledem na ziskand data povazovat za potvrzenou.

Z tabulky vyse je ziejmé, ze nejméné Castou alergii je u respondenti alergie na koryse.
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Odborna otazka €.3: Potravinova intolerance ¢i alergie u vybraného vzorku se nejcasté;ji

vyskytla jiz v détstvi.

POTVRZENO
Tabulka 6: Prvni vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinové alergie
Prvni vyskyt Pocet odpovédi
V détstvi 49
V dospélosti 34
Nevim 1

U této tabulky je zfejmé, Ze se u vybrané¢ho vzorku potravinova intolerance ¢i potravinova
alergie vyskytla poprvé jiz v détstvi. Tyto vysledky mohou byt potvrzeny, protoze
hlavnim diivodem je vétsi vyskyt potravinovych intoleranci ¢i alergii pravée jiz v détském

veéku.
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Odborna otazka ¢.4: Alergie ¢i intolerance u dospélé populace neni vzdy potvrzena
lékafem.

VYVRACENO

Tabulka 7: Potvrzeni potravinové intolerance ¢i potravinové alergie lékarem

Potvrzeno 1ékafem Pocet odpovédi
Ano 47
Ne 37

Z vysledku je patrné, ze tato odborna otazka byla vyvracena. Je tomu tak z divodu,
ze vetsi Cast dotazovanych, celkem 47 uvedla, Ze maji potvrzenou potravinovou
intoleranci ¢i potravinovou alergii. Oproti tomu 37 respondentli uvedlo, Ze nema

potvrzenou potravinovou intoleranci ¢i potravin.
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S5 Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovani prevalence potravinové intolerance
a potravinové alergie u dospélé populace Ceské republiky. Zaroveti jsem se také zamétila
na zaznamenani nejCastéji se vyskytujicich potravinovych alergenti a potravinovych
intoleranci. Ke zpracovani diplomové prace byly pouzity rizné druhy zdroj. Nejcastéji
jsem vyuzivala literdrni prameny, ¢lanky a internetové zdroje, které se tykaly zvoleného
tématu. Zvolena literatura pomohla k vypracovani teoretické c¢asti a Kk diskuzi. Pfi
zpracovani praktické casti jsem vyuzila dotaznik vlastni konstrukce. Ten byl nahran
do soukromé skupiny lidi s potravinovou intoleranci ¢i alergii na socidlni sité.

Z dotazniku vlastni konstrukce bylo zjisténo, ze nejcastéji se vyskytujici
potravinovou intoleranci u dospé&lé populace Ceské republiky je intolerance lepku.
Uvedlo to celkem 42,9 % dotazovanych. Timto vysledkem byla také potvrzena odborna
otazka ¢.1. Vysledky dotazniku také potvrzuji odbornou otazku ¢€.2. Ta byla zaméfena na
to, ze nejméné se vyskytujicim potravinovym alergenem jsou korysi. Vyhodnoceni ndm
pfineslo rezultat, ze korysi jsou nejméné Castym alergenem. Bylo tomu tak pouze
u 3,6 % dotazovanych. Oproti tomu bylo nejéastéji se vyskytujicim alergenem zvoleno
mléko a vyrobky z ngj. A to celkem u 31 % respondentii. Cetnym alergenem jsou také
obiloviny s obsahem lepku. Je tomu tak u 21,4 % dotazovanych. Nadale bylo stanoveno,
Ze se potravinova intolerance ¢i potravinova alergie poprvé vyskytla jiz v détstvi.
A to u 58,3 % dotazovanych, tim byla odborna otazka €. 3 také potvrzena. Odborna otazka
¢. 4 byla vyvracena, protoze 56 % dotazovanych ma potvrzenou potravinovou intoleranci
¢1 potravinovou alergii lékafem, coz nebylo ocfekavano. Ptedpokladala jsem,
ze potravinova intolerance ¢i alergie neni vzdy potvrzena lékafem.

Vysledky dotazniku ndm dale ukazuji, Ze nejvetsi vyskyt potravinoveé intolerance
¢1 potravinové alergie je u respondentil Zijicich pfevazné ve méstech. Znacna prevalence
potravinové intolerance €i alergie se prokédzala na Vysoc¢in¢ a v Hlavnim mésté Praze.

Pfinos této diplomové prace vidim v tim, ze vzhledem k tomu, Ze stale narGsta
pocet lidi s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii jak u nas, tak ve svéte,
je proto velmi dilezit¢é pokracovat v rozSifovani dilezitych informaci ohledné
potravinové intolerance a potravinové alergie. Pfedevsim to, jak spravné diagnostikovat

a urcit potravinovou intoleranci ¢i alergii, a jak ji dale 1é¢it nebo alespon zmirnit piiznaky.

57



10.

11.

12.

Seznam pouZité literatury

Alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM). Www.nase-mleko.cz [online].
Praha: Goldim, 2021 [cit. 2021-2-22]. Dostupné z: https://www.nase-
mleko.cz/rubriky/nase-novinky/alergie-na-bilkovinu-kravskeho-mleka--abkm/
Alergie na ofechy a dalsi skofapkové plody. Www.proalergiky.cz [online]. Praha,
2021 [cit. 2021-2-19]. Dostupné z: https://www.proalergiky.cz/alergie/alergie-na-
skorapkove-plody

Anafylakticky Sok muze postihnout 1 nealergické jedince.
Www.zdravi.euro.cz [online].  Praha, 2020 [cit. 2021-2-10]. Dostupné
z: https://zdravi.euro.cz/leky/anafylakticky-sok-priznaky-prvni-pomoc/
BARTUNKOVA, Jifina. Potravinové alergie. Vesmir. Praha, 1998, 98(11), 4.
BIDAT, Etienne a Christelle LOIGEROT. Alergie u deti. Praha: Portal, 2005. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8936-4.

BLATTNA, Jarmila, Pavel DLOUHY, Jana DOSTALOVA, Ctibor PERLIN, Jan
PIVONKA, Viaclava KUNOVA a Olga STIKOVA. Vyziva a potraviny pro zdravi.
Praha: Spole¢nost pro vyZivu, 2016. ISBN 978-80-906659-0-3.

BOHACKOVA, Barbora. Vejce. Praha: SdruZeni ¢eskych spotiebitelti pro Ceskou
technologickou platformu pro potraviny, 2014. Jak pozname kvalitu? ISBN 978-80-
87719-16-9.

BRAUNOVA, Jaroslava. Potravinovéa alergie. Interni medicina [online]. 2001,
2001(12), 556-558 [cit. 2021-3-5]. Dostupné z:
https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2001/12/04.pdf

CINEROVA, Leona. Prevalence potravinové intolerance a alergie u dospélé
populace. Ceské Budg&ovice, 2019. Bakaldiska prace. Jihoceska Univerzita
v Ceskych Budgjovicich.

CAPKOVA, Stépanka, Vaclav SPICAK a Frantisek VOSMIK. Atopicky ekzém. 3.,
dopl. vyd. Praha: Galén, c2005. ISBN 80-726-2350-8.

CELAKOVSKA, ETTLEROVA, ETTLER a VANECKOVA. Atopické epikutanni
testy. Cesko-slovenska dermatologie. Hradec Kralové, 2008(2), 66-68.
DANKOVA, Kristyna. Nejcastéjsi alergeny v Pardubickém kraji. Hradec Kralové,

2016. Bakalarska prace. Univerzita Hradec Kralové.

58


https://www.nase-mleko.cz/rubriky/nase-novinky/alergie-na-bilkovinu-kravskeho-mleka--abkm/
https://www.nase-mleko.cz/rubriky/nase-novinky/alergie-na-bilkovinu-kravskeho-mleka--abkm/
https://www.proalergiky.cz/alergie/alergie-na-skorapkove-plody
https://www.proalergiky.cz/alergie/alergie-na-skorapkove-plody
https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2001/12/04.pdf

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

DOSTALOVA, Radmila. Séja a vyrobky ze séji. Praha: Sdruzeni &eskych
spotiebiteld, z.u., [2017]. Jak pozname kvalitu? ISBN 978-80-88019-22-0.

Edema Quincke. Www.cs.medic-attention.com [online]. Medic-attention, 2018 [cit.
2021-5-11]. Dostupné z: http://cs.medic-attention.com/otek-kvinke-simptomy-i-
lechenie_default.htm

ETTLEROVA, Kvétuse. Alergie na kravské mléko. Dermatologie pro
praxi [online]. 2009(4) [cit. 2021-01-21]. Dostupné z:
https://www.solen.cz/pdfs/der/2009/04/06.pdf

ETTLEROVA, Kvétuse, 2011. ZkiiZen4 alergie. Ambulance alergologie a klinické
imunologie Hradec Kralové [online]. Dostupné z:
http://www.alergie.cz/download.php?f=Skrizena-alergia.pdf

FUCHS, Martin. Alergie ¢iha v jidle a piti. 2., roz$. a pfeprac. vyd. Plzen: Adéla,
c2007. Editiomedicinae. ISBN 8090253229.

FRIC, Ptemysl a Olga MENGEROVA. Celiakie: bezlepkovd dieta a rady lékare.
Cestlice: Medica Publishing, c2008. Dieta (Medica Publishing). ISBN 978-80-
85936-62-9.

HAVEL, Petr. Motské 1 sladkovodni ~ ryby  obsahuji stejny
alergen. Www.vitalia.cz [online]. 2015, 17.6.2015 [cit. 2021-01-17]. Dostupné z:
https://www.vitalia.cz/clanky/morske-i-sladkovodni-ryby-obsahuji-stejny-alergen/
HAVEL, Petr. Alergii na sezam ma jeden ¢lovék ze sta. Www.vitalia.cz [online].
Praha, 2015, 30.4.2015 [cit. 2021-01-20]. Dostupné z:
https://www.vitalia.cz/clanky/alergii-na-sezam-ma-jeden-clovek-ze-sta/
HAVLOVA, Nina. Alergie na vodni Zivo&ichy: Korysi. Www.nase-voda.cz [online].
2015 [cit. 2021-01-17]. Dostupné z: https://www.nase-voda.cz/alergie-na-vodni-
zivocichy-i-korysi/

HLAVATA, Karolina. Fruktéza a jeji vliv na zdravi. [online]. 2018, 7.2.2018 [cit.
2020-12-12]. Dostupné z: https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-
zdravi/Fruktoza-a-jeji-vliv-na-zdravi.-Je-opravdu-zakerna__s10012x10811.html
HLAVATA, Karolina. Histaminovou intoleranci pomohou odhalit prezralé
bandny [online]. 2020, 9.11.2020 [cit. 2020-12-13]. Dostupné z:
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Histaminovou-intoleranci-

pomohou-odhalit-prezrale-banany__s10012x19814.html

59


https://www.vitalia.cz/clanky/morske-i-sladkovodni-ryby-obsahuji-stejny-alergen/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Fruktoza-a-jeji-vliv-na-zdravi.-Je-opravdu-zakerna__s10012x10811.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Fruktoza-a-jeji-vliv-na-zdravi.-Je-opravdu-zakerna__s10012x10811.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Histaminovou-intoleranci-pomohou-odhalit-prezrale-banany__s10012x19814.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Histaminovou-intoleranci-pomohou-odhalit-prezrale-banany__s10012x19814.html

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

HLiZOVA, Veronika. Potravinové alergic a intolerance na lepek.
In: Toxicology [online].  United-nuke, 2016 [cit. 2021-2-12]. Dostupné
z: http://www.toxicology.cz/modules.php?name=News&file=article&sid=854
KAVKA, Milos. Ryby, ostatni vodni zivocichové a vyrobky z nich. Praha: Sdruzeni
&eskych spottebiteli pro Ceskou technologickou platformu pro potraviny, 2013. Jak
pozname kvalitu? ISBN 978-80-905096-5-8.

KABRT, Jan. Jak resit potize spojené S histaminovou
intoleranci. Www.programhplus.cz [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-12-13].
Dostupné  z:  https://programhplus.cz/jak-resit-potize-spojene-s-histaminovou-
intoleranci

KOHOUT, Pavel. Miéko - pritel nebo nepritel: jak postupovat pri nesndsenlivosti
mléka. Praha: Forsapi, [2016]. Stru¢né informace pro pacienty. ISBN 978-80-87250-
31-0.

Kontaktallergie [online]. Wien: Freigegeben durch Redaktion Gesundheitsportal,
2019 [cit. 2021-1-22]. Dostupné z:
https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/allergie/kontaktallergie/ausloeser
KOPELENTOVA, Eligka. Potravinové alergie z pohledu alergologa. Medicina pro
praxi [online]. Kolin, 2016, 15.8.2016 [cit. 2020-12-14]. Dostupné z:
https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2016/05/07.pdf

Koptivka. Www.rehabilitace.info.cz [online]. Rehabilitace.info, 2016 [cit. 2021-2-
19]. Dostupné z: https://www.rehabilitace.info/nemoci/koprivka-priciny-projevy-
lecha/

Koptivka. Www.zdravi.euro.cz [online]. Praha, 2020 [cit. 2021-02-10]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/leky/koprivka-vyrazka-priznaky-lecba/

KOZAKOVA, Radka. Zdklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty
nelékarskych zdravotnickych oborii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2014. ISBN 978-80-244-4259-4.

KRCMOVA, Irena a Jakub NOVOSAD. Anafylaktické piiznaky a anafylakticky
Sok. Vnitini lékarstvi. 2019, 65(2), 149-156.

KVASNICKOVA, Alexandra. Www.bezpecnostpotravin.cz [online]. 22.4.2011 [cit.
2021-01-20]. Dostupné z:

https://www.bezpecnostpotravin.cz/snizovani-alergizujiciho-potencialu-celeru.aspx

60


https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2016/05/07.pdf
https://zdravi.euro.cz/leky/koprivka-vyrazka-priznaky-lecba/
https://www.bezpecnostpotravin.cz/snizovani-alergizujiciho-potencialu-celeru.aspx

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

MALECKOVA, Radka. Intolerance laktozy pod
lupou. Www.lekarna.cz [online]. Praha: Pears Health Cyber, 2020, 11.4.2020
[cit. 2021-2-12]. Dostupné z: https://www.lekarna.cz/clanek/intolerance-
laktozy-pod-lupou/

MAYEROVA, Marcela. Zdravotni rizika, vyziva, potraviny. Plzen, 2014. Bakalaiska
prace. ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Alergickd kontaktni dermatitida:
spoustéée a prevence. Www.nzip.cz [online]. Praha: Narodni zdravotnicky
informacni portal, 2021 [cit. 2021-2-10]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/366-kontaktni-alergie-spoustece-a-prevence
MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Alergie na hoi¢ici.
www.bezpecnostpotravin.cz [online]. Praha: Ministerstvo zemédélstvi, 2012 [cit.
2021-01-20]. Dostupné z:

https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92105.aspx

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. dlergie na  siFicitany [online].  Praha:
Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2021 [cit. 2021-2-19]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92107.aspx

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Alergie na s6ju. www.bezpecnostpotravin.cz
[online]. Praha: Ministerstvo zemédélstvi, 2021 [cit. 2021-01-19]. Dostupné z:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92101.aspx

MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém
vyzkumu. Praha: Grada. ISBN 80-247-1362-4.

MIKOVA, Kamila. Alergeny v potravinich: OznaGovani alergentl.
www.potravinyinfo.cz [online]. Praha: Verlag Dashofer, 2020 [cit. 2021-01-16].
Dostupné z:
https://www.potravinyinfo.cz/33/alergeny-v-potravinach-05-oznacovani-alergenu-
uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4EstViRjpnQxZ-vuTytkmysNrJfTGIxQrnQ/
MORRIS, AJ. Potravinové alergie: Zavery vzdélavaciho cyklu EAACI / GA2LEN.
Dénsko: The UCB Institute of Allergy, 2006.

NOLLET, L., HENGEL, A., 2011: Food allergens: analysis instrumentation and
methods. ISBN 978-1-4398-1503-8

61


http://www.bezpecnostpotravin.cz/
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92105.aspx
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/92101.aspx
http://www.potravinyinfo.cz/
https://www.potravinyinfo.cz/33/alergeny-v-potravinach-05-oznacovani-alergenu-uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4EstVtRjpnQxZ-vuTytkmysNrJfTGJxQrnQ/
https://www.potravinyinfo.cz/33/alergeny-v-potravinach-05-oznacovani-alergenu-uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4EstVtRjpnQxZ-vuTytkmysNrJfTGJxQrnQ/

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

NOUZA, Martin a Alena NOUZOVA. Pokroky v klinické imunologii. Pokroky
v klinické imunologii [online]. 2016, 12 [cit. 2020-11-05]. Dostupné z:
https://www.imunologie.cz/Intolerance.pdf

NOVAK, Jan. Alergenni rostliny. Praha: Knizni klub, 2010. Privodce piirodou
(Euromedia Group-Knizni klub). ISBN 978-80-242-2591-3.

NOVOTNY, Frantisek. Atopicky ekzém. 1. Praha: Triton, 2010. ISBN 978-80-7387-
202-1.

PAVELKOVA, Katefina a Pavla BURESOVA. Potravinova alergie, intolerance
a precitlivélost na potraviny. Www.supi.gov.cz [online]. Brno: Statni zeméd¢lska
a potravinarska inspekce, 2015, 27.7.2015 [cit. 2021-2-12]. Dostupné z:
https://www.szpi.gov.cz/docdetail.aspx?prn=1&baf=0&nid=11325&docid=100014
0

POHUNEK, Petr. Praduskové astma. Ceskd iniciativa pro astma [online]. Praha,
2020, 1.4.2020 [cit. 2021-01-02]. Dostupné z: https://www.cipa.cz/mam-astma-co-
s-tim/pruduskove-astma-1-dil-663

Potravinova alergie. Www.bez-alergie.cz [online]. Praha: MeDitorial, 2020,
26.8.2020 [cit. 2021-02-10]. Dostupné z: https://www.bez-alergie.cz/potravinova-
alergie

Potravinova intolerance nebo alergie. Www.cpzp.cz [online]. Ostrava: Ceska
primyslova zdravotni pojistovna, 2021 [cit. 2021-03-05]. Dostupné z:
https://www.cpzp.cz/clanek/4884-0-Intolerance-nebo-alergie.html

Prick test. Https://mudr-helena-jirakova.zdravotniregistr.cz/ [online]. Klatovy [cit.
2021-2-16]. Dostupné z:
https://files.zdravotniregistr.cz/userdata/database/filesystem/category photo/1/alerg
ologicka-ordinace/dreamstimeextralarge_25541631.jpg

RANGEL, Adriano. Lactose intolerance and cow's milk protein allergy:
DIFFERENCES BETWEEN THE PATHOLOGIES. Food Science and
Technology [online]. 2016, 36(2) [cit. 2021-01-21]. Dostupné z:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
0612016005001103&Ing=en&ting=en#t04

RYBNICEK, Ondfej. Projevy alergie: ryma, vyrazka i zavazny anafylakticky
Sok. Www.pylovasluzba.cz [online]. MeDitorial, 2021 [cit. 2021-1-23]. Dostupné z:

62


https://www.imunologie.cz/Intolerance.pdf
https://www.cipa.cz/mam-astma-co-s-tim/pruduskove-astma-1-dil-663
https://www.cipa.cz/mam-astma-co-s-tim/pruduskove-astma-1-dil-663
https://www.bez-alergie.cz/potravinova-alergie
https://www.bez-alergie.cz/potravinova-alergie
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-0612016005001103&lng=en&tlng=en#t04
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-0612016005001103&lng=en&tlng=en#t04

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

https://www.pylovasluzba.cz/novinky/projevy-alergie-ryma-vyrazka-i-zavazny-
anafylakticky-sok-455

SCHAD, Oliver a Albert HAUFS. Astma: Prevence a vhodna péce. Praha: Olympia,
2008. ISBN 978-7376-111-0.

SUTTNER, Jaroslav. Co se smi pied a po 18. Www.aksuttner.cz [online]. Praha,
2021 [cit. 2021-2-24]. Dostupné z: https://www.aksuttner.cz/clanky/detail/co-Se-
smi-pred-a-po-18

SEBLOVA, Jana a Jiti KNOR. Urgentni medicina v klinické praxi lékaie. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4434-6.

SETINOVA, Ivana. Food allergy and intolerance. Vnitini lékarstvi. 2020, 66(6),
340-344.

SOTOLOVA, Petra. Alergeny v potravinach: Hlavni alergeny v potravinach a jejich
stabilita béhem technologického zpracovani. Potraviny info [online]. Praha: Verlag
Dashofer, 2020, 16.6.2020 [cit. 2021-01-17]. Dostupné z:
https://www.potravinyinfo.cz/33/alergeny-v-potravinach-03-hlavni-alergeny-v-
potravinach-a-jejich-stabilita-behem-technologickeho-zpracovani
uniqueidmRRWSDbk196FNf8-jVUh4EstVtIRjpnQxZ-vuTytkmysOkukZUzLWmsA/
TABORSKY, Milog, Josef ZADRAZIL a Vlastimil SCUDLA. Interni propedeutika.
Praha: Mlada Fronta, 2017. ISBN 978-80-204-4645-9.

Testy kontaktni alergie. Www.kozni-kutna-hora.cz [online]. Kutnd Hora: Kozni
Kutnd Hora, 2021 [cit. 2021-2-19]. Dostupné z: https://www.kozni-kutna-
hora.cz/epikutanni-testy

VANISOVA, Barbora. Potravinové alergie a jejich viiv na vyZivu soucasné ceské
rodiny. Praha, 2014. Bakalaiska prace. Univerzita Karlova v Praze.

VASUTOVA, Maria. Vyvojovd psychologie: pro ucitele odbornych prredméti.
Ostrava: Ostravska univerzita, 2003. ISBN 80-704-2243-2.

VIKTORINOVA, Marie. Kopfivka v ordinaci praktického 1ékafe. Medicina pro
praxi [online]. 2010, 7(12), 475-484 [cit. 2021-01-22]. Dostupné z:
https://www.solen.cz/pdfs/med/2010/12/06.pdf

VOCILKOVA, A. Kontaktni dermatitida. Cesko-slovenskd dermatologie. Praha,
2005, 80(5), 252-260.

WAL, J.M. Allergy review Series: Cow’s milk allergens [online]. United Kingdom:
Munksgaard, 1998 [cit. 2021-0-21]. ISSN 0105-4538.

63


https://www.potravinyinfo.cz/33/alergeny-v-potravinach-03-hlavni-alergeny-v-potravinach-a-jejich-stabilita-behem-technologickeho-zpracovani%20uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4EstVtRjpnQxZ-vuTytkmysOkukZUzLWmsA/
https://www.potravinyinfo.cz/33/alergeny-v-potravinach-03-hlavni-alergeny-v-potravinach-a-jejich-stabilita-behem-technologickeho-zpracovani%20uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4EstVtRjpnQxZ-vuTytkmysOkukZUzLWmsA/
https://www.potravinyinfo.cz/33/alergeny-v-potravinach-03-hlavni-alergeny-v-potravinach-a-jejich-stabilita-behem-technologickeho-zpracovani%20uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4EstVtRjpnQxZ-vuTytkmysOkukZUzLWmsA/
https://www.kozni-kutna-hora.cz/epikutanni-testy
https://www.kozni-kutna-hora.cz/epikutanni-testy
https://www.solen.cz/pdfs/med/2010/12/06.pdf

67. ZEMAN, Miroslav a Zdendk KRSKA. Chirurgickd propedeutika. 3., pteprac. a dopl.
vyd. [i.e. 4. vyd.]. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3770-6.

68. Zkiizena potravinova alergie. Www.alergomed.cz [online]. Tfinec, 2021 [cit. 2021-
2-08]. Dostupné z: https://alergomed.cz/lekar-radi/zkrizena-potravinova-alergie

69. ZOUBOVA, Kristyna, 2016. Vyskyt alergii v CR (vysledky prizkumu). vypinto.cz
[online]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/vyskytalergii-

v-cr/

64


https://alergomed.cz/lekar-radi/zkrizena-potravinova-alergie

7 Seznam pouzitych obrazku

ODIAZEK 1 PIICK tESE .. ittt 14
Obrazek 2 EPIKULANNT t8ST.......viiviiiiiiiiiciii e 14
ODbTazek 3 KOPITVKA .....viiiiiiiiiii it 15
Obrazek 4: QUINCKEho €dém...........ooeiiiiiiii e 16

8 Seznam pouzitych grafi

Graf 1 Pohlavi 1eSpondentll ...........coocviiiiiiiiiiieiie e 35
Graf 2 VEK 1eSPONAENT......c.eiiiiiiiiiiiieiie ettt 36
Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentll ...........ccevvieiiiiiiiiiiices 37
Graf 4 Misto bydliSt€ reSPONAENtl..........coveiviiiiiiiiiiieii e 38
Graf 5 Vyskyt potravinové intolerance a potravinové alergie v krajich..........c...cocoeee. 39
Graf 6 Potravinova intolerance €i potravinova alergie ..........cccoovviiiiiiiiiiiiicnisees 41
Graf 7 Prvni vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinoveé alergie...........cccoevvvviiiennns 42
Graf 8 Nejcast¢jsi priznaky potravinové intolerance a potravinové alergie................... 43
Graf 9 Nejcasteji se vyskytujici potravinove alergeny .........ccccovcveevieeiiiiennieesiiee s 44
Graf 10 Nejcast¢jSi druh potravinoveé intolerance ...........cccvvveviiiiiiiiiciiicneces 46
Graf 11 Potvrzeni potravinové intolerance ¢i potravinové alergie lékafem .................. 47
Graf 12 Vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinové alergie u ¢leni domécnosti..... 48
Graf 13 Pocet ¢lenti domacnosti s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii..... 49

9 Seznam pouzitych tabulek

Tabulka 1 Pravdépodobnost zKfiZené alergie ..........cccoovvvrvieiieiiiienic e 21
Tabulka 2 Rozdil mezi ABKM a lakt6zovou intoleranci ............cccceveeeiieniieiiiciiieeninns 27
Tabulka 3 Seznam STFICTEANTL..........veiiiiriiieiie ettt sree s 28
Tabulka 4 Nejcastéj$i potravinova INtOIETaNCe .........cvvevivieiiiiiieiiieeiee e 53
Tabulka 5 NejCastéjSi potravinove alergeny .......cccevvvieriieiiiiieeiiie e 54
Tabulka 6 Prvni vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinové alergie ..............cceue.. 55
Tabulka 7 Potvrzeni potravinové intolerance ¢i potravinové alergie lékafem ............... 56

65



10 Seznam priloh

Priloha €. 1 — Dotaznik vlastni konstrukce

Vézené respondentky, vazeni respondenti,

jmenuji se Bc. Marta Chudobova Tvrdikovd a jsem studentkou navazujiciho
magisterského studia na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude
slouzit pouze jako podklad k Gcelim zpracovani mé diplomové prace na téma:
,Prevalence potravinové intolerance a alergie u dosp€lé populace®.

Dovoluji si Vas pozadat o nejpfesncjsi, a predevSim pravdivé vyplnéni dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni. Spravné odpovédi prosim zakrouzkujte.

Predem dékuji za Vasi spolupraci.

Bc. Marta Chudobova Tvrdikova

1) Pohlavi:
o Muz
o Zena

2) Vék:
Meéneé jak 17 let
18-28 let
29-38 let
39-49 let
49-58 let
59-68 let
o 69-avice let
Pokud jste u otazky ¢. 2 zadali vék méné jak 17 let, dale jiZ prosim nepokracujte.
Dékuji za vas cas.

0O O O O O O

3) Vase nejvyssi dosaZené vzdélani:
o Zékladni vzdelani
o Stredoskolské vzdélani — s vyucnim listem
o Stredoskolské vzdélani — s maturitou
o Vyssi odborné vzdélani
o Vysokoskolské vzdélani

4) Kde Zijete?

Vesnice
o Meésto
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V jakém kraji bydlite?
Hlavni mésto Praha
Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj

Kraj Vysocina

Vyskytuje se u Vas potravinova intolerance ¢i potravinova alergie?
Ano, mam potravinovou intoleranci

Ano, mam potravinovou alergii

Ano, mam potravinovou intoleranci i potravinovou alergii

Ne

Kdy se u Vas poprvé alergie ¢i intolerance vyskytla?
Nevim

V détstvi

V dospélosti

Jaké jsou u Vas nejcastéjsi priznaky nebo projevy?

Kozni — kopftivka, svédéni, zarudnuti, ekzém, otok

Dychaci — svédéni, kychéni, vodnata sekrece z nosu, dusnost, otok hrtanu, bolest
na hrudi, astma

O¢ni — slzeni, zarudnuti spojivek, svédéni, otok vicek

Zazivaci ustroji — otok rtl, kieCe v bfise, zvraceni, bolest biicha, svédéni dutiny
ustni, otok jazyka, otok patra, nechutenstvi

Anafylakticky Sok

Uved’te, na kterou potravinu mate alergii? (Vypliite pouze v pripadé, Ze
mate potravinovou alergii)
Vejce
MlIéko a vyrobky z néj
Obiloviny s obsahem lepku
So6jové boby
Podzemnice olejna (arasidy)
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o Skotéapkové plody (ofechy liskové, vlasské, kesu para, pekanové, mandle,
makadamie ¢i pistacie)

Sezamova semena

Mak

Ryby

Korysi

Ovoce

Zelenina

JINE — ProSIM VYPISTE: ..ottt

O O 0 0O o O O

10) Uved’te, jakou mate potravinovou intoleranci? (Vypliite pouze v piipadé, ze
mate potravinovou intoleranci).

Intolerance lepku

Intolerance laktozy

Intolerance fruktozy

o O O O

Histaminova intolerance

11) Mate potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii potvrzenou lékafem?
o Ano
o Ne

12) Trpi potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii i jini ¢lenové rodiny?
o Ano
o Ne

13) Pokud jste u otazky ¢. 12 odpovédéli ano, u kolika osob tomu tak je?
o Jedna osoba

o Dvé¢ osoby
o Tii a vice osob

Dékuji za Vas ¢as a odpovédi.
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