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a obiloviny. NejcCastéji se objevuje intolerance lepku.
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1 Uvod

Alergie ¢i intolerance potravin je znanym problémem 21. stoleti. Prevalence
potravinové intolerance &i potravinové alergie velice narGsta a vyskytuje se v Ceské
republice ¢im dal tim Gast&ji. Radime je proto mezi civilizaéni onemocnéni. Potravinova
intolerance ¢i potravinova alergie se muze objevit jiz od utlého véku. Z dosud zjisténych
vysledu je patrné, Ze potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii maji 1-3% dospélé
populace. U déti je vyskyt Castéjsi. Uvadi se, ze potravinovou intoleranci ¢i alergii trpi
6-8% détské populace (Fuchs, 2016). Na vzniku potravinové intolerance se nejvice podili
zivotni styl Cloveka a faktory prostredi. U potravinové alergie hraji velkou roli genetické
faktory.

V diplomové praci se budu vénovat prevalenci potravinové intolerance
a potravinové alergie u dospé&lé populace v Ceské republice. Toto téma jsem si vybrala
z divodu, Ze je velice zajimavé a v posledni dobé€ se vyskytuje ¢im dal tim Castéji. Proto
se domnivam, ze je velmi dulezité se tomuto tématu dale vénovat. V tGvodni Casti
diplomové prace se budu zabyvat potravinovou intoleranci. V této kapitole se budu
zabyvat jednotlivymi druhy intoleranci. Dale si popiSeme potravinovou alergii, zkiizené
potravinové alergie a jednotlivé druhy alergenti. Ke konci teoretické Casti se budu vénovat
dospélosti. Z hlediska vyvojové psychologie tak 1 z legislativniho vymezeni. Na zavér se
budu zabyvat obecnymi zdsadami pii potravinové intoleranci ¢i alergii.

Cilem diplomové prace je zmapovani prevalence potravinové intolerance
a potravinové alergie u dospélé populace. Dale také zaznamenani nejcastéji
se vyskytujicich potravinovych alergent a potravinovych intoleranci. Pro praktickou Cast
jsem zvolila formu dotaznikového Setfeni. V této Casti se budu zabyvat vyskytem
potravinovych intoleranci a potravinovych alergii, oblastmi vyskytu, a nej¢astéjSimi
alergeny. Déle se zaméfime na formy potravinové intolerance, pfiznaky a vyskyt
potravinové intolerance Ci alergie v rodinné anamnéze.

Priméarnim zdrojem diplomové prace je kniha Alergie ¢iha v jidle a piti. Svym

obsahem a zdroji je kniha velice pfinosna pro zvolené téma diplomové prace.



2 Teoreticka cast

2.1 Potravinova intolerance a alergie

2.1.1 Potravinova intolerance
Potravinova intolerance se fadi mezi poruchy metabolické. Jevi se jako neobvykla reakce
t&la na konkrétni slozku z potravin. Casto je také nazyvana potravinovou piecitlivélosti
¢i nesnasenlivosti potravin. Dilezité je také zminit, Ze intolerance neni alergie. Na rozdil
od potravinové alergie, kterda se objevi ihned, se reakce na intoleranci projevi az
za n€kolik hodin, dni ¢i dokonce tydnt. U kazdého ¢loveéka se mize intolerance projevit
raznym zpusobem. Zasadnim problémem potravinové intolerance je obtizné zjiSténi
nevhodné potraviny — proto je velice Spatné rozpoznatelna (Nouza a Nouzova, 2016)
Intolerance velice Casto také souvisi s kvalitou potravin, genetickou Upravou
potravin nebo s ptitomnosti barvicich ¢i konzervacnich latek. Pfi potravinové intoleranci

dochazi k reakci, kterou zpusobuji protilatky IgG.

Druhy potravinové intolerance:

1) Intolerance lepku

Intoleranci lepku nazyvame také jako celiakialni sprue. Jednd se o autoimunitni
hereditarni onemocnéni, které je zpusobeno trvalou nesnasenlivosti glutenu (lepku).
Lepek je hlavni bilkovinny komponent nachazejici se v povrchni ¢asti pSenice, jeCmene
¢i zita. (Fri¢ a Mengerova, 2008).

Pro pacienta trpiciho intoleranci lepku je jedinym léCebnym feSenim uplné
vytazeni lepku a celozivotni dietni opatfeni. Pacient dodrzuje takzvanou BLD, tedy
bezlepkovou dietu. Nejcastéji lepek najdeme v pecivu, téstovinach, susenkach, salamech,
kecCupu, sojové omacce nebo v pivu (Slimakova, 2012). V dnesSni dobé je nabidka
bezlepkovych potravin, jidel a nahrazek opravdu rozsifena. Jako alternativy mame
napiiklad kukuficné pecivo, ryzové téstoviny, ovesné suSenky, jahlovou kasi, pohanku
¢i amarant atp. VSechny bezlepkové vyrobky jsou vyznaCeny preskrtnutym klasem
(Fuchs, 2007).

Mezi pfiznaky intolerance lepku fadime bolesti bficha, prdjem, zvraceni,
nadymani, pocit plnosti bficha, unavu, bolest hlavy, malatnost ¢i ekzémy. Intoleranci
muzeme diagnostikovat pomoci krevnich testi — sérologické testy, které prokazou

nadmérné mnozstvi protilatek proti transglutaminaze. Dal§i moznou diagnostikou
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je sttevni biopsie, pii které dojde k odbéru vzorku stfevni sliznice, ktery je nasledné

vySetien (celostnimedicina.cz).

2) Intolerance laktozy

Jinak také nazyvana jako nesnasenlivost mlé€ného cukru. Dochazi k tomu, ze travici trakt
je castecné ¢i uplné neschopny zpracovavat laktézu. Pro tuto intoleranci je typicka
absence enzymu laktazy. Ta slouzi ke Stépeni mléEného cukru na monosacharidy. Mléény
cukr, u kterého nedojde k nastépeni, zaCne ve stievech kvasit. To zptsobi bolesti bficha,
nadmérnou produkci plyna ¢i prajmy.

Lécba spociva v redukei piijmu laktozy ¢i dodrzovani bezlaktézové diety. Nejvice
je laktdza zastoupena v mléce savcu. Dale se nachazi v jogurtech, syrech, pecivu
¢i ve zmrzling€. Jako vhodnou alternativu mléka nalezneme na trhu pfipravky z mandli,
ryze, sOji nebo kokosu (Nouza a Nouzova, 2016). Pro bezpe¢nou konzumaci je vhodné
konzumovat 6 az 12 gramu laktozy, rozdélenou na mensi davky béhem celého dne.
Rozsahly vybér produktii bez laktéozy ma napriklad Pragolaktos, Meggle, Free form
v Albertu ¢i Minus L znacka v Globusu.

Mezi nejcastéjsi priznaky intolerance fadime bolest bficha, kieCe v bfise, kruceni
v biiSe, prijem, atopicky ekzém, paleni zahy ¢i nechutenstvi. U kazdého cloveka jsou
ptiznaky individualni. Diagnostika intolerance se provadi nékolika zpusoby. Prvni
metodou je laktozovy tolerancni test, pfi kterém je stanovena hodnota glykémie
odebranim krve. Nejprve pred pozitim laktozy, po 30 minutach, 1 hodin€ a 2 hodinach
po vypiti 50 g laktozy. Pro potvrzeni intolerance nedojde ke zvySeni glykémie v krevnich
testech. Druhd metoda se provadi pomoci dechového testu. Po vypiti 25 g laktdzy se urci
vodik ve vydechovaném vzduchu. Kdyz je hodnota vodiku vysoka, potvrdi se intolerance
laktozy. Dalsi metodou je ureni disacharidaz imunohistochemickymi metodami. Urcuje
se pii endoskopickém vySetfeni, pomoci biopsie vzorku sliznice tenkého stfeva (Kohout,

2016).

TFi druhy laktézové intolerance:

e Primarni intolerance laktézy — zpusobena pfirozenym vyvojem, individualné
se snizuje mnozstvi laktazy, coz muize zpusobit potize

e Sekundarni intolerance laktozy — objevi se pii postizeni stfevni sliznice, naptiklad
po ozarovani, chemoterapii ¢i pii zanétu

e Vrozena intolerance laktozy — vyskytuje se velmi vzacné (Maleckova, 2020).
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3) Intolerance fruktozy
Jinak také nesnaSenlivost ovocného cukru. Intoleranci zpusobuje nedostatek enzymu
aldolazy B, ktera je potfebna ke Stépeni fruktézy na monosacharidy. Kdyz télo ovocny
cukr nezpracuje, premistuje se do tlustého stfeva. To zpusobi napiiklad plynatost,
nadymani, bolest bficha, zvraceni nebo hypoglykémii.

Lécba spociva predev§im ve vylouceni fruktozy a sachardzy ze stravy. Nutné
je tedy uplné vytadit slazené napoje, sladkosti, dzusy a ovoce (Hlavata, 2018).

Potraviny s vysokym obsahem fruktdzy: Jablka, svestky, datle, med, brokolice,
chrest, porek, cibule, zampiony ¢i Cerveny pepf. Naopak potraviny vhodné do diety
s nizkym obsahem fruktézy: avokado, brusinky, citron, fepa, mrkev, celer, Spenat,
rebarbora, tofu, pohanka, quinoa, ryze, mléko, syry.

Diagnostika je stejna jako u intolerance laktozy, tedy pomoci meétreni vodiku

ve vydechovaném vzduchu po podani fruktozy.

4) Histaminova intolerance

Jde o stav, kdy se z pfemiry histaminu ¢i biogennich aminti za¢nou objevovat klinické
pfiznaky. Dle Kébrta neni tato intolerance mezi lidmi tak rozsifena jako napfiiklad
intolerance laktozy. Postihuje zhruba 1-3% populace. Histamin je latka, ktera ma pfirodni
puvod. Podili se na metabolickych procesech v bunkach a je také pfirozenou
soucasti potravin.

Pro 1écbu histaminové intolerance volime eliminacni dietu, tedy uplné omezeni
histaminu a biogennich amint. Dulezité je také davat pozor na potraviny uvolfiujici
histamin. Doporucuje se uzivat antihistaminika, ¢i lék Daosin. Ten obsahuje
diaminooxidazu (DAO), kterd pomaha rozlozit pfijaty histamin. Histamin se hojné
vyskytuje ve zralych syrech, v kyselém zeli, cokolad€, salamech, motskych plodech,
Sampaniském ¢i v kvasnicich. Naopak je vhodné zaradit do jidelnicku obiloviny,
brambory, bataty, fazole, hrach, jablka, hrusky nebo Cerstvé maso — mimo kufeciho
(Hlavata, 2020).

Mezi piiznaky histaminové intolerance fadime bolest bficha, meteorismus,
prujem, hypotenzi, otok sliznic, dusnost, bolest hlavy (migréna) ¢i tachykardii. U Zen
muze dojit az k porucham menstruace. Nejdulezitéjsim krokem pro diagnostiku
intolerance je pecliva anamnéza. Zkoumaji se predevsim klinické obtize v zavislosti

na enormni spotiebé biogennich amint (Fuchs, 2016).
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2.1.2 Potravinova alergie

Potravinova alergie je stav, kdy uziti konkrétni potraviny zapficini u alergického ¢lovéka
abnormalni reakci imunitniho systému. Alergie je zptisobena protilatkami IgE nebo
bunécnymi mechanismy. Nastup alergické reakce je rychly. Obtize se objevi vétSinou
do nékolika minut, maximalné vSak do dvou hodin. Muze se vyskytnout opravdu
kdykoliv. Ke spusténi alergické reakce staci velmi Casto jen malé mnozstvi alergenu.

Alergie souvisi s individualnim vniméanim ¢loveka.

Kopelentova (2016) d¢li potravinové alergie dle imunopatologie takto:

e Nezprostiedkované IgE — tvofeny bunénymi mechanismy

o Zprostredkované IgE — Casna precitlivélost — fadime sem potraviny z tzv. velké
osmicky (kravské mléko, ryby, vejce, burské ofechy, ofechy, korysi a pSenice). Je znamo,

Ze tyto potraviny mohou za vice jak 90 % alergii.

Dle Bartarikové (1998) jsou projevy potravinoveé alergie velice rozsahlé
a manifestuji se s riznou intenzitou. NejCastéji je zasazen cely travici trakt. Ve muze
zacit svédénim a otoky okolo ust, pokracovat nevolnosti, zvracenim ¢i prijmem. Dalsi
ptiznaky se mohou projevit na kizi, a to v podobé atopické dermatitidy, kopfivky ¢i jiné
kozni projevy. Nadale muze nastat problém v hornich cestach dychacich ¢i dolnich
cestach dychacich. U hornich cest se jedna o otok nosni sliznice, hrtanu ¢i hltanu. Pfi
zasazeni dolnich cest se objevi dusnost, kasel nebo astmaticky zachvat. Ve vyjimecnych
pfipadech muZze reakce na potravinu zpusobit az obéhové selhani ¢i dokonce smrt. Tyto
reakce se oznacuji jako anafylaktické a nastésti se objevuji opravdu vyjimecné.

Diagnostika potravinové alergie zacina nejprve dukladnou anamnézou pacienta.
Je dulezité stanovit, ktera potravina zpusobila reakci. Dale zjistujeme za jak dlouho
a jakého byly razu ptriznaky po konzumaci potraviny. Podstatné je urcit, zda reakce
vznikla po konzumaci, po inhalaci vypari ¢i po kontaktu s danou potravinou.
V neposledni fadé je potfebné zjistit alergickou rodinnou anamnézu a dalsi pfipadna

onemocnéni (Kopelentova, 2016).

Testy k urceni potravinové alergie dle Celakovské (2008):
e Stanoveni hladiny specifického IgE — v odebraném krevnim vzorku uréujeme

mnozstvi imunoglobulinu E. ZvySené mnozstvi IgE znaci pfitomnost alergie. Vyhodou
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tohoto vySetfeni je to, ze zjednoho vzorku krve je mozno vysSetfit rozsahlé mnozstvi
alergenti.

e Kozni prick testy — slouzi k urceni precitlivélosti ¢asného typu. Na pokozku
predlokti jsou pomoci kopicka nebo lancety aplikovany kapky roztoku spolu s vybranymi
alergeny. V pfipad¢€, ze Cloveék reaguje na alergen, objevi se v misté vpichu pupinek.

Reakci 1ze posoudit béhem 15-20 minut po aplikaci.

Obrdazek 1: Prick test
Zdroj: (Jirdkova, 2021)

o Atopické epikutanni testy — jsou urCeny ke stanoveni precitlivélosti pozdniho
typu. Radime sem potravinovou alergii a atopicky ekzém. Bézné se provadi na kazi zad.

Na zada se piilepi naplasti obsahujici alergen (Celakovska a kol., 2008).

Obrazek 2: Epikutanni test
Zdroj: (Kozni Kutna Hora, 2021)

Pro 1éCeni potravinové alergie je jedinou moznosti uplné vylouCeni dané
potraviny, pfipadné léCeni nahlé alergické reakce. Mezi lehké az stfedné zavazné reakce
radime napfiklad kopfivku, svédéni ¢i otok. Tyto reakce se 1€¢i pomoci antihistaminik.
Kdyz nastane zavazna reakce ¢i reakce ohrozujici zivot je podavan adrenalin. NejcCastéji

se aplikuje do svalu vnéjsi strany stehna (Bez alergie, 2020).
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Projevy potravinové alergie:

1) Urticaria

Je spiSe znama pod Ceskym nazvem kopiivka. Kopfivka je zapfi¢inéna edémem koria,
ktery je ohraniCeny. Projevuje se vysevem pupent rizové barvy. Pupeny zptsobuji velmi
nepiijemné svédéni. Jeji vznik je typicky pro alergické reakce — na vnitini ¢i zevni
alergeny (Téaborsky a kol., 2017).

V Ceské republice patii mezi nejéastéjsi alergeny zpasobujici kopiivku kravské
mléko, citrusové plody, kofenova zelenina (mrkev, celer), slepici vejce, ofechy a pSeni¢na
mouka. V dnesni dobé pfibyva Casto také alergie na soju a kiwi (Viktorinova, 2010).

Kopiivka se miize objevit na celém téle. NejCastéji postihuje oblicej, krk, ruce,
nohy, bficho, stehna, zada ¢i kolena. Pii 1é¢bé koprivky je dilezité vynechat alergen, ktery
zpusobil reakci. Dale se podavaji antihistaminika (napi.: Zyrtec ¢i Zodac) nebo

kortikosteroidy (Zdravi euro, 2020).

Obrazek 3: Kbpf;vka
Zdroj: (Rehabilitace info, 2016)
2) Quinckeho edém
Jde o akutni, nezanétlivy edém kiaze, podkozi nebo sliznice. Patii mezi reakce s rychlym
nastupem. Priznaky se objevi piiblizné do jedné hodiny. Nejvice se objevuje na obliceji,
rtech, ofnich vic¢kach, koncetinach ¢i v hrtanu. Nejnebezpecnéjsi je vyskyt v hrtanu.
Pacient je ohrozen duSenim. Tato reakce na alergen je podminéna dédicné. Vyskytuje se
familiarng.

Pti 1écbeé Quinckeho edému se vyuzivaji kortikoidy, kalcium a antihistaminika.

V tézkych pripadech je nutno provést kardiopulmonalni resuscitaci (Zeman, 2011).
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Obrdzek 4: Quinckeho edém
Zdroj: (Medic-attention, 2018)

3) Atopicky ekzém

Atopicky ekzém nebo atopickd dermatitida. V posledni dobé se objevuje pod novym
nazvem neuro-imuno-endokrinni zanét kize. Jde o chronické, svédivé, recidivujici
onemocnéni kiize. Atopicka dermatitida je podminéna dédicn€. Vznikaji enormni reakce
na alergeny, Gasto na potravinové. Latky jsou predeviim bilkovinné povahy. Casto
vznikaji reakce na pyly, roztoce nebo mikrobialni superantigeny.

V Ceské republice i ve svété se vyskyt ekzému rapidné zvysuje. U détské populace
se vyskytuje u vice jak 13 %. Tyto déti maji Casto k ekzému i bronchialni astma (u 38 %)
nebo alergickou rymu (u 45 %). Dospélou populaci postihuje atopickd dermatitida
piiblizné u 2-3 %. Dle dosavadnich vyzkumu se ukazalo, ze dermatitidou v dospélosti
trpi vice Zzenské pohlavi. Naopak v détském veéku je nejvice zasazeno muzské
pohlavi (Novotny, 2010).

Atopicka dermatitida ma tfi formy. Kazda tato forma se odliSuje obdobim, kdy
vznikla a také tim, jak vypadaji kozni projevy. Z tohoto divodu je prabeéh ekzému
u kazdého c¢lovéka jiny.

Formy dermatitidy:

e Forma kojenecka: NejCastéji se zaCind objevovat mezi 2. a 6. mésicem.
Po narozeni ditéte se mize objevit na Cele nebo tvarich. Dale se mize roznést
na celou hlavu, ruce, nohy ¢i dokonce na celé télo. Nedfive dojde k zaCervenani
kaze, poté se objevi malé puchyfky a pupinky, které mokvaji. Zasazena mista jsou
pokryta Supinami a stroupky. Déti jsou Casto béhem vyrazky neklidné, neustale
se musi Skrabat, objevuji se problémy se spankem. U kojenci je dermatitida

zpusobena zejména potravinovymi alergeny. Primarné kravskym mlékem,
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citrusovymi plody nebo vejci. Dermatitida muze piejit do dalsi faze (détské formy),
nebo se muze Uplné zahojit.

e Forma détska: Tato faze se vyskytuje u déti predSkolniho a Skolniho véku.
Dermatitida se nejvice objevuje na loketnich a podkolennich jamkach, na zapésti,
krku ¢i na hibetech rukou. Jiz nedochazi k mokvani kize, naopak je spiSe drsna
a hruba. Objevuji se Skrabance, protoze uporné svédeéni pretrvava i v této fazi.
Typicky pro tuto fazi je 1 vzhled nemocného. Oblicej je bledy, ocni vicka jsou
tmava, drsna, Casto také chybi ¢ast oboci a tas. V zacatku Skolnich let dochazi
k uzdraveni pfiblizn€ u 75 % déti.

e Forma dospéla: Toto obdobi muze nastat u pacientd, co jiz prodélali kojeneckou
i détskou formu. Casto se také objevi u jedinct, ktefi nikdy predtim dermatitidu
neméli. Co se tyka zasazenych mist, jsou identicka jako u détské formy. Jeding,
co se meni, je kize. Ta stale intenzivné svédi, je popraskana a znacné zhrubéla.

V této fazi dochazi ke zlepseni okolo 40.- 50. roku nemocného (Capkova, 2005).

4) Alergicka ryma

Alergickou rymou trpi piiblizné¢ 15-30 % obyvatel zcelkové populace. Jedna
se o onemocnéni hornich dychacich cest. Mezi pfiznaky rymy fadime kychani, svédéni,
otoky sliznice nosu, a predevsim nadmérna produkce sekretu. NejCastéji se jedna o sekret
vodnatého typu. Jestlize onemocnéni trva del§i dobu, muze dojit ke wvzniku
nosnich polypu. Setkat se miizeme nejcastéji s alergickou rymou, ktera je celoro¢ni nebo
sezonni.

e Celorocni alergicka ryma — Alergicti jedinci maji rymu béhem celého roku.
Neulevi si ani v zimnim obdobi. Tato ryma je nejcastéji zapfi¢inéna plisnémi,
zvitaty ¢i precitlivélosti na roztoCe. Vyjimecné se objevi pii skryté alergii
na potraviny.

e Sezoénni ryma — Tato ryma se nejcastéji vyskytuje na jare, béhem 1éta
a na zacatku listopadu. Hlavnim divodem jsou alergeny pylu (Rybnicek,

2021).

5) Astma bronchiale
Astma se tadi k nejcastéji se vyskytujicim chronickym onemocnénim po celém svéte.
Nejvice se objevuje v détském veéku (Schad a Haufs, 2008). Astma bronchiale patii mezi

chronické onemocnéni prudusek. Hlavni pfi¢inou je zanét ve sliznici pradusek. K tomuto
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zanétu dochazi na zaklad¢é obranné reakce na urcité latky z prostiedi, které do pradusek
pronikaji béhem dychani. Jedna se predevsim o latky, které zptisobuji alergickou reakci,
tedy o alergeny. Napfiiklad: pylova zrnka, plisn€, vymésky roztocu atp.

Pradusky u astmatikii jsou vysoce drazdivé, a pii kontaktu s alergenem mohou
reagovat otokem, nadmérnou tvorbou hlenu ¢i stahem svaloviny prudusek. Tento proces
zpusobi to, ze se zazi pradusky a dochazi ke zhor§enému dychani. Pfi nadmérném zazeni
prudusek muze dojit az k tézké dusnosti, ktera maze zpusobit az zivot ohrozujici stav.

Diagnostika astmatu je velice obtizna. Dulezity je dikladny rozbor vSech ptiznaku
a zdravotniho stavu. Vyskyt dalSich alergickych projevt spolu s dechovymi obtizemi
patii k nejCastéjSim piiznakim, dle kterych lze urcit, Ze se nejspise jedna o astma. Mezi
dalsi postup pfi diagnostice astmatu fadime spirometrii. Jedna se o funkéni vySetfeni plic.
Kdyz se pfi vySetfeni objevi obstrukce cest dychacich, podava se inhala¢ni 1€k, ktery
rozsifi pradusky. Pokud se funkce plic stabilizuje, znamena to, Ze 1€k ucinkuje. Timto lze
tedy potvrdit diagnézu astmatu. DalSimi diagnostickymi zptisoby muze byt zatézova
reakce, podrobné vysetfeni na alergologii ¢i vySetfeni hornich dychacich cest

(Pohunek, 2020).

6) Anafylakticky Sok

Anafylakticky Sok je zpusoben hypersenzitivni reakci 1. typu ¢i neobvyklou alergickou
reakci (Seblova a Knor, 2013). Jedna se o extrémné velkou formu alergické reakce.
Pro tuto reakci je charakteristicky nadmiru rychly nastup danych potizi. Neni pravidlem,
Ze se reakce nemuze objevit i u lidi, ktefi do této doby zadnou alergickou reakci neméli.
Muze se objevit kdykoliv.

Jde o stav, ktery cloveéka ohrozuje na zivoté. Proto je nutna rychlé Iékaiska pomoc.
Nejcasteji rekce vznikda tehdy, kdyz t€lo vnima urcitou latku jako Skodlivou.
Anafylakticky Sok nejCastéji zapficini potraviny, jed z hmyzu, 1éky ¢i kontrastni latka.
Z potravin jsou nejvice nebezpecné ofechy, korysi nebo meékkysi.

Anafylakticky Sok se lisi od bézné alergické reakce tim, ze postihuje celé t€lo. Nejvice
dochazi k zasazeni cév. Cévy pod vlivem hormonu histaminu zvysi propustnost stén
a roz8ifi se. Nadmeérny odtok tekutin a rozsifeni ven z cév zapfiCini, ze se srdce snazi
zachovat ob&h, proto zacne vice pumpovat. Vytékajici tekutina se dostava do podkozi,

kde zptsobuje velké otoky. Srdce neni schopno zachovat staly obéh, coz zptsobi rychly
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pokles krevniho tlaku. Kdyz nedojde k okamzité pomoci, dojde k selhani ob&hu

a k naslednému bezvédomi (Zdravi. euro, 2020).

Priznaky anafylatického Soku:
e Pokozka: horkost, svédéni, urtikarie, angioedém, makulopapularni vyrazka

e Horni cesty dychaci: chrapot, stridor, kaSel, kongesce nosni sliznice, kychani

e Dolni cesty dychaci: dusnost, zrychlené dychani, cyandza ¢i zastava dechu

e  Oci: slzeni, svédéni, svétloplachost

e Kardiovaskularni systém: hypotenze, tachykardie, infarkt myokardu, arytmie,
srdeCni zastava

e  Gastrointestinalni systém: prijem, kieCovité bolesti bficha, nauzea, zvraceni

e Neurologicky  systém: mdloba, slabost,  zavraté, bolest hlavy

(Krémova a Novosad, 2019).

Pro 1écbu anafylaxe je nejdilezitéjsi prvni pomoc. Z diivodu zachovani vsech
zivotnich funkci. Odborna prvni pomoc spociva v podani adrenalinu. Ten se aplikuje
injek¢né, nejcastéji do svalu. Kdyz pacient nereaguje na injekéni aplikaci, podava
se nafedény adrenalin pomoci infuze.

Prvni pomoc:
e ulozeni do protiSokové polohy (horizontalni)
e zaklon hlavy
e uvolnéni dychacich cest

e  resuscitace

U pacientu trpicich alergii je vhodné u sebe nosit balicek prvni pomoci. Ten by
m¢él obsahovat autoinjekéni pero (Epipen) a antihistaminika, naptiklad Zyrtec ¢i Xyzal

(Zdravi. euro, 2020).

7) Kontaktni dermatitida

Kontaktni dermatitida se projevuje koznimi zménami, které jsou zpisobené akutnim
podrazdénim. Toto onemocnéni postihuje piiblizné 2-9% populace. Radi se mezi alergie
pozdniho typu. Dermatitida se objevi piiblizné¢ 48—72 hodin po kontaktu s alergenem.
Muze se ukazat také jako alergicka reakce Casného typu. Pfi této reakci se objevi pfiblizné

do 30 minut, v misté kontaktu s alergenem, dermatitida a kopfivka.
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Nejcasteji se vyskytuje v podpazi, v obliceji, na rukou, na bocich nebo také
na chodidlech a na nohou. K uréeni kontaktni dermatitidy se vyuzivaji epikutanni testy.
Pro 1écbu je dulezité omezit kontakt s alergenem. Pfi vzniku akutnich projevu
se vyuzivaji protizanétlivé 1éky. Nejcastéji kortikosteroidy a antihistaminika.
V zavaznych pripadech se podava systémova hormonalni terapie. Nikl patii mezi
nejCastejsi kontaktni alergeny. (Vocilkova, 2005), (Gesundheit, 2019), (Ministerstvo
zdravotnictvi, 2021).

8) Otok hrtanu

Mezi dalsi klinické piiznaky potravinové alergie fadime otok hrtanu. Tato reakce
se projevuje nadmérnym kaslem, dychacimi obtizemi nebo nastanou obtize s polykanim.
V krajnich pfipadech muze dojit az ke smrti zaduSenim. Otok hrtanu se objevuje
nejCastéji u déti. Bidat a Loigerot (2005) ve své knize uvadi, ze az 12 % déti,

mezi 615 rokem postihuje otok hrtanu.

2.1.3 Zkrizené potravinové alergie

Zkiizené potravinové alergie jsou zpusobeny podobnosti alergenti. Vyskytuji se mezi
potravinami navzajem, dale mezi inhala¢nim alergenem a potravinou nebo mezi
potravinou a latexem. Zktizena alergie funguje na principu, kdy protilatky IgE jsou
namifeny proti jednomu urcitému alergenu, ale zaroven reaguji s druhym alergenem,
ktery se nachazi v druhové podobné potraviné. Muze vSak nastat situace, kdy absolutné
potraviny nejsou druhové pfibuzné (Ettlerova, 2011). Lidé s alergii na pyl maji dvakrat
az tiikrat Cetnéjsi vyskyt potravinovych alergii oproti bézné populaci.

Orélné alergicky syndrom (OAS) vznikd u zkfizené alergie. Konkrétné¢ mezi
potravinami a pyly. Vyskytuje se po konzumaci syrové =zeleniny ¢i ovoce.
Béhem alergické reakce dochazi k paleni jazyka, rtd, k otokim kofene jazyka ¢i patra.
Mnohdy oraln¢ alergicky syndrom pfejde az do oci, usi, na dychaci cesty nebo na kizi.
Pti zasazeni dychacich cest se mize spustit vodnata ryma nebo drazdivy suchy kasel.
Ve vzacnych piipadech se objevi duSnost, otok hrtanu ¢i vznikne anafylaxe.

Alergické pfiznaky jsou schopny napodobit virova onemocnéni. Naptiklad zanét
nosohltanu nebo postizeni sliznice a z toho nasledné afty. NejcastéjSim inicidtorem OAS
je syrova kotfenova zelenina, syrové ovoce, dale napiiklad ofechy, arasidy, rajcata

¢i syrové brambory. Abych predchéazeli alergické reakci, je vhodna tepelna uprava
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potravin, ktera zrusi vliv alergenu. Velky pozor musime dat na araSidy. U nich tepelna

uprava az stonasobné navysuje alergickou reakci (Alergomed, 2021).

Tabulka 1: Pravdépodobnost zkriZené alergie

Vysoka Stiedni Nizka
o Jablko, broskev, Petrzel, nektarinka, | Svestka, hruska,
Briza .. N v v ox
kiwi, celer, mandle | merurika, arasidy treSert
Olke J evlblko, liskovy Petrzel, mandle, Treseii, hruska
ofech, broskev celer
Tré PSenice, zito, rajské | Kiwi, meloun, Pomerang, celer,
vy jablko kukufice, hrasek latex
Nektarinka, Visen, Svestka, Kukufice, hruska,
Jablko . . "y
broskev jahoda, malina arasidy
Kiwi Avokado, mik, Byze, f:elve % Ceské ovoce
sezam, latex liskovy ofech
Meloun Jiny druh melounu Avokado, banan, Okurka, broskev
cuketa
Petrzel, mrkev, mix | Paprika Cervena, Mango, meloun,
Celer v -y ,
koteni koteni (kopr, anyz) | okurka
: Ananas, Safran, Kiwi, broskev, Zlaty dést, briza,
Oliva i ] . .
jasmin hruska, meloun jasan
Soia y Arasidy, cocka, Fazole, kesu,
) boby hoi¢ice
” Cocka, rajské .
Arasid X jablko, lisk. ofech Fazole, hrach
. . s Para, kesu, pekan, L
Liskovy ofech Vlassky ofech V, Sezam, mak, kiwi
arasidy
Musle, Snek, Korys, chobotnice, |
Mekkysi mékkych typu oryS, > | Svabi, roztodi
. olihné
Skeble
Korysi Rak, langusta, krab | M¢ekkys$ Svabi, roztodi,
Miléko OVS:I mléko, kozi Teleci a hOV,eZI , Velbloudi mléko
mléko maso, buvoli mléko
e " Osotat%l, vejce, Peri zp,e\,Inych, ]
dribezi maso a domacich ptakt
Latex Kiwi, avokado, Fiky, meloun, TreSen, merurka,
banan, jedly kastan | jablko hruska, broskev

Zdroj: Vlastni dle webu (Pro alergiky, 2017)
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2.1.4 Potravinové alergeny

Alergen je latkou, které je zodpovédna za alergickou reakci. Alergeny, které zptusobuji
nesnasenlivost ¢i vyvolavaji reakci musi byt dle zakona uvedeny na obalech vyrobka
nebo vypsany na seznamech, které jsou dostupné spotiebitelim. Toto opatieni bylo
zavedeno z divodu zvySeni ochrany zdravi konzumenti (Mikova, 2020). Nafizeni
od evropského parlamentu je uvedeno pod zakonem ¢. 1169/2011, které se zajima
0 oznaCovani potravin (zabalenych), o poskytovani informaci o alergennich latkach,

a produkty, které byly vyuzity béhem vyrobniho procesu dané potraviny (Tlaskal, 2016).

Celkem je uvadéno Ctrnact alergenu, které nejCastéji zpusobuji alergické reakce.

V nasledujicich podkapitolach se budeme zabyvat nejCastéjsimi alergeny:

Ryby a vyrobky z nich
Na seznamu alergent jsou vyznaceny A4. Tato alergie se vyskytuje vice u dospélych nez
u déti. V Ceské republice ma alergii na ryby piiblizn& okolo 50 tisic obyvatel. Alergickou
reakci zpusobuje bilkovina pervalbumin. Tuto bilkovinu nalezneme ve svalech motskych
i sladkovodnich ryb. U nékterych alergikd je citlivost na tuto bilkovinu tak velika,
ze u nich muze alergickou reakci zpusobit kontakt s rybou nebo vdechovani vypart
beéhem pfipravy ryby.

Bohuzel i pervalbuminy odolavaji pfi pfipravé vysokym teplotam. Nezbavime
se jich ani pfi ohfivani na vice jak 100°C. Alergie na ryby je Casto na cely zivot, nezmizi

ani s piibyvajicim veékem (Havel, 2015).

Korysi a vyrobky z nich

Nalezneme je na seznamu alergent pod kodem A2. Do skupiny korysu fadime krevety,

humry, langusty, raky, krabi dale také garnaty a kril (drobni moisti korysi) (Kavka,2013).

Mezi nejvice oblibeny druh patii krevety. Alergici musi dat pfedevsim pozor na krevetu

tygii. Ta ma mnohonasobné vétsi riziko vzniku alergie oproti béznym krevetam.
Mezi primarni alergen korysu fadime bilkovinu tropomyosin. Ani u tropomyosinu

nepomuze tepelna uprava, z divodu jeho termostability. I zde je alergie na cely Zivot

(Havlova, 2015).

Vejce a vyrobky z nich
Alergie na vejce patii mezi Casto se vyskytujici potravinové alergie. Tato alergie se Casto

objevuje spolecné s laktozovou intoleranci. NejspiSe kvili tomu, ze jejich slozeni
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ma podobnou bilkovinu. Rozli§ujeme alergii jednotlivé na zloutek a na bilek. Co se tyka
odstranéni alergizujicich vlastnosti, tak je Zloutek po uvareni ztraci. Bilek bohuzel
nepodléha tepelné upravé. Ve slozeni ma totiz okolo dvaceti termostabilnich bilkovinnych
alergenti.

Dalsi upravou napiiklad suSenim ¢i vymrazovanim muze dojit ke snizeni
alergenity. Ani  tento postup nezbavi vejce vSech alergent (Bohacova, 2014).
Zakladni alergeny, které obsahuji vejce jsou ovalbumin, ovomukoid, apovitellin
a ovotransferrin. V men§im zastoupeni zde najdeme alergeny ovomucin, lysozim a fosvitin

(Nollet a Hengel, 2011).

Séjové boby a vyrobky z nich

Celym nazvem soja lustinats. Radime ji mezi lusténiny. Soja ma vysoky obsah tukd,
bilkovin a aminokyselin. Diky svému slozeni umoziiuje rozsahlé vyuziti ve vyzivé oproti
jinym luSténindm. Proto je také vtéto dobé oznaCovana za nejrozsifené)si
a nejvyznamnéj§i lusténinu (Dostalova, 2017).

Hlavnimi alergeny s¢ji jsou profilin, glycinin, serin-proteasa, lipid transfer
protein, Kunitz-trypsin inhibitor a beta-konglycinin. Tato alergie je Casto spojena s alergii
na kravské mléko ¢i salergii na araSidy. Vyskyt této alergie je piiblizné
u 0,3- 0,4 % populace. Alergickou reakci u této potraviny mizeme snizit
pomoci vafeni. A to v case 60 minut pii teplot€¢ okolo 80-120 °C (Ministerstvo

zemédélstvi, 2021).

Podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich

Alergie na araSidy nese v seznamu alergent zkratku AS5. Podzemnice olejna patii
do Celedi leguminoz. V této Celedi najdeme dale fazole, hrach, Cocku, sdju a lupinu.
V posledni dobé se spotfeba podzemnice olejné mnohonasobné zvysila. Je to dano
predevsim diky jeji univerzalnosti. Mizeme ji konzumovat na mnoho zptsobu. Naptiklad
jako zeleninu nebo burakové maslo, prazenou ¢i solenou.

Alergicka reakce se objevi b&hem n&kolika minut po poziti. Casto tato reakce
zasahne vice organt najednou. Napiiklad travici systém, respiracni systém, kazi nebo
kardiovaskularni systém. V podzemnici olejné najdeme vice jak 20 alergennich bilkovin.
Mezi hlavni alergeny arasida spada Ara h 1 — Ara h 7, kdy vicilin (ara h 1) a konglutinin
(ara h 2) jsou nejdalezit&jsimi alergeny (Sotolova, 2020).

Pro alergiky je jedinym moznym feSenim uplné vylouceni arasidi z jidelnicku.

23



Dale je dulezité se vyhnout potravinam a vyrobkim které obsahuji, byt jen malé mnozstvi
arasida. AraSidy se fadi k nejnebezpeCnéjSim alergenim, které mohou zpusobit
anafylakticky Sok. Nékdy tento Sok muze zpusobit az smrt alergického Cloveéka (Bidat
a Loigerot, 2005).

Skorapkové plody a vyrobky z nich
Do této kategorie radime:

e liskové ofechy

e vla§ské ofechy

e mandle

e keSu ofechy

e para ofechy

e pekanové ofechy

e makadamie

e pistacie (Dostalova a Kadlec, 2014)

Pfi oznaCovani alergennich latek skofapkovych plodt, musi byt na obale potravin
uveden i konkrétni druh alergenu. Nelze tedy napsat pouze ,,obsahuje skotapkové plody*,
musi se uvést 1 napiiklad ,liskové ofechy“. Alergie na skorapkové plody se vyskytuje
relativné Casto, uvadi se az 1 % z celkové populace.

V Ceské republice se nejvice objevuje alergie na vlasské a liskové ofechy.
Vysoké riziko zptisobuje jiz malé mnozstvi alergenu.

Konkrétné staci miligram k tomu, aby zpusobil Zivot ohrozujici anafylaxi.
Alergicka reakce na skotapkové plody se objevi béhem nékolika minut po konzumaci.
Mezi nejCastejsi priznaky fadime paleni jazyka, rt, vyrazky, bolesti bficha, dale také

prujem, zvraceni ¢i dusnost (Pro alergiky, 2021).

Sezamova semena a vyrobky z nich
Alergii na sezamova semena nalezneme na seznamu alergent pod oznacenim A11. Sezam
patii mezi nejzdraveéjsi potraviny a vyuziva se tisice let. Vyznacuje se bohatym zdrojem
Zeleza a bilkovin. Alergicka reakce na sezam se fadi mezi vazné, opét muze dojit
k anafylaxi.

Podobne¢ jako vétSina alergent, je i sezam odolny vici tepelnému zpracovani.
Alergie na sezamova semena se projevuje rymou, astmatem ¢i kopfivkou. Vyskytuje

se priblizné u jednoho ze sta lidi (Havel, 2015).
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Celer a vyrobky z néj
Celer patfi mezi kofenovou zeleninu. Obsahuje velké mnozstvi vitaminti a minerali.
Alergicita celeru je vysoka, fadi se mezi pét nejnebezpeénéjsich potravinovych alergent.
Alergicka reakce je ¢ast&jsi na koten celeru nez na stonek. V Ceské republice je vyskyt
alergii na celer minimalni. Projevy alergické reakce jsou v podobé dusnosti ¢i otoku
hrdla, dale dochazi ke snizeni tlaku nebo svédéni kiize. Opét se i tento alergen fadi mezi
Casté spoustéCe anafylaktického Soku (Novak, 2010).

Osoby trpici touto alergii musi davat pozor na rtzna kuchynska dochucovadla
¢i korenici smési. Celer je Casto dopliiovan jako jejich prisada. Celer patii k alergenim,
které reaguji kiizové. Proto je alergie na celer velmi Casto propojena s alergii na pyly,

napfiklad pelynék a biiza (Kvasnickova, 2011).

Hofr¢ice a vyrobky z ni

Hoicice se jako rostlina fadi do Celedi brukvovitych. Jako potravina je mnohdy smési
dvou ¢i vice druhd semen. Tato alergie tvori pfiblizn€ 1-7 % z potravinovych alergii.
Ve slozeni hoi€ice nalezneme velké mnozstvi drazdivych latek. A to napfiklad sinalbin,
kapsaicin ¢i isothiokyanaty.

Zluta hoitice ma jako hlavni alergen Sin a 1. Orientalni hoicice
ma BraJ 1 alergen. Oba alergeny jsou rezistentni vaci travicim enzymum, jako
je chymotrypsin, trypsin a pepsin. Dalsi jejich vlastnosti je termostabilita, jako je tomu
u vétSiny alergent. Dale odolavaji ptisobeni kyselin a zasad.

Hof¢ice muze zpusobit anafylakticky Sok i pfi uziti minimalniho mnozstvi. Jako prahova

davka zpuasobujici reakci se udava 1 mg semen hoicice (Ministerstvo zemédélstvi, 2012).

Mléko a vyrobky z néj
Jinak také alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM). Organismus reaguje nejcasteji
na mlécnou bilkovinu — kasein. Ten je obsazen v urité mife i1 v matefském mléce.
Alergie na bilkovinu kravského mléka se vyskytuje ve vétsi mife u déti nez u dospélych.
Uvadi se, ze touto alergii trpi pouze 0,5% dospélé populace (Kohout, 2016). U kojenct
je vyskyt vice jak 2-5 %.

Obsah bilkovin v kravském mléce je piiblizné¢ 30-35 g na litr. Alergeny jsou
rozdeleny na tzv. mlééné srazeniny (kaseiny) a na alergeny v syrovatce. Obsah bilkovin
z celkového poctu tvoti 20 % v syrovatce a 80 % spada kaseinu. V syrovatce se nachazi

bilkovina a-laktalbumin (5 %), pB-laktoglobulin (10 %), imunoglobulin (3 %),
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sérovy albumin (1 %), laktoferin (stopové mnozstvi). Kasein se sklada z bilkovin
asl — kaseinu (32 %), as2-kaseinu (10 %), P-kaseinu (28 %) a «x-kaseinu
(10 %) (Wal, 1998).

Mezi alergické priznaky dle webové stranky: Nase mléko (2021) patfi:
o Prijem
. Zvraceni
o Krev ve stolici
o Kolika
o Atopicky ekzém
o Kopfivka
o Alergicka ryma

° Astma

Pro spravné urCeni diagnozy je dulezita velmi podrobna anamnéza. Zameétuje
se predevsSim na typické priznaky, které pfichazi v ¢asovém rozhrani po konzumaci
mlécnych vyrobkli ¢i mléka. Dulezitou soucasti spravné diagnostiky jsou kozni
testy, laboratorni  vySetieni, fyzikalni vySetfeni a nasazeni elimina¢ni diety.

V nékterych pripadech se provadi i expozicni test. Pfi testovani je vzdy dulezité,
spravné urCit, zda se jedna o ABKM nebo pouze o laktdzovou intoleranci. Z tohoto
divodu se béhem testovani uzivaji mlécné bezlaktozové vyrobky. Kdyz se objevi
nejasnosti, prichazi na fadu tzv. DBPCFC (double blind placebo controlled food
challenge). Jedna se o vyuziti dvojité slepého potravinového testu, ktery je fizeny
placebem. Test probiha tak, ze se kapsle naplni bilkovinou kravského mléka
nebo placebem. Pacient ani Iékat naznaji obsah naplnénych kapsli (Kohout, 2016).

Lécba ABKM spociva v eliminacni dieté. Musi dojit k uplnému vylou€eni
alergent z jidelnicku. Vétsina pacienti trpicich alergii na ABKM musi vyfadit ze svého
jidelnicku nejen kravské mléko, ale 1 veSkeré mlécné vyrobky. Jako je naptiklad syr,
jogurt, tvaroh, maslo, margarin, zmrzlina, pudink atp. Alergicti pacienti si musi dat také
pozor na skryty vyskyt mléka. To se mize objevit kuptikladu v ¢okoladé, uzeninach nebo

omackach. Dale také v cukrafskych ¢ pekafskych vyrobcich, vyjimecné
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i v alkoholickych napojich. I pres veskera opatieni, se alergikim doporucuje mit vzdy

u sebe tasticku prvni pomoci a karticku alergika (Ettlerova, 2009).

ABKM je velice Casto zaméfiovana s intoleranci laktdézy. Shoduji se pouze

v nekterych projevech. Pfi€ina vzniku je vSak odlisna.

Tabulka 2: Rozdil mezi ABKM a laktozovou intoleranci

ABKM Lakt6zova intolerance
Alergicka reakce na jednu | Tréavici obtize. Porucha
Definice ¢i vice bilkovin kravského | vstfebavani mlé¢ného cukru
mléka. (laktozy).
50 % alergikt i - y ,
u " /o alergiku se Vztratl Trvaly ¢i pouze prechodny
. do véku 1 roku, u 90 % o T
Prognoza -1 o . < stav. VétSina pacientu snasi
alergik se vytrati do vé€ku . o .
nepatrné mnozstvi laktozy.
3 let.
. Necastejsi vyskyt u déti Nejcastéji se objevuje u
Obdobi projevu caste]st vy kyo b ot jcastd Jevdl
nejvice u kojenct dospélych.
Kfece, zvraceni, zacpa, Nadymani, zvracent,
bolest bricha, krev ve prijem, nevolnost, bolest
Klinické proie stolici. Objevi se do bficha: Projevi se behem
projevy nekolika minut po par minut ¢i hodin po
konzumaci mléénych konzumaci potravin
vyrobku ¢i mléka. s obsahem laktozy.

Zdroj: Vlastni dle (Rangela, 2016).

..........

Bézné se sificitany vyskytuji v lidském organismu. Vznikaji v téle kvili katabolickému

zpracovani sloucenin, které maji siru, cystein ¢i methionin. V potravinach jsou sifi¢itany

vysledkem tzv. fermentace (kvaseni). Casto se také pridavaji do potravin jako aditiva.

V potravinach inhibuji enzymové hnédnuti — uziti pfedevsim u Cerstvé zeleniny a ovoce,

u syrovych brambor ¢i garnatd. Pomahaji ve vylepSovani vlastnosti tésta-vyuziti

u zmrazeného peciva ¢i u listového tésta.

Reakce na sifiCitany se nejCastéji manifestuje bronchospasmem, ten se objevi

v fadu minut po uziti potraviny s obsahem sificitant.
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Tabulka 3: Seznam siFicitani

E-kod Prostiedek

E220 Oxid sificity

E221 Sifi¢itan sodny

E222 Hydrogensifi¢itan sodny
E223 Disificitan sodny

E224 Disificitan draselny

E226 Sifiditan vapenaty

E227 HydrogensifiCitan vapenaty
E228 Hydrogensificitan draselny

Zdroj: (Ministerstvo zemedélstvi, 2021)

Alergie na mak

Mak je rostlinou, ktera je vhodna na rozmanité vyuziti. Muze se vyuzivat v potravinarstvi,
na vyrobu olejt, ve farmacii ¢i pouze na okrasu. Tato rostlina ma i své negativni stanky.
Je siln€ alergenni a také halucinogenni, proto ji zneuzivaji pfedevsim narkomané. Alergie
na mak se vyskytuje v kterémkoliv véku. Od malych déti az po dospélé osoby.

Mezi projevy alergie patii vyrazka na kiizi, ekzém ¢i dokonce astmaticka dusnost.
Mak nejvice kiizové reaguje s ofechy, slunednici, hoi¢ici nebo s kiwi. Casto také dochazi
k reakci s mlékem nebo vejci (Novak, 2010).

Je vice nez pravdépodobné, ze Ceska republika je na prvni pozici ve vyskytu
alergie na mak. V ostatnich zemich je tato alergie spiSe ojedinéla. Proto nebyla dodnes
dostatecné prozkoumana. Jako hlavni alergeny jsou dosud znamé pouze 2S albumin
a 11S globulin (legumin). Velmi senzibilni jedinci musi byt opatrni na pouhou inhalaci
maku (napf.: pii mleti maku). Dalsi problém pifedstavuje doméci namleta strouhanka,

ktera miize obsahovat stopové prvky maku z namletého peciva (Fuchs, 2016).

2.2 Dospélost

2.2.1 Dospélost z hlediska vyvojové psychologie
V této kapitole se zametrime na popis dospélé populace. V této fazi dochéazi k harmonizaci
osobnosti. Dé&e se tomu tak v oblasti charakterové, moralni, citové, poznavaci tak

1 svétonazorove.

Dle Kozakové (2014) delime dospélost do tii etap:

1) Casna dospélost — (20-30 let) — obdobi mezi adolescenci a plnou dospé&losti
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2) Stiedni dospéelost — (30-45 let) — obdobi kdy prichazi relativni stabilita a plna
vykonnost
3) Pozdni dospélost — (45-65 let) — obdobi, kdy dochazi k zacdinajicimu poklesu

funkci

Casna dospélost

Pro casnou dospélost je typicka samostatnost, vlastni rozhodovani a chovani,
zodpovédnost k druhym lidem, odpovédnost za své ¢iny a rozhodnuti. Clovék je v této
etapé plné vyvinuty. Jak po fyzické, tak i psychické strance. Radi se do obdobi plné
vitality, hledani sebe sama a volby povolani. V Casné dospélosti je dulezité zvladnout
profesni roli, partnerstvi ¢i manzelstvi a rodi€ovstvi.

V této zivotni etapé je na Cloveéka kladeno obrovské mnozstvi narokl. Vyvoj mysleni

je zavisly hlavné na zkuSenostech.

Stiredni dospélost

Stiedni dospélost je povazovana za vyznamny zivotni meznik. Dochazi k télesnému
starnuti. To dopada vice na zeny nez na muze. Manzelstvi ¢i partnersky vztah proslo
nékolika fazemi. Od faze adaptacni, stabilizani az po nékolik krizi. V tomto obdobi
se také méni napln rodicovskeé role. Dale dochazi k relativnimu uklidnéni zivotni situace,
oproti hektické Casné dospé€losti. Behem stiedni dospélosti se méni identita, postoj k sobé
samému a také k okoli. Dochazi k hledani smyslu nasledujici ¢asti zivota. Toto obdobi

se povazuje za posledni, kdy 1ze zplodit déti a stat se rodiCem.

Pozdni dospélost
Pro pozdni dospélost je typickd zmeéna v té€lesném vyvoji a ve fyziologickych zménach.
Zdravi je urceno fyzickou kondici t€la, ktera je ovlivnéna geneticky i zplisobem zivota,
ktery Clovék vedl. V této zivotni etapé se zhorSuje predevs§im sluch a zrak. Snizuje
se télesnad sila, slabne koordinace pohybu, snizuje se pohotovost reakci a rychlost.
Velky vyskyt zdravotnich obtizi. V tomto obdobi se vyznamné méni slozZeni rodiny. Déti
odchazi z domova.

Dochazi k porucham kratkodobé paméti a pozornosti. Clovék ke konci tohoto
obdobi c¢asto uzavira svoji profesni etapu. VétSinou vznika nova zivotni etapa
a to prarodiCovska. Nastava velka zména identity, kvuli biologickym zménam

a pfeménam zivotnich roli (Vasutovéa, 2003).
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Kritéria pro zralost dle Kozakové (2014):
1) Zpusobilost provést piiméfené mnozstvi prace kazdy den, bez zvySené tnavy
2) Umét zmenit praci v odpocinek ¢i v oddechovou ¢innost
3) Zpusobilost zachovavat si dlouhotrvajici pratelstvi
4) Zdrava sebedivéra
5) Umét davat i ptijimat lasku
6) Moudrost, spolehlivost, sebezdokonalovani

7) Chut predavat zkuSenosti a informace mlad§im lidem

2.2.2 Legislativni vymezeni dospélosti

V Ceské republice se za dospélého lovéka povazuje ten, kdo dosahl 18 let. V tomto véku
Glovék nabyva pravni subjektivitu. V Ceské republice mize ¢&lovék po dovrseni
plnoletosti sam uzavirat smlouvy, podnikat ¢i uzavfit snatek. Dale také muaze volit, pit
alkohol nebo uzivat tabakové vyrobky. Zletilému clovéku je zdkonem umoznéno
absolvovat kurz, po kterém ziska fidi¢ské opravnéni k fizeni motorovych vozidel. Vékova
hranice dospélosti se lisi po celém svété. Ve vétSine€ zemi je vékova hranice dospélosti
18 let. (Suttner, 2021). Existuji v§ak 1 vyjimky. Napftiklad Japonsko, Jizni Korea a nékteré
staty v USA. Pro porovnani mé Jizni Korea v€kovou hranici dospélosti 19 let. V Japonsku
je vékovy limit dospélosti 20 let. Nékteré staty USA maji limit zletilosti dokonce
od 21 let.

2.3 Prevalence potravinové intolerance a alergie u dospélé populace Ceské
republiky
Dle mého nazoru, je téma zabyvajici se prevalenci potravinové intolerance a alergie stale
nedostateCné popsano. I pres neustale se zvySujici poCty alergii a intoleranci je stale pfili§
malo informaci a zdroji zaobirajic se timto tématem. DalSim problémem je,
ze potravinové alergie se vyskytuji pfevazné u déti nez u dospélé populace.
V Ceské republice se b&hem patnacti let zvysila prevalence alergii a
na dvojnasobek. Takto enormni nardst je zaznamenan jak u potravinovych intoleranci,
tak u potravinovych alergii.
Ve vyspélych zemich trpi potravinovou intoleranci vice jak 20% obyvatelstva.

Z tohoto divodu a velkého narUstu intoleranci a alergii byly usneseny riizna nafizeni
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a vyhlasky. Mezi nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU, které zpusobilo velké
zmeény, patii nafizeni ¢. 1169/2011, které uklada povinnost poskytovat informace
koneCnym spotiebitelim o vSech alergenech obsazenych i v nebalenych potravinach.
Vysledkem tohoto nafizeni je tedy povinnost vSech stravovacich zafizeni (jidelny,
restaurace, bistra atp.), poskytovat spotebitelim kompletni informace o alergenech, které
se nachazeji v nabizenych pokrmech. V Ceské republice je povinnost poskytovat
informace o alergenech ulozena zdkonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich (Hlizova, 2016).

Z dosud zjisténych informaci vyplyva, ze potravinovou intoleranci nebo
potravinovou alergii ma zhruba 1-3% dospélé populace. Vyskyt alergii je ovliviiovan
stravovacimi navyky a kulturou. Dal§im faktorem, ktery souvisi s alergiemi je vék.
Dochazi k tomu, Ze se vzrastajicim vékem se Casto alergie vytraci. Tak je tomu napiiklad
u alergie na kravské mléko ¢i u alergie na vejce (Pavelkova a Buresova, 2015).

Prevalence alergie je také ovlivnéna odliSnymi zplisoby Upravy potravin. Dalsi
moznosti spoustécu alergie je ruzny typ senzibilace inhalacnich alergent.

Vtéto dobé, kdy mame nepfeberné moznosti a tim 1 velmi rozsahlé
spektrum potravin, které mizeme konzumovat, dochazi ¢asto k vyskytu novych
netradi¢nich alergenti. V Ceské republice to jsou napiiklad nové vzniklé alergie
na exotické ovoce ¢i lupinu. Coz je zapficinéno konzumaci novych neptivodnich potravin
pro dané regiony. V Ceské republice se prevalenci alergickych onemocnéni zabyva Statni
zdravotni ustav. A to vramci monitorace zdravotniho stavu obyvatel.

Dle ¢lanku doktorky Setinové (2020) se u dospélé populace nejvice vyskytuje
pyly asociovany syndrom. To znamena spojeni zkiizené reakce na pyl a rostlinnou
potravu. Dale se velice Casto vyskytuje alergie na arasidy a na stromové ofechy (patfi sem
otfechy liskové, vlasské, kokosové, pistacie a keSu). U dospélych prevazuje také Casty
vyskyt alergie na motské plody a ryby. Velmi rozsifena je také alergie na semena.
V Ceské republice to jsou piedevi§im semena maku. Tento vysledek je ovlivnén
stravovacimi navyky populace Ceské republiky.

V porovnani s détskou populaci se dozvime, ze u déti se nejvice vyskytuje alergie
na bilkovinu kravského mléka. Dale na pSenicnou mouku a také na wvejce
(Setinova, 2020).

Velky narGst alergii a potravinovych intoleranci je také ovlivnén genetikou

¢i rodinnou predispozici. V minulosti probéhlo jiz nékolik vyzkumi, které se snazily
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vynalézt gen, ktery ovliviiuje rozvoj alergie. Bohuzel ani zde nedoslo k zasadnimu

vysledku, ktery by byl schopen pomoci ke snizeni ¢i uplnému vymizeni alergii (Morris,

2006).

2.4 Obecné zasady pri potravinové intoleranci a alergii

Za obecné zasady pii podezieni na potravinové intolerance a alergie povazujeme:

Nejprve zjistéte problémovy alergen

Vytad'te alergen z jidelnicku, popfipadé€ ho eliminujte
Vyhybejte se hotovym pokrmim

Pouzivejte vzdy Cerstvé suroviny

Dbejte na peclivé myti nadobi, ve kterém vafite/pecete
Vzdy kontrolujte slozeni vyrobku

Nejdulezit€jsi je striktni dodrZzovani diety

Pro déti je nejvhodnéjsi, aby byly kojeny co mozna nejdelsi dobu. Idealné

minimalné do Sestého mésice véku ditéte. Doporucuji zafazovat prikrmy do stravy ditéte

co nejpozdéji to jde. Pti kojeni dodrzujte stravu s uplnym vyfazenim alergenu. Dopliujte

vitaminy. V§e pravidelné konzultujte s 1ékafem.
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3 Prakticka cast

3.1 Cile prace

Primarnim cilem této diplomové prace je zmapovani prevalence potravinové alergie
a potravinové intolerance u dospélé populace. Jako sekundarni cil jsem zvolila
zaznamenani nejCastéji se vyskytujicich potravinovych alergenti a potravinovych

intoleranci.

3.2 Ukoly prace
Pro dosazeni cili diplomové prace bylo nezbytné provést nasledujici ukoly:
1) Seznameni se s danou problematikou.
2) Vyhledani odborné literatury a jeji nasledné studium.
3) Vypracovani teoretické casti diplomové prace.
4) Sestaveni dotazniku a sbér dat.
5) Zaslani dotazniku osobam s potravinovou intoleranci ¢i alergii a sbér dat.
6) Analyza a zpracovani dat.
7) Diskuse nad zjisténymi skutecnostmi.

8) Stanoveni zaveéru.

3.3 Odborné otazky
Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici odborné otazky:
1) U dospélé populace se nejCastéji setkavame s intoleranci na lepek.
2) Nejmén¢ Casta alergie u dospélé populace je na koryse.
3) Potravinova intolerance ¢i alergie u vybraného vzorku se nejcastéji vyskytla
jiz v détstvi.

4) Alergie ¢i intolerance u dospélé populace neni vzdy potvrzena lékatfem.

3.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Probandy dotaznikového Setfeni byla dospéla populace Ceské republiky. Piesn&ji byl
dotaznik vlastni konstrukce cilen na osoby star§i 18 let s potravinovou intoleranci
¢i potravinovou alergii. Pro tento vyzkum byl na internetovém portale vytvoren dotaznik
vlastni konstrukce. Nasledné byl pfidan do soukromé skupiny lidi s potravinovou

intoleranci ¢i alergii na socialni sité. Cilem bylo ziskdni minimalné 75 relevantnich
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odpovédi, se kterymi bude mozno déale pracovat a budou odpovidat pozadovanému

vzorku probandi.

3.3.2 Organizace vyzkumného Seti'eni

Dotaznik vlastni konstrukce jsem vytvofila pomoci internetové stranky Survio.com.
Po konzultacich s vedoucim prace, byl dotaznik rozeslan probandiim v soukromé skupiné
lidi s potravinovou intoleranci a potravinovou alergii. VSe jsem upravila pro snadnou
manipulaci respondentim dotaznikového Setfeni.

Sbér veskerych dat potfebnych pro dotaznikové Setieni, byl naplanovany celkem
na tfi mésice. Prekvapivé se veskeré vyplnéné dotazniky podafilo ziskat béhem tfinacti
dni. Nasledné probihala dikladna kontrola vSech 89 ziskanych dotaznikt. K finalnimu
zpracovani bylo vyuzito celkem 84 spravnych dotazniku. Dohromady 3 respondenti
uvedli, ze jejich vék je méné jak 17 let, a 2 respondenti sdé¢lili, Ze nemaji potravinovou
intoleranci ani alergii. Celkem tedy 5 dotaznikl bylo vyfazeno z vyzkumného souboru,
protoze nebylo mozné jejich data vyuzit k validnim vysledkim. Dotaznik vlastni

konstrukce je pfilozen v ptiloze.

3.3.3 Pouzité metody
K vypracovani teoretické casti diplomové prace byla pouzita obsahova analyza literarnich
zdroju. Diky této metodé€, jsem vyziskala dostate¢né informace ke zvolenému tématu.
Obsahova analyza literarnich zdroji umoznila komparaci autorti. A to jak ¢eskych, tak
i zahrani¢nich. Rovnéz byla umoznéna komparace soucasnych, tak i diivéjSich autort
(Miovsky, 2006).

Pro vypracovani praktické casti diplomové prace jsem zvolila kvantitativni
vyzkum. Konkrétné¢ pomoci metody dotaznikového Setieni. Tuto metodu jsem vybrala
z toho duvodu, Ze je zcela anonymni a neni pro dotazované tak casove naro¢na. Vyhodou

této metody je ziskani nazoru velkého poctu lidi.

3.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Pfi zvoleném Casovém intervalu, ktery byl na sbér dat urcen, se podafilo ziskat celkem
89 dotazniki. Ke zpracovani bylo vyuzito celkem 84 spravné vyplnénych dotaznika.
Zbylych 5 dotazniki bylo vyhodnoceno jako nedostaCujici, a proto byly vyfazeni.
Duvodem vytazeni byl neodpovidajici vék a nepfitomnost potravinové intolerance

¢i potravinové alergie.
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3.4.1 Pohlavirespondenta

Pohlavi respondentiu

zena _ 72’6%

Muz Zena
M Pocet odpovédi 23 61

Graf 1: Pohlavi respondentii
Zdroj: Vlastni

Graf 1 zobrazuje rozdéleni respondentd na muze a zeny. Z vysledkd je patrné, Ze se
vyzkumu zucastnilo vice zen nez muzl. Dotaznikového Setfeni se zcastnilo celkem
61 zen (72,6 %). Muzi se zucastnilo celkem 23 (27,4 %). Z celkového poctu
84 dotazovanych.
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3.4.2 Vék respondentu

Vék respondenti

69 avice let [ 2,4%
59-68 let M 2,4%
49-58 let I 16,9%
39-4g8let I 17,9%
29-38 et T 29,4%
18-28-let I 31%
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18-28- let 29-38 let 39-48 let 49-58 let 59-68 let 69 a vice let
M Pocet odpovédi 26 25 15 14 2 2

Graf 2: Veék respondentii

Zdroj: Vlastni

Z grafu 2 je patrné, Ze nejvice probandi 26 (31 %), bylo ve véku od 18-28 let. Dalsi
pocetna skupina respondentt 25 (29,4 %), byla ve véku 29-38 let. Nasleduje skupina
probandli ve véku od 39-48 let, kde bylo odpovédi celkem 15 (17,9 %). Ve skupiné
probanda ve véku 49-58 let bylo 14 odpoveédi (16,9 %). Vyzkumu se zacastnila skupina
2 respondentt (2,4 %), ktefi byli ve véku 59-68 let. Posledni skupina respondentu, ktera

byla ve véku 69 let a vice, méla pouze 2 respondenty (2,4 %).
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3.4.3 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentu

Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti

Vysokoskolské vzdélani [N 29,8%
Vy33i odborné vzdélani [ 22,6%
Stfedogkolské vzdélani - s maturitou [N 27,4%
Stfedoskolské vzdélani - s vyuénim listem [N 202%
Zékladnivzdélani = 0

0 5 10 15 20 25 30

Stredoskolské Stredoskolské
Zakladni vzdélani  vzdélani-s vzdélani-s
vyucnim listem maturitou
B Pocet odpovédi 0 17 23 19 25

Vyssi odborné | Vysokoskolské
vzdélani vzdélani
M Pocet odpoveédi

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii
Zdroj: Vlastni

Graf 3 zobrazuje nejvyssi dosazené vzdélani respondenti. Tato otazka zde byla uvedena

vramci celkové prevalence. Nejvice respondentd 25 (29,8 %) uvedlo, ze ma

vysokoskolské vzdélani. Dalsi pocetnou skupinou byli respondenti 23 (27,4 %)

se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou. Vy$si odborné vzdélani ma 19 respondentd

(22,6 %). Stredoskolské vzdélani s vyucnim listem ma celkem 17 (20,2 %) dotazovanych.

Zakladni vzdélani neuvedl ani jeden z respondentt.
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3.4.4 Misto bydlisté respondentu

Misto bydlisté respondentu

0 10 20 30 40 50 60

Mésto Vesnice
M Pocet odpovédi 57 27

Graf 4: Misto bydlisté respondenti
Zdroj: Vlastni

Nasleduji otazka €. 4 byla zamétena na to, kde respondenti bydli. Z grafu 4 je zfejmé,

vees

ve meésté respondenti uvedli, ze pouze 27 (32,1 %) z celkového poctu dotazovanych zije

na vesnici.
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3.4.5 Vyskyt potravinové intolerance a potravinové alergie v krajich

Vyskyt potravinové intolerance a potravinové alergie v
krajich

Pardubicky kraj [N 3,6%

Kralovehradecky kraj [N 3,6%
Liberecky kraj [ 6%
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Kraj Vysocina . 23,8%

Zlinsky kraj N 4,6%
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Graf 5: Vyskyt potravinové intolerance a potravinové alergie v krajich
Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 5 v dotazniku a zni vyplyvajici graf ¢. 5 zobrazuji vyskyt potravinové
intolerance a potravinové alergie v jednotlivych krajich Ceské republiky. Z grafu &. 5
je patrné, ze nejvyssi pocet respondentd 20 (23,8 %) zije na Vyso€in€. Dalsi skupinou
snejvice odpovédmi 11 (13,1 %) je Hlavni mésto Praha. Nasledujici respondenti
7 (8,3 %) uvedli, ze ziji ve StfedoCeském kraji. Z JihoCeského kraje se dotaznikového
Setfeni zacastnilo 6 respondentt (7,1 %). Totozny pocet 6 dotazovanych (7,1 %) zije
v Moravskoslezském kraji. Celkem 5 (6 %) respondentti uvedlo, Ze Ziji v Jihomoravském
kraji. Stejny pocet 5 tazanych (6 %) uvedlo, ze bydli v Plzefiském kraji. Je tomu tak
i v Karlovarském kraji, odkud je celkem 5 respondentti (6 %). Dalsi kraj s vyskytem
totozného poctu 5 respondenti (6 %) je Liberecky kraj. Ve Zlinské kraji bydli
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4 respondenti (4,6 %). Niz§i vyskyt potravinové intolerance a alergie je patrny
v Usteckém kraji, zde se nachazi celkem 3 respondenti (3,6 %). Shodny poet
3 respondentl (3,6 %) uvedl, Ze zije v Kralovehradeckém kraji. V Pardubickém kraji
bydli téz 3 dotazovani (3,6 %). Nejmensi vyskyt potravinové intolerance a potravinové
alergie je dle vysledki dotaznikového Setfeni v Olomouckém kraji. Zde se nachazi pouze

1 respondent (1,2 %).
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3.4.6 Potravinova intolerance ¢i potravinova alergie

Potravinova intolerance ¢i potravinova alergie

Bez alergie = 0%

Potravinova intolerance i potravinova
alergie

22,60%

Potravinova alergie 44,1%

Potravinova intolerance 33,3%

o
1921
=
o
[
1921
N
o
N
1921

30 35 40

. , Potravinova
Potravinova

. Potravinova alergie intolerance i Bez alergie
intolerance ) , .
potravinova alergie
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Graf 6: Potravinova intolerance Ci potravinova alergie

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 6 nam poskytuje vysledky, zda dotazovani maji potravinovou intoleranci
¢i potravinovou alergii, nebo dokonce ob& formy dohromady. Nejvice pocetna skupina
dotazovanych 37 (44,1 %) ma potravinovou alergii. Dotazovanych, ktefi maji
potravinovou intoleranci je celkem 28 (33,3 %). Z celkového poctu dotazovanych uvedlo
19 (22,6 %), ze maji potravinovou intoleranci 1 potravinovou alergii. Respondenti, ktefi
uvedli, Ze nemaji zadnou alergii byli z vyzkumu vylouceni, proto je zde uveden pocet

0 dotazovanych.
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3.4.7 Prvni vyskyt potravinové intolerance i alergie

Prvni vyskyt potravinové intolerance Ci alergie

Nevim I 1,2%

0 10 20 30 40 50 60
V détstvi V dospélosti Nevim
M Pocet odpovédi 49 34 1

Graf 7: Prvni vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinové alergie
Zdroj: Vlastni

V grafu €. 7 jsou zobrazeny odpovédi na otazku, kdy respondenti poprvé zaznamenali
vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinové alergie. Velky pocet 49 dotazovanych
v détstvi. Az v dospélosti se s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii setkalo
celkem 34 tazanych (40,5 %). O zacatku potravinové intolerance ¢i alergie nevi

1 respondent (1,2 %).
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3.4.8 Nejcastéjsi priznaky a projevy potravinové intolerance a alergie

Nejcastéjsi priznaky a projevy PI a PA

Anafylakticky Sok _ 11,9%
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M Pocet odpovédi 33 19 22 60 10

Graf 8: Nejcastéjsi priznaky potravinové intolerance a potravinové alergie

Zdroj: Vlastni

V grafu ¢. 8 jsem se zabyvala vyskytem nejCastéjSich projevi ¢i priznakd. Jak
je z vysledku grafu patrné, tato otazka byla s vice moznymi responzemi. Proto konecny
soucet vSech odpovedi neodpovida 84 platnym dotaznikim.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, ze se nejvice vyskytuji problémy
se zazivacim ustrojim. Mezi tyto problém patii kieCe v bfiSe, zvraceni, bolest bficha,
svédéni dutiny ustni, otok jazyka, otok patra ¢i nechutenstvi. S t€émito problémy se potyka
celkem 60 dotazovanych (71,4 %). Mezi nasleduyjici Casté projevy u dotazovanych jsou
kozni projevy. Ty se projevuji kopiivkou, svédénim, zarudnutim, ekzémem nebo také
otokem. Tyto projevy uvedlo 33 respondenti (39,3 %). O¢ni problémy jako naptiklad
slzeni, zarudnuti spojivek, svédéni nebo otok vicek ma celkem 22 dotazovanych

vV v

ktery ma pouze 10 respondentt (11,9 %).
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3.49 Nejcastéji se vyskytujici potravinové alergeny

Nejcastéji se vyskytujici potravinové alergeny
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Graf 9: Nejcastéji se vyskytujici potravinové alergeny

Zdroj: Vlastni

Graf ¢. 9 nam ukazuje nejcasté]i se vyskytujici potravinové alergeny. I tato otdzka méla
vice moznych responzi, jako je tomu u pfedchozi otazky €. 8. Jak je z grafu €. 9 ziejmé,
nejCastéjSim alergenem je mléko a vyrobky znéj. Vyskytuje se u 26 dotazovanych
(31 %). Dalsich celkem 19 respondentt (22,6 %) uvedlo, ze maji alergii na skorapkové
plody. Do této kategorie fadime ofechy liskové, vlasské, kesu, para, pekanové, mandle,
makadamie a pistacie. Dal§imi nejcastéjSimi alergeny jsou obiloviny s obsahem lepku,
ato u 18 respondenti (21, 4 %). U 15 dotazovanych (21,4 %) se vyskytuje alergie
na podzemnici olejnou neboli araSidy. Alergii na ovoce trpi celkem 16,7 %, tedy

14 dotazovanych. V poctu 15,5 % (13 dotazovanych) uvedlo, ze maji alergii na vejce.
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Na dalsi pozici nejCastéji se vyskytujicich alergent jsou s6jové boby. Tuto alergii uvedlo
11 respondentt (17,9 %). Alergii na ryby ma 9 dotazovanych (10,7 %). Dal§im Castym
alergenem je dle vyzkumu zelenina. A to u 9 respondentd (10,7 %). S poCtem
6 respondenti (7,1 %) je alergie na mak. Totozny pocet odpoveédi byl uveden také
u alergie na sezamova semena. Nejméné Casta alergie dle dotazovanych je alergie
na korySe. A to pouze u 3 respondentt (3,6 %). Moznost volby odpovédi, Ze dotazovany
nema potravinovou alergii, slouzila k eliminaci osob, co nemaji potravinovou alergii.

Odpovédélo na ni 28 dotazovanych (33,3 %).
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3.4.10 Nejcastéjsi druh potravinové intolerance

Druh potravinové intolerance
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Graf 10: Nejcastéjsi druh potravinové intolerance
Zdroj: Vlastni

V grafu ¢. 12 je zaznamenan nejcCastéj§i druh potravinové intolerance. Stejné tak jako
predchozi otazky, ma tato otazka vice moznych responzi. Na prvni pozici je patrna
intolerance lepku. Uvedlo ji celkem 36 dotazovanych (42,9 %). Dalsi Castou intoleranci
u respondentd je uvadéna intolerance laktozy. Tato intolerance je celkem
u 15 dotazovanych (17,9 %). Intolerance fruktozy se vyskytuje pouze u 4 respondentd
(4,8 %). Nejméné Castou intoleranci u dotazovanych je dle vysledki vyzkumu
histaminova intolerance. Maji ji pouze 3 dotazovani (3,6 %). Také u této otazky musel
byt mozny vybér odpoveédi, ze respondent nema potravinovou intoleranci. Z divodu

vylouceni osob bez potravinové intolerance.
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3.4.11 Potvrzeni potravinové intolerance ¢i alergie l1ékarem

Potvrzeni PI ¢i PA 1ékarem

Ano 56%
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M Pocet odpovédi 47 37

Graf 11: Potvrzeni potravinové intolerance ci potravinové alergie lékarem

Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 11 byla zaméfend na to, zda dotazovani maji potravinovou intoleranci
¢i potravinovou alergii potvrzenou lékafem. Celkem 47 dotazovanych (56 %) uvedlo,
Ze ma potvrzenou potravinovou intoleranci ¢i alergii 1ékafem. Naopak 37 respondentd
(44 %), nema potvrzeni lékafe o mozném vyskytu potravinové alergie Ci potravinové

intolerance.
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3.4.12 Vyskyt potravinové intolerance nebo potravinové alergie u ¢lenu domacnosti

Vyskyt PI nebo PA u ¢lenu domacnosti

Ane _ 58’3%

B Pocet odpovédi 49 35

Graf 12: Vyskyt potravinové intolerance Ci potravinové alergie u clemi domdcnosti
Zdroj: Vlastni

V grafu €. 12 je zaznamenan vyskyt potravinové intolerance i potravinové alergie u ¢lend
domécnosti. Velice me prekvapilo, ze 49 dotazovanych (58,3 %) uvedlo, ze clenové jejich
domécnosti také maji potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii. Naopak
35 respondentti (41,7 %) uvadi, Ze ¢lenové domacnosti nemaji potravinovou intoleranci

¢i potravinovou alergii.

48



3.4.13 Pocet clenu domacnosti s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii
Pocet ¢leni domacnosti s PI nebo PA
Tfi a vice osob . 2,4%
Dvé osoby _ 17,9%
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Graf 13: Pocet clemi domdcnosti s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergit
Zdroj: Vlastni

Otazka ¢. 13 navazuje na predchozi otazku ohledné vyskytu potravinové intolerance
¢i potravinové alergie. Z odpovédi dotazovanych je ziejmé, ze u 35 respondentd (41,7 %)
neni v domacnosti zadna jina osoba s potravinovou alergii ¢i intoleranci. Dle vyzkumu
se v domacnosti vyskytuje dalsi jeden ¢len domécnosti s intoleranci ¢i alergii. Je tomu
tak u 32 respondentt (38,1 %). DalSich 15 dotazovanych (17,9 %) uvadi, ze ve spolecné
domacnosti maji dvé osoby s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii. Pouze

u 2 respondentt (2.4 %) jsou tfi a vice osob s intoleranci ¢i alergii.
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4 Diskuze

V této kapitole se budeme zabyvat diskuzi k anketé vlastni konstrukce. V uvodni ¢asti
dotazniku jsem se zaobirala tim, zda se potravinova intolerance ¢i potravinova alergie
vyskytuje spiSe u zen nebo muzu. Jak je z grafu €.1 patrné, potravinovou intoleranci nebo
potravinovou alergii trpi pfevazné zeny nez muzi. Dokazuji to vysledky vyzkumu, kdy
se zucastnilo celkem 61 Zen (72,6 %) a pouze 23 muza (27,4 %). Dle dostupnych udaja
Ceské pramyslové zdravotni pojistovny je ziejmé, Ze potravinova intolerance
¢i potravinova alergie opravdu postihuje vice zeny nez muze.

Dalsi otazka sledovala, v jakém véku je vyskyt potravinové intolerance i alergie
nejcastéjs$i. Bylo zji§téno, ze potravinova intolerance ¢i potravinova alergie se nejvice
objevuje u populace ve véku od 18-28 let, a to u 31 % ze vSech dotazovanych. Vékova
kategorie od 29-38 let na tom byla velice obdobné. Celkem 29,8 % respondentt. Velmi
mile mé prekvapilo, ze dotaznikového Setfeni se za€astnili také respondenti ve véku 69 let
a vice. Bylo tomu tak u 2 dotazovanych (2,4 %). Zoubova (2016), ktera se také zabyvala
vyskytem potravinové intolerance ¢ alergie v Ceské republice ve svém vyzkumu zjistila,
Ze se potravinova intolerance Ci potravinova alergie vyskytuje nejcastéji u osob ve véku
od 21-30 let. A to u 53,41 % z celkového poctu 241 dotazovanych. Z toho vyplyva
potvrzeni validity vyzkumu.

V nasledujici ¢asti dotaznikového Setfeni se sledovalo, zda misto bydlisté
respondenti n€jak zasadné€ ovliviiuje vyskyt potravinové intolerance ¢i alergie.
Respektive to, zda potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii trpi spise lidé, ktefi
ziji ve mésté nebo na vesnici. Z grafu €. 4 vyplyva, ze se intolerance ¢i alergie vyskytuje
prevazné u lidi zijicich ve méstech. Ke stejnym vysledkim dosla ve své praci také
Darnkova (2016), které vysly naprosto totozné vysledky jako v mé diplomové praci. Tedy
68 % dotazovanych zije ve méste, a 32 % respondentu zije na vesnici. Z té€chto vysledku
je zjevné, ze pievazna prevalence potravinové intolerance a potravinové alergie je u osob
s potravinovou intoleranci €i potravinovou alergii se nachdzi na Vysociné a v Hlavnim
meste¢ Praze. Vysocina ma vyskyt celkem 23,8 %, Praha 13,1 %. Oproti tomu
se potravinova alergie Ci intolerance nejméné vyskytuje v Olomouckém kraji. Odtud
se vyzkumu zucastnil pouze 1 ¢lovék (1,2 %). Tento vysledek mé velice zarazil,

domnivala jsem se, ze nejvétsi vyskyt bude v Hlavnim mésté Praze, a ne na Vyso€ing.
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Navazujici ¢ast vyzkumu pojednava o prevalenci potravinové intolerance nebo
potravinové alergie. Velice mé prekvapilo, ze 44,1 % dotazovanych uvedlo, ze trpi
potravinovou alergii. Pfestoze Setinova (2020) ve svém odborném ¢&lanku uvadi,
ze vyskyt potravinové alergie stale narista, domnivala jsem se, Ze bude spiSe vyssi
procento dotazovanych s potravinovou intoleranci.

Podle vétsinovych vyzkumi, ohledné prvniho vyskytu potravinové intolerance
¢i alergie je prokazano, ze se poprvé objevila jiz v détstvi. Stejné tomu tak je ve vyzkumu
Mayerové z roku 2014, které také vyslo, ze se poprvé potravinova intolerance ¢i alergie
objevila jiz v détstvi. A to u 56,3 % dotazovanych. Pro porovnani mych zjisténych
vysledkd, je tomu tak u 58,3 % respondent.

V dal§i casti dotaznikového Setfeni jsem sledovala nejcastéjSi projevy
u potravinové intolerance €i alergie. Jak nam ukazuje graf ¢. 8, nejCastéjSim projevem
jsou pravé problémy se zazivacim ustrojim. Projevuji se kfeCemi v bfiSe, zvracenim,
bolesti bficha, otokem jazyka <¢i nechutenstvim. Tyto problémy pocituje
71,4 % dotazovanych. Dalsi Casté projevy jsou na kazi. V podobé vyskytu koptivky,
sv&déni, zarudnuti, ekzému & otoku. Jak ve svém odborném &lanku z Ustavu imunologie
uvadi doktorka Braunova (2001), jsou prave tyto konkrétni projevy nejcastéjsi.

Mezi nejcastéjsi potravinové alergeny dle vysledka v grafu ¢. 9 fadime mléko
a vyrobky z néj. Tento alergen oznacilo celkem 26 dotazovanych (31 %). Na dalSim misté
respondenti uvedli obiloviny s obsahem lepku. Vyskytuje se u 18 dotazovanych (21,4 %).
Nejméné Castym alergenem dle dotaznikového Setfeni jsou korysi. Alergii na koryse trpi
pouze 3 dotazovani (3,6 %). Z vyzkumu bylo zji§téno, ze ke stejnym vysledkiim dosla
také Cinerova (2019) ve své bakalaiské praci. Bylo zji§téno, Ze nejcastéjsi potravinovy
alergen je mléko a vyrobky z néj. Uvedlo to celkem 132 dotazovanych (71,4 %). Taktéz
jak vmém vysledku jsou na druhém misté obiloviny s obsahem lepku,
atou 77 dotazovanych (41,6 %).

Z dostupnych vysledkti je ziejmé, Zze prevazna cCast dotazovanych ma
potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii potvrzenou lékafem. Dle vysledka
Cinerové (2019) ma tuto diagnézu potvrzeno 77 % dotazovanych. V pfipadé mého
dotaznikového Setieni, tomu je u 56 % respondentt, coz mé velice prekvapilo, domnivala
jsem se, ze prevazna Cast dotazovanych nebude mit diagnoézu potvrzenou lékarem.

Nepotvrzenou diagnézu ma jen 37 dotazovanych (44 %).
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Vanisova (2014) ve svém vyzkumu bakalafské prace uvadi, ze potravinovou
intoleranci ¢i  alergii v roding alergika ma 39 dotazovanych, oproti tomu
se u 23 respondentll nevyskytuje intolerance ¢i alergie u zadného dalsiho Cclena
domacnosti. Z grafu ¢. 12 miZeme porovnat vysledky. Je zfejmé, ze u 49 dotazovanych
(58,3 %) je taktéz pfitomna alergie ¢i intolerance u ¢lenii domacnosti alergika. Celkem
35 respondentt (41,7 %) uvedlo, ze vjeho rodiné neni piitomen dalsi Clovék

s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii.
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4.1 Podvysledky

Jak je uvedeno v praktické ¢asti, na zaCatku vyzkumu jsem si zvolila 4 odborné otazky.

Na tyto vybrané otazky jsem se pomoci dotaznikového Setieni snazila najit odpoved.

Odborna otazka ¢.1: U dospélé populace se nejcasté)i setkdvame s intoleranci na lepek.
POTVRZENO

Tabulka 4: Nejcastéjsi potravinovd intolerance

Druh intolerance Podet odpovedi
Intolerance lepku 36

Intolerance laktozy 15

Intolerance fruktozy 4

Histaminova intolerance

Jak zde v tabulce mizeme vidét, pfevazuji odpovédi respondentd, ktefi maji intoleranci

lepku. Cekem 36 dotazovanych. Odborna otazka €. 1 je timto vysledkem potvrzena.
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Odborna otazka ¢.2: Nejméné Castym alergenem u dospélé populace jsou korysi.

POTVRZENO

Tabulka 5: Nejcastéjsi potravinové alergeny

Alergen Pocet odpovedi
Vejce 13
Korysi 3
Ovoce 14
Zelenina 9
Mléko a vyrobky z néj 26
Obiloviny s obsahem lepku 18
Sojové boby 11
Podzemnice olejna 15
Skotapkové plody 19
Sezamova semena 6
Mak 6
Ryby 9

Odbornou otazku ¢. 2 muzeme s ohledem na ziskana data povazovat za potvrzenou.

Z tabulky vysSe je zfejmé, ze nejméné Castou alergii je u respondentt alergie na koryse.
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Odborna otazka €.3: Potravinova intolerance ¢i alergie u vybraného vzorku se nejcastéji
vyskytla jiz v détstvi.
POTVRZENO

Tabulka 6: Prvni vyskyt potravinové intolerance ¢i potravinové alergie

Prvni vyskyt Pocet odpoveédi
V détstvi 49

V dospélosti 34

Nevim 1

U této tabulky je zfejmé, ze se u vybraného vzorku potravinova intolerance i potravinova
alergie vyskytla poprvé jiz v détstvi. Tyto vysledky mohou byt potvrzeny, protoze
hlavnim divodem je vétsi vyskyt potravinovych intoleranci ¢i alergii prave jiz v détském

véku.
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Odborna otazka ¢.4: Alergie ¢i intolerance u dospélé populace neni vzdy potvrzena
lékarem.

VYVRACENO

Tabulka 7: Potvrzeni potravinové intolerance Ci potravinové alergie lékarem

Potvrzeno lékafem Pocet odpoveédi
Ano 47
Ne 37

Z vysledku je patrné, ze tato odborna otazka byla vyvracena. Je tomu tak z divodu,
ze vétsi Cast dotazovanych, celkem 47 uvedla, Ze maji potvrzenou potravinovou
intoleranci ¢i potravinovou alergii. Oproti tomu 37 respondentd uvedlo, ze nema

potvrzenou potravinovou intoleranci ¢i potravin.
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S Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovani prevalence potravinové intolerance
a potravinové alergie u dospé&lé populace Ceské republiky. Zaroveti jsem se také zaméfila
na zaznamenani nejCast€ji se vyskytujicich potravinovych alergenti a potravinovych
intoleranci. Ke zpracovani diplomové prace byly pouzity rizné druhy zdroji. NejCastéji
jsem vyuzivala literarni prameny, ¢lanky a internetové zdroje, které se tykaly zvoleného
tématu. Zvolena literatura pomohla k vypracovani teoretické casti ak diskuzi. Pfi
zpracovani praktické Casti jsem vyuzila dotaznik vlastni konstrukce. Ten byl nahran
do soukromé skupiny lidi s potravinovou intoleranci ¢i alergii na socialni sité.

Z dotazniku vlastni konstrukce bylo zji§téno, ze nejCastéji se vyskytujici
potravinovou intoleranci u dospélé populace Ceské republiky je intolerance lepku.
Uvedlo to celkem 42,9 % dotazovanych. Timto vysledkem byla také potvrzena odborna
otazka ¢.1. Vysledky dotazniku také potvrzuji odbornou otazku ¢.2. Ta byla zaméfena na
to, ze nejméné se vyskytujicim potravinovym alergenem jsou korysi. Vyhodnoceni nam
ptineslo rezultat, ze korysi jsou nejméné Castym alergenem. Bylo tomu tak pouze
u 3,6 % dotazovanych. Oproti tomu bylo nej¢astéji se vyskytujicim alergenem zvoleno
mléko a vyrobky z né&j. A to celkem u 31 % respondentd. Cetnym alergenem jsou také
obiloviny s obsahem lepku. Je tomu tak u 21,4 % dotazovanych. Nadale bylo stanoveno,
Ze se potravinova intolerance ¢i potravinova alergie poprvé vyskytla jiz v détstvi.
A tou 58,3 % dotazovanych, tim byla odborna otazka €. 3 také potvrzena. Odborna otazka
¢. 4 byla vyvracena, protoze 56 % dotazovanych ma potvrzenou potravinovou intoleranci
¢i potravinovou alergii lékarem, coz nebylo ocekavano. Predpokladala jsem,
ze potravinova intolerance ¢i alergie neni vzdy potvrzena lékafem.

Vysledky dotazniku nam déle ukazuji, ze nejvétsi vyskyt potravinoveé intolerance
¢i potravinové alergie je u respondenti Zijicich pfevazné ve méstech. Znacna prevalence
potravinové intolerance ¢i alergie se prokazala na VysoCin¢é a v Hlavnim mésté Praze.

Ptinos této diplomové prace vidim v tim, ze vzhledem k tomu, ze stale narasta
pocet lidi s potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii jak u nas, tak ve svéte,
je proto velmi dualezité pokraCovat v rozsifovani dualezitych informaci ohledné
potravinové intolerance a potravinové alergie. Predevsim to, jak spravné diagnostikovat

aurcit potravinovou intoleranci ¢i alergii, a jak ji dale 1écit nebo alespoii zmirnit ptiznaky.
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10 Seznam priloh

Priloha ¢. 1 — Dotaznik vlastni konstrukce

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

jmenuji se Bc. Marta Chudobova Tvrdikova a jsem studentkou navazujiciho
magisterského studia na Pedagogické fakultd JihoCeské univerzity v Ceskych
Budé&jovicich. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude
slouzit pouze jako podklad k acCelim zpracovani mé diplomové prace na téma:
,,Prevalence potravinové intolerance a alergie u dospélé populace®.

Dovolyji si Vas pozadat o nejpresnéjsi, a predevsim pravdivé vyplnéni dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni. Spravné odpoveédi prosim zakrouzkujte.

Predem dékuji za Vasi spolupraci.

Bc. Marta Chudobova Tvrdikova

1) Pohlavi:
o Muz

o Zena

2) Vék:
Méné jak 17 let
18-28 let
29-38 let
39-49 let
49-58 let
59-68 let
o 69-avice let
Pokud jste u otazky ¢. 2 zadali vék méné jak 17 let, dale jiz prosim nepokracujte.
Dékuji za vas cas.

O O O O O O

3) Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

o Zakladni vzdélani

o Stredoskolské vzdélani — s vyucnim listem
o Stredoskolské vzdélani — s maturitou

o Vys$si odborné vzdélani

o Vysokoskolské vzdélani

4) Kde zijete?

o Vesnice
o Meésto
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5)

0O O 0O OO0 OO0 O OO O o o0 o

=)
<

o O O O

O O O O O

V jakém kraji bydlite?
Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
JihocCesky kraj
Plzenisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Jihomoravsky kraj
Zlinsky kraj

Kraj Vysocina

Vyskytuje se u Vas potravinova intolerance ¢i potravinova alergie?
Ano, mam potravinovou intoleranci

Ano, mam potravinovou alergii

Ano, mam potravinovou intoleranci i potravinovou alergii

Ne

Kdy se u Vas poprvé alergie ¢i intolerance vyskytla?
Nevim

V détstvi

V dospélosti

Jaké jsou u Vas nejcastéjsi priznaky nebo projevy?

Kozni — kopftivka, svédéni, zarudnuti, ekzém, otok

Dychaci — svédéni, kychani, vodnata sekrece z nosu, dusnost, otok hrtanu, bolest
na hrudi, astma

Oc¢ni — slzeni, zarudnuti spojivek, svédéni, otok vicek

Zazivaci ustroji — otok rtt, kieCe v bfiSe, zvraceni, bolest bficha, svédéni dutiny
ustni, otok jazyka, otok patra, nechutenstvi

Anafylakticky Sok

Uved’te, na kterou potravinu mate alergii? (Vypliite pouze v pripadé, ze
mate potravinovou alergii)
Vejce
Mléko a vyrobky z négj
Obiloviny s obsahem lepku
Sojové boby
Podzemnice olejna (arasidy)
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o Skorapkové plody (ofechy liskové, vlasské, keSu para, pekanové, mandle,
makadamie €i pistacie)

Sezamova semena

Mak

Ryby

Korysi

Ovoce

Zelenina

O O 0O 0O 0O O ©O

JIn€ — prosim VYPISte: ... .. i

10) Uved’te, jakou mate potravinovou intoleranci? (Vypliite pouze v pripadé, ze
mate potravinovou intoleranci).

Intolerance lepku

Intolerance laktozy

Intolerance fruktdzy

Histaminova intolerance

o O O O

11) Mate potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii potvrzenou lékarem?
o Ano
o Ne

12) Trpi potravinovou intoleranci ¢i potravinovou alergii i jini ¢lenové rodiny?
o Ano
o Ne

13) Pokud jste u otazky ¢. 12 odpovédéli ano, u kolika osob tomu tak je?
o Jedna osoba

o Dve osoby
o Tii a vice osob

Dékuji za Vas cas a odpovédi.
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