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Uvod

V nasem vzdélavacim procesu je v dneSni dob€ velmi uplatiiovan princip inkluzivni
pedagogiky, kterd je ale zaroven teprve v zacatcich. Je to trend, jehoz cilem je pfijeti
kazdého ditéte s postizenim jako a priori samoziejmého Clena Skolni komunity. Pravé
proto se setkdvame ve vzdélavacim procesu s zéky, ktefi maji rizné druhy postizeni
a narusSeni, ve kterych je az extrémni ridznorodost, napf. mizeme uvést zrakové
postizeni versus mentalni postizeni. V historii se témto zdkiim nevénovala takova
pozornost jako dnes a v béznych zakladnich Skolach nebyly témét vzdélavani. Pokud
zde vzdelavani byli, zdaleka se jim nedostavalo takové pozornosti, jakd je v dneSnim
hlavnim vzdélavacim proudu. Dostupné prostredky pro jejich vzdélavani byly tak dosti
odlisné. Proto pfevazna ¢ast téchto zaku byla vzdélavana ve specializovanych skolach
dle druhu postizeni.

Vétsina rodicu si klade jako pozadavek vzdélavat své hendikepované dité v misté
svého bydlisté¢ ¢i spadové oblasti. Chtéji pro své déti, aby vyrtstaly ve svém prostiedi
a nauCily se tak v ném pfirozen¢ pohybovat a dobie se mohly zaclenit do intaktni
spole¢nosti. Dale hraje roli 1 jisty predsudek slova ,,specialni“. At jiz chceme nebo ne,
v nékterych lidech toto slovo neustale evokuje jistou odliSnost, kterd s sebou ptinasi
1 negativa. Proto jsou zde 1 jisté nuance, a to z hlediska upfednostiiovani potieb zak,
z jakych jednotlivé rodiny vychazi. Kazda rodina klade dtiraz na néco jiného.

Tato prace bude zaméfena konkrétné na zrakové€ postizené Zaky a jejich rodiny. Za
cil si klade popsat komparaci vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu v bézné
zakladni Skole a vzdélavani ve specialni Skole pro zrakové postizené Zaky. Priblizi
celkovy pohled, jejich pfistupy a postoje z hlediska vzdélavani v konkrétnich Skolach.
Dale jaka shledavali negativa a pozitiva, jak celkovy vzdélavaci proces probihal
a jakym smérem se ubirala integrace a posléze inkluzivni vzdélavani v tdobi sedmi let.

Prvni kapitola teoretické ¢asti je o vé€dnich disciplinach. Kratce predstavi specialni
pedagogiku, ktera se orientuje na vychovu a vzdélavani jedinci s t€lesnym, smyslovym,
feCovym, psychickym nebo socidlnim postizenim a jeji rozdéleni. Dale popiSe védni
disciplinu Specialni pedagogiku pro zrakove postizené a dva z ni vychdzejici védni
obory, které se zabyvaji zrakové postizenymi jedinci a seznami Ctenafe s klasifikaci

zrakovych vad.



Druhé kapitola se zaméfuje na osobnost zrakové postizeného jedince. Pfiblizi jeho
vyvoj po strance kognitivni, pohybové a socidlni. Sezndmi i s podporou zrakoveé
postizenych jedincu a vlivu jejich rodin.

Ve tieti kapitole se zaméefim na vzdelavani zrakové postizenych zakl. Jaké jsou
v soucasné dobé typy Skol a kde se tito zaci mohou vzdélavat. Co jednotlivé Skoly
zakim nabizeji a jaké s sebou pfindsi vyhody a nevyhody v ramci specidlniho
a bézného vzdélavani.

Ctvrta kapitola je zaroven &asti praktickou. V této ¢asti popisi kazuistiky konkrétng
postizenych zakdi a jejich rodin. Jaké jsou jejich postoje z hlediska vzdélavani
a osobniho Zivota. Jak jednotlivé rodiny celi uskalim, které zrakové postizeni s sebou
bezesporu piinasi.

V paté kapitole je komparace vzdéldvani konkrétné zrakové postizenych zakia
a prostor pro metodologickou ¢ast, ktera se do hloubky zabyvala touto problematikou.
Zobrazuje jisté nuance a postupy v bézné zakladni Skole z hlediska integrace
a inkluzivniho vzdélavani v casovém idobi sedmi let a shrnuje vSechna ziskana data od
oslovenych respondentli. Zaroven hodnoti dané cile.

V posledni Sesté kapitole je kratké doporuceni pro dal§i inkluzivni vzdélavani
soucasného zrakove postizeného zéka ¢i dalSich budoucich.

V zavéru je ohlédnuti za praci samotnou, zda naplnila své cile.

Soucasti prace jsou piilohy, ve kterych je ukdzka ucebnich materidld konkrétné

zrakove postizenych zaku.



TEORETICKA CAST

1  Specialni pedagogika

Specialni pedagogika je disciplina, ktera se orientuje na vychovu a vzdélavani jedinca
s télesnym, smyslovym, feCovym, psychickym nebo socialnim postizenim. Zabyva se
tedy celkovym rozvojem znevyhodnéného clovéka s cilem dosdhnout co mozna
nejvyssi miry jeho socidlni integrace vcetné pracovniho a spolecenského uplatnéni.
Respektuje 1 nejmodernéjsi trendy a zabyva se postizenym c¢lovékem od jeho narozeni
az po smrt. DalS$im cilem je i vychova a vzdélavani intaktni ¢asti populace ve vztahu
k lidem s postizenim. Za jednu z nejvyznamnéjSich osobnosti tohoto oboru je
u nis povazovan profesor Milo§ Sovék, ptivodni profesi lékaf, zakladatel Ceské
logopedické spolecnosti a také prvni vedouci Katedry specialni pedagogiky na

Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.!

1.1 Klasifikace specialni pedagogiky
Podle druhu postiZeni se specidlni pedagogika dé€li do osmi obort. Prvnich Sest je dle

klasifikace M. Sovaka.

e Psychopedie — (specidlni) pedagogika osob s mentalnim postiZenim;

e Somatopedie — (peddlni) pedagogika osob s télesnym postizenim, s chronickym
a dlouhodobym postizenim;

e Logopedie — (specidlni) pedagogika 0sob s narusenou komunikacni schopnosti;

e Surdopedie — (specialni) pedagogika osob se sluchovym postizenim;

e Oftalmopedie — (specidlni) pedagogika osob se zrakovym postizenim,

e Etopedie — (specidlni) pedagogika osob s poruchami chovani;

e FEdukace jedincu s vice vadami (kombinovanym postizenim);

. ’ vy o2
o  Specifické poruchy uceni nebo chovani

1.2 Specialni pedagogika zrakové postiZenych

Lidé, ktefi se ve spolecnosti nécim odliSuji, jsou od nepaméti stiedem pozornosti
a z4jmu. Mezi né¢ mizeme pravé zaradit také osoby se zrakovym postizenim, které
V historii spole¢nost vnimala riiznymi zpusoby. Jedni zili na okraji spole¢nosti, druzi

byli povaZzovéni za osoby s mimofddnymi schopnostmi a nadanim. Postupné se ale

! Srov. SLOWIK, J. Specialni pedagogika, 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 15-17.
2 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno: Paido
* edice pedagogické literatury, 2006, s. 97.



dafilo zacleniovani do intaktni spolecnosti, kterd se snazila o distojné a rovnopravné
postaveni. Aby intaktni spole¢nost dobie porozuméla osobam se zrakovym postizenim
ve smyslu vychovy a vzdélavani, vznikla nova védni disciplina tyflopedie (z feckého
tyflos — slepy, paidea — vychova). Ta je pfimo spjata srozvojem, vychovou
a vzdélavanim téchto osob. Jejim cilem je maximdalni rozvoj osobnosti a dosazeni
nejvyssi miry socializace. Zajisténi adekvatnich podminek pro edukaci, pfipravu na
budouci povolani, nasledné pracovni zatazeni a poté plnohodnotné uplatnéni v nasi
Spoleénosti.3 Pfesto se v dnesni dob¢ ve smyslu zrakové postizenych osob mluvi spise
o oftalmopedii, protoze v kategorii téchto osob pfevazuji osoby slabozraké nad
nevidomymi.

Oftalmopedie a tyflopedie jsou synonyma pravé pro védni disciplinu Specialni

pedagogika zrakové postiien)'/ch.4

1.3 Klasifikace zrakovych vad

Zrakova postizeni a vady muzeme d¢lit do mnoha kategorii, ale nedokazeme je
dostatecné charakterizovat. Vzdy se jednotlivé klasifikace navzajem dopliuji
a kombinuji. Zakladnim kritériem pro urCeni zrakové vady je zrakova ostrost

—vizus. V n&kterych piipadech se jesté prihliZi ke stavu zorného pole.”

Kategorie zrakového postiZzeni podle Svétové zdravotnické organizace:
. Normalni zrak — zrakova ostrost je vétsi nez 6/18
. Zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/18 az 6/60

. Vazné zrakové postizeni — zrakova ostrost je v intervalu 6/60 az 3/60

A w N P

. Slepota — zrakovd ostrost je mensi nez 3/60 °

Klasifikace zrakovych vad a poruch podle riiznych kritérii:

1. Podle postizenych zrakovych funkci — sniZeni zrakové ostrosti, omezeni zorného pole,
poruchy barvocitu, poruchy akomodace (refrakcni vady), poruchy zrakové adaptace,
poruchy okohybné aktivity, poruchy hloubkového (3D) videni

2. Podle stupné zrakového postizeni — slabozrakost, zbytky zraku, nevidomost

3. Podle doby vzniku - vrozené, ziskané

* Srov. FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. 1. vydani. Univerzita Palackého v Olomouci, Sazba vydavatelsky servis, Plzen, 2007,
s. 9-11.
* Tamtéz, s. 9-11.
> Srov. LUDIKOVA, L. Specidlni pedagogika. Univerzita palackého: Olomouc, 2003
® KUCHYNKA, P. Ocni lékaFstvi. 1. vydani. Praha: Grada, 2007.
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4. Podle etiologie - orgdnové (napr. vady cocky nebo sitnice), funkcni (poruchy

binokuldrniho videni, napr. tupozrakost, strabismus) !

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO:
1. Stredni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensit
nez 6/18 (0,30) — Minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie
zrakového postizeni 1
2. Silna slabozrakost — Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) — Minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 1/20, kategorie
zrakového postizeni 2
3. Tézce slaby zrak — a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie
zrakoveho postizeni 3; b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stupiii,
nebo jediného funkcné zdatného oka pod 45 stupnii
4. Prakticka nevidomost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem
centralni fixace, i kdyz centradlni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4
5. Uplnd nevidomost - ztrdta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

S v . v . ’ . ’ % ; = 8
zachovani svetlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Mezinarodni klasifikace nemoci déli zrakové vady podle pfidruZzenych zdravotnich
problémii:
H 00 — H 06 nemoci ocniho vicka, slzného ustroji a ocnice
H 10 — H 13 onemocnéni spojivek
H 15 — H 22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a rasnatého telesa
H 25— H 28 onemocnéni cocky
H 30 — H 36 nemoci cévnatky a sitnice
H 40 — H 42 glaukom
H 43 — H 45 nemoci sklivce a ocniho bulbu
H 46 — H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah
H 49 — H 52 poruchy ocnich svali, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce

H 53 — H 54 poruchy videni a slepota

" SLOWIK, J. Specidlni pedagogika, 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 61.
8 Tamtéz, s. 62.
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H 55 — H 59 jiné nemoci oka a ocnich adnex °

1.3.1 Glaukom

Toto onemocnéni je ve spojitosti se zrakoveé postizenou zakyni, kterou ve své praci
budu jesté uvadét.

Je to onemocnéni, které také zndme pod nazvem zeleny zékal, kde jsou funkce
poskozeny patologicky zvySenym nebo vysokym nitroo¢nim tlakem. Po narozeni neni
rust oka ukoncen, proto dale musi pokracovat za vysokého nitroo¢niho tlaku. Toto
onemocnéni lze poznat i podle chorobné se zvétSujicich o¢i. Lécba medikamenty je
témet beziispésnd, proto v nékterych piripadech mizeme pomoci v€asnym chirurgickym
zakrokem. Ptesto az v poloviné piipadech dochazi u déti s glaukomem k slabozrakosti
& uplné slepots.™

Osoby s timto onemocnénim maji ve velké mife omezen pohyb. Nesméji dé¢lat
hluboké ptedklony, kotouly, piemety. Je nebezpecna i velkd fyzickd nédmaha, ktera
zvySuje nitroocni tlak. Pro jejich zuzené zorné pole maji i Spatnou prostorovou
orientaci. Dale u nich mohou propuknout i glaukomové zachvaty. Zde je poté vhodna

medikament6zni terapie.11

1.3.2 Centralni porucha zraku a poruchy zrakové drahy — CVI

CVI (Cortical Visual Impairment) neboli také centralni poskozeni funkce mozku
a zrakovych vad. V mozku jsou poskozena zrakova centra, ktera zodpovidaji za
zpracovani a zacleniovani informaci, které jsou ziskavany praveé prostiednictvim zraku.
CVI se muze projevovat jako docasné nebo trvalé postizeni, které se pohybuje od tézké
slabozrakosti aZ po Uplnou slepotu. VéEtSina déti s onemocnénim CVI ma také obtiZe
s utenim.*?

Toto onemocnéni je ve spojitosti s konkrétné zrakové postizenym Zakem, ktery
Vv soucasné dobé ma klasifikovanou tézkou slabozrakost a ktery je druhym zrakové
postizenym zakem, jehoZ anamnéza bude popsana v praktické ¢asti.

Do kategorie ,,t€Zce slaby zrak* patii slabozraké osoby, u kterych je pokles zrakové

ostrosti nevratny. Zrakova ostrost se pohybuje pod 6/18 az 3/60 vcetn¢ a nezavisle na

° RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. A KOL. Specidlni pedagogika. Olomouc: VUP, 2003.

19 Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidini pedagogiky, 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno:
Paido « edice pedagogické literatury, 2006, s. 236.

Y Srov. LECHTA, V. Ziklady inkluzivni pedagogiky, Vydani prvni. Praha: Portal, 2010, s. 420.

'2 Srov. SPOLECNOST PRO RANOU PECI. Centralni porucha zraku a porucha zrakové drihy.
[cit. 6. 2. 2019]. Dostupné na WWW: <http://www.ranapece.cz/wp-content/uploads/CVI>
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tomto je zorné pole zuzeno na 20 stupnd bilateralné. U tohoto onemocnéni jde o velké
omezeni zrakovych schopnosti a zrakova predstava je zna¢n¢ deformovana. Je snizena
piesnost 1 rychlost. Tim jsou tak omezeny i kognitivni Cinnosti, které tizce souvisi
s utvafenim socialnich vazeb. Jako dalSi oslabenou slozkou je pohyb a prostorova

orientace. Proto u slabozrakych osob je diileZita reedukace zraku.™

2  Osoba se zrakovym postiZenim

vvvvvv

Proto jakékoli omezeni, dlouhodobé ¢i trvalé postizeni vyrazn€ ovlivni celkovou
existenci lidského jedince.™

,,Za 0S0bu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme jedince, ktery
i po optimdlni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma v bézném Zivoté
problémy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou (napr. Ccteni
Cernotisku, zrakova orientace v prostoru atd.). “*

Zrakové postizeni tedy znamend, Ze je naruSena a omezena schopnost piijimat
vizualni informace. U osob, které trpi slepotou, je tato schopnost naprosto vyloucena. Je
tedy zcela logické, ze dopad na celkovy vyvoj osobnosti je komplexni. Disledkem
naruSenych zrakovych funkci je senzoricka deprivace. Senzoricky defekt vSak nemusi
ovlivnit celkovy vyvoj osobnosti. ZaleZi zde na osobnosti jedince. Jak je schopen
sociadlni interakce, jaké jsou jeho schopnosti, temperament, charakter.™® V neposledni
fad¢ hraje zde vyznamnou roli, v jakém prostfedi zrakové postiZzeny jedinec vyrlsta

a do jaké miry je ovlivnén rodinou.

2.1 Kognitivni vyvoj zrakoveé postiZzeného ditéte
Vyvoj ditéte, které se narodi s vrozenou zrakovou vadou, se potyka s velkou zatézi
Z hlediska psychického vyvoje. Tento vyvoj mize byt dosti odlisny od vyvoje vidicich.

Velkou roli v Zivoté zrakové postizeného ditéte zastavaji rodice. Na nich zavisi jeho

3 Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, druhé vydani. Brno:
Paidoe edice pedagogické literatury, 2007, s. 36-37.

Y Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 59.

Y SLOWIK, J. Specidini pedagogika, 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 59.

'® Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidalni pedagogiky, 2. rozsifené a pfepracované vydani. Brno:
Paido « edice pedagogické literatury, 2006, s. 230.
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dalsi vyvoj. Zalezi na jejich ocekdvani a postoji, ktery ovliviiuje dité jiz v nejranéjSim
véku a pokracuje az do jeho dospélosti.’’

Lidské oko dava clovéku schopnost orientovat se a vidét okolni svét. Diky nému
jsme tedy schopni rozeznat rizné predméty a vnimat prostorové vztahy dle jejich
osvétleni. Zrak je zkratka jeden ze smysli, ktery nam poskytuje vijemy predmétii nejvice
autenticky.®

Z hlediska kognitivniho vyvoje musi byt zrakovy deficit nahrazen kompenzacnimi
smysly, jako je sluch, hmat a kinestetické pocity, které jsou velmi zasadni. Dlraz musi
byt kladen na vyuZivani zbylého zraku.*®

Zrakové vnimani se velice lisi od vidiciho v pfesnosti, Uplnosti a rychlosti
zobrazeni a také zuzenim a deformaci zorného pole. Zde zalezi na mnoha faktorech.
Naptiklad na osvétleni, velikosti a sloZitosti objektd, Gnavé atd. Slabozraci jedinci
proto mohou mit problémy v poznavani i zndmych predmétd. Stézi pak poznavaji
objekty podobné ¢i podstatné rozdilné. Jako kompenzaci zrakového deficitu v zivoté
osob se zrakovym postizenim mutzeme tedy uvést sluchové vnimani. Ma mimoiadné
dalezitou roli v procesech zprostiedkovaného poznavani, prostorové a socialni
orientace. Spatné vidici dité ma sluch daleko vice citlivy ve vnimani nez dité vidici. Pro
orientaci v prostoru tuto schopnost vyuZivaji pii lokalizaci zvuku.?

Hmatové vniméni je nejen pro nevidomé, ale ¢asto i pro vidici kompenza¢nim
prosttedkem k poznévani okolniho svéta. Je Casové narocny a Unavngj$i. Vyzaduje
znacnou miru koncentrace pozornosti, paméti a mysleni. Dal$i vyznamnou roli zaktivni
haptika, kdy jedinec vnimé objekt osahavanim. Proto ma haptika velky vyznam ve
vychové a vzdélavani, nacviku poznavani dvourozmérnych a trojrozmérnych predméti.
Céste¢né tim postizeni jedinci nahrazuji zrakové vnimani.?! Nevyhodou je, Ze hmat nam

umoziuje pouze vnimani predmétil, které jsou pouze na vzdalenost ruky. Obecné se da

7 Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, druhé vydani. Brno:
Paidoe edice pedagogické literatury, 2007, s. 61.

18 Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidini pedagogiky, 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno:
Paido « edice pedagogické literatury, 2006, s. 239.

Y9 Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, druhé vydani. Brno:
Paidoe edice pedagogické literatury, 2007, s. 61-62.

20 Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidini pedagogiky, 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno:
Paido « edice pedagogické literatury, 2006, s. 239.

1 Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, druhé vydani. Brno:
Paidos edice pedagogické literatury, 2007, s. 61-62.
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fict, Ze hmatové vnimani postupuje od podrobnosti k celku. Naptiklad podle srsti
pozname, Ze jde o bficho &i zada n&jakého zvifete.?

Mysleni zrakové postizenych osob se nijak nelisi od vidicich. Presto intelektovy
vyvoj je zpomalen a u nevidomych dochazi dokonce k vyraznym odliSnostem. Ty jsou
vytvafeny znedostate¢né identifikace predmétli, zevSeobecniovani, srovnavani
a pfirovnavani predméti. Pro kompenzaci téchto deficith vyuzivaji verbalni

komunikaci. Pro tézce zrakové postizené jedince ma velky vyznam pameét’. 23

2.2 Pohybovy vyvoj zrakové postiZzeného ditéte
| v pohybové oblasti je zrakove postizené dité¢ negativné ovlivnéno svym hendikepem.
Je to 1 z diivodu motivace, ktera dité¢ vede, aby se za pomoci pohybu dostalo k né¢jakému
predmétu. Pohyb spojeny se zvukem je celkové slozitéj$i nez pohyb vizudlné fizeny.
Proto je pohybovy vyvoj ditéte v raném a predskolnim veéku opozdén. K celkovému
opozdéni ve vyvoji dochazi u téZce zrakové postizenych déti. Prestoze jejich centralni
nervovy systém neni nijak naruSen, nedostavd se détem adekvatnich pftilezitosti
k rozvijeni motorickych dovednosti. Jejich chiize je tak nejista a chodidla jsou extrémné
rotovana. Dale maji problém s orientaci v prostoru. Casto ani nevi, jakym smérem maiji
jit. Jak se vyhnout prekdzkam a dojit tak ke svému cili. Nemaji pfedstavu o jejich
prostiedi. Na rozdil od vidicich ¢asto prostfedi odhaduji a pfekazky zdolavaji mnohdy
automaticky. Musi mit neustalou kontrolu nad svym védomim a pozornosti. TéZce
zrakové postizeni a nevidomi jedinci pouzivaji k chiizi bilou htil.2*

Pro postizeného jedince je stéZejni ndcvik prostorové orientace a samotného
pohybu. U déti vraném a predSkolnim veéku toto zajiStuji jejich rodice, ktefi
spolupracuji s pedagogickymi pracovniky SPC (specialni pedagogické centrum)

a s poradci rané péce. Techniku dlouhé hole zabezpecuji Skoleni instruktofi.?®

2.3 Socializace zrakové postiZzeného ditéte
Socializace je interaktivni proces, ktery je dulezity v zivot¢ kazdého jedince.
U zrakové postiZzenych jedincii je potfeba i v této oblasti velké pozornosti. Ve vyvoji

u zrakové postizenych déti muze totiz dochazet k riznym odchylkam. A to z hlediska

22 grov. KOCHOVA, K., SCHAEFEROVA, M. Dité s postizenim zraku, Vydani 1. Praha: Portal, 2015,
S. 43-44.

2 Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, druhé vydani. Brno:
Paidoe edice pedagogické literatury, 2007, s. 61-62.

2 Srov. PIPEKOVA, I. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno:
Paido « edice pedagogické literatury, 2006, s. 240.

> Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, druhé vydani. Brno:
Paidos edice pedagogické literatury, 2007, s. 64.
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socialniho uceni napodobou, o kterou jsou tyto déti zcela piipraveny nebo omezeny
z divodu nedostatku vizualniho kontaktu. Dochazi tak ke zcela odlisné komunikaci
mezi jedincem postizenym a intaktnim. U tézce zrakové postizené¢ho ditéte matka
nemuze navazovat o¢ni kontakt, ktery je obvykly pro vzajemnou interakci. Tento
zpusob komunikace se odrdzi na vyvoji jedince, nebot je ve velké mife zavisly na
nonverbalnich komunikacénich signdlech. Z nedostatku téchto signalti pak muize u déti
dochazet ke Spatnym interpretacim a celkovému neporozumeéni. Vznikaji i komunikacéni
bariéry, které se odrazi v kazdodennim zivoté jedince, at' jiz v soukromém i
spolecenském zivoté. V soukromém zivoté na dit€¢ maji velky vliv jeho rodice, kteti
vytvaii jakysi prvni meznik v jeho Zivoté. Zde zalezi na jejich postoji k ditéti z hlediska
postizeni, na které reaguji riznymi zpusoby. Proto je mozno rozdélit je i do nékolika
kategorii. Neé&ktefi rodice akceptuji postizeni svého ditéte, jini maji naopak reakce
odmitavé ¢i skryt€ nebo oteviené své dit€¢ zavrhuji. Opakem zavrhujicich rodic¢t jsou ti,
ktefi maji sklony nadmérného ochranéfstvi, ba si své postizené dité piili§ idealizuji.?®

K uvédomeéni své odlisnosti a prvnim konfrontacim dochazi u ditéte s nastupem do
matetskych ¢i zdkladnich Skol. Neni zde ani tak podstatné jejich zatfazeni do béznych ¢i
specialnich skol, ale jejich zrakové vnimani, které u ditéte zptisobuje informacni deficit.
Zde je mozno pozorovat odliSnosti zrakové postizenych déti z hlediska jejich vyvoje
a socializace. Ty jsou pravé velmi znatelné v u€eni ndpodobou, v nedostatku vizudlni
komunikace, v deficitu nonverbalnich komunika¢nich signalt, v prostorové orientaci
a socidlnich situacich. Zde vSude si postizeny jedinec uvédomuje svou zavislost
a pomoc druhych. Piestoze zaleZi i na zpusobu adaptace postizeného jedince, ma v jeho
zivoté¢ velkou a opodstatnénou roli intaktni ¢ast spolecnosti. Ta se snazi u daného

jedince v jeho vyvoji o nezavislost.?’

2.4 Podpora vyvoje zrakové postiZzeného ditéte
U zrakové postizeného jedince je dilezity vycvik zrakového vnimani, kterym se zabyva
metoda zrakové stimulace. M4 za tkol u ditéte v raném v€ku maximalné rozvijet zbylé

funkce zraku. Rodindm poskytuji odborné rady a spolupraci Stiediska rané pé(:e.28

?® Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky, 2. rozsitené a piepracované vydani. Brno:
Paido- edice pedagogicke literatury, 2000, s. 241.

?” Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, druhé vydani. Brno:
Paidoe edice pedagogické literatury, 2007, s. 64-65.

% Srov. PIPEKOVA, I. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno:
Paido « edice pedagogické literatury, 2006, s. 242.
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V prvnich tfech mésicich svého zivota dit¢ vnimé hlavné rozdily mezi svétlem
a tmou. Jeho pozornost tak pfitahuji velké plochy. Rizné lesklé svételné predméty,
které¢ mizeme zavéSovat nad postylku. Naptiklad obalené v alobalu ¢i okolo postylky
dat svételny fetéz. VSe ve vzdalenosti kolem 20-30cm. Zavésné mobily stimuluji ke hie
a dalsim pohlediim. Vyuzivaji se kontrastni barvy cernd a bila, které jsou ve svislych ¢i
vodorovnych pruzich, Sachovnicich i spirdlach. Takto vyrazné vzory vyuzivame na
povleceni, stény postylek, koc¢arku i jinde. Nemaly vyznam ve stimulaci maji rizné
ozvu¢né hracky, za kterymi se dit¢ postupem veéku rtzné otaci. Celkové sleduje
pfedméty vyrazné, pohybujici se. Treba vyrazné naliCeny oblicej matky napomaha
K rozpoznani o¢i, nosu, pusy. Kolem tfetiho mésice miizeme dité stimulovat ¢ervenou
a bilou barvou formou spirdlovitych tvarg.?

Mezi tfetim a Sestym mésicem si dit€ uvédomuje své vlastni ruce. VSe tedy zacina
zkoumat rukama. Vzory jiz mizeme volit nepravidelné, rGznorodé a v barvach
uptednostiiujeme cervenou nebo oranzovou. Oblicej dospélého se pro dité stava
zajimavéjSim a za pomoci rukou ho zkouma riznymi dotyky. Celkové v této vyvojové
fazi pouzivame vyraznych prvkil na obleceni, které volime ¢im dal barevnéjsi. Toto
plati 1 pf1 vybéru hracek — Rubikova kostka. Oblibend je hra s nerozbitnym zrcadlem,
kde dit¢ miize z blizkosti pozorovat sviij oblicej. Kolem patého a Sestého mésice je
vhodny tfeba bublifuk. Pro lepsi uchop si jej uz dit¢ samo drzi a pii pozorovani
1étajicich bublinek si ho i dal zdokonaluje. V tomto obdobi vyuZivdme nejriiznéjsich
chrastitek, kostek 1 pfiméten¢ velkych a osvétlenych pfedmétﬁ.so

V Sesti az osmi mésicich ma dité¢ zrakové pole rozsifené. Dokdze vnimat daleko
vice predméti 1 ve vEétsi vzdalenosti. Také miZe u déti dochazet k separacni uzkosti
a mohou byt vice zavislé na své matce. Mlze timto dochazet k opozdéni vyvojovych
ukold. V tomto obdobi se klade diiraz na rozvoj motoriky. Velmi vhodné je tieba
plavani, pfi kterém dochazi i k posilovani vzajemné divéry mezi matkou a ditétem.*
U matky tak rddo pozoruje oblicej, kde si v§ima rtizné mimiky, vyrazd. Proto v tomto
obdobi dit¢ dobfe stimulujeme napiiklad zpévem, rGznymi grimasami, foukanim,
polibky, opakovanim a chvélou. Pro hru vZdy volime dobfe osvétlend mista. Naopak pfi

hie se svételnymi hrackami miizeme pro jejich atraktivitu a stimulaci volit iplnou tmu.

% Srov. KOCHOVA, K., SCHAEFEROVA, M. Dité s postizenim zraku, Vydani 1. Praha: Portal, 2015,
s. 30-32.

** Tamtéz, s. 32-33.

31 JANECKA. Z., BLAHA. L. Motorické kompetence osob se zrakovym postizenim. 1. vydéani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. s. 145.
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Muizeme volit i hru na schovdvanou, kterda dité¢ stimuluje i k pohybu a piesunu
k hledanému pfedmétu ¢i osobé. K pohybu by ho pravé mély vést predméty, které
nejsou Vv jeho piimé blizkosti. AZ do jednoho roku dité neustale zvySuje svij zajem
0 zabavu. Zkouma nové véci, pii kterych zdokonaluje koordinaci o¢i a rukou. Vhodné
je tfeba vkladani riznych hracek, pfedméti do krabic, kosu ¢i Suplikd. Koordinaci lze
dit¢ dobte ucit i pii jidle, kdy musi sledovat 1zi¢ku, aby ji dalo do ust. Kolem jednoho
roku jsou vhodné ke stimulaci ditéte hry s hmatovymi ¢i zvukovymi prvky, leporela,
dostate¢né velké a barevné obrazky, fotografie. Vse, co bude pro dit¢ atraktivni k tomu,
aby si jej prohlizelo.*

K podpote zraku u starSich déti se pouziva stejnych principii. Snazime se jim
nabizet co nejvice pfilezitosti k pozorovani novych predmétl, osob at’ jiz statickych ¢i
pohybujicich se jakymkoli smérem a rychlosti. Davat détem mozZnosti, aby samy
pozorovaly predméty, do detailti je zkoumaly a naulily se s pfedméty manipulovat.
Nebot' nejlepsim stimulem pro rozvoj zraku jsou kazdodenni pfilezitosti v nasem

T
bézném zZivoté.

2.5 Vlivy rodin ve vyvoji postiZeného ditéte

Kazdého z nés po narozeni ovliviiuje naSe rodinné prostiedi a jeho okoli. Kojeni je pro
dit¢ zékladni biologickou potiebou, pfi kterém mezi nim a jeho matkou vznika velké
pouto. Dochazi tak k prvnim interakcim a citovym vazbam. Netteba tedy vysvétlovat,
pro¢ prvni sdéleni diagndézy o postizeni jejich ditéte vyvola u rodict rtzné reakce.
Najednou se ocitaji v neoCekavané realité a prozivaji velké zklamani. Hledaji odpovédi,
pro¢ pravé oni maji postizené dit€. ProZivaji Casté pocity viny. Rodina tak prochazi
nckolika fazemi, doprovazenymi fadou stadii emocnich reakci. Jako prvni pfichazi Sok,
kdy mohou rodie reagovat zcela nepfimétené. Poté piichazi faze popteni, kterou
vystiida smutek, zlost, uzkost a pravé pocity viny. V této fazi jsou jiz rodi¢e schopni
pfijimat podrobné&jsi informace o nemoci svého ditéte. Po Gstupu stavu tizkosti a depresi
se dostavaji do stddia rovnovahy, kde jsou schopni pfistupovat k dané situaci
racionalné. Poslednim stadiem je reorganizace, kdy rodice piijimaji své postizené dité

takové, jaké je. Hledaji co nejoptimalngjsi cestu pro jeho budoucnost. Tohoto

%2 Srov. KOCHOVA, K., SCHAEFEROVA, M. Dité s postizenim zraku, vydéani 1. Praha: Portal, 2015,
s. 33-34.
%% Srov. KOCHOVA, K., SCHAEFEROVA, M. Dité s postizenim zraku, vydani 1. Praha: Portal, 2015,
s. 35-38.
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posledniho stadia bohuzel nedosdhnou vsichni rodice. Obecné¢ ale plati, ze ¢im dfive se
rodige dozvi o postiZeni svého ditéte, tim zasadn&jsim zpiisobem méni své postoje.**

Ke zdravému vyvoji osobnosti ditéte je dulezitd akceptace vady. Pokud rodice
akceptuji postizeni svého ditéte, mize poté samo své postizeni akceptovat také. Podstata
je v nalezeni potencialu, ktery ma pak velky vyznam pro vyvoj jedince, ktery se bude
schopen v budoucnu osamostatnit a byt nezavisly. Rodi¢e by proto méli nechat své
postizené dit€¢ v co nejveétsi mife se realizovat, ponechat mu tak co nejvétsi prostor ke
zdravému sebepojeti a vidéni sebe samého. Akceptaci rozumime 1 jisty aktivni piistup
K riznym Zivotnim situacim, ktery pomaha ptekonavat tézkosti, které dané postiZzeni
zpusobuje. Naopak tim, ze rodice neakceptuji zrakové postizeni svého ditéte, mohou mu
tim snizit ¢i naprosto uzaviit cestu k jeho samostatnosti a odsoudi ho tak k trvalé
zavislosti. Takovi rodice své dit¢ vidi Casto jako bezmocnou bytost. Pokud u ditéte
nejsou Vjeho vyvoji rozvijené hodnoty sebevédomi, vlastni identity, vytvaiené
sebevédomi a autonomie osobnosti, odrazi se to pozdéji i v jeho Skolni dochazce. Zvolit
ale nejvhodnéjii zptisob vychovy je pro nékteré rodice velice obtizné. Casto maji
tendence ke Spatnym vychovnym stylim a jejich vychova se tak posléze stdva
hyperprotektivni. Maji ve vychové velké ochranitelské sklony a velmi se na déti fixuji.
Aktivita déti velice souvisi s motivaci a je poté vidét 1 na jejich V}'/konech.35

Zvolit spravné vychovné postupy pro své dit€¢ je pro kazdého rodi¢e piimo
povinnost. Kazdy vychovny postup tak ptinasi urcité prednosti, ale 1 jista uskali a rizika.
Nepochybné kazdy tak vede k jinym vysledkiim. Proto je zapotiebi, alespont z ¢asti,
sladit sva vychovna ocekavani s cili vychovnych zplsobi a prostfedkd, kterych
pouzivame. Je tak velice dileZité a bezesporu nezbytné, aby si rodice ditéte ujasnili, co

od n&ho o&ekavaji a jak si predstavuji jeho osobnost v dosp&losti.*®

3  Vzdélavani zrakové postizenych zakua

V soucasné dob€ ma dit¢ se zrakovym postizenim moznost vzdélavani v ramci integrace
a inkluze v bézné zakladni Skole. Podle Jesenského integraci z hlediska specialni
pedagogiky rozumime ,,spoluZiti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire

konfliktnosti vztahii téchto skupin.“ Inkluze je nejvétsi mira socializace. Chapeme ji

** Srov. PIPEKOVA, 1. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno:
Paidoe edice pedagogické literatury, 2006, s. 39-41.

% Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, druhé vydani. Brno:
Paidos edice pedagogické literatury, 2007, s. 78-83.

% Srov. MARTIN, V. Vyichovné malickosti, Praha: Portal, 2011. s. 60.
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jako ,, nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire
zucastnovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni. «37

Jako dalsi mozZnosti vzdélavani jsou specidlni Skoly. Kazdd tato vychovna
a vzdélavaci zafizeni maji své vyhody a nevyhody a jsou tak mezi nimi jisté nuance.
Proto ve vétSing jsou to rodice, kteti na zaklad¢ 1€karskych a psychologickych zprav
nakonec rozhoduji, do jaké skoly své dité zaradi.

Vzdélavanim zrakové postizenych zakh se zabyva oftalmopedie a tyflopedie. Jak
jiz bylo vyse popsano, maji za cil zajistit maximalni rozvoj osobnosti a dosazeni co
nejvetsi miry socializace. Zajistit tak adekvatni podminky pro edukaci a pfipravu na
budouci povolani. Proto je pii edukaci zrakoveé postizenych zaka v béznych zakladnich
Skolach zasadni mit specidlné proSkolené pedagogy a vzajemné spolupracovat s centry
odborného poradenstvi.38

Celkové u déti Skolniho véku z hlediska obsahu a ¢asového sledu jde o obdobi
S nejpropracovanéjsimi pravidly. Je to obdobi maximalni adaptability celkové osobnosti
ditéte a budovani jeho zakladi. U zrakové postizenych jedinci je to pfimo stéZejni,
nebot’ pii upevnéni Spatnych dovednosti a ndvyklli mlize byt osobnost jedince velmi

siln€ a negativné ovlivnéna v celém V}’fvoji.39
3.1 Inkluzivni vzdélavani zrakové postiZzenych zZaki

Inkluzivni pedagogika je v soudasné dobé velky pedagogicky fenomén. Casto je feeno,
zda je vzhledem k aktudlnim z4jmim Skolni politiky opravdu optimalnim feSenim.
Inkluze ma za ukol, aby ve vychovném vzdélavacim procesu nedochazelo k segregaci,
selektivni edukaci. Vystupem dobie splnéného tkolu tak je, ze zaci v ramci edukacni
inkluze se jiz nedé€li na dvé skupiny, ale stava se z nich jedina heterogenni skupina zak,
ktera ma rozliné individudlni potieby. Spolecna vychova a vzdélavani zrakovée
postizenych déti s intaktnimi détmi je ptinosné z hlediska celkového socialniho
zaclenovani do prvnich kolektivil, pracovnich kolektivii az po Zziti v jejich dospélosti.

Pti takovéto vyuce postizeny zak ziskdvd mnoho poznatkii, kde mize poznavat své

%" Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 31.

% Srov. FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. 1. vydani. Univerzita Palackého v Olomouci, Sazba vydavatelsky servis, Plzeni, 2007,

% Srov. WINER, P., RUCKA, R. Terapie zrakového handicapu, 1. vydani. Praha: Marcom, 2006,

S. 46-47.
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prednosti ¢i nedostatky, které by si mél uvédomovat. Naopak intaktni ¢ast kolektivu se
nau¢i vnimat, akceptovat a tolerovat odlisnosti postizenych zaki. *°

Zpravidla jsou postizeni zaci v béZznych skolach vzdélavani uciteli bez pedagogické
specializace pro vychovu a vzdélavani zakl se zrakovym postizenim. Je nutna specialni
pedagogicka péce, ktera v soucasné dobé¢ jesté neni zcela zajistovana v plné mife. A to
I Z divodu nevybavenosti vhodnych kompenzacnich pomucek velkého poctu zaka ve
tfidach. Presto pro zéky se zbytky zraku a nevidomé je jiz na nékterych béznych
zékladnich Skolach zafazena vyuka psani a ¢teni Braillova pisma, vycvik prostorové
orientace a psani na stroji. Toto zatim poskytuji pfevazné jen skoly ve vétSich méstech.
Vyhodou jsou i v téchto Skolach napiiklad specialni tfidy. Zde jsou zrakové postizenym
zakim zajistovany stejné podminky jako ve specidlnich Skoldch a nemuseji byt
odlouceni od svych rodi¢li a byt tak internatné ubytovani. To, ze tak nemusi dochazet
k odlouceni, je povazovano za jednu z velmi prokazatelnych vyhod, ktera ma na

budouci vyvoj zrakové postizeného ditéte velky vliv.*

3.1.1 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V Ceské republice jsou zrakové postizeni Zaci v béznych zakladnich $kolach vzdélavani
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani podle
§ 4 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sh. jako zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Podle § 16 Skolského zakona maji tito Zaci pravo na bezplatna podpiirna opatieni, které
upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Mezi podplrna opatifeni patii napiiklad poradenska
pomoc Skoly a Skolského poradenského zafizeni, vhodné vyukové metody, obsahy,
formy vzdélavani. ZajiStovani specidlni pedagogické péce pii vyuce a tiprava podminek
pro ukonCovani vzdélavani. Dale pouzivani kompenzacnich pomicek, specidlnich
ucebnic a pomtcek ke konkrétnimu druhu postiZzeni. U zrakové postizenych zaki tedy
zajisténi vyuky Braillova pisma nebo jiného komunika¢niho systému. Vzdélavani podle
individudlniho vzdélavaciho planu, ktery mé& upravené i ocekdvané vystupy ve
vzdélavani. V neposledni tad¢é vyuziti asistenta pedagoga, dalSich pedagogickych

pracovnikit a zvlastnich pravnich ptfedpisi. Tato podplirna opatieni se déli do péti

*Srov. LECHTA, V. Zdklady inkluzivni pedagogiky, vydéni prvni. Praha: Portal, 2010, s. 28-29.
* Srov. KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim, druhé upravené vydani.
Praha: Septima, 1998, s. 8-9.

20



stupiitl, a to dle organizac¢ni, finan¢ni a pedagogické naroc¢nosti, které jsou blize popsany
ve zminéné vyhlasce.*

Zaci se zrakovym postizenim by tak méli byt vzdé&lavani podle individualniho
vzdélavaciho planu (dale jen IVP) za ucasti asistenta pedagoga, ktery zabezpecCuje
individualni péci a ptistup tehdy, kdyz se pedagog nemtize ve vyucovaci hodiné zrakové
postizenému zdku aktivné individudlné vénovat. Ddle je tfeba zabezpecit, aby kazdy
pedagogicky pracovnik znal dokumentaci zrakové postizeného zaka, kterda se tyka
psychologického, oftalmologického, pediatrického a Vv nékterych pfipadech
I neurologického vysetfeni. V neposledni fadé je nutné znat i jejich rodinnou
anamnézu.

IVP je ptimo klicovy pro poskytovani individualni podpory zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Vychazi ze vzdélavaciho programu ptislusné skoly, kam dany
zak dochazi a ze specialné¢ pedagogického, psychologického, odborného Iékarského
vysetfeni ¢i dalSich odbornych vysetfeni. Za jeho zpracovani zodpovida teditel Skoly.
Vypracovava se ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym
zastupcem, kterého je feditel Skoly povinen s jeho vypracovanim seznamit. V pribéhu
Skolniho roku muze byt individualni plan dle potfeb zaka upravovan a minimalné
dvakrat ro€né vyhodnocovdn. V IVP jsou mimo jiné uvedeny 1 potieby dalSich
pedagogickych pracovniki, ktefi se podileji na praci s konkrétnim zdkem. Seznam
kompenzacnich a ucebnich pomucek, specialnich ucebnic a didaktickych pomiicek,
které¢ jsou pro Zaka se zrakovym postizenim nezbytné. Jako kli¢ovy prvek z dalSich
pedagogickych pracovnik je asistent pedagoga.44

Vzdélavani Zzaklh s konkrétnim zrakovym postizenim t€Zké slabozrakosti
a glaukomu vychazi ze zminéného IVP. U slabozrakych zakd se pouzivaji specialni
vyukové metody a vyukové uspotfadani, nebot’ jejich zrakovd pozornost je omezena.
Tito Zaci pti vyucovani Casto pracuji s kompenzacnimi optickymi pomickami, jako jsou
naptiklad rizné lupy, nebo pfi ¢teni pouzivaji zvetSenou formu pisma, coz dané zaky
velice unavi. U Zdkl se zbytky zraku je vzdélavani velmi specifické, a to hlavné

z diivodu pouzivani kompenzacénich a reedukaénich postupi. U takto postizenych zaka

*2Srov. MSMT. [cit. 6. 12. 2018]. Dostupné na WWW: <msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-
ucinnem-od-1-9-2018>.

* Srov. LECHTA, V. Zdiklady inkluzivni pedagogiky, vydani prvni. Praha: Portal, 2010, s. 200-202.

* Srov. FISCHER, S., SKODA, JI., SVOBODA, Z., ZILCHER, L. Specidlni pedagogika, Praha: Triton,
2014, s. 47-51.
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je dulezité osvojeni obou technik ¢teni a psani. Tim je minén zvétSeny Cernotisk
a soucasné Braillovo pismo.*®

Nartstajici pocCet zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami v béznych skolach
se odrazi 1 ve Skolnich druzinach. Podle statistik nejcastéji navstévuji Skolni druziny
zaci s poruchami uceni, s mentdlnim postizenim, se smyslovymi postizenimi, Zaci
S NKS (narusena komunikaéni schopnost) a Zaci s poruchami chovani. Podle platné
legislativy v CR mtize byt do oddé&leni $kolni druZiny integrovano nejvyse pét déti se
zdravotnim postizenim. Zde je také velmi nutnéd spoluprace vychovatele se specialnim
pedagogem a ucitelem. Dale vzajemna spoluprace s rodici, aby tak dochazelo k dobré
informovanosti o zdravotnim stavu a pfipadnych potiebach postizeného zdka. Obsah
vSech realizovanych ¢innosti by mél byt témto zaklim ptizpisoben. Vychovatel by m¢l
volit takové cinnosti, aby tito Zaci mohli dosahovat pfiméfenych i vynikajicich
vysledkl. Celkove snizovat pocit ménécennosti a seberealizaci napomahat ke zvySovani
jejich sebevédomi. Dale vést s zaky rozhovory na téma odliSnosti, aby ji vnimali jako
pfirozenou soucdst zivota. Tim dochézi 1 ke specidlni vychové intaktnich zaki, kteti
svym pfistupem a informovanosti napomahaji zrakové postizenym zakiim zbavit se
pocitu odli$nosti a jinakosti. Vychovné ptisobeni ve Skolnich druzinach je komplexni
a systematicke, proto velkou vyhodou zrakové postizenych 74kt je 1 zde straveny cas,

ktery vyrazn¢ napomaha k jejich socializaci a zvySovani statusu mezi Vrstevniky.46

3.1.2 Specialné pedagogicka centra

Integrované vzdélavani zrakové postizenych Zaka vyZzaduje také zajisténi komplexni
specidlni pedagogické péce, které zahrnuji podplirné vzdélavaci i terapeutické sluzby
zakim, metodické a odborné cinnosti pedagogim 1 rodicim v takové mife, jaké
poskytuji specidlni Skoly. Ve specialnich pedagogickych centrech pracuji (déle jen SPC)
specialni pedagogové, psycholog a socialni pracovnik. Pracuji s détmi piedskolniho
a Skolniho véku a zamétuji se na Cinnosti, které maji zajistit jejich GspéSnou integraci
v hlavnim vzdé&lavacim proudu. Uzce spolupracuji nejen se skolou, ale i s rodi¢i zrakové

postizenych zakt, kterym jsou poskytovany terapeutické a poradenské sluzby i1 pfimo

* Srov. HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie, druhé vydani. Brno:
Paidos edice pedagogické literatury, 2007, s. 37-38.
*® Srov. LECHTA, V. Ziklady inkluzivni pedagogiky, vydani prvni. Praha: Portal, 2010. s. 149-151.
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Vv jejich rodinném prostiedi. Dale zajistuji diagnostické pobyty, kterych se mohou
Gastnit integrovani Z4ci i jejich rodige.”’

SPC ucitelim poskytuji pfedevsim odborné metodickou pomoc pro jejich praci se
zrakové postizenym zdkem. Spolupracuje snimi na vytvafeni individualniho
vzdélavaciho planu, kde doporucuje specidlni pomticky i uéebnice. Poptipad¢ zajistuje
jejich zapujceni. Pozornost center zaméfena na integrované zaky se odrazi hlavné ve
vycviku dalSich specifickych dovednosti. Jsou to napfiklad Cteni a psani Braillova
pisma, samostatny pohyb a orientace i jiné dalSi dovednosti, které jsou pro integraci
zrakoveé postizeného zaka nezbytné. Pokud maji zaci problém s osvojenim konkrétni
ucebni latky nebo s uenim nékterych specifickych dovednosti, mohou tak v centrech

vyuzit jiz zminénych kratkodobych diagnostickych poby‘u‘i.48

3.1.3 Kompenzaéni pomiicky pro zrakové postiZené zZaky
Kompenzaéni pomicky lze rozdélit dle zakladni charakteristiky a principu fungovani.
Miuzeme je tedy d¢lit na pomicky optické, optoelektronické, pomicky poskytujici
hmatovy, hlasovy, zvukovy ¢i akusticky vjem. Podle zpisobu pouziti jest¢ na
samostatné nebo piidavné, prfenosné a neptenosné a dle jejich ucelovosti (jednoucelove,
viceuceloveé). ,, Kompenzacni pomiickou pro tézce zrakové postizené se rozumi ndastroj,
pristroj nebo zarizeni, specialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi
vlastnostmi a moznostmi pouziti alespon castecné kompenzovalo nedostatecnost
zpusobenou tézkym zrakovym postizenim. “® K tomu, aby kompenzacni pomicky dobie
spliiovaly svoji funkci, mél by byt kazdy uzivatel seznamen se spravnou obsluhou
a manipulaci konkrétni pomicky a mit tak osvojeny specialni postupy.50

Pro GspéSnou integraci tézce zrakoveé postizen¢ho a slabozrakého zaka je zajiSténi
specidlnich pomucek nutnosti a mély by tak patfit k béznému vybaveni Skoly. Tyto
pomucky zakiim umoznuji vyuZziti zbytkového zraku ¢i nahradnich smysli, jako je hmat
a sluch. Vybavenost pomucek by se méla tidit podle stupné zrakového postiZzeni zdka a

druhu 8koly s piihlédnutim na jejich realizaci.”

*"'Srov. KEBLOVA, A.. Integrované vzdélavdni déti se zrakovym postizenim, druhé upravené vydani.
Praha: Septima, 1998, s, 18-19.

* Srov. KEBLOVA, A.. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim, druhé upravené vydani.
Praha: Septima, 1998, s, 18-19.

* BUBENICKOVA, H., KARASEK, P., PAVLICEK, R. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym, postizenim, 1. vydani. Brno: TyfloCentrum, 2012, s. 9.

%0 Srov. BUBENICKOVA, H., KARASEK, P., PAVLICEK, R. Kompenzacni pomiicky pro uZivatele se
zrakovym, postizenim, 1. vydani. Brno: TyfloCentrum, 2012, s. 10.

*! Srov. KEBLOVA, A. Integrované vzdeélavani deti se zrakovym postizenim, druhé upravené vydani.
Praha: Septima, 1996, s. 51-52.
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Nezbytné vybaveni pro slabozraké zaky a zaky se zbytky zraku jsou — ,,fixy se
silnou stopou; meékke pastelky se silnou stopou; barevna zdlozka, zvyraziovaci
prusvitna folie; linkované sesity formatu A5, A4 s vyraznymi linkami riznych Sirek;
sesity nelinkované, ctvereckované, formatu A4, A5, zvétSené texty, rysovaci souprava se
zvyraznénou Stupnici; zemépisné mapy silné konturované; kapesni kalkuldtor se
zvetSenym zobrazenim, stojanky na knihy; zvétsovaci lupy, lavice se sklopnou deskou;,
(popr. samostatné sklopné pracovni desky), (specialni bryle). «52

Nezbytné vybaveni pro zaky nevidomé a zaky se zbytky zraku — , kamerovd
zvetsovaci lupa, kapesni kamerova lupa, tablety, iPad, ctecky digitalnich knih, digitalni
zveétsovaci lupa, digitdalni cteci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupem, digitalni
zdpisnik pro osoby se zrakovym postizenim s hlasovym vystupem nebo braillskym
displejem, specialni programové vybaveni pro osoby se zrakovym postizenim, zdpisy
do naukovych predmeétu, testy a cviceni na flash disku; braillsky displej pro nevidomé,
tiskarna reliéfnich znakii pro nevidomeé, ostatni pomiicky — sklopna ctect deska, lavice,
lampicka na prisviceni pracovniho mista, Pichtitv psaci stroj, kalkulator s hlasovym
vystupem, diktafon, casomeérné pomucky, indikatory a mérici pristroje s hlasovym
vystupem (hodinky, budik, indikator hladiny, svétla, barev, teplomery pro meéreni,
nejriznéjsi vahy, bila hul, akustické systémy pro snadnou orientaci — elektronicka
orientacni pomiicka pro nevidomé a elektronicka komunikacni pomiicka pro nevidomé,

dymokleste, hlasové popisovace pro nevidomé). «53

3.2 Vzdélavani ve specialnich Skolach pro zrakové postiZené Zaky

Dal8i moznosti vzdélavani zrakové postizenych Zakl je ve specidlnich Skolach pro
zrakove postizené. V téchto Skolach jsou vzdélavani specialnimi pedagogy — tyflopedy,
ktefi pouzivaji k edukaci specidlné pedagogické metody. Diky témto metodam
a odbornosti pedagogii mohou Zéaci dosahovat velmi dobrych vysledki, bez kterych by
jich zrakové postizeni zaci jen st€zi dosahli. Toto je bezesporu povazovéano za jednu
z velkych pfednosti specidlnich Skol. Dale tyto Skoly nabizi velkou vybavenost
kompenzacnich pomutcek a specialnich zafizeni, kterymi jsou vybaveny ucebny.
Nabizeji zaktim korekéni a kompenzaéni pomicky dle jejich postizeni. Tuto

tyflotechniku mohou vyuzivat i v dobé mimo jejich vyuku. Pocet Zakl na tfidach je

> KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim, druhé upravené vydéani. Praha:
Septima, 1996, s. 51-52.

53 JANKOVA. I. Katalog podpiirnych opatieni. [cit. 7. 2. 2019]. Dostupné na WWW:
<http://katalogpo.upol.cz/zrakove-postizeni-nebo-oslabeni-zrakoveho-vnimani/pomucky/4-4-3-
reedukacni-a-kompenzacni-pomucky-2/>
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niz§i. Od prvnich do Ctvrtych tfid se jejich pocet pohybuje v rozmezi 4-8 zaka
a od patého ro¢niku pak do 10 déti. Toto také pii vzdéldvani umoznuje zajistit co
nejvetsi moznost individudlni péce. Podle Pozara a kol., se ale mluvi o nevyhodé
vzdélavani zakl jen se stejnym postizenim. Coz mize mit dopad na jejich maximalné
mozné vykony z divodu motivace a také vyuZiti svych potenciald.**

Toto vzdélavani tidi: Vyhldaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, zakit a studentii se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami a déti, Zaku a studentii mimoradné nadanych
V Zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, stFednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) stanovuje ndzev specidlnich Skol na zdkladni Skole
pro zrakové postizené. %

V sou¢asné dob&é mohou na tzemi Ceské republiky zrakové postizeni Zaci
nav§tévovat tyto specidlni Skoly: ,, Zdakladni Skola pro zrakové postizené Praha 2,
Zakladni skola Jaroslava Jezka, Zakladni skola pro zrakové postizené Plzen, Zakladni
Skola pro zrakové postizené Brno, ZS pro slabozraké prof. V. Vejdovského, ZS
Havlickova Opava, ZS Interndtni pro slabozraké Moravska Trebova, Zakladni Skola
Sumperk. «56

Tyto Skoly nabizeji ucebni plany, které obsahuji specialni podpory pro Zaky se
zrakovym hendikepem. Zde jako prvni mizeme uvést predméty specidlni péce, kde se
vyuka zaméfuje konkrétné na zrakovou stimulaci, prostorovou orientaci a samotny
pohyb postizenych Zzakl, specidlni pfipravu cteni a psani bodového pisma,
a tyflopedické péce, tj. zajisténi prace s kompenzacnimi pomiickami. Od patého do
sedmého ro¢niku je zajisStovana vyuka pfedmétu Prace na pocitaci, kde se uci psani na
klavesnici vSemi deseti prsty. Poté u vySsich ro¢nikt (8. — 9.) je hlavnim cilem tohoto
pfedmétu zvladnuti informacni a komunikacéni technologie. Dale jsou nabizeny volitelné
pfedméty, které jsou v kompetenci feditele Skoly. Doporucuji se hlavné prace
s elektronickymi kompenzaénimi pomtickami, cvieni v ¢eském a cizim jazyce, rizné
konverzace apod. Nepovinné pifedméty jsou zde voleny nad ramec tydenni hodinové
dotace. Zrakové postizeny Zzdk ma tak mozZnost si zvolit pfedmét dle jeho zajmu,
moznosti a vybavenosti Skoly, naptiklad hudebni nauku, literarné-dramatickou vychovu,

naboZenstvi, sborovy zpév, hru na hudebni néstroj. Skoly jsou komplexnim zafizenim,

**Srov. LECHTA, V. Ziklady inkluzivni pedagogiky, vydani prvni. Praha: Portal, 2010, s. 201.

* PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 2. roziifené a prepracované vydani. Brno: Paido

» edice pedagogické literatury, 2006, s. 254.

® TYFLLONET. Informacni portdl nejen pro zrakové postizené. [cit. 7. 2. 2019]. Dostupné na WWW:
<http://www.tyflonet.cz/vzdelavani/zakladni>
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kde také ve vétSin€ jsou rodindm a zrakové postizenym zékim k dispozici specialné
pedagogicka centra popf. oftalmolog.”” Jako negativum téchto $kol se &asto uvadi
internatni ubytovani.

V soucasné dobé je velmi zaddanou specidlni Skolou Zakladni Skola pro zrakové
postizené Praha 2, namésti Miru 19. Tato specialni Skola mé dlouholetou tradici ve
vzdelavani slabozrakych zakl a jeji vzdélavaci program je srovnatelny s programy na
béznych zakladnich Skolach. Zameétuje se nejen na vyuku, ale také na mimoskolni
aktivity. Diky uplatnovani a vyuzivani optickych kompenzacnich pomucek, modernich
specialnich technologii pro slabozraké a ptitomnost SPC na Skole samotné poskytuji
kazdodenni komplexni odbornou péc¢i a poradenstvi. At jiz maji Zzaci stejnad nebo
odlisna zrakova postizeni, Skola vzdy vychazi z jejich moznosti a potieb, nikoli
z 1ékarskych diagndz. Specificka je 1 svym pfistupem. Mezi pracovniky Skoly a rodici
panuji blizké rodinné vztahy, nebot Skola klade diiraz na spole¢nou vychovu
a vzdélavani. Opravnéné si proto fika rodinna skola. Z hlediska volného ¢asu se nyni
zabyva tim, zda Skola nema4 az ptili§ mnoho aktivit, protoze kromé sportu, hudby, uméni
a deskovych her maji také pravidelné vlastivédné vychazky, riznd sportovni soustfedéni
a jiné dalsi aktivity, ve kterych zaznamenavaji Uspéchy v riznych soutézich. Dané
uspéchy zhlediska volného casu ziskavaji Zaci hlavné diky vyborné praci

vychovatelek.>®

*” Srov. PIPEKOVA, I. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno:
Paido « edice pedagogicke literatury, 2006, s. 254-255. 5

%8 Srov. JANECKOVA, K.. Rozhovor s PhDr. Martinou Malotovou — feditelkou ZS. (K)YOUKEJ, 2018,
ro€. 3, ¢. 2, s. 8-11.
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PRAKTICKA CAST

4  Anamnézy zrakové postiZzenych Zaki
Vybrani zrakové postizeni zaci, chlapec a divka, maji odliSnou zrakovou vadu. Obé déti
se potykaji se svoji zrakovou vadou jiz od narozeni. Divka vyrtista u adoptivnich rodic¢t
a chlapec u rodici biologickych. Kazdy znich zije vjiném rodinném prostiedi
a jejich celkovy vyvoj se tedy ubiral jinym smérem. V pocatku Skolni dochazky chodili
na stejnou béznou zakladni Skolu, avSak kazdy v jiném ¢asovém udobi. Zde se zobrazi
inkluzivni vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu, kde bude mozno vidét, zda se
v konkrétni Skole posouva kupiedu ¢i nikoli. Jak se dani Zaci vyrovnavali se svym
postizenim a jak se utvarela jejich osobnost na zaklad¢ piistupu intaktni spole¢nosti. Co
vedlo zrakové postizenou divku k pfestupu na specialni skolu pro zrakove postizené.
Veskeré udaje, které zde uvadim, jsou ze zprav psychologickych vySetteni SPC,
centra zrakovych vad, z vypovédi vedouci SPC pro zrakové postizené, rodict a jejich
déti, z vypoveédi tiidnich uciteli a nékterych pedagogickych pracovnikl, ktefi na
konkrétni béZné zékladni Skole vyucuji. V neposledni fad¢ i postiehy a zkuSenosti z mé
osobni praxe se zrakové postizenym Zakem, které jsem tak méla moznost naCerpat ve
své pracovni pozici asistenta pedagoga a posléze ve Skolni druziné, kam dany zak také

dochézi.
4.1 Zrakové postiZena Zakyné

4.1.1 Rodinn4 anamnéza

Tato divka je romské narodnosti a vyriistd v adoptivni rodiné. Divku si rodice
adoptovali v jejich tfech letech zdétského domova. MéEla moznost vyristat
s nevlastnimi sourozenci, ktefi ji byli a jsou velkou oporou v bézném zivoté. Své
adoptivni rodice divka vzdy oslovovala ,,mami, tati a brala za sob& vlastni. V soucasné
dobé¢ zije s matkou, kterd pted dvéma roky ovdovéla. Starsi nevlastni sourozenci, sestry,
jsou jiz vdané a maji své rodiny. Neziji jiz s divkou ve spole¢né domécnosti, ale velmi
Casto se navstévuji a udrzuji rodinné styky.

Matka ma vysokoskolské vzdélani pedagogického zaméfeni. Kvili hendikepu své
adoptivni dcery zacala jest¢ studovat bakalarsky obor Specidlni pedagogika, ktery
v letoinim roce bude ukondovat. Otec byl délnik se stfedodkolskym vzdélanim. Zili
spolu na malé vesnici, kterd je od bézné zakladni Skoly, kam divka dochézela, vzdalena

necelé tfi kilometry.
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Rodice svou adoptivni dceru vychovéavali jako svou vlastni. Dle slov tfidni ucitelky
velké citové pouto vzniklo mezi divkou a otcem, ktery tak velmi spolupracoval
s pedagogy pfi jeji dochdzce do bézné matetské a zakladni Skoly. Matka se fadné stara
o svou dceru a dle soucasného studia specialni pedagogiky lze fici, Ze do jisté miry i ji
svlj osobni zivot podfizuje. Presto pry vzdy k vychové pristupovala racionalnéji nez
otec a vychazela hlavné zpotieb své zrakové postizené dcery. Coz také hralo
podstatnou roli pro pfestup z bézné zékladni Skoly do Skoly specialni pro zrakové
postizené. Oba rodice ale snaseli pocit z odloucenti jejich dcery velmi tézce.

Zatazeni do bézné matetské a posléze zékladni Skoly bylo z diivodu adaptace na své
nové prostiedi, navazovani vztaht s vrstevniky a z diivodu podpory svych nevlastnich

sourozenci, ktefi do t€chto zarizeni také dochazeli.

4.1.2 Osobni anamnéza

Zrakové postizena divka vyrlstala do svych tii let v détském domové. Svou zrakovou
vadu, glaukom, méla vrozenou a byla tak vedena od jejiho narozeni v rané péci. Poté
byla adoptovana rodinou, ve které¢ Zije dodnes. V jaké rané péci byla divka vedena,
rodice nevi. Dle tvrzeni matky jiz divku dostali s pfidélenym oc¢nim lékatem
a SPC, kam jiz jejich dcera dochéazela po rané péci.

Zivotem v nové rodiné se veskery denni chod zménil. Divka tak z diivodu adaptace
nastoupila do bézné matetské Skoly. Jeji velkou oporou ji byly dvé starSi sestry, které
V tu dobu dochazely na zakladni skolu ve stejné vesnici. Jeji zacatky Skolni dochazky
nebyly jednoduché, a to 1 zdGvodu jeji barvy pleti a narodnosti. Celkoveé zdejsi
matetska Skola nebyla na zrakové postizeni pfipravena a slovo integrace v praxi nebylo
pfili§ znamo.

Ptfed nastupem povinné Skolni dochazky v Sesti letech byla zrakova vada divky
klasifikovana jako kompenzované glaukomové onemocnéni. Na pravém oku méla
tézkou slabozrakost a na levém lehkou slabozrakost. V soucasné dob¢ je divce 18 let
a jeji zrakovou vadu muzeme klasifikovat téméft jako slepotu. Na pravé oko je divka jiz
slepd a na levém oku ji byla naméfena tézka slabozrakost. Nema prostorové vidéni

a nerozezna nékteré barvy.
4.1.3 Skolni anamnéza

Skolni dochazku zahajila divka v b&Zné zakladni $kole v misté, kam dochézela i do

Skoly matefské. Byla zde vzdélavana v ramci integrace jako zakyné se specidlnimi
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vzdélavacimi potfebami. Divka dochazela do SPC pro zrakové postizené zaky, které
spolupracovalo i se Skolou. SPC pomahalo nejen divce, ale i pedagogickym
pracovnikiim, tfidnim ucitelim, vychovatelim v jejich zacatcich pii vzdélavani zrakove
postizené divky, nebot’ na této Skole doposud s timto vzdélavanim zadnou zkuSenost
neméli.

Do prvni tfidy nastoupila divka s ro¢nim odkladem. Jeji inteligence byla v pasmu
lehkého nadpriméru a fadila se tak mezi nejlepsi zdkyné ve tiid¢, presto se divka
potykala s fadou problémt a uskali ze strany intaktni spolecnosti, vrstevnika ¢i uciteli.
Jako jednu z velkych nevyhod a uskali matka s dcerou uvadi stfidani tfidnich uditelt
a jejich nepochopeni integrace a pozadavki, které s sebou zrakové postizeni piinasi. Za
jeji pétiletou Skolni dochazku se u divky vystfidalo sedm tfidnich uciteli. Zde byla
1 patrnd nezkuSenost této Skoly s integraci jako takovou. Jako prvni méla mladou
ucitelku, na kterou divka velice rada vzpomind. Ta pro svou zadkyni vyrabéla pomocné
ucebni materidly a vénovala ji velkou pozornost. Po prvnim ro¢niku ale nastoupila na
matefskou dovolenou a tim i nastaly neofekdvané komplikace. V dalSich &tyfech
ro¢nicich se vystfidalo celkem Sest tfidnich ucitelll. V paté tfid¢ bylo vSe zlomové. Zde
svym predmétim pro rodie zcela neunosnd a velmi naro¢nd. Neékteii pedagogové
neméli pochopeni pro integraci a rodi¢e velice unavovalo neustalé vysvétlovani, co
jejich zrakové postizena dcera potiebuje k vyuce. Castou obhajobou ugiteli bylo, Ze
zrakove postizena divka zvétSené ucebni materidly piecte, ale nevzali v potaz to, ze
u divky byla odpoledni inava na dennim potadku. Dle tvrzeni matky méli nekteti
ucitelé az piili§ prehnané pozadavky, které dcera zvladla, ale na ukor vy€erpanosti. Jeji
dcefi nebyly tak poskytovany specifické podminky, které jeji zrakové postizeni
vyzadovalo.

Skola také neméla téméf Zadnych dostupnych prostiedki ke vzdélavani této
zakyné. Matka Skolu obhajovala se slovy, Ze se snazili, ale vSe jim hodné¢ dlouho trvalo.
Naptiklad lampicky k nasviceni sklopné desky lavice se jeji dcera za celou svou Skolni
dochazku nedockala, pifestoze se rodi¢im lampicka zdala jako jeden z nejlépe
dostupnych prostfedkl pro jejich dceru, ktery nebyl ani tak moc finan¢né nékladny.
Dalsim uskalim byl velky pocet zaki (25) ve tiid¢.

Uprava pracovniho prostiedi — Zakyné& sed&la v prvni lavici u okna.
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Uprava pracovnich ndstrojii a pomucek — ZvétSené ucebni materidly, psaci nacini

s vyraznou stopou (fixy, centropeny, meékké pastelky bez lesku), zvyraznované texty,
specialni seSity pro zrakove postizené.

Kompenzaéni pomucky — lavice se sklopnou deskou, pfiru¢ni lupa

Celkové vzdélavani v bézné zakladni skole hodnoti zpétné jako nestastné z divodu
nepochopeni integrace a neinformovanosti intaktnich vrstevnikii a nékterych pedagogt.
Zrakoveé postizena divka se i proto potykala celou tuto Skolni dochazku s velkymi
posméchy z divodu svého hendikepu, zavisti z divodu nékterych tlev ve vyuce
a s Sikanou z divodu svého romského ptivodu. Nutno jest€¢ podotknout, Ze po celou
dochazku v bézné zakladni Skole divka neméla viibec pedagogickou asistenci. Nejprve
jinebyla doporucena, posléze ji divka nechtéla sama.

Ve specidlni Skole pro zrakové postizené zaky naSla divka pochopeni z tad
pedagogickych pracovnikii i svych vrstevnikd. Sama tvrdi, Ze ve specidlni Skole se
naucila daleko vice véci nez v bézné zékladni Skole a byla to pro ni najednou ,,studna“
informaci. Celé détstvi se bala, Ze oslepne. Ve chvili, kdy pfisla na tuto Skolu a vidéla
jiné zrakové postizené déti, zjistila, e i oni Ziji normalni Zivot. Ze mohou lyZovat, samy
chodit ve velkém mésté, Ze zkratka jejich Zivot slepotou nekonci. Nebyla pro nikoho
jind. Dal$i velkou vyhodu, kterou matka s dcerou vidi, je vSestranné zameéteni
v celkovém rozvoji osobnosti takovou formou, aby se dokdzal postizeny jedinec ve
svém budoucim osobnim i pracovnim Zivot€ uplatnit 1 poté, co oslepne.

V této konkrétni specialni Skole pro zrakové postizené Zaky se divka naucila
Braillovo pismo, prostorovou orientaci s bilou holi, jak se uplatnit 1 v ramci
volnocasovych aktivit, kde mize zazivat nejen urcitou kontemplaci, ale také uspéchy pii
sportovnich aktivitich a jinych c¢innostech. Dale kde jsou tyfloknihovny a dalsi
pomiucky a prostfedky, které postizeni Zaci potiebovali v rdmcei své vyuky ¢i osobniho
zivota. Velké uskali pro divku bylo internatni ubytovani, na které si dlouho zvykala.

Ve specialni Skole byla divka zakyni jiz Sestého ro¢niku v poctu osmi déti, kde m¢l
specialni pedagog dostatecné mnozstvi casu na kazdého zéka. Po skonceni vyuky si zéci
vzdy odpoc€inuli v internatnim ubytovani, kde byla jiZ pro né pfipravena odpoledni ¢ast,
kterd byla vénovana rozvoji osobnosti z hlediska volnocasovych kompetenci.
Zamg¢iovala se na sportovni, kulturni, vytvarné, hudebni ¢i dramaticky vychovné

¢innosti.
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V soucasné dobé divka studuje tietim rokem stfedni Skolu pro zrakové postizené
obor Socidlné¢ pravni. V budoucnu by chtéla vystudovat specidlni pedagogiku
zam¢efenou na télovychovu a pomadhat zrakové postizenym détem. Pokud bude mit
vV budoucnu své dité také zrakové postizené, bude navstévovat pouze béznou mateiskou
Skolu. Poté ho necha vzdélavat ve specialni Skole a to pravé z divodu celkového

rozvoje 0sobnosti.
4.2 Zrakové postizeny zZak

4.2.1 Rodinna anamnéza

Chlapec se narodil jako druhorozeny syn. Ma o sedm let starSiho nevlastniho bratra,
ktery v souc¢asné dob¢ navstévuje stfedni Skolu. Matka je rozvedena a zije ve spole¢né
domacnosti s pfitelem, ktery je zarovenl otcem zrakove postizeného Zaka. Matka (39)
1 otec (45) absolvovali stfedni odborné ucilisté a pracuji jako délnici.

Rodina Zzije v rodinném dvoupatrovém domku na vesnici s babickou, ktera je jim
velkou oporou pfi zvladani dané narocnosti, kterou s sebou zrakové postizeni ptinasi.
Z velké casti zastdvda doméci prace za matku postizeného chlapce. Celkové je to
spofadana rodina, ktera se fadn€ o své syny stara. Velky vliv na vychovu zrakové
postizeného chlapce maji ale vychovné styly obou rodict, které se rozchazeji. Matka je
spiSe hyperprotektivni, coz se u ditéte odrazelo hlavné v jeho nezralosti v pocatcich
Skolni dochazky. Otec je naopak spiSe direktivni a zrakovy handikep nebere za tak
vazny, jak jist¢ je. On sam ma zrakovou vadu a velmi silné dioptrické bryle. Jeho
konkrétni zdravotni stav neznam. Je zde ale jasnd genetickd dispozice. I z tohoto
divodu otec pro svého syna zaopatiuje co nejvice moznych dostupnych kompenzaénich
pomiucek, aby jich tak mohl vyuzivat ve svém rodinném prostiedi. V rodiné je
dominantnost otce zietelnd, mozna i proto mad matka tak ochranitelské sklony ve
vychove.

Zatazeni chlapce do bézné zakladni Skoly bylo pro rodiCe zcela ptirozené
a automatické. O specialni skole pro zrakove postizené tak viitbec neuvazovali. Matka
nechtéla, aby jeji syn byl internatné ubytovan a aby byl odloucen od své rodiny v tak
utlém veéku. Otec zrakovy handikep svého syna nepovaZzuje za tak zadvazny, aby jeho syn

nemohl byt vzdélavan v bézné zakladni Skole s intaktnimi détmi.
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4.2.2 Osobni anamnéza

Chlapec se narodil ve 36. tydnu, jeho porodni hmotnost byla 3 550g a délka
51 em. Matkou byl pln¢ kojen do devatého tydne po narozeni. Prvni slova a kroky byly
v desatém mésici. Cistotu ve dne udrzoval od roku a ptl, &istotu v noci od dvou let.

Kratce po nastupu do matetské Skoly, kolem c¢tvrtého roku, se zacal zrakovy deficit
chlapce zfetelné prokazovat. Az tehdy matka vyhledala odbornou lékatskou pomoc,
ktera ji byla doporucena ucitelkou mateiské skoly. Matka tvrdi, ze do té¢ doby si niceho
zvlastniho nevSimla ani ona ani jejich pediatr.

Z 1ékarského vysetieni vyplyva, ze u chlapce jde o (CVI — centrdlni poskozeni
funkce mozku a zrakovych vad) tézkou slabozrakost. Chlapec i rodina tak byli ochuzeni
0 pomoc, kterou poskytuje rand péce. Po stanoveni diagndzy zacala rodina
spolupracovat se SPC, kdy v zac¢atcich pracovnice dochazely i do domaciho prostiedi.
Uz jako ptredskolak mél chlapec doma televizni lupu. Zakladni Skolni dochazku zahajil

az po vyuziti ro¢niho odkladu.

4.2.3 Skolni anamnéza
Chlapec navstévuje béznou zékladni Skolu, kteréd je vzdalena necelych pét kilometr od
jeho bydlisté, kde jiz navstévoval matefskou Skolu. V zakladni $kole je zafazen mezi
zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Do prvni tfidy chlapec nastoupil bez podpory asistence a velmi po€etného kolektivu
28 deti. Z toho zde byl zék, ktery mél diagnostikovanou poruchu chovani, dalsi zak
s vyvojovou dysfazii a zak s lehkou mentalni retardaci, u kterého jsem byla jako asistent
pedagoga. Nebyla jsem ale jako sdileny asistent (asistent se vénuje vét§imu pocétu zaku
vV malém ¢asovém rozsahu), coz mne velice ptekvapovalo z hlediska zrakové vady Zaka.
I pfesto jsem praci vykonavala, jako bych sdilenym asistentem byla.

Chlapec byl plachy, nemluvny, neudrzoval o¢ni kontakt a komunikace véazla
1 se spoluzdky, které znal jiz z matetfské Skoly. Dospélym odpovidal vétSinou
nonverbalné — pokyvanim hlavou, nebo neodpovidal a hlavu pouze klopil k zemi. Zde
byla velmi patrné socialni nezralost, kterd se odrazela v celkovém jeho projevu (hykani,
vréeni, skdkani, schovavani se pod lavici atd. — takto se projevoval béhem ptestavek).
S vrstevniky neumél navazovat kontakty a Casto je oslovoval fyzickym kontaktem,
mnohdy az vybuSnymi projevy. Pfi vyuce udrZzoval tempo se tfidou, ale do spole¢nych
aktivit se nechtél moc zapojovat (zpev, pohybova cviceni). Preferoval pouzivani lupy.

Toto ale zptsobovalo problém pfi zautomatizovani tvarti psaciho pisma a zhorSenou
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grafomotorickou turoven, proto bylo nutné piejit na vyuku psani a c¢teni bez
kompenzacnich pomtcek a zajistit tak u chlapce seSity pro slabozraké a zvétSeni
velikosti textd (72). Celkova turoven jeho rozumovych schopnosti byla v pasmu

praméru.

Uprava pracovniho prostiedi — Chlapec sedél v prvni lavici uprostied t¥idy, kde mél
lavici se sklopnou deskou, kterd byla vybavena lampic¢kou na pfisviceni a pro zrakovou

praci televizni lupou.

Uprava pracovnich nastrojti a pomiicek — Pii psani chlapec pouzival fixy, kde
upiednostiioval modrou barvu. K dispozici mél zvétSené texty, pracovni listy, které byly

nakopirované.

Kompenzaéni pomucky — TV lupa zn. TOPAZ, lavice se sklopnou deskou
Chlapec pfi vyuce udrzoval tempo se tfidou, ale do spolecnych aktivit se nechtél moc
zapojovat (zpév, pohybova cviceni).

Do druhé tridy (27 zaka) jiz chlapec nastoupil se sdilenym asistentem. Avsak
nebylo zcela mozné vykondvat u tohoto Zdka asistenci v takovém rozsahu, jaky
potteboval z diivodu dalSich Zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Postupné jeho
uroven ve vyuce klesala. Pozdéji z dalsiho vySetieni byly prokazany specifické poruchy
uceni (dale jen SPU), které¢ se rozvijely na zéklad¢ zeslabeni sluchové percepce
a zékova zrakového postiZzeni. V tomto ro¢niku chlapec pracoval jiZ intenzivné s TV
lupou, kterou pouzival pfi ¢teni 1 psani.

Uprava pracovniho prosttedi — Chlapec musel byt piesazen do zadni lavice

u okna, a to z divodu dostatecného osvétleni a prostorového uspofadani jeho lavic, na
které byly umistény TV lupa a lampicka na pfisviceni.

Uprava pracovnich néstrojii a pomticek — Stejné jako v prvnim ro¢niku. V druhém

pololeti tohoto ro¢niku zacal chlapec psat s gelovym perem se Sirokou stopou. Na psani
zak pouzival seSity se Sirokymi linkami (fa. Stretas).

Kompenzaéni pomicky — TV lupa zn. TOPAZ, lavice se sklopnou deskou

V dalsich ro¢nicich se postupné pieslo jen na praci pod TV lupou a ucebni
pomtucky a nastroje se upravovaly dle potieb zdka (napi. zmensené fadky ve specialnich
sesitech). Zak byl hodnocen vzdy s toleranci Gistni nebo pisemnou formou.

Zrakove postizeny zak také dochazel od prvniho ro¢niku do $kolni druziny. Zde mu
zdbvodu nedostatku finan¢nich prostfedki nebylo poskytovdno Zadnych
kompenzacnich pomiicek ¢i néstroji. Az ve tfetim rocniku byl pro zéka zakoupen

ozvu¢ny mic. Tato pomucka vSak postradala pii hie sviij smysl. V daném odd¢€leni, kam
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chlapec dochazel, bylo 31 zaki. V tomto poc¢tu bylo zcela nemozné dané ozvuceni
slySet. Na Skolnim hfisti byly zase jiné dalsi faktory, které tomu branily. Zrakové
postizeny zak se ale ve Skolni druziné velice dobfe zadaptoval a veskeré hry a tkony
spojené s pohybem zvladal jen diky jeho vyborné prostorové orientaci.

V soucasné dob¢ navstévuje zak paty rocnik, kde nastalo mnoho zmén. Chlapec ma
novou tfidni ucitelku a novou pedagogickou asistenci. Pocet zakd se navysil
0 jednoho, tedy celkovy pocet ve tiidé je 28 zakd. I nadale matka spolupracuje na
piipravé ucebnich materiald, a to stale z ditvodu dalSich zaki na tfidé se specifickymi
potiebami. Dle slov vedouci ze SPC je stavajici situace pro vSechny zic¢astnéné tinosna,

avsak pro chlapce nejnaro¢néjsi.

5 Komparace vzdélavani zrakové postizenych zaki

7 wr

5.1 Teoreticko-metodologicka a prakticka ¢ast

Teoreticka ¢ast se zaméetuje na aktudlni inkluzivni vzdélavani, které upravuje Skolsky
zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, které souvisi dale s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. Tento zdkon tak umoznuje
zrakové postizenym zadkim se vzdélavat v hlavnim vzdélavacim proudu v béznych
zakladnich Skolach. Rozsituje pocet moznosti pro rodice téchto zaki pti jejich vybéru
Skol. Tento zpiisob vzdélavani s sebou piinasi i mnoho zmén at’ jiz pro Zéky, rodice ¢i
pedagogy samotné. Dana vyhlaSka nafizuje podplrna opatfeni. Ne vSechny bézné
zakladni Skoly je zrakové postizenym Zakiim mohou poskytnout. Jako dal$i moZnosti
vzdélavani pro zrakové postizené zaky jsou specialni Skoly, které své vzdélavani
zakladaji pravé na odbornosti z hlediska dané specializace zrakové postizenych zaki.
Z hlediska porovnani téchto dvou zptsobti vzdélavani se prace zaméiuje na konkrétni
béznou zékladni Skolu, konkrétni specidlni Skolu pro zrakoveé postizené a konkrétné
zrakové postizené zaky. Pravé 1 proto se prace zabyva riznymi nazory rodicu,
pedagogt, specialnich pracovnikll i zakti samotnych.

V praktické casti jsou demonstrované kazuistiky, které zobrazuji konkrétni
vzdélavaci zafizeni, nazory a postoje rodicl, ucitelli, pedagogickych pracovnikda,
vedouci SPC pro zrakové postizené a zakli samotnych. Také nazory a postoje z mé
vlastni pedagogické praxe. Z téchto poznatki a informaci budu vychdzet ve své

komparaci zakladniho vzdé€lavani zrakovée postizenych zaka.
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Z hlediska hlubsiho Setieni jde o kvalitativni vyzkum.

Pro ziskani pfisluSnych dat od respondenti jsem zvolila metodu
polostrukturovaného rozhovoru, ktery je jakousi stiedni cestou v dotazovani. Vyznacuje
se definovanym ucelem a ma urcitou osnovu, kterda ma zéarovenn velkou pruZnost
v celkovém procesu ziskavani informaci.®® V tomto rozhovoru jsem vychazela ze
zakladnich otdzek, které byly doplnény a zaroven rozsifeny o otdzky a odpovédi, které
vyvstaly pii tomto rozhovoru. Odlisnost zakladnich otdzek byla z hlediska konkrétni
skupiny respondentt.

- Zékladni otazky pro rodice zrakove postizenych zaki (viz Ptiloha I.)
- Zakladni otdzky pro ucitele bézné zakladni skoly (viz Ptiloha II.)
- Zékladni otazky pro SPC (viz Ptiloha III.)

5.2 Analyza ziskanych informaci

5.2.1 Postoje dotazovanych k inkluzivnimu a specialnimu vzdélavani

Zrakové postizena zdkyné 1 zak chodili do stejné bézné¢ mateiské i zakladni Skoly
nedaleko svého bydlisté. Ze ziskanych informaci byla zmiflovand zrakové postizena
divka prvni integrovanou zakyni této skoly, ktera zde zahégjila Skolni dochazku v letech
2007/2008. Zrakové postizeny zak nastoupil Skolni dochazku v letech 2014/2015, tedy
o sedm let pozdéji. Obé rodiny své postizené déti zatadily do bézné zakladni Skoly
z diivodu zaclenéni mezi intaktni spoluzaky, rozvoje jejich osobnosti a Zziti v prostfedi,
ve kterém vyristaji, z divodu spadové oblasti Skoly a Skolni dochazky starSich
sourozencd.

Pojem integrace byl v této bézné zakladni $kole téméf cizi, a tak se s nim postupné
seznamovali. I pfesto, Ze posléze vSichni védéli, co dané slovo znamena, ne vSichni ho
napliiovali v plné mife. Pojem inkluze je pro vSechny velmi novym pojmem, ktery
néktefi ucitelé této Skoly povazuji za nestastny. Jedna z ucitelek tvrdi: ,, Studovala jsem
ucitelstvi pro prvni stupen a vidy jsem chtéla ucit déti. Dnes mi to o uceni ani tak
neprijde. Mdam na tride 28 Zdki, z toho t7i integrované Zdaky (zrakové postizeného, se
specifickou poruchou chovani a Zaka s tezkou dysfazii), dva zZaky s planem pedagogické
podpory a ctyri dalsi s SPU. Moje prace je ted hlavné o sestavovani IVP, pripravy
specidlnich ucebnich materialii a soustavném napomdahani slabsim Zakum, nebot

asistent pedagoga toto vSe nezastane. Kde je ale cas na ty nadané déti, které mam ve

 HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 164.
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tride tri? Jak je mozné, Ze se tohle miize stat a je takto slozena jedna trida? Jak je
mozné, ze neni dostupnych financnich prostredkii na dalsi pedagogy, aby se tak mohla
tato trida rozdeélit na dve? Nechapu to. Pokud skolsky systéem umoziuje inkluzivni
vzdélavani, proc to ale v praxi nefunguje? “ Dotazovana ucitelka byla velmi rozhoi¢ena
Z tohoto nest'astného slozeni ve tfid€ i na zdkladé predchozi zkuSenosti byvalé zrakove
postizené zakyng, kterou ucila v prvni tfidé a které ja jsem byla napomocna jako asistent
pedagoga Vv tomto velmi pocetném a narocném sloZzeni zaku. Dalsi ucitelé, kteti ucili
zrakove¢ postizené zaky, tvrdi, Ze jim nemohou poskytnout takou péci, jakou potiebuji,
a je to vzdy na ukor intaktnich déti. Celkové jsou z tohoto dnesSniho systému ve Skolstvi
velmi unaveni a slovo inkluze jim nezni moc ptivétive. ,, Miij ndzor na celou inkluzi je
spise negativni, je to jedna z mala veci, ve které souhlasim s nasim panem prezidentem.
Télesné postizeni do normalni Skoly, pokud jsou k tomu aspon trochu podminky, ano,
Zdaci se snizenou hranici intelektu ne!ll“ odpovédél dotazovany uditel. Je to hlavné
z diivodu dalsich integrovanych zakt jiného druhu postizeni (lehkd mentélni retardace).
., Chtéla bych slyset odpoved na to, jak muze dosahnout minimalnich vystupii treba zdk
s Downovym syndromem. V ramci inkluzivniho vzdélavani je u nds v bézné Skole, ale
zdaleka nedosahuje minimalnich vystupu. Nedovedu si predstavit, Ze povinnou
devitiletou skolni dochazku splni jako intaktni deti, kdyz podle specialni Skoly u nds
nemiize byt vzdélavan. Kdyz se zeptame odbornikit na slovo vzatych, odpovi pouze, Ze
mdme hlavné vychazet z potieb konkrétniho zZdka. Asi inkluzi opravdu nerozumim. ** fika
neStastné dalsi z ucitelek. Ucitelka anglického jazyka sama tika, Ze ji chybi specidlni
vzdélani. Zaroven ale ptipousti, Ze kdyby si o problémech zrakové postizen¢ho Zaka
zjistila informace s predstihem, nemusela by byt jeji pfiprava nedostate¢na. Dle slov
vedouci SPC je u zakl se zrakovym postizenim moZna integrace za piedpokladu
bézného intelektu a ovladani doporucenych kompenzacnich pomiicek a podporujiciho
rodinného zazemi.

Zminovana zrakové postizend zakyné byla pro ucitele né¢im novym, jeji matka
tvrdi: ,, Nechapali vitbec, Ze je zrakové na tom az tak Spatné, protoze dany zvétsSeny text
precte. Porad mi tvrdili, Ze ona ale vidi. Celkove byla vidét neodbornost
a neinformovanost ucitelii. Nemam jim to za zlé, sama jsem si musela mnohé nastudovat
o postizeni mé dcery. I proto si také nyni dopliuji vysokoskolské vzdelani ve
specialni pedagogice. Na beznych skolach opravdu nejsou ucitelé tak specializovani
Jjako na skole specialni. Aspon ne na téhle vesnicke. To, CO se mé dceri pak dostalo za

peci a odbornosti ve Skole Jaroslava Jezka, by tady nedostala. Byl zde problém za
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celych pet let dostat lampicku na lavici, protoze by musela mit prodluzovaci kabel
a ostatni deti by o néj zakopavaly.” Pak uz se matka jen pousmadla a pfistoupila
K jinému tématu, kterym byla pravé specialni $kola. V této Skole nachazela jeji dcera
velké uspokojeni z dosud nepoznanych véci ¢i informaci. Zde se ji dostalo pravé dané
odbornosti uciteld, kterd celé rodiné na bézné zakladni Skole chybéla. Také
kompenzacni pomicky, kterych méla k dispozici nespocet i ve svém volném Case. Sama
divka uvadi: ,,Naucila jsem se Braillovo pismo, prostorovou orientaci s bilou holi
V terénu a spoustu jinych veci. Mohu ted sama chodit i po Praze. Hrdla jsem dobre na
housle a naucila se v Braillové pismu cist i notopis. Nejvic mi dalo internatni ubytovani,
kde jsme meéli vidy odpoledne néjaky program. Chodili na rizné vystavy a tak. Mé
privedli praveé ke sportu, ktery mi vsichni zakazovali, a prave proto bych chtéla studovat
telovychovu. “ Jedinou nevyhodu, co divka uvadi, je interndtni ubytovani, které Spatné
snasela pul roku. Jeji matka dokonce zvazovala, Ze se za dcerou do Prahy piestéhuje.
Internatni ubytovani je pro divku jakymsi paradoxem. Na jedné stran¢ ji v zacatcich
velmi vadilo odlouceni od rodiny, na stran€ druhé zde na sobé zaznamenévala velky
pokrok z hlediska rozvoje své osobnosti. Toto dané pozitivum zvitézilo nad
pravidelnym tydennim odloucenim. Zrakové postizena divka tvrdi, Ze 1 kdyz se ohlédne
zpét, mnohé by nemeénila. Snad jen to, Ze by na specialni Skolu §la o néco dfive, aby
nemusela zazivat posméchy a Sikanu ze strany intaktnich déti, pti které ji nebyli oporou
ani nékteti ucitelé, ktefi pro integraci neméli ptili§ velké pochopeni.

Na stran€ druhé je zde zrakoveé postizeny zak, ktery jiZ nastoupil do bézné zakladni
Skoly s jistou vyhodou pravé z ptedchozi zkuSenosti s integrovanou divkou skoro
stejného zrakového postizeni. Oba Zaci byli témét slepi. Tato Skola jiz méla jisté
zkuSenosti, ze kterych mohla vychazet. Automatickd byla tak jeji spoluprace s SPC pro
zrakoveé postizené zaky, kterd byla zahdjena jiz v matefské Skole, kde danému Zékovi
odhalili zrakovy deficit. Hned v prvni tfidé postizeny zdk mél dostupné kompenzacni
pomucky, kterych mohl vyuzivat. Tfidni ucitelku mél chlapec stejnou jako zrakové
postizena divka. Bylo tedy vyhodou, Ze tfidni ucitelka se v ten samy rok vracela zpét do
pracovniho procesu z matefské dovolené. Jiz méla tak jisté zkuSenosti se zrakovym
postizenim. M4 piedchozi pétileta praxe asistenta pedagoga ve specidlni mateiské Skole
1 se zrakové postizenymi détmi byla také vyhodou. Chlapec se ale velmi Spatné
zaclenoval do kolektivu, protoze byl velmi socidln¢ nezraly. Co bylo nepochopitelné,
byla jeho velmi dobra prostorova orientace. Zrakové postizeny zadk se dokazal

zadaptovat v novém prostiedi tak, ze bylo zprvu tézké uvétit, ze jeho zrakové postizeni
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je tak vazné. Nahravalo tomu 1 tvrzeni jeho matky: ,, On ale vidi, neni tak postizeny, jak
si vSichni mysli.“ Zde jsme velice ocenili spolupréaci s SPC, které ndm davalo odborné
informace z hlediska zrakového postizeni a pfistupt k danému zakovi, coz bylo velkym
pfinosem, nebot” se do jist¢ miry mohly opakovat chyby z ptedchoziho vzd€lavani
zminované zakyné. Rodice tohoto zéka preferovali pouze béznou zakladni skolu. ,, Do
specialni skoly bych ho nikdy nedala. Nechtéla bych, aby byl na internatu. tvrdila
matka. Otec tvrdil, ze jeho syn ma narok na asistenci a vzdélavani v bézné zakladni
Skole. Nevidi tedy ditvod, pro¢ by mél jeho syn dochéazet na jinou, tfeba specialni skolu.
V tomto ptipadé jiz ucitelé pristupuji k postizenému zakovi s jistou odbornosti, ale
pretrvava a prevazuje negativnich ndzorti na tento zpusob vzdélavani. Nekteti ucitelé
jesté tvrdi, ze specidlnich Skol je zapottebi praveé pro jejich odbornost a specializaci,
kam by tito Zaci méli dochézet.

Z pozice asistenta pedagoga musim fici, Zze zminovany zak ucivo na této bézné
Skole dle svych schopnosti a moznosti zvlada. Volnocasové aktivity a specialni vyuky
jsou mu dle potieb poskytovany v SPC pro zrakové postizené. V soucasné dobé je to
psani v§emi deseti. Jako negativum vidim hlavné naro¢né sloZeni Zaka ve tfid¢ a jejich
velky pocet. Z tohoto hlediska jsem neméla moZnost Zakovi poskytnout plnohodnotnou
péc€i, jakou jeho zrakové postizeni vyzadovalo. Daleko vice pozornosti jsem musela
vénovat zdkovi s lehkou mentalni retardaci.

Vedouci pracovnice SPC pro zrakové postizené hodnoti integraci tohoto zaka jako
uspéSnou a tvrdi: ,, Pokud bude dobra informovanost pedagogickych pracovnikii
a dostupnost vhodnych a kompenzacnich pomucek, pak muzZe byt Zadk s téZkou
slabozrakosti plnohodnotné vzdeélavan v beznych zakladnich skolach. Koneckoncii tyto
zdky nejprve zarazujeme vzdy do béinych zdkladnich Skol. Az poté, co selZou veSkeré

mozné prostiedky, pristupuje se ke vzdeélavani ve Skolach specidlnich.

5.3 Hlavni cil prace

Mym hlavni cilem je komparace vzdéldvani zrakové postizenych Zdkit v bézné zakladni
Skole a ve specialni Skole pro zrakové postizené Zaky. Zéaroven ale neni mym cilem
posuzovat spravnost ¢i jednoznacnost vybéru skol a jejich zptisoby vzdélavani. Pouze
poukazat na konkrétni pfistupy a moZznosti danych zafizeni, postoje zaki, jejich rodin
a pedagogu. Utvofit tak urcity nahled na dané typy vzdé¢lavani, které jsou v soucasné

dob¢ zrakove postizenym zakiim nabizeny.

38



Konkrétni bézna zékladni Skola v porovnani s odbornou literaturou nebyla v dobé
vzdelavani zrakov€ postizené zédkyné dobfe vybavena kompenzacnimi pomickami
a odborn¢ zpusobilymi pracovniky. Specialni odbornost zde ucitelé neméli a pietrvavaly
urcité predsudky z hlediska vzdelavani takto postizenych zaka. Integraci brali jako jisty
zpuisob zaclenéni do kolektivu, ne vSak zcela do bézné vyuky. Ve Skolni druziné bylo
vSe obdobné. Zde se ndm tak ukazuje i pravdivost tvrzeni odborné literatury, ze vétsi
vybavenost béznych zakladnich Skol z hlediska odbornych pracovniki a dostupnych
prostiedkli pro vzdélavani zrakové postizenych zaki je ve vétSich méstech, které ale
nejsou vSem dostupné z hlediska vzdalenosti od jejich bydlisté. Nedostate¢nou
odbornost pedagogickych pracovnikii a dalsi specidlni vyuky doplituje SPC. Toto vse
lze oznacit jako nevyhody této bézné zékladni Skoly. Vyhodou pro zéky i jejich rodice
byla vzdalenost spadové Skoly, ktera byla v blizkosti bydlisté obou rodin. Jejich déti zde
mély moznost vyrdstat se svymi vrstevniky a zaroven rozvijet svoji osobnost v jejich
pfirozeném prostredi.

Oproti tomu specialni $koly maji jednu z ¢asto uvadénych nevyhod a tou je
vzdélavani ve velkych okresnich méstech a jejich dostupnost. Ta ve vétsin€ vyzaduji
internatni ubytovani, coz pifinasi velkd uskali jak pro rodice, tak jejich déti. Je velmi
podstatné, aby jejich citova stradani nebyla pfili§ velkd a nenarusila tak dal§i vyvoj
zrakové postizeného jedince. Jako jejich velkou vyhodou dle odborné literatury
a tvrzeni zrakové postizené zZakyné je bezesporu dostupnost kompenzaénich pomicek,
velkéa odbornost pedagogti, malo pocetné tiidy a rozvijeni zrakove postizenych zakl i ve

volnocasovych aktivitach v rdmci internatniho ubytovani.

5.3.1 Diléi cil — posun integrace a inkluzivniho vzdélavani

Dil¢im cilem je zobrazit posun vintegraci a inkluzivnim vzdélavani v hlavnim
vzdelavacim proudu v casovém udobi sedmi let V konkrétni bézné zakladni Skole, kam
dana zrakov¢ postizena zakyné€ dochdzela a postizeny zék stale dochazi.

Ze vsech vypovédi a z mé osobni praxe mizeme porovnat piistup Skoly k integraci
a inkluzivnimu vzdé€lavani v konkrétnim ¢asovém udobi.

Konkrétné jmenovand zakyné byla néfim novym pro zminénou zakladni Skolu.
Skola od prvopogatku sice spolupracovala s SPC pro zrakové postizené zaky, ale piesto
nem¢la dostatek kompenzacnich pomicek a nastroji. Velkym uskalim zde byla velmi
pocetna ttida, do které zdkyné dochézela. Jeji znalosti a dovednosti sice dosahovaly

velké urovné, ale dostateCnou péci, kterou potiebovala, neméla. Celkoveé na divku byl
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vyvijen velky tlak a pozadavky byly vétsi, nez ur¢oval IVP. Divka tak chodila ze Skoly
velmi unavend a dostavila se ztrata motivace. Toto mohlo byt i z diivodu absence
pedagogické asistence, kterd u téchto zakii ma svou opodstatnénost. Divce tak nemé¢l
byt kdo napomocen napiiklad pfi interakcich se spoluzaky. Socialni uceni, zde
konkrétné tfeba komunikace, probiha i béhem piestavek, kdy ucitelé nejsou zaktum tak
na blizku, aby mohli ihned pomoci. Zde dle tvrzeni rodiny pochopeni z fad ucitelii velké
nebylo, nebot” divka zazivala Castou Sikanu. I z tohoto diivodu divka zvolila ptestup do
specialni Skoly.

Po uplynuti sedmi let a dalSich zkuSenosti s integraci a inkluzivnim vzdélavanim
Vv této konkrétni Skole Ize fici, Ze je zaznamendn velky posun. Zrakové postizeny zak jiz
automaticky, na podnét matetské Skoly, zacal spolupraci s SPC. Ziskal do domaciho
uzivani doporucenych kompenzacnich pomticek a velmi odbornych rad. Na zakladni
Skole poté spoluprace pokraCovala. Sama za sebe mohu tvrdit, Ze odbornost
a informovanost ze strany SPC byla na velmi dobré a profesionalni urovni. Jako ale
neStastné vyfeSenou situaci musim uvést velmi pocetnou a slozenim obsazenou tfidu.
Zde ziejm& Skola nevychazela z ptfedchozi zkuSenosti. Sama jsem na této tfide
vykonavala pedagogickou asistenci a musim konstatovat, ze zde vyucovat bylo velice
naro¢né. Tady se ukazuje deficit financnich prostiedki, které i v dnesni dobé vétsine
Skol chybi (na rozdéleni dvou méné pocetnych tiid a pedagoga). V porovnani
se jmenovanou divkou z hlediska vyuky a pfistupu jednotlivych uciteld mél chlapec
pedagogy, kteti byli jiz vice odborné kvalifikovani ¢i  vice informovani
a Skoleni. I zhlediska specifickych poruch uceni se vzdy u zaka vychazelo z IVP
a piihlizelo se tak k jeho pracovnimu tempu, psychickym i fyzickym potfebam. Ve
Skolni druZiné¢ ani dnes neni téméf Zadnych kompenzacnich pomiicek ani jinych
nastrojii. Jeden ozvucny mic je dosti mélo. Zde je dalsi misto, kde by bylo potteba
jistého posunu a inovace. Co se tyka postoju ucitelll, jsou mnohem na vyss$i Grovni, ale
s inkluzivnim vzdélavanim v plném rozsahu nesouhlasi. Souhlasi s inkluzi, ale nejsou
pro vzdélavani vSech postizenych zakt, které jsou do béznych Skol zatazeni. Chtéli by
jistd omezeni pii vyberu a vyhodnocovani pro zatrazeni do béznych kol tak, aby posléze
tyto zaky, ktefi jsou zatazeni mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, mohli

vzdélavat dle jejich ptislusné legislativy.
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5.3.2 Dil¢di cil — postoje konkrétnich rodic¢a a zaka

Kazda rodina a jejich déti jsou rozdilné. Ziji své Zivoty dle svych moralnich postojt,
moznosti, schopnosti a také i svych rodinnych vzort, které si s sebou ptinasi dal do
svych zivotl. Nelze tedy posoudit, ktera rodina zije a vychovava své zrakoveé postizené
dité 1épe ¢i htife. Nikterak mi toto nepfislusi hodnotit a neni to ani mij zamér. Chtéla
bych pouze zobrazit postoje jednotlivych rodin tak, jak se mi jevily pfi rozhovorech ¢i
jak se jevil zak pii samotné pedagogické praxi.

Zrakove postizena divka byla velice Sikovnou zékyni a také nevlastni sestrou tii
sester, které ji byly velkou oporou jak ve Skole, tak i v bézném zivoté. I proto bylo
zatazeni do bézné zékladni Skoly samoziejmosti. Pro jiz zminované problémy pii skolni
dochazce byla divka ptefazena do specialni $koly. Odmali¢ka rodi¢e divku vychovavali
a vedli k samostatnosti. Jak sama divka tvrdila, chtéla se co nejvice véci naucit, protoze
védéla, ze v budoucnu bude jednou slepa. Velky podil v samostatnosti ma prave
zminénd rodina. Jejich dcera se tak v ni chtéla posouvat dal. Ale ani toto na bézné
zakladni Skole nebylo zcela mozné z divodu nedostatku jiz zminénych prostredk.
Proto velky krok v zivoté divky rodice u€inili pfestupem do specidlni Skoly pro zrakové
postizené zaky, za ktery jim je dnes divka velice vdécna. I ptesto, Ze to bylo pro rodice
velice tézké, vychazeli hlavné z potieb svého ditéte a své pocity potlacili. K rozhodnuti
pfistupovali jednoznacné, Ze je to dcefin budouci Zivot, ne jejich. Jde tu hlavné o jejich
dceru, ne o né. Celkové se domnivam, ze je to 1 z divodu, Ze dcera neni jejich
biologickou dcerou. Z tohoto divodu méli jisty odstup a pohled zvenci, ktery ¢asto
biologickym rodi¢im chybi. Nijak nezpochybiiuji lasku rodicd k dcefi, ba prave
naopak.

Na druhé strané méme rodinu, kterd vychova své vlastni dité, ale mame zde také
jisté rodinné pomery, které jednotlivé ptistupy rodic¢l ovliviiuji. Matka je biologickou
matkou dvou syni, otec je biologickym otcem pouze mladsiho zrakoveé postizené¢ho
syna. Zde je vidét upiednostiiovani syna z hlediska jeho postizeni. A dle tvrzeni matky
vzdy otec vénoval vét§i pozornost vlastnimu synovi nez chlapci, kterého matka ma
z prvniho manzelstvi. Proto je zde i nesouroda vychova. Kazdy z rodict tak pfistupuje
k vychové zpuisobem sobé vlastnim. Matka je pfili§ piecitlivéla a svou vychovou velmi
ovlivnila socidlni zralost postizeného chlapce, ktery se proto dlouhou dobu ve Skole
potykal s komunika¢nimi problémy a jistou socidlni bariérou. Za Zadnych okolnosti by
se od syna nedokazala odpoutat, protoze je pfili§ maly. Proto zatim viibec ani

neuvazuje, ze by jeji syn dochazel do specialni Skoly. Otec pro svého zrakovée

41



postizen¢ho syna shdni rizné kompenzacni pomtcky, aby se mohl v co nejvétsi miie
zapojovat do intaktni spolecnosti. Postizeni chlapce nebere az za tak zavazné, aby musel
dochazet do Skoly speciadlni. Zatim mluvi a puasobi tak, ze do budoucna vSe zvladnou
sami s pomoci SPC pro zrakové postizené. Zde je ale na chlapci vidét celkova
nesamostatnost. Domnivam se, Ze je to pravé z danych vychovnych pfistupti jeho
rodi¢li. Chlapec bude muset na sobé jest¢ zapracovat, nebot’ jeho zrakové postizeni je
velice zavazné a do slepoty mu bohuzel chybi jenom kracek a jistou davku

samostatnosti bude potfebovat.
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6 Doporuceni pro praxi

Na zakladé ziskanych dat a jejich analyzy mizeme pro budouci vzdélavani zrakové
postizenych zakt uvést ne¢kolik bodl, které by mohly stavajici inkluzivni vzdélavani
posunout o dalsi krok vpied.

Jako prvni bod bych vidéla zvySeni specidlni odbornosti vSech pedagogickych
pracovnikii. Umoznit jim vice seminaiti a pfednasek ve spolupraci s SPC pro zrakové
postizené, které nabizeji.

Dale pak zajistit mén¢€ pocetné tfidy a samoziejmé dbat na slozeni zaka ve tiide dle
druhu postizeni ¢i jiného defektu.

Zajistit lepsi podminky pro volnocasové aktivity, Cinnosti ve Skolni druzing.
Navysit pocet kompenzacnich pomilicek a néini pro lepsi rozvoj dalSich slozek
osobnosti zrakove postizenych zaku, které se ve volnocasovych aktivitach rozviji.

Jako dalsi bod bych vidéla urcitou osvétu 0 vzdélavani zrakové postizenych zaka
Z hlediska inkluzivniho vzdélavani. Nebot jsou stale u nékterych pedagogt i rodicu jisté
ptredsudky o plnohodnotném vzdélavani v béznych zakladnich $kolach.

Poslednim a velice dilezitym bodem k plnohodnotnému inkluzivnimu vzdélavani
téchto zaka jsou finanéni prostiedky. Zde by se patfiéné urady mély zamyslet, zda by
opravdu nebylo mozné uvolnit vice finanénich prostfedkii na zvySovani specialni
odbornosti pedagogickych pracovnikli, kompenzacnich pomtcek, néafini a dalSich

jinych pomticek pro zajisténi komplexniho rozvoje zrakove postizenych zaka.
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Zavér

V teoretické ¢asti jsem predstavila védni discipliny, které se zabyvaji problematikou
zrakového postizeni. Klasifikaci zrakovych vad byl utvoren Ctenafi jakysi SirSi pojem
o téchto vadach. Za podstatné jsem povazovala specifikovat pouze konkrétni zrakové
vady popisovanych zakt. VEétsi pozornost jsem vénovala i z hlediska rozvoje osobnosti.
Poté jsem popsala vzdélavani zrakové postizenych zakd v béznych zakladnich
a specialnich Skolach v hlavnim vzdélavacim proudu.

V praktické c¢asti jsem prostiednictvim kazuistik zobrazila Zivoty a postoje
jednotlivych rodin a zakd. Blize popsala jejich vzdélavaci proces v konkrétnich
zakladnich Skolach. Pro hlubsi Setfeni jsem jeSté zvolila metodicky postup
polostrukturovaného rozhovoru, ktery poukézal i na nazory a postoje pedagogickych
pracovnikil a pfiblizil jejich pracovni proces. Pomoci rozhovorl bylo tak mozné zjistit,
jaka jsou pozitiva a negativa v inkluzivnim vzdélavani.

Vyzkum ukdzal, ze je mozné plnohodnotné¢ za urcitych ptedpokladii vzdélavat
zrakové postizené zaky i1 vramci inkluzivniho vzdélavani. Zaroven se nam ale do
poptedi dostavaji nedostatky konkrétni zdkladni Skoly, kterd je musi odstranit, aby
plnohodnotné vzdélavani v budoucnu zajistovala. Jako pozitivni vyzkum prokézal
velky posun v integraci zrakoveé postizenych zakt v konkrétnim ¢asovém udobi, kde se
jiz dokdzou pedagogové v této problematice Iépe orientovat a také zintenzivnili
spolupraci se SPC, kterd byla velmi ndpomocna pii zajiStovani kompenzacnich
pomtcek a dopliovala specidlni odbornost pedagogi.

Z hlediska cile bakalaiské prace se domnivam, ze byl naplnén.
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Priloha 1.

10.

Zakladni otazky pro rodice zrakové postizenych zaka

Jakou mé& Vase dité¢ zrakovou vadu a jak probihaly zacatky spoluprace
s odbornymi pracovisti (rand péce, SPC pro zrakové postizené....)?

O jakém systému vzdélavani jste uvazovali? B&zna zakladni MS a posléze ZS &i
specialni vzdélavani?

Své dit¢ jste zatfadili do konkrétni bézné zakladni Skoly. Jak zde probihala
integrace Vv ramci inkluzivniho vzd€lavani? S jakymi dostupnymi nastroji
a kompenzacnimi pomtickami Vase dité¢ pracovalo?

Jaké byly postoje a piistupy ucitelti k integraci?

Jak na zrakové postizeni zaka (yn¢) pohlizeli spoluzaci?

Jaké byly Vase postoje jako rodi¢t? Jak na vzdélavani a vychovu pohlizel otec,
jak matka?

Pokud jste umistil(a) své dit¢ do zékladni Skoly specidlni, uved’te divody.
Uved’te souCasny stav Vaseho ditéte z hlediska vzdélavani a jakym smérem se
bude ubirat.

Je néco, co byste dnes vramci vzdélavani svého zrakové postizeného ditéte
udélal(a) jinak? Co byste s odstupem ¢asu zménil(a)?

Jak celkové hodnotite inkluzivni vzdélavani a integraci zrakové postizenych

deti?
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Priloha II.

10.

Dotaznik zakladnich otazek pro ucitele bézné zakladni Skoly

Jaky je Vas postoj zhlediska vzdélavani zrakové postizenych zaka? Jak
nahlizite na vzdélavani ve specidlnich Skolach a v béznych zakladnich Skolach?
Jaké mate zkuSenosti s integraci a soufasnym inkluzivnim vzdélavanim?
Probiha uspésné z hlediska zrakové postizenych zakt?

Domnivate se, ze zrakove postizeni zaci s tézkou slabozrakosti mohou byt
plnohodnotné vzdéldvani v béznych zdkladnich Skolach, ¢i nikoli. Svou
odpovéd’ zduvodnéte.

Mluvime o konkrétni zakladni Skole a konkrétnim Zakovi (yni). Jak zacala Vase
vzajemna spoluprace?

Jaké byly zacatky zmifiovaného zrakoveé postizeného zdka (yn€) z hlediska
inkluzivniho vzdélavani?

Jak jste pohlizela ¢i hodnotila celkové slozeni tiidy, ve které je chlapec (divka)
vzdélavan?

Jak pohlizite na postoje rodi¢ti? Jakou kdo zastdva doma pozici a jak jednotliveé
pristupuji k postizeni svého syna?

Jak hodnotite integraci z hlediska uspéchii a neuspéchti tohoto zrakovée
postizeného chlapce (divky)?

Jak na integraci toho zaka pohliZeji jeho spoluZaci, vrstevnici?

Hodnoceni soucasné stavajici situace, dostupnych prostiedkii a prace samotného

zrakové postizeného chlapce?
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Piiloha III.

10.

11.

Dotaznik zakladnich otdzek pro SPC zrakové postizenych

Jaky je VaS postoj zhlediska vzdélavani zrakové postizenych zaka? Jak
nahlizite na vzdélavani ve specialnich skolach a v béznych zakladnich Skoléch.
Jaké mate zkuSenosti s integraci a soucasnym inkluzivnim vzd€lavanim?
Probihé uspésné z hlediska zrakové postizenych zakt?

Domnivate se, ze zrakové postizeni zaci s té€zkou slabozrakosti, mohou byt
plnohodnotné vzdelavani v béznych zakladnich skolach?

Mluvime o konkrétni zakladni Skole a konkrétnim Zakovi. Jak zacala Vase
vzajemna spoluprace?

Pro¢ nebyl chlapec veden v rané péci?

Jaké byly chlapcovy za¢atky v bézné MS a ZS?

Jak jste pohlizela ¢i hodnotila na celkové sloZeni tfidy, ve které je chlapec
vzdélavan?

Jak pohlizite na postoje rodici? Jakou kdo zastdva doma pozici a jak jednotlive
piistupuji k postiZzeni svého syna?

Jak hodnotite integraci z hlediska uspéchi a netspéchli tohoto zrakové
postiZzeného chlapce?

Jaky je Vas§ pohled na piistup zakladni Skoly, praci pedagogh a asistentky
V tomto konkrétnim piipadu?

Hodnoceni soucasné stavajici situace, dostupnych prostfedkll a prace samotného

zrakové postizeného chlapce.
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Piiloha IV.

zrakov¢ postizenyc

NIKdo Je Jen
tak lehce
neosidi.
Svestky
modraji.



Ptiloha V.

Pracovni list — Matematika (pro zrakové postizené Zaky)

51



Piiloha VI.

Pracovni list — Matematika (pro zrakové postizeného Zéka)
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Priloha VII.

Pisanka 1. ro¢nik zrakové€ postiZeného Zaka
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Priloha VIII.
Pracovni list — Matematika
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Piiloha IX.
Pracovni list — Cesky jazyk (1. - 2. roénik)
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Priloha X.
Pracovni list — Cesky jazyk (3. — 4. roénik)

56



Abstrakt:

Cilem bakaléiské prace je popsat komparaci vzdélavani zrakové postizenych
zakt v hlavnim vzdélavacim proudu v bézné zakladni skole a ve Skole specidlni.
Ptiblizit tak celkovy pohled, jejich pfistupy a postoje =z hlediska vzdélavani
Vv konkrétnich skolach s konkrétn¢ zrakoveé postizenymi zaky.

Teoreticka Cast se zamétfuje na védni discipliny pro zrakové postizené zaky,
klasifikaci zrakovych vad, osobnost zrakové postizeného jedince a na vzdélavani
V hlavnim vzd¢€lavacim proudu v béZznych zdkladnich a specidlnich skolach.

Praktickd Cast je demonstrovana kazuistikami konkrétné zrakové postizenych
zakl a rozsSitena o metodologickou ¢ast polostrukturovaného rozhovoru. Zobrazuje zde
data ziskand od rodi¢d, zakl, pedagogl, specidlnich pracovnikli i zmé vlastni
pedagogické praxe.

Klicova slova — integrace, inkluzivni vzdélavani, zrakové postizeni zaci,
specidlni Skola, bézna zakladni Skola, kompenzacni pomucky, tézka slabozrakost az

nevidomost.
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Abstract:

The aim of the this bachelor thesis is to compare the education process of
visually impaired students in primary school education mainstream setting to a special
school education system. This study is to elusidate and give a general view of education
environment, it’s approach, how the attitude vary by individual impairment
characteristics and by the type and nature of the institution they attend.

The theoretical part of this thesis is concentrated on scientific research for visual
impaired students, provides classification of visual impairments, concerns the
personality traits of visually impared individual towards education strategies within
regular mainstream education system at primary and speacial schools.

The practical part is demostrated by casuistry of visually impaired individuals,
data are generated through semi -structured interviews with student participants,
parents, staff members Teachers of Visually Impaired and my own teaching experience.

Keywords: integration, inclusive education, visually impared students, special
school, regular primary school, education tools for visually impared, pur-blindness,

blindness.
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