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Anotace

Prace se zabyva snahou o zobrazeni emoce extaze v odévni kolekci. V teoretické Casti resi
vymezeni pojmu extdze a porovnani jejiho vyznamu mezi odliSnymi oborey. TaktéZz se vénuje
problematice lidskych emoci v psychologii, poukazuje na jejich asociaci s barvami &i tvary a
mozny zplsob preneseni do odévu.

Vystupem je odévni kolekce prvotné inspirovana subjektivnimi prozitky ve stavu extaze, a

postupné vznikajici na zakladé vytvofenych materialovych zkousek.
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Abstract

This work deals with the pursuit of expressing emotion ecstasy through clothing. In its
theoretical part it defines the term ecstasy and compares its meaning among several
different fields. It also investigates human emotions in psychology and points out their
possible associations with colours nad shapes. And therefore it outlines the possible way

of expressing human emotions in clothing.

The output is fashion collection, insipired originally by subjective experiences during

ecstatic states. And later the collection emerges with a base of fabric manipulation trials.

Key words Ecstasy, emotion, the meaning in clothing, psychology, fashion collection
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1 Uvodem

Cilem této prace je zobrazeni emoce v odévu, konrétné extaze. Jeji vyznam je definovan
v nékolika rdznych odvétvich - psychologii, filozofii, nabozenstvi i estetice. Extaze ma nékolik

ruznych definici, avSak v zakladu je ve v§ech oborech povazovana za emoci.

Toto téma jsem si zvolila z divodu dlouhodobého zajmu o oblast psychologie a fascinaci
lidskymi emocemi. Téz jsem se inspirovala subjektivnimi prozitky ve stavu extaze. V této praci
budu rozebirat extaticky stav a jeho rozdilné vyznamy mezi odvétvimi kde se vyskytuje. Dale
popiSi problematiku lidskych emoci, ktera je stale neuplné definovana. DalSim divodem proc
jsem si toto téma zvolila, jsou nové prevratné informace v oblasti psychologie, které se v soucasné

dobé stale Castéji objevuiji.

Stav extaze mam spojeny s radosti a dobrou, uvolnénou naladou, vizualné s bohatosti
barev a tvartd. Od té doby co se odévnimu a textilnimu navrharstvi vénuji, pracuji s vyraznymi
barvami a netradi¢nimi materialy. Rada vytvafim objemné a extravagantni odévy a stejné rada je
i béZné& nosim. Bavi mé objevovat nové textilni techniky a kombinovat jich pfi tvorbé kolekce vice
najednou. Proto myslim, Ze ma finalni kolekce mé naprosto vystihuje, protoZe obsahuje vse, co

mam rada — vyrazné barvy, organické tvary, vlastni potisky a oblibené materialy.

Jelikoz cilem mé prace je zobazit emoci extazi v odévni kolekci, nakonec pfistoupim
k definici odévu a vysvétlim, jakym zplUsobem je mozné mu dat vyznam. A tedy i jak v ném

konkrétni emoci zobrazit, napfiklad skrz psychologii barev, tvarl ¢i psané slovo.

Jelikoz cilem mé prace je zobazit emoci extazi v odévni kolekci, nakonec pfistoupim
k definici odévu a vysvétlim, jakym zplsobem je mozné mu dat vyznam. A tedy | jak v ném

konkrétni emoci zobrazit, napfiklad skrz psychologii barev, tvart ¢i psané slovo.



Teoreticka cast

2 Extaze

Pojem extaze se vyskytuje v psychologii, filozofii, nabozenstvi i estetice. | presto, ze se
jeji vyznamy mirné liSi, v zakladnim slova smyslu se vzdy jedna o emoci, jejiz fyziologicky a
psychologicky projev je ovlivnén raznymi faktory. V této kapitole vysvétlim definici extaze v

kazdém odvétvi zvlast.

2.1 Extaze podle psychologie

Pojem extaze, plivodné vychazejici z Feckého slova ekstasis, je definovan jako “byti mimo
své télo” nebo “stav v tranzu”. [1] Extaze je pfisuzovana k prozivani vrcholného blaha nebo
nejvyssi radosti. [2] Meditace, hudba, tanec, fyzickd ndmaha, sexuélni styk nebo konzumace

psychotropnich latek mohou byt vSechno cesty k dosaZeni tohoto stavu. [3]

“Pak je extazi ,stav, v némz vSechny sily duse natolik tkvi v néjakém objektu, Ze se osoba
on

v men§im Ci vét§im stupni stava neschopna prijimani a vnimani vnéjSich smyslovych podnéti

. 13]

Stav extdze nazyvany také jako “flow” popisuje Csikszentmihalyi v knize Zéaklady
psychologie emoci od Stuchlikové. Jde podle néj o prozivani “plynuti”, kdy je Clovék dokonale
védomy a soustfedény, k ¢emuz v8ak nepotfebuje velké usili. Je pohlcen €innosti, kterou pravé
vykonava a témeér nevnima okolni svét - napfiklad pfi poslechu hudby nebo vykonavani fyzické
¢innosti.Stav “flow” je podobny stavu meditace a hypondzy. TéZz dodava motivaci k urcité
aktivité. [4] Stuchlikova také poukazuje na extatické stavy, které se objevuji u lidi trpicimi

epilepsii, a to tésné pfed jejich epileptickymi zachvaty.

Muller zase vidi extazi jako stav, ve kterém ma dotyCny sniZzenou sebekontrolu, je

"vytrzeny" a "nadseny". [4]
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Jednim z psychoanalytiku, ktefi zkoumali extatické stavy, byl i Sigmund Freud. Ve své
knize Civilization and its discontents nazyval stav extdze jako oceanic feeling, o kterém hovofri
takto:

~Je to jako pocitovani nekonecna, nééeho neomezeného, nespoutaného, presné jako
ocean. Tento pocit je zdrojem naboZenské energie, ktera je chycena v nékolika naboZzenskych

systémech, které ji sméruji uréitou cestou.“[5]

Tento pocit ma podle Freuda predstavovat sentimentalni spojeni mezi matkou a ditétem,
lidé ve stavu extaze se vraci zpét do détstvi a hledaji ztracené blaho. Romain Rolland zase chapal

takzvany ,oceanic feeling“ jako ,naprosté byti“ — ¢lovék je béhem extaze sam sebou.

Psychoanalytické studie extaze, které pfisly po uvedeni teorie Sigmunda Freuda, dokonce
pfipodobnovali stav extaze hysterii, psychickym porucham ¢i demenci.l dalSi psychologové méli
k extatickym staviim spiSe skepticky postoj. Byly shledany jako narcismus &i uték od povinnosti.
Popisovali tento stav jako obranny mechanismus, napfiklad k traumatim z détstvi. Extaze
byvalaa spojovan s distancovanim se, depersonalizaci, derealizaci a nékdy téz s pfiznaky post-
traumatického stavu. Francouzsti filozofové, ktefi byli olivnéni psychologii Sigmunda Freuda,

nahliZeli na extatické stavy jako na stfet s nemoci, utrpenim ¢€i smrti. [5]

2.2 Extaze v nabozenstvi

Z nabozenského hlediska pojem extaze vyjadfuje “uchvaceni mysli pfi kterém jsou smysly
zcela ochromeny a zbaveny své c¢innosti, takZe ve chvili extatického vytrZzeni oCi nevidi, usi

neslysi a ¢lovék se stava upiné necitelny k dotekiim zvenku.” [6]

Extatické stavy jsou jiz ve svych zakladech silné propojeny s nabozenstvim. Podnecuji
zde setkani s bohem a jdou proti vSem pfirodnim zakondm. Podle Saudreaua vSak napfiklad
bé&hem stfedovéku mély mirné odliSny vyznam nez dnes. Byt v extazi tehdy znamenalo byt “mimo
sebe”, a to nejriznéjSimi zpusoby jako je napfiklad laska €i hnév. V dnesSni dobé& vSak hovofi

spisovatelé o extazi méné obsirné. [6]
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Setkani s nadpfirozenymi jevy béhem extaze je v ramci duchovniho Zivota pro ¢lovéka
velmi pozitivni a obohacujici. Dacik vSak poukazuje i na extazi v negativnim slova smyslu —

napfiklad ve stavu hysterie, tehdy je extaze pro ¢lovéka spise skodliva. [6]

Glucklich popisuje nabozenskou extazi jako termin Uzce spojeny s nadpozemskych Ci
mystickym zazitkem, ktery zaroven slouzi jako preklad slova uzivaného v mnoha odliSnych
jazycich - v hebrejstiné hitlahavut, wajd v arabsting, samadhi v Sanskritu a dalSich. Je nutno
podotknout, Ze pojem extaze a jeji odvozeniny se v riznych kulturach podstatné lisi a nékdy je

tedy nutno zvazit zda vibec odkazuji ke stejnému vyznamu. [7]

Hojda popisuje extazi jako nedilnou soucast lidského Zivota a chape ji jako “vyjiti Clovéka
ze sebe samého”. Hovofi o tomto stavu jako o nedilné souc€asti nasledujiciho cyklu: Extaze, tedy

vyjiti ze svého j4, exodus — vytvoreni prostoru pro druhého ¢lovéka a exitus — smrt.

Déale odkazuje na Benedikta XVI., podle jehoz slov se jedna o vyjiti z vlastniho kruhu a
otevieni se druhému Clovéku. Vérnost a laska je podle ngj kli€¢ k nalezeni vlastniho ja.

Extatickou zkuSenosti muze byt podle Hojdy i samotna smrt. [8]

“Pravy smysl extaze se vyjasriuje teprve v osobnim aktu sebesdilejici lasky, ktera je
charakterizovana vylucnosti a vérnosti a ktera je jiz ve své podstaté zacilena k vécnosti. Laska je
fotoZna s extazi, pokud tato extaze neni vazana na okamZzik opojeni, ale stava se trvalym exodem

z viastni uzavrenosti.” ( Benedikt XVI., Deus caritas). [8]

‘Lidska osoba je jiz ve svych konstitutivnich rysech spjata s pohybem bezvyhradného
extatického sebedarovani. Clovék existuje diky tomu, Ze se mu svobodné a nezaslouzené otevira
bezvyhradna vyména trojicni lasky ve vééném “extatickém” sebedarovani Ofce, ve vécné
kenotické receptivité Syna a ve svébytném aktu vécéné “perichoretické” vzajemnosti obou, jimz je
Duch svaty”[8]

Velmi vyznamnym socharskym dilem je také Extaze Svaté Terezie (obrazek 1) od Giana
Lorenzo Berniniho. Jedna se o sochu Svaté Terezie a andéla, ktery ji zabodava hofici Sip do
srdce, coz ji zpUsobuje neuvéfitelné silnou, ale pfijemnou bolest. Ve své autobiografii Terezie o

tomto aktu hovofi tato:
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“Uvidéla jsem andéla nalevo ode mne, velmi blizko, v lidské formé. Nebyl vysoky, ale
mensiho vzrdstu, prekrasny, s tvafi ktera zafila jako kdyby byl jeden z nejvy$Sich andélu, ktefi se
zdaji byt z ohné: to musi byt ti, které nazyvame Serapim... Uvidéla jsem v jeho rukach dlouhy
zlaty 8ip, na kousu toho Zeleza se zdal byt maly oheri. Timto poté nékolikrat bodnul do mého
srdce, coz zasahlo i mé organy. KdyZz o8tép vyndal, vypadalo to, Ze s nim kresli, nechal mne horet
S uzasnou laskou k Bohu. Ta bolest byla tak tzasna, Ze mé donutila k sténani: presto to byla tak

neskutecné prfijemna bolest, které je nemozné se chtit zbavit.” [9]

Obrazek 1 - Extaze svaté Terezie

Ackoliv je extaze obecné spjata s nabozenstvim a mysticismem, nejsou vSak extatické
stavy v nabozZenstvi vzdy akceptovany, zejména pokud Clovék zazije extatickou zkuSenost bez

pFislusnosti k ur€itému nabozenstvi, jako uvadi McDaniel. [5]

Glucklich také upozorfiuje na spojeni extaze a traumatu. [7]
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Podle Amy Hollywood extaze nereflektuje lasku, radost a Stésti, ale naopak smutek a
utrpeni téla, na kterém se projevuje splet mezilidskych konflikt(i a socialnich problému. Dle ni je
extaze spojena s traumatem jiz od pradavna. Clovék, ktery se nachazi v extatickém stavu,
zobrazuje na svém téle osobni ale i spoleCenské problémy &i napéti. Nejedna se tedy o sblizeni
s bohem, jak jiné nabozenské systémy popisuji. Napfiklad Zen, kteréy byvaly béhem stfedovéku
utlacovany, byly také ¢asto odsuzovany za prozivani extatickych stavl jako Uniku pred realitou.

[7]

Bell poukazuje na biologické a psychologické projevy, které se vazi ke stavu extaze.

Popisuje potlacovani zakladnich fyzickych potfeb jako je hlad, Unava, sexualni touha &i bolest.

2.3 Samanismus a extaze

DalSim z odvétvi, kde se muzeme setkat s extatickymi stavy, je Samanismus. Pro Samany
je stav extaze odpradavna naprosto pfirozeny, a proto v této kultufe existuje mnoho technik,
obfadu i pomocnych pfedmétu, které extatické stavy doprovazeji.

V historii existuji dochované zminky o Samanech z Asie, Severni a Jizni Ameriky Ci
Oceanie. Do extatickych stavli se Samané dostavaji nejcastéji skrz tanec, zpév a dalSich technik
za ucCelem zkoumani pfi¢in nemocného Clovéka a jeho nasledného léceni &i doprovazeni duse

zemrelého do podsvéti. [10]

Extatické techniky

,Saman je mistr extéaze, ktery vi jak zvlddat extatické stavy ve prospéch své komunity*[7]

Eliade ve své knize Samanismus a archaické techniky extaze popisuje, Ze pokud je $aman
pozadan o vylé€eni nemocného, do extatického stavu se dostane pomoci hudby, kdyz hraje na
hudebni nastroje jako je napfiklad kytara ¢i buben. Poté vystoupi ze svého téla a v podsvéti hleda
dusi ¢lovéka, kterého ma za ukol vylégit. Tuto extatickou zkuSenost mizeme pozorovat u Ugrijcl

a Laponcu.
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Chantsti Samané zazivaji extazi napfiklad po poziti hub, coZ je podobné jako stav
zpusobeny narkotiky. Tento zpusob vSak nepatfi mezi nejstarsSi techniky, spiSe se snazi o
napodobeninu dosazeni skuteCného “vyjiti ze svého téla”, coz ale neni pfirozenym extatickym
stavem. Ugrijci zase prozivaji extazi jpficestuji do dalekych koncin kdy se citi se byt mimo své
télo, ale presto vSak neztraceji védomi. Extaze je pro né “stav inspirace”, ktery si navozuji

nabozensko-magickou hudbou.

Jednim z prikladu extaze v indo-evropskych déjinach je napfiklad v prastarém mytu o
Odinovi. Aby porozumél tajnému jazyku starodavnych run, stravil devét noci a dni zavéSeny na
stromé. Eliade téz uvadi, ze faktory jako dlouhodoba osamélost, zima, prochladnuti a nedostatek

vitamind mohou v kombinaci vest pravé ke stavu transu a nasledné extazi. [10]

2.4 Extaze jako droga

Emoce extaze se da docilit i pozitim navykovych latek, kdy dochazi k chemickym zménam
v mozku. Zatimco v nabozenském svéte je extaze pfirozenou emoci a stavem, zde se jedna o
shahu ho napodobit uzitim narkotik. Jiz v historii Samanstvi ale existuji zminky o navozeni stavu
extaze pozitim hub, coz je v kontrastu s pfirozenym stavem, do kterého se Samané dostavali
napfiklad pomoci tance ¢€i hudby. V soucasné dobé jsou stavy extaze Ci transu navozené poZzitim

drog, velmi Casté a oblibené.

| pfesto, Zze jsou stavy zplsobené navykovou latkou extazi do urcité miry subjektivni,
dochazi presto témér vzdy k nasledujicim u€inkiim. Poziti extaze zpusobuje euforii, radost, pocit
lasky a Stésti, zvySenou pozornost, Clovek ma chut vice komunikovat. PFi poziti drogy
s partnerem, prateli, milovanym ale i neznamym ¢lovékem konzument citi lasku, naklonnost,

splynuti a porozuméni.

Stav extaze navozeny pozitim drogy se projevuje zménami v psychice i télesnych funkci
Clovéka. Extaze ma stimulaéni ucinky, konzument pocituje mnozstvi energie a je schopen
zvySené fyzické namahy, zpocCatku bez pocitovani unavy. Je také mozné zazivat stavy
rozSifeného védomi, pocit vétsiho intelektu. Mezi negativni uc€inky po odeznéni drogy se fadi

deprese, Spatna nalada, sklicenost ¢i uzkost. [11]
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FiSerova odkazuje na ¢lanek z Casopisu Tripmag, kde je poziti drogy extaze na party

popsan jako "archetypalni splynuti s masou v kolektivnhim abreaktivnim Samanském tanci". [12]

3 Emoce

Extaze je ve své podstaté povazovana za emoci vychazejici z radosti. V této kapitole bude

definovan pojem emoce a porovnany teorie emoci od nékolika psychologu.

VétSina autor(l popisuje emoce jako geneticky vrozeny systém, ktery se automaticky
spusti pfi kontaktu s vnéjSim podnétem &i situaci. Naproti tomu “Teorie zkonstruovanych emoci”,
kterou Barrett vytvofila, popisuje emoce jako specifické prozitky, které se vytvareji na zakladé
nasich pfedchozich zkuSenosti a prostfedi ve kterém se pohybujeme. A tim vyvraci vSechny

predchozi publikované teorie. [13]

3.1 Definice emoci

Pojem emoce je vSeobecné znamy. Radost, smutek, hnév, strach &i uzkost, jsou zpravidla prvnimi
slovy, které si Clovék pod timto pojmem predstavi. Jedna se o dlouhodobé studované téma,
presto v8ak pfesna definice emoci stale neexistuje. | pro odborniky je tento termin tézko
uchopitelny. Autofi tedy popisuji emoce rozdilné a v rlznych slovnicich psychologie je jim

pfisuzovano mnozstvi vyznamu a charakteristik. [2]

Nakonecny popisuje emoce jako komplexni jevy, které obsahuji vice komponentd -

zazitkové, behavioralni a fyziologické. [2]

Stuchlikovd emoce zkoumé z vyvojového hlediska - podle ni tedy predstavuji to, jak v
Case feSime problémy adaptace. Vyznam emoci podle ni tkvi v fizeni odliSnych lidskych systéma
reakce - vyraz ve tvafi, prozitek i fyziologické projevy jsou zodpovédny za reakce na situace.
Emoce dale charakterizuje jako velmi proménlivé a citlivé komplexni jevy. To se projevuje

zejména tim, Ze emoce sama zhodnoti situaci a nasledné muaze ¢€i nemusi zaraegovat. [4]
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C.E. Izard uvadi, ze definice emoci bezpodminecné musi zahrnovat nasledujici: prozivani
nebo védomeé pocitovani, vyrazy v obli€eji a daldi pozorovatelné vnéjdi projevy procesy

nervového systému a mozku. [2]

Barrett, autorka “Teorie zkonstruovanych emoci”, vyvraci vSechny vySe zminéné teorie.
Podle ni emoce nejsou univerzalni, geneticky dany systém v lidském mozku a téle, jak jsme se
v celé historii psychologie domnivali. Namisto toho zastava nazor, Ze se jedna specifické prozitky,
vytvareny na zakladé predchozich osobnich zkuSenosti a individualniho prostfedi ve kterém se

nachazime. [7]

Podle nékterych psychologll jsou emoce napfiklad pouze odvozenymi jevy. Jednim z nch

je Th.Ziehen, ktery hovofi o emocich jako o pouhé neodlucitelné vlastnosti predstav. (2)

3.2 Teorie emoci

Jak jiz bylo Fe€eno, existuje mnoho teorii o emocich, at uz z kongnitivniho,
behavioristického, &i fyziologického pohledu, ale také téch, které nespadaji do zadné z uvedenych

kategorii. V kazdé z nich se vSak zdaji byt nejasnosti.

3.2.1 Teorie zkonstruovanych emoci

“V kazdém priitomném okamziku naseho Zivota mozek uziva predchozi zkuSenosti,
zafazené jako koncepty, k tomu, aby Fidily naSe budouci aktivity a davaly vyznam nasim pocitdm.
Pokud jsou tyto koncepty oznacené jako emocni, jedna se o emoce, které nas mozek pravé

vytvari.” [14]

Teorie zkonstruovanych emoci od Lisy Barrett je zalozena na nékolika zakladnich
pravidlech. Prvnim z nich je tvrzeni, ze emoce nejsou pfednastaveny systém, ktery se v téle

Clovéka spusti pfi stietnuti s vnéjsi situaci, ve skuteCnosti totiz Elovék vytvari emoce sam v sobé.

Je tedy zcela na ném, jakym zplsobem a zda viibec na vnéjSi podnét zareaguije.
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Fyzické projevy €lovéka nemaji Zadnou spojitost se skute€nou emoci. Lidé jsou ti, ktefi
davaji emoce do urcitého kontextu, a tim jim davaji vyznam. Jsou tudiZ zcela zodpovédni za

projevy svych emoci.

Barrett tvrdi, Ze vyraz ve tvafi neni univerzalni a neda se aplikovat na celou populaci.
Jedna emoce mlze mit u kazdého ¢lovéka zcela jinou vyrazovou podobu. Neni tedy mozné vzdy
poznat zda je Clovék vesely, nastvany ¢i smutny podle toho jak se zrovna tvafi. Také pohodli,
nepohodli, nadSeni i klid podle Barrett nejsou emoce, ale pocity, které jsou dané fyziologii
naseho téla jiz pfi narozeni. Kazdou vtefinu naseho zivota tedy vytvareji souhrn toho co v naSem

téle zrovna probiha.

Autorka uvadi pfiklad na této fotografii Sereny Williams na U.S. Open, 2008. Fotografie je
pofizena tésné poté, co Williams zvitézila. Pokud se vSak podivame pouze na prvni fotografii,

nemuzeme s urctosti fict, zda vyraz Williams ve tvafi znaci obrovskou radost €i hnév. [13]

Obrazek 2 - Serena Williams na U.S.Open, 2008, t&sné po vitézstvi hry

Naproti tomu napfiklad Stuchlikova uvadi, Ze emoce jsou jakymsi nastrojem pro Zzivot,
ktery bychom méli pfijimat takovy, jaky je. Neméli bychom emoce délit na pozitivni i negativni,
ale rozumét jim jako pfirozené soucasti nasich zivotl. Uvadi, Ze emoce maji v nasem Zzivoté funkci

hodnotitele situaci a dalSich véci v nasem Zivoté. [4]

Na jednu stranu Stuchlikova tvrdi, Ze emoce jsou pomocnikem a ukazatelem, kterého

bychom se méli drzet a bez kterého se nemuzeme obejit — coz mizeme vidét napfiklad u strachu,
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ktery by nas mél podle ni varovat pfed nebezpecim. Na strané druhé vSak sama poukazuje na
to, ze nékteré situace nas dovadgéji k nezvladani naSich emoci a poblaznénému jednani. Nabada

tedy k tomu snaZzit se vlastni emoce poznat, regulovat je a nasledné s nimi pracovat. [4]

Zatimco Barrett tvrdi, Ze neexistuje pouze jeden emocni model. Vysvétluje, ze pokud
chtéji lidé porozumét emocim, musi zacit pfemyslet, Zze napfiklad slovo “hnév’ nepfedchazi
automatické odpovédi univerzalni emoce hnévu. Namisto toho spousti soubor vysoce

proménlivych projevd, které se vazou ke specifickym situacim.

Tedy to, co bézné nazyvame emoce - jako napfiklad hnév, §tésti, strach, bychom spise
méli pojmenovat jako jednotlivé kategorie emoci, protoze kazda z nich je souborem rGznorodych
jevl. Pokud se podivame opét na emoci “hnév”’, mizeme zaznamenat, ze jeji fyzické projevy téz
nejsou univerzalni. Vyraz v obliceji, tlukot srdce, hormony &i aktivita mozkovych neuroni mohou

byt reakci na okolni prostfedi a dalSi souvislosti. [13]

3.2.2 Teorie Roberta Plutchika

Teorie Roberta Plutchika je zalozena na tom, Ze emoce jsou vrozenou charakteristikou
Clovéka a zaroven i formou adaptace. Uvadi osm primarnich emoci s genetickym zakladem a
nasledné dalsi, vzniklé jejich miSenim.

~Emoce je uzavieny komplexni priabéh reakci na podnét; zahrnuje kognitivni hodnoceni,
zmény v subjektivnim proZivani, aktivaci autonomniho a centralniho nervového systému, impulzy
k jednani a chovani, jeZ je uréeno k tomu, aby pusobilo na podnét, ktery uvolnil komplexni
sekvenci." [2]

Emocionalni reakce se vS§ak miize zaméfovat a nasledné tedy reagovat i na jiné podnéty

nez pouze vné&jsi, napfiklad vnitfni télové pocity - Zizen ¢&i hlad a dalsi. [2]

Plutchikovo kolo emoci
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Psycholog Robert Plutchik vytvofil takzvané kolo emoci, ve kterém predstavuje osm
zakladnich emoci umisténych ve stfedu kruhu, zarover povazovanych za nejintenzivnéj$i emoce.
Nad nimi jsou dale umistény pfibuzné emoce, které postupné se vzdalovanim od stfedu ztraci na
intenzité. Kazdé fadé pfibuznych emoci Plutchik pfifazuje Skalu odstint jedné barvy. Ve stfedu je
nejsytéjsi barva zastupujici nejvyssi intenzitu emoce.

Cervena odpovida vzteku, agresi a mrzutosti, oranzova barva predstavuje ostrazitost,
je symbolem radosti a klidu. Obdiv, davéra a pfijmuti patfi k zelené. Tmavé zelena naopak
zastupuje hrlizu a strach, svétle modra ohromeni, pfekvapeni a rozptyleni. Opovrzeni,

znechuceni a nudu predstavuje fialova. [2]

Emoce, které v kruhu lezi naproti sobé, jsou protikladné, jako napfiklad:

Radost — smutek

Obdiv - averze

Nazvy emoci a cit, kterym neni pfifazena zadna barva, jsou vzniklé smiSenim dvou

emoci vedle nich v kruhu, napfiklad tedy:

radost + dlvéra = laska
davéra + starch = podani
znechuceni + hnév = pohrdani
oCekavani + hnév = agress

strach + pfekvapeni = hrliza

Jiz Nakonec€ny v8ak upozorfioval na to, Ze Plutchikovo kolo emoci a jeho celkova teorie
obsahuje zasadni chyby a v nékterych pfipadech ani nedava smysl. Uvadi, Zze Plutchik ma
zmatek v terminologii — fadi mezi emoce napfiklad pesimismus nebo nepozornost. Stejné tak

napfiklad emoci smutek oznacil v néjvyssi intenzité jako “starost”. [2]

20



optimism __ .A- <. love
.

.
N '
s
acceptance
’ \‘
. J ] PRy
aggressiveness,’ \, submission
' ) 4
' ; N

\
contempt ",

Obrazek 3 — Plutchikovo kolo emoci

3.2.3 Lange - Jamesova teorie

Psycholog C.Lange pfiSel s teorii, ktera byla opakem vSech dosud uvedenych teorii k
problematice lidskych emoci. Tvrdil, Ze emoce reaguji na fyziologické zmeény v lidském
organismu, které Clovék zrovna proziva. [2] Napfiklad tedy dostaneme strach, kdyz utikame.
Narozdil od klasického nazoru, ze zaéneme utikat, protoZze mame strach. Lange se soustfedil
zejména na vaskularni zmény v organismu. Langeova teorie je zaloZzena na fyziologickych
zménach v téle, které povazoval za skute€nou pfi¢inu emoci. [2] Podle Stuchlikové se skute¢né
v nékterych situacich skute¢né mizeme setkat s touto teorii v praxi. Napfiklad se rozlobime-Ii se,

az potom citime rozbusSené srdce a dalSi fyziologické zmény. [4]

Proti Langeove teorie se vSak postavil W.B.Cannon, ktery sice podporoval neodmyslitelné
spojeni emoci a fyziologickych zmén [2]. Narozdil od Langea vSak tvrdil, Zze se jedna o dva
procesy na sobé nezavislé, diky kterym nastane urcita biologicka reakce. [2] Podle Stuchlikové
intenzivni prozivani silnych emoci Ci potfeb vede lidsky organismus ke snaze o navraceni
puvodniho, normalniho stavu. [4]
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Jak bylo popsano v této kapitole, problematika emoci je doposud neuplné definovana a
jednotlivé nazory odbornikd se znacné liSi a rozchazeji. Dle mého nazoru jsou emoce velmi
komplexni a subjektivni otazkou, a proto je nejspiSe slozZité definovat jak vznikaji, probihaji a pro¢

se v naSem zivoté vibec objevuiji.

3.3 Druhy emoci

V této kapitole popiSi jednotlivé zakladni druhy emoci, od kterych vznikaji odvozeniny

zahrnujici mimo jiné i emoci extazi.

3.3.1 Radost

Radost patfi mezi zakladni emoce, kazdy Clovék ji zna jako pfijemny, zadany pocit.
Nej¢astéji radost vznika reakci na uspéch & dosaZeni néfeho o co jsme dlouho usilovali.
Zazijeme ji i v pfipadé, Zze se vyhneme nepfijemné véci Ci situaci. [2] Radost fadime do skupiny
pozitivnich emoci a je Casto doprovazena dvémi taktéz pozitivnimi stavy - vzruSenim a

potéSenim. [15]

Stuchlikova mluvi o radosti jako o jednom ze dvou druhl Stésti, poukazuje tedy na
dulezitost jejich rozliSovani. Prvnim je kratkodoba emoce, kterou vSak velmi uvédoméle
prozivame - mUzeme ji znat jako uspokojeni i radost. Tato nahla emoce Stésti se muze projevit i
u Clovéka, ktery je jinak napfiklad i v dlouhodobé depresi. Pokud se &lovék citi dlouhodobé

spokojeny a vyrovnany, mtzeme dle Stuchlikové mluvit o Stésti. [4]

Tomés Akvinsky popisoval $tésti takto: “Stésti je nejvy$si dobro a &lovék, ktery je $tasten,

uz nemduze chtit nic jiného.” 2]

Tento pohodovy stav mimo jiné také pfedstavuje souhrn dulezitych oblasti naseho Zivota
jako je zdravi, rodina, prace Ci partnerské vztahy. Dulezitym faktorem, ktery ovlivriuje dlouhodobé
trvajici pocit Stésti a pohody, je intenzita prozivani kratkodobych chvilek radosti a dalSich
kladnych emoci. (Diener, Sandvik a Pavot, 1991). [4]
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Pokud se tedy Clovék dokaze radovat z kaZzdodennich maliCkosti, dlouhodobé& bude
pravdépodobné spokojengjsi a Stastn&jsi. Stésti je relativni zalezZitosti, zavisejici primarné na

tom, co Clovék chce nebo ma. (Carlson a Hatfield, 1992). [4]

Radost mZe byt ovlvnéna zménami v uspofadani oblasti v mozku, a vytvofena tedy i uméle
— chemicky. Usilovani o dlouhotrvajici radost nebo jinou emoci je podle Aptera téméf nemozné,
protoze zazivame-li ji pfili§ dlouho, pfeméni se souCasna emoce v protikladnou. (Apter ve
Stuchlikové). [4]“Radost nemize byt ziskana usilovanim o ni, spiSe se zda byt vedlejSim
produktem usili, které ma jiny cil. Radost se prosté pfihodi - jeji nejsilnéjsi momenty jsou

neplanované a neoCekavané.” [4]

Veselost, pocit Stésti, spokojenost, to vSechno jsou stupné radosti, liSici se svoji
intenzitou. Za nejvySsi a nejintenzivnéjsi p ocit radosti se oznacuje extaze. [2] Mezi fyziologické
projevy radosti patfi napfiklad zrychleni srdec¢niho tepu, prokrveni tkani i zvySena télesna

teplota.

Podle E.C. Izarda nélezi radosti dva zakladni vyznamy - biologické a socialni. V lidském
fungovani - jeho otevienosti vici okoli, pratelskosti a komunikativnosti, se projevuje biologicka
funkce. [2]

3.3.2 Smutek

Smutek je negativni emoce, je to reakce napfiklad na neuspéch, ztratu, zklamani &i

beznadg&j. Zarmouceni, zal, hofe, nostalgie ¢i splin jsou vSechno formou smutku rozdilné intenzity.
(2]

Darwin popisoval smutné osoby takto: ,JiZ netouZi po &innosti, ale zistavaji bez pohybu
a pasivni nebo se ob¢as houpnou tam a zpét. Krevni obéh slabne, tvar je bleda, svaly ochablé,

ocni vicka sklesnou, hlava se svésuje na stazenou hrud, rty, tvare a dolni Celist padaji viastni

vahou dol(.” [2]

3.3.3 Strach
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Strach je oznaCovany za nejslozitéjSi z primanich lidskych emoci. Je to v reakce na
nebezpedi, které bud pfichazi nebo hrozi. V uritych situacich je spjovan se strnutim. Obava,

zdéSeni, uzkost jsou vSechno vice €i méné intenzivni formy strachu. [2]

Néktefi autofi tvrdi, Ze strach a uzkost je totéz, a proto se tyto emoce Casto nerozliSuiji.
Mnoho psychologl sestavilo spole¢né znaky emoci strachu a Uzkosti. Napfiklad Freud ale
zastava nazor, ze strach je vlastné uzkost z objektivniho pohledu. Tvrdi, ze Uzkost je mnohem
intenzivnéjSi nez strach. Také je jednodussi pfijit na pFi€inu strachu nez Uzkosti. Epstein fadi
uzkost mezi stav, kdy je ¢lovék nesoustfedény a nezorientovany pfi vnimani nebezpedi.

Strach i uzkost také nevyhnutelné souvisi s fyziologickymi zménami jako je napfiklad

bolest v hrudniku, slabost svall dolnich kon¢etin, potize s dychanim a dalsi. [2]

4 Interpretace emoci v odévu

Emocim byvaji ¢asto pfifazovany rizné charakteristiky, mizeme je rozdélit na pozitivni,
negativni, méné ¢i vice intenzivni emoce a dalSi. Stejné tak pfemyslime o barvach &i tvarech
kolem nas. Proto v této kapitole vysveétlim psychologii tvart a barev a jak je mozné barvy a tvary
S emocemi asociovat.

Cilem této prace je téz dat odévu vyznam, konkrétné pfenést emoci extazi do odévu. V
této kapitole tedy bude predstavena zakladni psychologie barev, tvar( a jejich plsobeni na

lidskou psychiku.

5 Co je to vlastné barva ?

Barvy jsou kazdodenni sou€asti nasich zZivotd. Postupem €asu se staly tak automatickym
vizualnim fenoménem, Ze vétsina lidi jiz nepfemysli nad tim, jak barvy vznikly &i podle ¢eho byly
pojmenovany, odkud pochazi odstiny na odé&vnich materialech €&i jak urcité barvy zhorSuji Ci

zlepSuji nasi psychiku. [16]

Barvy maji velmi silny vliv na naSi naladu, psychiku a reakce. Ovliviuji nasi

psychologickou, fyzickou a duchovni vitalitu. [17]
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Jednim z nejstarSich objevl v problematice barev je Aristotellv popis péti smysla, ve
kterém vysvétluje, Zze barva nemuze byt vidéna bez pomoci svétla. [16] Aristotel tvrdi, Zze pravé

svétlo je “aktivita” neboli sila. [16]

5.1 Druhy barev

Cervena

Cervena je umisténa nejnize v barevném spektru a je primarné povazovana za symbol
Zivota, aktivity, radosti a nad$eni, véeobecné& symbolizuje lasku, oher a vasen. [18] Casto byva
uzivana léCiteli jako povzbuzujici I€k. [18]Tato barva je symbolem maskulinity, agrese, ale i dabla

Ci obétovani. [16]

V odliSnych kulturach ma ¢ervena rlizné vyznamy. Pro Ciflany je napfiklad ¢ervena barvou
radosti a $tésti. [16] Tudiz i Serveny kdmen rubin ma v Ciné a Japonsku symbolizovat dlouhy
Zivot, $tésti a zdravi. Taktéz v8echny cisafské nafizeni v Ciné musi byt napsany nebo vytistény

Cervenou barvou, ktera ma podporovat natlak, aby byly co nejdfive uskute¢nény.

Jejim dalSim vyznamem je ochrana proti nemocem, proto déti Cinské narodnosti nej¢astéji
nosi tenky Cerveny textilni material omotany kolem ruky ¢i jiny ¢erveny kus odévu, slouzici jako
talisman. [18]. Rimané pouzivali erveny koral jako ochranu déti pfed véemi moznymi nemocemi.
[18] Zatimco v Indii je Cervena barvou snatku. [16] Ve Starém Egypté méla Cervena dva odlisné
vyznamy. Prvnim byla Zivost a stimulacni charakter, druhym bylo spojeni s hnévem, obétovanim,
boji a krvi. [19]

Z astrologického hlediska mGzeme tuto barvu pfifadit k planeté Mars, a to ne pouze z
divodu, Zze Mars ma Cervenou barvu. Slova jako horka, vlivna, Fidici, silna, bojovna ¢i energicka
vystiZzné charakterizuji planetu Mars. Barvu Cervenou téz spojujeme se sebeobé&tovanim, Zalem
¢i utrpenim, coz je opakem k energi¢nosti, Zivotu a nadSeni. Mizeme ale vidét, Zze v dfivéjSich
dobach byvali napfiklad mucednici odéni v této barvé pravé proto, aby poukazali na to, Ze jsou

smifeni s tim jak trpéli. [18]
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Cervena barva byla vzdy bezesporu duileZitou barvou, které se prikladalo spoustu
vyznamu. Jiz barveni latek v Fimském obdobi bylo zaloZené na principu nahrazeni pavodni barvy
nékterym z odstinud Cervené (purpurova, rizova, syté Cervena Ci okrova). Uzivaly se barviva jako
napfiklad mofena barvifska, Cervci, nejriiznéjsi rostliny a mékkysi. Nékolik tisicileti se tedy latky
obarvovaly pfedevsim a nejéast&ji na &ervenou barvu. [18] Cervena je spojena podle aker
lidského téla s patefi, coz zaroven znamena spojeni s fyzicnem, instinktem, vuli, energii a
vitalitou. [17]

Zluta

Zlutou povazujeme za jednu nejzajimavéjSich barev. Nejéast&jsi asociaci se Zlutou barvou
byva Slunce, a proto jsou ji asto pfisuzovany jeho vlastnosti. [18] Zlut4 je téZe povaZovana za
barvu jednoty a masculinity, je take pfibuzna zlaté a pfevzala &ast jejich vlastnosti [18] Symbolem

Zluté je napriklad jantar, ktery ma primarné svym nostielim pfinaset Stésti. Také je povazovan za

Podle télesnych Caker je spojena s oblasti kfize, a tedy s intelektem, sebevédomim, egem,
sebekontrolou a opimismem. [17] Zluta byva asto asociovana téz s buddhistickym plastém, ktery

ma symoblizovat, Ze €lovék, ktery ho nosi, je na duchovni cesté. [18]

V Ciné je Zluta kralovskou barvou a jeji noSeni na odévu je znamkou vysokého privilegia.

V Indii zase pfedstavuje barvu snatku. Dokonce i druzi¢ky si béhem svatebniho obfadu
barvi ruce Zlutou barvou, coZ ma symbolizovat nadéji ve Stésti, lasku a spokojeny manzelsky
Zivot. [16]

Zelena

Zelena je barvou rostlinného zivota, jara a vSeho co je mladistvé, svézi, radostné. [18]
Podle Caker lidského téla ji spojujeme se srdcem nebo prostfedkem hrudniku. Ma tedy

zodpovédnost za balanc, obé&tovani pro druhé i sebeobétovani, lasku, bezpeci a odpusténi. [17]

Z astrologického hlediska se fadi k planeté Merkur, ktera je povaZovana za planetu fidici

mysl| a udélujici znalost. [18]
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V islamskych zemich je zelena posvatna a fika se, ze je to barva plasté proroka
Muhammada. V kfestanstvi zelend symbolizuje vzkfiSeni mrtvych. Svétle zelena je spojena s
kitem. [17]

Modréa

Tato barva se nachazi na konci studené &asti barevného spektra. Je tedy asociovana s
pravdou, jistotou, usazenim. Je to take barva nebes, a proto byva ¢asto asociovana s bohem.
Napfiklad egyptsti soudci nosivali naprsni modrou desku aby ukazali, ze budou ve svych

posudcich prosazovat pouze pravdu.

Jiz od stfedovéku se uziva nazev “safirové modra”. [20] Také Buddhisté fikaji: “Safir
vytvari mir v mysli a vyrovnanost. Odhani negativni myS$lenky a otevira dvefe k dusi.”
Modra je podle télesnych Caker spojena s télsnou &asti krkem, ktery souvisi s kreativitou,

mluvou a sebevyjadfovanim. [17]

Ve starovékém Egypté byla modra vzdy znamkou boZského aspektu urcité bytosti,
napfiklad egyptsti bohové nosily modré paruky a vousy. [19] Také bohyné byvaly Casto
pomalovany modrou aby ukazaly jejich bozsky plvod. [20] Témér vSichni hrdinové v pohadkach
jsou popisovani jako modrooci, coz ma naznacovat, ze jsou pravdomluvni a dobfi. [18]

Naproti tomu v Ciné jsou modrooci lidé popisovani jako odporné “modré tvare”, a to z

ddvodu, ze takzvani Hunzové jsou v Asii narodonostni mensinou. [20]

Modra ma, jako kazda barva, téz i negativni vyznam — symbolizuje depresi a zoufalstvi.
Muze mit take vyznam tvrdosti, odtazitosti, krutosti. [21] Napfiklad v hebrejstiné vabec neexistuje
vyraz pro modrou . [20] Zajimavosti u modré barvy je pfedevSim to, Ze se zacCala pouzivat
mnohem pozdéji nez ostatni barvy. V nejstarSich jeskynnich malbach se hojné objevuje Cervena,
hnéda, ¢erna &i okrova, ale modra az mnohem pozdéji. V historii zlistavala modra dlouhou dobu

nepodstatnou barvou a nebyl ji pfisuzovan vétsi vyznam. [19]

Barvivo Indigo bylo dovazeno z Asie a Afriky na Zapad, kde bylo do té doby neznamé. K
barveni hedvabnych, bavinénych a vinénych latek se dodavalo barvivo indigo, které dodavalo
sytou intenzivni barvu. [21]
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Evropské narody nebe spojuji nebe s modrou a zelenou s travou. Napfiklad ale obyvatelé

Papuy-Nové Guiney pojmenovavaji oboji stejnou barvou — vyrazem “nol”. [20]

Bila je pfirozené barvou jednoty. Charakterizuje Cistotu, nevinnost, dobrotu, duchovno.

Napfiklad japonci pouZivaji bilou jako symbol smrti.

Bilé kameny téz skryvaji hluboky vyznam, maji zastupovat bozZstvo. Buddha je vidan
sedici na bilém kameni. V opacném vyznamu bila symbolizuje nedostatek kuraze a nékdy také
podvod. [18] Ve starovékém Egypté byla bila symbol pro svatost, radost, Cisté bozské svétlo, téz
byla uzivana pro posvécené pfedméty a budovy. [19] V Egypté byla zelena vzdy povaZzoana za

barvu dobra. Symoblizovala zelen, zac€inajici zivot, ochranu a radost. [19]

6 Gestaltismus - tvarova psychologie

Psychologie zabyvajici se tvary vychazi z pivodniho némeckého slova “gestalt”, které se
vétSinou nepreklada, ale je mozné ho prelozit do Cestiny jako tvar. Dle gestaltismu jsou struktury

logicky usporadané jiz od za€atku, nikoliv vznikajici spojenim vice prvka v jeden. [22]

Hnuti Gestaltismu zastava nazor vnimani objektl stejnym zpusobem, kterym vnimame i
pohyb, tedy jako sjednoceny celek, nikoliv jednotlivé pocity. [23] Mezi zakladatele Gestaltismu
patfi i Kohler, némecky psycholog a vysokoskolsky ucitel, ktery se vSak nejCastéji vénoval
teoretickym a filozofickym otazkam. Tvarovou psychologii Gestaltismus zkouma spoleéné s

Maxem Wertheimerem a Kurtem Koffkou. [24]

Podle Kohlera jsou principy Gestatismu zakladnimi pravidly, kterymi fidime vnimani
okolniho svéta. Jednim z pfedpokladu je i to, Ze organizace vnimani se objevi okamzité kdykoliv
jsou v naSem zorném poli obrazce nebo vzory. Tyto €asti oddilu vnimani se spojuji do jednoho
celku aby vytvofily strutkury odliSné od jejich pozadi. Organizace vnimani je spontanni a

nevyhnutelna kdykoliv poslouchame nebo se divame.
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Gestaltismus tedy zastava nazor, Ze neni nutné se udit vytvaret vzory, ackoli nékteré
druhy vy8Siho vnimani to vyZzaduiji - napfiklad pfifazovani nazvu ke tvaru. Podle teorie Gestalt je
mozek dynamicky systém ve kterém spolu vSechny aktivni element v urCitém Case reaguiji.
Vizualni ¢ast mozku neodpovida jednotlivé kazdému dalSimu vizualnimu prvku, spojujici je
automatickymi procesy sdruzovani. SpiSe tvrdi, Zze elemeny, které jsou vizualné podobné nebo
umistény blizko u sebe, maji tendenci vzajemného kombinovani, narozdil od prvka, které si

podobné nejsou nebo jsou od sebe vice vzdaleny a mezi sebou se tedy hekombinuji. [23]

6.1 Pravidla gestaltismu

Blizkost — ¢asti, které jsou v ¢ase nebo prostoru blizko u sebe, vypadaji, ze k sobé patfi,

tudiz je vnimame dohromady.

Kontinuita
Pfedtsavuje tendenci v naSem vnimani nasledovat jeden smér, spojit jednotlivé prvky tak,

aby se zdaly plynouci €i kontinualni.

Podobnost — Podobné ¢asti maji tendenci byt vidény pohormadé jako kdyz tvofi jednu

skupinu.

Uzavieni
DalSi z tendenci naseho vnimani je ucelovani neucelenych tvaru, respektive vyplfiovani

prazdnych mist. Napfiklad na obrazku Cislo 3 vidime tfi Etverce i pfesto, Ze prvky nejsou spojené.

Jednoduchost
“Pragnanz” neboli dobra forma je symetricky, jednoduchy, stabilni a nemuize byt vytvofen
jednoduseji nebo pravidelnsgji. Ctverce na obrazku 12 jsou jsou “dobra Gestalt forma”, protoze

jsou jasné vidény jako kompletni a organizované.
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Predmét/pozadi

Mame tendenci organizovat nase vnimani rozpoznavanim objektu na ktery se divame vici
pozadi za nim. Pfedmét se zda bt vice podstatny a vystupujici z pozadi. V obrazku 12 pfedmét a
pozadi jsou oboustranné — Ize vidét dvé tvafe nebo vazu, podle toho jak je nasSe vnimani

nastaveno.

Tyto organizacni principy nezavisi na vysSich psychickych procesech nebo predeslych
zkuSenostech, ale jsou sami pfitomné v daném podnétu. Wertheimer je nazyval peripheralni
faktory, ale take pfiSel na to, ze hlavni faktory v organismu ovliviiuji vnimani. Napfiklad vime, ze

vySSi psychické procesy tykajici se obeznameni a pfistupu mudzou ovlivnit vnimani.

Némecké hnuti Gestalt zanechalo neopomenutelnou stopu v déjinach psychologie a

ovlivnilo mnoho praci o vnimani, uceni, pfemysleni, socialni psychologii a motivace [23]

7 Odeév

Kniha Dress and the identity, od autorek Mary Ellen Roach-Higginsové a Joanne B.Eicher,
se vénuje vzajemnému vztahu mezi odévem a osobnosti ¢lovéka. Higginsova je profesorkou
designu a textilu, také se vénovala vyzkumu funkce oble€eni jako neverbalniho zplsobu

komunikace. Eicherova je vysokoSkolskou profesorkou a redaktorkou. [25]
Spolec¢né tedy v této knize definuji odév jako velky soubor rdznych uprav téla a jeho
doplriki. Odév zahrnuje upravy vlasl, barvu klze, tetovani a piercing, Sperky, vani, doplfky,

vSechny typy odévl a dalSi z kategorii doplriku téla. Pojem odév se dle sociologll poji s dalSimi

terminy jako je vzhled, ozdoba, dekorace €i kosmetika. [26]

7.1 Vyznam odévu
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Odév muze skryvat nespoCet vyznamu. Podle toho jak je Clovék odény, muzeme
odhadnout jeho vék, pohlavi, socialni postaveni, praci ¢€i studijni zaméfeni nebo druh

nabozenstvi.

Vyznam, ktery v odévu vidime, vSak nakonec stejné zavisi na subjektivni interpretaci
Clovéka. Hlubsi vyznam pfisuzovany urcitému typu odévu zavisi na tom do jaké miry je hodnotici
seznamen s urcitym socialnim kontextem. Dal$im dllezitym faktorem je téZ schopnost ¢lovéka

aplikovat ziskané védomosti o vyznamu odévu v riznych spolecenskych situacich.

Eichlerova uvadi, ze vyznamy vytvofené odévem mohou nejCastéji vychazet z jeho
zakladniho tvaru nebo i vlastnosti jako je napfiklad tvar &i barva. Také celkova image odévu a
doplikd, které Clovék nosi mohou byt dulezitym faktorem. Z toho vychazi, ze hlavnim indikatorem
pfi tvorbé vyznamu odévu muze byt napfiklad barva kravaty u muze, spiSe nez dojem z jeho

celkového outfitu. [26]

8 Interpetace vyznamu podle Bartese

Jelikoz tématem této prace je zobrazeni emoce v odévu, a tedy vlozZeni urcitého vyznamu
do néj, nyni pfedstavim dilo Systeme de la mode od Rolanda Barthese. Toto dilo zkouma vkladani

vyznamu do odévu pfes psané slovo.

Dilo Systeme de la mode zkouma odév z hlediska psaného slova, které podle Bartese

dava pravy vyznam. Vysvétluje, Ze existuji tfi druhy odévu - realny, vizualni a verbalni (psany).

Na pfikladu ukazuje, Ze podivame-li se na médni fotografii, mame pfiklad odévu - obrazu.
Pokud je fotografie napfiklad v médnim magazinu, a tedy i s popiskem - napfiklad kozena bunda,

zkombinovana s bilou kosili, jedna se o psany odév.

V tomto pfipadé oba principy odkazuji ke stejnému podnétu, pfesto ale nemaji stejnou
strukturu, jelikoZ jsou kazda tvofena nécim jinym. Odév-obraz je sloZzeny z forem, barev, linii a
povrchu, jedna se tedy o vztah v ramci uritého prostoru. Odév-obraz je tvoren plastickou

strukturou. Psany odév je ale sloZzeny ze slov, vztah je tedy syntakticky a jeho struktura verbalni.
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Bartes zdUraznuje, Ze je nutné vidét rozdil mezi Odévem-obrazem a fotografii a psanym odévem

a jazykem. [27]

Realny odév

Realny odév se samozrfejmé liSi od predeslych svou principl, i pfesto, Ze jim ve
skute€nosti slouzi jako urcity “model”’. Jak jiz bylo zminéno vySe, odév-obraz se projevuje na
stupni urcitych forem, ale nikdy nemudze zobrazit pfesnou realitu. Na fotografii vzdy vidime pouze
¢ast odévu a urcity zplsob, jak je zrovna modelkou “nosSeny”. Co se ty€e psaného odévu, vime,
Ze jazyky téz nezachycuji pfesnou realitu. Strukturou realného odévu muize byt tedy pouze

technologicky vystup. [27]

Struktury

Kazdému typu odévu jsou podle Barthese pfifazeny tfi odliSné struktury - technologicka,
obrazova a verbalni. Technologicka struktura je hlavni, protoZe z ni jsou odévy vzdy vytvoreny.
[26]

The three shifters

Existuji tfi druhy takzvanych “shifters” ( z angli¢tiny posun, pfesunuti) - z realného odévu
do odévu-obrazu, z realného odévu do psaného slova a z odévu do psaného slova. V prvnim
pfipadé - pfi transformaci z readlného odévu do odévu - obrazu, je hlavnim principem odévni stfih,
ktery by tedy mél byt pfidan fotograficky nebo graficky. Druhy typ transformace, z technologického
odévu do psaného odévu, je zakladem postup Siti. Poslednim typem shifters je transformace z
obrazové struktury do psaného slova — v tomto pfipadé jde o vyrazy v jazyce jako napfiklad “tyto”

Saty, “tato” halenka, ¢imz autor propojuje fotografii s popiskem. [27]

9 Prakticka cast
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V této Casti popisi jak cela odévni kolekce vznikla od prvotni mySlenky az po finalni
zhotoveni. Pfedstavim inspiraci a ucel tvorby mé kolekce, proces a vybér barev, stfihi, materialt

a téz pouzité technologie. Déle popisi jednotlivé modely az po finalni odévni kolekci.

9.1 Koncept ainspirace kolekce

Odévni kolekce “Extaze — zobrazeni emoce v odévu’, je inspirovana subjektivnimi prozitky
ve stavu extaze a pocity s ni spojenymi. Stav extaze pro mé znamena radost, uvolnéni, nadseni,
osvobozeni a ve vizualni podobé si ho pojim se spleti tvarll a mnozstvim vyraznych barev.
Intenzita extatického stavu je v kolekci znazornéna kombinaci netradi¢nich materiald a

mnozstvim barev vyraznéjSich odsting.

Proces tvorby mé kolekce zacinal reSerSi na téma extaze a dalSich pozitivnich lidskych
emoci, shromazdénim fotografii a obrazk( k tomuto tématu. Dale jsem pokracovala tvorbou
materialovych zkousek (obradzek 4 a obrazek 5). coz je pro mne velmi inspirativni proces pfi
kterém vétSinou ziskam nejvice napadd a moznosti pro dalSi tvorbu.Pracovala jsem s
rlznorodymi materidly a vzajemné je kombinovala. Vybirala jsem barvy, které mi navozuji
pozitivni naladu, vyrazné az neonové. Pouzivala jsem oranzovou, Zlutou, rGZzovou, ¢ervenou,

bilou a postupné jsem pfidavala dalsi.

Mezi netextilni materialy, se kterymi jsem pracovala, patfi dekoraéni tipytky, flitry, koralky,
plastové folie (obradzek 6) a silikon. Z textilnich materiall jsem pouzila polyesterovou organzu,
umélou kozeSinu, ¢esanou vinu. Pfi tvorb& materialovych zkouSek jsem kombinovala vSechny
uvedené materialy dohromady. Co se ty€e technologického zpracovani, pouzivala jsem strojni a

ruéni Siti, lepeni a strojovou vySivku.
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obrazek 5 — Materidlové zkousky 2 a obrazek 4 — Materidlové zkousky 1
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Obrazek 6 — Materialové zkousky 3

9.2 Pouzité Materialy

Uméla kozesina je vlasova textilie, ktera svym vzhledem a hfejivosti pfipomina srst zvirat,

dnes se nejCastéji vyrabi z akrylovych vidken [28]

Plys je téZ vlasova textilie se sefiznutym viasem, je velmi mékka a pfijemna na omak.

Nyni se ply$ vyrabi nejCastéji ze syntetickych vliaken jako je napfiklad polyester. [29]

Organza je velmi lehka tkanina, ktera se vyrabi bud z pfirodniho hedvabi nebo z umélych

vldken a je zpravidla transparentni. [30]

Plavkovina patfi mezi pleteniny s vy$8i gramazi, sklada se zpravidla z 80% polyamidu
nebo polyesteru a z 20% z elastickych vldken. Je velmi pfijemna na omak, vyuziva se k vyrobé
plavek, spodniho pradla &i sportovniho obleceni. [31]

Dekoracni tipytky jsou male ¢astecky v nejriznéjSich tvarech a barvach, které odrazeji

svétlo pod rlznymi uhly, &imz vznika tfpyt. V souasné dobé se nejCastéji vyrabi z plastu. [32]
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Koralky jsou objekty male velikosti, nej¢asté&ji od 1 milimetru az po 1 centimetr. Jsou

vyrobeny z nejraznéjSich materiall jako je napfiklad sklo, plast, dfevo, kamen ¢&i kost. [33]

Polyvinylchlorid patfi mezi tfi nejpouzivanéjSi plasty na svété. Nemékcené pvc se
vyuziva k vyrobé nadob, trubek, desek, zatimco mék&enné napfiklad k vyrobé folii, ochrannych

rukavic i kabeld. [34]

Jako hlavni material, ktery se v celé kolekci také nejCastéji objevuje, jsem zvolila umélou
kozesSinu. Rozhodla jsem se tak na zakladé porovnani vSech materialovych zkous$ek, které jsem
vytvorila. KozeSina mi je sympaticka tim, zZe je velmi tvarnym materidlem, jeji jednotlivé druhy se
od sebe mohou liSit napfikad délkou vlasu, hustotou a strukturou vlast, a samoziejme i
barevnosti. Diky tomu se da s kozeSinou pracovat rliznymi zpUsoby a dosahnout tak spousty

zajimavych vysledku.

DalSi materidlem, se kterym jsem pracovala, byly dekora¢nimi tfpytky. VZdy mé tento
material pfitahoval a sama asi nedokazu uplné vysvétlit pro€. Bavi mé jak k sobé tento material
pfitahuje pozornost a zaroven je celkem obtiZzné s nim pracovat a dat mu néjaky fad. Tipytky se
dostanou téméf vSude a neni snadné je udrzet ani na povrchu materialu. V ramci materialovych
zkousek s timto materidlem jsem se nejprve snazila je k materialu pfichytit, ale ne pfilis uspésné.
Pouzivala jsem podkladovy material — bavinu ¢i polyester, tfpytky, na které jsem polozila
potravinovou folii a tuto vrstvu jsem celou vlozila do lisu na zataveni. Bohuzel lis zvlad| zatavit jen

nepatrné mnozstvi tfpytek tak, aby na materialu drzely, zbytek stale opadaval.

DalSi zpusob, ktery jsem zkouSela, bylo zaSiti tfpytek do transparentiho textilniho
materialu. Jako prvni jsem k tomu pouzila polyesterovou organzu. Esteticky byl pokus zdafily a
materialova zkouska vypadala tak, jak jsem chtéla. Technicky se v8ak pokus uplné nepovedl.
MensSi mnozZstvi tipytek totiz neustale propadavalo ven skrz organzu. Zkusila jsem tedy pevnéjsi
druhy tohoto materialu, ale ani tak jsem Uspéchu nedosahla. Jedinym fungujicim zpusobem se
nakonec ukazala byt tvorba kapsy obsahujici téz plast a umisténi dekoracnich tfpytek dovnitf.

PFes pvc nic nepropada.(obrazek 7)

36



Obrazek 7 — Materialové zkousky 4

9.3 Barevnost a siluety v kolekci

Barevnost

Barevnost mé bakalafské prace je inspirovana tématem extaze. Vybirala jsem tedy barvy,
které mi navozuji pozitivni nalddu a které jsou mi blizké.

Barvy, které jsem do této kolekce vybrala, zaroven patii mezi mé oblibené a uzivam je

témér pfi kazdé tvorbé — napfiklad Zluta, rdzova €i oranzova.

Siluety
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Zakladem této kolekce je takzvana oversize vnéjsi forma odévu, ktera se objevuje na
kabétu, vesté a mikiné. Ty jsou v kontrastu s vnitfnimi odévy pfilehlymi na postavu — leginy a

overaly. Oversize odévy jsou velmi pohodiné k pohybu a vhodné pro vétsi Skalu velikosti.

Odévy, které formuji a obepinaji postavu, jsou téz vcelku pohodiné, ale ne obecné pro
kazdého. Obepnuta silueta je vhodna na sport €i do spole€nosti, jako pohodiny odév v§ak vétSina

lidi upfednostnuje siluetu volngjsi.

9.4 Pouzité technologie

Pracovala jsem s technikou strojniho vySivani na vySivacim stroji Tajima. Taktéz jsem pracovala
s rucni vySivkou. Dale jsem pouZzivala sublimacni tisk. Pro vyztuZeni kabatu a vest z umélych

kozeSin jsem pouzila techniku pikyrovani.

Je mozné vytvofit velké mnozstvi stehd, jako je napfiklad fetizkovy €i pfimy steh. [35]

Strojni Siti je nejCastéji vytvafeno prohazovanim svrchni a spodni nité a nasledném

vytvareni Svu. [35] (obrazek 8)
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Obrazek 8 — Materialové zkousky 5

Sublimacni tisk

Sublimacni tisk za¢ina pouzitim sublimacnich barev, které se pouzivaji k tisku grafického
navrhu na specialni papir. Maji unikatni vlastnosti — jsou schopné zmény skupenstvi, a to z
pevného na plynné. Vybrany navrh se tedy pretiskne ze specialniho papiru na textilni material
timto zpusobem — barevny pigment, ktery se zménil na plyn se dostane do otevienych mikro-poru
v zahfatém textilu. Poté, co dojde k ochlazeni, pigment je zafixovany uvnitf textiiniho materialu.

VétSinou se pracuje pfi teploté 190 stupnu Celsia. [36]
Strojni vysSivka
Pfi tomto procesu je provadéna technika vysivani za pomoci vySivaciho stroje. Je mozné vySivat

na stroji propojeném s pocitatem nebo i bez néj. Nejpropracovangjsi stroje umoznuji volbu

velkého mnozstvi stehl a rlznych velikosti vySivky. [37]
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9.5 Tvorba potiskl

PFi tvorbé potiskl na textilni latku jsem postupovala nasledujicim zpisobem. Nejprve jsem
vytvofila kresby a malby. Pfi jejich tvorbé jsem vychazela z inspirace k odévni kolekci —
zachycovala jsem tedy moje pochopeni emoci jako je extaze, radost, nadSeni. Kresby byly spiSe
abstraktni, zahrnujici barvy a tvary, které se vazou s tématem mé bakalafské prace. Hlavnim

motivem objevujicim se v nich byla spiréla.

Pouzivala jsem spiSe organické tvary a vyrazné, teplé i studené barvy. Kreshy jsem
nasledné vyfotografovala a upravovala v grafickém editoru Adobe Photoshop. Mezi nejCastgji

pouzité Upravy patfily tvarové deformace a prace s barvami.

Vytvofila jsem velké mnozstvi potiskU, které jsem v malych formatech vytiskla na zkusebni
material. Z vyslednych zkousSek tiski na material jsem vybrala pét finanich. Jako material pro
sublimacni tisk jsem zvolila bilou plavkovinu. Pfi prvnim tisku jsem se setkala s par technickymi
problémy — méné vyraznymi barvami a nahrnutou latkou pfi lisovani. Nakonec jsem se vSak

dostala k pozadovanému vysledku.

PotiStény textilni material jsem pouzila ke zhotoveni legin a Ctyf overall, které se daji
obléct pod vesty, mikinu a kabat a vzajemné kombinovat v ramci kolekce.

Overaly plsobi sportovnim dojdem, ale jsou vhodné i na bézné noSeni. Je mozné
potistény textilni material pouZzit k tvorbé obleCeni na sport — sporotvni dresy, Sortky a
podprsenky, leginy a dal$i, a to nejen kvuli charakteristice potist€éného materialu, ale i samotnym
vzorlm a vyraznym barvam, které jsou u sportovniho oble€eni v sou¢asné dobé velmi oblibené.

Potisky je mozno pouzit i do interéru — jako potisk zavésu, povleceni, polstari i dalSiho

textilu v domacnosti.

10 Model 1

Tento kabat méa celkovou délku 130 cm. Je usit z bilé umélé kozeSiny s vlasem dlouhym 4cm.Na
kabat byla pouzita cela Sitka textilniho materialu - 140 cm, tudiZz nema postranni ani zadni Sev.
Ma hlavicové rukavy a stojaty limec, zapinani kabatu je vyfeSeno kozeSinovou sponou. Prakrénik,

spodni kraj kabatu a rukavud jsou zacistény podsadkou pfisitou ruénim obnitkovacim stehem.
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Pro vyztuZeni kabatu jsem pouZila techniku pikyrovani. PodSivka je z umélého saténu pfisita

ruénim zapoSivacim stehem.

Na kabaté jsou aplikace z plastovych a sklenénych koralk a polyesterové organzy. Jsou
nadité ruénim i strojovym stehem. Okraje organzy jsou zapravené pajkou. Zajimavou
charakteristikou materialu, ze kterého je kabat usit, je mirné vinéni vlasu, coz je jednim z divodd,
pro¢ mé tento material zaujal. Aplikace jsou vytvofené z dvou vrstev organzy na kterych je vysita

spirala. Mezi vrstvy jsou pohyblivé umistény tfpytky, coz vytvafi nevsedni a hravy dojem.,

Tento kabat byl hlavné diky technologii nasivani aplikaci velmi naro€ny a zdlouhavy na

pfipravu.

10.1 Technicky nakres a madni ilustrace

Obrazek 9 — Technicky nakres modelu 1
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Obrazek 10 — Médni ilustrace modelu 1

11 Model 2

ProSivana vesta je vytvorena ze dvou druhl plySe — rzového a Zlutého. Dvé odlisné
barevné poloviny odévu jsou spojeny zadnim Svem. Prukrénik je zacistén podsadkou ru¢nim
obnitkovacim stehem. Spodni kraj vesty a rukavy jsou téz zacistény podsadkou pfisitou ruénim

obnitkovacim stehem. PodSivka je z umélého saténu pfiSita ruénim zapoSivacim stehem.

Na vesté jsou umistény aplikace z plastu, polyesterové organzy, dekoracnich tfpytek a
koralk(.(obrazek 11)

plikace jsou nasité nahodnym zpuisobem v organickych i geometrickych tvarech.
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Kompozici jsem pfedem neméla pfipravenou, spiSe jsem postupovala intuitivné.
VétSina plochy této vesty je tedy posita koralky a tfpytkami, ale nékteré ¢asti jsem nechala
bez aplikaci — pouze povrch razoveé &i Zluté kozeSiny. Mizeme zde tedy vidét kontrast mezi témito

dvéma zpUsoby.

Co se tyCe nositelnosti, jedinou nevyhodu vidim v tom, ze je vesta celkem tézka diky

mnozstvi nasitych koralkl a tfpytek.

Vesta je doplnéna overalem z plavkoviny pots§ténym sublimacnim tiskem.(obrazek 15)

Overal ma dlouhé rukavy a nohavice na kolena. Na zadnim dile ma umisténé zdrhovadlo.

Obréazek 11 — Proces tvorby proSivané vesty

11.1 Technicky popis a mddniilustrace

43



(o

N

|
N



o W o w w a

Obrazek 13 — Technicky popis modelu 2 - overal
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Obrazek 14 — Médni ilustrace modelu 2 a Obrazek 15 — Detail sulimacniho tisku

12 Model 3

Mikina v oversize silueté z oranzové umélé kozeSiny s délkou vlasu 5 cm. Na mikinu je
opét pouzita cela Sitka odévu — 150 cm. Jediny Sev se nachazi uprostfed zadniho dilu. Vrchni a
spodni kraj mikiny a rukavy jsou zacistény podsadkou pfiSitou ru¢nim obnitkovacim stehem.
PodSivka je z umélého saténu pfiSita ruCnim zaposSivacim stehem.

Na mikiné jsou téméF po celém jejim povrchu umistény vysivky vytvofené na vySivacim
stroji Tajima.
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Je doplnéna leginami z bilé pleteniny potisténé sublimacnim tiskem. Zajimavé na

oranzové kozeSiné je to, Ze ma delSi a hustsi vlas, a tudiz i vétSi hmotnost.

Strojni vysivka

PFi tvorbé tohoto outfitu jsem pracovala s technologii strojni vySivky na vysSivacim stroji
Tajima. | presto, Zze jsem jiz v minulych letech se strojni vySivkou pracovala, nyni jsem opét
objevila nové efekty. Pracovala jsem s kontrastem dlouhého vlasu u umélé kozesiny a plochého
vzhledu vysitého vzoru. Tim jsem docilila zajimavého a zaroven tvarného vzhledu vysivky.
(obrazek 16) Vlasy se daji z hotového vzoru “povytahnout” a vytvorit tim vice prostorovy efekt
nebo ponechat prisité s vice zplostélych vzhledem. Jako tvar jsem ponechala opét spiralu, ktera

pro mé symbolizuje vice moznosti, nekone¢no a proménlivost.

viv o,

hmotnosti a objemu.

Obrazek 16 — Detail strojové vysivky
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12.1 Technicky nakres a modni ilustrace

Obrazek 17 — Technicky nakres modelu 3
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Médni ilustrace modelu 3

Obrazek 18
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13 Model 4

PFi tvorbé této vesty jsem pouzila stejnou kozeSinu jako pfi tvorbé prvniho bilého kabatu
Zz umélé kozeSiny. Vesta je opét vytvofena z celé Sitky materialu, tedy 140 cm. Nema postranni
ani zadni Sev. Prakrénik, praramky a spodni kraj vesty jsou zaci§tény podsadou pfisitou rué¢nim
obnitkovacim stehem. Pro vyztuzeni vesty jsem pouzila techniku pikyrovani. PodsSivkou je umély
satén ve svétle rizové barveé, ktery je pfiSity ruénim zapoSivacim stehem. Vesta se zapina pomoci

kozeSinové spony.
Na povrchu vesty jsou aplikace z plastové folie, nabarvené akrylovymi barvami. Jako tvary
jsem zvolila opét spiraly. Plastovou folii jsem opét rozlozZila do dvou vrstev mezi které jsem

umistila dekoracni tipytky a koralky, stejné jako u pfedchozi vesty.

K vesté patfi overal z pleteniny, ktery je opét potistén sublimacénim tiskem.

13.1 Technicky nékres
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Obrazek 19 — Technicky nakres modelu 4 - vesta
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S o e

Obrazek 20 — Technicky nakres modelu 4 - overal
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Obrazek 21 — Médni ilustrace modelu 4

14 Model 5

Tento overal je z bilé pleteniny, potistény sublimacnim tiskem s velkou plochou zelené
(obrazek 14), ktery propojuje zelend mista na ostatnich odévech.
Ma pfiléhavou siluetu, je bez rukavl a s dlouhymi nohavicemi. Na zadnim dile je umisténo

zdrhovadlo.
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14.1 Technicky nakres a modni ilustrace

Obrazek 22 — Technicky nakres modelu 5
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Obrazek 23 — Médni ilustrace modelu 5 a obrazek 24 — Sublimacni tisk na overal

15 Model 6

Tento overal je téz z bilé pleteniny a potiStény sublimacnim tiskem, ve kterém prevazuji
organické tvary a razové odstiny v kombinaci se zelenou (obrazek 26). M& dlouhé rukavy a

nohavice. Na zadnim dile je umisténo zdrhovadlo. Overal je Sity obnitkovacim stehem.
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15.1 Technicky nakres a modni ilustrace

Obrazek 27 — Technicky nakres modelu 6
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Obrazek 25 — Médni ilustrace Modelu 6 Obrazek 26 — Sublimacni tisk na overal

57



16 Fotodokumentace
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17 Zaver

Mym cilem v této praci bylo zobrazit emoci extazi v odévu. Zamérné jsem zvolila
abstraktnéjsi téma, abych méla prostor pro vice experimentl v praktické ¢asti prace. Cely proces
tvorby této kolekce mi pfinesl mnoho novych zkuSenosti. V teoretické Casti jsem se dovédéla
mnoho informaci o lidskych emocich z oblasti psychologie, stejné jako o riznych vyznamech

pojmu extaze.

V Casti praktické jsem objevila nové textilni techniky pfi tvorbé materialovych zkousek a
nasledném vyhotovovani samotného odévu. Zaroven jsem ziskala dalSi napady, které v

budoucnu urcité vyuZiji.

PFi tvorbé této kolekce jsem pracovala s mnozstvim riznych textilnich a dekoracnich
materiald. Celkové jsem tedy volila materialy a techniky naro¢né na pfipravu i Cas. | pres
zdlouhavé zacatky a nekone¢né mnozZstvi zkoudek pfed vytvofenim napfiklad aplikace, ktera
skute¢né bude v odévu fungovat, jsem se vzdy dostala k finalnimu funkénimu vysledku. Cely

proces mé naucil velké trpélivosti, systematickému postupovani a vytrvalosti.

V praktické ¢asti jsem vytvofila odévni kolekci inspirovanou extazi, vychazejici primarné
z materalovych zouSek. Kolekce je velmi barevna, riznoroda, hrava, obsahuje mnozstvi potiskd,
organickych tvarq, textilnich i netextilnich materiald a vytvarnych technik. To pro mé alespon

Castecné symbolizuje extaticky pozitivni stav plny radosti, nadSeni Ci vytrZzeni.

navrharstvi vénuiji.
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