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Anotace

Bakalarska prace se zabyva arteterapeutickou podporou déti-cizinci béhem jejich
adaptaéniho obdobi v Ceské republice po presidleni z pivodni zemé. Konkrétné predklada
zku$enosti ze skupinové arteterapie s détskymi ukrajinskymi uprchliky pfichazejicimi do Ceské
republiky po napadeni jejich vlasti ruskou armadou v Unoru 2022. V teoretické ¢asti jsou
popsané okolnosti a promény imigra¢ni situace v Ceské republice vlivem pfilivu uprchliké
z Ukrajiny, legislativa vztahujici se na déti-cizince Zijici v Ceské republice a zpGsoby podpory
déti s odliSnym materskym jazykem v ceském vzdéldvacim systému. Jedna podkapitola je
vénovana kulturné-historickému kontextu Ukrajiny, ktery je podstatny pro celkové pochopeni
politické a spolecenské situace, nebot se podili na utvareni identity ukrajinskych déti. Druhd
kapitola se zabyvd obvyklymi psychologickymi tématy nové pfichozich déti zjiné zemé.
Prakticka cast popisuje pribéh a zaméreni arteterapeutickych setkani pro ukrajinské déti,
predklada ctyri kazuistické studie podloZené vytvarnou tvorbou déti a definuje specifika

arteterapeutické prace se zvolenou cilovou skupinou.

Klicova slova: arteterapie, déti, cizinci, uprchlici, Ukrajina



Abstract

The bachelor thesis deals with the art therapy support of children-foreigners during
their adaptation period in the Czech Republic after resettlement from their country of origin.
Specifically, it presents the experience of group art therapy with Ukrainian refugee children
arriving in the Czech Republic after the Russian army invaded their homeland in February
2022. The theoretical part describes the circumstances and changes of the immigration
situation in the Czech Republic due to the influx of refugees from Ukraine, the legislation
applicable to foreign children living in the Czech Republic and the ways of supporting children
with a different mother tongue in the Czech education system. One subchapter is devoted to
the cultural and historical context of Ukraine, which is essential for the overall understanding
of the political and social situation, as it contributes to the formation of the identity of
Ukrainian children. The second chapter deals with the usual psychological themes of newly
arrived children from another country. The practical part describes the course and focus of art
therapy sessions for Ukrainian children, presents four case studies supported by children's

artwork and defines the specifics of art therapy work with the chosen target group.
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Uvod

Déti-cizinci jsou specifickou a velice rliznorodou skupinou déti navstévujicich ¢eské
materské, zakladni a stfedni Skoly. Proces vzdélavani, navazovani socialnich vztah(, rozvijeni
svych dispozic a talenti maji tyto déti ztizené jazykovou bariérou, kulturni odliSnosti a tézko
zpracovatelnymi zazitky spojenymi s migraci a vytrzenim ze svého plvodniho prostredi.
Presidleni do cizi zemé predstavuje pro tyto déti velkou zatéz, at uz je dlivod migrace jakykoliv.

V pribéhu koncipovani této prace se situace na poli cizinecké problematiky v CR
radikalné zménila, a to ze dne na den 24. Gnora 2022. Do té doby nebyli mezi vyse zminénymi
détmi zazivajicimi pfi vzdélavani a kazdodennim Zivoté komplikace spojené s jazykovou
bariérou, kulturni odliSnosti, izolaci a vykorenénim prakticky Zadni uprchlici, ktefi by v nasi
zemi hledali primarné bezpeény azyl. Od Ginora 2022 zaéaly do Ceské republiky proudit zastupy
ukrajinskych béZencu, prevainé Zen a déti, které podil cizincl v ceskych Skolach pfriblizné
zdvojnasobily. Specifikem téchto déti je nejen traumatickd zkuSenost spojena s valkou,
s nebezpenym Utékem z napadené zemé, s nedobrovolnym odlou¢enim od svych otcd,
prarodi¢ti a kamaradd, ale také domnély doéasny charakter jejich pobytu v Ceské republice
bez aspirace pIné se zaclenit a budovat zde novy Zivot.

Soubéh téchto necekanych a bezprecedentnich udalosti zvedl vinu solidarity a zajmu
pomoci ukrajinskym uprchlikiim. Otevieni arteterapeutické skupiny pro nové pfichozi déti
z Ukrajiny pod hlavickou mé domovské organizace InBaze od dubna 2022 bylo rychlou reakci
na aktudlni situaci, potfeby a moznosti v oblasti podpory téchto déti. Od fijna 2022 se diky
spoluprdci InBaze s Prazskym inovacnim institutem podafilo otevrit dvé arteterapeutické
skupiny pro mladsi a starSi déti, kde méli uéastnici zdarma k dispozici vytvarné potreby,
tlumocnici z ukrajinského a ruského jazyka a mé vedeni.

V dusledku téchto okolnosti je ma bakalarska prace UzZeji zaméfena na arteterapii
s détskymi vale¢nymi uprchliky z Ukrajiny, ktefi tvofi specifickou podskupinu vsech déti-
cizincG Zijicich v Ceské republice. Prace piinasi aktudlni svédectvi z vice ne? roéni prace
s témito détmi béhem jejich ndro¢ného adaptacniho obdobi. | pres vyhranénéjsi zaméreni této
prace véfim v jeji obecnéjsi platnost a vyznéni pro arteterapii se vsemi détmi-cizinci hledajicimi

novy domov v Ceské republice.



I. Teoreticka cast
1 Cilova skupina

1.1 Déti-cizinci a déti s odliSnym matefskym jazykem v CR

V ¢eskych mateFskych, zékladnich a stfednich $kolach se dle dostupnych dat Ceského
statistického Gradu ve skolnim roce 2021/2022 vzdélavalo 2,98 % cizincU, z toho v materskych
Skolach 3,36 % cizinc(, v zakladnich skolach 3,17 % a na stfednich Skolach 2,25 %. Pocty cizincu
v Ceskych Skolach vykazovaly v poslednich letech tendenci mirného rlstu. Ve skolnim roce
2005/2006 byl pocet déti s cizim statnim obcanstvim v éeskych Skoldch pfiblizné poloviénit
oproti Skolnimu roku 2020/2021. Ve Skolnim roce 2022/2023 se toto Cislo v rdmci povinného
zakladniho vzdélavani vice neZ zdvojndsobilo z dlvodu pfilivu velkého mnozstvi uprchlik(
z valkou zasazené Ukrajiny a diky solidarité Ceské republiky udé&lovat ukrajinskym bé&zenciim
azyl nebo pobytové pravo docasného strpéni. Nejvice déti-cizincl je zapsano ve Skolach na

Uzemi hlavniho mésta Prahy, kde se koncentruje cca 36 % viech cizinc@? Zijicich v CR.

Tabulka &. 13

SKOLNi ROK | Celkem Ukrajina Vietnam | Slovensko Rusko CIZINCI Procento
2020/2021 déti/zaka CELKEM* cizincl
M3 357 598 2932 2781 2 040 777 11 864 3,3%
z5 962 348 8408 5479 5569 1703 28 380 2,95%
sS 432 906 2995 1742 1877 1063 9751 2,25%
CELKEM 1652 852 14 335 10 002 9 486 3543 49 995 2,85 %
Tabulka €. 2

SKOLNI ROK Celkem Ukrajina Vietnam | Slovensko Rusko CIZINCI Procento
2021/2022 déti/zaka CELKEM? cizinctd
M3 360 490 3053 2753 2197 779 12103 3,36 %
z5 964 571 9 646 5848 5664 1775 30543 3,17 %
sS 446 254 3112 1836 2 003 968 10053 2,25%
CELKEM 1771315 15811 10437 9864 3522 52 699 2,98 %

! Cesky statisticky trad 2023 [online]. [cit. 2023-9-25]. Dostupné z WWW:
<https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=statistiky#katalog=30848>.

2 Cesky statisticky urad [online]. [cit. 2024-1-1]. Cizinci v hl. m. Praze v roce 2020. Dostupné z WWW:

<https://www.czso.cz/csu/xa/cizinci-v-hl-m-praze-v-roce-2020>.

3 Cesky statisticky urad [online]. [cit. 2023-9-25]. Dostupné z WWW:
<https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=statistiky&katalog=30848>.
4 Cesky statisticky urad[online]. [cit. 2023-9-25]. Dostupné z WWW:

<https://www.czso.cz/documents/11292/40291466/c04R41_2020.pdf/647db191-603f-442f-89cd-

2a79ebaalOef?version=1.0>.
5 Cesky statisticky urad[online]. [cit. 2023-9-25]. Dostupné z WWW:

<https://www.czso.cz/documents/11292/40291466/c04R41_2020.pdf/647db191-603f-442f-89cd-

2a79ebaalOef?version=1.0>.
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Tabulka ¢&. 3°

SKOLN{ ROK Celkem Ukrajina | Vietnam | Slovensko Rusko CIZINCI Procento
2022/2023 déti/zaka CELKEM cizincl
M3 369 205 10 718 2 606 2181 712 19 567 5,3%
z5 1007 778 50 849 6 031 5828 1830 72748 7,2%
sS 463 181 7 062 1892 2 062 832 14128 3%
CELKEM 1840 164 68 629 10529 10071 3374 106 443 5,78%

Zatimco pocty déti a zakd cizincl Ize ziskat presné dle uvedeného obcanstvi v pasu Ci
rodném listé ditéte pfi zapisu do materské, zakladni ¢i stfedni Skoly, obtizné se ziskavaji pocty
déti s odliSnym materskym jazykem (OMJ), tedy déti, jejichZ znalost cestiny je nedostatecna
pro bezproblémové zvladnuti ¢eské skolni dochdazky. Jednd se jak o déti s cizim, tak s ¢eskym
statnim obcanstvim. Termin dité/Zak s OMJ prosadila spole¢nost META, o. p. s. a s novelizaci
Skolského zdkona se déti a zaci s OMJ stali také zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
spadajicimi pod ,Zdky s potifebou podpory ve vzdélavani z divodu odlisnych kulturnich a
Zivotnich podminek” (Titérova a kol. 2019). Od roku 2022 zadala META prosazovat termin
yvicejazyéné déti/vicejazyCni Zaci“, ktery poukazuje spiSe na prednost téchto déti neZ na
prekdzku ve vzdélavani jako pavodni oznaceni déti ¢i zaci s OM.

V Ceské republice maji déti, které pobyvaji na naSem tUzemi déle nez 90 dni, povinnost
nastoupit do materské nebo zakladni Skoly, pokud jsou ve véku povinné skolni dochazky, resp.
povinného predskolniho vzdélavani. ,,Povinnd Skolni dochazka se vztahuje na statni obfany
Ceské republiky a na obéany jiného ¢lenského statu Evropské unie, ktefi na GUzemi Ceské
republiky pobyvaji déle nez 90 dna. Dale se povinna skolni dochdazka vztahuje na jiné cizince,
kteFi jsou opravnéni pobyvat na uzemi Ceské republiky trvale nebo pfechodné po dobu delsi
nez 90 dn0, a na ucastniky fizeni o udéleni mezinarodni ochrany.”” Tento zdkon deklaruje
pravo vsech déti na rovny pfistup ke vzdélani a reprezentuje tak jeden ze zdkladnich pilirQ
demokracie.

Mnoha déti-cizinci a také nékterych déti s Ceskym statnim obcanstvim se tyka
nedostatecna znalost ¢eského jazyka potfebnd pro zvladani vyuky v ramci povinné skolni
dochazky. Neznalost vyudovaciho jazyka ztéchto déti &ini déti/zaky se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, které maji narok na jazykovou podporu a Upravu vzdélavaciho

6 Rocenky MSMT [online]. [cit. 2023-9-17]. Dostupné z WWW: <https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp>.
7 § 36 odst. 2 zdkona ¢&. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon)


https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp
http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-3-hlava-1-paragraf-36

obsahu. Nedostatecnou znalost ¢estiny u déti a zak( vyhodnocuji pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) na zdkladé odborného vysetieni. Déti s odliSnym materskym jazykem maji na
zakladé § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ndrok na 1.-3. stupent podplrnych opatfeni dle miry
neznalosti vyu€ovaciho jazyka, pricemz 3. stupen odpovida nulové znalosti ¢eského jazyka a
znamena pro dité moznost podpory formou asistenta pedagoga. V praxi pretiZzenych pracovist
PPP ovSsem k vySetfovani déti s OMJ vétsinou nedochdzi a podplirna opatreni na zakladé § 16
Skolského zakona pfipisovana nejsou, pokud se u déti kromé neznalosti ceStiny nevyskytuji
dalsi fyzické obtiZe, poruchy pozornosti nebo uceni, které indikuji podplirnd opatreni az do
maximalniho 5. stupné.

Paralelnim systémem jazykové podpory je § 20 Skolského zdkona, na jehoz zdkladé maji
od zafi 2021 na jazykovou pfipravu ndrok viechny déti a Zaci-cizinci pobyvajici v Ceské
republice méné nez 12 mésicl. Tento systém nevyZaduje vysetieni v poradné, nebot se
narokuje na zdkladé Udaje o cizi statni prislusnosti v pasu ¢i rodném listé. Materské, zakladni i
stfedni Skoly jsou povinny od urcitého poctu cizincl zajistit pro tyto déti a zaky pravidelnou
vyuku cestiny jako druhého jazyka po dobu 12 mésicli. V materskych skolach se jednd o vyuku
pro skupinu 4-8 cizincll v pfedskolni tfidé v rozsahu 60 min tydné (2 x 30 min). Pro Zaky
zakladnich skol je zajisténa vyuka ceStiny jako druhého jazyka v tzv. uréenych skolach ve
skupinach od 2 do 10 déti v rozsahu na zakladé vyhodnoceni vstupniho testu (100, 150 nebo
200 hodin vyuky celkem). Do skupin pro jazykovou pfipravu je mozné pfiradit i déti, které na
vyuku cestiny jako druhého jazyka nemaji zdkonny ndrok, tedy déti s OMJ s cCeskym
obéanstvim nebo cizince s delSi dobou pobytu, jejichz Groven ceStiny neni dostatecna pro
zvlddani béZného $kolniho uciva. Narokovani jazykové pfipravy na zdkladé idaje v pasu oproti
zhodnoceni redlnych potfeb ditéte je od pocatku platnosti zdkona diskutovano a kritizovano.®

Paragrafy 16 a 20 se vzajemné nevylucuji, podplrna opatreni na zakladé paragrafu 16

mohou byt poskytovadna soucasné s jazykovou pfipravou dle § 20 (Titérova a kol. 2019, s. 5).

8 Jak zorganizovat vyuku CDJ ve $kole. Inkluzivni $kola [online]. [cit. 2023-9-17]. Dostupné z WWW:
<https://inkluzivniskola.cz/jak-zorganizovat-vyuku-cdj-ve-skole>.

%,V neposledni Fadé je nutné do systému jazykové pfipravy pfidat i ostatni Zdky s OMJ s Eeskym, nebo dvojim
obcanstvim. Idedlnim fesenim je vytvoreni samostatného paragrafu ve skolském zdakoné o ndroku na jazykovou
pfipravu a jazykovou podporu na zdkladé nedostatecnych jazykovych dovednosti. Tento paragraf a jeho
provddeéci predpis by sjednotily v soucasnosti roztristénou praxi jazykové pripravy z § 20 a jazykové podpory z §
16 jako podplrného opatreni.” [online]. Meta, o. p. s. [online]. [cit. 2023-9-17]. Dostupné z WWW:
<https://meta-ops.eu/wp-content/uploads/2022/06/doporuceni-pro-jazykovou-pripravu.pdf >.
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Praxe ovsem smérfuje spiSe k uplatfiovani § 16 pouze v pfipadé, Ze dité nebo Zak na jazykovou
pfipravu dle paragrafu § 20 nema narok, nebo se u néj vyskytuji dalsi obtiZze ve vzdélavani.
SnéarGstem déti a 7akd z Ukrajiny MSMT vydetfeni cizincd z hlediska Urovné jazyka
v pedagogicko-psychologické poradné nedoporucuje kvuli nedostate¢nym kapacitdm téchto
zafizeni a kvUli poskytovani plosné jazykové pfipravy nové prichozim.

Vedle jazykové pripravy déti absolvuji vyuku pfedmét(i spolu se svou kmenovou tfidou.
Nedostateéna znalost ¢eského jazyka brani porozuméni vykladu a také ovéreni, zdali zak latce
rozumi. Pokud ucitel nepfizplsobi obsah uciva a formu jeho predavani tak, aby ditéti neznalost
cestiny branila co nejméné (nazornost, Uprava slovni zasoby), a pokud neuzpUlsobi testovani
tim zplsobem, aby dité dobfe porozumélo zadani (napf. doplfiovani do obrazku, do mapy, do
tabulky, do textu atp.), Zak vétSinou neni schopen své znalosti viibec prokazat. Mnoha otazniky
je obestfeno pravé hodnoceni zak{-cizincl, tedy zndmkovani. Ceské $kolstvi je na motivaci a
selekci déti na zdkladé ,spravedlivé” udélenych znamek obecné velice zavislé, a tak se pfistup
ke zndmkovani ve smyslu hodnoceni individudiniho pokroku neaplikuje snadno. Skolni
neuspésnost mlze byt spoustéem zavaznych problému psychického ¢i psychosomatického
razu, a to samozirejmé nejen u déti s OMJ.

Pti zaclefiovani déti a Zakd cizincl v Ceskych Skoldch jsou pedagogicti pracovnici
metodicky podporovani Narodnim pedagogickym institutem (NPI), ktery vedle uverejiiovani
aktudlnich materiall a legislativy z oblasti integrace cizincl pofada mnozstvi webinaru, jejichz
nahravky umistuje na portal.’® Mnoho prace pfi zadlefiovani a zviditelfiovani tématu déti
s OMJ a déti-cizincli v ¢eskych Skolach vykonava spolecnost META, o. p. s., kterd spravuje
obsahlé webové stranky www.inkluzivniskola.cz; vyukovymi a metodickymi materialy pfispély

i dal3i nevlddni organizace podporujici déti-cizince v Uspé&3né integraci (napf. CIC, o. p. s.)*.

1.2 Déti prichazejici z Ukrajiny po 24. 2. 2022

Déti, které k nam pfisly a stdle prichdzejici z Ukrajiny kvlli napadeni jejich zemé ruskou
armadou, se potykaji kromé komplikaci a prekazek spolecnych viem nové prichozim cizincim
s dalSimi zatéZujicimi tématy, ndroénymi pro jejich psychiku a zdravy vyvoj. Déti jsou

poznamenany zazitky, kdy jejich domov prestal byt bezpecnym mistem, a stouto

10 Ndrodni pedagogicky institut [online]. [cit. 2023-9-15]. Dostupné z WWW: <https://cizinci.npi.cz/>.
11 Centrum pro integraci cizinct [online]. Dal3i vzdélavéni. [cit. 2024-1-1]. Dostupné z WWW:
<https://www.cicops.cz/cz/dalsi-vzdelavani>.
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traumatickou zkusenosti se kazdé dité vyrovnava jinym zplsobem. Déti nedobrovolné opustily
své otce, pripadné dalsi pfibuzné, pratele a domaci zvifata a vydaly se se svymi matkami,
pfipadné s prarodici a sourozenci na neznamo dlouhou dobu do cizi zemé. Z hlediska integrace
v Ceské republice se tato témata a zaZitky promitaji jednak do nejistoty ohledné délky pobytu
v CR a s ni spojené miry motivace zaclenit se do zdejsi spole¢nosti, jednak do zvy$ené potieby
psychologické pomoci a empatie v(ici témto détem i dospélym.

Migracni vina z Ukrajiny Citala za prvni rok valky témér 500 tisic lidi, z toho dle odhad(
300 tisic osob (ze 75 % matek a déti) setrvavalo rok po vypuknuti valky na tzemi CR.12 Teprve
po zajisténi ubytovani a prvni socidlni pomoci pro tak velké mnozstvi lidi rizného socidlniho a
ekonomického statusu prisly na fadu otazky integrace, byt zde vétSina béZzencl neplanovala
zUstat natrvalo.

Z hlediska pobytového prava je prichod ukrajinskych uprchliki osetfen pridélovanim
specidlnich viz zajistujicich docasnou ochranu, tzv. vizum strpéni. Prdva a povinnosti
ukrajinskych béZencd na Gzemi Ceské republiky uzakoriuje tzv. Lex Ukrajina (zakon ¢&. 65/2022
Sb.), tedy specialni bali¢ek zakon( oSetfujici mimoradnou situaci téchto osob, ktery se v dubnu
2023 dockal jiz 5. novelizace. Lex Ukrajina se skladd ze tfi norem: zakon navrieny
Ministerstvem vnitra upravuje pridélovani docasné ochrany, pravni status uprchlik( a pfistup
ke zdravotni péci; zdkon navrieny Ministerstvem prace a socidlnich véci definuje
zaméstndavani, socidlni zabezpedeni a détské skupiny; zakon navrzeny Ministerstvem skolstvi,
mladezZe a télovychovy upravuje pristup ukrajinskych valeénych bézencl ke vzdélavani. Lex
Ukrajina se nevztahuje na Ukrajince, ktefi pfisli do Ceské republiky pred 24. 2. 2022.

Pti pohledu na cisla v tabulkdch 1-4 je patrné, Ze pfichodem ukrajinskych uprchlikd se
pocet déti a Zaka cizincl v Ceskych Skolach pfiblizné zdvojnasobil. Pocty déti se proménuiji,
prichazeji stdle nové déti, jiné se bez oznameni skole vraceji zpét na Ukrajinu, a tak se aktualni
presna Cisla zjistuji jen velice tézko. K 19. zafi 2022 navstévovalo ¢eské materské, zakladni a
stfedni Skoly 57 000 déti prchajicich pred valkou z Ukrajiny. Dle informaci NPI bylo v ¢eskych
MS, ZS a SS po roce trvani valky zapsano necelych 50 000 ukrajinskych bézenc( se specidlnim
vizem docasné ochrany udélenym po 24. 2. 2022. Tato situace se dotkla 64 % zakladnich skol,

36 % materskych $kol a 57 % stfednich $kol. 3

12 ydalosti 24. 2. 2023 [online]. Ceska televize [cit. 2023-9-17]. Dostupné z WWW:
<https://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/223411000100224/>.

13 Rok podpory ukrajinskych zaka v &islech [online]. Narodni pedagogicky institut. [cit. 2023-9-16]. Dostupné z
WWW: <https://www.npi.cz/aktuality/11385-rok-podpory-ukrajinskych-zaku-v-cislech>.
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Tabulka €. 4% - Pocty pFijatych détskych uprchlik( z Ukrajiny (stav k 19. 9. 2022)

Pfijato Z toho jiz Pfijato Celkem Aktualné

2021/2022 nenavstévujici | 2022/2023 prijato navstévujici
MS 5164 1256 5275 10439 9183
VA 32541 8422 19 566 52107 43 685
sS 1569 388 2954 4523 4 135
Celkem 39274 10 066 27 795 67 069 57 003

Lex Ukrajina pro déti-uprchliky z Ukrajiny definuje specialni ptistup ve vzdélavani
s ohledem na jejich sloZitou situaci a nejisté setrvani v Ceské republice. Specialni $kolsky zakon
umoznuje delsi a dukladnéjsi adaptaci déti a Zak( ve Skolnim a predskolnim vzdélavani.
V matefrskych Skolach je napt. rodi¢i umoznéno byt v rdmci adaptace s ditétem ve tfidé na
nezbytné nutnou dobu, Skoldakim je v rdmci adaptace (1 rok) mozné upravit na nezbytné
nutnou dobu vzdéldvaci obsah bez ohledu na SVP $koly. ,Pfi hodnoceni #akd cizincd na
vysvédceni plati, Ze se zohlednuje jejich nedostate¢na znalost vyu€ovaciho jazyka, jak vyplyva
z § 15 odst. 6 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.“> MSMT doporucuje hodnotit tyto Zaky predeviim

slovné, a to i na vysvéddeni. 1o

1.3 Ukrajina — historicky a kulturni kontext

Nazev Ukrajina, ktery byl poprvé pouZit v Kyjevském letopisu vroce 1187, je
slovanského plivodu a jeho etymologie vyjadfuje ,,okrajové uzemi“, krajni, hrani¢ni knizectvi
Kyjevské Rusi. Jiné vyklady hovofi o ,,ukrojenych”, oddélenych kniZectvich. Oznaceni Ukrajina
bylo pouZivano spiSe v lidové feci, polské a ruské urady nazyvaly Uzemi zpravidla Mala Rus
nebo Malorusko v kontrastu k Velké Rusi (Rusko), Bilé Rusi (Bélorusko) a Cervené Rusi (Hali¢).
Ukrajina je po Rusku druhou nejvétsi zemi Evropy. Ukrajinci vyznavaji predevsim pravoslavné
a feckokatolické krestanstvi.

Uzemi dneéni Ukrajiny bylo osidlovano lidmi od doby kamenné a stalo se domovem

mnoha kmenU a rodl (Kimmeriové, Skytové, germansti Gotové, turkické narody Avarq,

14 prbézné potty ukrajinskych déti v ¢eskych $kolach [online]. MSMT. [cit. 2023-9-16]. Dostupné z WWW:
<https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/prubezne-pocty-ukrajinskych-deti-v-ceskych-skolach>

15 Metodické komentéfe k Lex Ukrajina IV [online]. [cit. 2023-9-16]. Dostupné z WWW:
<https://www.edu.cz/metodicke-komentare-k-zakonu-lex-ukrajina-iv/>.

16 Metodika k hodnoceni 2aka v zékladnich $kolach dle zékona Lex Ukrajina ve $kolnim roce 2022/2023 [online].
[cit. 2023-5-10]. Dostupné z WWW: <https://www.edu.cz/methodology/metodika-k-hodnoceni-zaku-v-
zakladnich-skolach-dle-zakona-lex-ukrajina-ve-skolnim-roce-2022-2023/>.
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Chazarll nebo Tatarll), které mezi sebou bojovaly o zabrané pastviny, a porazené kmeny byly
vzdy asimilovany silnéjSimi. Nynéjsi obyvatelstvo Ukrajiny jsou z nejvétsi ¢asti etnicti Ukrajinci,
ktefi jsou pavodem slovansky narod, patfici do vychodoslovanské jazykové skupiny. Stejné
jako pro Cechy, tak i pro Ukrajince byl vyznamnou udalosti pfichod vérozvéstl Cyrila a
Metodéje, ktefi vytvorili pismo pro zapis staroslovénstiny a hlasali kfestanskou viru. Na
Ukrajinu pfisli solunsti svétci v roce 860. K zdpisu ukrajinského jazyka se vyuziva abeceda,
kterd vznikla z cyrilice, stejné jako abecedy ostatnich narodu pisicich azbukou.

V 9. stoleti se na Gzemi od Cerného mofe a? po pobieii Severniho ledového ocednu
rozkladal mocny slovansky stat Kyjevska Rus. Pfidomek , Kyjevska“ ziskal podle hlavniho centra
v Kyjevé az od historikQl v 19. stoleti, aby tento stat odliSili od pozdéjsi Rusi s centrem
v Moskvé. Kyjevska Rus tvori dulezity zdroj narodni identity, kulturniho bohatstvi a hrdosti
nejen dnesnich Ukrajincd, ale i Rus a Bélorust. Symbolickym didkazem sdileni spoleénych
historickych hodnot je zpracovani dvouhfivnové mince a tisicirublové bankovky, na nichz je
vyobrazena tataz osobnost: Jaroslav I. Moudry, vladce Kyjeva v letech 1016-1054, za jehoz
vlady zaznamenala Kyjevskd Rus nejvétsi rozkvét i rozlohu (Koubsky 2022, s. 8). Kyjevska Rus
postupné slabla v disledku rozbrojd mezi jednotlivymi kniZzectvimi, az se v prvni poloviné 13.
stoleti rozpadla po vpadu Mongoll a byla pohlcena okolnimi mocnostmi. Kyjevska Rus je
jedinym statnim dtvarem v historii Ukrajiny, ktery sjednocoval narod na jednom Uzemi; dalo
by se fici, Ze od té doby bojuje ukrajinsky narod o své sebeuréeni, nejdfive pod nadvladou
Polsko-Litevské unie, po jejimZ rozpadu si ukrajinské Uzemi rozdélilo Rakousko-Uhersko a
absolutistické Ruské impérium, které tvrdé potlacovalo ukrajinské tradice, jazyk a kulturu.
Centrem ukrajinského narodniho a jazykového obrozeni se stala zapadni Ukrajina, kterd byla
pod benevolentnéjsi nadvladou Rakouska-Uherska.

Na pocatku 20. stoleti vzniklo ukrajinské narodni hnuti za sebeurceni a 23. ¢ervna 1917
byla vyhldsena mezindarodné uznavand Ukrajinska lidova republika. Nezavislad republika vsak
po 4 letech bojl svou autonomii ztratila a jeji vétsi ¢ast se roku 1922 stala soucdsti Sovétského
svazu jako Ukrajinska sovétska socialisticka republika (USSR) a byla vystavena tézkym
zkouskam, z nichz nejtragictéjsi byl hladomor v letech 1932-33 zplsobeny netrodou a cilenou
politikou sovétského diktatora Josefa Stalina. Podkarpatska Rus na zapadé zemé byla v letech
1919-1939 soucasti Ceskoslovenska, ale po roce 1945 byla podstoupena SSSR. Samostatnym

statem se Ukrajina znovu stala po rozpadu Sovétského svazu v roce 1991.
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V roce 2004 doslo po druhém kole prezidentskych voleb k tzv. OranZzové revoluci, jak
se nazyvaji uddlosti spojené s protesty proti volebnim vysledkiim, zopakovanim druhého kola
voleb a naslednym vitézstvim Viktora Juscenka, jehoz uskupeni Nase Ukrajina bylo spojené
soranzovou barvou. Jus¢enko zvitézil nad Viktorem Janukovyem, kandidatem
podporovanym ruskym prezidentem Putinem, pro kterého hlasovali pfevdziné obyvatelé
vychodni Ukrajiny, kde se vice koncentruji etni¢ti Rusové. Viktor Janukovy¢ vyhral nasledujici
prezidentské volby v roce 2010.

V roce 2013 zacaly obc¢anské protesty proti viadé prezidenta Viktora Janukovyce poté,
co vlada pozastavila dohodu o pfidruzeni Ukrajiny do Evropské unie a rozhodla se navazovat
bliz§i ekonomické vztahy s Ruskem. Nékolikamési¢ni vina demonstraci znama jako
Euromajdan, vedla v roce 2014 ke svrzeni Janukovyce a vytvoreni nové vlady. Na pozadi téchto
udalosti byla autonomni republika Krym véetné Sevastopolu v roce 2014 anektovana Ruskou
federaci. Tuto anexi Ukrajina a vétSina zemi svéta neuznaly. Na jafe 2014 vypukl v donbaské
oblasti ozbrojeny konflikt mezi ukrajinskymi silami a proruskymi povstalci podporovanymi
Ruskem, ktery byva Ukrajinci oznac¢ovana jako ,mala valka“.

Od tijna 2021 se kolem hranic s Ukrajinou zacaly koncentrovat desitky tisic vojakl a
vojenské techniky, Kreml tyto informace popiral a prohlasoval je za provokaci. 21. 2. 2022
prednesl rusky prezident Vladimir Putin hodinovy projev, v némz uznal nezavislost Donécké a
Luhanské lidové republiky a soucasné zpochybnil statnost Ukrajiny, kterou oznacil za integralni
soucast ruské historie. Rano 24. 2. 2022 vstoupily ruské jednotky na ukrajinské tzemi pod
zaminkou ochranit ruskojazyéné obcany pred Sikanou a genocidou ze strany ukrajinské vlady.
Ruska armada cilila nejprve na vojenskou infrastrukturu a letisté, aby mohla postupovat dale
do vnitrozemi a zmocnit se dilezitych mést véetné Kyjeva, narazila vSak na tvrdou ukrajinskou
defenzivu. Kromé utokd na vojenské cile dochazi béhem nejvétsiho valeéného konfliktu na
evropském tzemi od druhé svétové valky také k vrazdéni civilniho ukrajinského obyvatelstva.
Pfesné pocty padlych vojakl a zabitych civilistd nejsou znamy, nebot obé strany Cisla
manipuluji. Ruskou invazi na Ukrajinu odsoudilo 141 svétovych zemi véetné Ceské republiky,
na stranu Ruska se postavilo Bélorusko, KLDR, Syrie a Eritrea; 35 zemi véetné Ciny se hlasovani
zdrzelo.

Neopravnény vpad na autonomni ukrajinské uzemi vyhnal ze zemé pres 8 milion(

uprchlikd, z nichz pres 1,5 milionu pfijalo sousedni Polsko, 1 milion Némecko a 500 tisic
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specialnich viz vydala bézencdm Ceskd republikal?, z nichi asi 360 tisic, prevazné matek
s détmi, setrvavalo na Uzemi CR v srpnu 20238, Rozdéleni rodin a situace, kdy se v Ceské
republice ocitly jen matky s détmi bez otcl, ma jisté vliv na emocni a psychické rozpolozeni
cilové skupiny této prace, tedy déti-uprchlik( z Ukrajiny. Z moha matek se staly ze dne na den
samozivitelky vychovavajici a finanéné zabezpecujici své déti v cizi zemi.

MuZi mohou Ukrajinu legalné opustit, pouze pokud maji tfi a vice déti nebo pokud
nemohou slouzit varmadé ze zdravotnich dlvodd. 80 000 ukrajinskych muzd se vrétilo
z ciziny, aby brdnilo suverenitu a Uzemni celistvost Ukrajiny, jini se naopak pokouseji ze zemé
ilegdlné uprchnout za svymi Zenami a détmi. V béZznych ukrajinskych rodindch zpravidla
funguje tradi¢ni model, kdy muz zastava roli Zivitele rodiny, zatimco Zena s penézi hospodafri
a stara se o domdcnost. Obvykl3 je také péce o prarodice ve stafi, nebo svéreni déti do péce
prarodicl, zatimco rodic¢e pracuji. Pfred valkou nebyvalo neobvyklé, Ze matka i otec opustili
velmi malé dité kv@li praci v Ceské republice a zanechali jej v pé¢i prarodi¢l, napt. do dosazenf
véku Skolni dochazky. Zatimco dfive byla imigrace z Ukrajiny motivovana ekonomicky, nyni je
jejim hlavnim cilem zajistit bezpecny Zivot pravé predevsim détem.

Pfi s¢itani lidu v roce 2001 méla Ukrajina 48,5 milionu obyvatel, z nichz se 77,8 % hlasilo
k ukrajinské narodnosti, 17,3 % k ruské, 0,8 % k rumunské a 0,6 % k béloruské. Utednim
jazykem zemé je ukrajinstina, vychodoslovansky jazyk psany cyrilici. Prvnim jazykem 67,5 %
Ukrajinct byla v roce 2001 ukrajinstina, u 29,6 % (pfedevsim na vychodé zemé) prevazovala
rustina, vétsina obyvatel ovladda oba jazyky. Ukrajinska nareci prechdzeji plynule do polstiny a
bélorustiny. Zvlastnim jevem je tzv. surzyk, smisSeny jazyk s prevaziné ukrajinskou gramatikou
a vyslovnosti, silné ovlivnény ruskou slovni zasobou. Od zah3ajeni ruské agrese v roce 2014
Ukrajinci cilené usiluji o obrodu svého jazyka a pripominaji si tradi¢ni ukrajinské kulturni a
historické hodnoty, popf. prebiraji tradice Zapadu (viz pfechod ukrajinské pravoslavné cirkve
na gregoriansky kalenddF v roce 2023%°). Cilem je distanc od ruského agresora, ktery si na
autonomni stat Ukrajina tvoti z historicky-kulturnich dlivodd nérok.

(Zingerova 2015; Rychlik, Zilynskyj, Magocsi 2022; Koubsky 2022)

17 Aktudlni pocty ukrajinskych uprchlikd [online]. Clovék v tisni. [cit. 2023-9-10]. Dostupné z WWW:
<https://www.clovekvtisni.cz/ukrajinska-krize-v-historickem-kontextu-8589gp>.

18 Navrh novely: Cesko pfipravi specialni program pro dobrovolny navrat ukrajinskych uprchliki 2023 [online].
[cit. 2023-5-10]. Dostupné z WWW: <https://www.novinky.cz/clanek/domaci-navrh-novely-cesko-pripravi-
specialni-program-pro-dobrovolny-navrat-ukrajinskych-uprchliku-40441145>.

19 Ukrajina presouva Stédry den. Kvali Rusku [online]. Seznam Zpravy [cit. 2024-1-1]. Dostupné z WWW:
<https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-ukrajina-presouva-stedry-den-kvuli-rusku-234795>.
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2 Obvykla psychologicka témata cilové skupiny

Déti s odliSnym materskym jazykem (bez specifikace déti-uprchlikd) maji sva obvykla
témata spojend s zivotem v cizi zemi a vyporadavanim se s jazykovou bariérou:
,Co déti vétSinou proZivaji:

— rzné, Casto protichdné emoce (tési se i boji zaroven);

— kulturni Sok (projevujici se napt. zmatenosti, frustraci nebo i depresi, pfirozenou
reakci je napf. uzavreni se do sebe a apatie, nebo naopak agrese);

— pocit vykofenéni;

— izolace, osamélost;

— pocit bezmoci, zranitelnost;

— Unava ¢i dokonce vycerpani;

— akademické problémy a neldspésnost;

— tlak na asimilaci;

— vzdor ¢i odmitani (prizplGsobit se, ucit se novy jazyk).” (Bernkopfova, Nosalova,
Titérova, Vadgnerovd, Vavrova 2019, s. 16)

S détmi uprchlikd z nacistického Némecka pracovala ve 30. letech 20. stoleti v USA
prakopnice arteterapie Edith Kramerova. ,Déti proZivaly trauma z dlvodu vykorenéni, trpély
rdznymi poruchami psychiky jako reakcemi na neresené konflikty a ztratu identity. Kramerova
se presvédcila, Ze vytvarna reflexe, predevsim v hling, pomaha témto détem zbavovat se
strachu, zpracovat prozitd traumata, nalézat novy domov a identitu.” (Sickova 2002, 2008,
2016)

Bronstein a Montgomery ve své studii z roku 2011 uvadéji, Ze ¢tvrtina vSech uprchlikd
na svété jsou déti. Zenevska Umluva OSN z roku 1951 definuje uprchlika jako nékoho, kdo se
zdlvodu opravnénych obav z pronasledovani kvlli své rase, naboZenskému vyznani,
narodnosti, prislusnosti k urcité socialni skupiné nebo kvuli svym politickym nazorlm zdrzuje
mimo Uzemi zemé, jejimiZ jsou statnimi obcany.?® Béiné zkudenosti uprchliki mohou
zahrnovat mnohocetné ztraty rodinnych pfislusnikd, valku, pronasledovani, muceni, nasili a
znasilnéni. V rdmci svého vyvoje jsou déti podrobeny rliznym riziklim nebo stresorim; déti
uprchlikd vsak maji pridané traumatické stresory, které jsou disledkem nedobrovolné migrace

(Bronstein, Montgomery 2011). Gonsalves (1992 in Akthar & Lovell 2018) definuje trifazovy

20 7enevskd umluva (1951) [online]. [cit. 2023-5-10]. Dostupné z WWW: <https://www.unhcr.org/cz/wp-
content/uploads/sites/20/2016/12/Umluva_1951_a_Protokol_1967.pdf>.
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model uprchlictvi: faze pred utékem (premigrace), uték (migrace) a faze presidleni
(postmigrace). Détsti uprchlici mohou zazZivat kumulativni stres sklddanim stresor( détstvi s
mimoradnymi a traumatickymi zazitky z nuceného presidleni. V dlsledku toho jsou tyto déti
vystaveny vétsimu riziku psychického stresu nez déti, které nejsou uprchliky (Rutter 1985,
1988 in Bronstein, Montgomery 2011). Psychologické obtize déti uprchlikd jsou nejcastéji
popisovany jako posttraumatickd stresova porucha (PTSD), deprese, emocni nestabilita a
problémy chovani. Déti jsou poznamendny pre-migracnimi traumatickymi zazitky, jako je
odlouceni od rodicu, ublizeni na zdravi, pobyt v uprchlickém tabofe a muceni, popf. vrazdy
rodinnych pfislusnikd; a postmigracnimi stresory jako je status azylu a Uroven podpory v nové
zemi (Bronstein, Montgomery 2011).

Odborny ¢lanek Art therapy with refugee children: a qualitative study explored through
the lens of art therapists and their experiences (Akthar & Lovell 2018) na zakladé tematické
analyzy semi-strukturovanych rozhovorl definuje pét témat arteterapie s détmi uprchliky: (1)
dat hlas myslenkdm / vyjadfeni pocitti (giving voice); (2) obnoveni davéry, otevirani ran?!; (3)
sdileni pfibéhd, |éCeni bolesti; (4) zkoumani identity, objevovani nového j3; a (5) porozuméni
arteterapii. Klicové aspekty arteterapie s détmi-uprchliky byly definovany jako: (1) poskytnuti
bezpecného prostoru détem uprchlikl k 1é¢eni a objevovani nového ja a (2) davani détem
uprchlikd hlas k vyjadreni a sdileni pfibéhl (Akthar & Lovell 2018).

Lze predpokladat, Ze pfi arteterapeutické praci s détskymi béZenci z Ukrajiny bude
nutné vzit v potaz téma identity, problém komunikace a sebevyjadreni, nepfimérené naroky a
nadmeérnou zatéz spojené se zvladanim skolni dochdazky v cizim jazyce, pravdépodobné riziko

stresu a nasledkl traumatizace, pfipadné projevy agrese a téma kulturnich rozdild.

2.1 Identita

PrizpGsobeni se nové kulture a prostredi je pro détské uprchliky nevyhnutelnou
vyzvou, vyzadujici redefinici a rekonstrukci jejich identity (Lemzoudi 2007 in Akthar & Lovell
2018). Zkoumani své identity a objevovani svého nového ja (new-self) v hostitelské zemi
povazuji Akthar a Lovell za jedno z témat arteterapie s détskymi uprchliky na zékladé svého

kvalitativniho vyzkumu z roku 2018.

21 K otevirani tézkych témat nesmi dochézet direktivné &i dokonce pod néatlakem, nybr? zcela spontédnné v refii
ditéte, kdyz se citi dostatecné pripravené o tématu hovofrit.
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Pojem identita vyjadfuje ,prozivani a uvédomovani si sebe samého, své jedinecnosti i
odliSnosti od ostatnich; soubor rysu, podle nichZ je jedinec znam konkrétni skupiné,” (Hartl,
Hartlova 2010, s. 212) pficemz rozliSujeme identitu skutec¢nou od identity potencialni (Hartl,
Hartlovda 2010, s. 212). Charakter identity je dynamicky, béhem Zivota proménlivy,
mnohavrstevny diky pfibyvajicim Zivotnim zkuSenostem a spolecenskym rolim (vrstvam) a
také fluidni neboli tekuty kvlli neustdlé nutnosti svou identitu v reakci na Zivotni situace
redefinovat (Moree 2015).

Z hlediska vyvojové psychologie je téma identity kli¢ové v predskolnim véku a ve véku
adolescentnim. ,V pfedskolnim véku figuruje u ditéte objeveni iniciativniho Ja, kterému se
silné touze malého ditéte byt dulezité a prijimané svédc¢i pseudologia phantastica — bajna
Ihavost, ktera se v tomto véku vyskytuje mnohdy jako produkt magického mysleni.” (Lhotov3,
Perout 2018, s. 187) Déti se v tomto obdobi identifikuji v rdmci hry nebo vymyslenych pfibéha
s hrdiny, kterymi si preji byt. O par let pozdéji, v puberté a prepuberté, nastava obdobi, které
Erikson pfimo nazval obdobim identity (Lhotova, Perout 2018). ,Adolescence je vrcholem
osobniho zdpasu o identitu a také obdobim nejcitlivéjSim pro jeji budovani. Identita se ani
nedostava darem, neni ale ani neodvolatelnym rozsudkem, o identitu se zapasi s okolim i se
sebou samotnym.” (Lhotova, Perout 2018, s. 187) S krizi identity, ktera znamena dezintegraci
ve spojeni védomi sounalezitosti a pocitu jedineénosti, mohou byt spojené snizené adaptacni
schopnosti, poruchy sebezachovy, sebeposkozovani a dalsi poruchy vnimani sebe i svého okoli
(Lhotova, Perout 2018, s. 188-190).

Téma vlastni identity, akceptovani svého plvodu, koren(, kulturnich, jazykovych ci
vzhledovych odlisSnosti, tak i nalezeni svého mista v prostfedi novém ¢i aktudlnim se nabizi
jako jeden z cili arteterapeutické prace s klienty s migracnim osudem. , Arteterapie sméruje
k propojovani vnéjsiho svéta a vnitfni zkuSenosti. Osobni identita je tak prozivanim kontinuity
a transformace. Ve vytvarné tvorbé v arteterapii se setkdvdme s vytvarnym vyjadrenim
jaskych pocitl podminénych aktualnim stavem byti se sebou ¢i byti ve skupiné a klicovymi
udélostmi osobni historie, které jsou zpravidla problematické. Ukolem arteterapie je
s vyuzitim vytvarné tvorby redukovat obtize a smérovat k pocitu vnitini jednoty a pevnosti ja
a posileni totoznosti ve smyslu prislusnosti k néjaké kategorii. Podstatou arteterapie je
predpoklad, Ze nase osobni identita, myslenky, nazory, pocity, postoje, hodnoty jsou pfistupné

a vyjadritelné skrze vytvarnou tvorbu. Arteterapeut ma v terapeutickém vztahu Ukol postarat
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se o dostatek prostoru k sebevyjadreni, podnécovat reflexi a vtomto prostoru pomoci
pacientovi vyjadrit se, pojmenovat a pochopit.” (Lhotovd, Perout 2018, s. 184-185) Ve smyslu
,byt obrazem” (Lhotovd, Perout 2018) je jakdkoliv vytvarnd a arteterapeutickd prace
hledanim, nachazenim, spatfovanim, pfijimanim a integrovanim své skutecné identity.

U presidlenych jedincd muze byt problematicka ta ¢ast identity, ktera je spojena se
statni a kulturni pfisluSnosti, cozZ je odliSuje od pfislusnik(l majoritni spolecnosti, ktefi nemaji
dlvod v téchto relacich pochybovat ve smyslu , kdo jsem“ a , kam patfim“. Vzhledem ke slozité
historii Ukrajiny, ktera byla z velké ¢asti bojem za narodni sebeurceni, a vzhledem k
dlouhotrvajicim snahdm Ruska zpochybnit existenci svébytné ukrajinské narodnosti a kultury,
tendencim rusifikovat obyvatele Ukrajiny, je pro Ukrajince téma narodni identity velkym a
kifehkym tématem spojenym s ohrozenim. Tenkym ledem je pouzivani ruského jazyka, ktery
mnoho Ukrajincli ovlada a pro cca 30 % je dokonce materskym jazykem (prevazné na vychodé
zemé, ktery trpi ruskou agresi nejvice). Pro rusky mluvici Ukrajince mize byt akceptovani
svého materského jazyka kvli soucasné situaci obtizné integrovatelnou ¢asti osobni identity.

Vizualnim symbolem identity spojené se statni prislusnosti je statni vlajka. K vlajkdm
maji rizné narody rizné silny vztah, v nékterych zemich ji vidime vlat na kazdém rohu (napfr.
Svycarsko), jinde patii pouze na oficidlni mista a Grady. Ukrajinci jsou na svilj Zluto-modry
statni prapor, symbolizujici psSeni¢né pole a blankytné nebe, velice hrdi. V soucasné dobé nam
tato barevna kombinace pfipomina state¢nost ukrajinskych obrancli a bezprdvi pachané na
jejim obyvatelstvu. Vyjadreni respektu k vlajce prislusnika jiného statu je v symbolické roviné
zakladnim gestem uznani zemé jeho plivodu a projeveni Ucty k jeho narodni identité.

Pti odhlédnuti od cilové skupiny uprchlikQl z Ukrajiny mize byt komplikované pojeti
vlastni narodni identity také u klientl patticich k narodnosti, ktera je vnimana v hostitelské
zemi negativné a v médiich takto zobrazovana (Akthar & Lovell 2018); v soucasné dobé jsou
v této neméné komplikované pozici rudti imigranti Zijici v Ceské republice. Sva specifickd
témata spojend s narodni a kulturni identitou maji pfi zaclenovani do ceské spole€nosti i
ostatni déti s odliSnym matefskym jazykem, déti z bilingvnich rodin a déti odliSného vzhledu
spojeného s jinou barvou pleti. Arteterapie je dle respondentll studie od Akthar & Lovell
(2018) zplsobem, jak obnovit a vyvolat vzpominky na domov, pripadné vytvofit nové

vzpominky, které vytvori most k budoucnosti v hostitelské zemi.
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2.2 Komunikace a sebevyjadreni

Jazykova bariéra neumoznuje détem s odliSnym matefskym jazykem plnohodnotné
verbalni vyjadreni v ¢eském jazyce. Nékdy chybi slova, nékdy odvaha promluvit pfed ostatnimi
kvlli strachu z posméchu. Bezpecné prostiedi je zakladem pro komunikaci, ve které na
pregnantnosti slov a gramatickych koncovek az tolik nezalezi. Pfi komunikaci s détmi-cizinci se
doporucuje upravit svlj verbalni projev (ustalené vyrazy a fraze, kratké véty, pomalejsi tempo
feci, dostatecna hlasitost, spravna intonace, vyslovnost a artikulace); mnohem vyznamnéjsi
roli hraji také nonverbalni slozky komunikace: vyraz tvare, mimika, o€ni kontakt, gesta, télesny
postoj (Linhartova 2018). Pfi praci se vzdalenéjsimi kulturami je oviem potifeba mit na paméti,
Ze naSe obvykld gesta, vyrazy tvare nebo intonace mohou byt precteny jinym zplsobem, nez
jsme zamysleli (Linhartova 2018). Primitivni komunikacni prostifedky vedou k zjednoduseni
vypovédi, k vétsi pfimocarosti a snaze o jednoznacnost.

Exprese vytvarnymi prostfedky se nabizi jako jedna z moinosti neverbalniho
sebevyjadreni pfi limitovanych recovych dispozicich. Vytvarny artefakt v sobé nese nejen
védomou slozku, kterd chtéla byt sdélena, ale i tu nevédomou, diky které se dozvidame o
vnitfnim usporadani, prozivani a vnimani autora mnohem vice. ,Kresba je vyznamny
komunikacéni prostfedek a prostredek vyjadreni znalosti o sobé (jak ¢lovék sam sebe vnima
a proziva, jak vnima a proziva vztahy ke svému okoli). Jde o specificky druh jazyka, ktery
dokdaze nahradit nedostatky bézné pouzivané verbalni feci.” (Miller in Friedlova, Le¢bych eds.
2015) Vytvarna tvorba umoznuje nejen sdélovat pribéhy, ale také ventilovat nahromadéné
emocni obsahy, coz mize byt u cilové skupiny, kterd ma jiné vyjadfovaci moznosti inhibované,
velice podplirné. Nemoznost vyjadrit se dostatecné, komunikovat plynule a bez prekazek
zpusobuje vycerpani a frustraci. Dlouhodobéjsi prozivani stresu a frustrace z nemoznosti
sebevyjadreni mlZe vést k rozvinuti deprese.

V arteterapii je uméni vnimano jako primarni zpGsob komunikace (BAAT, 2017 in
Akthar & Lovell 2018). Pfi kvalitativnim vyzkumu vedeném Zahrou Akthar a profesorem
Andrewem Lovellem na zakladé semi-strukturovanych dialogll se tremi arteterapeuty
pracujicimi s détmi-uprchliky (2018) bylo toto opakovano vSsemi tfemi ucastniky vyzkumu,
ktefi rozliSovali dvé cesty, prostfednictvim kterych arteterapie slouzZila jako komunikator pro
détské uprchliky: Jednak byla arteterapie chapdna jako forma vyjadreni, v niz bylo uméni
pouzito k vizualni a verbalni komunikaci, a jednak byla arteterapie vnimana jako most pro

komunikaci tam, kde uméni pomohlo pireklenout propast mezi jazykovymi bariérami.
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Diagram uvefejnény v élanku od Z. Akthar a A. Lovella (2018) k tématu sebevyjadfeni (Giving Voice)*

INTERNATIONAL JOURNAL OF ART THERAPY 5

Mia Nins Barbra
+  Uméni jako prostfedek *  Arteterapie jako
ke komunikaci. ) neverbalni zplsob
+  Uméni jako *  Umeni jako most komunikace.
neohroZujici zpusob, ke komunikac. Arteterapie dava détem
jak prozkoumat *  Uméni jako vizualni hlas
trauma. jazyk. o o
+  Umeéni zachycuje vic *  Sdileni cesty UI‘I‘IEPI:JI‘I‘IOZI‘!UJE, aby
ne? slova. prostrednictvim bylo Feceno vice.
*  Umeéni jako jazyk. vypravéni a *  Prostfedek ke
prib&hu. komunikaci.

Uméni jako forma
vyjadfeni a komunikace
(verbalni a neverbalni).

Umeéni jako most
ke komunikaci.

i

Téma €. 1. - D&t hlas
myslenkdm / vyjddieni pociti
(Giving Voice)

Obrazek 1. Tvofeni tématu . 1.

Ze zkuSenosti arteterapeutll, ktefi poskytli rozhovor pro vyse zminény ¢lanek (2018),
vyplyvd, Ze arteterapie poskytuje détem ndstroj, kterym lze neverbdlné komunikovat.
Pouzivani uméleckych material(i povzbuzuje jak zkoumani pocitd, tak vzpominek vynorenych
z nevédomi a umoziuje nevyslovitelnému, aby bylo odhaleno prostfednictvim uméleckého
dila. Umélecké materidly a tvorba obrazu poskytuji také dalsi médium pro komunikaci a
budovani terapeutického vztahu (Akthar & Lovell 2018).

Samotny vytvarny artefakt je po dokonceni podnétem k verbalni komunikaci: O dile si

mulzeme povidat, diskutovat, déti maji tendenci se k artefaktlim spontdnné vyjadrovat. Nabizi

22 7 anglického originélu preloZila Mirka Lacinova.
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se otazka, jak uZitecné je pracovat s tlumocniky, pokud verbalni komunikace neni mozna kvuli
jazykové bariére a zhotoveny artefakt vyZzaduje autor(iv komentar. Dle Akthar & Lovell (2018)
je otazkou, zdali je pfitomnost tlumocnika pri arteterapii nezbytna, jelikoz tlumoceni vyuzivali

pouze dva ze tfi respondentu.

2.3 Naroky a nadmérna zatéz

»Migrace do nové zemé klade na déti specifické naroky. Vytrzeni ze znamého prostiedi,
proména vztah( s nejbliz§imi, naroky na zac¢lenéni v novych socidlnich skupinach, ocekavani
uspéchu ve vzdélavani. To vSe samo o sobé znamend ndrocné ukoly a proces vyrovnavani se
se vsemi témito zménami je dlouhodoby. Rizné podoby a moZnosti akulturace nejsou
ovlivnéné jen vlastnostmi a podminkami na strané ditéte, ale i na strané hostitelské
spolecnosti.” (Burman 2008; Kabancova, Machovcova 2018)

Déti vplouvaji casto okamiZité, maximalné do 90 dnl po pfijezdu, do ceského
vzdélavaciho systému, ktery je plny zkouseni, testovani a znamkovani, a tak se déti brzy za¢nou
potykat se Skolnim nelspéchem, ktery je casto dusledkem jejich nedostatecné znalosti
vyucovaciho jazyka. Hodnoceni nové pfichozich déti-cizincu je stdle Zhavé téma a kazda skola
i ucitel k nému pfristupuje odliSnym zplsobem. Dle doporuéeni Narodniho pedagogického
institutu by dité mélo byt hodnoceno za svij individudlni vykon?3, nikoliv ve srovnani
s ostatnimi Zaky, s ¢imz mivaji problém jak ucitelé, tak i spoluzaci a jejich éesti rodice.
Docasnou moznosti je slovni hodnoceni. Obdobi, kdy déti nerozumi dostatec¢né dobre zadani,
vykladu a ukolim v ¢estiné, a¢ samotnou latku ovladaji, mdze trvat u Slovant pfiblizné 1-2
roky, u ostatnich jazykovych skupin to mlze byt mnohem déle. Porozumét dobre
gramatickému systému ceského jazyka je pro nerodilého mluvéiho velmi naro¢nou vyzvou.
Jelikoz déti sodliSnym matefskym jazykem predstavuji ,zatéz” také pro pedagogy
v matefskych, zdkladnich a stfednich Skoldch, nedostava se jim vidy nejvielejSiho pfijeti a
zachdzeni.

Ve studii N. Kabancové a K. Machovcové (2018) vsichni ¢tyfi dospéli ukrajinsti
respondenti, ktefi imigrovali do Ceské republiky jako déti, uvadéji, 7e se setkali s n&jakou

formou Sikany ze strany spoluzakl, podceriovanim své inteligence na zakladé nedostatecné

23 Hodnoceni zaka-cizincl, ktefi nastoupili v prab&hu $kolniho roku 2021/22 do zékladnich $kol v souvislosti s
migraci z Ukrajiny [online]. MSMT, NPI. [cit. 2023-5-14]. Dostupné z: <https://cizinci.npi.cz/wp-
content/uploads/2022/06/Prezentace-MSMT.pdf>.
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znalosti Cestiny, pfipisovanim neopravnénych stereotypnich predsudklli a negativnich
charakterovych vlastnosti (napt. Ze Ukrajinci kradou) a nedostatecnou snahou ucitelll tomuto
chovani ze strany spoluzakl zabranit. ,,Dle respondent(l bylo velice tézké se z podcenované
pozice vymanit, nicméné se to po néjaké dobé podafilo, a to vesmés skrz pfizplsobeni se
podminkam okoli, coz pochopitelné mohlo ubirat na jejich autenticité, a tak i na sebevédomi.
Kdyz méli nasi respondenti popsat, jaci ve Skole byli, volili slova jako slusni, stydlivi,
pfizplsobivi nebo hodni, ... tedy snahu ,zapadnout’. Druhym moznym postupem bylo dostat
se ke druhym skrze repertodr vlastnich kvalit. Coz uZ tedy vyZzadovalo dobrou znalost situace
a uvédoméni si jednak svych dovednosti, jednak jejich ocenéni vrstevniky.” (Kabancova,
Machovcova 2018)

Skolni nedspé&snost a nepratelstvi ¢i dokonce $ikana ze strany spoluzakd maze byt pro
dité dalsi traumatickou zkusenosti, kterou po nuceném ochodu ze zemé pulvodu zazZiva.
Nékteré déti se kromeé vzdélavani v Ceské Skole snazi drzet krok také s ukrajinskym kurikulem
a ve volném case se pripojuji na online vyucovani organizované ptvodni Skolou. Zvladani uciva
v Ceské i ukrajinské zakladni Skole predstavuje velkou zatéz pro psychické a mentalni kapacity
téchto déti.

S ohledem na tuto situaci miZe byt arteterapie podplrnd v obnové dusevnich sil a
zdrojua, nabizi prostor pro relaxaci a uvolnéni, umoznuje zazit uspéch a pfijeti bez ohledu na
jazykovou vybavenost ¢i méfitelnost vykonu. V kontrastu k zazivanému tlaku prizplQsobit se
¢eskému kulturnimu prostfedi mohou déti vramci arteterapie projevit také odpor i
nesouhlas, napfiklad s vytvarnym zaddnim. Ve skupiné dalSich ukrajinskych déti, které zazivaji
v ¢eskych Skolach obdobné tézké chvile spojené s netspéchem, tlakem na asimilaci, nepfijetim
a pripadné nepratelstvim ze strany spoluzakud ¢i dokonce ucitelt, mohou sdilet své zazitky a
frustraci, coz maze byt ulevné. Nové vrstevnické vztahy mohou snizit pocit izolace a osaméni
a mohou pomoci Celit pocitu nedostatecné hodnoty z divodu neuspéchu pfi navazovani
vztahU se spoluzaky z majoritni spolec¢nosti a snizeného sebevédomi jako dusledku skolni

neuspésnosti.

2.4 Stres a traumatické zazitky

Podle zakladatele psychoanalyzy S. Freuda a jeho zak( je ,podstatou traumatu pfilisna
excitace (stimulace) organismu (mozku), kterd vede kselhani obrannych (regulacnich)
mechanismu a naslednému zaplaveni ega (mysli) vnéjsSimi podnéty.” (P6the 2022, s. 228) Diky
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zaznamim z magnetické rezonance vime, Ze zdrojem této nadmérné stimulace je ,,psychicky
stres vyvolany bezprostfednim proZitkem ohroZeni Zivota.” (Pothe 2022, s. 228)
Automatickymi reakcemi na ohroZeni jsou: boj, Uték a ztuhnuti. Jedna se o obranné strategie,
které se uplatiiuji u kazdého ditéte s ohledem na jeho vék, typ nebezpeci a také na predchozi
emocni zkuSenosti s pecujici osobou (typ vztahové vazby, tzv. attachment). ,V nasi dobé a
v nasem geopolitickém prostoru, pokud se nejedna o déti z Ukrajiny a jinych valecnych oblasti,
jsou déti nejcastéji traumatizovany ve své vlastni rodiné.” (Pothe 2022, s. 242) Détsky
psychoterapeut Peter P6the zaroven uvadi, Ze télesné a psychické tyrani a sexudlni zneuzivani
v rodiné maji prokazatelné vyssi traumaticky efekt nez ubliZovani ze strany neznamého
¢lovéka, na némz neni dité existencialné a citove zavislé.

Déti, které prisly do Ceské republiky z Ukrajiny, zaZily ¢asto strach z bezprostiedniho
ohrozeni zZivota valkou, nebezpecdi z hroziciho i zazivaného ostrelovani a dopadani ruskych
raket, schovavani se pred nalety po zaznéni poplasnych sirén, prozily také nebezpecnou cestu
z vale¢né oblasti. Traumatizujici vS8ak mohlo byt i, preventivni” vytrZzeni ze zndmého prostredi,
ztrata dennodenniho kontaktu s otcem, prarodici, kamarady a presun do cizi zemé. Zaroven
musime pocitat s tim, Ze déti pochazeji z rizného rodinného prostredi a Zze uz jejich plvodni
zazemi nemuselo byt idedlni. Zkusenost s ohroZenim tak mohla byt prvni, nebo se mohla
navrstvit na predeslé traumatické zaznamy.

Terapie traumatu neni snadna a jednoznaéna. Je otazkou, kdy a jestli jit pfimo k jadru
problému; vidy hrozi retraumatizace namisto integrace traumatického zazitku
. Violet Oaklanderova popisuje Uspésné terapie déti zpisobem, kdy svij potladeny strach,
bolest ¢i jiné emoce pfimo nahlédly a ,,odzZily” v terapii, Casto pomoci nakresleného obrazku
nebo prace s hlinou ve spojeni s imaginaci a vhledy dovnitf do svého téla. ,,Pfistupuji k takové
situaci pfimo. Vim, Ze je potfeba trauma otevfit, mluvit o ném, pfipadné jej symbolicky
prehrat. Casto to délam pomoci uréité desenzibilizace.” (Oaklander 2020, s. 272) Violet
Oaklanderova vychazi z predpokladu, Ze pro déti je tézké sdélit své pocity rodicim, protoze se
je pokouseji chranit pred zarmutkem, a stejné ke slozité situaci nebo zazitku pfistupuiji i rodice:
radéji o véci nemluvi, aby ditéti nepfitiZili. Otevfeni, pochopeni a prociténi zapouzdienych
emoci pak prinasi ulevu.

Obdobnym zplisobem popisuje praci straumatem i Jaroslava Sickova-Fabrici:
,Umélecka exprese, predevsim kresba, mlze byt prvnim krokem k prolomeni bariéry mlceni

o traumatické zazitku. NejdUlezitéjsi je, aby arteterapeut vytvofril atmosféru dlveéry a jistoty.
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Dité ma dostat svobodu vyjadfit své city. Hnév je jednou z reakci ditéte na traumaticky zazitek.
| masivni hnév Ize ventilovat v kresbé, malbé, zejména vsak v prdci s hlinou. Hlina je velice
vhodny material pro svou velkou expresivné vypovidaci hodnotu, nese v sobé mozZnosti
pohybu, zmény, destrukce i integrace.” (Sickova-Fabrici, s. 121) Mezi varovné znaky v kresbach
a malbach tyranych a zneuzivanych déti fadi J. Sickova-Fabrici dezorganizované zobrazeni téla,
chybéjici ruce (neschopnost odoldvat nasili), ohraniéeni, uzavieni postavy, neobvyklé pouZiti
komplementarnich barev tam, kde jsou neobvyklé (hlavné Cervené a zelené: Cervené dvere,
¢ervend okna, éerveny dést), motiv slz, desté a kapek, srdcovité tvary, kruhy a kliny (Sickova-
Fabrici, s. 121). Arteterapeutka vsak velmi varuje pred undhlenou diagnostikou tyrani nebo
zneuZzivani déti pouze na zdkladé vytvarné produkce.

Pro osoby, které prezily trauma, je klicova role rodiny (Kalmanowitz & Lloyd 2005;
Shafai-Palmer 1997 in Akthar & Lovell 2018). Vytvareni uméleckych dél mize byt pro déti
cestou, jak sdélit své traumatické zazitky svym pecovatelim; vytvarnd tvorba zaroven
poskytuje kontext, ve kterém mohou zpracovat a sdilet svlij smutek (Berman 2001 in Akthar
& Lovell 2018). Néktefi détsti uprchlici a imigranti vSak cestou z domovskd zemé ztrati Uplné
nebo ¢astecné vazby na svou rodinu a komunitu. John Bowlby (1907-1990) povaZoval
vztahovou vazbu (attachment, pfipoutanost) za kriticky faktor, ktery pomdaha détem vyrovnat
se s naro¢nymi situacemi, nebot absence primarniho pecovatele deprivuje dité emocionalné.

Bez vyznamného vzoru mohou déti bojovat o rozvoj pocitu soundlezitosti a ,udrzeni
hlasu” v hostitelské zemi (Bauder 2012; Poteet & Nourpanah 2016 in Akthar & Lovell 2018).
Teoreticky model, ktery uzndva dulezitost sounaleZitosti, je teorie ,psychologie mista“ od
Fullilove (1996; in Akthar & Lovell 2018). Tato teorie popisuje snahu jednotlivce vytvofit si
pocit pfislusnosti k mistu a spojuje s nim tfi psychologické procesy: pripoutanost, znamost a
identitu (attachment, familiarity and identity). U déti uprchlikd muze byt rozvijeni smyslu pro
sounalezitost problematické, protoze traumatické zkusenosti mohou podkopat jejich viru v to,
jak se zivot vyviji, ovliviuji jejich schopnost rozvijet davéru a presidlit do nového prostredi
(Allen et al. 2016; Fazel & Stein 2002; Fernando & Ferrari 2013 in Akthar & Lovell 2018).

Pti pokusu o otevieni a vyléCeni traumatu muze dojit k jevu, ktery léCivy neni, totiz
k retraumatizaci; ta znamena znovuoZiveni emoci spojenych s plvodnim traumatem, vyvolava
nejcastéji silny strach, uzkost, bezmoc a paniku. Silvestr 2022 s létajicimi petardami a
ohfiostroji znamenal pro ukrajinské uprchliky v Ceské republice pfipominku ruskych

raketovych utokd na jejich domovy, coZ se odrazilo v hromadném kontaktovani
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psychologickych center. Pfi praci s traumatizovanymi détmi je nutné pokusit se retraumatizaci
vyhnout a neoZivovat trauma podnéty pfipominajicimi ohroZujici udalosti. Retraumatiza¢ni

potencidl mlze mit i vytvarna tvorba vyvolavajici vzpominku na traumaticky obsah.

2.5 Projevy agrese

Agresi se mysli ,,nepratelstvi; atok, ato¢né ¢i vybojné jednani vici osobé, predmétu Ci
prekazce na cesté k uspokojeni potreby (reakce na frustraci); biologicky jakakoliv fyzicka akce
nebo hrozba akci, kterou jednotlivec zmensuje svobodu ¢i genetickou zpUlsobilost jiného
jednotlivce; agrese mliZe byt téZ potlatena a projevit se kratkodobé podrazdénosti nebo
dlouhodobé psychosomatickymi dasledky, m(zZe byt presunuta, ritualizovdna i
symbolizovana; existuji krajni vyklady: podle psychoanalyzy jde o pud, podle etologl o soucast
instinktivni vybavy umoziujici preziti.“ (Hartl, Hartlovd 2010, s. 18) U ¢lovéka jsou rozliSovany
Ctyri faze agrese od mysleni, pres verbalni napadeni, fyzickou manipulaci s predméty az po
fyzické napadeni druhé osoby.

Peter Pothe ve své knize Vyvojovd a vztahovd terapie déti upozoriuje na vieobecné
pfijimany fenomén, Ze na ,spravedlivy hnév” maji pravo jen dospéli, zatimco agresivni projevy
déti jsou nezddouci. V ¢eském jazyce se pro détské vyjadfovani agrese, vzdorovitosti a
y,nheposlusnosti“ vic¢i dospélé autorité ustdlil specidlni pojem zlobeni. ,Odsouzeni a
patologizace déti s agresivnimi projevy se Casto tyka nejen jejich chovani, ale i proZivani, jako
by citit hnév a prozivat agresivni fantazie bylo néco htiSného a nemocného.” (P6the 2022, s.
132) Agresivni chovani je pro dospélé zatézujici a ohrozujici, proto se proti nému vymezuiji, a
¢asto pravé odsuzovanou agresi. , Fyzické nasili ve formé télesného trestani je v nasi zemi stale
Siroce ptijatelnym a zdkonnym prostfedkem vychovy déti.” (P6the 2022, s. 132)

Tfemi moznymi jiz zmifnovanymi reakcemi na stav ohroZeni jsou jiz zminény boj, uték,
zamrznuti (fight, flight, freeze). Déti Casto utéct ani bojovat nemohou, a tak v obrané nejcastéji
ztuhnou ¢i zamrznou. Stav odpojeni jedince od vnitfnich i vnéjSich podnétli se nazyva
disociace, kdy se dotycny jevi jako ,duchem nepfitomny“, nesoustifedény, dezorganizovany
(Pothe 2022, s. 134-135) Peter Pothe dale uvadi, Ze ,,tyto déti maji casto diagndzu ADHD, ackoli
ve skutecnosti trpi projevy posttraumatické stresové poruchy. Neni ndhodou, Ze jednim
z hlavnich symptomu PTSP je vedle poruch kognitivnich funkci i ,porucha chovani“ ve smyslu
impulzivniho auto- a heteroagresivniho jedndani. Hnév a zlost totiz mobilizuji obrannou akci

pred napadenim.” (Pothe 2022, s. 135) Agresivni chovani ukrajinskych déti mlzZe byt velice
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Casto soucasti posttraumatické stresové poruchy, obzvlasté pokud se toto chovani objevilo az
po piijezdu do Ceské republiky. Zaroveri mdze souviset s prozkoumavanim tématu hranic,
prostrednictvim jejich narusovani a branéni béhem vzajemnych potycek mezi détmi.

Pfi své pedagogické a arteterapeutické Cinnosti se détskou agresi zabyva reditel
Masarykovy zakladni Skoly ve Kdyni: ,Ve Skole ¢asto pracuji s agresi, s jejim prevedenim do
néceho pfijatelného. Prikladem takové techniky je tfeba pfeména v opak: Zaci pracuji na
néfem, co nemaji radi nebo k ¢emu chovaji negativni emoce, potom dilo ritualizované nici a
vybijeji pfitom negativni energii, a nasledné z kouskd zni¢eného artefaktu vytvareji néco, co
vnimaji naopak pozitivné. Tato technika je vede k tomu, Ze mohou za urcitych pravidel agresi
ventilovat, a dokonce ji vyuZit k vytvoreni nééeho nového nebo pozitivniho. Vede je také
k tomu, Ze na emoce maji jasny narok a Ze je dobré je projevovat, jen se uci, jakou formou.”
(Kopta in KSajt 2015, s. 94) Pavel Kopta na této technice oceriuje, Ze se pfi ni déti zbavi napéti,
se kterym jinak neuméji pracovat. Pro spolecensky pftijatelné vybiti agrese vyuziva také
techniku komiksu, asociani ¢aranice, imaginace nebo pohadkové pribéhy.

Ve skriptech Uvod do specidlni vytvarné vychovy od Zbyrika Zichy (1981) se do¢teme:
,V tvlréim procesu dochazi k umélecké sublimaci. Ta zacina tehdy, jakmile ¢lovék nahrazuje
instinktivni impuls vytvarenim vizualnich predstav a jejich vytvarnych ekvivalent(l. V procesu
vytvarné vychovy a vytvarné tvorby by mélo dojit k odblokovani sublimacnich kandll a
k prevedeni socidlnich reakci v konstruktivné tvofivou praci. Umélecka exprese pomaha
uvolnovat potlaceny material.” (Zicha 1981, s. 34-35) Zicha uvadi, Ze dlivodem nékterych
poruch chovani a delikvence mohou byt porusené funkce superega, které selhdvd pfi
zajistovani prizpGsobeni ve spolecnosti, v dlUsledku cehoZz dochazi k destruktivnim
antisocialnim cinnostem; zaroven klade destruktivni chovani do protikladu k tvotivosti.
,Vychazime z predpokladu existence latentnich tvofivych sil v kazdém individuu a jako cil
postulujeme nutnost uvolnit tyto tvorivé sily pro seberealiza¢ni tendence osobnosti. Vytvarna
¢innost umoznuje individuu svobodnou a dobrovolnou krystalizaci emoci a zajistuje mu
sebeovladani. Cilem se stava citovd zaangaZovanost tvoficiho. Tvofivd uméleckd c¢innost je
integrujicim Cinitelem osobnosti, a to proto, Ze ¢lovék tvofici je v kazdém okamZziku tvorby plné
integrovan. Vsechny slozky jeho psychiky jsou angaZovany v tvorbé. V tvofivé vytvarné
¢innosti, jako v oblasti, ktera spada do predstavové cinnosti, dochazi k integraci formalnich

prvkl pod hladinou védomi, kterda je nutna k psychické rovnovdaze.” (Zicha 1981, s. 34)
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Vytvarna cinnost ma dle Zichy predstavovat protipdl tlaku, ktery klienti zazivaji v bézném
Zivoté, tvorba ma poskytovat moznost odreagovani a sleduje psychohygienické cile.
Agresivni chovani mize mit u déti mnoho podob a pficin. Détsti uprchlici se mohou
projevovat agresivné v reakci na pobyt v cizojazy¢ném prostiedi s ohledem na specifickou
migracni minulost téchto déti. Agresivni chovani uprchlikQi z Ukrajiny musime davat do
souvislosti s jejich nesouhlasnym postojem k situaci, ve které se ocitaji: jejich zemi napadla
ruskd armada, odesli do cizi zemé, kde se mluvi jinym jazykem a piSe odliSnym pismem, musi
chodit do Skoly, plnit ¢eské Skolni povinnosti a Casto zaroven absolvovat ucivo ukrajinské
zakladni skoly na dalku, aniz maji ¢as ucastnit se online vyuky kvali dochdzce do ceské skoly.
Na tuto situaci, kterd se mlze détem jevit jako velice nespravedlivd, mohou byt ukrajinsti
Skolaci celkem pochopitelné nastvani. Smér hnévu na tuto situaci se ovSem zdkonité miji
s jejim plvodcem (rusky agresor), a tak je pro vybiti vnitini agrese vybran nahradni cil: zIa
Ceska skola, ¢esti ucitelé, autority, spoluzaci, ubytovatelé atp. Kdyz se setkame se vzteklym,
nastvanym, nespolupracujicim ditétem, mame tendenci vzit si jeho chovani osobné a citit se
ukfivdéné, nebot my preci pomdhame, davame, chranime; milZeme se vsak stat
hromosvodem pro vztek SirSiho a hlubSiho obsahu. Neméli bychom zapominat, co vSechno
tyto déti ztratily nebo opustily a co po nich v tak kratké dobé po vyhnani z jejich domovu

vyZadujeme.

2.6 Kulturni rozdily a multikulturalita

Proces prizplUsobeni se nové kultufe a prostredi se nazyva akulturace, béhem niz se
nové definuje a rekonstruuje identita nové prichozich déti (Lemzoudi 2007 in Akthar & Lovell
2018). Arre Dondo-Dowd(iv (1981) model akulturace zahrnuje pét klicovych fazi: (1) fascinace,
kterd zahrnuje pocit euforie ve svétle nové kultury; (2) nepratelstvi vici hostitelské kulture,
béhem niZ jsou kazdodenni ¢innosti vnimany jako krize; (3) pfizplsobeni, béhem néhoz jedinec
za€ind rozumét hostitelské kultufe spolu s udrzovanim pocitu sebe sama; (4) skutecny
bikulturalismus, béhem kterého je moziné vidét pozitivni i negativni aspekty hostitelské
kultury; a (5) kulturni Sok a nové nastaveni, které znovu zahrne domdci kulturu jednotlivce
v novém prostiedi. BEhem tohoto prechodného obdobi je zdsadni terapeutickd podpora,
protoze uprchlikim poskytuje prilezitost prozkoumat a pochopit sama sebe v jejich novém

okoli (Dokter 1998 in Akthar & Lovell 2018).
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»Berry akol. (2002) na proces akulturace jednotlivce nahlizi s ohledem na miru zapojeni
do Zivota v nové spole¢nosti a na soucasné udrZeni nalezitosti ke kulture pUvodni. Rozlisuje
tak Ctyfi strategie:
¢ Asimilace je charakterizovana snahou splynout s majoritni/hostitelskou
spolecnosti, dochazi k potlaceni plvodni kulturni pfislusnosti.

e Integrace se vyznacuje paralelni snahou poznat novou, pozitivné ocefiovanou kulturu,
stejné tak jako zachovat kulturu pavodni, téZ vnimanou pozitivné.

e Separace je charakterizovana tendenci k izolaci a staZzeni se do své plGvodni kultury, ktera
je hodnocena vyse nez kultura nova.

e Marginalizace znamena slaby vztah k obéma kulturam.” (Kabancovd, Machovcova 2018)

Enkulturace je naopak termin oznacujici proces vrlstani do vlastni kultury, osvojovani
dovednosti, znalosti a chovani, které jsou pro tuto kulturu typické (Cenék et al., 2016; Vedder
& Horenczyk, 2016 in Kabancovd, Machovcova 2018). Déti se ve Skolnim prostfedi a pfi
organizovanych volnocasovych aktivitach vétSinou setkdavaji s procesem akulturace, nebot
vzdélavani a détské krouzky probihaji ve stylu majoritni ¢eské kultury. Proces enkulturace je
odkazan do soukromych sfér v ramci rodiny nebo komunity. V rdmci adaptacnich skupin pro
ukrajinské uprchliky byly podpofeny oba principy, akulturaéni i enkultruraéni, v rlzném
poméru podle typu vedeni ceskym, resp. ukrajinskym pedagogem, vychovatelem,

psychologem ¢i terapeutem.
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Il. Prakticka cast

Cil prace

Kvalifikaéni prace je koncipovana jako kazuisticka, obsahuje ¢tyfi pfipadové studie déti,
které navstévovaly po dobu jednoho roku jedenkrat tydné volnocasovou aktivitu zamérenou
na arteterapeutickou podporu déti uprchlych pfed vdlkou z Ukrajiny. Sledovana byla
predevsim moznost uplatnéni postupli projektivné intervencni arteterapie a vztahové terapie.
Autorka prace se pokusila popsat specifika arteterapeutické prace s détmi-cizinci béhem
adaptacniho obdobi, kdy se déti ocitaji vytrzené ze svého plvodniho prostredi a pokouseji se
za€lenit v nové zemi, preklenout jazykovou bariéru, ziskat nové kamarady a redefinovat svou
identitu. Prakticka ¢ast je rovnéz pokusem o vytvoreni metodiky vyuzitelné pfi praci s détmi-
cizinci béhem tohoto pfechodového obdobi. Artefakty prezentované v praktické ¢asti vznikly
pfi skupinové praci s détskymi ukrajinskymi valeénymi béZenci pod vedenim autorky této

prace a jsou pouzity se souhlasem zakonnych zdstupct déti.

3 Arteterapie s cilovou skupinou

3.1 Arteterapeutické pristupy a zaméry

PFi praci s détskymi uprchliky z Ukrajiny byly vyuZivany metody skupinové arteterapie
ve smyslu ,art for therapy” v kombinaci sinterven¢ni a projektivni arteterapii - ,art
psychoterapie” (Komzakova 2015 in Jedli¢ka). ,Pfistup art for therapy je zalozen na premise,
Ze realnd vytvarna cCinnost s konkrétnimi vytvarnymi médii a technikami ma celostni Ucinek,
ktery ovliviiuje psychické (kognitivni a afektivni) procesy v ¢lovéku a ma pfimé dopady na stav
a funkce jeho téla, “ zatimco ,art psychoterapeuticky pfistup je zalozen na kombinaci (1.)
vytvarného tvlrciho procesu (2.) arteterapeutické interpretace tvorby a vzniklého vizualu a
(3.) nasledné verbdlni integrace/mentalizace zkusSenosti z arteterapeutického procesu do
osobniho Zivotniho pfibéhu klienta” (Komzakova 2015 in Jedlicka). Pti praci byla vyuzivana
dynamika skupiny pti vzajemné podpore, sdileni a ndhledech na artefakty ostatnich ¢len(i ve
skupiné. Nékteré aktivity byly pfimo zaloZzené na vzajemné spolupraci déti, nebo byl aspekt
spoluprace a soundlezitosti podporen pfi zavérecné reflexi (sefazeni obrazkd pohdadky do
chronologického pribéhu; hledani vytvarnych souvislosti; skladani artefaktl znazornujici

ostrovy déti do jednolité mapy).
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Obr. 1: Zavérecnd reflexe s tkolem propojit jednotlivé artefakty predstavujici Ostrovy bezpeci: hleddani vytvarnych momentd,
které na sebe navazuji, reflexe pocitd, jestli se to "mému ostrovu libi", jestli je umisténi a propojeni pro autora prijemné atp.

U cilové skupiny déti-cizincl a déti-uprchliki mlze byt arteterapeut vniman obtizné
vzhledem k okolnostem pobytu v hostitelské zemi. Pokud se napfiklad rodina ditéte nachazi
v obavach o povoleni k pobytu ¢i obdrzeni azylu, mize byt arteterapeut vniman jako nékdo,
kdo se muze podilet na rozhodnuti o vyhosténi ze zemé (Akthar & Lovell 2018). V kazdém
pripadé cesky arteterapeut pro déti-cizince predstavuje autoritu zastupujici majoritni
spolecnost, ne-li cely ¢esky stat, se vSemi jejich moZnymi obavami z neporozuméni, nepfijeti,
z cizosti a odliSnosti, stejné jako s nadéjemi v ochranu a spojenectvi. V této konstelaci se
zaroven skytd velky potencial arteterapie s détmi-cizinci. (OdliSnou situaci je, pokud
arteterapii poskytuje osoba stejné narodnosti v cizi zemi, tedy kdy klient i terapeut jsou cizinci
a sdili podobné zkusenosti spojené s migraci a presidlenim.)

Dalezitym zamérem arteterapeutickych setkani bylo podpofit a ocenit kazdé dité ve
své jedineénosti, poskytnout mu pocit prijeti a bezpedi. Setkani byla mistem pro svobodné

vytvarné sebevyjadieni v mantinelech respektujiciho pfistupu k ostatnim ¢lentm skupiny.
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3.2 Prubéh skupinovych setkani

Skupinova arteterapie pro déti-uprchliky z Ukrajiny se konala v pravidelném intervalu
jeden krat tydné v délce 90 minut. Prvni béh skupinové arteterapie pro déti zacal v dubnu 2022
a trval do srpna 2022. Od fijna 2022 do fijna 2023 se arteterapie konala na jiném misté pro
dvé skupiny déti rozdélenych podle véku (5-8 let a 8-12 let). Arteterapie fungovala jako
dobrovolnd odpoledni aktivita pfistupna viem détem, které pfisly do CR z Ukrajiny po 24. 2.
2022. Aktivita se potykala s velkou fluktuaci déti — nékteré pfrisly jednou, jiné parkrat, nékteré
se vytratily po nékolika mésicich dochdazeni. S nékolika détmi, které arteterapii navstévovaly
pravidelné a dlouhodobé, se podafilo vytvofrit terapeuticky vztah a podminky pro jejich
individudlni podporu skrze vytvarnou tvorbu.

Setkani méla pravidelnou strukturu, kterd méla za cil zajistit bezpecnou atmosféru a
pfedvidatelny priabéh. Kazidd skupina zacinala ,ritudlem” v kruhu na zemi, kdy jsme si
vzajemné pripomnéli svd jména, vék a rocnik zadkladni Skoly s vyuzitim kolujiciho plySového
medvidka. Nasledné kazdé dité obdrielo maly obdélnik papiru (10 x 7 cm) s Ukolem vyjadfrit
jednou aZz dvéma barvami pastelek ¢i fixt, jaky ma dneska den. Nebylo nutné obrazek verbalné
popsat, pfi nedostatku slov (at uz z divodu jazykové bariéry Ci obtiZi vyjadrit pocity) stacilo
fict: ,Dneska mam Zluty den.” Edukacnim cilem této aktivity bylo osvojeni si nazvl barev
v ¢estiné; diagnostickym cilem zjistit barvovou preferenci a emocionalni rozpolozeni déti,
terapeutickym zamérem bylo naladit se na aktivitu, kde barvy a tvary budou mit symbolickou
schopnost sdélovat pribéhy a pocity ostatnim. Dulezitym aspektem Gvodni aktivity byla také
snadna splnitelnost a zajisténi Uspésného zvladnuti pro kazdé dité.

Obdobny uvodni krouzek doporucuje i Judith Aron Rubinova, kterd uvadi, Ze
rozehfivaci aktivity maji vidy dvoji ucinek; jednak jde o snizeni soustfedéni na sebe sama, na
svou Uzkost ¢i nejistotu z neznamého prostredi a jednak uvolnéni osobni kreativity. Rubinova
nabizi i jind ,rozehfivaci” cviéeni, napfiklad kratkou abstraktni kresbu, u niZ je diky kratkému
¢asovému limitu podporena spontaneita a redukovana uzkost z vysledného produktu (Rubin
2005, s. 220-221). Témto cilim a zamérdm odpovidaji i spontanné pokreslené karticky

vytvarené v Uvodu arteterapeutickych setkani s ukrajinskymi détmi.
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Obr.2: Uvodni krouZek - tvorba karticky na téma: "Jaky mdm dneska den, jak se dnes citim.”

Nékdy byl dvodni krouzek obohacen o praci s projektivnimi kartami Dixit, coZ se
osvédcovalo zejména, pokud ndsledovala asocia¢ni akéni technika: Pokud se v abstraktni
malbé Ci kresbé nedafilo zahlédnout konkrétni tvar ¢i figuru, zpravidla se v ni objevil motiv
z pfedtim vybraného projektivniho obréazku (viz obr. 4 a 5). Uvodniho kruhu a sdileni jsme se
aktivné ucastnily také ja a interkulturni pracovnice Kateryna Puiu (vzdélanim psycholozka),
pripadné vypomahajici dobrovolnice, ¢imz jsme se snazily prispét svou vlastni autenticitou a

sounalezZitosti a narusit tak dojem testovani z pozice autorit.

Obr. 3: Vlybér projektivni karty Dixit.
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Obr. 4: Asociacni technika dokreslovani rozfoukanych barevnych skvrn; tus, pastelky, fixy, A3; 7. 12. 2022. Sedmiletd
divka v abstraktnich skvrndch nasla krdlika, stejné jako ji tato zvifata zaujala na kartdch Dixit béhem uvodniho kruhu.

Obr. 5: Asociacni technika dokreslovdni rozfoukanych barevnych skvrn; tus, tuzka, A3; 7. 12. 2022. Inna (7 let) nemohla v
abstraktni kompozici dlouho nalézt konkrétni tvar. Nakonec objevila tanecnici ve stejné poze, jakou zaujimd baletka na
karté Dixit, kterou si vybrala béhem uvodniho kruhu. Divka je pohybové nadand, md rdda gymnastiku.
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Zadani tématu probihalo v krouzku na zemi a bylo zpravidla prelozeno i do
ukrajinského jazyka. Nékdy probéhla kratkd imaginace se zavienyma o¢ima nebo evokace
tématu za poutziti pohybové etudy. (Predstavime si, Ze jsme seminko, a to seminko klici a roste,
aZ znéj vyroste strom a ten namalujeme.) lJindy ktématu probéhl krat$i rozhovor,
brainstorming, vznikla myslenkova mapa, byl poskytnut prostor pro napady a dotazy. Nova
technika byla zpravidla prfedvedena nazorné: napt. foukdni brékem do barevnych skvrn nebo
zacernéni Ctvrtky uhlem a ndsledné gumovani pfi tvorbé tzv. uhlové rezervy. Pokud nebyla
technika pfredem urcend, mohly si déti vytvarné médium zvolit samy z nabidky vodovek,
temper, olejovych a klasickych pastel(i, pastelek a fix(. Velikost papiru si déti urcovaly samy
podle toho, na jak velky format se citily nebo dle svého aktudlniho zdméru. Poskytovala jsem
jim svobodu a dlvéru odhadnout své aktualni sily a predstavy. Nerozhodnému ditéti jsem
s vybérem velikosti ¢tvrtky pomohla s ohledem na jeho pfedeslé zachdzeni s formatem — zdali
mu byl tésny, nebo se v ném naopak ztracelo.

Béhem tvorby jsem nabizela technickou podporu, pokud bylo potfeba pomoci
s kresebnym, kompozi¢nim ¢i barevnym feSenim obrdzku, kterou vnimam symbolicky jako
podporu terapeutickou. Pribézné jsem také projevovala zdjem o obsah vznikajicich artefakt(.
Do obrazkd déti jsem zasahovala spiSe vyjimecné, svlj navrh ¢i doporuceni jsem zpravidla
predvedla na zvlastni papir, aby si autor mohl vybrat, zda jej ve svém dile uplatni, nebo ne
(napf. lazurni pouziti plosné barvy na obloze, tvar oka, rt(, nosu, ruky apod.). Pokud jsem méla
divéru a svoleni, zasahla jsem primo do obrazku — zpravidla v ptipadé, Ze bylo dité bezradné
nebo se obrazek vymykal jeho kontrole a vzdaloval od plvodni predstavy (rozpitd barva,
nechténa skvrna, nezadouci odstin).

Zavérecnych 10-15 minut jsme vénovali spolecné reflexi vzniklych dél rozloZzenych na
zemi. Pfi zavérecné vystavé jsem se snazila projevit zdjem o dilo kazdého autora, ocenit
zajimavé, zdarilé, origindlni ¢i inovativni prvky. Nékteré déti popisovaly svij obrazek
spontanné pouze v prabéhu tvorby, pfi zavérecné reflexi jim stud nedovolil hovofit o svém
dile pred ostatnimi; i proto jsem se o obsah obrazk( zajimalaiv pribéhu a pfi zavérecné reflexi
pripadné autora zastoupila.

Spattit své dilo v kontextu ostatnich dél a zaroven se ,nechat vidét” je podstatnym a
zaroven predem ocekdvatelnym momentem kazdého arteterapeutického setkani. Pokousela
jsem se, aby zdvérecna reflexe byla kreativnim zazitkem sama o sobé, vyvoldvala diskusi,

pfipadné obsahovala i dalsi hravé ukoly: u portrétd jsme diskutovali o jejich pohlavi, hledali
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jsme ten nejmladsi, nejstarsi, nejveselejsi, nejsmutnéjsi ¢i nejnasStvanéjSi oblicej; pfi

zpracovani pribéhu jsme fadili obrazky chronologicky jako animovany film; na malbach krajiny
nebo mésta jsme si vSimali, které obrazky na sebe navazuji; hledali jsme vtipné nebo zvlastni
momenty. Zavérecna reflexe si kladla za cil obohatit vnimani déti pfi percepci vytvarného dila
o dalsi kvality, nez jsou povedeny-nepovedeny, hezky-osklivy, zajimavy-nudny. Soustredili
jsme se na vyraz, emoci, obsahové sdéleni v€etné vnitfnich paradoxd a nesrovnalosti; viimali
jsme si, jestli je obrazek pro autora typicky, podobny pfedchozim, nebo pfindsi nové téma Ci
zpUsob zpracovani. Pozitivné jsem hodnotila dokonéenost obrazku, at uz souvisela s rychlym,

expresivnim gestem ¢i soustfedénou praci.

Obr. 6: Uhlovd rezerva s détmi 6-12 let. Zdavérecnd reflexe patfila zkoumdni vyrazd, emoci,
hdddni véku a urcovdni pohlavi jednotlivych obliceja.
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Obr. 7: Sedmileta divka malovala Pegase, ale kviili rozpiti oka se ji nepodafrila hlava bdjného zvirete a v obrdzku nechtéla dal
pokracovat. Ndsledné nakreslila hlavu jelena s lidskymi rysy. KdyZ jsem obrdzky spojila, velmi ji to rozesmdlo.

Obrazek 8: Malby krajiny osmiletého chlapce vytvorené béhem jedné lekce na sebe barevné i obsahové navazuyji.

Zajimala jsem se také o reflexi pribéhu tvorby — zda déti technika bavila, jestli se jim
pracovalo dobre, zdali se jim libilo téma. Toto mi bylo vétSinou ziejmé z prabéiného
pozorovani vytvarného tvoreni i z vysledného dila, ale snaZila jsem se projevit o tyto pocity
zajem a také je zvédomit pro autora. Déti ¢asto spontanné prinasely napady k obrazkim
ostatnich — asociovaly, vSimaly si zajimavych nebo neclekanych detaili, nabizely reSeni.

Rozvijely tak nejen své vytvarné citéni, ale také empatii vici ostatnim ¢lentm skupiny.
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3.3 Tlumoceni

PFi nasich arteterapeutickych setkdnich pro détské ukrajinské uprchliky byla vétSinou
pfitomna interkulturni pracovnice puvodem z Ukrajiny, kterd vladne jak ukrajinstinou, tak
rustinou, a tak se mi diky prekladu dostavalo zevrubnéjsi reflexe artefaktu ¢i prekladu toho,
co si déti béhem tvorby sdélovaly mezi sebou. Z rodinnych a zdravotnich divodl byvala
interkulturni pracovnice pomérné ¢asto nepfitomnd, a tak se komunikace mezi mnou a détmi
odehravala pouze v ¢esting, zatimco déti mezi sebou mluvily svym matefskym jazykem
(ukrajinsky, rusky). Diky spolupraci s interkulturni pracovnici jsem se také dozvédéla, kterym
jazykem jaké dité mluvi.

Nékteré rusky mluvici déti, zpravidla z vychodni Ukrajiny, kterd je valkou suZovana
nejvice, svou materstinu povazovaly za ukrajinstinu — tvrdily, Ze mluvi ukrajinsky, protoze jsou
Ukrajinci. VSe ruské odmitaly, nebyly si védomy, Ze mluvi rusky. Snazila jsem se prubéziné
vnaset téma, Ze je v pordadku mluvit rusky a byt Ukrajinec ¢i Ukrajinka (podobné jako mluvit
francouzsky a byt Belgi¢an, Svycar & Kanadan). Jeden star$i hoch mél naopak od matky
zakazané prihlasit se na rustinu jako cizi jazyk ve Skole, a¢ by mu to velice ulehcilo jeho jinak
neuspésnou Skolni situaci.

Diky ustdlené struktufe a vizualni povaze arteterapeutického procesu nebyl problém
absolvovat Uvodni kruh, zadat téma, predvést techniku a pribézné pomahat ¢i intervenovat
béhem procesu tvoreni bez pomoci tlumocénika. Komplikovanou ¢asti arteterapeutického
pUsobeni pfi praci s détmi s odliSnym materskym jazykem byl vsak reflektivni dialog nad
vzniklym dilem, ktery byl hlavné zpocéatku ¢asto omezen jen na vycet podstatnych jmen,
popisujicich zobrazené objekty. Slovesa byla ¢asto predvadéna pantomimicky, mnoho sdéleni
zGstalo ztraceno v prekladu, ktery se jevil pfilis komplikovany a stresujici pro autora, a tak jsem
na ném nelpéla a jen obrazek co nejvieleji prijala. BEhem reflektivniho dialogu se ¢asto snazily
spontanné prekladat déti, které umély cesky Iépe nezZ autor, jehoZ znalost ¢eStiny narazela na
své limity. Tento zpUsob, kdy jsme se vSichni spolecné snazili o vzajemné porozuméni, mi

pfipadal velmi silny a v symbolické roviné také velice terapeuticky.
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4 Kazuistiky

Uvadim kazuistiky ¢tyf déti, s nimiz jsem méla moznost arteterapeuticky pracovat od
fijna 2022 do fijna 2023 v ramci skupinovych setkani; se dvéma détmi jsem se potkala jiz v 1été
2022 béhem predchazejici aktivity pro déti z Ukrajiny. Déti jsem pro kazuistiky vybrala kvali
viditelné potfebé posunu a potencidlu ke zméné v jejich tvorbé, kterd naznacovala prichod
psychicky naroénym obdobim, ne-li pfimo krizi. Rozmanitost typu jejich osobnosti, vytvarného
vyjadiovani, osobnich pfibéhl a rodinného zazemi si klade za cil nastinit rGznorodost zvolené
cilové skupiny. Pfiznaéné je, Zze déti, které jsem pro kazuistiky vytipovala jiz v fijnu 2022, byly
zarovenn do budoucna nejstalejSimi a nejvérnéjsSimi navstévniky arteterapie. Doklada to,
myslim, navdzani vztahu, ktery byl od pocatku oboustranné vnimany jako dlavérny, silny,
prospésny a lécivy. Kvalita a autenticita vztahu klient-terapeut se ukazuje jako zasadni pro
poskytovani arteterapeutické podpory a pro umoznéni pozitivnich zmén.

Jména déti jsou v zajmu zachovani anonymity zménéna.

4.1 Ilvan, 11 let

Ivan je chlapec z Charkova, jehoZ rodina zaZila kruté bombardovani na zacatku ruské
invaze. Od 24. unora 2022 odpoledne se Ivan se svou sestrou Innou (viz dalsi kazuistika),
matkou a otcem skryvali ve sklepé u pfibuzné v centru mésta, jelikoz jejich diim na severnim
okraji Charkova sklep nemél. Vyrazili zdomova jen s jednou taskou v domnéni, Ze se za par
hodin vrati dom{, to se ale uz nikdy nestalo. V Ukrytu stravili tyden a poté podnikli nebezpecny
uték do Ceska pod ruskou palbou, v kupé pro 4 osoby cestovalo 16 lidi s omezenym mnoZstvim
vody a jidla. Otec se s détmi a manzZelkou rozloudil na nadrazi a jel do bytu vysvobodit
milovaného kocoura Simbu, ktery se nékolikrat stal namétem obrdzk( obou sourozenc(.
Tatinka od té doby déti nevidély. Jejich matka se mi svéfila, Ze Zije v dennodennim strachu o
néj a dalsi blizké, mnoho znamych a pribuznych uz ve valce ztratili. Kazdé pipnuti telefonu pro
ni znamena zdéseni, Zze se nékomu néco stalo. Matka se snazi, dle svych slov, zahanét negativni
myslenky praci: v zafi 2022 nastoupila do praziské zakladni skoly, kam chodi jeji déti, jako
asistentka pedagoga pro ukrajinské Zaky, privydélava si praci v kuchyni. Na Ukrajiné pracovala
jako pedagozka v materské Skole. Trojice bydli v ubytovné s dalSimi ukrajinskymi uprchliky.

Ivan se na zaéatku nasich setkavani projevoval nesebevédomé, mile, slusné, rozvaziné,
premyslivé a pokorné. Zpocatku pasobil velmi nejisté, ale pomérné brzy se mezi nami vytvoril
dlvérnéjsi vztah. Ilvan ddval najevo, Ze se mu na arteterapii libi, na obrazcich mu velmi
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zaleZzelo, svéfoval se mi s tézkostmi ve Skole i doma, byl zjevné vdécny za mé pochopeni a
podporu. Snazil se mi vSelijak pomahat pfi uklidu, vesele se se mnou vital a dlouze loucil. Pred
nastupem do Skoly se jeho tvorba jevila jesté pomérné suverénni. Obrazek oblibeného zvitete
(obr. 9) vznikl v |été 2022: pes ,je zahnan do kouta” a usmiva se, patrna je také kombinace
profilu a zobrazeni en face. Okolni Cervena barva odkazuje na téma vitality, Zivotni sily, odvahy,

akceschopnosti, popf. agrese.

Obr. 9: Ilvan, 11 let — Oblibené zvite: pes; kombinovand technika, A3; srpen 2022

Vyznamnym znakem tohoto chlapce je koktavost. Balbutismus se objevil poprvé v jeho
Ctyrech letech, kdy byl napaden psem. Diky nasledné praci logoped( a psychologli se mu, dle
slov matky, podafilo koktavosti témér zcela zbavit a zakoktal se jen vyjimecné. Ovsem po
zazitku ruskych utokd na své rodné mésto se koktavost vratila v mnohem vétsi mire, chlapec
pry nebyl schopny vydat ze sebe témér ani slovo. Koktavost se projevovala ve stejné mire
v ¢estiné i v jeho matersting, kterou je rustina.

lvan mél tu smdlu, ze se v Ceské republice dostal do tfidy, kde pani ucitelka nové
prichozi déti z Ukrajiny znamkovala stejné jako Ceské zaky. Nékolikrat pfiSel na arteterapii a
vyjmenoval mi, kolik ¢tyfek a pétek ten den dostal — dité v 6. tfidé po dvou mésicich v cizi zemi!
Vedle ¢eské skolni dochazky se chlapec pokousel zvladat na dalku uéivo ukrajinské skoly. Toto
je opravdu nad sily 11lletého ditéte. Nadmeérné naroky, které jsou na chlapce kladeny, a

neschopnost témto pozadavk({m dostat se projevily v obrazcich, kde zvladnuti celého formatu
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papiru se zda byt nad jeho sily (obr. 10, 11, 14). Nepatrnost postav oproti formatu papiru se
zacaly objevovat s nastupem do Skoly po prazdninach 2022. V arteterapeutické roviné jsem se
snazila neklast na chlapce dalsi naroky, napf. pozadovanim pfilis velkého formatu papiru, a

poskytnout mu podminky pro Uspéch a radost z tvorby.

Obr. 10: Ivan, 11 let — Co mdm rdd: kocour Simba, ktery zustal v Charkové, vlajka a kresleni; pastelky, A3; 5. 10. 2022

Y
=

i
=
-

Obr. 11: Ivan, 11 let — Zacarovand rodina; pastelky, A3; 12. 10. 2022
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Na kresbé Zacarované rodiny (obr. 11) vidime Ivana jako nejmensi zvite, skréeného
zajicka, pobliz se nachazi jeho sestra ovce, uprostfed otec jako medvéd, ktery se na néj oviem
nedivd, a nalevo je vyobrazena matka jako velka orlice, na kterou vSichni upiraji své zraky.
Zfejma je hieratickd perspektiva v zobrazeni matky. Slunce v levém hornim rohu zvyraznuje
materskou Uhlopficku, na stejném misté najdeme slunce i na obrazku stromu (obr. 12).
S formatem A2 si v pfipadé malby stromu Ivan zdatné poradil, i tak plsobi strom jaksi
deformované, zmatené a zatizen& (krmitkem). Cervenad jablka jako symbol Zivota, vitality a sily

lezi odevzdané na zemi.

Obr. 12: Ivan, 11 let - Strom; vodovky, A2; 19. 10. 2022
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Obr. 13: Ivan, 11 let - Pernikova chaloupka,; vodovky, A3; 26. 10. 2022

Na obrazku Pernikové chaloupky je patrna lvanova ,dobra vile” a moiny pocit
odstréeni Zenskou autoritou a svou sestrou, ktera zaujala jeho misto. Pocatky Ivanovych
recovych problémU spadaiji priblizné do obdobi, kdy se narodila jeho sestra Inna. Je mozné, Ze
se jednd o nezpracovany $ok ze sestfina narozeni, které mu zdkonité sebralo plnou pozornost
pecujici osoby a prostor pro sebevyjadieni. lvan nejspise zvolil cestu sebepotladeni namisto
souboje o pozornost. Jeho fecova vada muze byt zaroven zplsobem, jakym si tuto pozornost,
prostor, ¢as a péci podvédomé vydobyva.

Vytvarné artefakty tohoto chlapce plsobi, jako by je malovali dva razni kluci. Jednou
je obrazek dokonceny, plny barev se zdafilou a sebevédomou kompozici, jindy se na
nedokonceném artefaktu kréi drobna postava Ci zvite a zbytek ¢tvrtky zGstava prazdny (viz obr.
10, 14). lvan byl z nedokoncenych obrdazkd frustrovany, vyzadoval vice Casu, ja jsem z jeho
nehotovych dél také neméla dobry pocit. JelikoZ Ivanovi neustdle chybél ¢as, nabidla jsem jeho
mamince, aby z(stdval na arteterapii pres dvé lekce, tedy celkem 3 hodiny, a mél vice ¢asu na
dokonceni svych propracovanych kreseb a maleb. Ivan byl z mé nabidky nadSeny a chapal ji
jako urcité privilegium. Tento reZim trval pfiblizné tfi mésice; od Unora se na arteterapii

prihlasily nové déti, takze uz jsem neméla prostorovou ani fyzickou kapacitu vénovat Ivanovi
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vice ¢asu neZ ostatnim. Tato docasné zvySena ¢asova dotace se osvédcila a pfinesla své ovoce:
Ivan ziskal vice prostoru pro svou tvorbu a Uspésné dokoncené obrazky mu zpusobily radost;
mohl stravit delsi ¢as odpocinkem od Skoly a rozvijenim tvorivost v prostfedi, kde se citil dobfe
a bezpecné; byl mu poskytnut pocit vyjimecnosti a dullezZitosti vytvofenim specidlnich

podminek a v disledku (snad) ziskal vétsi divéru v sebe i v okolni svét.

Obr. 14: Ivan, 11 let - Helloween; tuZka, vodovky, A2; 2. 11. 2022

U Ivana jsem zvolila zcela individualni pfistup, nebot obrazek béhem 90 minut a
nasledné ani ve dvojnasobném ¢ase nestihal dokoncit. Rozhodla jsem se poskytnout mu tolik
¢asu na dokonceni, kolik bude potfebovat. Ivan pak po nékolik tydn( postupné pracoval na
svém ukrajinském vojakovi (obr. 15). Velice zaujaté, peclivé michal barvy, kombinoval
prostfedky (tuzka, fix, vodova barva, pastel) a velmi pomalu postupoval v tvorbé, jako by
obrazek ani nechtél dokoncit. V prlibéhu jsem se snazila byt technickou oporou, ale ze
zobrazeni valky jsem méla velky respekt, nevédéla jsem, co se v chlapci odehrava, co vSsechno
mu obrazek pfipomina. Obavala jsem se retraumatizace nebo vyvolani pfili§ silnych emoci.
Formou rozhovoru jsem intervenovala ohledné pouziti ¢ervené ¢i oranZové barvy, nebot
obrazek mél tendenci ladit se pouze do modro-Zluta na pozadi Sedého spdlenisté, a¢ Ivan
hovofil o vybuchujicich bombach v dali. Vojak projevuje opét predevsim ,dobrou vili“ a
(kompozi¢ni) statinost — jedna se o sebepojeti autora jako ,vojdka v zaloze”. Vyrazna Usta
odkazuji na problematiku spojenou s touto ¢asti téla (viz feCova vada znovuaktivovana pfi
ruskych ndletech), nékolika détem pfripadal oblicej kvuali astlim jako Zensky. Dokonceni
obrazku a obdiv nékterych déti, predevsim chlapcQ, pfinesly lvanovi pocit Uspéchu a hrdosti
na svidj vykon.
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Obr. 15: Ivan, 11 let — Ukrajinec; kombinovand technika, A3; 9. 11. - 7. 12. 2022
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Obr. 16: Akcni foukany akvarel; kombinovand technika, A3; 7. 12. 2022

Pti nékolika nasledujicich setkanich jiz Ivan pracoval na stejném tématu jako ostatni
déti a zacal stihat dokoncovat zadani stejné s nimi. Vznikl naptiklad foukany akéni akvarel
znazornujici vesmir s domalovanou raketou. | tady jsem intervenovala ohledné chybéjiciho
ohné, tentokrat u kosmické lodi, ktera plsobila spiSe jako domecek, dokud neméla trysky.
Chlapec se nejspiSe obdval pouzit svou ohnivou energii, agresivitu a silu, ostatné neni divu,
kdyzZ zazil ohnivou silu raket na vlastni kGzi. Potla¢eni tohoto typu pudové energie mize byt
ovsem ranéjsiho pavodu, jak uz bylo zminéno drive.

Nasledovalo ,,obdobi katedraly“. V rdmci tématu Moje oblibené misto v Praze se lvan
rozhodl, Ze se stane symbolickym stavitelem katedraly. Po nékolik tydnU pracoval na
velkoformatové (A2) malbé chramu sv. Vita se zdafilou postavi¢kou hradni straze, ktera vznikla
hned prvni den tvorby (viz obr. 17). Katedrala je obrovska oproti postavé, coZ odpovida
redlnym pomérim a zazitku pfi setkani s gotickou stavbou, neuvéritelnym lidskym dilem,
jehoz dokonceni ¢asto presahovalo ¢asovou dotaci jednoho lidského Zivota. Na katedrdle jsou
patrné ostny, trny a pasobi celkové zlovéstné, najezené, pichlavé, rustikalné a antropomorfné.
Mohli bychom uvaZovat o potlaceném vzteku, ktery se ani nevejde do formatu, stejné jako o
strachu projevit se Ci o existencialni Uzkosti.

Identifikacni postava pusobi bezbranné ve velkém formatu, vyznacuje se opét dobrou
vuli pomahat a prizplsobit se. Uniforma je spojena s dodrzovanim pravidel, pochodovanim do
rytmu spolu s ostatnimi. Budova katedraly ve mné evokuje instituci Skoly, se kterou ma lvan

v v/

trvalé problémy, ¢asto mluvi o svych Skolnich neuspésich a o tlaku okoli (matka, babicka, otec
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po telefonu), aby se vice ucil. Ivanliv vojak na svou roli zfejmé nestaci a narustajici frustrace
zpUsobuje tenzi ¢i potlacenou agresi.

Naroky, které na sebe Ivan klade, nejsou viilbec malé, ale i pfes svou pomalost byva
vzdy odhodlany smérovat k cili a dokonceni, coZ je obdivuhodné. Ivan svou katedrdlu nakonec
zasadil do modré noci a oblohu pokropil bilymi hvézdami — jeho zajem o konstrukci a detail se
prolind s touto romantickou linkou. Chlapcovym pfranim bylo povésit své hotové dilo na zed'
ubytovny, kde v Praze s matkou, sestrou a obcasné i s babickou prebyva, coz jsem mu velmi
rdda umoznila. Radost z hotového dila a hrdost na svou praci ddva vytvarné Cinnosti smysl,

zvlasté v pripadé, kdy se v ostatnich oblastech Uspéch nedostavuje.

Obr. 17: Ivan, 11 let - Moje oblibené misto v Praze; vodovky, tempera, pastel, A2; 11. 1.-12. 4. 2023

48



Obr. 19 - karta Dixit

Obr. 18: Ivan, 11 let - Ja a mdj svét; koldz, A3; 8. 2. 2023

Existencidlni Uzkost a jeji metafyzicky rozmér je obsahem i dalSiho artefaktu, kolaze Ja
a muj svét (obr. 18). V den tvorby koladze jsme v rdmci ivodniho kruhu pracovali s projektivnimi
kartami Dixit. Ivan si vybral kartu (obr. 19), kterou popsal slovy: ,,Monstrum toci kolem osudu
a ja stojim s kouli u nohy.” Lva na své koldzi popsal jako boha nebo osud, ze kterého ma strach.
Vzhledem k umisténi lva bychom mohli uvazovat o matce, babi¢ce nebo obecné o Zenskych
autoritach, napf. ucitelkach, které Ivana zuzkostriuji. Umisténi své projektivni postavy do
levého namisto pravého rohu bychom mohli vnimat jako potlaceni sebe sama, vétsi orientaci
na protéjsek, schovavani a pfizplsobovani se. Zobrazil se jako vitéz, ale nepfipada si tak.
Pfitomnost momentu ohroZeni je pravdépodobnou pfic¢inou téchto postoju.

Pfi zavérecné reflexi jedno z pfitomnych déti navrhlo, Ze by lev mohl byt Ilvan. Zeptala
jsem se ho, jestli by se mu to libilo — mit silu jako lev. Stydlivé, ale potésené se usmal. O
symbolickém obsazeni Iva jsme si povidali individualné i nasledujici lekci. Téma uchopovani
vlastni sily lvan ve svych ndsledujicich obrazcich dale zkoumal a fesil (bojové scény, akéni

hrdinové — viz obr. 22, 23).
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Po delSi praci s détmi a zvazeni vSech mozZnych rizik (s ohledem na specifika cilové
skupiny) jsem navrhla zkusit experiment v podobé kresleni poslepu. VSe bylo zaloZzené na
dobrovolnosti a chuti techniku vyzkouset. Ivan zvolil metodu, kdy Silhal okem skrze Satek a
namisto spontdnni ¢aranice vymaloval kontrolované srdic¢ko. Posléze mu bylo lito, Ze si volnou
Caranici nezkusil, a tak si vzal dalsi papir. Tou dobou se u lvana zacal projevovat zajem o
romantické vztahy, lekce spiSe propovidal s novymi divkami ve skupiné, hovotil také o hezké
spoluzacce ze Skoly, kterd se mu vyjevila v druhé zméti ¢ar. Jeho oZiveni, zadjem o svét a o divky

je urcité pozitivnim signalem, jehozZ dlsledkem bylo nékolik nedokoncéenych obrazka.

e ———.

T ———————

Obr. 21: Ivan, 11 let — Experiment: kresleni poslepu; kridové pastely, tempera, A3; 22. 2. 2023
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Obr. 22: Ivan, 11 let — Oblibeny hrdina: Jackie Chan je charakteristicky svymi bojovymi scénami.
Chlapec tihne k detailni kresbé postav a portrétu dle predlohy; tuzka, A4; 10. 5. 2023

e

[

Obr. 23: lvan, 11 let — Vlastni téma: nedokoncend kresba zdpasu v judu, na niZ noha chybéjici postavy utoci muZi na krk.
Opét vidime akcent na oblast souvisejici s reci a sebevyjadrenim. Opakuje se také motiv zatlaceni do levé cdsti papiru a
zahndni do kouta. V souvislosti s modrou barvou bychom mohli uvaZovat o zamrznuti; tuzka, pastelka, A3; jaro 2023
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Obr. 24: Ivan, 12 let - Vzpominka na Ukrajinu: babic¢ina chalupa s kamenem, o ktery si chlapec zlomil palec, a zbytek léta
stravil s nohou v sddre; tuzka, vodovky, A3; 31. 5. 2023

Obrazek Vzpominka na Ukrajinu (obr. 24) zobrazuje ,kdamen urazu“, o ktery si lvan
zlomil palec béhem prazdnin u babicky a musel pak stravit I1éto na lizku s nohou v sadre.
Podobnad situace se prihodila i béhem léta v Cechdach, kdy si Ivan dva dny pfed vyletem v rdmci
arteterapie do galerie a zahrad Trojského zamku, na ktery se dle slov maminky velmi tésil,
zranil nohu pfi fotbalu schlapci zubytovny. Svym zranénim (nechténé?) pfrispél
k osamostatnéni své sestry, ktera pfisla na vylet bez ného. Obé pfihody zaroven popisuji
Ivanovo sebepotlaceni, ,,odkopnuti“ od aktivit, které ma rad, a od plnohodnotného traveni

letnich prazdnin.
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Ivanovo zadrhdavani pretrvava pfriblizné ve stejné mire; zdd se, Ze nejvétsi vliv na
plynulost feci ma stres ze Skoly a tlak na zlepSeni prospéchu ze strany rodiny. Zajimavé je, Ze
se lvan neboji mluvit, chce mluvit prede vsemi, kratkou vétou si ovsem ,vezme” mnohem vice
¢asu. Urcitou paralelu vnimam v procesu jeho tvorby: tfi ¢arky nakresli, dvé vygumuje. M(ze
se jednat o problém nadmérné ¢i uzkostné kontroly, spojené s ambici, ktery by mohl byt
jednim z dlivodu fecové vady.

V Ivanové tvorbé je patrnd snaha o kontrolu (tuzka a grafické materidly obecné,
v oblasti barvy tempera), snaha o detail a preciznost zpracovani, zdjem o perspektivni
zobrazeni a presnost s pouzitim pravitka (viz obr. 25). Odkaz na vizualni a kognitivni oblast
mUze vést k hypotéze o bloku ¢i mensi jistoté v emocni ¢i afektivni oblasti. V dalSim postupu
je vhodné respektovat toto zaloZeni a ve vytvarném vedeni vychdzet z preferovanych

vyrazovych prostredku.

Obr 25: Ivan, 12 let - Co bych chtel délat v lété: Uit se a malovat; tuzka, pastelka, pravitko, A3; 14. 6. 2023

53



V procesualni roviné spatfuji dileZitou podobnost s potfebou vyssi ¢asové dotace
k dokonceni obrazku stejné jako k verbalnimu vyjadreni. MlzZe se jednat o podvédomou snahu
ziskat pro sebe vice prostoru a pozornosti, kterou mu v rodiné vzalo narozeni mladsi sestry.
V arteterapii je mozné kompenzovat to, co si chlapec potfebuje dosytit (€as a prostor,
naslouchani, zajem, respekt) a co neni mozné doprat v ostatnich oblastech (Skola, domov).
Jeho fecova vada se proménovala dle aktudlniho psychického rozpoloZeni, pfi zavére¢nych
lekcich se jevila mirnéjsi a mluveny projev uvolnénéjsi. Arteterapie chlapci poskytla bezpecné,
pfijimajici a svobodné prostredi, zajem o jeho pocity, empatické zachazeni a dosyta prostoru

pro seberealizaci pfi ztvariovani svych ambicidznich vizi.

Obr. 26: Ivan, 11-12 let - Karticky z tvodniho kruhu; cca A7; fijen 2022-fijen 2023
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4.2 Inna, 7 let

Ivanova sestra Inna ma za sebou stejné strastiplnou cestu a Zivot ohroZujici zazitky jako
jeji bratr. Plisobi jako usmévavé dévée, srde¢né, kontaktni, emotivni. Casto se usmivala, ale
probéhly i vykyvy nalad, plac¢, zamlklost ¢i nespokojenost s obrazkem. Nejradéji sedéla co
nejblize svého bratra, ale postupné zacala navazovat kamaradské vztahy i s ostatnimi détmi.
Davala najevo, Ze se ji na arteterapii libi: Ve volné chvili kreslila na tabuli srdicka a kyticky, mezi
nimiz jsem ¢asto nasla azbukou napsané své jméno. Neméla zdbrany pfrijit mé obejmout.

Inniny obrazky od zacatku zarily barvami. Vyborné ovlada kresbu kfidovymi pastely,
dobre si poradila i s ndrocnou technikou tempery, kdy zdatné michala a nanasela barvy (obr.
35). Inna je na svého starsiho bratra velmi fixovand, zpocatku chtéla sedét vidy vedle ného,
podavala mu barvy, nékdy svij obrazek prizplisobovala jeho namétim. Inna je ovsem v tvorbé
mnohem bezprostifednéjsi, emotivné;jsi (vyrazné barvy), nema problém s pojednanim celého
formatu a s dokoncenim obrazku v ¢asovém limitu, staci lehké pobidnuti nebo rada. Mozna
stoji za zminku, Ze Inna navstévuje v Praze tfidu zfizenou pro ukrajinské déti, kde maji vSechny
déti stejné jazykové obtize a postupuji stejnym tempem, a tak neni tolik ohrozena skolni

neuspésnosti. Ovsem cestinu si osvojuje pomaleji nez déti integrované v ¢eskych tridach.

Obr. 27: Inna, 7 let - Co mdm rdda; pastelky, fixy, A3; 5. 10. 2022
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Jeji Ipéni na bratrovi je zfejmé i z obrazku Zacarované rodiny (obr. 28), kde je bratr
znazornén jako velky kocour pres cely formdat A2 a ona jako mnohem mensi koza. Na obrazku
se koza mradi, protoZe pry musi zlstavat dlouho v druziné. Dlivod zamraceni jsme spolecné
sdélily mamince, ktera potvrdila, Ze je to bohuZel pravda, protoZze musi byt dlouho v praci.
Zatimco na Ivanové obrazku Zacarované rodiny (obr. 11) jsou postavy trochu bezradné a
nesebevédomé vyjmenované na spodni ,Cafe svéta“, Inna zobrazila Ivana ,nesouciho”
maminku mys$ na zddech a ,zastfesujiciho”, schovavajiciho ¢i zastifiujiciho tatinka v podobé
zajice i sestru kozu, spravné zobrazenou na identifikacnim misté. Kocour Ivan vypada jako
epicentrum a hlava rodiny, jeho velikost svéd¢i o dllezZitosti pro Innu, avsak na Ivanové
obrdazku vidime, Ze on se tak velky a silny byt neciti. Jednd se pravdépodobné o téma prevzeti
muzské role v rodiné a sesttinu viru v bratrovy ochranitelské schopnosti; tato ocekavani jsou

ovsem nad chlapcovy moznosti.

_ ——

Obr. 28: Inna, 7 let - Zacarovand rodina; 12. 10. 2022
Oblibenym Inninym motivem byl hlavné zpocatku kocour Simba, ktery zUstal
v Charkové a o kterého se stard tatinek. Kocour se objevil u obou sourozencl na obrazku na
téma Co mdm rdd/a. Inna nakreslila domov v Charkové, ktery opustili, a kocoura velkého jako

dim (obr. 27). Hieraticka perspektiva doklada kocourovu dulezitost, stejnou oranZzovou barvu
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pak pouZila na kocoura, ktery pfedstavuje na obrazku Zacarované rodiny bratra lvana. Mohli
bychom uvaZovat o spojitosti nejen v citové blizkosti, ale i v obaveé ze ztraty (kocoura, bratra).
Inna ma zatim problém se zobrazenim prostoru, coz je pro jeji vék typické. K tématu Co mdm
rdda stihla vytvofit dokonce dva obrazky, na druhém (obr. 29) je jeji rodina na plazi u more,
kde se projevuje dvoji perspektiva: mofe a plaz jsou zobrazené ze shora, zatimco postavy

pozorujeme ze zemé. Obrazek je vzpominkou na idylické ¢asy, kdy byla rodina pohromadé.

. ~ -

Obr. 30: Inna, 7 let - Voda a jd; tuzka, vodovky; A3; 19. 10. 2022
Kombinaci nékolika pohled(i vidime i na dalS$im obrazku plaze u more. Na mofre, které
bylo hlavnim tématem, se tentokrat divame z plaze, nad nim se klene obloha s leticimi ptaky,
zatimco plaz s opalujici se postavou a lehatkem pozorujeme ze shora, slunecnik z dalSiho Uhlu
pohledu pozorovatele stojiciho na plazi. Inna si uvédomovala, Ze obrazek neodpovida realité,

spokojend nebyla ani s technikou vodovek. V dalSich obrazcich se vratila k prostorovému
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umisténi objektl na spodni lince papiru (¢dra zemé), odkazujicimu k procesu osvojovani pisma
v prvni tfidé zakladni skoly. Toto zobrazeni pro ni zjevné predstavuje bezpecny zpUsob, jak
neztratit nad prostorem obrdzku kontrolu. Odvahu uplatiuje v pouziti barev, zejména
v pojednani oblohy. Zalibu nasla v duhovych pfechodech ton( (obr. 31, 32), které se zajimavé
klenou ve sméru materské (obr. 32 a 34), popt. otcovské Uhlopfricky (obr. 31). Tyto obrazky

prozrazuji velky emocni naboj v oblasti nejblizSich rodinnych vztah(l. Opakované zobrazeni

dvojic signalizuje separacni Uzkost a strach z opusténi.

o

Obr. 31: Inna, 7 let - Pernikovad chaloupka; tuZka, vodovky, A3; 26. 10. 2022

Rozdil ve vnimani sourozeneckého vztahu u Inny a lvana miZeme pozorovat na jejich
obrazcich Pernikové chaloupky. Zatimco Inna ztvarnila sourozence drZzici se za ruce, jak svorné
postupuji k chaloupce (obr. 31), Ivan je na svém obrazku spiSe odstréeny, upozadény (obr. 13).
Sourozenecky vztah byl velice tésny a ze strany divky aZ zavisly. Bez bratra odmitala na
arteterapii prijit, pfi malovani se snazila Ilvanovi vselijak ,,pomahat”, podavat mu pomfcky atp.,
avsak jeji bratr vnimal jeji péci spise jako vyruseni, a¢ se k ni choval vidy mile a v pfipadé
potireby také ndpomocné. Vnimala jsem, Ze by obéma sourozenclim prospélo osamostatnéni

od sebe navzajem a rozvoj svych individualnich schopnosti.
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V Inninych obrdzcich se ¢asto objevovaly dvojice: dva kralici, dvé houby, dva stromy
(obr. 32, 34, 37). Po dokonceni autorka objekty vidy projektivné obsadila sebou (mensi
vpravo) a svym bratrem (vétsi vlevo). Zvédomeni, Ze se na jejich obrazcich ¢asto objevuje jejich
sourozenecka dvojice, probéhlo. Tyto dvojice mohou signalizovat Uzkost z oddéleni, strach
z opusténi a separace od bratra, ale i od matky vzhledem k vyrazné matefské Uhlopficce.
Matka vypovédéla, Ze po zazitku vale¢né agrese a nebezpecné cesty, se ji Inna po pfijezdu do
Ceské republiky odmitala fyzicky pustit. Postupné se objevilo nékolik obrazk(, kde se nachazi
projektivni autorcina postava samostatné (obr. 33, 36). Tento posun k hypotetické
samostatnosti vitdm, pro Innu je pfinosné zakousSet tuto moznost alesponl v ramci obrazku.
Nasledoval navrat k podvojnému zobrazeni (obr. 37), kde jiZz Inna neni o tolik mensi, ma

dokonce mnohem silnéjsi kmen, ovSsem riziko bychom mohli spatfovat v chladnéjsi a smutné;si

barevnosti.

Obr. 32: Inna, 7 let - Podzim; pastel, A3; 2. 11. 2022

59



T A e/ T 1N

Obr. 34: Inna, 7 let - Oblibend pohddkovd postava; pastel, A3; 23. 11. 2022
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trizku z novin; tempera; A3; 30. 11. 2022
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Obr.38: Vzpominka na Ukrajinu: kocour Simba; tuZka, pastelka, vodovky, A3; 31. 5. 2023
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Sourozenecky vztah se postupné uvolfioval diky rozsifeni skupiny o nové ¢leny a
navazani novych vrstevnickych vztahu. V 1été 2023 prisla Inna na jedno setkani sama, protoze
bratr si zranil nohu. Podle mamincinych slov tomu predchazel celodenni stres provazeny
placem. Nakonec se Inna na nékolikahodinovém letnim vyleté dobre bavila s dalSimi divkami
a plakala naopak, kdyz program skoncil. Inna vSe velmi emotivné proziva, pfedstavu oddéleni
od bratra nebo od matky vnima velmi Gzkostlivé. Podobné situace jsou pro takto zatizené déti
narocnymi zivotnimi zkouskami.

Inna pristupovala k tvorbé bezprostfedné a intuitivné, prace s barvou prozrazuje velky
emocni potencidl, v porovnani s bratrem je patrné vice extravertni zaloZeni. Jeji tvorba
pfiblizné odpovida vyvojovému stupni adekvatnimu jejimu véku, tematicky se drzi v bezpeci
iluzi a vzpominek na dobré casy, jez symbolizuje kocour Simba, malokdy zobrazuje aktudlni
okolni realitu, kterou nejspiSe jesté zcela nepfijala. Inna zdatné zachdzi s vyrazovymi
prostfedky, kombinuje plosné a linearni prvky, objevuje novd kompozi¢ni a prostorova rfeseni
(viz obr. 38). Hlavnim tématem v pfipadé Inny je bezpecné a postupné zmirnovani uzkosti ve

vztahu ke starSimu bratrovi, snizovani strachu z okolniho svéta a osamostatiiovani se skrze

prozitek vlastni suverenity.

Obr. 39: Inna, 7 let - Karticky z tvodniho kruhu zaznamendvajici barvovou preferenci; rijen 2022 — rijen 2023
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4.3 Lydia, 8 let

Z prvnich kreseb osmileté Lydie jsem byla velmi rozpacita. Roztfisténé, roztfesené rudé
obrazky, nervozita v téle a Zddost malovat krev mé pomérné dost znervdziiovaly. Znejistoval
mé také jeji lehce vzdorovity, pubertdlni vyraz a pfilis dospélé, spiSe klukovské vystupovani
drobné osmileté divky. Vzhledem ktomu, Ze zezacatku nebyla vibec schopnd na papir
zaznamenat néco, co by drzelo tvar, myslela jsem si, Ze bude patfit k tém, ktefi na aktivitu
rezignuji, a prestane na arteterapii chodit. To se vSak nestalo.

Jeji prvni obrazky ve mné vyvoldvaly otdzky po velkém emocnim zranéni, kfehkosti,
obdvala jsem se, Ze byla obéti agrese Ci nasili. Zaroven jsem hledala cesty, jak ji umoznit
graficky zaznam na papir, nebot tomu stala v cesté jakasi velka nejistota, neschopnost se
papiru ,svérit” a blok ve spontdnnim vyjadreni. Objevoval se zdjem o ,dospélejsi“ témata,
figuralni motivy a malovani zminéné krve (viz obr. 42, 50), opovrhovani banalnimi a détskymi
tématy. V jeji kresbé se vSak zaroven projevoval a dosud projevuje regres do obdobi ¢aranic
(cca 1-3 roky véku). U této divky Ize predpokladat, Ze prozila slozitou, traumatizujici zkuSenost,
pravdépodobné v raném véku, tedy jesté pred valkou.

Vztah mezi ndmi se postupné upevioval, rozvijel, ziskavaly jsme k sobé vétsi daveéru.
Zezacatku jsem se hlavné bdla, abych ji od arteterapie neodradila, abych nepronesla néjaky
kriticky komentar, abych ji nezranila slovem, ac¢ bylo tézké najit na jejich obrazcich zachytné ¢i
zdrojové momenty. Prvni informaci z divCiny historie jsem se dozvédéla diky pfitomné
tlumocnici. Déti si navzajem sdélovaly, jak se jim styska po tatincich, k éemuz Lydia rekla, ze se
ji po tatinkovi nestyskd, protoze od nich davno odesel, kdyz Sel jednoho dne pro chleba. Také
fekla, Ze je dobre, Ze odeSel. Postupné jsem se dozvédéla, Ze otec pil a bil jeji dva starsi bratry,
na ni a jeji matku kfi¢el. Vidy k tomuto tématu dodala, Ze je dobfe, Ze od nich odesel.
Agresivita otce a nasili pdchané na jejich bratrech mohou byt diivodem roztfesenosti jejich
obrazka, toto plvodni trauma mohlo byt oZiveno zazZitkem z ostrelovani jejiho rodného mésta
Kyjeva, stresem z vale€né situace a presidleni do cizi zemé.

Prvnim tématem pro Lydiu, kterd se pfipojila druhou lekci, byla Zacarovand rodina
(obr. 40). Nyni chapu, Ze toto téma bylo pro ni velice slozité, coz je z nejisté kresby ztracejici
se na zvoleném formatu A2 patrné. Maminka je zobrazena jako prase, otec jako zeleny drak
s ostrymi zuby, ona jako neidentifikovatelné zvifatko dole pod rodici, jeden bratr nalevo a
druhy na stromé nad rodici. Jaké zvife je ona sama, nevédéla. Toto se stdvalo pomérné ¢asto

— nevédéla, co néktera kresba znamena.
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Obrdzek 40: Lydia, 8 let - Zacarovand rodina (celek A2 a detail); tuzka, pastelky; 12. 10. 2022
Dalsim tématem byla kresba nebo malba stromu s predeslou imaginaci a pohybovou
etudou rlistu seminka v strom. Lydiin strom (obr. 41) je velice antropomorfni (o¢i, ruce), coz
muze byt zplsobeno pravé zminénou imaginaci, ackoliv ostatni déti kreslily ¢i malovaly stromy
v béZiném pojeti — svétvemi, listy, kvéty nebo plody. Jeji strom odkazuje do obdobi
hlavonozc(, primitivnich postav predskolnich déti. Dvé vétve vypadaji jako medvédi tlapy
s drapy. Postava se staci po otcovské uhlopri¢ce. Motiv zdvojenych, zvyraznénych Cdi

nepomérné dlouhych rukou se objevuje i na dalSich kresbach (obr. 43, 45, 52, 53), ¢asto
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dokonce zatatych v pést ¢i jakoby v boxerskych rukavicich. MiZeme uvazovat o tématu
potfeby se branit nebo naopak vztahovat, kontaktovat se svétem. Velké ruce mohou
symbolizovat nahromadénou a potlacenou tenzi vrukou, kterd vyzaduje vybiti, coz se
projevuje v expresivnim nutkavém c¢darani zejména v pozadi jejich obrazk(i. Neusporadané

¢aranice zaroven odkazuji k véku 1-3 roky, kdy mohla byt tato exprese ¢i agrese potlacena.

Obrazek 41: Lydia, 8 let — Jd strom; pastlky, A3; 19. 10. 2022

AC jsem se obavala, Ze Lydia kvlli pocitu neldspéchu prestane na arteterapii chodit,
nastal presny opak — dochdzela s Zeleznou pravidelnosti a stala se z ni stalice kurzu s nejvyssi
Ucasti. Obc&as se dokonce stalo, Ze pfisla sama, ale ani to ji neodradilo od pravidelného
dochazeni tyden co tyden. Nékdy se podivovala, kde jsou ostatni déti, pro¢ nechodi, kdyZ ona
je tam pokazdé. Rekla jsem ji, Ze ona dochazi takhle pravidelné a svédomité asi proto, Ze ji
maminka na arteterapii privadi, ale Lydia hrdé oponovala, Ze chodi ze své vlastni vile a proto,
Ze opravdu chce. Tohoto vyjadreni dllezitosti aktivity pro ni samotnou si velmi cenim.
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Obr. 42: Lydia, 8 let - Pernikovd chaloupka; pastelka, vodovky; A3; 26. 10. 2022

Obr. 43: Lydia, 8 let - Helloween; Cervend pastelka; A3; 2. 11. 2022
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Jeji prvni monochromatické rudé kresby (obr. 42, 43) obsahovaly pravdépodobné
nebranila pouzivat, umozniovala jsem ji ,uzit si ji“, kdyz k ni tolik tihla, a hledala jsem pro ni
techniky, pfi nichZ bude moci tuto svou nahromadénou tenzi uvolnit formou aké¢ni, gestické
kresby ¢i malby (obr. 48, 49, 50). Zaroven jsem navrhovala poutziti i dalSich, doplrikovych
odstinl barev, ale Lydia se zpoc¢atku odmitala své Cervené pastelky pustit. Hledala jsem tedy
zpUsoby, jak ji bezpeéné vyvést z jejiho ,,rudého vidéni“ svéta.

Prvnim obrdazkem, kde se Lydii podafilo oprostit od preferované cervené barvy, byla
kresba na téma, které si vymyslela détska skupina predesly tyden: Ukrajinskd divka a/nebo
ukrajinsky chlapec (obr. 44). Lydia si obrazek nejprve predkreslila svou oblibenou ¢ervenou
pastelkou a nasledné na mé pobidnuti kresbu barevné zpracovala kfidovymi pastely. Dvojici
oblékla do ukrajinskych narodnich barev, coz mlze byt disledek urcité barevné bezradnosti.
Postavy jsou jiz zdafile umisténé do formdtu, kompozice drzi pohromadé, ac je obrysova ¢ara
misty roztfesena. Vyrazné kontury upozoriuji na téma hranic, obran, potieby drzet si odstup
nebo se chranit. Zenskd postava je oproti té muzské drobna, vypada jako dité vedle dospélého,
coz nas vede k ivaham o muzZské dospélé figufe z div€iny minulosti. Za povSimnuti stoji vyraz
tvare muzské postavy.

Podstatnym symptomem Lydiinych kreseb jsou Skrtance v obrazcich (napf. obr. 42, 44,
51), které se vidy tykaji néjaké ,nepovedené postavy“. Na tomto obrdzku se ji udajné
nepovedI|a tvar ukrajinské divky, mohli bychom tedy uvazovat o destrukci smérem k autorciné
projektivni postavé. Druhd jiz ,,povedena” postava je Lydii velmi podobna. Divka sama sebe
vidy zobrazuje v kalhotach, sukné pry nesnasi a opravdu je nikdy nenosi. Skrtance se stavaji
béZznou soudasti Lydiinych kreseb, Lydia nikdy nezdda o novy papir, ale zahrnuje Skrtance do
procesu i kompozice artefaktu. Je pravdépodobné, Ze jimi néco podstatného sdéluje,
podvédomé chce, aby tyto destruktivni objekty byly vidény. Mohli bychom také uvazovat o
ambivalenci chci-nechci, kde ¢&ernd barva vyjadfuje nesouhlas, nepfijeti, destrukci Cci

sebedestrukci a dalsi kresba se hlasi o své misto na slunci.
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Obradzek 44: Lydia, 8 let - Ukrajinec a Ukrajinka; Cervend pastelka, olejovy a kridovy pastel; A2; 9. 11. 2022
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Jednim ze zamérQ, kterého jsem chtéla u Lydie dosahnout, bylo navratit ji do jejiho
redlného véku — tedy vratit ji z predcasné puberty kousek zpatky do détstvi. Urcitou spojkou
s mlad$im vékem byl Spike [spajk] — fiktivni postava, kterou Lydia znazorriovala a zmifiovala
pfi mnoha prilezitostech. Spike je kluk vékem pfiblizné teenager, podobajici se japonskym
anime, s modrymi nebo zelenymi vlasy — stejné barevnymi prelivy méla své plavé vlasy ¢asto
obarvené také autorka. Spike (viz obr. 51) mUze byt pozlstatkem tzv. magického mysleni,
které je nutnou fazi predskolniho vyvoje, jeho vizualita vSak nalezZi spiSe starSimu véku.
Podstatnym tématem je u Lydie genderova identita a s ni spojené role. Jejimi oblibenymi
hrdiny jsou vyhradné muiZské postavy (Spike, Karlson viz obr. 45). Odmitani ¢i obavy byt
,bezbrannou” (bezrukou) Zenou ¢i bezmocnym ditétem miiZe souviset s otcovou agresi
zazivanou v raném détstvi. Odmitani témat détského svéta stejné jako sukni ¢i $atl tomuto
postoji odpovida. Urcity vliv na osvojovani div¢i role mize mit samoziejmé fakt, Ze vyrlsta se
dvéma starSimi bratry. Ambivalentni vnimani Zenstvi je vSak patrné i z obrazku ¢. 57, na némz
je vyobrazena personifikovana kocka s atributy Zenské svidnosti, jiz Lydia nakreslila podle
zvolené projektivni karty Dixit (viz obr. 3). Divce pfipadal obrazek k smichu a reflektovala jej
jako vtipnou karikaturu.

V souvislosti s pred¢asnou pubertou jsem se snazila umoznit Lydii ndvrat do détského
véku, do svéta fantazie pfi malovani fiktivniho Spika nebo oblibenych pohadkovych postav
(skFitek Karlson?* — viz obr. 45, 46). Vypada to v3ak, Zze kromé Unikd ke smyslenému Spikovi
Lydiu détstvi uz pfilis nezajimd. Ve druhém pololeti se skamaradila se starsi divkou a zménila
Satnik: namisto détsky neutralnich legin a svetru zacala chodit v kluci¢ich khaki kapsacovych
kalhotach, velkém ¢erném triku s napisem a converskach, tedy v odvaziném teenage ouftfitu,
ktery pfiliS nekorespondoval s jeji drobnou divéi postavou. Postupné se vracela k mladSimu
stylu oblékani. Dvojakost jejiho véku je stdle prfitomnd, avSak zda se, Ze si hledd svou
pfirozenou cestu, jak tuto vnitfni rozporuplnost integrovat, a véfim, Ze kreativni ¢innost je

jednou z nich.

24 Jak jsem pozdéji dohledala, éeskym ekvivalentem je Karkulin ze stfechy, hrdina knihy pro déti od Astrid
Lindgrenové. Divka méla ovsem na mysli ruskojazyény animovany seridl natoceny dle této knizni predlohy.
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Obr. 45: Lydia, 8 let - Oblibend pohddkovd postava: Karlson (Cesky Karkulin) ze stfechy; olejové pastely; A4; 23. 11. 2023

Obr. 46: Karlson ze strechy, ktery je na Ukrajiné populdrni diky
ruskojazycnému animovanému filmu, vytvoreného dle knizni
predlohy od Astrid Lindgrenoveé.
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Obr. 47: Lydia, 8 let - Dokreslovand a domalovdvana koldz; vodovky, pastel; A3; 30. 11. 2022

Dal$im vyznamnym vystupem z barevného i motivického stereotypu se stal obrazek,
jehoz zédkladem byly vybrané stripky novinovych vystfizku, jez déti domalovavaly podle své
fantazie. Lydia si vybrala ustfizky prevainé zelené barvy (tedy komplementarni k
preferované cervené) s motivy chameleona a hrachu. Napaditd kompozice obrazku velmi
vymluvné vyjadfuje pocit ohroZeni a kiehkosti pozemského Zivota: chameleon ma nasi planetu
na jazyku.

Tato technika Lydiu velmi oslovila a zaroven vyvedla z dosavadnich ndmétu. | ostatni
déti reflektovaly, Ze nabidnuty Ustfizek z novin jim uleh¢il vymysleni a rozvazovani, co malovat.
Nékteré déti si vybiraly z nabidnutych ustfizki motivy, které maluji bézné, tedy kocky, psy,
kvétiny, jinym détem pomohl zvoleny kousek fotografie oZivit dosavadni tvorbu o nové a

neotrelé ndméty, jako pravé v pripadé Lydie.
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Obr. 48, 49: Lydia, 8 let - Moje ruka a emoce, kterou citim: vztek a nevédomi/nevédomost/zmatenost; pastel; A3; 7. 12. 2023

Téma rukou a jejich emoci bylo zvoleno pravé s ohledem na umoznéni abreakce
emocnich obsahl pro neklidnou Lydiu, scilem uvolnit nahromadénou tenzi. Jedna ruka
vyjadruje dle jejich slov emoci hnévu a druhou emoci prelozila tlumocnice jako ,zmatenost”,
,tazavost” ¢i ,,nevédomi” nebo ,,nevédomost”. Je zajimavé, Ze obrazek ruky vyjadrujici emoci
hnévu je spojen s hnédou barvou, tedy s potlacovanim a s muzskou autoritou, s niz je v Lydiiné

pfipadé nahromadéna agrese pravdépodobné spojena.
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Obr. 50: Lydia, 8 let - Foukdni do barev a hleddni tvard; tus, vodovky; A2; 14. 12. 2023

Pti tvorbé barevné abstraktni exprese foukdnim do tusovych skvrn Lydia opét zvolila
svou oblibenou cerven a cern. Tvorba foukdnim ji bavila a pfi reflexi celoro¢ni tvorby toto
zadani dokonce vyhodnotila jako nejzajimavéjsi. Cilem této techniky bylo oddani se ndhodé a
experimentu s moznosti abreakce aktudlnich afektl. V tusovych skvrnach se Lydii podafilo
nasledné objevit jen drobné konkrétni tvary: meduzy, ryby a chobotnici, ktera udajné plave
v cizi krvi. Cerno-&ervenou barevnou zmét jsem na zavér navrhla doplnit a ochladit modrym
barevnym doplriikem, také s odkazem na nalezené vodni Zivocichy. Lydia byla k pouziti modré
nedlveérivd, ale nakonec souhlasila. Zpétné tuto zkusenost, kterd do tvorby zapojuje dech a

tim celé télo, hodnotila jako velmi zajimavou a zabavnou.
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Obr. 52: Lydia, 8 let - Detail obrdzku na téma Ostrov bezpeci; olejové pastely; nepravidelny formdt A3; 29. 3. 2023
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Jiz zminénym znepokojivym znakem Lydiinych kreseb byly ¢erné ¢i ¢ervené skrtance,
jimZz nékdy dokreslovala o€i, takZe vypadaji jako strasidla, démoni, bubaci... (viz obr. 42, 44).
KdyzZ jsem se na tyto entity vyptavala, vidy fekla, Ze se ji jen néco nepovedlo, a tak to zaskrtala.
Skrtani vyjadfuje nespokojenost, nesouhlas, nepfijeti — pravdépodobné se jedna o tézko
pfijatelnou cast autorciny osobnosti ¢i zkuSenosti. Lydiin Skrtanec je vidy spojeny se
zaskrtanou osobou — nékdy je onou postavou ona sama, jindy kamaradka nebo jind osoba.
Postupné jsem tento proces vznikajicich Skrtanc( sledovala a ddvala mu vice pozornosti. Na
obrdzku Ostrova bezpeci (obr. 52) Skrtanec vznikl po mém doporuceni, aby schematicky
nakreslenou postavu sebe sama trochu vice propracovala. Lydia se o to pokusila, ale nedafilo
se ji to, a tak postavu zaskrtala a vytvofila opodal jinou. V tomto pfipadé jsem vyjadfila litost,
Ze pUvodni postavu takto ,odstranila“, ale dodala jsem také, Ze se mi na obrazku skrtanec
kompozi¢né a barevné libi a Ze si myslim, Ze tam néjak patfi. (Rozhodla jsem se tedy dat tézko
pfijatelnému objektu ¢i tématu pozornost a pfijeti, vyjadfit respekt, Ze tento ,bubak” je
soucasti Lydiina svéta.) Nasledovalo nékolik obrazk, které se obesly bez Skrtani.

Dilezitym procesem byla tvorba obrdzku na téma Co si preju. Divka na zacatku
v komornim krouzku mluvila o tom, Ze by si ptala tatu: ,,Néjakého normdiniho tatu, ktery

|Il

nepije, ne toho, co od nds odesel.” Vyjadrila jsem pochopeni pro jeji pfani a byla vdé¢na za
projevenou ddvéru. Rikala jsem si, Ze prat si tatu po jejich zkuenostech musi byt plné
rozporuplnych pocitl a strachu, Ze se bude situace opakovat. Nakonec se ale Lydia neodvazila
,Cchténého” tatu nakreslit a rozhodla se zobrazit své druhé prani: potkat kamaradku, kterou
zna asi trictvrté roku pouze pres internet. Lydia méla zabrany sdélit nam zemi plvodu své
kamaradky, ocekavala jsem tedy, Ze bude z néjaké , nepratelské” zemé. Druhd pfitomna divka
uhadla, Ze Lydiina kamaradka je z Béloruska. Tvorba se vyvijela dobfe. Lydia si zvolila format
A3 na Sifku, do kompozice dobre umistila dvojici kamaradek, vesele si pfi kresleni povidala
s druhou divkou, se kterou se v nedavné dobé velmi sbliZila. Po ocku jsem divky pozorovala a
fotila na druhé strané mistnosti kresby déti z predeslé skupiny. V jeden moment za mnou Lydia
prisla, Ze nevi, jak namalovat barvu klzZe. Byla jsem zabrana do fotografovani, tak jsem ji
odpovédéla, Ze v pastelech, které jsem ji dala, je barva, kterd odpovida barvé kiize. Ona mi
rekla, Ze ale pracuje pastelkami. Odpovédéla jsem, Ze to urcité pljde také a Ze za ni za chvilku
pfijdu. Kdyz jsem po chvilce, za 1-2 minuty, pfisla k jejimu obrazku, krve by se ve mné
nedorezal: postava kamaradky byla dikladné zaskrtand tuzkou. Zeptala jsem se, co se stalo, a

Lydia mi ukazala, Ze kamaradce udélala oranZovy oblicej a Ze ,,vypadala jako kure”, coz bylo
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Obr. 53, 54: Lydia, 8 let - Co si preju: setkat se s kamarddkou z Béloruska, destrukce a zdchrana postavy kamarddky;
olejovy pastel; A3; 3. 5. 2023
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hrozné, a proto obrazek zaskrtala. Uvédomila jsem si, Ze jsem holci¢ce nepfisla pomoci véas, i
kdyZ si o pomoc explicitné fekla. Byla jsem na sebe strasné nastvana, zklamana ze sebe, méla
jsem pocit, jako bych zklamala ve své roli dospélého, ktery ji mél pomoci a ochrénit ji. Upfimné
jsem se Lydii omluvila. Vidéla na mé, Ze jsem opravdu smutnd, a statecné mi odpovédéla, Ze
to nic, Ze to nevadi. Zkusila jsem svou predchozi strategii z Ostrova bezpeci: ,, Tak tu madme zase
ten tvuj Skrtanec, to uZz zname, neni to nic nového.” Citila jsem ale, jak to zni falesné. Lydia mé
zkusila znovu uklidnit, Ze to také miGzeme brat ,prosté jako vtip“. Horkotézce jsem se usmala.
Sedéla jsem vedle Lydie, nemohla jsem se od obrazku a od ni odtrhnout. Barva pleti prosvitala,
porovnavala jsem ji se svou rukou a ukazovala jsem ji, Ze ten odstin byl v poradku, zZe ja jsem
trochu oranZovéjsi nez napriklad ona, kterda ma hodné svétlou plet. Na stole leZel Uplnou
nahodou letacek k vystavé Alfonse Muchy s jeho typickou Zenskou figurou, ktera méla na
tiskoviné kGzi vyloZzené oranzovou. PfiloZila jsem plakatek k postavé na obrazku a porovnavala
odstin pleti. Rekla jsem ji, Ze A. Mucha byl hodné slavny malif a Ze jeji odstin kiiZe je stejny
jako ten na jeho obrazu (tedy na jeho reprodukci). Lydia dal pracovala na okolnich objektech,
na stromé, travé. Najednou vzala do ruky gumu a zaskrtanou postavu zacala gumovat. To se
nikdy pfedtim nestalo a ja jsem to po ni ani nevyZadovala. Sama nasla chut a silu postavu znovu
pfivést na svétlo svéta. Zeptala jsem se ji, jestli to déla proto, abych nebyla smutnd. Usmadla se
tim svym klukovsko-Sibalskym zplisobem a pokracovala dal v praci. Méla jsem ztoho
obrovskou radost. Radila jsem ji, aby postavu oblékla do tmavsich tén(, aby prekryly Skrtance,
které nesly upIné vygumovat. Lydia pracovala odhodlané, samostatné a s plnym nasazenim.
Sedéla jsem u ni do posledni minuty, podporovala ji slovné a Zasla, kde vzala silu zvratit zpét
svlj plvodni destruktivni ¢in.

Tato situace pro mne byla jednim z nejemotivnéjsich zazitk( ro¢ni arteterapeutické
podpory pro ukrajinské déti. Myslim, Ze se vyplatilo byt autenticka, vyjadrit upfimné svoje
emoce a dat najevo, Ze mi na Lydii opravdu zdleZi a Ze hluboce lituji, Ze jsem ji (resp. jeji
obrdazek) nezvladla ochranit. Ona pak vzala do rukou svou vlastni silu a zvratila proces, ktery
znicil jeji obrazek. Lydia dala svym ¢inem také najevo, Ze ji mlj smutek neni lhostejny. Myslim,
Ze se timto zdzitkem nas vztah projasnil, vznikla samoziejmd dlvéra. Lydia vzala svou

schopnost obnovy do vlastnich rukou, protoze citila, Ze nékomu na ,,jejim obrazu“ zalezi.
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Béhem kvétna zacaly Lydiu zajimat portréty. Nakreslila zdatné dva portréty déti ze
skupiny, v nichZ se ji podafilo zachytit podobu i vyraz (viz obr. 55). Odmitla pracovat podle
fotografie, coz byl snazsi zpUsob, jak k zadani pfistoupit. Jeji portréty jsou spravné umisténé
do formdtu, nezapfou pozorné zkoumani detaill a proporci — to je velky pokrok od jejich
rudych, roztfesenych a nejistych postav, které slozité sklddala na papir na podzim 2022. Vyssi
zajem o pritomnou okolni realitu, kterd je s kresbou portrétli spojend, je dobrym znakem

ukotvovani se v aktualnim, novém prostiedi vrstevnickych skupin a vztah(.

Obr. 55: Lydia, 8 let - Portrét kamardda; A3; tuzka; 25. 5. 2023
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Obr. 56: Lydia, 8 let - Co si preji délat o prdzdnindch; fixy; A3; 14. 6. 2023

Ke konci Skolniho roku dominovaly v jeji tvorbé dvojice kamaradek, tésné vedle sebe
stojicich, nejisté po sobé pokukujicich (obr. 53, 54, 56, 58, 59). Vyrazy divek na obrazcich jsme
ve skupiné zkoumali, napodobovali a povidali jsme si o tom, Ze urcitd nejistota je pfi
navazovani nového pratelstvi pochopitelna. Potfeba pratelstvi s vrstevnici a zaroven strach
z odmitnuti mUzZe byt soucasti sdéleni téchto kreseb, které signalizuji typickou homoerotickou
vyvojovou fazi. V 1été 2023 vznikl dokonce obrdazek svatby s kamaradkou ze skupiny, kterou se
rozhodly ztvarnit obé divky soucasné (obr. 58, 59). Lydiin obrazek byl ovsem zmackan kvali
obvyklému udajnému ,nepovedeni se”, coZ je analogii k destrukci postav zaskrtanim. Akt
destrukce souvisi nejspiSe s jeji sebekritiénosti, nizkou sebehodnotou a s obavami z odmitnuti
Ci ztraty pratelstvi, o které zaroven tolik stoji. Toto komplikované prozivani vede k agresi

namirené proti sobé samé, resp. k sebe-destrukci artefaktu.
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Obr. 57: Lydia, 8 let — Kresba podle zvolené projektivni karty Dixit; A3; olejové pastely; 21. 6. 2023

K tématu Zenstvi a Zenskosti se Lydia vyjadfila kresbou podle zvolené projektivni karty
Dixit (viz obr. 3). Kocka s Zenskym télem ve svidném obleceni s erotickym podtextem ji
rozesmala a vybrala si ji jako predlohu pro sv(j obrazek. Lydia figuru vnima jako karikaturu,
ironii, pfipada ji smésné takto se stylizovat. Obrazek je dalsSim dikazem jejiho ambivalentniho

vnimani Zenské role.

81



.-l..'.','

LT N & -
"o g £
bty P~ £ j
J

\\ 3
o

\

N\

Obr. 58: Spolecnd svatba kamarddek - vlastni téma dvou divek; 20. 7. 2023

Obr. 59: Lydia, 9 let - Spolecnd svatba kamarddek - zavérecnad destrukce; tuzka, A3; 20. 7. 2023
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Obr. 60: Lydia, 9 let - ZdZitek z prdzdnin; A3; pastelky; 6. 9. 2023

Béhem letnich prazdnin 2023 probéhlo nékolik setkani ve formé jednodennich vylet(
s cilem obohatit déti o nové zazitky, nova mista a udriet kontakt mezi détmi navzajem.
Vzhledem k tomu, Ze matky déti byly v roli samozivitelek, stézi jim zbyval ¢as a finance na
zajisténi plnohodnotnych letnich aktivit pro své déti. Lydia patfila mezi ty, ktefi oznacili 1éto
v Praze za naprostou nudu, protozZe jej kromé nasich vyletd travila doma se svymi bratry. Po
prazdnindch jsme ztvarnovali ZdZitek z prdzdnin. Lydia nakreslila situaci, kdy déti béhem nasi
cesty zpét z Trojského zamku naskdkaly v parku do fontany. AC jsem byla v té situaci bez-
mocna, protoze se mi nedafilo dostat déti svym nepfilis hlasitym kfikem ven z vody, a zoufala
z predstavy, Ze je budu vracet rodi¢lim v mokrém obleceni, védéla jsem, Ze si pravé vytvareji
nezapomenutelny zazitek, mozna na cely Zivot. Lydiina kresba je unikatni v tom, Ze zobrazuje
také mne, a to v pravém dolnim rohu. V pravém hornim rohu je zobrazen dobrovolnik (36lety
muz plnici si studijni staz), ktery mi v ten den pomahal s dozorem nad détmi a jehoz nena-
pomocnost v dané situaci se stala pro déti dodatecnym zdrojem smichu a parodovani. Byla
jsem vdécna, ze mizeme diky Lydiiné kresbé a nekoncicimu smichu vsech okolo nestandardni
situaci znovu prozit a integrovat. Zpracovani ve formé karikatury poskytlo diky aspektu

humoru ulevu a pomohlo nam vytvofit spoleénou vzpominku na , legracni zazitek”.
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Obr. 61: Lydia, 9 let - Autoportrét; kridovy pastel; A2; 13. 9. 2023

Vyraz autoportrétu prozrazuje pretrvdvajici obavy z okolniho svéta, Usta se boji
promluvit, oCi se nedivaji pfimo. Na svetru vidime pretrvavajici regres do obdobi ¢aranic,
ovsem obli¢ej a vlasy jsou zpracované jemnéjSimi tahy. Postava je odvdiné umisténa do
formatu, i kdyz se diva, kudy by mohla ze zorného pole divaka uniknout... Kresbé nechybi
spontannost, Zivost, vyraz a vyvazena emotivni barevnost, ktera ndlezi devitiletému dévceti.

Lydiin regres ve formé c{aranic postupné ztracel na intenzité, avSak bude si
pravdépodobné i nadale hledat zplsoby vyjadreni, resp. vybiti. Somaticky neklid a stridani
nalad, castd nespokojenost se svym dilem si budou Zadat péci a podporu, idealné
terapeutickou. Humor, silactvi a pubertaini vzdorovitost maskuji pravdépodobné vnitini
kiehkost a zranitelnost. Destruktivni, resp. sebedestruktivni procesy, které se objevovaly

béhem tvorby, by bylo vhodné dale sledovat a dohlédnout, aby svlj ventil nachdzely
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v bezpecné a kultivované formé, jakou je vytvarna tvorba, nikoliv naptiklad v néjaké formé
sebeposkozovani. Divka inklinuje k figurativnim motivim zaznamenavajicim mezilidské scény,
vztahové situace, popf. portréty prozrazujici zajem o zkoumani své vlastni identity v kontextu
mezilidskych vztah(, v nichZ byla v pozdéjsim obdobi patrna vétsi sebejistota a rozhodnost.
Preji Lydii uspésnou cestu za hledanim svého pravého ja, svého krasného, uspokojivého a

pfijimaného sebeobrazu.

Obr. 62: Lydia, 8 let - Karticky z tvodniho kruhu; rijen 2022 - ¢erven 2023
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4.4 Jurij, 6 let

S chlapcem jsme se zacali potkdvat na skupinovém vytvarném arteterapeutickém
tvoreni v [été 2022. Na setkdni se vidy zjevné tésil, netrpélivé odhazoval batoh ¢i bundu a
béZel ke stolu s barvami. PfestoZe se na ateliéry tésil, byval bezradny ohledné zadani. Zpravidla
volil pfistup, kdy co nejrychleji splnil zadané téma, odevzdal nedokoncéeny obrazek jako
,hotovy” a pozadal o dalsi papir, na kterém se s chuti pustil do tvorby na vlastni téma. Jeho
oblibenymi a ,bezpeénymi“ motivy byly vysoké mnohaokenné domy nebo dopravni
prostfedky (obr. 63, 66), na podzim 2022 se na jeho obrdzcich s neutuchajicim zdjmem
opakovalo zobrazeni Zizkovské véZe (obr. 64, 66, 67). S nad$enim a zaujetim kreslil na velky
format A2, ktery si vidy sam zvolil. Pfi zndzorfiovani postav nebo zvifat byla patrna nejistota,
dana pravdépodobné nezkusenosti, jak vytvarnou, tak socialni. Chlapec, pochdzejici z mésta
Dnipro, nechodil na Ukrajiné do skolky, byl vychovavan doma jako jediné dité velmi pecuijici,
vzdélanou maminkou a tatinkem, o kterém toho nevime mnoho. Forma jeho ranych vztah( a
nemoznost budovat vrstevnické vztahy nad rdmec dyadického vztahu s matkou a triadického
vztahu s otcem s sebou nese specifickd vyvojova rizika pro budouci schopnost vztahovani se

k vrstevniklim i jinym dospélym.

Obr. 63: Jurij, 6 let - Vlak (vlastni téma); olejové pastely; A3; srpen 2022
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V Praze Jurij nastoupil v zati 2022 do své prvni vzdélavaci instituce, do 1. tfidy zakladni
Skoly. Navzdory odliSnému materskému jazyku mu Skolni ucivo nedélalo vétsi problémy. Jurij
se naucil velice rychle ¢ist, jiz na podzim v 1. roéniku Cetl plynule, dkoly mél rychle hotové, a
tak se k nelibosti tfidni ucitelky vydaval na prochazky po tfidé. Na jeho nesoustifedénost a
»,heschopnost zlstat sedét na zidli“ uz padla néjaka ta stiznost. Problémy s pozornosti bychom
mohli spatfovat v nekonec¢nych domech ¢i stromech, které zacinaji u spodni ¢asti Ctvrtky a
zastavi se aZ o jeji horni okraj (obr. 67, 68, 69). Pfi vyobrazeni oken dom( nebo dopravnich
prostfedkd se uplatfiuje automatické opakovani Ctvercovych tvarli, které bychom mohli
nazvat nepravym ornamentem. Jaromir Uzdil uvadi, Ze pokud se automatismus uplatfiuje nad
miru a poskozuje zdkladni vécny raz kreseb, hovofime o tzv. nepravém ornamentu, kdy dité
zdobi vSe: postavu, zemi, oblohu. ,, Pfihlédneme-li bliz, zjistime, Ze takovy prezdobeny vytvor je
zpravidla obsahové chudy, nevynalézavy a strnuly. Vyzdoba jako by méla zakryt urcité mezery
v pfedstavivosti a v mysleni.“*> Opakovani nauéenych tvar( také muze signalizovat potiebu

ubezpecovani se, ujistovani v tom, co autor dobfe znd a v ¢em si je jisty (obr. 63, 66, 67).

Obr. 64: Jurij, 6 let - Co mdm rdd (Zizkovskd vé3); fixy; A2; 5. 10. 2022

25 Yzdil, J. Cary, klikyhaky, paridci a auta. s. 53.
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Obr. 65: Jurij, 6 let - Zacarovand rodina; pastelky; A2; 12. 10. 2022

Obr. 66: Jurij, 6 let — Vlastni téma, druhy obrdzek po zpracovdni zacarované rodiny; A2; 12. 10. 2023
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Obr. 67: Jurij, 6 let - Voda a jd; fialova pastelka, vodovky; A2; 19. 10. 2022

V Praze chlapec zcela propadl zajmu o dopravni sit hlavniho mésta, zacal studovat
pldny metra a vymyslet hypotetické cesty verfejnou dopravou do rlznych mist Prahy.
Pamatoval si nazvy stanic, Cisla tramvaji a autobus.

U Jurije se stalo hlavni vyzvou bezpeéné vyvedeni z naucenych, avsak omezujicich
stereotypll a pokusit se, aby objevil pravy potencial tvofivé prace. Zaroven jsme se snazili o
vytvarné dokonceni a kompozi¢ni doresSeni obrazkd s jeho preferovanymi motivy: pouziti
plosné barvy na stény domd, vlak( a jinych netransparentnich objektl, lazurni barva tvofici
oblohu, doplnéni dudlezitych detaild. Vyzvam k pouZiti plosné barvy se Jurij prabézné branil a
vytrvale odmital linedrni kresby vybarvovat. Zarputile trval na tom, Ze dim je bily, podlaha je
bila, sténa je bila, a dlsledkem toho je Cisté linearni zobrazeni jednobarevnou (Casto fialovou)
pastelkou (obr. 67, 68). Postupné pfistupoval na moje vyzvy objekty vybarvit, tento proces byl
podporen spoleénym pozorovanim objektd (dom) zokna, urcovanim jejich barvy a

zvédomovanim, Ze svét opravdu neni bily nebo priahledny.
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Obr. 69: Jurij, 6 let - Podzim; pastelky, fixy; A2; 9. 11. 2022

90



1
1
e e |

|

Dl e e o o

Obr. 70: Jurij, 6 let - Malovdni na hudbu;, kridové a olejové pastely; A2; 23. 11. 2022

Nabidkdam ¢i vyzvam nakreslit postavu se Jurij velmi branil, sebekriticky tvrdil, Ze lidi
kreslit neumi, a proto ani nechce. Tato nezkuSenost mulzZe souviset s absenci predskolniho
vzdélavani a dosud chybéjicimi podnéty postavu nakreslit; vénoval se tedy vyhradné svym
zajmUm o dopravni prostiedky atp. Obcas se pokus o zndzornéni postavy objevil (obr. 67, 69,
75), za coz jsem Jurije vZdy pochvalila, projevila radost a zajem. U tématu Zacarované rodiny
naopak nakreslil postavu (sebe), kterou teprve poté proménil ve vika (obr. 65). Pfedstavivost
tohoto typu byla pro Jurije naroénym ukolem, ktery jej evidentné znejistoval, nebot jeho svét
potfeboval mit jasnou strukturu, v niZ nebylo pro pfirovnani a ¢arovani misto.

Pfi malovani na hudbu Jurij typicky vloZil do obrazku své oblibené motivy (tramvaj,
domy) a pismo. Ztvarnéni konkrétnich motivii u abstraktniho zadani bylo u chlapce jiz
ocekdvatelné. Poslouchanou vaZnou hudbu znazornil faktograficky — napisem ,FLETNA“ a

kresbou flétny, kterou v hudbé spravné zaslechl.
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Obr. 71: Jurij, 6 let - Zima; anilinové barvy a stl; A2; 4. 1. 2023

Vodova barva a experimenty s ni zpUsobovaly Jurijovi tézkosti. Foukani do tusovych
skvrn se zamérem hledat ve skvrnach ndhodné vyjevené tvary a objekty, skoncilo po par
neuspésnych pokusech skvrnu rozfoukat. Toto ,fiasko” jsem u ného predpokladala, Jurij
potreboval mit své domy a vlaky pod linedrni kontrolou. Naopak hned nasledujici setkani po
vanocni pauze se odvazné pustil do malovani pocasi anilinovymi barvami (obr. 71), které jsme
kombinovali se solenim mokrych ploch barev za u¢elem objevovani krdsy nechténého. Prace
s vodou ho lakala, byla pro ného novou zkusenosti.

Jurij namaloval zelené snéhové vlocky a poldrni zati, obrazek prohlasil jako obvykle
velmi rychle za hotovy a odebral se tvofit obrazek na volné téma (téz tradi¢ni postup). Po
namalovani druhého obrazku souhlasil s dokonéenim prvniho uplatnénim plosné barvy.
Ovsem s vybarvovanim oblohy nemél trpélivost, a tak jsme se shodli na spolupraci, kdy ja jsem
vybarvovala modre prostor mezi snéhovymi vlo¢kami a Jurij solil. Spoluprdce byla pfijemna,
mému ploSnému konani dGvéroval, soli také a procesu nechaval volny pribéh. S obrazkem byl

spokojeny.
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Nasledovalo nékolik lekci, kdy se opakovaly Jurijovy bezpeéné motivy. Tématem
jednoho setkani bylo Moje oblibené misto v Praze, na néz Jurij bezproblémové aplikoval své
oblibené metro. Béhem jedné lekce nakreslil 3 obrazky formatu A2 zobrazujici tfi rlzné

podzemni stanice: STAROMESTSKA, MUSTEK a NARODN/ TRIDA.

Obr. 72: Jurij, 6 let — Moje oblibené misto
v Praze; tfi obrdzky A2 zndzornujici rizné
stanice praZského metra; olejovy pastel;
11.1.2023
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Problémy s adaptaci na skolni prostfedi a neustalé stiznosti ze strany mladé tridni
ucitelky vygradovaly presunutim Jurije v pololeti prvni tfidy do pfipravného roéniku. Po dvou
az trech tydnech byl Jurij presunut zpatky do 1. tfidy, aniz by mamince postup nékdo vice
vysvétlil. Od té doby vsak stiznosti ustaly, pravdépodobné se zménilo nastaveni a pfistup pani
ucitelky. Jurijova adaptace, zvykani si na pravidla, spoluprace v kolektivu ostatnich déti a
socialni vnimani jsou na vzestupu, coz se zrcadli i v jeho kresbach.

Zlom ¢i zajimavy moment nastal pfi tvorbé ke dni sv. Valentyna, na ktery upozornily
samy déti. Ukolem bylo libovolnou technikou (pastely, olejové pastely, fixy, pastelky, vodovky)
nakreslit nebo namalovat, koho nebo co mdm rdd. Déti si mély vzpomenout na lidi, které maji
rady, na oblibena zvitata, ale tfeba i na jidlo, které jim chutna, hracky a dalsi oblibené véci.
Jurij si vybral jako obvykle velky format ¢tvrtky A2 a zhurta se pustil do velkoformatové kresby
metra v tunelu (obr. 73). Nechala jsem jej tvofit, ale uvnitf uz se ve mné vzdouval vztek, ktery
jsem pozorovala: jakékoliv téma zaddm, nakresli to samé — metro, vlak nebo Zizkovskou vé7 (i
kdyZ o ni uz hlavni zajem opadl). KdyZ jsem si $la za nim o obrazku povidat, rfekl, Ze namaloval
metro, protoze ma rad metro, coZ na obrdzek také napsal. Nabidla jsem mu, jestli nechce
namalovat néco dal$iho, co md rad, tfeba maminku — odmitl. Rekl, ze neumi kreslit postavy.
Podpofila jsem ho, Ze si myslim, Ze postavy kreslit umi a Ze se to naudi |épe, kdyz je bude
zkouset kreslit. Znovu odmitl a zopakoval, Ze ma rad metro. Zeptala jsem se, jestli ma radéji
metro nez maminku. Rekl, e ano. Vzhledem k tomu, Ze uZ jsme po ptlroénim dochazeni na
arteterapii méli pomérné dobry a dlivérny vztah a védéla jsem, Ze ma arteterapii a nas lektory
rad, odpovédéla jsem, Ze ho tedy po skonceni arteterapie odvedu do metra, kdyz ma radéji
metro neZ maminku. Zeptala jsem se, jestli souhlasi. Rekl, Ze ano. Podivala jsem se na ného
prekvapené a prestala s pfemlouvanim k dalsi kresbé. Pak ndsledovalo jeho obvyklé rychlé
zamysleni, vzal si bez fe¢i mensi papir a na vysku vyobrazil maminku v béZzové kostkované
sukni (obr. 74), kterou dojatad matka po skonceni arteterapie poznala a Jurij se ji vrhl do naruce.

Pro doplnéni je mozna dobré dodat, Ze po pfichodu na arteterapii Jurij pravidelné
maminku vystrkoval ze dvefi a pred skoncenim lekce se na ni zaroven vzdy tésil a vyptaval.
Vyzadoval tento presny ,jizdni rad”“, kdy arteterapie byla jeho ¢asem ,bez maminky”, casem

svobodného ponoreni do svého svéta vlakl, tramvaji, vysokych domu a vézi.
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Obr. 73: Jurij, 6 let - Sv. Valentyn aneb co nebo
koho mdm rdd: Metro; pastel; A2

Obradzek 74: Jurij, 6 let — Sv. Valentyn aneb co
nebo koho mam rad: Mdma; pastel; A3

Obrdzek 75: Pohled na vystavené prdce pfi
reflexi k tématu sv. Valentyn.



Zajimavym a arteterapeuticky uzitecnym se stalo Jurijovo nésledujici zaujeti tématem
pocasi, kdy své kresby doprovazel zapisem typickych vyraz(i spojenych s pocasim a Cisly stupnd
Celsia, podobné jako predtim vpisoval do obrazkli ndzvy stanic metra. Pocasi se stalo
sjednocujicim ramcem pro Jurijovy kresby, které vsak zacaly zrcadlit pesttejsi rejstrik zazitkd a
situaci z jeho Zivota v Ceské republice a také necekané vyjevené vzpominky ¢&i fantazie o jeho

plvodni vlasti. Nelpél jiz na kresbé dopravnich prostfedkd, a¢ k tomu téma nékdy vybizelo.

Obrazek 76: Jurij, 6 let - Co jsem délal o vikendu: Zlata ulicka; olejovy pastel, A2; 29. 3. 2023

Zajem o pocasi pomohl Jurijovi vynaset své emoce, které se zdaly byt predtim
nepfistupné jak verbalné, tak vytvarné. Jeho obrazky zacaly obsahovat pribéhy, fantazie se
zdala byt aktivovana a a¢ na obrazcich nebyly explicitné nakreslené postavy, pti zavérecné
reflexi vypravél, Ze lidé bydli vdomech nebo nékam jedou. Zdalo se, Ze Jurij ma ze své nové

schopnosti narace obrazkem radost a tento nové objeveny potencial zacal pIné vyuzivat.
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K tématu Velikonoc jsem nabizela nakreslit vzpominku na oslavy tohoto svatku na
Ukrajiné nebo ceské tradice, které jsem détem predstavila formou fotografii. Kresba
vzpominek na plvodni vlast v sobé méla vidy retraumatizacni potencidl a déti se témto
tématim spisSe vyhybaly. Jurij nakreslil tfi vaji¢ka, ceskou vlajku a sluneé¢nou predpovéd pocasi.
Po dokonéeni jsme si sJurijem povidali, které vajicko by komu dal. Snazila jsem se do
rozhovor( s nim zapojovat existenci tatinka, se kterym si denné spoleéné s maminkou
telefonovali, avSak Jurij o ném nikdy sdm nemluvil a nikdy ho nechtél nakreslit (to oviem
zadnou postavu). Na otdzky tykajici se tatinka stereotypné odpovidal, Ze brani Ukrajinu pred
Ruskem, ovSem chybély autentické emoce, znélo to jako fraze v porovnani s vypovédmi
ostatnich déti, které nemluvily o svych otcich takto schematicky. Podvédomé jsem nejspise
chtéla pro Jurije tatinka vice zlidstit a zpfitomnit. Velikonocni vajicko nalevo bylo pfidéleno

mamince, pravé tatinkovi a prostifedni sobé samému.

| @4

Obrdzek 77: Jurij, 6 let - Velikonoce v CR nebo na Ukrajiné; pastel; A2; 5. 4. 2023
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Jurij si ponechaval svou svobodu pfi ztvarfiovani zadaného tématu, kdy se ¢asto velmi
odklonil od zadani a zobrazené motivy navazal na téma racionalni vymluvou. V jeho obrazcich
také casto dozravala predchozi témata nebo moje dfivéjsi nabidky, o kterych evidentné
v mezidobi pfemyslel. Pfi kresbé tématu Co jsem délal o Velikonocich nakreslil boutku, tfi
domy a strom. Obrazek okomentoval tak, Zze se vdomé schovava jeho tatinek na Ukrajiné a je
velka bourka. Jurij tak symbolicky konec¢né vyjadril sv(j strach o tatinka — naprosto spontanné,
sam od sebe a také zna¢né mimo zadané téma. Obrazek mohl byt aktivovan nasi rozpravou

nad jeho prfedchozi kresbou tfi vaji¢ek, kterou vytvofil pred velikono€nimi svatky, mozna také

béhem tydne pfemyslel o pfedchozim tématu oslav Velikonoc na Ukrajiné.

Obrdzek 78: Jurij, 6 let — Velikonoce 2023; olejové pastely; A2; 12. 4. 2023
Domy a strom na Ukrajiné, v jednom z domu je schovany tatinek, pocasi je vymluvné.
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Po formalni strance si Jurij zacal zvykat pouzivat ploSnou barvu k vybarvovani domu a
dalSich objektd, jeho trpélivost sice kolisala, ale tendence k dokonceni obrazk( se zdala byt
vyssSi. Objevuje se také regres v ¢ardni zejména pfi znazornéni dramatické oblohy. Jedna se o
mozny posun k afektivni sloZzce, mensi mife rozumové kontroly afektl a emoci, disledkem je
méné kontrolovany typ projevu ve vztahu k vidéné realité, coz prevazovalo v predchozim
obdobi. Je patrny odklon od opakovani ,bezpecnych” motivli a tendence experimentovat,
sdélovat, co ma aktualné , na srdci”.

Obavy nebo traumatické zazitky spojené s Ukrajinou se projevily také v jeho obrazku
Cesta z Ukrajiny (obr. 79), ktery si opét vymyslel sdm mimo zadané téma, a to az vice nez rok
po ptijezdu do Ceské republiky. Dle jeho slov se jedna o cestu jinych, neznamych lidi z Ukrajiny
do Ceska pFes Polsko, protoze on s maminkou cestoval pfes Madarsko. Obrazek prozrazuje, ze
déti zpracovavaji nejen své zazitky, ale také rGzné informace, mozna i utrzky rozhovoru

dospélych, kterym se pokouseji rozumét a které jim mohou zplsobovat dalsi psychickou zatéz.

C RN Ny S s

Obr. 79: Jurij, 6 let - Cesta z Ukrajiny pres Polsko (vlastni téma); olejovy pastel; A2; 3. 5. 2023
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Dalsim vykro¢enim z bezpecné zény je jeho zobrazeni kfizovatky na Andélu (obr. 80),
kde — a¢ neuméle — opousti enumerativni zobrazeni objektl na spodni lince papiru a pokousi
se o perspektivni zobrazeni prostoru. Propojeni nékolika Uhli pohledu, véetné poprvé
pouZzitého sklapéni do pldorysu, zplsobilo Jurijovi komplikace branici obrazek doresit. Kresba

je signdlem nového, autentického zkoumani vnéjsiho svéta a slibného budouciho vyvoje.

u’y
/
N
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S

Obr. 81: Jurij, 6 let - Skolni akademie; olejové pastely; A2; 7. 6. 2023
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Koncem skolniho roku se Jurij zacal spontanné poustét do kresby lidské postavy, ktera
byla vzhledem k jeho bliZzicim se sedmym narozenindm formalné opozdénd, avsak zdjem o
figuru a lidsky svét je nepochybné dobrym znamenim z hlediska chlapcova psychosocialniho
vyvoje. Vefejné vystoupeni v ramci Skolni akademie (obr. 81) bylo pro Jurije velmi emotivni
uddlosti a novou zkuSenosti. (Na Ukrajiné se Skolni vystoupeni, stejné jako vylety ¢i Skola
v prirodé udajné vibec neporadaji.) Tyto obrazky prozrazuji odvahu vztahovat se k prostoru,

lidem, ochotu v rdmci vytvarné tvorby experimentovat, chybovat a zkouset nové postupy.

Obr. 82: Jurij, 7 let - Lisabon s typickou Zlutou tramvaji; A2; kfidové pastely; 24. 7. 2023

V |été 2023 nakreslil Jurij kiidovymi pastely emotivni obrazek z navstévy Lisabonu (obr.
82), kde jej zaujala charakteristicka Zluta tramvaj. Téma udrZeni pozornosti je na obrazku stale
aktualni (vysoké domy), patrna je i netrpélivost pfi vybarvovani, avSak obrazek je mnohem

Ve

emotivnéjsi, barevné vyraznéjsi a Zivéjsi nez jeho tvorba v predchozim obdobi. Barva nebe
vnasi do obrazku silny expresivni moment a vérné evokuje portugalské oceanské ovzdusi.
Zazitek z cest prinesl nové podnéty a vjemy, které mohly takto obohatit chlapcovu tvorbu.

Kvality obrazku byly pozitivné ohodnoceny béhem zavérecné reflexe.
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Obr. 83: Jurij, 7 let — ZdZitek z prdzdnin; Zakarpati, kde stravil v Iété 2023 pét dni s tatinkem, kterému dali krdtkou
dovolenou z vojenské sluzby; A2; vodové barvy; 5. 9. 2023

Dalsi letni zazitek namaloval Jurij vodovymi barvami, které si necekané sam zvolil (obr.
83). Chlapec stravil pét dni s matkou a otcem v Zakarpati na zdpadé Ukrajiny, pouze na takto
kratky ¢as byl jeho tatinek uvolnén z vojenské sluzby. Malba zobrazuje drfevénou chatu, ve
které byli ubytovani a z jejihoz okna vidél les. Zobrazeny strom ma antropomorfni charakter a
mUze predstavovat tatinka, se kterym stravil 5 dni po rok a pll dlouhém odlouceni. Obrazek
prozrazuje nahromadénou tenzi, jez mliZe souviset se strachem o otce, s obavou z jeho ztraty,
zaroven je patrné zadrZzovani téchto zakazanych a nepfiznanych emoci. Barevné zpracovani
mUzZe vyjadrovat deprivaci spojenou otcovskou postavou. Obrdazek je sice barevné velice
jednotvarny a obsahové chudy, avsak pfinasi novy zplsob perspektivniho zobrazeni s prvnim
a druhym planem, naznacujici iluzivni zobrazeni prostoru. Odvaha experimentovat, pouZivat
jiné ,méné bezpecné” vytvarné prostredky a nahlizet prostor novym zpUsobem signalizuje, Ze
Jurijova tvorba se proménuje a ve vytvarné expresi nachazi prostredek k uvolnéni a zpracovani

aktudlnich obsahd.
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Obr. 84 Jurij, 6-7 let -: Karticky z dvodniho kruhu; A7; rijen 2022-zari 2023

Tato kazuistika byla zarazena z dlvodu vétsi podoby chlapcova zdzemi s rodinami
zapadniho typu, kde byla jedinému ditéti vénovana maximdlni péce, rodina netrpéla
existencéni nouzi, zbyvaly prostfedky na cestovani, zabavu i darky pro lektorku kurzu. Chlapec
vsak nejspise nemél v raném véku moZnost rozvijet vztahy nad ramec tficlenné rodiny, nebot
nechodil na Ukrajiné do materské Skoly a nemél ani sourozence. A¢ je chlapec nejspisSe
nadprimérné inteligentni, rychle se naucil ¢esky a Skolni u¢ivo mu necinilo problém, chybéla
mu zkuSenost s udrzenim pozornosti, respektovanim pravidel a plnénim zadanych ukolt. Tato
nezkusenost jej handicapuje také ve schopnosti spolupracovat a interagovat s ostatnimi détmi
a navazovat pratelstvi s vrstevniky. Vyhovovaly mu bezpecné, opakujici se ritualy (dvodni
krouzek, zavérecna reflexe). Chlapcova tvorba byla po roce spoluprace emotivnéjsi, sdélné;si,
odrdazZela aktualni chlapcovy prozitky, nikoliv anonymizované stavby Ci dopravni prostredky
jako v predchozim obdobi. Mensi rozumova kontrola a vétsi citova angazovanost ve vytvarné
tvorbé pomaha chlapci uvoliovat afekty, uvédomovat si své pocity a vztahovat se okolnimu

v

svétu odvaznéjsim a citové bohatsim zplisobem.
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5 Specifika arteterapeutické prace s détskymi uprchliky z Ukrajiny

5.1 OhroZeni a valecna situace

V prvnich tydnech a mésicich valky se obrdzky ¢asto tykaly napadeni Ukrajiny ruskou
armadou, velké nastvanosti na ruského agresora (viz obr. 85), pocitl beznadéje a strachu.
Karticky pfi Gvodnim kruhu, hlavné u mensich déti, byvaly pomalovany kombinaci éerné a zluté
barvy, vyjadfujici, Ze déti pocituji bezprostiedni ohrozeni (viz barevna symbolika vystraznych
ceduli varujicich pred nebezpecim). Motiv ohroZeni byl ¢asto vyjadien metaforicky, ve formé
zastupnych objektl nebo ndhodné vynesenych motivi. Objevil se napfiklad obrazek mapy
svéta s proti sobé bojujicimi zZlymi mimozemstany a dobrymi lidmi, ktery byl Gdajné inspirovan
pocitacovou hrou a nijak nesouvisel se situaci na Ukrajiné. OhroZeni na sebe ¢asto bralo
podobu vesmirné zkdazy, srazky planet ¢i padu meteoritu (viz obr. 88). Opakované se také
objevoval motiv schovavani se a ukryvani pred nebezpecim (obr. 78, 86).

Nezfidka se na obrazku neplanované objevil letici nebo plovouci objekt, ktery ndpadné
pfipominal raketu, avSak mél byt ptdkem, rybou nebo letadlem (viz obr. 87). Téma ,Zivota na
vlasku” celé planety jako drobné kulicky na jazyku chameleona zobrazila kombinovanou
technikou osmileta Lydia (obr. 47). Dité vyhnané ze své plvodni zemé, vytrzené ze svého
plUvodniho prostredi a necekané presidlené do ciziho statu se mUizZe citit jako by bylo soustem
na jazyku nepredvidatelného ZivocCicha. Pocit ohrozeni muze byt ovsem také osobniho razu a
mUze odrdzet situaci nejblizsich rodinnych vztaht, v nichz je ¢i byla pfitomnd agrese nebo
dokonce nasili.

Dalsim zpUsobem, jakym déti vyjadruji traumatickou udalost, je ,agresivni” pocasi,
tedy bourka s hromy a blesky, silny dést, désivé mraky a zatazena obloha. Rok po vypuknuti
valky takto zobrazil situaci na Ukrajiné Sestilety Jurij (obr. 78), ktery obrazkem bourky vyjadfil
strach o tatinka, ktery se schovava v jednom z nakreslenych domu. Tatinek z(stal na Ukrajiné
a dle Jurijovych slov: ,Bojuje, aby branil Ukrajinu prfed Ruskem.”

Pocity ohroZeni a zvySena citlivost na svlj osobni prostor se projevily predevsim pfi
spolecné velkoformatové praci déti v l1été 2022 (viz obr. 90, 91). Na spole¢ném obrazku Nds
svét byla zaznamendna srazka planet Sestiletym chlapcem, ktery velmi téZzce snasel nahly
presun do cizojazy¢ného prostredi. Ostra konfliktni situace nastala mezi jinymi chlapci pfi
kresbé propletencd a srdi¢ek znadzornujicich ¢esko-ukrajinskou sounalezitost. Téma hranic a

osobniho prostoru vnimaly tyto déti kratce po naruseni hranic jejich statu velice citlivé.

104



Obr. 85: Chlapec ze Lvova, 11 let - Jak se citim; tempera; A2; duben 2022. Obrdzek zobrazuje napadeni Ukrajiny a velkou
nastvanost chlapce na plvodce této agrese, tedy ruského prezidenta, kterou sdéloval i verbdlne.

—‘?2;5 A‘J

Obr. 86: Chlapec z vychodni Ukrajiny, 8 let - Asociacni technika foukdni do barev a hleddni konkrétnich tvard; vodové barvy,
tus; A3; 14. 12. 2022. V obradzku se objevili lidé schovdvajici se do skvrn v barvdch ukrajinské viajky.
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Obr. 87: Chlapec z vychodni Ukrajiny, 8 let — Jaro; A2; kridové pastely; 22. 3. 2023.
Zvysend a neobvykla pritomnost létajicich objekti v tvorbé détskych valecnych uprchlika.

Obr. 88: Chlapec, 8 let — 1. Dinosaurus zasaZeny meteoritem leti vzduchem;
Obr. 89: Dinosaurus se divd na své stopy, na cestu, odkud prisel; anilinové barvy a sil; A3; 4. 1. 2023.
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Obr. 90: Spolecny obrdzek Nds svet obsahuje motivy ohroZeni v symbolické meziplanetdrni situaci, patriotismus i idedlni
harmonicky vztah Ceské republiky a Ukrajiny zndzornény ornamentem z vlajek a srdci. V éervenci 2022 byly déti jesté velice
citlivé na téma hranic a spolecnd tvorba se neobesla bez hddek a silnych spor o prostor mezi chlapci.

Ze ve skutecnosti je Hoverla vyssi, byla ukrajinska hora zvétsena.
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3.5.2 Statni symbol

Kazdy, kdo vytvarné pracoval s ukrajinskymi béZenci, mlze jisté potvrdit, Ze Ukrajinci
jsou na svUj statni symbol velice hrdi a Zluté a modré pastelky, fixy, pastely i vodovky kvapem
ubyvaji. Obrazky se ladi do Zluto-modrych odstint, objevuji se i vlastenecka hesla (Cnasa
YkpaiHil). VSe je posileno soucdasnou situaci, narodni patriotismus je vyeskalovan na
maximum. Zda se vsak, Ze déti po vyobrazeni vlajky sahaji i z dGvodu Uniku do abstraktniho
vyjadreni, ve snaze vyhnout se komplikovanému vyobrazeni mezilidské scény nebo chybégjici
predstavy na dané téma. Vlajky zemi plvodu se objevovaly i u jinych déti-cizincli v dobach
mirovych. Uznani vlajky zemé plvodu a jeji dlleZitosti pro autora je zakladni pfrilezitosti
k projeveni respektu z pozice pfislusnika majoritni narodnosti.

Ukrajinské déti s velkou oblibou pfipominaji barevnou kombinaci statni vlajky jejich
pavodni zemé, ktera vychazi ze symboliky Zlutého obilného pole a modrého nebe nad nim.
V oblibé jsou také ornamentalni propletence a motivy vyjadfujici sounalezitost ceského a
ukrajinského naroda (obr. 90, 91, 92, 93). Déti se takovymi obrazky ujistuji o vzajemném

spojenectvi a miru mezi obéma zemémi. Obsahem téchto obrdzkl muze byt také prani a

uzkostna obava, aby ,idealni harmonie” neskondila.

Obr. 92: Spontdnni obrdzek ukrajinského ditéte vyjadFujici diileZitost vzdjemného vztahu Ukrajiny a Ceské republiky.
Harmonicky ,Idskyplny“ vztah obou stdti je klicem k bezpecnému Zivotu ukrajinskych déti v Cesku. A4; léto 2022
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Obr. 93: Chlapec, 9 let - Ukrajinec; olejové pastely; A3; 9. 11. 2022

Zamérem téchto obrazkld muze byt také snaha potésit pfitomného ceského lektora,
vyjadreni vdéénosti za pratelské pfijeti a poskytnuty azyl. Déti se témito zaznamy mohou
ujistovat o tom, kdo je na mapé svéta ,dobry” a ,,zly“, coZ je pro né vzhledem k Utoku na jejich
zemi jinym statem velice dlilezZité téma. Odrazi se zde détské chdpani a vnimani okolniho svéta
na principu tzv. ,Stépeni“, ktery popsala psychoanalyticka Melanie Kleinova.

Zluto-modrd kombinace se velmi ¢asto objevovala na kartickdch v rdmci Gvodniho
kruhu (viz obr. 39), ale neziidka se objevila také vlajka ¢eska (viz obr. 84). Zluto-modrou
kombinaci jsem vidy pfijala s respektem a usmévem. Napadalo mne vsak, Ze po ni déti sahaji
také z bezradnosti a automati¢nosti — umozZnovala jim nehledat jiné feSeni, nezamyslet se,
neexperimentovat: jako by Zluto-modrou kombinaci neslo nic zkazit. Nevyhodou této

opakované prosazované preference muze byt barevna redukovanost v tvorbé déti.
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Fascinujicim a zaroven velmi charakteristickym projevem tohoto pfistupu bylo
zpracovani tématu Sv. Valentyn pétiletym chlapcem. Tématem bylo, co nebo koho mame radi,
s kratkym neciténim obrazu, koho nebo co mame v srdci. Chlapec pomalu a rozvazné nakreslil
Ctyfi razné velké a rlizné Siroké statni vlajky Ukrajiny, které symbolizovaly jednotlivé ¢leny
rodiny: nejvétsi maminka, mensi tatinek (avSak prvni), nahote autor a Uzky prapor znazornujici

bratra. Vyhnul se tak komplikovanému znazornéni postav, avsak v zastupné a bezpecné formé

se mu podafilo dostat celou svou ukrajinskou rodinu na papir.

Obr. 94: Chlapec, 5 let: Sv. Valentyn - koho mam rdd; olejovy pastel; A2; 15. 2. 2023

Narodni identita hraje u Ukrajinct velmi vyznamnou zemi, je tak Uzkostlivé stfezena,
opakovdna a pfipominana praveé proto, e je bytostné ohrozovana —ideologicky i fyzicky. Zluto-
modré zemi hrozi redlné smazdni z mapy svéta a déti toto ohrozeni citi. Kresba vlajek maze

mit také funkci podpory a ,fandéni“ krajaniim na Ukrajiné, mezi nimizZ jsou ¢asto jejich otcové.

Obr. 95: Divka, 5 let — vlastni téma; A3; olejové pastely; unor 2023
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5.3 Kulturni rozdily

Pti praci s klienty pochazejicimi z jiného kulturniho prostredi je potfeba vidy pocitat
s odliSnou konotaci nékterych témat. Nékdy muze byt obtizné zajistit, aby bylo téma
srozumitelné nebo aby bylo pro cilovou skupinu dostate¢né atraktivni, bezpecné a zaroven
kulturné podstatné. OdliSnou vahu a kulturni vyznam maji tradi¢ni svatky (Vanoce, Velikonoce,
Den matek, Helloween, Valentyn), nem(zZeme také pocitat se znalosti pohadek, které jsou
vSeobecné znamé v Ceském prostredi. O jisty interkulturni presah se staraji celosvétové
populdrni filmy pro déti a pocitaCové hry (napf. japonské anime, serial Wednesday, hra
Minecraft).

Pro mensi déti jsem pfipravila dvé tradi¢ni ukrajinské pohadky, které jsem znala diky
projektu Bedynky pFibéh(?® neziskové organizace InBéze. V ramci tohoto projektu jsou détem
ve Skolach (popf. jinde) ¢teny dvojjazyéné pohdadky z rliznych zemi svéta s naslednou diskusi a
predstavenim geografickych a kulturnich specifik pfistéhovalcem pochazejicim z dané zemé,
ktery uz zaroven ovldda cesStinu. Vramci programu o Ukrajiné je predc¢itdna pohadka
Rukavicka, ktera je dvojjazyéné namluvend na webovych strankach InBaze?’, nebo Telesyk,
kterd je k dispozici v ukrajin$tiné v desetiminutové verzi na YouTube?®. S daldimi pohadkami
mi pomohla interkulturni pracovnice, ktera pfipravila ¢teni Pernikové chaloupky v ukrajinsting,
nebot tato pohadka neni na Ukrajiné pfilis znama. Dalsi tradi¢ni pohadkou, kterou jsme
vytvarné zpracovavali, byla Cervend Karkulka, jiz jsem na jafe 2023 poustéla détem v Eestiné
a v rustiné z kandlu YouTube?. Divani se na pohadku nebo jeji poslech v ukrajinstiné nebo
rustiné déti vidy zaujal, vzbudil zdjem, zpozornély. Zatimco u ceskojazyéné verze Cervené
Karkulky si déti povidaly a kreslily pohadku podle paméti, po spusténi ruského zpracovani
umlkly, prestaly pracovat a zaujaté sledovaly prehravaci zafizeni, kterym byl m{j telefon (pozn.
ve skupiné se pravé nachdzely ruskojazy¢éné déti z vychodni Ukrajiny).

Na podzim 2022 détska skupina sama iniciovala téma Ukrajinsky chlapec a/nebo
ukrajinskd divka. Pro nékteré déti se téma ukdzalo podstatnym z hlediska sebeurceni a

sebeuvédoméni (viz obr. 15, 44). Tématu vénovaly vice ¢asu a energie nez obvykle, nékteré

26 Informace na WWW: <https://inbaze.cz/multikulturni-vzdelavaci-programy-pro-ms-a-1-stupen-zs/>.
27 Rukavi¢ka. Audinonahravka dostupna z WWW: <https://inbaze.cz/publikace-a-metodicke-
materialy/#bedynky>.

28 lyasyk Telesyk. Dostupné z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=5DxNv5aAW1o>.

2% KpacHas LLlanouka v Cepbiit Bosk - MyabTduabM - CKasKku ana Aetelt - ckaska. Dostupné z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=RskpxMRLv94&t=551s>.
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obrazky byly osobniho razu, jiné se pokousely o zobecriujici pohled. Nékteré artefakty
odkazovaly k souc¢asnému valecnému stavu a zobrazovaly state¢né Ukrajince branici svou vlast
(viz obr. 15 a 93), s nimiz se obzvlasté chlapci pochopitelné identifikuji. Na Ukrajiné zlstali
jejich otcové a néktefi opravdu dennodenné nasazuji Zivoty, aby branili svou zemi. Zobrazeni
valky v sobé nese riziko retraumatizace, avsak zpUsob, jakym si skupina téma sama zadala,
umoznoval vyjadfit se k vale¢nému konfliktu v pfipadé potfeby, avSak nabizel se také mozZnost

zobrazeni postav v civilu. Ve viech pfipadech dochazelo k vyjeveni silnych osobnich témat.

I

Obr. 96: Pétiletda divka pracuje na ilustraci pohddky Rukavicka, u niZ uplatriuje

rentgenové vidéni pri kresbé zvird

e

k schovanych ve ztracené rukavici v lese.

Obr 97: Chlapec, 8 let — llustrace k ukrajinské pohddce Telesyk, zobrazujici hlavniho hrdinu
loviciho ryby na lodce; A3; kridové pastely; 19. 4. 2023
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5.4 Vzdélavani

Pfichod velkého mnozZstvi ukrajinskych déti se stal pro ¢eské Skolstvi nejen kapacitni
vyzvou, ale také zkouskou ve schopnosti nastavit systémové kroky potfebné pro adaptaci a
postupnou integraci téchto cizojazyénych zaka. Nicméné obrovskou vyzvou a zatézi bylo a
stdle je zvladani ceské Skolni dochazky predevSim pro samotné ukrajinské déti. Jazykova
bariéra je velkou prekazkou ve vzdéldvani a samoziejmé velmi ovliviiuje vykon Zaka
s nedostatecnou znalosti vyu€ovaciho jazyka. Déti ukrajinskych uprchlik byly hlavné zpocatku
velmi malo motivované zapojit se do ¢eského vzdélavani, nebot pocitaly s brzkym navratem
na Ukrajinu; z toho dlvodu také velmi ¢asto pokracovaly v ddlkovém plnéni Skolni dochazky
na Ukrajiné. Déti pfichazely na arteterapii velmi unavené a ¢asto si stéZovaly na Spatné znamky
nebo dokonce nepfijemné zachazeni. Svij volny cas popisovaly jako vénovany uceni,
doucovani nebo plnéni kol do ukrajinské Skoly. Roli hral samoziejmé i pristup rodicl a jejich
rozhodnuti, zdali budou déti plnit jen povinnou ¢eskou $kolni dochdzku nebo k tomu budou
drZet krok i s ukrajinskou zakladni Skolou.

Nékteré déti zvlddaly ucivo ¢eské Skoly pomérné dobie, obzvlasté pokud se v Cesku
zaCinaly vzdéldvat v prvni tfidé nebo nizsSich rocnicich zakladni Skoly, oceriovaly také
pritomnost ukrajinskych ucitelek a asistentek pedagoga ve tridach. Déti z vyssSich roc¢nika

pUsobily ¢asto velmi pretizené a jejich Skolni vysledky neradostné.

Dikazem, jak velkym tématem a zatéZi je pro ukrajinské déti Skola, jsou ¢ervnové
obrazky na téma Co bych chtél/a délat o prdzdnindch. A¢ jsem se snazila o pozitivni vizi a
pfipominala, Ze se mlze jednat o neuskutecnitelné fantazijni pfani, tfi déti ve dvou rliznych
skupindch nezavisle na sobé nakreslily, jak se budou v |été ucit bud' latku do ceské skoly, nebo
se budou ucastnit ukrajinské online vyuky nebo budou dohanét ucivo v obou zemich zaroven

(obr. 25, obr. 98, obr. 99).
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Obr. 98: Divka z Odésy, 7 let - Co bych chtéla délat o prdzdnindch. Dle svych slov se bude v Iété ucit na terase u
maminky v prdci, na tabletu bude sledovat ukrajinskou online skolu. A3, olejové pastely; 14. 6. 2023.

Obr. 99: Divka, 12 let - Co bych chtéla délat o prazdnindch; A3; olejové pastely; 14. 6. 2023.
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6 Diskuse

Arteterapie s détskymi uprchliky z Ukrajiny se ukdzala jako podplrna béhem
naro¢ného adaptacniho obdobi, zahrnujiciho zvykdni si na nové prostredi, uéeni se novému
jazyku, seznamovani se s kulturnimi odliSnostmi a Ucastnéni se cizojazy¢né Skolni dochazky.
Vytvarné lekce slouzily détem jako pravidelna relaxace od stresu a povinnosti, bezpecné misto
pro sdélovani prfibéhl a aktudlnich Zivotnich tézkosti, misto, kde hlavnim dorozumivacim
jazykem byla kresba a malba. V dlsledku limitované schopnosti verbdlniho sdélovani kvali
jazykové bariére se vytvarna tvorba stala ndhradnim komunikaénim kanalem pro sdélovani
prani, obav, minulych zazitkd i aktudlnich emocnich obsahu. Prostrednictvim kresby, malby a
kombinovanych technik mohly byt zaZitky sdéleny, nahlédnuty, zpracovany a integrovany jako
soucast nové budované identity ,ukrajinského uprchlika v Ceské republice”, co? obnaselo
nutnou rekonstrukci a transformaci dosavadniho ja.

Arteterapeut ¢eské narodnosti predstavuje pro déti-imigranty autoritu ciziho plvodu,
se vSemi obavami a predstavami s touto roli spojenymi, véetné ohrozeni ¢i odmitnuti z pozice
pfislusnika domaci ndrodnosti. Terapeuticky vztah se stava pfrileZitosti ke zprostfedkovani
prijimajiciho pfistupu a vzbuzeni pocitu davéry v obyvatele nové zemé, coz mUze byt pro déti
klicovym proZitkem pro jejich dalsi vztahovani se k mistnimu obyvatelstvu majoritni
narodnosti.

Vytvarna tvorba v bezpecném prostfedi a vatmosfére dlvéry a pfrijeti poskytuje
prilezitost odZit a sdélit traumatické zazitky, at uz spojené svalecnou agresi a vyhnanim
z domovl nebo traumatické zapisy ranéjsiho plvodu. Traumata prozitd v prostredi blizkych
rodinnych vztah( se ukazuji jako silnéjsi a vice zatéZujici pro budouci vyvoj a smérovani
Zivotniho prfibéhu nez ta zplsobend vnéjsimi udalostmi. ProzZitek bezprostfedniho ohrozeni
Zivota v souvislosti s ruskymi Utoky se mohl stat spoustééem pro oZiveni téchto ranéjsich
traumat (viz. Ilvanova koktavost).

Mnoho témat v sobé nese retraumatizaéni potencidl, a tak neni vhodné na jejich
zobrazeni nijak naléhat. Kresba zvirete, rodiny i domu muzZe vyvoldvat vzpominky na to, o co
tyto déti prisly. AZ po roce pobytu v Ceské republice byly déti schopny zobrazit konkrétni
vzpominky na svUj byvaly Zivot, na cestu z Ukrajiny nebo si pfipustit strach o své blizké.
V prvnich mésicich arteterapeutickych setkavani déti ve zvySené mife tvofily abstraktné,
odmitaly zobrazeni konkrétnich tvarli, postav ¢i zvifat. Abstraktni tvorba mohla tvofit

bezpecny zplsob projevu v tomto extrémné zatéZzovém obdobi, kdy zazitky ohrozeni byly jesté
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prilis Cerstvé. Arteterapie by méla poskytovat bezpecny prostor, Ulevu a léceni bez tlaku na
konkrétni zobrazeni, pokud na néj déti nejsou jeSté dostatecné pfipravené. Zkusenost ukazala,
Ze k zobrazeni naro¢nych témat dojde ,,ve spravny ¢as”, kdyzZ je osobnost ditéte pfipravena na
jejich otevreni a pfijeti.

Nuceny odchod z domova a piekondvani obtizi spojenych s Zivotem v Ceské republice
je pro déti z Ukrajiny spolec¢nym proZitkem, ktery spolu mohou sdilet, a posilit se tak navzajem
preruseni vztahu, ktery se na dalku pres mobilni telefony nem(zZe adekvatné rozvijet, ¢asto je
situace spojena se strachem o otclv Zivot, at uz uvédomovanym ¢i nikoliv. Nékteré vztahy, a
tedy i rodiny, se v dlsledku odlouceni partner( rozpadly, pro mnohé rodiny je odlouceni
dlouhotrvajici naro¢nou zkouskou.

Se situaci chybéjiciho otce souvisi Casté prevzeti muziské role v rodiné nejstarSim
synem. Predcasné dospéni se zdd byt ¢astym fenoménem u déti-cizinc(, nebot jsou drive
zodpovédné za své povinnosti spojené s ¢eskou Skolni dochazkou, navic ¢asto (védomé di
nevédomeé) poskytuji oporu svym rodicim ¢i rodici, ktery také prochdazi ndroénym obdobim.
Rodice-cizinci vétsinou nemohou byt svym détem oporou pfi pripravé do skoly, nebot
nerozumi obsahu ani naro¢nosti uciva, navic neznaji ceské socio-kulturni zvyklosti, a tak jsou
tyto déti ¢asto odkazany samy na sebe. Déti naopak casto plisobi jako prekladatelé pro své
rodie, protoZe si ¢eStinu zpravidla osvoji dfive, coZz na né klade dalsi zodpovédnost a
ocekavani ,, dospélého pfistupu”. Vytvarna tvorba v rdmci arteterapie se tak stava prilezitosti
,byt détmi“ adekvatné svému realnému véku, byt svobodnymi a hravymi tvlrci, vratit se do
svéta predstav a fantazie, nebot tato vyvojova faze by mohla détem v budoucnu chybét a
branit jim doopravdy dospét.

Dal$im zcild poskytované arteterapie bylo vytvoreni prostoru pro navazovani a
budovani vrstevnickych vztah( ve skupiné, obohaceni o prozitky ze spolecné tvorby, rozvijeni
respektu a empatie vici ostatnim ¢lenim pti Uvodnim kruhu, béhem tvorby a zejména pfi
zavérecné reflexi. Vzhledem k velké zaméstnanosti matek a chybéjicim otcim mély déti
omezené moznosti volnocasového vyzZiti, napt. o vikendech nebo o prazdninach. Nékteré déti
trpély Uzkosti, az socidlni fobii a odmitaly se ucastnit volnocasovych akci, napf. détskych
tabor. | proto jsme v lété pro déti usporadali nékolik celodennich setkani (ve spoluprdci

s Galerii hlavniho mésta Prahy), ktera se méla stat zdrojem novych zazitka a pfilezitosti stravit
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¢as s kamarady. Pro nékteré déti se tyto akce staly nejzajimavéjSimi zazitky z prvnich letnich
prazdnin v Ceské republice a pomohly vytvofit pozitivni vzpominky s aspektem soundleZitosti.

Prace s détskymi uprchliky z Ukrajiny byla ztizena velkou fluktuaci déti. Skupina se
rozrustala a znovu ztracela ¢leny bez udani ddvodu, tyto cykly se zopakovaly nékolikrat béhem
Skolniho roku a byly zatéZujici nejen pro vedeni kurzu, ale i pro samotné déti, které se pak
mésice vyptavaly na nepfitomné kamarddy. Tento problém urcité souvisel mj. s dochdzenim
na misto mimo Skolu a narokem na rodi¢e privadét a vyzvedavat déti. Pokud by aktivita
probihala pfimo v zakladni Skole béhem ¢asu strdveného v druziné, véfim, Ze dochazka déti by
byla vytrvalejsi a skupina stabilnéjsi.

Kazdé dité je jedinecné a pfiSlo do arteterapie se svym unikatnim Zivotnim pribéhem.
Hlavnim smyslem aktivity bylo dat této jedinecnosti prostor k sebevyjadreni a rlstu podporou
individudlnich vytvarnych zajm( a potieb. Svobodné rozhodovani o svém obrazku znamenalo
pro déti mozZnost tvofit alespon ¢ast svého svéta podle svych predstav a prani. Ukazalo se, Ze
kreativni sila ma tendenci dovést kazdé dité ke svému individudlnimu feseni: Ivan potfeboval
vice ¢asu, prostoru a respektu pro své ambicidzni vize a propracované projekty. Inna se ve
svych obrdzcich vracela do idylického svéta pred valkou, kdy byla rodina pospolu, a barvami
davala prichod svym silnym emocim. Diky arteterapii mohli sourozenci zazivat spolecné
strdveny cas i zakouSet osamostatnéni od sebe navzajem. Jurij nasel cestu ke svym
nepfristupnym emocim skrze téma pocasi, které pro své kresby sam objevil. Lydia se ve svych
artefaktech vyrovnavala s komplikovanym tématem sebepfijeti a bezpecného vztahovani
zobrazovanim figurativnich motiv(. Cestou k uvolnéni a nahlédnuti urcitych obsah( se pro ni
stal také humor a nadsazka ve formé karikatury. Dalo by se fici, Ze kazdé dité naslo v tvorbé
nebo diky tvorbé 1ék, ktery aktualné potrebovalo.

Roli arteterapeuta vnimam jako roli podporujiciho privodce, ktery détem asistoval pfi
prochazeni celkovou proménou jejich Zivota, snazil se déti psychicky posilovat, pomahal
rozvijet jejich dispozice a umoznil otevirat a integrovat tézka témata s ohledem na jejich
vhitfni pfipravenost a zralost. Zaroven jsem se — jakoZto privodce — snaZila vycitit nebezpedi,
rozpoznat rizikové momenty a mozna uskali, identifikovat prekazku a spolecné s ditétem najit
¢i navrhnout zpUsob jejiho pfekonani, aby cesta mohla pokracovat dal. Ke klicovym aspektim
terapeutické prace patfi bezpecny a dlvéryhodny vztah, nepodminéné pozitivni prijeti
kazdého ditéte a empatické naslouchani. Za nejdulezitéjsi slozky ucinné arteterapeutické

podpory pro déti-cizince adaptujici se v novém prostredi plném pozadavk(, neporozuméni a
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socio-kulturnich odliSnosti povaZzuji predevsim samotné ,kreativni flow” (plynuti)
v bezpe¢ném a pfijimajicim prostfedi, vtaZeni do tématu a zaméreni na prdci, poskytnuti
svobody a respektu pro vlastni napady, podporu sebevédomi a odvahy v kontextu vytvarného

snazeni a technickou (alias terapeutickou) laskavou podporu béhem tvlrciho procesu.
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Zaveér

Prace vznikala béhem dynamického obdobi prichodu uprchlikld z Ukrajiny, jejich
pfijimani, zabydlovani a prvnich pokusl o zaclenéni do ceského socidlné-pravniho a
vzdélavaciho systému. Legislativni opatfeni, pobytové statusy, Upravy vzdélavaciho systému
stejné jako pocty uprchliki se béhem vzniku této prace proménovaly, byly pribéziné
aktualizovdny a doplriovdny, avsak neustald proména situace béhem tzv. uprchlické krize a
nedostupnost prfesnych dat v poéatku vzniku této prace mohly ovlivnit jeji konzistenci.
Samotna prace vznikala vice neZ jeden rok a shrnuje zkuSenost z 18 mésicl arteterapeutické
prace s ukrajinskymi détmi uprchlymi pred vale€nou agresi ze strany Ruské federace.
Kazuistiky popisuji proménu vytvarného projevu ¢tyf déti ve véku 6-12 let, dvou chlapcl a
dvou divek, béhem 12-14 mésicl arteterapeutického pusobeni.

Vzniklo velké mnozZstvi vytvarného materialu, zazitkd, probéhly dllezité rozhovory a
zlomové situace, ze kterych bylo téZzké vybrat ty nejduleZitéjSi a nejpfinosnéjsi vzhledem
k zdméru této prace. Samotna arteterapeutickd podpora byla ovlivnéna velkou fluktuaci déti
a také nejistotou z hlediska projektového zajisténi aktivity. | pfes pocatecni chaos a prlibézné
hledani nejvhodnéjsiho zplsobu vedeni jsem velmi vdécna, Ze jsem méla moznost s détmi
béhem tohoto prechodového, velmi emotivniho a naroéného obdobi byt a podpofit je v jejich

znovunalezeni mista ve svété, ktery se 24. 2. 2022 navzdy zmeénil.
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