10 P¥ilohy

10.1 Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Valerie Subertova a jsem studentkou 3. roéniku Provozné ekonomické
fakulty na Ceské zemé&dglské univerzité v Praze.

Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni nasledujici dotazniku, ktery bude slouzit jako podkladovy
materidl pro praktickou ¢ast mé bakalaiské prace na téma ,,Stres a jeho vliv na vykonnost
v zaméstnani“. Dotaznik je zcela ANONYMNI a jeho vyplnéni Vam zabere jen par minut.
Oznacte, prosim, vzdy jen jednu spravnou odpovéd.

Ptedem moc dékuji za Vasi pomoc a ¢as straveny vypliiovanim dotazniku.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
e Zena
e Muz

2. Jaky je Vas vék?

e D025 let
e 26-35 let
e 36-45 let

e 46 letavice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
e Zakladni
o Stiedoskolské bez maturity
e Stiedoskolské s maturitou
e Vyssi odborné
e Vysokoskolské

4. Jaky je Vas rodinny stav?
e Svobodny/a
o Zenaty/a
e Rozvedeny/a
e Vdovec/vdova
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10.

11.

12.

Jak dlouho jiZ pracujete ve svém zaméstnani?
e M:¢én¢ nez rok

1-5 roky

6-10 let

10 let a vice

Jste spokojeni ve svém zaméstnani?
e Ano
e Ne

Myslite si, Ze jsou na Vas kladeny prili§ vysoké naroky?

e Ano
e Ne

Kolik hodin denné se vénujete svému zaméstnani?
e M:éné néz 5 hodin

e 5-8 hodin

8-12 hodin

12 a vice hodin

Jste spokojeni s vysi Vaseho platu?
e Ano
e Ne

Jaké vztahy mate s VasSimi spolupracovniky?
e Pouze kolegové

e Jsme pratelé

e Mame Spatné vztahy

Citite se prepracovana/y?
e Ano
e Ne

Co Vas pri vykonu Vasi prace nejcastéji stresuje?
e Pfili§ mnoho narokd/povinnosti

o Prilis velka zodpoveédnost

e Prace s lidmi/klienty

e Reseni ne¢ekanych problémui

o Jiné
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13. Mite pocit, Ze ve stresové situaci se Vas vykon:
o Zlepsi
e Zhorsi

e Nemeéni se

14. Do jaké miry na Vas pusobi stres ve VaSem zaméstnani?
e Mirné
e Stiedné

e Siln¢, intenzivné

15. Pocit’ujete stres ve VaSem osobnim Zivoté?
e Ano
e Ne
16. Pocit'ujete strach ze ztraty svého zaméstnani?
e Ano
e Ne

17. Jakym zpiisobem se snaZite redukovat miru Vaseho stresu?
o Meditace
e Sport
e Traveni Casu s prateli/rodinou
e Koufeni
e UZivani alkoholu
e Nadmeérna konzumace jidla
e Stresové situace zvladam dobie
o Jiné
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