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,, Nemiizeme déti tvorit podle své viile...

(J. W. Goethe)

Uvod

Neznam krasnéjsi slova, jimiz se da vyjadrit velika vdécnost Bohu za dar matei-
stvi, nez slova modlitby, pronesend Pannou Marii pii setkani s Alzbétou: , Duse ma
velebi Pana a muj duch jasa v Bohu, mém spasiteli, ze se sklonil ke sve sluzebnici v je-
jim ponizeni. Hle, od této chvile budou mne blahoslavit vSechna pokoleni, Ze se mnou
ucinil velike véci ten, ktery je mocny“ (Lk 1,46-49). VétSinou kazda zena, ktera se stdva
matkou, je naplnéna nesmirnou radosti a je mnoho zen, které by za to obé&tovalo cokoli,
jen aby se naplnila jejich touha po ditéti.

Touha, ktera byla do srdce kazdé zeny vloZena nasim Stvofitelem hned na pocat-
ku svéta: ,,4 Biith jim pozehnal a vekl jim: Plodte a mnozte se a naplite zemi* (Gn
1,28). Ne vsak kazda Zena tento zazrak mize prozivat. Nékdy se pro zivot bez déti roz-
hodne dobrovolné, n¢kdy to vyzaduje jeji poslani, ale je mnoho Zen, které po détech
touzi a déti neptichazi. Pak jsou ochotny udélat vSechno pro to, aby se jim dit¢ mohlo
narodit. Za jakoukoli cenu. Za cenu vlastnich obéti, ale i obéti druhych. Kdyz ptekroci
jakousi hranici v touze po ditéti, jde stranou vSechno, 1 sex a je jim jedno, jak otéhotni.
Jestli je u toho partner nebo doktor. Pouziji vS§echny moZné dostupné prostiedky, jenom
aby mohly mit dité.

Kdo neprozil tuto bolest a touhu, velmi té¢Zce miiZze chépat, co tyto Zeny proZzivaji.
Ale musime si klast otazku - dité je darem od Boha, jak ndm ukazuje kniha Genesis
v prvni kapitole, kdy Bih ud€luje lidem pozehnéni .,...plodte a mnozte se...* (Gn 1,
28), mame tedy na dité pravo?

Tato diplomovéa prace se bude snazit na tuto otdzku najit odpovéd’. Prvni €ast se
zabyva pohledem na plodnost, jak ndm ji zprosttedkovava Pismo svaté a snazi se uka-
zat, ze dité je opravdu darem. Dalsi kapitoly rozebiraji, jaké diivody bezdétnosti se ob-
jevuji v soucasné spolecnosti, druhy bezdétnosti, pro¢ dnesni ¢loveék déti vitbec nechce
nebo matefstvi odklada, co je neplodnost, jeji pficiny a zplisoby 1éceni.

V soucasné medicin¢ je velky rozvoj oboru reprodukéni mediciny, ktery umoznu-
je mit déti 1 neplodnym partim, které by kvili zdvaznym poruchdm v reprodukénim sys-
tému nikdy vlastni dit¢ mit nemohly. Medicina skrze metody asistované reprodukce
dokéze tesit stale slozitéjsi ptipady neplodnosti, ale za cenu velmi zavaznych etickych a
moralnich pfestupkl. Proto je dals$i Cast prace vénovana asistované reprodukci, jejim

jednotlivym metoddm, dopadiim asistované reprodukce na zdravi zeny a jeji psychiku
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a etickym a moralnim problémtim s tim spojenych. Posledni ¢ast prace se snazi odpove-
dét na otazku, jestli existuje pravo na dité. Opira se o nauku cirkve, cirkevni dokumen-
ty.

V zavéru nabizi neplodnym parim feseni jejich bolestné situace neplodnosti

v souladu s uc¢enim cirkve.



1. Pismo svaté o plodnosti

1.1. Plodnost ve Starém zakoné

Btih je stvofitel. Jako stvofitel je zdrojem nepiekonatelné plodnosti. Clovéka tvofi
ke svému obrazu. ,, Bith stvoril ¢loveka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl
obrazem Bozim, jako muze a Zenu je stvoril“ (Gn 1, 27). Dava ¢lovéku pozehnani
k predavani zivota (Gn 1, 28). Clovék odpovida na BoZi vyzvu. Schopnosti sdé&lo-
vat zivot svému potomstvu zachovava lidsky rod a pfedava mu obraz Boha. Prvni,
kdo mohl vyjadfit vdécnost Bohu za dar nového Zivota po prvnim porodu, byla
prvni zena Eva ,,§ Hospodinovou pomoci jsem obdriela muzského potomka (Gn
4,1). Je to jasny dikaz, ze dit¢ je Bozim darem.

Starym zdkonem se prolinaji d¢jiny lidského pokoleni, objevuji se zde pti-
behy vytouzené narozenych déti, ¢i Bozi pozehnani, plna pfislibu narozeni potom-
kl ,, ... zahrnu té pozehndnim a rozmnozZim tvé potomstvo jako nebeské hvézdy,
jako pisek na morském brehu‘ (Gn 22,17).' Lidskou plodnost Biih chrani zakony,
jak je naptiklad uvedeno v knize Deuteronomium, kde se zvlast poukazuje na
ochranu mladych Zen a zasnoubenych divek: ,, Kdyz si muz vezme Zenu a vejde k ni,
a pak se mu znelibi, bude ji obviniovat ze zIych skutki a rozsivi o ni zlou poveést ...
Starsi toho mésta vezmou toho muze a potrestaji ho* (Dt 22,13-18); ,,Stane-li se,
ze panenskou divku, zasnoubenou muzi, nalezne ve mésté jiny muz a bude s ni le-
Zet, vyvedete oba dva k brané toho mésta a budete je kamenovat, az zemrou, divka
proto, Ze ve mésté nekricela, muz proto, zZe ponizil Zenu svého blizniho “ (Dt 22,23-
24); ,,Jestlize néjaky muz nalezne zasnoubenou divku na poli, ndsilim se ji zmocni
a bude s ni lezet, zemie pouze ten muz, ktery s ni leZel. Divce neudélas nic, protoze
se nedopustila provinéni trestaného smrti... Nalezl ji totiz na poli, zasnoubena div-
ka kiicela, ale nikdo ji nepomohl “ (Dt 22,25-27); ,,Jestlize muz nalezne panenskou
divku, ktera neni zasnoubena, zmocni se ji, bude s ni lezet a budou pristizeni, muz,
ktery s ni lezel, da otci té divky padesat stribrnych. Stane se jeho Zenou, protoze ji
ponizil; nesmi ji propustit po vSechny dny “ (Dt 22,28-29). Pomluva se tresta pene¢-
Zitym trestem, cizoloZstvi se tresta smrti, ztracené panenstvi se napravuje manzel-

stvim a vénem.

"DUPLACY, J., GEORGE, A., GRELOT, P. et al. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kiest'anska
akademie, 1991. s. 324.
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Clovek, ktery posloucha Hospodina je pozehnany ,, Budes-li dobie naslou-
chat hlasu Hospodina, svého Boha, dbat na vsechna jeho prikazani, ktera ti dnes
ukladam, a jednat podle nich... Pozehnan bude plod tvého lina...” (Dt 28,1-4).
Starozakonni zalmy to potvrzuji ,, Hle, synové jsou dédictvi od Hospodina, mzdou
od ného plod lina* (Z 127,3); ,, Tvd Zena bude jak plodnd réva uvniti tvého domu,
tvoji synové jako olivové ratolesti kolem tvého stolu* (2128,3). Bozi pozehnani
vyjadfuje viru, ze déti jsou pozvanim a darem Bozim ¢lovéku. Plodnost je vysoce
cenéna jako Bozi dar.’

Mistem, kde se uskutecnuje pireddvani nového zivota, je manzelstvi. Je to
spolecenstvi, ve kterém se uskutecniuje osobni setkani muze a zeny, kteti byli stvo-
feni jeden pro druhého na pocatku stvofeni ,,... jako muze a Zenu je stvoril“ (Gn
1,27) a stavaji se jednim télem (Mt 19,5; Mk 10,8; Ef 5,31). Manzel¢ si maji byt
jeden druhému oporou, maji prozivat radost ze vzadjemného spoleCenstvi a jejich
vztah mé byt mistem lasky, kde se uskuteciiuje vzajemné sebeodevzdani. Plodnost
je ovocem a znamenim jejich manzelské lasky, zivym svédectvim oboustranného upl-
ného sebeodevzdani manzeld. ManZelé tak spolupracuji s laskou Stvofitele a Spasitele,
ktery skrze né stale rozsifuje a obohacuje svoji rodinu.’

Starozakonni manzelstvi je pfedev§im mistem, kde se uskutecniuje vzajemna las-
ka manzel. Plodnost je chapana jako cil manZelstvi.* Smyslem Zivota Zeny se stivé
rozeni déti a touha po nich, jak miZzeme vidét naptiklad na ptibéhu Chany v 1. Knize
Samuelové (1S 1). Mit déti, pfedeviim syny, se povazovalo za Bozi pozehnani® , Hle,
synové jsou dédictvi od Hospodina... (Z 127,3). Plodnost je ve Starém zakon& vzdy
vidéna v souvislosti s Bozim pozehnanim, které je téméf povazovano az za piikazani.®

Izraelsky narod v kazdém ditéti spatifuje lasku Boha vici €lovéku a ocekava naro-
zeni slibeného mesiase ,, Nebot se nam narodi dité, bude nam dan syn, na jehoz rameni
spocine vlada a bude mu dano jméno Divuplny radce, Bozsky bohatyr, Otec vécnosti,
Viadce pokoje* (1z 9,5). Plodnost vnimali vice jako zaleZitost spolecenstvi, nez pfani

vvvvvv

byla zcela normalni praxe, kdyZ zemfel muZz bez déti, jeho nejblizsi piibuzny, vétSinou

> SRAIER, J. Plodnost v kontextu starozdkonniho manzelstvi. [Cit. 20. 2. 2014]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id_kap=4&kod kurzu=ket 022

> JAN PAVEL II. Apostolska adhortace Familiaris consortio. O tikolech kifestanské rodiny v soucasném
svete. Praha: Zvon, 1992. ¢l. 28.

* SRAIJER, I. Plodnost v kontextu starozdkonniho manzelstvi. [Cit. 20. 2. 2014]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id_kap=4&kod kurzu=ket 022

> SCHWARTZ, M. Ldska v Bibli. Praha: Euromedia Group, k. s. — Ikar, 2002. s. 105.

% Srov. SRAJER, J. Plodnost v kontextu starozdkonniho manzelstvi. [Cit. 20. 2. 2014]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id_kap=4&kod kurzu=ket 022
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bratr, si m¢l vzit poztstalou Zenu a zplodit mu potomka. V ptipad¢ neplodnych manze-
lek bylo dovoleno plodit déti s otrokynémi, vyskytovala se polygamie.” Dité je radosti
a kdo mél hodné potomkd, ten se tésil Bozi ptizni. Plodnost ve Starém zakon¢ byla kvi-

li preziti vyvoleného naroda nutnosti.

1.2.Plodnost v Novém zakoné

Ve Starém zékon¢ byla plodnost pfedevsim zalezitosti zachovani rodu. Novy za-
kon pfinasi v tomto zcela novy pohled. Plodnost se jiz nestava povinnosti. Jezis, ktery
sam nezplodil t&lesné Zadného potomka,® klade diraz vice na duchovni Synovstvi.
Z pohledu Krista ma byt manzelstvi spiSe zaméfeno na osobni vztahy mezi muzem
a zenou, plodnost je odpovédi na Bozi volani.’

Svaty Pavel, ktery se ve svém 1. list¢ Korintanim zabyva otazkou manzelstvi,
také nijak nezdiraziuje otdzku plozeni a vychovy déti. ManZelstvi ma byt mistem, které
je zdrojem vzéajemné lasky mezi manzely a kde se uskuteciiuje vzajemné posvécovani,
véetné déti ,, Neverici muz je totiz posvécen manzelstvim s verici Zenou a neverici zena
manZzelstvim s véricim muzem, jinak by vase déti byly necisté; jsou vsak prece svaté!*
(1Kor 7,14). Zatim co v tomto list¢ Pavel reaguje na otazky Korintské obce, v list¢ Efe-
sandm jiz pfirovnavd manzelstvi ke vztahu Krista a cirkve. Tim poukazuje na jeho du-
chovni rozmér ,, V poddanosti Kristu se podrizujte jedni druhym: Zeny svym muzum jako
Panu, protoze muz je hlavou zeny, jako Kristus je hlavou cirkve, téla, které spasil. Ale
Jjako cirkev je podrizena Kristu, tak Zeny maji byt ve vsem podrizeny svym muzim. MuZzi,
milujte své zZeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a sam se za ni obétoval, aby ji posvétil
a ocistil kitem vody a slovem; tak si on sam pripravil cirkev slavnou, bez poskvrny,
vrasky a cehokoli podobného, aby byla svatd a bezuhonna. Proto i muzi maji milovat
své zeny jako své vlastni télo. Kdo miluje svou Zenu, miluje sebe. Nikdo prece nema
v nenavisti své télo, ale Zivi je a stara se o né. Tak i Kristus pecuje o cirkev, vzdyt jsme
udy jeho tela. , Proto opusti muz otce i matku a pripoji se k své manzelce, a budou ti dva
Jjedno télo". Je to velké tajemstvi, které vztahuji na Krista a na cirkev. A tak i kazdy z vas

bez vyjimky at’ miluje svou zZenu jako sebe sama a Zena at' ma pred muzem uctu“ (EfS,

7 Srov. SRAJER, J. Plodnost v kontextu starozdkonniho manzelstvi. [Cit. 20. 2. 2014]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id_kap=4&kod kurzu=ket 022

8 DUPLACY, J., GEORGE, A., GRELOT, P. et al. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kfestanska
akademie, 1991. s. 325.

? Srov. SRAJER, J. Vyznam plodnosti v manZelstvi Nového zdkona. [Cit. 27. 2. 2014]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id_kap=5&kod kurzu=ket 022&identifik=ke
t
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21-33). Jako Kristus miluje cirkev, tak se maji manzel¢ milovat navzijem a vzajemn¢ se
sobé podiizovat. Tajemstvi, o kterém zde Pavel pise, se tyka vztahu mezi muzem a Ze-
nou, neni vztahovdno na plozeni déti.'® V manzelstvi neni plodnost na prvnim mistg,
nejdalezitéjsi je vztah mezi manzely. A pravé vztah mezi manzely a laska, kterd
z tohoto vztahu vychazi, jsou zédkladem pro plodnost. Plodnost je tedy ovocem a zna-
menim manzelské lasky.'' Neomezuje se viak jenom na plozeni d&ti, ale manzelé svym
Zivotem a zivotem celé své rodiny, maji vydavat svédectvi svétu a podilet se na plod-
nosti Zivota celé cirkve.'> D&ti jsou v manZelstvi samozfejmosti, nikde viak v Novém
zakoné neni zminka o tom, jaky ma byt idedlni pocet déti v roding, ani Ze jich ma kazda
rodina mit co nejvice."

Prestoze se zda, ze Novy zakon vice poukazuje na lidskou rovinu vztahti nez na
plodnost, skrze kterou je na svét ptivadéno potomstvo, objevuji se zde mista, kde ma
plodnost velky vyznam:

- Neplodna Alzbéta, kterda dékuje Bohu za své matetstvi ,, Po téch dnech jeho
manzelka Alzbéta pocala, ale tajila se po pét mésicii a rikala si: ‘Toto mi ucinil Pan;
sklonil se ke mné v téchto dnech, aby mne zbavil mého pohanéni mezi lidmi“* (Lk 1,24-
25).

- Samotné poceti a narozeni JeziSe, které ukazuje na dalezitost manzelstvi a krasu
matefstvi, jak ho prozivala Panna Maria. Maria s Josefem byli postaveni pied tajemstvi
JeziSova zrozeni a svym postojem nds uci, ze kazda lidské plodnost vychazi od Boha,
kazdé dit€ je darem Bozim, i kdyZ my ho pfijimdme pomoci biologickych zakont. Muz
a zena ,,nedélaji dité*, jak se to dnes Casto fika, ale kazdé dité je synem mocného Boha,
jedinecnym a Bohem vyvolenym ,,v ném nds jiz pred stvorenim sveta vyvolil“ (Ef 1,4).
To od nas ptedpokladd, ze budeme v kazdém ditéti, a to i docela malickém, ctit toto

tajemstvi.'*

' Srov. SRAJER, I. Vyznam plodnosti v manzelstvi Nového zdkona. [Cit. 27. 2. 2014]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id kap=5&kod kurzu=ket 022&identifik=ke
t

" JAN PAVEL IL., Apostolska adhortace Familiaris consortio. O tikolech kifestanské rodiny v soucasném
svete. Praha: Zvon, 1992. ¢l. 28. }

"> DUPLACY, J., GEORGE, A., GRELOT, P. et al. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kiestan-
ska akadg:mie, 1991. s. 326.

13 Srov. SRAJER, J. Vyznam plodnosti v manzelstvi Nového zdkona. [Cit. 27. 2. 2014]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id_kap=5&kod kurzu=ket 022&identifik=ke
t

" BLAQUIEROVA, G. Odvaha zit lasku. Kostelni vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. s. 70.
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- Také JeziSovo zehnani détem je ditkazem toho, ze kazdé dit¢ je Bohem chténé,
je ovocem a bohatstvim manzelstvi a je vyzvou k laskavé pozornosti viiéi détem' ,,Tu
mu prinaseli déti, aby se jich dotkl, ale ucednici jim to zakazovali. Kdyz to Jezis uvidel,
rozhneval se a rekl jim: ,Nechte déti prichazet ke mné, nebraiite jim, nebot takovym
patii kralovstvi Bozi. Amen, pravim vam, kdo neprijme Bozi krdlovstvi jako dite, jisté do
neho nevejde. * Objimal je, vzkladal na né ruce a zehnal jim*“ (Mk 10, 13-16).

- Dilezitost plozeni se objevuje téz v 1. list¢ Timoteovi. Laska v manzelstvi
a matefstvi vede ke spase. ,, Chci tedy, aby se mladsi vdovy vdavaly, mély deti, vedly
domacnost a nedavaly protivniku prilezitost k pomluvam*“ (1Tm 5,14); ,,Spasena bude
Jjako matka, jestlize setrva ve vire, ldasce, svatosti a strizlivosti“ (1Tm 2,15).

Izrael se rozrastal plozenim lidskych syni a dcer, Kristus se rozrustd plozenim
duchovnich synti a dcer Bozich.'® Skrze kfest se viichni pokiténi stavaji adoptivnimi
Bozimi d&tmi, Zijici novym Zivotem, ktery piijali od Krista, skrze jeho ducha.'” Boha
muzeme nazyvat Otcem ,, ... jediny je vas Otec, ten nebesky* (Mt 23,9). Skrze viru se
kazdy véfici stava plodnym pro zivot celé cirkve. Mame byt soli zeme (Mt 5,13) a svét-
lem sveta (Mt 5, 14), byt ratolesti na vinném kmeni ,,Ja jsem vinny kmen, vy jste ratoles-
ti. Kdo ziistavd ve mné a ja v ném, ten nese hojné ovoce; nebot’ beze mne nemiizete cinit
nic“ (Jn 15,5).

Tak mizeme oslavovat toho, kdo je zdrojem veskeré plodnosti — nebeského Otce

»at' sviti vase svetlo pred lidmi, aby vidéli vase dobré skutky a vzdali slavu vasemu Otci

v nebesich“ (Mt 5,16).'%

1.3.Neplodnost v Pismu svatém

Neplodnost byla zpo¢atku vnimana jako zlo, nestésti, Bozi trest, zvlaste tém, ktefi
se n&jak provinili: ,, Dolehne na tebe oboji naraz, v jediném dni, bezdétnost i vdovstvi;
dolehnou na tebe plnou mérou navzdory spousté tvych kouzel a nescislnym zakli-

nadliim*“ (1z 47,9). Bih si pieje plodnost v§eho Zivého a tak byla neplodnost doslova

" Srov. SRAJER, I. Vyznam plodnosti v manzelstvi Nového zikona. [Cit. 27. 2. 2014]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id kap=5&kod kurzu=ket 022&identifik=ke
t

" DUPLACY, J., GEORGE, A., GRELOT, P. et al. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kiest'an-
ska akadvemie, 1991. s. 325.

17 Srov. SRAJER, J. Vyznam plodnosti v manzelstvi Nového zdkona. [Cit. 27. 2. 2014]. Dostupné z:
http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id_kap=5&kod kurzu=ket 022&identifik=ke
t

"8 DUPLACY, J., GEORGE, A., GRELOT, P. et al. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kfestan-
ska akademie, 1991. s. 326.
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hanbou nezajistit pokradovani rodu."” Az pozdgji piestava byt neplodnost n&¢im $pat-
nym, jak nam napiiklad ukazuje kniha Moudrosti: ,, Lepsi je bezdétnost pri ctnostném
Ziti; pamatka na ctnost je nesmrtelnd a dochazi uznani u Boha i u lidi “ (Mdr 4,1) nebo
»blaze Zené neplodné, ktera je bez poskvrny, kdyz nepoznala loze h¥ichu, ziska plod pri
navstiveni dusi“ (Mdr 3,13). Blh je ten, ktery neplodnost pfemahé a dava zaslibeni ,, ...
ve tvé zemi nebude Zeny, kterd by potratila nebo ktera by byla neplodna... " (Ex 23,26)
nebo ,, Budes pozehnany nad kazdy jiny lid, nevyskytne se neplodny nebo neplodna
u tebe ani u tvého dobytka* (Dt 7,14).

Na neplodnych se ukazuje Bozi milost. Casto v biblickych piibézich mizeme vi-
dét, ze postavy, které maji n¢jakou dulezitost, byvaji zprvu neplodné nebo se narodili
neplodnym rodi¢tm.?® P¥ikladem toho ndm mohou byt manzelky praotct vyvoleného
naroda. Sdra, manzelka praotce Abrahdma: , Sdraj vsak byla neplodna, nemeéla dite*
(Gn 11,30). Otchotnéla az ve velmi pokrocilém véku a ptivedla na svét syna [lzdka:
., Biith v§ak pravil: 'A prece ti tva Zena Sara porodi syna a nazves ho Izdk (to je Bude se
smat)*“ (Gn 17,19); ,,Abraham dal svému narozenému synu, kterého mu Sara porodila,
jméno Izak* (Gn 21,3).

Rebeka, Zena lzakova, ktery za ni prosil Hospodina: ,, Izdk prosil Hospodina za
svou zenu, protoze byla neplodna. Hospodin jeho prosby prijal, a jeho Zena Rebeka
otehotnela“ (Gn 25,21). Rebeka potom porodila dvojcata Ezaua a Jakoba.

Rachel, jedna ze dvou zen Jékoba, ta, kterou miloval, také trpéla neplodnosti. To
pusobilo v rodin€ neshody a Zarlivost, kterd vedla az k tomu, Ze Rachel byla ochotna za
to, aby méla dit¢ s Jdkobem, mu dat svoji sluzku: ,,Kdyz Rachel vidéla, zZe Jakobovi
nerodi, zZarlila na svou sestru a naléhala na Jakoba: ,,Dej mi syny! Nedas-li, umru.
Jakob vzplanul proti Rachel hnévem a ok¥ikl ji: ,, Coz mohu za to, Ze Buh odpira plod
tvému Zivotu? “Odvétila: ,, Tu je ma otrokyné Bilha, vejdi k ni! Porodi na ma kolena,
a tak i ja budu mit z ni syny” (Gn 30, 1-3). Pozd¢ji se Biih sklonil k Rachel ve svém
milosrdenstvi a oteviel jeji lino a porodila syna Josefa: ,,I rozpomenul se Biih na
Rachel, vyslysel ji a otevrel jeji lino. Otehotnéla, porodila syna a rekla: 'Buth odnal mé
pohaneéni.* Dala mu jméno Josef... “ (Gn 30,22-23). Po né&jaké dobé¢ ji Blih opét pozeh-
nal, znovu ot¢hotnéla a porodila syna Benjamina: ,, Kdyz tézce rodila, pravila ji porodni
baba: 'Neboj se, mas zase syna! '... otec ho nazval Ben-jamin (to je Syn zdaru)“ (Gn

35,17-18).

' DUPLACY, J., GEORGE, A., GRELOT, P. et al. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — K¥estan-
ska akademie, 1991. s. 271.
2 KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 204.
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Dalsim ptikladem neplodnych zen, na kterych Bth ukézal svoji moc, je Chana,
jedna z dvou zen Elkany: ,,... Chanu miloval; Hospodin vsak uzavrel jeji luno* (1S
1,5). Chana tim velmi trpé&la. Jeji muz Elkana putoval kazdy rok do svatyné v Silu, aby
tam obétoval. Jeji protivnice ji neustdle urazela pro jeji neplodnost. Jednou, kdyz opét
byli ve svatyni, Chana se vzdalila a upénlivé se modlila k Hospodinu s prosbou, aby ji
pozehnal potomkem. Hospodin jeji modlitbu vyslysel a Chana ot¢hotnéla a po Case po-
rodila syna Samuela: ,,Chana otéhotnéla, a nez uplynul rok, porodila syna a pojmeno-
vala ho Samuel (to je Vyslysel Buh)“ (1S 1,20).

Dalsi neplodnou zenou, kterd se objevuje v Bibli a na které se projevila moc Bo-
Zi, je zena, kterou sice nezname jménem, ale vime, Ze jeji muz byl Mandach. Bih ji
sd¢lil, ze porodi vyjimeéného syna. Tim synem byl silak Samson: ,, Hle, ty jsi neplodna,
nerodila jsi, avSak otéhotnis a porodis syna“ (Sd 13,3).

Kdyz se podivame na Novy zékon i tam najdeme ptiklad vytouzeného ditéte. Je
to samotny Jan Krtitel, ktery se narodil Zacharidasovi a Alzbéte: ,,Oba byli spravedlivi
pred Bohem a zili bezuhonné podle vsech Hospodinovych prikazit a ustanoveni. Nemeli
vSak deéti, nebot’ Alzbéta byla neplodna a oba jiz byli pokrocilého veku “(Lk 1,6-7). I na
nich se projevila BoZzi milost a ZacharidSova prosba byla vyslySena: ,,Andél mu reki:
,,Neboj se, Zachariasi, nebot tva prosba byla vyslysena; tva manzelka Alzbéta ti porodi
syna a das mu jméno Jan“ (Lk 1,13).

O kom bychom jest€ mohli pfemyslet, jako o vytouZzeném ditéti je samotna Pan-
na Maria. Zde bych vSak byla v ivahach opatrnd, protoZe kanonicka evangelia Nového
zékona o narozeni a détstvi Panny Marie nic neudéavaji. Tuto udalost popisuje tzv. pro-
toevangelium Jakubovo,”' které se fadi mezi apokryfni evangelia ddtstvi. Autor zde
uvadi, Ze rodi¢e Panny Marie Jachym a Anna byli dlouho bezdétni: ,, ... musim narikat

“

nad tim, Ze nemam déti. “ ,, ... kdyz uz Pan uzavrel tvij klin, takZze nemuzes dat Izraeli

potomka! “*

Velmi po ditéti touzili. Jachym se odebral do pustiny, kde se ¢tyficet dni
postil, Anna se v zoufalstvi nad svoji neplodnosti modlila k Bohu. Bh jejich modlitby
vyslySel a Anna pocala dité: ,, ... v tom stanul opodal Bozi posel a ekl ji: "Anno, Anno!
Pan vyslysel tvou prosbu, pocnes a porodis dité a bude se o nem mluvit po celém sve-

v {(2 L4 14 W M W y v r
t6.“? Anna s velkou vdéénosti dékovala Bohu a jemu ho zasvétila: ,,at’ uz porodim

21 DUS, A., J., POKORNY, P. Nezndmd evangelia. Novozdkonni apokryfy. Praha: nakladatelstvi Vyse-
hrad, 2001. s. 257.
2 Tamtéz. s. 258.
> Tamtéz. s. 259.
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chlapce nebo dévce, odevzdam ho Panu, svemu Bohu, a bude po cely Zivot slouZit je-
mu. “*? Pozdgji porodila dévée a dala ji jméno Maria.”

Bih ukazuje, Ze neplodnost neni trestem, ale naopak se na neplodnych projevuje
jeho dobrota a milost: ,, Plesej, neplodna, ktera jsi nerodila, zvucné plesej a vyskej, ktera
ses v bolestech nesvijela, protoze synit osamélé bude vice nez synit provdané, pravi
Hospodin “(Iz 54,1). Neplodnych se zastdva a odsuzuje toho, kdo: ,,odira neplodnou,
kterd nerodi, a vdové neprokdze dobrodini“(Job 24,21).%° Casto se totiz v Bibli objevuje
ponizujici chovani okoli: ,,Jeji protivnice ji ustavicné urazela, ze Hospodin uzavrel jeji
luno, jen aby ji drazdila* (1S 1,6).

Neplodnost je v biblickych manzelstvich velkou bolesti, trapenim: ,,a v horkosti
duse se modlila k Hospodinu a usedavé plakala* (1S 1,10). Zeny &asto neplodnost citi
jako pohanu: ,, Otéhotnéla, porodila syna a vekla: , Buh odnal mé pohanéni*
(Gn 30,23); ,, Toto mi ucinil Pan; sklonil se ke mné v téchto dnech, aby mne zbavil mého
pohaneni mezi lidmi*“ (Lk 1,25). Neplodnost vSak neni diivodem, aby se manzelstvi
rozpadlo. Naopak, muzi nesou spole¢n¢ se svymi Zenami jejich bolest, snazi se jim po-
mahat a velmi Casto se za né¢ modli, utésuji je a obétuji Bohu: ,, Izdk prosil Hospodina za
svou zenu, protoze byla neplodna* (Gn 25,21). Své Zeny velice miluji: ,, Chané pak da-
val dvojnasobny dil, protoze Chanu miloval“ (1. Sam 1,5); ,,I vesel Jakob také k Rachel
a miloval ji vice nez Leu... (Gn 29,30). Zajimavym rysem biblickych neplodnych Zen je,
ze velmi Casto ot€hotni ve vysokém véku, kdy bychom uZ ani té¢hotenstvi neptedpokla-
dali: ,, Coz se miize narodit syn stoletému? CozZpak bude Sara rodit v devadesati? “ (Gn
17,17); ,, ... Alzbéta byla neplodna a oba jiz byli pokrocilého veku “ (Lk 1,7).

Tim, co pomaha ptekonavat bolest z bezdétnosti je divéra v Boha a v jeho po-
moc. Dalo by se fici, Ze ,,Jékem* na neplodnost u biblickych muzl a Zen je modlitba.
Pravé ta, je jim vlastni: ,, ... a v horkosti duSe se modlila k Hospodinu a usedavé plaka-
la. Slozila slib. Rekla: ,, Hospodine zdstupii, jestlize opravdu shlédnes na ponizeni své
sluzebnice a rozpomenes se na mne, jestlize na svou sluzebnici nezapomenes, ale daru-
jes své sluzebnici muzského potomka, daruji jej tobé, Hospodine, na cely Zivot, britva se
jeho hlavy nedotkne® (1. Sam 1,10-11); ,,... Izak prosil Hospodina za svou Zenu,...
Hospodin jeho prosby prijal“ (Gen 25,21); ,,Neboj se, Zachariasi, nebot tva prosba
byla vyslysena, ... “ (Lk 1,13).

' DUS, A., J., POKORNY, P. Nezndmda evangelia. Novozdkonni apokryfy. Praha: nakladatelstvi Vyse-
hrad, 2001. s. 259.

> Tamtéz. s. 260.

* KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 204.
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Stoji za zminku, ze 1 v uvedeném protoevangeliu Jakubové se objevuje prosebna
modlitba Anny. Tento Annin zalozpév je velmi krasny, dalo by se fici, Ze je tak trochu
obdobou Mariina Magnificat (Lk 1,46-55) nebo ZachariaSova chvalozpévu (Lk 1,68-
79): ,,... a modlila se k Bohu témito slovy: 'BoZe nasich otcii, dej mi své pozehnani a
vyslys moji prosbu, tak jako jsi pozehnal Sare a dal jsi ji syna Izaka. 'Vzhlédla k nebi,
uvidela vrabci hnizdo na vavrinu, propukla v plac a vikala si. 'Boze miij! Kdo mé to
zplodil? Ci klin mé porodil? Synové Izraele mé zavrhli, zesmésnili a vyhnali z chramu!
Boze muj, kdo je mi podoben? Ani ti ptaci na nebi nejsou mi podobni, protoze ptdaci na
nebi rodi ti potomstvo, Boze miij, kdo je mi podoben? Ani ta divoka zvirata nejsou mi
podobna, protoze divoka zvirata rodi ti potomstvo. Boze muj, kdo je mi podoben? Ani
tahle voda neni na tom jako ja, protoze i ta voda rodi ti potomstvo. Boze miij, kdo je mi
podoben? Ani ta zemé neni mi podobna, i zemé prinasi ve svij cas plody a vzdava ti

, , 27
diky, Pane. "

7DUS, A., J., POKORNY, P. Nezndmd evangelia. Novozdkonni apokryfy. Praha: nakladatelstvi Vyse-
hrad, 2001. s. 258-259.
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2. Bezdétnost z pohledu soucasnosti

Touha po détech je soucasnym ¢lovékem vnimana jako néco piirozeného. U zen
se predpoklada, ze maji dany vlohy k matefstvi. Nelze se proto divit, ze v okamziku,
kdy mlady par za¢ne uvazovat o manzelstvi, pfirozené pocita s détmi. Zalozeni rodiny
je Casto snoubenci uvadéno jako jedno z oCekavani, které by jim mélo manzelstvi napl-
nit. Toto ocekdvani nemaji jenom snoubenci, ale i1 spolu zijici nesezdané pary. Otazku
déti fesi az natolik, ze nejenom o dit€ usiluji, ale také Casto planuji, kdy se ma dit¢ na-
rodit, do jakych podminek a jestli partner je ten spravny.”® S ditétem pogitaji, ale pokud
mozno, podle jejich planu. S bezdétnosti, pokud neni imysln€é planovana, nepocitaji.
Pokud je par zdravotné v potadku, viibec si nepiipousti myslenku, ze by nemohli mit
deéti.

Soucasné studie demografii udavaji, Ze asi 15 - 30 % lidi na svété je bezdét-
nych.*’ Sociolozka Hagkova, ktera se ve své knize Fenomén bezdétnosti zabyva situaci
v CR, uvadi, ze v Ceské republice se pohybovala kone¢na bezdétnost u generaci naro-
zenych na prelomu 19. a 20. stol. kolem 20 %. Pfiinnou takto vysokého procenta
bezdétnosti mohla byt rozsifujici se znalost antikoncepénich metod, prvni svétova val-
ka, hospodarska krize ve 30. letech, pozdni vstupy do manZelstvi a nizka snate¢nost. Od
40. let 20. stol. do prvni poloviny 60. let kone¢na bezdétnost neptesahla 7 %. Po celé
obdobi socialismu, podobn¢ jako v jinych statech vychodoevropského bloku, byla ko-
necnd bezdétnost Zen na nizké Grovni. To souviselo s nizkym vékem prvorodicek a svo-
bodnych nevést a také s vysokou provédzanosti prvniho siatku a prvniho porodu (na
konci 80. let asi 60 % prvorozenych déti bylo pocato pred snatkem). VEk Zen pii prvnim
porodu se ve vychodoevropském bloku v 80. letech pohyboval mezi 20 a 22 lety,
v ostatnich ¢astech Evropy byl vék prvorodicek mezi 25 a 26 lety, nékteré Zeny odkla-
dali dité az po 30 roce véku.™

Na konci 80. let se ve vychodoevropskych zemich, ve srovnani s ostatnimi ze-
mémi Evropy, vyskytovala pomérné vysoka plodnost (kolem 2 déti na jednu Zenu). To
se v8ak vlivem zasadnich politickych a spoleenskych zmén, které ovlivnily dalsi soci-
odemograficky vyvoj, zacalo v pribéhu 90. let 20. stol. menit a doslo k velmi vyrazné-

mu snizeni plodnosti. Zemé s nejvyssi uhrnnou plodnosti v Evropé se béhem velmi

2 HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 126.
2 KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 204.
3 HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 14-15.
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kratkého obdobi staly zem&mi s nejnizsi thrnnou plodnosti na svété. CR se v poloving
90. let 20. stol. zarfadila mezi zem¢ s extrémné nizkou plodnosti (Ghrnna plodnost se
dostala pod 1,3 dité na jednu zenu). Na vin¢ je prodluzovani obdobi bezdétnosti mezi
mladymi lidmi a zvySovani véku prvorodicek, pficemz mnoho tzv. ,,odlozenych poro-
di* se nestihne v budoucnu zrealizovat.

Pred rokem 1989 se v ceské spolecnosti odborna vetejnost prilis bezdétnosti ne-
zabyvala, vzhledem k nizkému véku prvorodicek a nizké konecné bezdétnosti. Lze pou-
ze vychazet ze studii Z. Juretka, N. Zuzankové a I. Mozného.>' Ti dosli ve svych
studiich k zaveru, ze vyssi koncentrace bezdétnych je mezi vysokoskolackami, mezi
manzely s vét§im vékovym rozdilem a mezi vysokoskolackami, které pronikaly do obo-
ri s niz§im zastoupenim Zen (inzenyrkami, lékaikami, ucitelkami — dokud nedoslo
k feminizaci téchto obor).

Po roce 1989, zvlasté kdy koncem 90. let 20. stol. doslo k poklesu plodnosti na
1,13 ditéte na jednu zenu, se v naSi zemi zacalo bezdétnosti zabyvat vice odbornikt.
Jako ptiklad uvadim: D. Sykorova, H. Konecn4, L. Slepickova, L. Zamykalova, Poma-
hacova.

Pro¢ nedochazelo k poklesu plodnosti a rustu bezdétnosti pied rokem 1989
v zemich stfedni a vychodni Evropy vysvétluji nasledujici faktory:

a) nedostatecné rozSireni kvalitni hormonalni antikoncepce, absence sexudlni

vychovy a regulace porodnosti spoléhani se na potraty

b) nedostatecna motivace k dosazeni vyssiho vzdélani z diuvodu omezenych moz-

nosti studia, platové nivelizace a omezeni moznosti seberealizace na trhu
prace

¢) omezeni volnocasovych moznosti (zejména cestovani)

d) nizky podil vysokoskolsky vzdeélané populace

e) percepce rodiny jako jediného mista seberealizace nebo uniku pred stdtni

moci

f) pronatalitni opatreni, ktera zvyhodnovala mladé sezdané pary s détmi (novo-

manzelské piijcky, bytova politika).*

V uvedeném obdobi siatek uzavielo béhem svého Zivota piiblizné 96 - 97 % Zen

a90 - 95 % muzl a to kolem 20 let nevésty a 23 let zenicha. Ostatni svobodni muzi

3 HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 22.
32 Tamtéz. s. 24.
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a zeny zustavali vétSinou celozivotné bezdétni. Bezdétnost u svobodnych Zen byla ko-
lem 90 %.”

Pro¢ dochazi k poklesu plodnosti a nartstu bezdétnosti po roce 1989 neni zcela
mezi odborniky jednozna¢né. Neé&kteti se priklan€ji k tzv. druhému demografickému
prechodu (obdobi sociodemografickych zmén, ke kterym dochazi v Evropé v rtiznych
casovych obdobich od 60. let 20. stol., téz ozna¢ovanych jako obdobi piechodu mezi
dobou moderni a postmoderni) — D. J. van Kaa vyznacuje tuto éru ¢tyfmi sociodemo-
grafickymi trendy:

a) odklonem od ,,zlatého veku manzelstvi“ k ére nesezdaného souziti

b) posunem od éry modernity, v niz bylo stredem Zivota paru dité, k rodinam a

partnerstvim, v nichz je stredem pdr sam

¢) prechodem k antikoncepci, kterda umoznuje sebenapliujici volbu, zda dité mit

a kdy ho mit

d) wvywvojem k pluralité rodinnych forem a domdcnosti®*

Déle Rabusic uvadi ,,Cesky populacni vyvoj nabral viceméné normalni a stan-
dardni kurs, jehoZz jsme v zapadni Evropé sveédky jiz tii desitky let... promény v oblasti
reprodukce jsou vysledkem moderni kulturni zmény, jejiz nositelkou je soucasna mlada
populace...<”

Rychtatikovd upozoriiuje na existenci ,, vSeobecného pocitu nejistoty a stresu*
a nariist bezdétnosti a pokles plodnosti chape jako disledky ,,socioekonomickeé trans-
formace .’

Na tfi vyrazné ekonomické faktory, které ovliviuji porodnost: financni nedostup-

nost bytii pro mlada manzelstvi, vzestup Zivotnich ndkladii po narozeni ditéte, rostouci

nezaméstnanost - upozoriuji Kudera, Fialova, Hamplové, Vymétalova.®’

2.1.Faktory soucasné bezdétnosti

Sociolozka Hana HaSkova se ve své studii, zabyvajici se fenoménem bezdétnosti
v Ceské spoleCnosti vénovala faktoriim, které ptispivaji k prodluzovani bezdétnosti
v Ceské spolecnosti. V odbornych diskuzich byla kladena otazka, zda za prodluzovanim

obdobi bezdétnosti stoji vnéjsi socioekonomické problémy nebo hodnotové zmény.

3HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 25.
3 Tamtéz. s. 27.
35 Tamtéz. s. 28.
36 Tamtéz. s. 29.
7 Tamtéz. s. 29.
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Pary, které kladou dtraz na hodnotové zmény, upiednostiiujici ptilezitosti, které
konkuruji rodiovstvi, se stavaji postupem ¢asu dobrovolné bezdétnymi. Pary, u kterych
za prodluzovanim obdobi bezdétnosti, ¢i samotnou bezdétnosti stoji spise socioekono-
mické problémy, vypovidaji, ze se rodici stat chtéji, ale podminky, které ditéti nepieji a
rychle utikajici v€k zeny, kdy je jeSté schopna mit déti, Casto zpiisobi, Zze dojde
k nedobrovolné bezdétnosti. V odborné literatute je dobrovolna a nedobrovolna bezdét-
nost nazyvana a childfree a childless.’® Hranice mezi nimi se ale nedaji jednoznatné
vymezit. Veiejna média i odborné diskuze velmi ostie od sebe oddéluji ty, ktefi déti
nechtéji, protoze davaji prednost jinym zivotnim cilim od téch, kteti by déti chtéli, ale
mit je nemohou. Bezdétnost dobrovolna se mize casem zménit na bezdétnost nedobro-
volnou a naopak.”” Samostatnou kapitolu déle tvoii problematika neplodnosti, jako spe-
cifického ptipadu nedobrovolné bezdétnosti, ktera spadd do péce odbornikl - 1ékait
a psychologii.

Které faktory, tedy podle sociolozky Hany Haskové, mohou ovlivnit bezdétnost?
Co ovliviiyje reprodukeni chovani v ceském prostiedi a jaky to ma vliv na prodluzovani
bezdétnosti?

Jako prvni Haskové udava, ze v reprodukénim chovani ma stale vliv rodinny stav,
typ partnerského souziti, existence ¢i neexistence partnerského vztahu.*® Velké stiidani
partnert, vysoka rozvodovost, nesezdané souziti, ziti partnerti v oddélenych domacnos-
tech (tzv. LAT — living apart together) spiSe inklinuje k Zivotu bez déti, nez
k dlouhodobym zavazktim, které z rodidovstvi vyplyvaji.*! Vyzkum ukazuje, Ze se také
vztah mezi rodinnym stavem a reprodukénim chovanim rozvolnil. Rodi se vice déti
svobodnym zendm (zvlasté tém s niz§im vzdelanim), ale také dochéazi k odkladani ma-
tefstvi a prodluzovani bezdétnosti v manzelstvi (zvlasté u vysokoskolacek). V roce 2001
byla ve v€ku 25 — 29 let bezdétnd v patém roce manzelstvi kazda pata vysokoskolacka,
u Zen bez maturity mélo v uvedeném obdobi jiz 92 % déti (Nyvlt a Salamounova). Mezi
roky 1991 a 2001 také stoupl pocet déti narozenych v nesezdanych parech. HaSkova
vSak udava, ze podle Setfeni se stale jesté rodi vice déti v manzelstvi, takze uzavieni
manzelstvi zatim u mladych lidi hraje ur¢itou roli.** Pokud se viak jiz dit& narodilo ne-

sezdanym rodi€lim, vétSinou zlistdvaji svobodni a 1 dalSi déti se rodi do nesezdaného

¥ HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 13.

3% Srov. Sociologicky ¢asopis/Czech Sociological Review, 2007, Vol. 43, No. 2, SLEPICKOVA, L. Re-
cenze [online]. Vystaveno 12. 6. 2007 [Cit. 28. 1. 2012]. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/7299¢135619e38f7646caa76086bcea681c530eb 518 07-
2%?20RecSlepickova.pdf

“HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 69.

1 Tamtéz. s. 70.

2 Tamtéz. s. 71.
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souziti. Tato nova forma souziti je disledkem hodnotovych zmén, které se v Evropé
projevuji. V Cesku je jiz tak rozsitené, Ze se stavé jakousi socialni normou. Stile viak
Velky vliv na bezdétnost ma také ¢im dal vice skuteCnost, ze roste mnozstvi téch, ktefi
ve véku 25 — 30 let nemaji stalého partnera. Tento stav také ovliviiuje skutecnost, ze se
prodlouzilo obdobi vzdélavani a tim, ze se také vice objevuje ,,souziti na necisto®, se
oddaluje poceti déti v obdobi nejlepsi plodnosti.*

Dalsim faktorem, ktery HaSkova uvadi je velikost a misto bydliste. Byva obvyklg,
ze ve velkych méstech s poctem obyvatel nad 100 tisic, je nejvétsi koncentrace bezdét-
nych Zen. U nés v republice je takovych mést pét: Praha, Brno, Ostrava, Plzen a Olo-
mouc. Je to dano tim, ze je tam vétsi koncentrace vysokoskolacek, zen rozvedenych
a svobodnych. Velikost mista bydlisté¢ ma také vliv na pocet déti. V menSich méstech
maji lidé vice déti nez ve méstech velkych. Zivot ve velkych méstech sebou piinasi
zmény zivotniho stylu a to ma jednoznacné i vliv na reprodukéni chovani. Velkomést-
sky zpisob zivota byva casto neslucitelny s planovanim rodiny. Nartsta pocet bezd¢t-
nych zen ve méstech nad 10 tis. obyvatel a podili se na tom zvySena migrace mladych
zen do vétSich mést, at’ uz z diivodu préce, studia ¢i volnocasovych aktivit.*

Jednou z nejcastéji uvadénych bariér pro zaloZeni rodiny je mezi mladymi lidmi
samostatné bydleni. Pted rokem 1989 bylo zaloZeni rodiny jednou z cest, jak toho do-
sahnout, v soucasnosti vSak mladi lidé chtéji nejdiive mit vlastni bydleni, které se stava
podminkou pro zaloZeni rodiny. Bytova politika a trh s byty maji tedy velky vliv na
uskuteénéni rodi¢ovstvi.*’

Dalsi faktor, kterym se ve svém vyzkumu sociolozka HaSkova zabyvala, je po-
dobnost partnerii. Ukézalo se, Ze je velmi diileZitad shoda partnerli v reprodukénich pla-
nech ohledné poctu déti, jejich casové naplanovani. Nezéalezi na tom, jestli chce vice
déti Zzena nebo muz, Ci jestli chee diive déti Zena nebo muz, ale je dilezita jejich shoda
v planech. Pokud se shodnou, tak svoje piedstavy vétSinou naplni. Vliv na bezdétnost
ma i vékovy rozdil mezi partnery. Cim vétsi vékovy rozdil mezi muzem a zenou, tim je
vetsi pravdépodobnost, ze budou bezdétni - klesa plodnost, existence déti z prvnich
manzelstvi, nechut ve vy3$§im véku mit d&ti.*®

Vzdelani a trh prace je faktor, ktery zejména ovliviiuje reprodukéni chovani Zen.

Haskova uvadi, ze ,,Zeny, které dosdhly alespon vzdeélani s maturitou, ziistavaji stdle

® HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 217.
* Tamtéz. s. 77-80.
* Tamtéz. s. 81-83.
% Tamtéz. s. 83-84.
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vice bezdétné i po dosazeni tricatého roku Zivota a se zvysujicim se vékem pribyva mezi

““7 Matefstvi

bezdetnymi podil téch, které rodicovstvi do budoucna jiz viitbec neplanuji.
v soucasné dobé ve vztahu k trhu prace vede u Zen ke stagnaci profesniho rastu i mzdy
a zeny jsou tim oproti muziim znevyhodnény. Proto ¢asto voli radéji bezdétnost nebo
maji mensi rodiny. Posunutd vékova hranice, kdy Zeny maji prvni déti je také dana del-
$im obdobim studia a tim pozd¢ji vstupuji na trh prace, buduji kariéru, pozdé¢ji vstupuji
do manzelstvi a vytvareji vlastni bydleni. Nejvice bezdétnych po roce 1989 je mezi vy-
sokoskolackami. Na trhu prace maji lepsi pozici, nez zeny s nizSim vzdélanim, lepsi
vydélky, profesni rist, a proto vice fesi, zda byt matkami. A pokud se jimi stanou, vra-
ceji se do prace od malych déti mnohem diive, nez Zeny s niz§im vzdélanim a Castéji
maji jediné dit¢. Dlouhodob¢ nejvyssi miru bezdétnosti vykazuji védkyne, umélkyné,
vyzkumnice, pfedndsejici na vysokych Skoldch, naopak nejméné bezdétnych se vysky-
tuje mezi Ufednicemi, délnicemi, pracujicimi ve sluzbach a zdravotnicemi (s vyjimkou
vysokoskolacek). Vliv zaméstnani na budouci rodicovstvi ¢i bezdétnost se projevuje
nejenom v seberealizaci, ktera je nékdy siln€jsi nez touha po ditéti, ale v soucasnosti ma
veliky vliv na pldnovani rodiny 1 velkd nezaméstnanost, nejistota na pracovnich pozi-
cich a nizké prijmy. Vyzkum ukdzal i vliv volnocasovych aktivit (z4jmy, konicky), které
maji n&kdy prednost pied zalozenim rodiny, zv143té u skupin s vy$$imi ptijmy.**

Jako posledni faktor Haskova udava nabozenské vyznani. Srovnava zeny bez vy-
znani, Zeny katolicky a Zeny ostatnich vyznani s odkazem na analyzu O. Nyvlta a P.
Salamounové. Tato analyza ukazuje, Ze podil bezdétnych Zen béhem poslednich deseti
let vzrostl u vSech sledovanych vékovych skupin bez rozdilu vyznani. Nejméné Casto
zlstavaji bezdétné Zeny bez vyznani, nejvice bezdétné jsou Zeny jinych vyznani nez
katolického. Pfi¢ina, pro¢ Zeny véfici zlstavaji vice bezdétné, neZz nevéfici prameni

vvvvvv

shody v budouci naboZenské vychové déti a také s ohledem na odklad sexualniho Zivota
az do manzelstvi. Velmi malé procento véficich se rozhoduje pro bezdétnost dobrovolné
a to slibem celibatu.*’

Ve vyzkumu bylo také sledovano, jak vidi své rozhodnuti pro prodluZzovani
bezdétnosti nebo zalozeni rodiny samotni bezdeétni a rodice. Rodi¢e uvedly, Ze jejich
rozhodnuti mit dit¢ ovlivnila jejich touha po ditéti, bezdétni pievazné hodnotily sviij

stav jako dusledek situace v partnerstvi (nejistota, nestabilita, nedivéra ve vztahu, nee-

*"HASKOVA, H. Fenomén bezdéosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 86-87.
* Tamtéz. s. 86-89.
* Tamtéz. s. 36.
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xistence vztahu). Ob¢ skupiny se potom shodly v tom, ze kladou velky daraz na bytovou
a ekonomickou situaci a na ndzory a pozadavky partera/parterky.”

Ptibyva také mnoho mladych lidi, ktefi vyristali v netplnych nebo obnovenych
rodinéch, ale vlivem Spatnych vzorti, zkuSenosti a strachu z vlastniho selhani, necht&;ji
zakladat rodiny.

I ptes uvedené faktory, sledované v ¢eské spolecnosti, které ovliviuji soucasnou
bezdétnost a veEtsi tolerantnost spolecnosti k dobrovolné bezdétnosti, mnoho mladych
lidi celozivotni bezdétnost odmita (pokud to neovlivni ekonomické, zdravotni divody

nebo celibat).

2.2.Bezdétnost dobrovolna

Dobrovolna bezdétnost je termin, ktery se pouziva pro oznaceni osob, které si ne-
preji a necht€ji mit déti. Oznaceni pro tento typ bezdétnosti je v anglictiné childfree.
Vyjadiuje dobrovolné rozhodnuti nemit déti. Casto viak rozhodnuti pro bezdétnost neni
okamzité, ¢loveék k nému dozrava postupné. Jako jednoznacna celozivotni volba se ob-
jevuje dobrovolna bezdétnost jen v pripade, kdy pary davaji jasné prednost jinym zivot-
nim cilim, které jim Zivot bez déti nabizi. Vice bezdétnych se objevuje u Zen mezi
vysokoSkolackami. Je to dano tim, Ze se pted nimi oteviraji vét§si moZnosti seberealiza-
ce, mohou vice cestovat, zastavaji vice funkce na manazerskych pozicich, mohou se
déle vzdelavat. Dité se tak nestdva prioritou, jako diive zvlasté v dobé€ socialismu, kdy
svobodnych a bezdétnych ziistdvalo minimum, protoZe vdat se a mit déti byla skoro
jedind moznost, jak se v Zivoté realizovat. Zalozeni rodiny soucasni mladi lidé vnimaji
nekdy jako omezeni jejich Zivotniho standartu, na ktery jsou zvykli. Psycholog ZbysSek
Mohaupt dé€li Zeny, které se rozhodly pro Zivot bez déti, do tii skupin. Za prvé jsou to
zeny, které se cht€ji vénovat pracovni kariéte, za druhé Zeny se specifickym vnitinim
nastavenim, napf. Zeny s nejasnou sexudlni orientaci nebo Zeny, které se neciti, Ze by
zvladly matefskou roli a ve tfeti skupin€ jsou zeny, které matetstvi z néjakého diivodu
odlozily a potom ve spravny ¢as nenasly partnera, se kterym by mohly zalozit rodinu.”’
Jako dal$i divody dobrovolné bezdétnosti jsou uvadény: nedostatek touhy po ditéti az
nechut’, ekonomické diivody, neochota obétovat svilj zivot détem, zdravotni diivody,
ruzné druhy obav a strachu souvisejici s porodem, vychovou a péci o dité, populacni

divody, pocit vétsi uziteCnosti pro spolecnost osobni praci nez rodiovstvim, egoismus,

' HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 98.
> Srov. Casopis Moje psychologie. BENESOVSKA, J. Ziistanu bezdétnd. Protoze chci. [Cit. 21. 3.
2015]. Dostupné z: http://www.maminka.cz/clanek/domov-a-rodina/zustanu-bezdetna-protoze-to-chci
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strach z nejisté budoucnosti. Rozhodnuti mit déti je také v soucasné dobé ovlivnéno
i faktem, ze mnoho part zije nesezdanych. Ti vice zvazuji, zda mit spolu déti, protoze
jsou postaveni do stalé nejistoty, zda jejich vztah vydrzi. Dobrovolnou bezdétnost tedy
ovlivituje mnoho okolnosti. Miize se stat, ze menicimi se zivotnimi okolnostmi se dob-
rovolna bezddtnost stane bezd&tnosti nedobrovolnou.’” V nasi spole¢nosti podle medi-
alnich analyz byva dobrovolné bezdétnost spiSe odsuzovana a nepiijimana. Omluvitelna
je pouze zdravotnimi nebo cirkevnimi divody. Respektovana je docasna bezdétnost,

kdy je rodi¢ovstvi odkladano do pozd¢jsiho véku. Dobrovolné bezdétni jsou vnimani
vvvvvv 53
t.

2.3.Bezdétnost nedobrovolna

Pojem, ktery se v posledni dob¢ pouziva u téch osob, které se v uréitém zivotnim
obdobi rozhodly mit déti, o déti usilovaly, ale vlivem zivotnich okolnosti se stavaji
bezdétnymi. Touha po détech nepiestava, clovek by si je ptal, ale situace, ve které se
nachézi, mu to nedovolila. Casto jsou to 1idé, ktefi zkusili i rtizné druhy terapie, ale bez-
uspesné a uci se zit bez déti. Anglicky termin pro tento stav je childless. Divodem ne-
dobrovolné bezdétnosti nemusi byt vzdy sterilita nebo neschopnost donosit dité, ale i
napiiklad Ze chybi partner ¢i partnerka, netispéch v adop¢nim fizeni. Pfi¢iny nemusi byt
tedy jenom biologické, ale i psychosocialni.’* Moznosti rodiovstvi, které dnes umoziu-
je asistovana reprodukce nebo adopce, nejsou vSak volbou pro kazdého. Stale pretrvava
touha mit geneticky vlastniho potomka. A proto se i nedobrovolna bezdétnost miiZe stat
nakonec volenou. Clovék se pak stava tim, kdo sam rozhoduje o tom, zda bude rodi¢em:
,»RodiCovstvi ano, ale ne za kazdou cenu. Rodi¢em ano, ale ne adoptivnim. Matkou ano,
ale ne osamélou. Matkou ano, ale pouze v pfipadé moznosti intenzivni matefské pé-

55 : : « ’ v ’ ‘v
¢e.”“”” Hranice mezi dobrovolnou bezdétnosti a nedobrovolnou bezdétnosti se pak snizu-

je. Zvlastnim piipadem nedobrovolné bezdétnosti je neplodnost.

>2 Srov. Sociologicky ¢asopis/Czech Sociological Review, 2007, Vol. 43, No. 2, SLEPICKOVA, L. Re-
cenze.[Cit. 21. 3. 2015]. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/7299¢135619e38f7646caa76086bcea681c530eb 518 07-
2%?20RecSlepickova.pdf

3 HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 124.

> KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 14.

> HASKOVA, H. Fenomén bezdétnosti. Praha: nakladatelstvi Slon, 2009. s. 221.
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3. Neplodnost

Neplodnost je neschopnost muze a Zeny piirozenou cestou pocit dité. Jde vzdy
o diagnézu paru. Neplodny je takovy par, ktery po vice nez jednom roce nechranéného
pohlavniho styku, ktery je uskuteciiovan pravidelné asi 2 az 3 krat tydn€, neni schopen
otc¢hotnét. V Ceském prostredi je neplodnost také oznaCovana jako sterilita. Neschop-
nost zeny donosit a porodit dité se nazyva infertilita. Neplodnost mize byt primarni,
pokud u Zeny nikdy k t€¢hotenstvi nedoslo nebo sekundarni, pokud Zena jiz t¢hotna byla
a téhotenstvi zaniklo z divodu samovolného potratu nebo umélym pterusenim téhoten-
stvi a nyni se ani po roce snaZeni otdhotnét nedati.’® Dale se objevuje pojem idiopatickd
neplodnost a to v ptipadé€, pokud neni objevena pficina neplodnosti ani po riznych vy-
Setfenich, kterd Zena absolvuje.”’ Neplodnost je nemoci a tedy jako nemoc se mize 1¢-
&it.”® Pokud se objevi priGiny neplodnosti, jsou rtizné postupy lé¢by, jak pomoci
neplodnému paru, aby se pfi¢iny neplodnosti odstranily a oni mohli pocit pfirozenou
cestou dité. Pokud ale jako cesta k ziskéani ditéte je volena asistovand reprodukce, neda
se v tomto smyslu hovofit o ,,1écb&“, nebot’ takovy par je i po narozeni ditéte nadale
neplodny. Pfi¢iny jejich neplodnosti nebyly odstranény.”

Neplodnost trapi v nasi zemi podle odhadi asi 15 % az 20 % part. Pficiny se ob-
jevuji jak u zen, tak u muzi. Podle provedenych podrobnych vySetfeni se potvrdi pfici-
ny neplodnosti v 50 % u zeny, ve 40 % u muze, u 10 % part pficina neni nalezena
a zhruba tak u 20 % pard je pii¢ina na stran& obou.’® Proto je velmi dileZité vySetieni
provadét u obou partnerti a nesoustiedit se pouze na vySetfeni Zeny. Celosveétove se ne-
plodnost tykd 60 - 80 miliond lidi na celém svéte, polovina z nich zlstava celoZivotné

bezdétnych.®!

0 REZABEK, K. Asistovand reprodukce. Praha: nakladatelstvi Maxdorf, 2008. s. 10.

" KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 14.

¥V roce 1977 byla Svétovou zdravotnickou organizaci prohlasena neplodnost za nemoc; Eerven byl
vyhlagen Mésicem neplodnosti. Srov. In SLEPICKOVA, L. Nedobrovolnd bezdétnost jako sociologické
téma. Sociologicky ustav AV CR, Praha 2006. [Cit. 24.3.02015] Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/9090dcc5f2023f0345aaf6267388d9960a87f9fa 610 06Slepickoval6.pd
f

> Srov. Hnuti pro Zivot. Touha po ditéti. [Cit. 23. 3. 2015] Dostupné z:
https://hnutiprozivot.cz/download/sklad/touhapoditeti.pdf

% REZABEK, K. Lécha neplodnosti. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. s. 23.

8! Srov. SLEPICKOVA, L. Nedobrovolnd bezdétnost jako sociologické téma. Sociologicky tistav AV CR,
Praha 2006. [Cit. 24. 3. 2015]. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/9090dcc5£202310345aaf6267388d9960a87f9fa_610_06Slepickoval6.pd
f
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3.1.Neplodnost jako prijeti Zivotniho stavu

Pted vstupem do manzelstvi, pokud se nevyskytuji zddné zdravotni potize, které
by ovliviiovaly plodnost muze ¢i Zeny, si nikdo z paru nepfipousti, ze by se jich mé¢l
tykat problém neplodnosti. V piipravach na manzelstvi se ¢asto vénuje pozornost vy-
chové déti, ale otdzku, zda pocitaji také s tim, ze by tfeba déti mit nemohli, si nikdo
doptedu neklade. Nékde v podvédomi pretrvava obava se tohoto tématu vibec do-
tknout. SpiSe to plsobi na pary piekvapive, kdyz jsou na to tdzani. Zpochybnéni pied-
pokladu vlastni plodnosti znamena zpochybnéni vlastni identity a kontroly nad vlastnim
télem a svym Zivotem.®” Selhani v této oblasti Zivota je velkym zklamanim. Nastava
proces pfijeti neplodnosti. Hlife se s touto skutenosti vyrovnavaji zeny. Zasahuje to
nejenom jejich télo, ale celého Cloveka. Ony byvaji témi, které prvni prichazeji s tim, ze
je tteba se zacit néjak 1€¢it, podstupuji prvni fadu vysetieni. Pak teprve ptichazi na fadu
muz. Zeny se citi neplnohodnotné, neplodnosti jaksi stigmatizované, neschopné, ne-
zdravé, protoze jejich zivotni role je vice spjata s matetfstvim. Navic jim fyziologie t¢la
kazdy mésic toto selhani ptipomina. Maji pocit, ze jejich vlastni télo je zradilo, citi se
1 zrazeny partnerem, protoze on je ten, kdo za to muize, vétici Zeny mohou zazivat i po-
cit zrady od Boha. Dostavuje se velmi t€zka Zivotni zkouska, ktera mize zcela zménit
jejich zivot, sebevédomi, partnersky vztah i viru v Boha. Nastava faze vyrovnavani se,
ktera se da rozd¢lit do péti stadii:

1. Stadium: Popirdni a izolace — nastava Sok, popfeni a odmitnuti zpravy o ne-

plodnosti.

2. Stadium: Zlost — uvédomeéni si situace a obrana proti ni. Clovék se snazi najit
vinika. V¢éfici svoji zlost dokaze obratit 1 vii¢i Bohu. Objevuje se zloba a
vzdor, aZ nenavist, kterou by ¢loveék nejradéji na Boha vykiicel. Nerozumi si-
tuaci, proc to tak je.

3. Stadium: Smlouvani — ¢lovek za¢ne tdpat mezi iluzi a jistotou. Je to vlbec
pravda, co m¢ potkalo? Objevuje se snaha s Bohem smlouvat.

4. Stadium: Deprese — ptichdzi beznadé¢j, bezmoc, sebelitost, samota, ¢lovek se
vyhyba jakékoli konfrontaci s détmi, t€hotnymi zenami, ma pocit, ze mu ni-

kdo nerozumi. Nechce ani pfili§ komunikovat s Bohem.

52 Srov. SLEPICKOVA, L. Nedobrovolnd bezdétnost jako sociologické téma. Sociologicky tistav AV CR,
Praha 2006. [Cit. 24. 3. 2015]. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/9090dcc5£202310345aaf6267388d9960a87f9fa_610_06Slepickoval6.pd
f

26-



5. Stadium: Prijeti reality - smifeni se se skuteCnosti, rezignace na lidské feseni
této t€zké situace, protoze takové neni, odpusténi Bohu, Ze dopustil to, co ne-
lze lidsky pochopit, pfijeti této bolesti, pfijeti sebe sama, pfiznani se
k nécemu, co ke mn¢ ted’ patii. Bolest z toho, Ze nebudu mit vlastni déti, ne-
zmizi, ale dava prostor k tomu, Ze vice pozname sebe sama. Bolest se musi
prozit, uvédomit si ji a pfiznat se k ni. Musi se s ni naugit zit.**

Uz od détstvi je do kazdé Zeny vkladana ptirozend role matky. Prvni hracku, kte-
rou dostane, byva obvykle panenka a k ni dalsi vybaveni pro miminko. Byt matkou je
tedy jakousi pfirozenou roli, kterou Zena ve svém Zzivoté ocekava. Proto zklaméani, ze
dité neptichazi, byva u zen tak intenzivni. ,, Manzelka ma z toho deprese, hodné touzi po
miminku, a diky tomu ztraci radost z jinych véci.*“ ,, Obdobi nadéje se stiida s obdobim
trapeni a strachu.* ,, Navenek vypadam, Ze to zvladam dobre, ale na téma dite jsem dost
citliva. * ,,Jednou zvladam situaci dobre, nekdy hiire. Nejvetsi prekazkou je neustalé
védomi neschopnosti poceti.* ,, Neni to lehké. Clovék prodéld hodné zklamdni a vitrap.
., Pred kazdou menstruaci jsem byla nervozni, a kdyz se objevila, tak jsem ji vzdy opla-
kala.* ,, Pres veskera popirani a zditvodnovani ve mné vuci Bohu rostla zloba a vzdor.
Vici Bohu, ktery vi, co prozivam, vi o mé bolesti, prazdnoté, samoté a ktery se na to
klidné diva. Prvné jsem mu rekla, Ze ho nenavidim. * ,, Ze spontanniho potratu jsem byla
uplné vyrizena.* ,, Uz si pripadam, Ze nejsem normalni. ,, Kdyz Zena chce dité a nejde
to, tak ho chce tim vic.” ,, Pro mne se zhroutil svet.“ ,, Zacala jsem ztracet smysl Zivota.
Touha po ditéti mé tak svazovala, Ze jsem se nedokdzala na nic soustredit. “**

Muz se s neplodnosti vyrovnava lépe. Zalezi ovSem na tom, kdo je v paru tou
hlavni pfic¢inou neplodnosti. Vzhledem k tomu, Ze muZova role neni tolik spjata
s otcovstvim, dokaze 1épe od sebe oddélit neplodnost od své osobnosti. Pokud je vSak
neplodnost u muze potvrzena, byva to pro néj vétSinou velkd rdana. Potom dosti ¢asto
reaguje hnévem, dostavuji se pocity viny nebo situaci zcela popira, ¢i ji chce dokonce
utajit. “Manzel to nese tézce, hiir nez ja. Serval doktorku, kdyz mu rekla, Ze spermio-
gram nic moc. Byl zdrcen, kdyz mu to rekli. Z toho, Ze nemam viastni dite, mi je smutno.
Snazil se problémy s ditétem utajit. Ze vieho je nervozni, Spatné se s tim vyrovndval. “ *
Prameni to z toho, Ze u muze dosti Casto plodnost byva spojena s potenci. Je to vSeo-
becné zazity nazor, Ze kdyz muz nemiize mit déti, tak je impotentni. Pfiznivéjsi reakce

muze na svoji neplodnost je v téch piipadech, kdy laska k manzelce prevlada.

8 FENCLOVA, J. Kdyz dité neprichdzi. Praha: Pastora¢ni stiedisko pii Arcibiskupstvi prazském, 1999.
s. 5-7.

% KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 93-98.

5 Tamtéz. s. 105-107.
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Slozit€jsi je vSak jiz situace, jak zit se skutecnosti neplodnosti ve spolecnosti.
Neplodnost neni sice na prvni pohled vidét, ale postupem ¢asu jsou bezdétni manzelé,
ktefi touzi po ditéti stale vice s touto realitou konfrontovani. Stava se pro né stale t&ézsi
setkavat se s prateli, ktefi maji déti, protoze je pfirozené, ze se o détech Casto hovoii,
otazky sméfované na jejich budouci téhotenstvi se stavaji stale bolestnéjsi. Pary to po-
stupné vede k izolaci. Zac¢nou se pratelim vyhybat, stavaji se se svym problémem osa-
m¢elejsi, nemaji s kym travit volny Cas, dovolené apod. Potiebovali by o své bolesti
s nékym hovotfit, ale ve svém okoli nemaji vzdy n¢koho, kdo by jim rozumél, kdo by
s nimi dokézal o jejich problému oteviené mluvit, piipadné jim pomoci. ,,Jediné misto,
kde se citim normalni, je klinika pro lécbu neplodnosti, kde jsou vSichni jako ja — vsich-
ni jsme neplodni. “%

Neplodni se takto dostavaji do situace, kdy pod tlakem okoli, maji pocit, Ze néjak
musi obhajovat svoji bezdétnost, je pro né bolestné stale odolavat otdzkam, kdy budou
mit vlastniho potomka, nuti je to stale znovu a znovu zkouset rizné zpasoby 1écby.

Pokud u neplodného paru nedojde k pfijeti neplodnosti jako zivotniho stavu a
svlj Zivot nenasméruji jinam, napf. k ndhradni rodinné péci, praci s détmi ¢i jinému
uplatnéni v pracovnim procesu, stava se pro n¢ touha po ditéti utrpenim.

., A touha po détatku byla silnéjsi nez strach* (Pohadka o Otesankovi).®” Milova-
ni se mezi manzely stavd Ukolem a uGsilim o dité, fizené sledovanim nejvhodnéjsiho
plodného dne pro poceti. Prestava byt radosti, pry¢ je spontannost. Stres, ktery z toho
plyne, mize nakonec pusobit proti poceti a dokonce mize vést aZ k rozpadu manzel-

stvi.%®

3.2.Prirozené podminky pro vznik gravidity

Aby dité¢ mohlo byt pocato, jsou z pohledu mediciny potfebné urcité podminky.
1. Heterosexudini partner/partnerka®— tuto podminku je mozné za uréitych
okolnosti obejit. Zalezi na tom, jak je to v které zemi povolené, aby osamély

¢lovék nebo homosexualni par pomoci asistované reprodukce ptivedl na svét

% Srov. SLEPICKOVA, L. Nedobrovolnd bezdétnost jako sociologické téma. Sociologicky tistav AV CR,
Praha 2006. [Cit. 24.3.02015]. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/9090dcc5£202310345aaf6267388d9960a8719fa_610 06Slepickoval6.pd
f

ST FENCLOVA, J. Kdy# dité neprichdzi. Praha: Pastora¢ni stiedisko pii Arcibiskupstvi prazském, 1999.

s. 32

68 LAZNICKOVA, L., CENAP. Pfirozené planovani rodicovstvi, Neplodnost. Brno: Kartuzianské nakl.,
2003.s. 32.

* KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 23-24.
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dité. V Ceské republice je umélé oplodnéni dovoleno jenom heterosexualnim
partim, neni umoznéno lesbickym pariim ani Zendm bez partnera.”

2. Dobrd vile koplodnéni a schopnost knému’' — mize se stat, 7e jeden
z partnert dit€¢ nechce, tato podminka by se dala pomoci lé¢ebnych technik
obejit, ale etické diivody to nedovoluji.

3. Oplozeni schopné sperma’ — pokud se u muZe vyskytuje snizeny podet sper-
mii, tvarovd abnormalita spermii, snizend pohyblivost, jde o patospermii.
Jestlize v ejakulatu spermie uplné chybi, jde o azoospermii. Bud’ se viibec ne-
tvofi, nebo je porucha pii jejich transportu. I tento problém umi soucasna me-
dicina ftesit, piipadn¢ se pouziji spermie darce. Zalezi, jestli je to legalni
v dané zemi. V Ceské republice je darcovstvi zarode¢nych gamet povoleno.”

4. Oplozeni schopné vajl’éko74 — pokud Zena trpi Spatnou ¢innosti vajecnikd, lze
medicinsky tomuto problému pomoci, pfipadné se situace fes$i oplodnénim
vajicka od darkyné, opét zalezi na legislativé té dané zemé. V Ceské republice
je darcovstvi umoznéno zakonem.”

5. Prostupnost genitdlnich cest a jejich spravnd funkce'® — nezbytna podminka
pro to, aby se mohla spermie bez problému setkat s vajickem. Neprichodnost
vejcovodu, Spatné prostiedi pochvy, zménény cervikalni hlen — to mohou byt
napt. divody, proc¢ se spermie k vajicku nedostane. Metody asistované repro-
dukce nabizeji, jak tento problém fesit.

6. Vhodné podminky pro uhnizdéni a vyvoj vajicka "= 15 — 20 % potvrzenych
téhotenstvi konc¢i do 20. tydne gravidity potratem. Vina mize byt jak na stra-
né plodu tak matky. Moderni medicina dokéaze tento problém také 1écit, po-
kud ne, tak opét se nabizi moZnosti asistované reprodukce. Geneticky vlastni

embryo lze implantovat do délohy ndhradni matky. Opét zde zaleZi na legisla-

0 podle zakona 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, § 6 um&lé oplodnéni Ize provést zen&
v jejim plodném véku, pokud jeji ve€k nepiekrocil 49 let, a to na zéklad€ pisemné zadosti zeny a muze,
ktefi tuto zdravotni sluzbu hodlaji podstoupit spole¢né. [Citovano 26. 3. 2015] Dostupné z:
http://www.epravo.cz/_dataPublic/sbirky/2011/sb0131-2011.pdf

"' KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 23-24.

2 Tamtéz. s. 23-24.

7 Darcovstvi zarodeénych gamet je umoznéno zakonem ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, § 3 anonymnim darcem muize byt pouze Zena, ktera dovrsila vek 18 let a nepiekrocila vek 35
let, nebo muz, ktery dovrsil vék 18 let a nepiekrocil.

veék 40 let. [Cit. 26. 3. 2015] Dostupné z: http://www.epravo.cz/_dataPublic/sbirky/2011/sb0131-2011.pdf
" KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 23-24.

7> Dércovstvi zarodenych gamet je umoznéno zdkonem & 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, § 3 anonymnim darcem muze byt pouze zena, ktera dovrsila vék 18 let a neptekrocila veék 35
let, nebo muz, ktery dovrsil vék 18 let a nepiekrocil vek 40 let. [Cit. 26. 3. 2015] Dostupné z:
http://www.epravo.cz/_dataPublic/sbirky/2011/sb0131-2011.pdf

"* KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 23-24.

7 Tamtéz, s. 23-24.
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tivé dané zemé. V Ceské republice nahradni matefstvi legalné neni umozné-
no. Soucasna pravni Uprava ho nedovoluje. Pokud se tak déje, tak jen z dobré
vile Center asistované reprodukce a osobni domluvy mezi rodi¢i a nédhradni
matkou. Dit€¢ po narozeni je potom adoptovano budoucimi rodiCi, protoze
podle nového ob&anského zakoniku je matkou Zena, ktera jej porodila.”® Novy
obcansky zékonik je v nasi Ceské legislativé jediny, kde je zminka o nahrad-

’ v ’ r . . r 79
nim matefstvi, ale pouze v té souvislosti s adopci.’

3.3.Pri¢iny neplodnosti

Plodnost u ¢lovéka je pomérné nizkd, u zdravého paru je pravdépodobnost oté-
hotnéni v normalnim menstrua¢nim cyklu asi jen 25 %. Statistiky uvadéji, ze asi 60 %
parti ot€hotni v pribéhu 6 mésici, 80 % v prubéhu 9 mésict a 85 % az po 12 mésicich
intenzivniho snazeni. U zbyvajicich 15 % parti se objevuji mensi ¢ vétsi problémy.*
Plodnost se vSeobecné v poslednich letech stale snizuje. Odbornici se snazi vysvétlit
priciny snizujici se plodnosti a dochazeji k zavérim, ze za to muze stale vice znecisténé
zivotni prostiedi a stres, také posun doby, kdy Zeny planuji déti do vyssiho véku a tim je
jejich plodnost snizena 1 biologicky. AZ 40 % je zvySené riziko spontanniho potratu u
Ctyficetileté Zeny. Kdo ma vétsi podil na sniZzené plodnosti, jestli vice muzi nebo Zeny,
se neda tak jednozna¢né prokézat. Diive se pfiCina vidéla vice na stran¢ zeny (to nako-
nec dokazuji 1 biblické udalosti). Ale dneSni medicina ndm ukazuje, Ze je to t€émet vy-
rovnané (viz zacatek kapitoly). Medicinsky pojem pro pfiinu ze strany muZe je

andrologickd pricina, ze strany 7eny gynekologicka pricina poruchy plodnosti.*!

3.3.1. Priciny neplodnosti u muze

- Impotence® — neni mozny pohlavni styk — pii¢iny mohou byt endokrinolo-
gické (nedostatek testosteronu, zvySend hladina prolaktinu, poruchy S§titné
zlazy, ur€ity typ cukrovky), neurogenni faktory (poranéni michy, nadory

mozku, epilepsie, Parkinsonova choroba, Alzheimerova nemoc), onemocnéni

8 Novy obcansky zdkonik, § 775. [Cit. 26. 3. 2015] Dostupné z: http://www.novy-obcansky-
zakonik.cz/cely-text-zneni-online-ucinne-1-1-2014/

” Tamtéz. § 804 fika: Osvojeni je vyloudeno mezi osobami spolu ptibuznymi v ptimé linii a mezi souro-
zenci. To neplati v piipade€ ndhradniho matetstvi. [Cit. 26. 3. 2015] Dostupné z: http://www.novy-
obcansky-zakonik.cz/cely-text-zneni-online-ucinne-1-1-2014/

" KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 16.

¥ Tamté. s. 18.

82 HNUTI PRO ZIVOT. Touha po ditéti. [Cit. 27.3.2015] Dostupné z: htt-
ps://hnutiprozivot.cz/download/sklad/touhapoditeti.pdf
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patefe a stavy po urazech se zlomeninami panve, porucha pfitoku arterialni
krve.

Anejakulace — nedochazi k vyronu semene.

Retrogradni ejakulace — sperma se nedostava ven z téla muze, ale do moco-
vého méchyie.

Neprichodné vyvodni cesty pro spermie — nemohou se dostat z varlete a na-
dvarlete.

Varikokéla — rozsiteni zil v oblasti Sourku s méstnanim krve, které ovlivituje
tvorbu spermii ve varlatech.

Azoospermie — netvoii se spermie, miize byt poskozenim varlat urazy, zanéty,
zéafenim.

Oligozoospermie - spermie se tvoifi, ale je jich velmi malo, nestaci
k oplodnéni vajicka. MlzZe za to prostfedi nebo povolani muze, napt. sedavé
zameéstnani, prace s chemikaliemi, radioaktivnimi latkami, v horkém prostie-
di, noseni obtazenych odévl apod.

Chromozomalni postiZzeni — postihuje v zarodku vyvoj plodu.

Kryptorchizmus — nesestoupld varlata, ktera pietrvavaji v tfiselném kanalu.
Zanéty prostaty a moCovych cest — také se mohou podilet na neplodnosti.
Hormonalni p¥i¢iny™ — nizka hladina testosteronu souvisi se $patnou funkci
varlat; zvySené mnozstvi glukokortikoidii zplsobené napt. 1écbou jiného
onemocnéni, pii kterém se podavaji kortikoidy; zvySené nebo sniZzené hladiny
hormoni §titné zlazy; diabetes.

Imunologickeé pficiny — u muZzl se sniZzenou plodnosti se mohou nachazet pro-
tilatky proti spermiim (antispermatozoidni protilatky).

Ostatni pfic¢iny — alkoholismus, nadmérné koufeni, nedostatek nékterych sto-
povych prvki a vitamind, potiebnych pro spravnou tvorbu spermii (vit. E, C,
B, selen, zinek, méd’), nékteré 1éky, renalni insuficience (nedostatenost led-
vin), ozafovani a chemoterapie u nadort varlat.

Idiopaticka infertilita — neobjasnitelnd pficina neplodnosti.

8 LAZNICKOVA, L. Pfirozené planovani rodicovstvi, Neplodnost. Brno: Kartuzianské nakl., 2003.

S. 4-6.
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3.3.2. Priciny neplodnosti u Zeny

vvvvvv

mohou za sniZzenou plodnost, piipadné neplodnost Zeny, mize byt mnohem vice, nez

umuze. Ovliviiovat to mtiZze i1 spousta okolnosti, ve kterych Zena Zije a jak zije. Jeji

zdravotni stav, zda pouziva prostfedky antikoncepce (zvlasté hormonélni), které velmi
zasahuji do reprodukéniho systému Zeny, zda je promiskuitni. V nasi zemi pouziva
hormonalni antikoncepci zhruba 40 % Zen a asi 80 % Zen ma zkuSenost s vice nez jed-

nim sexualnim partnerem.® Denné se u nas provadi primémé 70 umélych potrati® u

zen, které jesté nerodily a teprve budou chtit zalozit rodinu. Komplikace, které se obje-

vuji po umélych potratech, mohou neptiznivé ovlivitovat budouci plodnost zeny.

Nejéastjsi piiciny neplodnosti Zeny jsou:*

- Nedochazi k pohlavnimu styku — nej¢astéjsi pticina je vaginismus, tj. kie¢ovi-
té stazeni svalstva kolem posevniho vchodu, které nedovoli prinik penisu do
pochvy. Pomoci mize psychoterapie a jiné zpusoby 1écby, které provadi se-
xuolog. Reprodukéni medicina nabizi jako pomoc inseminaci spermiemi
manzela.

e 1

- Nedozravani oocytu (vaji¢ek) — nejcastéjsi pti¢ina neplodnosti Zen. Miize mit
centrdlni pfic¢inu, kdy mozek ptestane fidit vajecniky k dozravéani vajicek.
Miize to ovlivnit napt. rychly ubytek na vaze, kdy se t€lo zacne branit pred
vycerpanim tim, Ze pozastavi menstruaci nebo jiny psychicky stres. Dalsi pfi-
¢inou nedozravani vajicek mize byt Spatna Cinnost §titné Zlazy, zvysSena hla-

dina prolaktinu, *’

syndrom PCO (polycystickych vajecnikii - jedna se
o tvorbu cyst ve vajecnicich, poruchy menstruace, nadmérné ochlupeni, hor-
mondlni poruchy), pfed€asny pfechod (klimakterium) vlivem vrozenych pii-
¢in nebo nasledkem ozafeni, napt. pii 1€cbé rakoviny. Chybéjici vajicka ve
vajecnicich nelze 1écbou ovlivnit.

- Spermie nemohou proniknout k vajicku — ptekdzka je bud’ chemicka, nebo

mechanicka:

¥ HNUTI PRO ZIVOT. Touha po ditéti. [Cit. 28. 3. 2015] Dostupné z: htt-
ps://hnutiprozivot.cz/download/sklad/touhapoditeti.pdf

% Cesky statisticky trad zvefejnil predb&znou statistiku provedenych umélych potratii za rok 2014, kdy
bylo zabito 21 893 déti pied narozenim. Je to o 821 méné nez v roce 2013 (22 714 déti) a zaroven nejmé-
né& od roku 1958, kdy byly v CR potraty zavedeny. [Cit. 28. 3. 2015]. Dostupné z: htt-
ps://hnutiprozivot.cz/?7a=72&b=2&id=2412

% REZABEK, K. Lécha neplodnosti. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. s. 27-36.

" Hormon hypofyzy, ktery ovlivituje tvorbu mléka v dob& kojeni a zaroved tlumi dozravani vajicek.
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a) protilatky proti spermiim — mohou byt v hlenu délozniho hrdla i ve vej-
covodu. Mohou zablokovat transport spermii, pohyblivost spermii, zvy-
Sena fagocytéza (pohlcovani spermii). Hlen délozniho hrdla je pro
spermie nepratelsky.

b) Srlsty v ovariich (vejcovodech) — nejsou tak vyjimecnym onemocnénim.

Vyskytuji se u zen, které prodélaly zanéty vejcovodu, zanét apendixu (slepé-

ho stfeva), mimodg&lozni t&hotenstvi & jiné operace v oblasti malé panve™.

Neplodnost vznikd, pokud jsou nepriichodné oba vejcovody. Pti zachovani

prichodnosti jednoho z nich je pravdépodobnost otéhotnéni 50 %. Pokud

jsou nepruchodné oba, 1écba je bud’ chirurgickd, kdy se neprichodna cast
vejcovodu odstrani nebo spociva v obejiti piekazky a tim je umélé oplodnéni.

Muze se stat, ze vlivem vyvojovych vad nemusi mit Zena vejcovod, jeden

nebo oba, dobie vyvinuty. V tomto ptipadé je 1é€ba stejna jako u srusti. Dal-

Sim divodem neprichodnosti vejcovodii mize byt onemocnéni chlamydia

trachomatis,” zptisobené promiskuitnim chovanim Zen. Zptsobuje sristy ve

vejcovodech 1 v duting bfisni a neplodnost zpiisobena touto infekci je popi-
sovana asi ve 20 % piipadl této prodélané infekce.

Srasty nemusi byt jen ve vejcovodech, ale i dutin€ bfisni, které mohou zpt-

sobovat $patnou pohyblivost vejcovodl. To miize mit také za nédsledek snize-

né moznosti ot¢hotnéni.

Vajicko neni schopné oplodnéni — kviili néjaké patologii neni vajicko schop-
no piijmout spermii nebo k oplodnéni dojde a je néjaky problém v dal§im vy-
voji oplodn&ného oocytu. * Diagnéza je mozna pouze pomoci technik
umélého oplodnéni. To je vSak v rozporu s moralkou a etikou, protoZe je zde
pouzivano technik, pfi kterych dochazi k nedovolené manipulaci s nové poca-
tou lidskou bytosti. Jeji poceti je umysIné, dalsi vyvoj neni zarucen, pocitad se
s tim, Ze nebude schopna zivota a zemfe.

Nedostatek hormont nutnych pro zahnizdéni embrya — hormonélni zmény,
které se d&ji v téle Zeny po dobu celého menstruac¢niho cyklu, maji vliv na
ptipravu co nejlepsiho prostiedi délohy ke spravné nidaci.”’ Pokud vak u Ze-

ny dochézi k néjaké hormonalni disbalanci, v jejim cyklu chybi spravna hla-

% Oblast, kde se nachazeji organy mo&ového ustroji, pohlavni organy, koneénik.
% Onemocnéni pohlavnich organu zptisobené bakterii chlamidia trachomatis, které se pfenasi pohlavnim

stykem.

% Vajicko, Zenska pohlavni buiika.
°! Nidace = uhnizdéni embrya.
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dina n¢kterého hormonu, ktery je zodpovédny za vznik nebo spravny pribeh
téhotenstvi, nemlze zena ot¢hotnét. Odhalit tuto nerovnovahu mohou pomoci
symptotermalni metody pfirozeného planovani rodicovstvi (PPR) a vySetfeni
krve na hladiny hormoni. Zjisténim pfi¢iny mtize byt nastolena spravna sub-
stitu¢ni 1écba, kdy se doplni chybé&jici hormony.

D¢élozni sliznice nedokéze embryo pfijmout — pfi¢inou mize byt nedostatek
hormont, chronicky zanét délozni sliznice, myom nebo polyp, ktery deformu-
je dutinu dé€lozni, zanéty d€lozni sliznice po potratech, po pfedchozim zave-
deni nitrodélozniho t€liska, uzivani hormonalni antikoncepce. Zvlastni
pfi¢inou je onemocnéni endometriézou®. Toto onemocnéni byva velmi Gasto
vaznou prfic¢inou neplodnosti zen. Neschopnost délozni sliznice pfijmout em-
bryo byva také diivodem idiopatické sterility, tj. nezndmého ptivodu. Pokud
se najde pficina, l1ze ji vétSinou medikamentozné 1é¢it. Zanéty antibiotiky,
myomy, polypy chirurgicky, nedostatek hormonti hormonalni 1é¢bou. Endo-
metriéza vyzaduje zvlastni 1é¢bu — laparoskopie, odstranéni lozisek, metody
umélého oplodnéni. Dalsi pticinou, pro¢ se nemize embryo uhnizdit v déloze,
muiize byt saktosalpinx’>. Dochézi k vyplavovani jeho obsahu a to miiZe byt
pficinou, pro¢ se embryo v déloze neuhnizdi. Je prosté vyplaveno s timto ob-
sahem z dé€lohy ven, nebo tento obsah na embryo toxicky ptsobi. Proto, kdyz
je tato diagnoza stanovena, tak se vétSinou saktosalpinx chirurgicky odstranu-
je.

Nedostatecna funkce délozniho ¢ipku — oslabeni jeho svaloviny — tento stav
zpusobuje, Ze 1 kdyz dojte k uspé€Snému otéhotnéni, po jeho kratkém pokraco-
vani oslabeny ¢ipek neni dostatecné schopen téhotenstvi uchranit nejen pied
vstupem infekce, ale dochdzi k pfed¢asnym spontannim potratiim. Je to jedna
z hlavnich pii¢in infertility.”® Je to stav vrozeny nebo ziskany napft. po 16¢b&

rakoviny, konizaci ¢ipku, umélém potratu.

%2 Endometridza = onemocnéni, pii kterém se ¢asteky endometria tj. vystelky dutiny d&lozni nachazeji
mimo délohu na jakémkoli misté v t€le. Vice na: http://www.endometrioza.cz/co-to-je-endometrioza.php
% Saktosalpinx = vakovité rozsifeni vejcovodu vznikajici obvykle pii jeho zan&tu a vznikem sriist

% Infertilita = neschopnost donosit dit& aZ k porodu, dochazi ke spontannim abortiim (potratiim).
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4. Lécba neplodnosti, jeji moZnosti a moralni pohled

4.1.Diagnostika poruch plodnosti

Nez manzelsky par pfistoupi k feSeni neplodnosti, stoji pfed procesem ruznych
vysetieni, ktera by méla vést k objasnéni, pro¢ nemohou pfijit do jiného stavu. Prvni
krok vétSinou ucini Zena, ktera navstivi svého gynekologa. Ten spolupracuje s lékati
jinych obord, ktefi se také podileji na objasnéni pficin snizené plodnosti. Kromé gyne-
kologie jsou to tyto obory: urologie, endokrinologie, sexuologie, andrologie, imunolo-
gie, genetika.

Mozna diagnosticka vysetieni jsou:”

1. Prvni co se zjistuje, je rodinnd a osobni anamnéza, ktera zjistuje vse, co se ty-
ka zdravotniho stavu jak zeny, tak jejiho manzela a Sir$i rodiny — nemoci, geneticka
zatéz, poruchy plodnosti v ptibuzenstvu, prodélané nemoci, 1é¢eni, soucasny zdravotni
stav, zZivotosprava, prodélana t€hotenstvi, antikoncepce apod. Je diilezité byt pozorny i k
detailtim a pozorn¢ manzeltim naslouchat.

2. Podle zavert anamnézy, se pristupuje k dalSimu kroku, a tim je spermiologické
vySetreni muze. To pomaha zjistit, zda muzovy spermie jsou schopné oplodnéni. Vyset-
feni spociva v ziskani vzorku ejakulatu masturbaci, ktery je zachycen do cisté nadobky
a thned pfedan laboratofi, kterd vysetfeni provede. Pfed odbérem je nutna n€kolikadenni
absence od ejakulace. Sleduje se objem, pocet spermii na mililitr, tvar, jejich pohybli-
vost, schopnost piezivani apod. Protoze z jednoho vySetfeni se nedd udélat jednoznacny
zavér, z toho divodu, Ze na tvorbu spermii mohou mit vliv okolnosti, které na muze
pusobily (napf. stres, koupel v horké van¢, spankovy deficit, nemoc apod.), je nekdy
potieba vySetfeni udé€lat 1 opakované. Obraz spermiogramu muze byt jesté doplnén o
podrobnéjsi imunologické, mikrobiologické vySetieni. Odbéry se provadéji v androlo-
gické ambulanci nebo pfimo ve specializovanych centrech asistované reprodukce. I
kdyz prostredi, kde m& muz provést odbér, byvaji tak ptizplisobena, aby se citil dobfe,
byva to pro mnohé velkym problémem.

Zpusob, jakym se sperma ziskava, je velmi nedtstojny, miiZze to narusit nejenom
psychiku muze, ale i manzelsky vztah. Néktera centra sice dovoluji, Ze mize byt u

masturbace pfitomna i Zena, a i kdyZ medicina za tim vidi cestu za ditétem, muz i Zena

% KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 43-49.
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se dostavaji do rozporu s finalitou sexuality. I kdyz se sice timto zpisobem zdéanlivé
plni jeji plodivy ukol, rozhodné nejde o darovani a odevzdani se druhému manzelovi,
sdileni sebe samého s nim a vlastné takto zcela chybi vyjadfeni vzéjemné manzelské
lasky. Dalo by se fici, Ze v tomto pfipad€ jde o pomoc manzeltim naplnit jejich touhu po
ditéti, ale je tfeba zvazit, zda je to moraln¢ spravné. Je tézké toto ihned kategoricky od-
mitnout, kdyz v té velké bolesti, kterou neplodné pary prozivaji, je to tfeba jedind nadé-
je a kli¢ k tomu, aby jednou ptivedli na svét dite.

Spermiogram je totiZz po prvnich vySetieni Zeny hned to dalsi, co chtéji 1€kafi vy-
Setfit, aby se m¢éli v dal§im postupu 1é¢by o co opfit. Teprve az znaji vysledky spermio-
gramu u muze, tak podle vysledki nasleduji dal$i specialni vySetfeni jak zeny, tak
muze.

Problematika ziskavani spermatu masturbaci a n¢kterych dalSich postupt 1écby
neplodnosti je samoziejmé slozitd, vzhledem k bolesti neplodného péru, ktery v touze
po ditéti Casto ani nevnima nebezpeci, kterd néktera 1é¢ba sebou nese. Je dobfe k nim
pristupovat se zvlastni vnimavosti a ohleduplnosti a velmi citlivé a s osobnim pfistupem
je seznamovat s uskalimi, kterd néktera vysetieni nebo nasledujici 1éba nese.

Vychodiskem pro manZzelsky par, aby se vyhnuli ziskdni spermatu masturbaci, by
mohl byt tzv. Sims-Huhneriiv test.”® Jde o postkoitalni vysetfeni, kdy po pohlavnim sty-
ku je odebran vzorek cervikalniho hlenu z pochvy Zeny, ze kterého se zjistuje stav
a obsah spermii, které se tam po pohlavnim styku nachdzeji v pfitomném ejakulétu.
Z tohoto vySetieni lze zjistit napf. 1 protilatky proti spermiim. Nevyhodou je, ze obraz
kvality spermii byva zkreslen, vzhledem k tomu, ze vétSinou nez se Zena dostavi
k vySetteni, zlistavaji uz jenom slabé, nevyvinuté ¢i jinak deformované spermie, které
nemaji tu energii se dostat dale do reprodukénich orgéani.

Tento postup neni v rozporu s moralkou, kterd zavazuje k respektu vii¢i diistoj-
nosti lidské osoby ani se svédomim manzelda.

Pro ziskani spermii mohou poslouzit i chirurgické postupy. Tyto metody se pro
svoji naro¢nost standardné nepouzivaji, ptistupuje se k nim vétsinou tehdy, kdyz nedo-
chazi k vyronu semene. Jde o metodu TESE (Testicular Sperm Ectraction) — ziskdni
spermii pfimo z varlete, jehoz ¢ast se operativné odebere a z ni se v laboratoii ziskaji
spermie; TESA (Testicular Sperm Aspiration) — sperma se nasaje ze sit¢ kanalk na

zadni strané varlete; PESA (Percutaneous Sperm Aspiration) — spermie se ziskavaji

% HNUTI PRO ZIVOT. Touha po ditéti. [Cit. 30. 3. 2015] Dostupné z: htt-
ps://hnutiprozivot.cz/download/sklad/touhapoditeti.pdf
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z nadvarlat; MESA (Microsurgical Epididymal Sperm Aspiration) — mikrochirurgicka
aspirace spermii z nadvarlat.””’

3. Dal$im z vySetteni je zdkladni fyzikalni vysetieni zeny i muze. Jde o standardni
gynekologickou ¢i andrologickou prohlidku genitalii. Ta doplni anamnézu a miize po-
moci navést na dalsi postupy lécby. Odhali, zda k cesté za ditétem nebrani napt. néjaké
fyziologické zmény ¢i piekazky, vrozené vady nebo jiné zdravotni komplikace. Je tieba,
aby muz i Zena byli oba dobfe sezndmeni s obsahem prohlidky, jejim postupem, protoze
muze byt pro nékoho velmi neptijemna.

4. Vysetreni ovulace patii k dalSim vySetfovacim postupti. Lze ji zjistit naptiklad
z krve Zeny, z délozniho hrdla a ultrazvukem. Dokaze ji také na sob& rozpoznat zena
sama pomoci metod PPR (pfirozeného planovani rodicovstvi). Spociva v pravidelném
meéfeni bazélni teploty (BT), kterou si Zena méfi kazdy den ve stejnou dobu ihned po
probuzeni, nez vstane z lizka. Tu si zaznamenava do tabulek k tomu uréenych. Teplota
se v druhé polovin¢ menstrua¢niho cyklu pod vlivem hormonu progesteronu zen¢ zvysi,
coz je ptiznakem ovulace a Cinnosti zlutého téliska. Ke zvySeni teploty dochazi asi za
24 — 48 hod. po ovulaci. Aby byl vysledek dost objektivni, 1ze vSak kiivky hodnotit
nejdiive az po tfech mésicich méfeni. Metoda je to spolehlivd, nenaro¢nd, jednoducha
a neSkodna.

5. Vysetreni delozniho hlenu muze poslouzit ke zjisténi vhodnosti prostiedi pro
spermie, 1ze podle n¢ho stanovit ovulaci. Provadi se odsatim injekéni stiikackou nebo
stérem z ¢ipku a poSevni klenby. Lze pouZzit i jiz zminovany postkoitalni Sims-
Huhneriiv test. VySeteni neni naro¢né, jen miZe byt Zené nepiijemné pro jeho opako-
vani. U postkoitalniho testu by to z moralniho hlediska mohlo vést k milovani, které se
stava ukolem a povinnosti, kdy je sice splnén vyznam plodivy, ale vzajemné sebedaro-
vani je ovliviiovano spravnym nacasovanim a naplanovanim styku s ohledem na vyset-
feni (odbér se musi uskutecnit 3 - 15 hod. po styku). Mize to neptiznivé zasahovat do
psychiky obou manzelti.

6. Vysetreni prostredi delohy a pochvy je dal§im ze zékladnich vySetieni, které
zena musi podstoupit. Informuje o prostiedi, kudy se musi dostat spermie k vajicku
a které se stava mistem, kde se vyviji plod. Vytér z pochvy se odebira Stétickou a posila
se k mikrobiologickému vySetteni, vzorek z délohy se odebere pomoci biopsie, kdy se
ostrym nastrojem odebere kousek tkané. Nékdy je potfebné odebrat celou tkan uvnitf

délohy k podrobnému vySetfeni, které muze urCit kvalitu d€lozni sliznice, vypovida

’THNUTI PRO ZIVOT. Touha po ditéti. [Cit. 30. 3. 2015] Dostupné z: htt-
ps://hnutiprozivot.cz/download/sklad/touhapoditeti.pdf
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10 fazi menstruacniho cyklu. Toto vySetfeni se provadi v kratkodobé anestezii, jde
o tzv. kyretaz.

7. O stavu hormonalnich hladin, ptipadnych infekcich, o imunité, genetice, o pro-
tilatkach ndm muze podat informace pomoci riznych laboratornich metod vysetreni
krve. Neni slozité, snad jen jeho ¢asova naroc¢nost v opakovani a v ¢ekani na vysledky,
které mtize byt psychicky naro¢né, zvlasté u genetickych vysetieni.

8. Pokud je potiebna vizudlni kontrola panevnich organti, provadi se tzv. laparo-
skopie. Jde o operacni vySetieni provadéné v celkové anestezii. Pomoci laparoskopu se
biisni sténou zavadéji nastroje, kamera a zdroj svétla. Operatér pomoci televizni obra-
zovky a ndastroju provadi prisluSny tkon. Laparoskopie, ktera se provadi pti 1éCeni ne-
plodnosti ma dvoji vyznam: diagnosticky (sleduje ulozeni organti, stav vajecniki,
vejcovodul, abnormality dé€lohy, mimodéloZzni t¢hotenstvi, endometriézu) a terapeuticky
(snazi se fesit neprichodnost vejcovodl, endometridzu, nékteré poruchy vajecniki).

9. Ptimé pozorovani dutiny délozni umoziuje hystereskopie, vysetfeni, kterym se
nahlizi pfimo do dutiny délozni. Mlizeme tak zjistit, jaka je prichodnost genitalnich cest
a jaké jsou podminky pro uhnizdéni a vyvoj embrya. Provadi se také v kratkodobé cel-
kové anestezii, miize mit diagnosticky vyznam, ale i terapeuticky, pokud se pii ném
provede néjaky drobny 1écebny vykon.

10. Nekdy je potiebné rtg zobrazeni dutiny délozni a vejcovodi hysterosalpingo-
grafie (HSG), které nam ukazuje priichodnost genitalnich cest, zda nejsou nékde sristy
nebo piekazka v déloze. Dé€loha a vejcovody se pied rentgenovanim naplni kontrastni
latkou. K vySetieni je nékdy pottebna hospitalizace, anestezie se neprovadi, bolestivost
je citit n€kdy pfi naplnovani kontrastni latkou.

11. Podobnym vySettenim jako HSG je kymoinsuflace. Pfi tomto vySetfeni se
pousti do délozni dutiny kysli€nik uhli¢ity. Na pritokoméru a tlakoméru sledujeme jeho
prachod, na papir se zapisuje kiivka a fonendoskopem slySime, jak plyn pronika do du-
tiny bfiSni. VySetfeni je Casoveé nendrocné, je sice nepfijemne, ale neni bolestivé, takze
nevyzaduje narkozu a hospitalizaci.

12. B&Zn€ znamym a provadénym vysetfenim, dnes jiz v kazdé gynekologické
ordinaci 1 pii b&Zné preventivni prohlidce, je sonografie (ultrazvuk). Timto vySetfenim
se zobrazuje za pomoci ultrazvuku a obrazovky stav vnitinich organti. U zen slouzi ke
kontrole stavu délohy, vejcovodi, vajecnikil, diagnostice t€hotenstvi, jeho stari, velikos-
ti, stavu, kontrole ovulace tzv. folikulometrie, kvality vajicek, velikosti a stavu endomet-
ria a diagnostice patologickych zmén jako jsou myomy, cysty, nadory, kontrola po

operacich. VySetfeni neni bolestivé, nijak nezatézuje. Pti folikulometrii se pravidelné
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ultrazvukem méfi velikost folikulu. Podle toho se da ptiblizné vypocitat, kdy asi nastane
ovulace.”™

Vysetieni, kterd v souasné dob¢ medicina nabizi pro stanoveni pfi¢iny snizené
plodnosti nebo uplné neplodnosti, je mnoho. Diagnostika neni nic jednoduchého, neni
zadnym potéSenim. Pary to stoji mnoho usili, odfikani, ¢asu, ob&tuji tomu vse, jen aby
se dozvédéli pricinu jejich ,,nestésti“. Cim vice vysetieni absolvuji, tim vice maji pocit,
ze se asponl néco déje a ,,néco” se najde, co by vysvétlilo jejich neptiznivy osud. Dava
jim to jakousi nadéji. ,, Pacienti jsou smutni, kdyz se Zadna pricina nenajde. Je to pro né
mnohem horsi. To je jasné: znamy nepritel, polovicni nepritel. Kdyz nevedi proc, ztrace-
Jji nadéji.”® Lékati maji raizné zkuSenosti s vySetfovacimi metodami a 1é¢bou neplodnosti
a neexistuje jeden jediny jednotny postup, ktery by se dal oznacit, jako ten pravy, nej-
spravngjsi. Kazdé pracovisté ma také jiné moznosti a kazdy par, ktery se na I¢kate obra-
ci, je se svym problémem jedine¢ny. Proto, co pomiize jedném, nemusi pomoci druhym.

Bylo by vsak vhodné zvazovat, kam az dojit, kde je ta mez, aby to neodporovalo
moralnim zasaddm. Uz i u nékterych vysetiovacich metod se zachazi az za hranici toho,
co je jesté dovolené a co ne, a co potom nékteré zpiisoby 1écby, které jdou tvrdé jenom

za tim jedinym cilem a to je dit¢.

4.2.L.é¢ba neplodnosti

Manzelé, ktefi nemohou pfirozenou cestou pocit a privést na svét vlastniho po-
tomka se ocitaji na cesté, kdy se maji rozhodnout, co s tim. Pro mnohé to neni rozhod-
nuti jednoduché. ProZivaji bolest ze skutecnosti, Ze bez cizi pomoci asi nikdy mit vlastni
dité€ nebudou a otevira se pred nimi n€kolik moznosti, jak celou situaci fesit. Nejhuman-
n¢j$i zpisob by byl otevtit se ndhradni rodinné péci (adopci, péstounské péci). Ale
s rozvojem mediciny a moZnosti 1é¢by neplodnosti vEetn€ metod asistované reprodukce,
se bohuzel toto feSeni ocitd aZ na poslednim moZzném misté, ke kterému se manzelé ob-
raceji. Pfirozené touha po vlastnim ditéti je velmi silnd a tak, kdyz jim Iékat nabidne
cestu k vlastnimu ditéti, vétSinou nevahaji a nechaji se strhnout koloto¢em vySetfeni a
ruznych zékrokii i za cenu vlastni Ujmy na zdravi i psychice. Nevadi jim ani Cas, ktery
je to stoji, ani penize, které musi Casto do 1écby investovat, zvlasté kdyz pfistoupi na
metody asistované reprodukce. Jsou manzelé, ktefi se kvili tomu zadluzi i sumou, ktera

jde az do milionu korun. Prosté€ si dit¢ potidi na hypotéku. Manzelé se ocitaji pred t&éz-

% REZABEK, K. Lécha neplodnosti. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. s. 40-42.
% KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 49.
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kou zkouskou, jak se rozhodnout. Je nutné si uvédomit i moralni principy a eticky roz-
mér kazdé z cest, po které se vydaji, s ohledem nejenom na sebe, ale i budouci dité a
celou rodinu, ve které ma dité vyrastat. Casto se stava, e po n&jaké dobé neuspésného
boje v touze po ditéti, se manzelstvi rozpada. Pokud se nakonec manzelé po neuspésné
cest¢ za vlastnim ditétem rozhodnou pro adopci, byva mnohdy tento vztah touto skutec-
nosti poznamenan.

Jaké moznosti 1é¢by nam tedy soucasnd medicina nabizi? Na prvnim misté se na-
bizeji tradi¢ni, konvenéni metody'®, které vychazeji z diagnézy neplodnosti, ktera byla
urcena podrobnymi vySetfenimi jak Zeny, tak muze. Potom se nabizeji metody méné
obvyklé, nekonvenéni'®!. Jsou to metody, z nichZ ndkteré medicina moc neuznava, ale

manzelé je ve své beznadéji vyhledavaji a Casto se k nim upinaji jako k posledni nadéji.

4.2.1. Lécba neplodnosti u muze

Jestlize se potvrdi neplodnost u muze, zptisobti 1é¢eni neni mnoho. Zalezi na pii-
¢in¢. Pokud jde o varikokélu, Ize situaci fesit chirurgickym zakrokem. Pokud jde o en-
dokrinni zélezitost nebo poruchu imunity, pomoci mohou specialisté téchto obori.
Lécba pomaha k obnoveni plodnosti. Hormondlni 1é¢ba se podavéa v ptipadech, kdy
napft. Spatné dozravaji spermie, n¢kdy je potifebna psychologickd nebo sexuologicka
1é¢ba (pti poruchach potence). Doporucuji se i podpirné zptisoby 1é¢by, napt. uprava
zivotospravy (nekoufit, nepit alkohol, neuzivat drogy), podavani riiznych preparatt (vi-
taminy, mineraly, enzymy), které mohou podpofit kvalitu spermii. Toto jsou zpiisoby
1é¢by, které pomahaji obnovit plodnost muZe a nebrani pocit dité pfirozenou cestou.

V ptipadé, kdy je Spatna spermatogeneze a Zena je zdrava, automaticky v dnesni
dobé posilaji manZzelsky par do specializovaného centra k umélému oplodnéni. Zde se
provadéji jiz zminéné chirurgické postupy TESE, PESA, kterymi se ziskaji spermie
piimo z varlete nebo nadvarlete a které jsou nasledné pouzity k oplodnéni vajicka a po-
ceti ditéte mimo télo Zeny. VéEtSinou se v téchto piipadech spermie pomoci injekéni stii-

katky vpichne ptimo do vajicka (metoda ICSI)'®?

. Metody asistované reprodukce
bohuzel nelé¢i u muze neplodnost, ale pouze obchazeji problém, protoze to technicky
jde. Tyto metody jsou vrozporu s moralnimi principy. Medicina ma pomoci
k manzelskému ukonu, aby mohli manzelé zplodit dité ptfirozenou cestou, nema man-

zelsky tikon nahrazovat!

1 KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 49.
0" Tamtéz. s. 49.
192 1CSI = Intra Cytoplasmatic Sperm Injektion
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4.2.2. Lécba neplodnosti u Zeny

Lécebnych postupt u neplodnosti Zen je mnohem vice nez u muzi, jelikoz ptici-

ny snizené plodnosti nebo tplné neplodnosti jsou sloZit&jsi a je jich mnoho.'”

1.

Metody medikamentozni — jde o nejCastéjsi terapii, pii které rozliSujeme tii
zakladni medikament6zni postupy, podle pfi¢iny onemocnéni. Jde o terapii
infekce, terapii imunologické poruchy neplodnosti a terapii hormonalni.'*
Terapie infekce — pokud Zena prodélava néjakou infekcei reprodukcnich orga-
nu, je nutné ji prelécit antibiotiky, protoze zanéty mohou snizovat pohyblivost
spermii, zptisobit neprichodnost vejcovodl, hormonalni nerovnovahu.
Terapie imunologické poruchy plodnosti — imunologické poruchy se mohou
projevit jako imunitni reakce proti spermiim, kdy si organismus Zeny vytvoii
protilatky proti spermiim, proti vlastnimu vajicku, které imunitni systém zeny
napada a vajicko se stdva pro spermie nepropustné a imunitni reakce proti
embryu. 20 - 30 % spontannich aborti ma imunologickou pfic¢inu (2 - 3 tri-
mestr). Terapie spo¢iva pfi imunité na spermie v pouzivani kondomu, aby se
imunita snizila, v podavani kortikoidd, doporucuji se metody asistované re-
produkce, konkrétné intrauterinni inseminace (IUI).

Hormonalni terapie — pokud je neplodnost zplisobena hormonalni nedostatec-
nosti, pfistupuje se k hormonalni 1é¢b&. Ze statistik vyplyva, Ze asi 40 % po-
ruch plodnosti u zen ma hormondlni pfi¢inu, zplsobenou nedostatecnou
funkcei ovarii. Tu miize ovliviiovat nedostatecna Cinnost §titné zlazy, nadled-
vinek nebo jiné metabolické onemocnéni. Hladina hormont se zjistuje z krve,
vySetfuje se dozravani folikuli pomoci UZV (folikulometrie). Hormonalni
nedostatecnost je feSena podavanim chybéjicich hormonti. Lécba vyzaduje tr-
pelivost, stava se, Ze nakonec pacienti daji pfednost umelému oplodnéni, pro-
toze maji pocit, ze dité budou touto cestou mit diive.

Chirurgicka terapie — ptistupuje se k ni v pfipad¢, ze za divodem neplodnosti
je n¢jaka anatomickd anomadlie. U Zen to byva predevsim neprichodnost vej-
covodi, anomalie délohy, délozniho ¢ipku, polycystické vaje¢niky, endomet-
rioza. Tato terapie vyzaduje hospitalizaci, provadi se v anestezii. Zda byla

ucinna, se projevi az po delsi dobé.

13 KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 50-59.
104 Tamtéz. s. 50.
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3. Rehabilitacni metoda podle pani Mojzisové — 1éCba je postavena na principu,
Ze mezi pateti a vnitinimi organy je souvislost. Pokud je dysfunkéni patet,
vykazuje nedostatecnost i urCity vnitini organ a opacné. Pti dlouhodobém a
nadmérném drazdéni nervovych vlaken vznikéa spasmus svali kolem obratlti a
svalli panevniho dna. Miize to vniknout vlivem urazu, zanéty, minitraumaty,
nasledkem civiliza¢nich chorob. Pfili§ velké napéti svaloviny vejcovodii mii-
ze zpusobit jejich neprichodnost, spasmus délohy vede k tzv. drazdivé déloze
(diivod opakovanych aborti) nebo bolestivé menstruaci, spasmus pochvy
zpusobuje dyspareunii (bolest pii pohlavnim styku). Metoda spociva
v souboru cvikli zaméfenych na uvolnéni a posileni panevniho dna a paterte,
napraveni disbalance svalovych skupin. Tuto metodu vyvinula dnes jiz zesnu-
14 pani Ludmila MojziSova a jeji ptesny nazev je ,,Rehabilitacni lécba nékte-
rych druhu funkcni Zenské sterility “. Metod¢ bylo dne 3. 10. 1990 udéleno
Ministerstvem zdravotnictvi CR osvédéeni jako nové metodé 1é&eni.
V indikovanych pftipadech ji proplaci zdravotni pojistovny. Aby byla metoda
ucinnd, je tieba, aby ji provadél vyskoleny fyzioterapeut, vzhledem k tomu,
Ze nespociva jen v urcité sadé cvikd, ale i v odbornych manipula¢nich techni-
kéch, které musi byt odborng provedeny.'®> Metoda neni bolestiva, je jenom
vice naro¢nd na c¢as, protoze se musi cvi€it pravidelné dvakrat denné, nékteré
cviky spolecné v paru, soucasti terapie je Uprava Zivotospravy, dodrZovani
pitného rezimu, omezeni n€kterych sportovnich aktivit. Doporucuje se s touto
metodou zacit hned na zacatku 1écby neplodnosti. Komu ma pomoci, pomize
po nékolika mésicich. Cviceni neublizuje, ba naopak ptispiva k dobré dusevni
kondici, pary maji dobry pocit, Ze sami také mohou v jejich situaci néco udé-
lat spole¢né pro naplnéni jejich touhy po ditéti.

4. Balneotrapie — specialni terapii, ktera miize byt napomocna v léceni neplod-
nosti je lazeniska 1écba. Jde o specialni lécebné postupy, které pacient absol-
vuje v lazenském prostiedi po dobu nékolika tydnl. Je vhodna u chronickych
ni. Nejznaméjsi jsou slatinné ¢i raselinové tampony, zabaly nebo koupele.
Utinek je mechanicky, tepelny a chemicky. Pro 16¢bu neplodnosti jsou u nas

vyhlagené Frantiskovy Lazng.'*

19 Vyskolené terapeuty lze najit na strankach www.lecebnarehabilitace.cz, www.fyzioterapeuti.cz
"% KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 58.
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5. Psychoterapie — v naSich podminkach stale jest¢ prevladaji predsudky, Ze vy-
hledat pomoc odbornika, psychologa potfebuje ¢lovek, ktery je dusevné ne-
mocny. Je to spojeno i s piedstavou, ze vyhledat psychologa znamené osobni
selhani a neschopnost své problémy fesit sam. Mnoho lidi se i stydi si pfiznat,
ze pomoc psychologa potiebuje. V 1écbé neplodnosti se sice nepodatilo jed-
noznacné€ prokdzat, ze by psychika méla vliv na stav plodnosti, ale pomoc od-
bornika v situaci, kdy manzelé touzi po ditéti, ale jejich touha je stale
nenaplnéna, miize pomoci se v t€ situaci zorientovat, naucit se zvladat stres,
komunikovat spolu i s okolim, hledat cestu a feSeni této tézké Zivotni zkous-
ky. Je tu vSak jisté nebezpeci, ze pokud se nedostavuji pozitivni vysledky
psychoterapie a tim nemusi byt zrovna téhotenstvi, ale i piijeti situace, vyrov-
nani se sni a hledani jinych moznosti, tak mize ¢lovék upadnout do mnohem
horsiho psychického stavu, nez byl. VSeobecné mezi lidmi prevladéa dojem, Ze
psychika v touze po ditéti Zzenu natolik zablokuje, ze uz jenom kvuli tomu
nemtize otdhotnét. Casto se pak objevuji nazory, ze kdyby adoptovali dité, Ze
se jeji napéti uvolni a ot€hotni. Moznda k tomu vedou piiklady z okoli, které se
objevuji, ale jednozna¢né neni prokazana souvislost mezi adopci a otéhotné-
nim. Adoptované dit¢ nemlze a nesmi byt nastrojem, pro dosazeni vlastniho
cile, kterym je vlastni dit¢! Pokud dit¢ adoptujeme, tak sama adopce musi byt
tim cilem a ne prostfedkem.

6. Dalsi metody, se kterymi €asto zranéni manzelé experimentuji, jsou metody,
které patii spiSe do oblasti alternativni mediciny. Je to akupunktura, homeo-
patie, fytoterapie, prikladani rukou, astrologické vypocty. Jejich nebezpeci
spociva v tom, ze spadaji do oblasti New Age, ktera ovliviiuje soucasnou kul-
turu. K tomu vydala cirkev, konkrétné PapeZzska rada pro kulturu a Papezska
rada pro mezindbozensky dialog jednoznacné stanovisko v dokumentu ,, Jezis
Kristus, nositel zivé vody “.'"" Je tieba se naucit dobfe rozliSovat, co je jests
spravné a kam uz nemohu jit. Pismo svaté nadm tika: ,, VSecko zkoumejte, dob-
rého se drzte, zlého se chraiite v kazdé podobe“ (1Tes 5,21-22).

7. Pokud vSechny tyto bézné zplisoby 1€¢by neplodnosti nejsou uspésné, dopo-
rucuji 1ékati manzelskym parim metody asistované reprodukce. Vzhledem
k z&vaznosti tohoto zpiisobu, jak dosdhnout vysnéného cile a tim je vlastni di-

t&, je tomuto tématu vénovana samostatna kapitola.

197 papezska rada pro kulturu a papezska rada pro mezinabozensky dialog. Jezis Kristus, nositel Zivé vody.
CBK, 2003. [Cit. 1. 4. 2015] Dostupné na: http://tisk.cirkev.cz/res/data/004/000509.pdf?seck=5
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5. Asistovana reprodukce

, Asistovana reprodukce je obor mediciny, ktery pracuje mimo télo clovéka se
spermiemi, vajicky a embryi s cilem oplodnéni Zeny. “'

Prvni dit¢ ze zkumavky Britka Louise Brownova se narodila 25. 7. 1978. Zakla-
datelem umélého oplodnéni je britsky Iékai Robert Edwards, ktery za tento objev ziskal
v roce 2010 Nobelovu cenu. U nas v tehdej$im Ceskoslovensku se prvni takto pocaté
dité narodilo 4. 11. 1982 ve Fakultni porodnici Brno na Obilnim trhu pod vedenim pro-
fesora Mudr. Ladislava Pilky DrSc. (zemftel 25. 10. 2014).

Vétsina postupt asistované reprodukce slouzi k 1é¢bé neplodnosti. V oblasti pre-
implantacni genetické diagnostiky a skladovéani zarode¢nych bunék, oblast 1écby ne-
plodnosti piesahuje. Na prvnim misté v tomto medicinském oboru je ale vzdy lécba
neplodnosti. Dalo by se vSak fici, ze termin ,,1é¢ba“ neplodnosti je velmi zavadéjici,
protoze asistovana reprodukce pfi¢iny neplodnosti neléci, ale obchdzi je. Jejim jedno-
znaénym cilem je ,,vyrobeni ditéte na zakdzku. Dit¢ se stdva pfedmétem a pokusnym
subjektem, které nemulze vyjadtit svij ndzor. Pokud je vybrano, je implantovano do
délohy matky a je mu déna Sance se vyvijet a narodit, pokud je né&jak ,,navic*, je zmra-
zeno a nechano osudu, dokud o ném né€kdo nerozhodne, co s nim bude dal. Pokud o n¢j
biologicti rodice nejevi zajem, mize byt darovano dalSim potencionalnim rodi¢im, ne-
bo je poskytnuto k dalsim védeckym ucelim, nebo zcela zniceno. Je to velmi kompli-
kovana moralni a etickd otazka a mnoho rodi¢d to nenechava lhostejnymi: ,, My ted’
momentdlné resime, ze nam zbylo 5 oplodnénych embryi a nevime, co s nimi udélame. *
,, Tak tam mame 4 a mame na vyber, bud’ jim je nechat na védecké ucely, nebo znicit. Je
mi jich lito. Rada bych, aby dostaly Sanci na Zivot.* ,, Kamaradka ma na mrazaku 10
embryi, zavddi si vidy jedno, hned prvni se chytlo a 10 déti urcité chtit nebude. “'”

Metody pouZzivané pii asistované reprodukci nahrazuji tu ¢ast oplozeni a dalsi
vyvoj embrya, kterd normalné probiha po pohlavnim styku v pohlavnim ustroji Zeny.
Zakladni princip mimotélniho oplodnéni spociva v odebrani vajicek z téla zeny a piida-
ni spermii k vybranym vajickiim v laboratofi. Tomu piedchdzi selekce téch nejvhodné;j-
Sich vajicek. Po tom, co jsou vajicka oplodnéna, tak jsou vznikld embrya pfenesena do

délohy matky. Uspésnost asistované reprodukce se méii podle toho, kolik se narodilo

pomoci této metody déti. Od roku 1978, kdy se narodilo prvni dité ze zkumavky, se na

1% REZABEK, K. Asistovand reprodukce. Praha: nakladatelstvi Maxdorf, 2008. s. 10.
1 Vypovédi zen po Gsp&sném IVF. [Cit. 1. 4. 2015] Dostupné z: http://www.emimino.cz/diskuse/car-
apolinar-zmrazena-embrya-180007/
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celém svété narodilo pomoci metod umélého oplodnéni nékolik milionti déti. Priimérna
uspésnost center asistované reprodukce se pohybuje kolem 25 - 40 %. Jde o pomér mezi
poétem zavedenych embryi a poftem usp&ng tShotnych Zen.''® Metody umélého
oplodnéni se voli zejména u Zen, které maji neprichodné vejcovody, pozitivni protilatky
proti pohlavnim bunkam, endometriézu nebo idiopatickou neplodnost.

Umeélé oplodnéni miize byt homologni (AlH-artificial insemination husband) —
darci gamet jsou oba rodice nebo heterologni (AlD-artificial insemination donor) — jed-

na gameta pochazi od darce.

5.1.Metody asistované reprodukce

5.1.1. Intrauterinni inseminace (IUI)

Jde o nejjednodussi metodu asistované reprodukce. Specidlné upravené spermie,
se pomoci tenkého katetru vstiiknou ptimo do délozni dutiny. Aby metoda byla uspés-
na, je dalezité na¢asovani na dobu ovulace Zeny, aby moznost otéhotnéni byla co nej-
vys$si. PfestoZe u Zeny probihé pfirozend ovulace, byva jest¢ hormondlné stimulovana,
aby ovulace byla pfesné nac¢asovand. To zpUsobuje riziko hyperstimulacniho syndromu,
ktery se muze projevit bolesti v podbfisku, otoky, az selhdnim ledvin nebo poruchou
srazlivosti a moznosti vzniku vicedetnych téhotenstvi. Uspé&snost této metody je ale je-
nom 20 %. I kdyZ se zda, Ze tato metoda jenom napomaha jednodus§imu setkani vajicka
se spermii pfimo v orgdnech Zeny, je k ni tfeba asistenci dal$i osoby. A proto se také
dostavd do moralniho rozporu, protoze dochazi k oddéleni dustojnosti manzelského
spojeni a v popfeni prava ditéte, aby bylo pocato skrze laskyplny akt obou rodic¢t. Plo-

zeni se stava ¢isté technickou zalezitosti.

5.1.2. In vitro fertilizace (IVF)

Jde o oplodnéni mimo télo. Je zakladni metodou umélého oplodnéni. In vitro fer-
tilizace v prekladu znamena ,,oplodnéni ve skle. Tato 1é€ba dokaze obejit vSechny pfi-
rozené podminky pro vznik gravidity. Diive se pouzivala u téch part, kde chybély nebo

byly vaZné poskozeny vejcovody. Dnesni praxe je takova, Ze téméf automaticky se pro-

"OHNUTI PRO ZIVOT. Touha po ditéti. [Cit. 1. 4. 2015] Dostupné z: htt-
ps://hnutiprozivot.cz/download/sklad/touhapoditeti.pdf
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vadi u vSech parQ, u kterych selhaly standardni 1é¢ebné postupy. Probiha v nékolika

fazich.

a)

b)

d)

Hormonalni stimulace vajecnikii — jde o stimulaci vajicek, jejich spravné do-
zravani, zvyseni jejich poctu, aby jich k odbéru bylo co nejvice.

Sledovani stimulace pod ultrazvukem — dba se na to, aby nevznikly komplika-
ce, které by mohli Zenu i ohrozit na zivoté, napt. vznik hyperstimulacniho
syndromu. Sleduje se rast folikult.

Nacasovani ovulace — pti dozravani folikult musi 1ékaf vypozorovat okamzik,
kdy se blizi vrchol ovulace, aby se podal hormon, ktery da posledni impuls
k dozrani vajicek.

Odber vajicek — se provadi 36 hodin po podani posledni hormondlni injekce.
Nesmi dojit k prasknuti folikuld, protoze by jinak odbér nebyl mozny. Ten se
provadi v lehké narkéze pies poSevni sténu. V laboratoii se davaji do Zivného
roztoku, ktery pfipomina prostfedi zeny. Tam se nechavaji jesté dozrat. Pti
jednom odbéru se ziska bézné 7 — 10 vajicek.

Pridani spermii k vajicku a oplodnéni - odbér spermii se provadi ve stejny
den, jako odbér vajicek. Ziskavaji se vétSinou masturbaci. Pred ptfidanim
k vajickiim se musi dobie vy¢istit, aby se nezanesly k vajickim zadné bakterie
ani cizorodé latky. V idedlnim laboratornim prostiedi se potom nechaji, aby
mohlo dojit k oplodnéni, vlastni in vitro fertilizaci a vyvoji Casného embrya.
Kultivace embryi a preimplantacni diagnostika — ve specialnim kultiva¢nim
roztoku jsou embrya ponechdna az do nejvyssiho mozného stadia vyvoje, kte-
rého je mozné v laboratornich podminkéch dosdhnout, to je asi 5 - 6 dni. Tim
se dosahuje prodlouzené kultivace, kdy je moZzno embrya dislednéji sledovat.
Zkouma se kvalita a Zivotaschopnost embryi. K tomu jiZ v centrech asistované
reprodukce slouzi nova metoda tzv. monitoring embryi. Jde o zatizeni, které
pfipomina inkubator, ktery zajiStuje optimdlni podminky pro vyvoj embryi
mimo télo matky. Kazdé embryo je zde uloZeno ve specidlnich jamkéch, tim
je umoznéno jejich dokonalé pozorovani. Zatizeni je vybaveno zabudovanou
kamerou, kterd snimé postupny vyvoj embryi. Embrya jsou sniména ve dvace-
timinutovych intervalech, snimky jsou pocitacove zpracovavany, coz umoziu-
je dokonalé vyhodnoceni jejich postupného vyvoje. Embryolog tak miize
posoudit dynamiku vyvoje embrya a piipadné vyvojové odchylky. Tim lze za-

jistit dokonalejsi vybér nejkvalitnéjSiho embrya pro ptenos do délohy a snizi
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se tak zavedeni hiife vyvinutych embryi.''! Embrya, ktera vykazuji znamky
néjaké deformace, nemoci, slabosti byvaji znicena. Ta, kterd se spravné vyvi-
jeji, se davaji k dalsi kultivaci, aby mohla byt pfipravena na implantaci do dé-
lohy.

g) Embryotransfer - ET — pienos embryi do délohy — se provadi v den, urCeny
laboratoti jako nejvhodnégjsi. Nejdiive se ET provadi druhy den po oplodnéni,
nejpozdéji Sesty den po oplodnéni. Prodlouzend kultivace se provadi podle
konkrétniho ptipadu dané pacientky. Samotny ET je velmi jednoduchy. Em-
brya se nasaji do plastového katetru, ten se zavede do délohy pochvou a teku-
tina s embryi je tam pomalu vypusténa. Diive se zavadéla vétSinou embrya tfi,
v soucasné dobé se podarilo, ze se vétSinou zavadi jedno nejkvalitnéjsi em-
bryo. Ovlivnil to systém thrad IVF cykll zdravotnimi pojiStovnami, kdy jsou
pacientky motivovany v souladu s doporucenim odborné spolecnosti
k transferu pouze jednoho kvalitniho embrya''?(zdravotni pojistovny hradi
Ctyfi pokusy misto dosavadnich tii, s podminkou Ze v prvnich dvou pokusech
se bude pouzivat jedno, nikoli vice embryi — odkaz na zédkon o specifickych
zdravotnich sluzbach &. 373/2011 Sb.)'" a dokonalejsi diagnostika kvality
embryi ve fazi vyvoje embrya v laboratofi. Tim se sniZilo riziko viceCetnych
téhotenstvi, ktera byla rizikova a pii IVF se doporucovala jejich selekce. O
poétu transferovanych embryi rozhoduje 1é¢eny par, po poradé s lékafem.''*

h) Diagnostika gravidity a jeji dalsi vyvoj — po ET se sleduje, jestli se embrya
uchyti a pozoruje se jejich dalsi vyvoj. Kdyz vSe dobie dopadne, je diagnosti-
kovéno téhotenstvi. Pokud se zavadi vice jak jedno embryo, je pro IVF typic-
ké vznik viceCetnych tchotenstvi. ViceCetna tchotenstvi jsou vzdy ale
povazovana za rizikova t€hotenstvi. Je to proto, Ze Castéji dochdzi k piedcas-
nym porodiim, déti pfichazeji na svét nedostateCné vyvinuty a s tim souvisi
vetsi riziko dalSich komplikaci, jako je napt. DMO (détska mozkova obrna),
slepota, hluchota apod. Ve vyvoji IVF se doposud vyuzival zptsob, kterym se

redukoval pocet uchycenych embryi v déloze, ktery je ovSem z moralniho hle-

""" Monitoring vyvoje embryi pomoci systému EmbryoScope. Klinika asistované reprodukce IVF CUBE.
[Cit. 6. 4. 2015] Dostupné z: http://www.ivf-cube.eu/monitoring-vyvoje-embryi-pomoci-systemu-
embryoscope

"2 Gynekologicko-porodnicka klinika MU a FN Brno. [Cit. 1. 4. 2015] Dostupné z:
http://www.sarcgps.cz/upload.cs/d/d57fc725 3 sar program 2013.pdf

" HERMANOVA J., VACHA M., SVOBODOVA H., ZVONICKOVA M., SLOVAK J. Etika

v oSetifovatelské praxi. Praha: nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., 2012. s. 102.

!4 Sanatorium Repromeda Brno. [Cit. 1. 4. 2015] Dostupné z: http://www.repromeda.cz/poskytovana-
pece/diagnostika-a-lecba-neplodnosti/embryotransfer-prenos-embrya/
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diska zcela nepftipustny. Spocival v tom, ze se vybrana embrya piimo v déloze
matky usmrtila. Zakrok se provadel koncem tfettho mésice t€hotenstvi v 11.
tydnu gravidity, kdy se skrze bfisni st€énu matky pod kontrolou UZV zavedla
jehla a do jednoho ¢i vice plodl byla vstiiknuta smrtici davka chloridu drasel-
ného. Zemielé plody se nechavaly v d€loze a po porodu je Slo najit jako jize-
vnatou tkan vné plodovych obalid. Tento vykon nejenom, Ze je zcela proti
vSem moralnim a etickym principiim, ale zvySoval i riziko, Ze budou ostatni
plody timto zdsahem také ohroZeny a potraceny. Situace je natolik zadvazna
a paradoxni, protoze u Zeny, kterd touzebné otéhotnéla, se nakonec provadi
potrat, i kdyz ¢astecny. Pti redukci se vétSinou v déloze ponechavala dvé em-
brya. Pokud Zena s timto zakrokem souhlasi, musi podat pisemnou zadost. Na-
Stésti se soucasnym vyvojem metod IVF, kdy se zavadi bud’ jedno, maximalné
dvé embrya, tato redukce plodli odpada. Tento zakrok zcela odporuje moral-
nim principiim, ditéti je odepirano pravo byt zplozeno aktem lasky manzeld, je
zcela nabourdna diistojnost a nerozdélenost vzajemného sebedarovani manze-
14 a je poskytnuta moZznost manipulace s lidskymi bytostmi, jejich imysIné a

pravdépodobné usmrceni.

Dalsi techniky pouZzivané pti IVF:

Patfi sem mikromanipulacni techniky, kdy se pod mikroskopem manipuluje s va-
ji€ky a spermiemi nebo piimo embryi, aby se zajistilo oplodnéni vajicka a jeho
uhnizdéni v déloze. Nejc€astej$i metody jsou ICSI (Intracytoplasmatic Sperm Injekcion),
AH (asistovany hatching). Kromé téchto metod 1ze pfi mikromanipulaci pomoci speci-
alnich nastroji a hydraulickych pfevodl ruky vyjmout jednu z bunék embrya, vlozit
jadro jiné bunky a provadét dalsi jiné tkony.

V ptipadech snizené muzské plodnosti se vyuzivaji mikrochirurgické techniky,
které pomahaji k odbéru spermii pifimo z varlete nebo nadvarlete (jiz zminéné metody

MESA, TESA, TESE, PESA).

5.1.3. Intracytoplasmatic Sperm Injection (ICSI) - intracytoplasmaticka
injekce

Jde o metodu asistované reprodukce, pifi které se pomuze spermii dostat se

dovniti do vajicka. Jde o nejucinnéjsi metodu asistované reprodukce, ktera dokaze pie-

konat jakoukoli muzskou neplodnost. Dalo by se fici, ze diky této metod¢, jsou vSichni

muzi plodni. Vykon se provadi pod mikroskopem s pouZzitim mikromanipulatoru. In-
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jekéni stiikackou pomoci specidlni sklenéné mikrojehly se spermie vpichne piimo do
vajicka, aby se skute¢né zajistilo oplodnéni. Zavadi se jedna spermie, a protoze jich je
v zivném roztoku mnoho, musi se jedna z nich vybrat. Vybér zavisi na laborantovi, kte-
rému je tato metoda svéfena. Vybira se takova spermie, kterd vypada nejlépe a pohybuje
se. Uspé&$nost IVF se diky této metodé zvysuje, protoZe se otci mohou stat i muzi, ktefi
by za normalnich okolnosti pfi Spatném spermiogramu, vlastni déti nikdy mit nemohli.
Procento dosazenych t&hotenstvi pomoci ISCI je 50 - 60 % na menstruaéni cyklus.'"
Moralni aspekty této metody jsou jednoznacné. Kazda manipulace se zarodec¢ny-

mi buitkami je moraln¢ neptipustnd. Opét zde plati poruseni moralnich principt.

5.1.4. Asistovany hatching (AH)

Hatching = vylihnuti. Embryo, kdyz dozraje do stadia tzv. blastocysty, musi se
dostat ven ze zony pellucidy, ochranné memrany (obalu), kterd embryo obklopuje. Po-
tom je teprve schopno zanoteni do délozni sliznice. Toto stadium vyvoje embrya probi-
ha Sesty den od oplodnéni. Jak embryo roste, tento obal se ztencuje, az samovolné
praskd a embryo se samo dostdva ven. Mlze se stat, Ze nékterd embrya maji zonu pellu-
cidu silngj$i a zistanou uvéznéna uvnitt, pak zanikaji. Pfi asistovaném hatchingu se
pomoci mikromanipulace nepatrné zona pellucida natizne, aby se embryu napomohlo
k uvolnéni a uhnizdéni v dutiné délozni. Vzhledem k tomu, Ze se opét jedna o manipu-
laci s embryi a jsou poruSeny moralni principy pii poceti ditéte, je z moralniho hlediska

tento zakrok nepiipustny.

5.1.5. Gamete Intrafallopian Transfer (GIFT) - pfenos gamet
do vejcovodu

Metoda asistované reprodukce, pifi niz se prendseji gamety — vajicka a spermie
pfimo do vejcovodu. Prvni dité pocaté pomoci této metody se narodilo v roce 1982
v Brné. Tym profesora Mudr. Ladislava Pilky byl prvnim na svété, ktery tuto metodu
zavedl. Odbér 1 pfenos gamet se déje pomoci laparoskopie, podminkou musi byt pri-
chodny vejcovod. K samotnému oplodnéni dochdzi pifimo ve vejcovodu, mimo pod-
minky laboratofe. Vajicka se odebiraji po ptfedchozi hormondlni stimulaci, spermie
masturbaci. Metoda se snazi pfiblizit gamety k sobé v jejich pfirozeném prostiedi, kde

se 1épe mohou setkat. V poslednich letech se od této metody upousti, protoze statistiky

S REZABEK, K. Lécha neplodnosti. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. s. 82.
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potvrzuji, Ze spise hraje roli u oplodnéni touto metodou zvyseny pocet vajicek po stimu-
laci. Proto se dava vice prednost samotné hormondlni stimulaci a metod¢ IUT (intraute-
rinni inseminace) nebo ptimo IVF. Zda se, ze tato metoda by neodporovala etickym a
mravnim aspektim, nejde zde o riziko spojené s manipulaci s poc€atou lidskou bytosti,
ale zplisob, jakym ma byt dit¢ pocato je v rozporu s finalitou manzelské lasky, popira

distojnost a vyznam manzelstvi.

5.1.6. Kryokonzervace (zmraZeni) gamet a embryi

Je nedilnou soucasti IVF. V kazdém cyklu byva oplodnéno tfeba i deset vajicek a
vznikld embrya nelze vSechna vlozit do délohy. Zavedenim vice embryi do dé€lohy je
spojeno se vznikem viceCetnych téhotenstvi, ktera byvaji rizikova, a je vétsi nebezpeci
potratu. V dnesni dobé€ se také doporucuje zavést jedno jediné embryo. Zbyly pocet em-
bryi se zamrazuje za ucelem pouziti v dalSich cyklech, pokud by nedoslo k tspésnému
otéhotnéni nebo pokud by rodice chtéli dalsi dit¢ po n&jaké dobé, piipadné pro ucely
darcovstvi nebo védu. Kryokonzervace samotnych gamet se provadi zvlasté v piipadé
onkologického onemocnéni, kdy pacienta cekd onkologickd 1écba spojena
s chemoterapii a ozafovanim. Spermie lze zmrazovat, zmrazovani vajicek se pfili§ neda-
i, u Zen ptfed lécbou rakoviny se doporucuje, pokud ma stalého partnera, podstoupit
umélé oplodnéni a zmrazit embrya. Problém je, ze kvuli IVF se musi odlozit onkologic-
ka 1écba, dalsi velky eticky problém pak souvisi se skute¢nosti, Ze mnoho zen a muzi
lécbu rakoviny nepteziji a potom v kryobankach zlstavaji jejich spermie a embrya.

Kryokonzervace se provadi postupnym zmrazenim na -196 °C, coz je teplota ka-
palného dusiku. Embrya a spermie takto byvaji uloZeny ve specialnich kontejnerech
s tekutym dusikem. Pfi takto nizké teploté prestanou vSechny Zivotni pochody
v buiikach a embrya i spermie lze takto pfechovavat velmi dlouhou dobu i po nékolik
desetileti. Dal$i vyvoj zavisi na jejich zmrazovani i rozmrazovani, které musi byt po-
stupné, protoze hrozi jejich poskozeni a zvlasté u embryi jejich usmrceni. Vzhledem
k tomu, Ze zmrazovani embryi je velkym etickym a mordlnim problémem, bude mu

vénovana samostatna kapitola.

5.1.7. Kryoembryotransfer (KET)

Jde o metodu, pfi které se zavadeji do délohy embrya, ktera byla zmrazena. Po-
kud se Zena rozhodne pro jejich embryotransfer, kryokonzervovana embrya se rozmrazi,

odeberou se vSechny ochranné roztoky, které¢ byly pfidany pted zmrazenim, a bud’ se

-50-



mohou zavést ihned, nebo se nechavaji jesté tak dva dny ptfed zavedenim kultivovat
v laboratofi, aby bylo vidét, zda se dobfe vyvijeji. K uspésné nidaci je nutné, nacasovat
transfer tak, aby byla dobie piipravena pro jejich piijeti délozni sliznice. Usp&$nost oté-
hotnéni po kryotransferu je nizsi nez, kdyz se zavadéji embrya nezmrazena. U této me-
tody se opét potvrzuje jeji rozpor s moralnimi principy, ktery je navic umocnén
skuteCnosti, ze zmrazeni a rozmrazeni pifezije asi jenom polovina embryi. Jde o zcela

védomé hazardovani s nové pocatymi lidskymi Zivoty.

5.1.8. Prodlouzena kultivace embryi (PK)

Klasicka kultivace embryi probiha 48 hodin od oplozeni vajicek. Do d€lohy se
vklada embryo ve stadiu dvou az ¢ty bunék. Toto stadium je jesté prilis malé na to, aby
se dalo dikladnéji vybrat to embryo, které se zda nejkvalitnéjsi a nejvhodnéjsi pro em-
bryotransfer a vymezit embrya, neschopné se dale dobte vyvijet. Prodlouzena kultivace
embryi umoznuje prodlouzit délku kultivace az na 120 hodin. M4 nejenom ten ucel, aby
se vice posilila nadéje na uspésny transfer do délohy a uhnizdéni embrya v dé€loze, ale
ma i vyznam selektivni. Jak jiz bylo uvedeno, prodlouzena kultivace umoziiuje 1 moni-
toring embrya a to zajiStuje vyb&r toho nejkvalitnéjsiho, nejspolehlivéjsiho, nejlepsiho,
které je potom vlozeno do délohy. A¢ se zda, Ze prodlouzena kultivace je ve prospéch

preziti implantovanych embryi, je zde mravné nepfijatelné selekce embryi, ktera se sice

déje mimo délohu, ale d¢je.

5.1.9. Programy darcovstvi gamet

Jak roste pocet part, které nemohou mit déti, objevuje se i problematika darcov-
stvi oocytli a spermii. V naSi zemi je mozné darovat jak oocyty, tak spermie. Darcem
oocytli miize byt Zena, ktera dovrSila veék 18 let a nepiekrocila veék 35 let, darcem sper-

mii mize byt mu, ktery dovrsil vék 18 let a neptekrodil vék 40 let.''®

Darovéani je ano-
nymni a podle zdkona bezplatné. V celé Evropské unii se podporuje, aby se
neobchodovalo s zadnymi ¢astmi lidskych tél. Ma to zabranit zneuzivani situace napf.
socialng slabych ob¢and, imigrantd, bezdomovcii apod. Ani darcovstvi krve, kostni dfe-
né nebo ledviny nema byt nijak finan¢né kompenzovémo.117 Praxe CAR (Center asisto-

vané reprodukce) a spermobank je vSak jina. Sice udavaji, ze darovani je bezplatné, ale

116 7akon o specifickych zdravotnich sluzbach &. 373/2011 Sb. § 3.
""HERMANOVA J., VACHA M., SVOBODOVA H., ZVONICKOVA M., SLOVAK J. Etika
v oSetifovatelské praxi. Praha: nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., 2012. s. 101.
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darci dostavaji financni odménu jako kompenzaci nakladi vzniklych pti darovéani. Mys-
1i se tim napf. cestovné, ztrata ¢asu, u Zen zvlasté narocnost zakroku pii odbéru vajicek.
U dérct spermatu se finanéni odména pohybuje od 500 K¢ az do 2000K¢ za jeden od-
bér, u Zen se Castka pohybuje od 15 000 K¢ az do vyse 25 000 K¢. Zalezi na daném cen-
tru asistované reprodukce. Otazkou je, zda darci opravdu daruji své bunky ze soucitu
s druhymi, ktefi nemaji to Sté€sti a nemohou mit déti, nebo je zde Cisté jenom chladny
umysl si financné ptilepsit. Po pravnické strance je to mozna v poradku, finanéni odme-
na neni za darcovstvi gamet, ale za naklady s tim spojené, ale jak to ve skuteCnosti je
otazka svédomi.

Darcovstvi gamet neni zalezitosti, o které by se dalo fici, Ze o nic nejde. Je tfeba
domyslet souvislosti, které mnohym darciim ani nedochéazeji. Kazdy darce dava takto
svlyj ,,material” k dispozici nejenom k 1é€bé neplodnosti, ktera je spojena s tolik disku-
tovanymi a moralné odsouzenihodnymi metodami asistované reprodukce, které¢ dovoluji
nemoralné zachazet s lidskymi bytostmi, ale oteviraji cestu k pokustim na lidskych em-
bryich pro védecké ucely. Neda se jiz hovotit o tom, Ze darovani gamet je humannim
skutkem, ale je Cisté zlem.

Dalsim aspektem je skutecnost, ze dit€¢ neni plodem manzelské lasky, ale je zplo-
zeno s cizim muzem nebo Zenou. Nejde tedy o homologni umélé oplodnéni (manzelé),
ale o heterologni umélé oplodnéni (jiny muz a jina Zena). V téchto ptipadech jde jeste
to pfinasi nebezpeci, Ze nejenom v naSem okoli, ale 1 v celém svété se budou vyskytovat
déti, které budou mit vice rodict (vlastni, které je ptivedly na svét a darci) nebo se mo-
hou potkavat sourozenci, aniz by to o sobé vedéli. Stejny problém se naskytd
1 s darovanim jiz nepotiebnych embryi. Jsou to samoziejmé krajni situace, ale je tfeba
na n¢ pohliZet s respektem a vaznosti. I za t€chto okolnosti si chceme vykficet pravo na
dit€? Mozna jsou to varovani, kam az muze lidstvo zajit na cestach asistované repro-

dukce.

5.1.10. Preimplantacni geneticka diagnostika (PGD)

PGD je specializovanou technikou pouzivanou k rozpoznéani abnormalit, defektt,
chromozomalnich odchylek a dédi¢nych chorob embrya jesté pred jeho transferem do

dé€lohy. Protoze se pienasi jenom zdrava embrya, tak je tato metoda také jakousi moder-

ni variantou k postkoncepénim diagnostickym proceduram, jako je napf. amniocentéza,
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jejiz vysledky ¢asto slouZi jako diivod k provedeni potratu.''® Zagala se vice provadét
od roku 2000. Provadi se na embryich asi tfeti den po oplodnéni o velikosti 5 — 10 bu-
n&k zpiisobem, Ze se z embrya odebere jedna nebo dvé buiiky za Gdelem diagnostiky.'"’
Odebranim jedné ¢i dvou bun€k se vyvoj embrya neohrozi. Z odebranych bunék se vy-

120 Dalsimi metodami

hodnoti karyotyp, extrahuje se DNA, zmnozi se metodou PCR.
molekularni genetiky se zjisti, zda je dit¢ zdravé nebo je pfenasSecem nékteré genetické
nemoci. VySetfenim embrya se zvysuje uspeSnost umélého oplodnéni. Cilem této meto-
dy je vybrat pro transfer jen takova embrya, ktera nevykazuji znamky zadné abnormali-
ty ¢i nemoci. Takovym piikladem miize byt napt. hemofilie typu A, Downlv syndrom,
svalova dystrofie, cysticka fibr6za, neurodegenerativni nemoci nebo riziko rakoviny
prsu. Indikace k PGD jsou tedy zejména: vysoké riziko chromozomalni aberace ¢i za-
vazné monogenni dédi¢né choroby u potomka, genetické vady vézané na pohlavi po-
tomka, opakované potraty, pfedCasny porod nebo potrat plodu s chromozomadlni
poruchou v anamnéze, vice neusp&snych cykli IVFE.'*! Vazné nebezpedi v souvislosti
s PGD hrozi, ze bude v budoucnu zneuzivéana pro uréeni pohlavi potomka, barvy vlasu,
oCi apod., ze si budou chtit rodice nechat ,,udé€lat® dit¢ na zakazku. Proto za timto uce-
lem je PGD v zapadnich statech zakazana.

Protoze cilem PGD je selekce embryi, je zcela mravné nedovolend. Nerespektuje
Zivot a neporusenost embryi, neslouZi ani k uzdraveni ani k zachovani Zivota. Moralné
dovolend by byla jen v tom piipad¢€, pokud by §lo o Cisté 1écebny zakrok, ktery by mél

vést ke zlepSeni zdravotniho stavu jedince.

"8 KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 62.

""HERMANOVA J., VACHA M., SVOBODOVA H., ZVONICKOVA M., SLOVAK J. Etika

v oSetrovatelské praxi. Praha: nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., 2012. s. 103.

120 polymerazova fetézova reakce, metoda molekularni biologie pouzivana k mnoZeni specifického tseku
DNA in vitro. [Cit. 7. 4. 2015] Dostupné z: http://mmp.vfu.cz/opvk2011/?title=popis_metod-
per&lang=cz in HERMANOVA J., VACHA M., SVOBODOVA H., ZVONICKOVA M., SLOVAK J.
Etika v osetrovatelské praxi. Praha: nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., 2012. s. 103.

121 K linika asistované reprodukce IVF CUBE. [Cit. 7. 4. 2015] Dostupné z: http://www.ivf-
cube.eu/preimplantacni-geneticka-diagnostika-pgd
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5.1.11. Nahradni (surogatni) materstvi

Néhradni matefstvi spo¢iva v tom, ze do reprodukéniho cyklu vstoupi treti osoba.
Je moznosti pro neplodné pary, které z vaznych ditvodi nemohou mit vlastni dité. Ptici-
nou byva aplazie nebo ageneze délohy (jde o vrozené malformace délohy, kdy jeji Cast
nebo cela déloha chybi), déloha musela byt z néjakych vaznych zdravotnich divodi
odstranéna (hysterektomie) nebo po predchozim komplikovaném porodu jsou na déloze
nevratné zmeény, které jiz neumoziuji dalsi t€hotenstvi. Diivodem muze byt i chybéjici
sliznice délozni nebo opakované potraty kviili nedostate¢nosti délozniho hrdla. Nahrad-
ni matefstvi se tak stdva pro tyto Zeny jedinou Sanci, jak naplnit touhu po vlastnim dité-
ti. V z&dném piipad¢ nesmi zadat o ndhradni matefstvi Zena, kterd udava divod, ze se
boji vlastniho porodu, té¢hotenstvi nebo ze si nechce zkazit t€hotenstvim postavu. Zpu-
sob ndhradniho mateftstvi spoc¢iva v tom, Ze je vlozeno embryo neplodného paru do d¢-
lohy nahradni matky. Ta dit¢ odnosi a po porodu je odevzda biologickym rodi¢tim.

V Ceské republice neni ndhradni matefstvi o$etfeno zadnym zakonem. Pokud né-
ktera CAR pomahaji oplodnit ndhradni matky, tak je to jen v jejich kompetenci. Zadate-
1¢ o nahradni matefstvi si sami nahradni matku sezenou a spolu sni se dostavi do
prislusného centra asistované reprodukce, které bude ochotno jim toto umélé oplodnéni
uskutecnit. Nahradni matky si Zeny hledaji pomoci internetu, nékdy inzeratu v tisku,
1 kdyZ nékteré noviny se uveiejnéni takovych inzeratl brani z diivodu, Ze je to nemoral-
ni. Néhradni matetstvi musi byt bezlplatné, protoZe by se tak mohlo jednat o obchodo-
vani s détmi. Naklady spojené sumélym oplodnénim hradi par, ktery si umélé
oplodnéni objednal. Pocité se s tim, Ze ndhradni matka dostane n¢jakou finan¢ni ¢astku
jako odménu za vydaje s t¢hotenstvim, porodem a Sestinedélim, rozhodné se neplati za
dité. Finan¢ni vyrovnani je pouze na domluvé mezi neplodnym parem a ndhradni mat-
kou. Doporucuje se stanovit si jasna pravidla, za jakych okolnosti bude dité rodicim
piedano. Je dobré si najit pravnickou pomoc, 1 kdyz soucasnd pravni uprava uzavieni
smlouvy, jejim piedmétem by bylo ndhradni matefstvi, neumoziuje.'** Pokud by totiZ
pfedmétem smlouvy bylo pfedani ditéte, tak by to zcela odporovalo zakonu.

Pti umélém oplodnéni je ndhradni matce implantovano embryo vzniklé spojenim
vajicka Zeny a spermie jejiho muze (biologi¢ti rodice ditéte). Nikdy by se nemélo pfi-
stoupit, aby se v tomto ptipadée jesté pouzily darcovské gamety nebo piimo vajicko na-

hradni matky. Tim by se poruSila anonymita darce, kterd je u nas stanovena zakonem,

12 7ZEMAN, M. Ndhradni materstvi v novém obcanském zikoniku — promarnéna prilezitost? [Cit. 7. 4.
2015] Dostupné z: http://www.epravo.cz/top/clanky/nahradni-materstvi-v-novem-obcanskem-zakoniku-
promarnena-prilezitost-87962.html
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anebo by do celého procesu jesté vstupovala dalsi osoba a cely proces by tim byl jeste
komplikovanéjsi. Kdyz je potvrzeno téhotenstvi, tak se souhlasem néhradni matky, bio-
logicky otec ditéte uzna otcovstvi. Tim ma na dité veSkera prava a po narozeni, kdyz se
vzda nahradni matka ditéte, tak automaticky piechazi péce o dité na otce. To vSe musi
probéhnout regulérné podle pravnich predpist. Biologickd matka pak pozada o adopci
vlastniho ditéte. Vzhledem k tomu, Ze ndhradni matka, ktera dité porodila, se ditéte
ziekla, probéhne vse bez problémil. Je nutné, aby cely tento proces byl dopiedu osetien,
protoze u nas podle zakona je matkou ditste ta Zena, kterd dité porodila. '
K nahradnimu mateistvi se v Ceské republice vyjadiuje pouze novy obéansky zakonik,
ktery v § 804 zminuje, Ze osvojeni je vylouceno mezi osobami spolu pfibuznymi v pii-
mé linii a mezi sourozenci. To neplati v piipadé nahradniho mateistvi.'** To znamena,
ze ndhradni matkou mulze byt i ptibuzna v ptimé linii — sestra nebo matka.

A€ se zd4, Ze nahradni matefstvi by bylo jednoduchym feSenim, jak si naplnit
touhu po vlastnim ditéti, kdyz to z vlastniho fyziologického hlediska nejde, tak tento
zpuisob nardzi na velmi zavazné pravni, etické a moralni otazky. Samotné t€hotenstvi
pfindsi riznd zdravotni rizika, rizikem je i1 vlastni porod, nékdy je i potfebnd pracovni
neschopnost, je riziko, Ze se Zena béhem téhotenstvi s plodem velmi sblizi a pak nebude
ochotna se ho vzdat, co kdyz se narodi dité postizené, bude ho biologicka matka piesto
chtit, kdo bude hradit pfipadné umisténi do ustavu, co kdyz zena, které dité porodi, si ho
ponechd a bude potom chtit platit alimenty, co kdyZ zemfe v pribéhu té¢hotenstvi biolo-
gicky otec, kdo bude mit narok na dédictvi apod. Dalsi nebezpec¢i ndhradniho matefstvi
tkvi v tom, ze pokud by bylo povoleno, je tu hrozba, ze by pro tento ucel byly zneuzi-
vany socialné slabé zeny, které by si tak mohli touto sluzbou piivydélavat. Mohlo by to
tak sklouznout na uroven prostituce, kdy Zena prodava svoje télo pro pobaveni druhého,
v pfipad€ ndhradniho matefstvi by se tak lehce mohla stat jakymsi ,,inkubatorem* pro
donoSeni déti. Vzhledem k tomu, Ze je v této oblasti spousta nevyfeSenych otazek, tak
se nahradni matefstvi v Ceské republice ani v jinych zemich nedoporuéuje. Z moralniho
hlediska nadhradni matefstvi je zcela v rozporu s lidskou dastojnosti, popird manzelstvi,
pravo ditéte byt plodem lasky manzeld, dité se stdva subjektem jakéhosi kupceni a vy-

mahani si prava na néj.

' Novy obcansky zdkonik. § 775. [Cit. 7. 4. 2015] Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/obcansky-
zakonik-novy/cast-2-hlava-2-dil-2
124 Tamtéz, § 804.
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5.2.Zdravotni rizika v diisledku asistované reprodukce

Touha po ditéti je u mnoha Zen natolik silnd, Ze jsou ochotny vydrzet cokoli, jen
aby se jejich sen naplnil. Asistovana reprodukce svymi pfistupy a metodami velmi silné
zasahuje do lidského organismu a zeny, které se rozhodly pro tuto cestu za ditétem, si
malokdy uvédomuyji rizika s tim spojena. Jsou ochotny jit za svym cilem i za cenu vlast-
ni sebedestrukce a ohrozeni zdravi. Zdravi neni samoziejmosti a nemame pravo s nim
jakymkoli zpiisobem hazardovat, ani za cenu vyssiho cile, jakym dité mize byt. Proto

povazuji za dulezité, o téchto rizicich se zminit.

Ovarialni hyperstimula¢ni syndrom — OHSS

Jde o onemocnéni, které se vyskytlo az s vyvojem metod asistované reprodukce.
Souvisi s hormonalni stimulaci ovarii, které na ni bouflivé reaguji. Ne vzdy se podaii
zvolit spravnou hladinu folikulostimulaéniho hormonu a pak se stavd, Ze se vytvori
nadmérny pocet folikulii, nez je organismus Zeny schopen zvladnout. Projevi se silnymi
bolestmi v podbfisku, vlivem zvétSeni ovarii cystami, nevolnosti, objevi se tekutina
v dutin€ bfiSni. V zdvaznych ptipadech mize dojit az k rozvratu vnitiniho prostredi,
k poruse srazlivosti krve a hydrothoraxu (vypotek na plicich) nebo tvorbé perikardinal-
niho vypotku (vypotek v osrde¢niku), hrozi selhani ledvin. Tyto komplikace ohrozuji
7enu na Zivotd. Takto vazné komplikace se vyskytuji asi u 3 - 5 % Zen.'” Vétsinou

OHSS probiha v mirnéjsi formé, kterou Zeny popisuji jako bolest, inavu, nevolnost.

Mnohocetné téhotenstvi

Asistovana reprodukce pfirozené piindsi riziko vzniku mnohocetného téhotenstvi,
vzhledem k tomu, Ze se zavadi vice embryi do dé€lohy. Nastésti v soucasné dobé se za-
vadi jedno, nejvice dvé embrya, takze rizika spojena s vicecetnym t€hotenstvim nejsou
pro zenu tak velikd. Vicecetnd téhotenstvi pfindSela vétsi komplikace a rizika jak pro
zenu, tak pro vyvijejici se déti, proto se piistupovalo k moralné neptipustné redukci
plodi. Déti z viceCetnych té¢hotenstvi se vétsinou rodi predcasné, je tedy riziko, Ze pfi-
jdou na svét nezralé a vyzaduje to potom vysoce odbornou péci, aby byly zachranény
a zdravé. Je pozitivni, ze ve zmené pristupu k asistované reprodukci, kdy se zavadéji

maximalné dvé déti, se v CR témét odbourala redukce plodii. Donosit dvojéata neni jiz

takovym rizikem, jako u t€hotenstvi troj- a viceCetnych.

12 REZABEK, K. Lécha neplodnosti. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. s. 70.
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Mimodélozni téhotenstvi

Jde o takové téhotenstvi, kdy se embryo uhnizdi a zacne se vyvijet jinde, nez
v déloze matky. VétSinou je to ve vejcovodu, ziidka v ovariu nebo v dutin¢ bfisni.
[ u IVF, kdy se embrya zavadi ptimo do d¢€lohy, je riziko mimodélozniho t€hotenstvi 3 -
5%."% Stane se, Ze nez se embryo uchyti, tak se dostane do vejcovodu, tam se uhnizdi
a zacne se dal vyvijet. Neni vyjimkou, ze kdyz se vlozi vice embryi do délohy, mize
dojit k nidaci jedno z nich v déloze a druhého ve vejcovodu, tzv. heterotopickd gravidi-
ta. Pricina, proC se tak déje, kdyz jsou embrya vlozena pfimo do dutiny délozni, neni
znama. Pravdépodobn¢é maji vliv kontrakce dé€lohy, které premisti embrya do vejcovo-
du.

Mimodélozni te¢hotenstvi je vzdy vaznou komplikaci, ohrozujici zenu na Zzivote.
Pokud neni vcas odhaleno, rostouci plod vejcovod zatizi natolik, Ze praskne, dojte
k akutnimu krvaceni do dutiny bfi$ni a jedinou moznosti, jak zachrdnit Zené€ Zivot, je
okamzitd operace a ukonceni téhotenstvi, které se vSak nestava pfimym a umyslnym
zabitim clovéka. ,,Je-li plod ve vejcovodu nebo ve vajecniku a neni nadeéje na jeho za-
chranu a nebezpecné ohrozuje Zivot matky, je dovolené vyoperovat tyto orgdany pro je-

(127 ,
Plati vSak

Jjich patologicky stav, i kdyz pri tom odumre i plod (jako vedlejsi efekt).
zédsada, ze jestlize je mozna zachrana ditéte, tak je potfeba se o ni pokusit. MozZnosti
mediciny vSak v pfipadé mimodé¢loZniho t€hotenstvi jsou malé a neumoZiuje to zaroven
zachranu matky i ditéte. Ukonceni t€hotenstvi je tedy nutné, z moralniho hlediska se to
vSak neposuzuje jako umyslné zabiti, ale jako nepiimé usmrceni. V pfipad¢, Ze jde o
heterotopickou graviditu, nitrodélozni t¢hotenstvi ma vysokou nadé¢ji na preZziti a nor-
malni vyvoj. Proto se na n¢ bere pfi operaci maximalni ohled, pouZiji se anestetika
ohleduplna k plodu a Zené se po operaci v€as podavaji hormonalni léky, které maji

ochranit plod pfed potratem.

Poranéni pri odbéru oocyti

Pfi umélém oplodnéni je nutné odebrat z vaje¢nikil Zeny nastimulovand vajicka.
Provadi se punkci pfes poSevni sténu. S tim je spojeno riziko mozného vnitiniho pora-
néni. Odbér se provadi pod kontrolou UZV, kdy lze vidét okoli vajecniktl, velké cévy 1
stteva, aby se predeSlo necekanym komplikacim. Jehla, kterou se odbér provadi, pii

priichodu sténou pochvy sice zasdhne drobné cévky, takze se miize objevit po odbéru

126 REZABEK, K. Lécha neplodnosti. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. s. 73.
" TONDRA, F. Mordlna teolégia, II. ¢ast, Prikdzania. Spisské Podhradie: Kiiazsky seminar biskupa
Jana Vojtassaka Spisska kapitula, 1996. s. 45.
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drobné krvaceni, ale velké krvaceni by se objevit nemélo. Pokud by vzniklo po odbéru
vetsi krvaceni do dutiny biisni, projevilo by se to béhem nékolika hodin po odbéru po-
klesem tlaku, kolapsovym stavem a v tomto ptipad¢ by byla nezbytnéd laparoskopie.

Proto se nechavaji pacientky jesté par hodin pod dozorem na zdravotnickém pracovisti.

Spontanni aborty (samovolné potraty)

Umeéle vytvorené te¢hotenstvi je velmi nachylné na jeho samovolné ukonceni. By-
va to Casta komplikace, kdy po pozitivné¢ diagnostikovaném téhotenstvi dochazi
k samovolnému potratu, asi az ve 20 % piipadd. Pokud k potratu dojde, velmi siln¢ to
pusobi na psychiku zeny, protoze méla jiz jistotu, ze embryo bylo uchycené a jeji nadéje
na dité¢ je pry¢. Aby se tomu ptedchézelo, t€hotenstvi se podpoii hormonalni 1é¢bou

nejméné v prvnim trimestru t¢hotenstvi.

5.3.Etické aspekty asistované reprodukce

S rozvojem reprodukéni mediciny pfichazi stale vétsi nadéje pro neplodné pary,
mit vlastni dité. Je zcela pfirozené, Ze rodice touzi mit potomka z vlastni krve: ,, Toto je
kost z mych kosti a télo z mého téla” (Gn 2,23). Ptinasi to vSak stdle vice moralnich
a etickych otazek, nad kterymi je tfeba se hloubé&ji zamyslet.

Neplodnost v nasi spole¢nosti stdle vnimame jako néjaké stigma, za které se sty-
dime, i kdyz vime, Ze za ni nemtizeme. Zvlasté¢ muzi tuto skutecnost velmi tézce nesou.
Mozn4 je to nasledek jest¢ n€kde z davnych dob od naSich prapiedki, kteti neplodnost
vnimali jako trest BoZi, zato mnoho déti znamenalo BoZi poZehnani (viz osudy staroza-
konnich postav). Je to pfirozené, stale bojovali o zachovani rodu a tak potiebovali hod-
n¢ déti. Touha po détech v nas stale pfirozené pretrvava. A i1 kdyZ metody asistované
reprodukce sebou pfinaseji nejenom rizika zdravotni, ale zvl4$t¢ mnoho nejistych mo-
ralnich a etickych problémd, 1idé ve své touze po détech si je nechtéji pifipoustet
a dokonce se je snazi omlouvat ¢i radéji nevidét, nepiipoustét si je. Vzdyt cilem je vy-
touzené¢ dit¢! Ale za jakou cenu? Mame vlibec pravo timto zptisobem si nechat dité vy-
robit?

Co je embryo? Neni to jenom shluk bun€k, embryo je osobou uz jen z podstaty,
ze je lidské. Sice neni jesté schopno se néjak projevovat svym rozumem, vuli, ale vse

/ v v v o1 . Lo 128 - s _eror 2T ;v
ma v sob& vlozeno ve formé biogenetické informace,'*® je to poéinajici novy lidsky i-

' MUNZAROVA, M. K etickym aspektiim asistované reprodukce. Prakticky 1¢kaf 78. Praha: Ceské
1ékatska spolecnost J. E. Purkyné, 1998. Vol. 78. No. 4. s. 193.
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vot, nova osoba a je nutné ji zcela chranit. Pokud je dité zplozeno in vivo,'?’ mé pfiro-
zené podminky pro dals$i vyvoj a je zcela pravdépodobné, Ze se jednoho dne narodi.
Pokud je dité ,,stvofeno in vitro, je zcela odkdzano na péci svych tvirct, ktefi zcela
rozhoduji o jeho osudu. Urcité prvotni zdmér pii rozvoji technik umélého oplodnéni byl
nahradit pouze prvni fazi vzniku a vyvoje plodu a pak mu doptat po implantaci vyvoj in
vivo. Jenze rozvoj reprodukéni mediciny pifindsi i rozvoj riznych technik, které vedou
k tomu, Ze se embrya vyuzivaji k riznym pokustim, ni¢i se, pokud dojde k viceCetnym
téhotenstvim, nebo se jejich vyvoj vymyka norm¢, zamrazuji se. Ale porad jsou to lid-
ské bytosti, které je tfeba respektovat a chranit a pokud jsou jim dany podminky pro
dalsi vyvoj, tak z nich vyrostou zrali lidé. Nelze tedy o lidské zygot€, morule, nebo blas-
tocyts, byt v podminkach in vitro, fci, Ze je ni¢im."*°

Asistovana reprodukce pfinasi tii zdvazné etické problémy, nad kterymi je tieba
se vice zamyslet. Je to jiZ zmiflovana preimplantacni genetickd diagnostika, nadpocetna
embrya a redukce t€hotenstvi.

Preimplantacni geneticka diagnostika — tomuto problému byla vénovana cast
ptedchozi kapitoly. Nebezpeci této metody je plizivé a velké. Mohlo by to ¢loveka sva-
dét k tomu, Ze se zanou délat déti na zakdzku — my bychom chtéli hol¢icku, my zase
aby mélo modré o¢i, chceme je zcela zdravé... nektefi odplrei preimplantacni diagnos-
tiky pfirovnavaji selekci v laboratofi k selekci v Osvétimi, jen v jinych podminkach a
genetik je ten, kdo rozhoduje o osudu nového Cloveka. Nastésti je v Evropé zakazano
délat preimplantacni diagnostiku za témito ucely, 1 kdyz by néktefi rodi¢e mohli argu-
mentovat tim, Ze si to zaplati. Z moralniho hlediska je preimplantacni diagnostika ne-
piipustna, protoZe jde o nedovolenou a zcela nemoralni manipulaci s embryi.

Nadpocetna embrya — jde o embrya, kterd zbyla po Uspé€$ném cyklu asistované
reprodukce. Jsou uchovavana v tekutém dusiku, kde mohou byt velmi dlouhou dobu.
Neni vyjimkou, ze ve svété bylo spésné provedeno umélé oplodnéni z embrya usklad-
néného 20 let."!

Takto uskladnénd embrya maji tfi moznosti:

a) Zistanou zamrazena v embryobankach, kde ¢ekaji na sviij osud. Evropské staty si
sami urcuji, jak dlouhou dobu to miize byt. Napt. Velka Britanie to umoziiuje na 5

let, v Ceské republice neni doba omezena, ale po 10 letech jsou rodi¢e pisemné Za-

2 In vivo = v Zivém (zde se mysli pfirozens, uvnitf t&la zeny)

BOMUNZAROVA, M. K etickym aspektiim asistované reprodukce. Prakticky 1¢kaf 78. Praha: Ceské
1ékarska spolecnost J. E. Purkyn¢, 1998. Vol. 78. No. 4. s. 194.

"' HERMANOVA J., VACHA M., SVOBODOVA H., ZVONICKOVA M., SLOVAK J. Etika

v oSetiovatelské praxi. Praha: nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., 2012. s. 103.
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dani, aby se vyjadiili k dalSimu uchovavani nebo dali povoleni k likvidaci. Pokud se
k tomu nevyjadii, embrya se mohou zniéit i bez jejich souhlasu.'*

b) Embrya jsou po né&jaké dobé rozmrazena a zavedena do délohy matky — pokud stej-
ny manzelsky par chce po nékolika letech dalsi dité nebo jde o par, u kterého prvni
embryotransfer nevysel.

¢) Embrya se pouziji k vyzkumu. Jsou rozebrana na kmenové buiiky. Argumentuje se
tim, ze kdyZ uz jsou, je Skoda je nepouzit, vzdyt by stejn€ byla jednou znicena.
Zmrazenych embryi je na celém svété nékolik miliont a kazdym dnem jich ptibyva.
Mluvi se o nich jako o ,,zmraZené generaci«.'*?

Redukce tehotenstvi — jde o nejzavaznéjsi eticky a moralni problém. Redukce se
provadi u viceCetnych té¢hotenstvi vzniklych pfi asistované reprodukci a to mezi 10. —
14. tydnem gravidity. Je to proto, Ze v této dobé& jsou jiZ embrya natolik velka, aby se
dala vyhodnotit pod UZV a daly se zjistit rizné abnormality, poloha, jak probiha vyvoj.
Je na Iékafi, jak situaci posoudi a které embryo se rozhodne zabit. Redukce se provadi
tak, ze se do srdce plodu vpravi injekéni roztok KCI (chloridu draselného), jestlize po
12 hod. neni jeSté embryo mrtvé, celd procedura se opakuje. Mrtvé embryo zlstava
v déloze matky, nechd se vstiebat. Zastanci metody se obhajuji, Ze se nejedna o potrat,
protoZe embryo neni vypuzeno ven z délohy, pouze se v d€loze vstieba a t€hotenstvi dal
pokracuje. Ale ve skute¢nosti je z délohy vypuzeno, sice ne obvyklym zpiisobem, ale je
zniceno. V celém procesu asistované reprodukce jde o paradox, na jedné strané se 1&¢i
neplodnost a v ptipad¢ ,,velkého uspechu se zabiji.134 Z etického a moralniho hlediska
si miizeme klast otdzku, podle ¢eho gynekologové postupuji, kdyz se rozhoduji, které
embryo zabiji a které nechaji zit? V soucasné dob¢ se od redukce t€¢hotenstvi ustupuje,
ovlivnila to jednak skutecnost, Ze se dnes zavadi pouze jedno maximalné dvé embrya a
také skutecnost, kdy se prokazalo, Ze casto dochazelo k tomu, Ze aplikace KCl zménila
celkové prostiedi v d€loze a nakonec zemiela embrya vSechna a Zena musela celou pro-
ceduru IVF absolvovat znovu. Je dobfe, Ze legislativa v Evropé a CR podporuje aplikaci
jednoho embrya a tak se snad redukce t€hotenstvi stane minulosti.

Dal8im etickym i pravnim problémem je vstup treti osoby (darce spermatu, vaji-
¢ek, embryi, ndhradni matka) do celého procesu umélého oplodnéni. U nas je zdkonem

chranéna anonymita darce. Je vSak velky rozdil zda se jedna o oplodnéni homologni

132 74kon o specifickych zdravotnich sluzbach 373/2011 Sb. § 9.

> HERMANOVA J., VACHA M., SVOBODOVA H., ZVONICKOVA M., SLOVAK J. Etika

v oSetiovatelské praxi. Praha: nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., 2012. s. 103.

B4 MUNZAROVA, M. K etickym aspektiim asistované reprodukce. Prakticky 1¢kaf 78. Praha: Ceské
1ékatska spolecnost J. E. Purkyné, 1998. Vol. 78. No. 4. s. 194.
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nebo heterologni. V piipadé oplodnéni heterologniho, kdy je darce anonymni, je nutné
si uvédomit lehkovaznost, s jakou k darcovstvi bylo pfistupovano. Onen geneticky otec
nebo matka se védomé vzdava odpoveédnosti za své otcovstvi ¢i matetstvi a klidné ne-
cha po svété behat potomka s vlastnim genetickym materidlem, ktery nebude mit nikdy
moznost zjistit svoji genetickou identitu, co horSiho, miize se ve svém zivoté vdat nebo
ozenit s vlastnim sourozencem, aniz by néco tusil. Pfi darovani gamet se pozaduje, aby
darce byl ¢loveék zodpoveédny se schopnosti uvazovat do budoucnosti, jde tedy o zcela
nepochopitelnou situaci, protoze anonymni darce zcela prokazuje svoje nezodpoveédné
chovani viici budoucimu ditéti, které ma byt diky nému zplozeno.

Pokud darce neni anonymni, je vétsi predpoklad, ze darovani se uskuteciiuje ze
soucitu, kdy ptevlada snaha pomoci konkrétnim lidem splnit jejich touhu po ditéti (napf.
darovani vajicka vlastni seste). Je mozZné to vnimat jako skutek z lasky, ale budoucimu
ditéti to mize do jeho Zivota pfinést mnoho komplikaci.

Otéazce nahradnich matek byla vénovana ¢ast v predchozi kapitole. Jednoznaéné
z etického, moralniho i1 pravniho pohledu se nedoporucuje, u nas neni povoleno ani
oSetfeno zdkonem.

Etickych otazek kolem asistované reprodukce je mnoho. Zabyvaji se jimi 1ékat-
ské etické komise, které jsou zfizeny v nemocnicich, na ministerstvu zdravotnictvi
ijinde. Mnohé etické pohledy se z¢asti dostavaji i do zakonl. Bylo potieba, aby tento
typ 1é€by byl regulovan a pod kontrolou statni moci, protoze hrozi realné nebezpeci, Ze
by ¢lovék mohl prevzit ulohu Boha v oblasti stvofeni nového lidského zivota. V mnoha
zemich zakonodarci definovali, co je dovoleno nebo zakdzéno a byl ustanoven systém
kontroly za ucelem zajisténi kvality péce, ochrany lécenych part i budoucich déti naro-

zenych z asistované reprodukce. '

Témata, kterymi se etické komise zabyvaji, jsou
napf. moralni postaveni preimplantacniho embrya, kryokonzervace lidskych embryi,
darcovstvi gamet, kmenové buiky, preimplantacni genetickd diagnostika, nahradni ma-
tefstvi, etika asistované reprodukce po smrti, dobro ditéte v Iékaisky asistované repro-
dukci apod.

Pokud zdravotnikiim, ktefi maji ucast na umélém oplodnéni, brani svédomi, na-
bozenské nebo moralni postoje, byt pfitomen u postupt reprodukéni mediciny a vy-
zkumu na gametach a embryich, je pro né¢ feSenim dolozka svédomi, kterd jim

VRS o "y . 136
umoznuje téchto postupil se neti¢astnit.

SDOSTAL, J. Etické a pravni aspekty asistované reprodukce. Olomouc: Univerzita Palackého, Lékai-
ska fakulta, 2007. s. 28.
¢ Tamtéz. s. 10.
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Celou situaci kolem asistované reprodukce velmi dobie vyjadtil Jan Pavel II.
v Encyklice Evangelium vitae: ,, Podobné riizné zpiisoby umélého oplodnéni, které zdan-
live slouzi Zivotu a jsou obvykle s timto zamerem pouzivany, oteviraji zaroven moznosti
pro nové uklady proti Zivotu. Kromé toho, Ze je nelze akceptovat z divodit moralnich,
protoze oddeluji plozeni od lidského aktu manzelského spojent, vykazuji tyto technické
zpuisoby dosti vysokou neispésnost: ta se projevuje nikoli v tom, Ze by nedoslo k oplod-
neni, ale ze zarodek pak je velmi brzy vystaven nebezpeci smrti. Ddle pak musi byt vzdy
oplodnéno vice zarodkii, které maji byt vioZeny do lina zZeny, a ty, které jsou ,prebytec-
né‘, jsou pak zniceny nebo pouzivany k védeckym vyzkumiim, kde pod zaminkou pokroku
lékarské vedy je ve skutecnosti lidsky Zivot redukovan na obycejny ,biologicky materi-

14 r v v r l(137
al’, s nimz Ize volné nakladat.

5.4.Psychicka narocnost asistované reprodukce

Lécba metodami asistované reprodukce dava velkou nadéji neplodnym parim
v naplnéni jejich touhy po ditéti. Je v podstaté rychla, umi obejit prekazky, které brani
vlastnimu pfirozenému oplodnéni, a kdyz se vSe podafi, tak klidné uz po mésici mize
byt usp&sna. To vSe je jeSté¢ umocnéno tim, Ze se potencionalni rodice dovidaji o Usp&s-
nosti jednotlivych krokti, dokonce mohou vidét i vznikla embrya, déti, které by se jim
znich mohli narodit. Jeden cyklus IVF trva asi mésic, kdy je par stdle v kontaktu
s centrem AR, kdy se prubézné dovidaji, jestli se vajicka oplodnila, jak se vyvijeji, kdy
se maji dostavit, aby mohl byt proveden transfer. Musi byt pfipraveni na vzniklou situa-
ci okamzité reagovat. Partnefi se vydavaji ze svych casovych rezerv, finan¢nich rezerv
a psychickych rezerv. Metoda je velmi naro¢na hlavné na Zenu a to jak fyzicky tak psy-
chicky. Nejnaro¢néjsi je po transferu. Par se nachazi doslova kracek pred uspéchem, ale
nemtize to nijak ovlivnit. ,, Vim, Ze mam v sobé nové Zivoty a citim se uplné bezmocna. “
,,Bdla jsem se udélat jakykoli prudky pohyb.* ,, Vypravéla jsem mu pohddky, a doufala,
e bude chtit slySet, jak to bude ddl a bude mit divod se chtit udrzet pii Zivoté.“"** O co
vetsi je nadé€je, o to horsi je potom zklamani. ,,Bylo to jak po nepovedeny sebevrazde. *

“I3 Mezi partnery se objevuji i pochybnosti o spravnosti

., Po ctvrté jsem se zhroutila.
jejich rozhodnuti pro IVF. , Odradila nas predstava, ze oplodnénd vajicka neznamé
darkyné manzelovym spermatem budou nékde zmrazena a casem pouZita na pokus o

oplodneni.* ,, Manipulovat se Zivotem nenarozenych lidi je neprijatelné. " ,, Myslim, Ze

7 JAN PAVEL I1., Encyklika Evangelium vitae. Praha: nakladatelstvi Zvon, 1995. ¢l 14.
133 KONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 67.
139 Tamtéz. s. 67.
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IVF neni proti Bohu. V metodice je tolik nahodného (aby se udrzelo vajicko, aby se vy-
vinulo embryo, aby se uchytilo), Ze u toho jisté Bith byt musi. ,, Umélé oplodneéni odmi-
tame, jsme verici, vadi nam manipulace s embryi.* , Jedno dite mame diky AR, chtéli
bychom druhé, ale mezi tim, jsme se stali véricimi a uméle oplodnéni je pro nas neprija-
telne. * |, Jsme verici, mame problémy s prijetim umélého oplodneni, jenze kdyz na to
nepujdu, budu mit pocit, Ze jsem pro to neudélala vse, nedovedla bych s takovym poci-
tem zit.** ,, Mame zmrazenych pét embryi, porad za né platime, nemiizu se srovnat s tim,
Ze by je nékdo splachnul do hajzlu.* ,, Rict to jednou ditéti? Byla jsem presvédcend, Ze
ne, ale budou se ho ptat, kdyz prijde k lékari, na co umrela maminka, jaké nemoci se
v rodiné vyskytuji. “**° Velmi t&7k4 situace nastavé, kdyz se uchytilo vice embryi a maji
nékteré z nich odmitnout a jesté musi dat k zakroku pisemny souhlas. ,, ...strasné vycit-

.o NI 141
ky, ze jsem zmarila Zivot...*

I kdyz pro nékteré pary jsou metody asistované repro-
dukce eticky a moraln¢ téZce piijatelné a velmi je 1 psychicky i fyzicky vyCerpavaji,
touha po ditéti je mnohem silnéjsi nez vlastni ptesvédceni. ,, Bolest a touha po diteti
byla silnéjsi nez jakakoli snaha rozumové se podrizovat urcitym etickym normam, které

. w42
Jjinak uznavam.

MO ONECNA, H. Na cesté za ditétem. Praha: nakladatelstvi Galén, 2009. s. 68-69.
4 Tamtéz. s. 70.
142 Tamtéz, s. 71.
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6. Existuje pravo na dité?

Vyvoj reprodukéni mediciny v nds muze vyvolavat dojem, Ze neplodnost
v dnesni dobé€ neni tak velkym problémem. Je zcela bézné, ze v gynekologickych ambu-
lancich, kdyz pfijde pacientka s podezienim, Ze neni néco v potadku, s manzelem se
snazi o miminko a ono to nejde, se gynekolog ani nesnazi hledat sim, v ¢em vézi pro-
blém, ale pacientku i s manzelem automaticky posila do nejbliz§iho centra asistované
reprodukce. Vsak oni tam néjak pomohou. Zdanlivé se vlastné nic nedéje. Kdyz to ne-
puijde samo, tak si dité prosté¢ nechame vyrobit. Vzbuzuje to dojem, ze na dit¢ mame
pravo, je to samoziejmost. Pravdépodobné to pifindsi i dneSni doba, kdy lidé ziji
v pocitech, Ze maji pravo napt. na svobodu, na zdravi, na bydleni, na stravu, na praci, na
smrt. Mohlo by se stat, ze pravo na dité si za¢nou vymahat i Zeny svobodné, dokonce
i panny nebo si ho vymahaji i homosexudlni pary. Jenze toto pravo neni pravem, ale
pouze vynucenym pianim az chténim. Nikdo se v touze po ditéti neohliZi na to, ze 1 dité
ma sva prava. M4 pravo se predevSim narodit z lasky svych rodicli, narodit se svym
vlastnim rodi¢iim, mé pravo na zivot, ma pravo se narodit do normalni rodiny kde je
mama a tata. Touha po ditéti ndm jesté nedava pravo na dité.

II. vatikansky koncil ndm tika ,, Manzelstvi a manzelska laska jsou zaméreny svou
povahou k plozeni a vychové potomstva. Déti jsou nejvzdacnéjsi dar manzelstvi a svym
rodicum prinaseji velmi mnoho dobrého. Sam Buh, ktery rekl: Neni dobré, aby clovek
byl sam'(Gn 2,18) a ktery 'na zacatku ucinil lidi jako muze a Zenu (Mt 19,4) chtél jim
doprdt néjakou zvlastni ucast na svém dile stvoreni a proto muzi a Zené pozehnal slovy:
‘Plod'te se a mnozte se!” (Gn 1,28).“'* Tak se ,, clovék stavd jistym zpiisobem vicastni-
kem na panovani Bozim. To se projevuje ve zvildstni zodpovédnosti, ktera je mu svérena
zvlasté v oblasti tykajici se predavani Zivota skrze akt plozeni, ktery muz a Zena usku-

« 144 . ’ v o . v ’ 18 . v ,
Koncil tim chtél zdlraznit, Ze ,,zrozeni ditéte je skutecnosti

tecnuji v manzelstvi.
hluboce lidskou i naboZenskou, protoze spojuje v jeden celek zaroven manzele, kteri
tvori jedno télo* (Gn 2,24) i samotného Boha, ktery je zde piitomen. “'* Jan Pavel 1L
v Evangeliu vitae tika: ,, Kdyz manzelé jako rodice spolupracuji s Bohem Tvircem pri
poceti a zrozeni nového cloveka... v lidském otcovstvi i materstvi je pritomen sam Biih...

tak v aktu plozeni, kdyz rodice predavaji Zivot detem, diky stvoreni nesmrtelné duse pre-

'S Gaudium et spes. Pastordlni konstituce o cirkvi v dnesnim svété. Dokumenty II. vatikanského koncilu.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakl., 2002. ¢l. 50.

"“JAN PAVEL I1., Encyklika Evangelium vitae. Praha: nakladatelstvi Zvon, 1995. &l. 43.

' Tamtéz. ¢l. 43.
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nasi se na né obraz a podoba samotného Boha... ktery skrze né stale rozsiruje a oboha-
cuje svou rodinu. Tak muz a zZena spojeni v manzelstvi se stavaji ucastniky na Bozim
dile: skrze akt plozeni je prijiman dar Bozi a novy Zivot vstupuje do budoucnosti. “'*®

Katechismus katolickeé cirkve dale tika: ,, Dité neni néco, co se rodicum dluzi, ale
je to dar. Nejvetsim darem manzelstvi je lidska osoba. Dité nemuze byt povazovano za
predmét viastnictvi; za néco, k cemu by vedlo uznani domnélého ,prava na dité". V této
oblasti ma pouze dité opravdova prava: ,pravo byt plodem zvlastniho ukonu manzelské
lasky svych rodicii a také pravo byt respektovino jako osoba od chvile svého poceti’. “!*

Z toho jasné vyplyva, Ze na dité nemame pravo, je darem od Boha. Clovék by si
mél byt védom daru zivota, ktery mu byl Bohem svéfen a mél by za tento dar prebirat
fadn¢€ zodpovédnost. Rozvojem reprodukéni mediciny se vSak stava lehce panem nad
zivotem v jeho pocatcich. To vSak mlze mit fatilni disledky. Mnoho metod
v asistované reprodukci vede nejenom ke stvofeni nového Zivota, ale také k jeho niceni.
Navic tyto metody zcela zasahuji do jednoty manzelstvi, popiraji jeho integritu a vza-
jemné sebedarovani mezi manzely. Dité¢ se tak stdva vyrobkem nékoho a ne darem
z lasky. ,, Vzdjemné darovani osoby v manzelstvi je otevieno daru nového Zivota, nového
clovéka... Dar vnitini ochoty k prijeti a zrozeni ditéte je spjat s manzelskym spojenim,
které by mélo byt zvlastnim projevem vzdjemného sebedarovani ze strany i Zeny i muze.
Manzelé tak maji ticast na tviircéi moci Bozi.“'* Déti diky metodam asistované repro-
dukce se nerodi z manzelského aktu. ,,Jestlize se pouzivd néjaka technika, kterd nepo-
mahd manzelskému aktu k dosazeni jeho cile, nybrz zmineny akt nahrazuje, a to tim
zpusobem, Ze k poceti ditéte dochazi na zakladeé zasahu néjakého tretiho cinitele, pak se
takto pocaté dité nerodi z manzelského aktu, jenz je autentickym vyrazem vzajemného
sebedarovdni mezi jeho rodici. “**

Vzhledem k tomu, ze metody jsou moralné€ a eticky nepfijatelné, Kongregace pro
nauku viry vydala k této problematice v roce 1987 Instrukci o respektovani pocinajiciho
lidského Zivota a o duastojnosti plozeni Donum vitae. Timto dokumentem chce chranit
uceni cirkve v tak choulostivych otazkach, jako je pfedavani zivota a tUcta k Zivotu
a zaroven objasnit n€které sporné otazky tykajiciho se umelého oplodnéni. Vyjadiuje
jasné stanovisko, které se tyka tcty k lidskym embryim. ,, Od okamziku oplodnéni vajic-

ka zacina novy Zivot, ktery neni Zivotem otce ani Zivotem matky, nybrz Zivotem nové lid-

"¢ JAN PAVEL I1., Encyklika Evangelium vitae. Praha: nakladatelstvi Zvon, 1995. ¢l. 43.

YT Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ¢l. 2378.

SJAN PAVEL I1., Apostolsky list Mulieris Dignitatem. O dlstojnosti a povolani zeny. Praha: naklada-
telstvi Zvon, 1992. ¢l. 18.

9 MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba. Lidskd osoba stvofend k BoZimu
obrazu. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2005. ¢l. 88.
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ske bytosti, ktera se samostatné vyviji... Lidsky plod od zacatku své existence, tedy od
vzniku zygoty vyzaduje bezpodminecnou uctu... Lidskou bytost je nutno respektovat od
okamziku poceti jako lidskou osobu a jako s osobou s ni také zachdzet."® Prenatalni
diagnostika je mozna jedin€ v piipadé, Ze respektuje celistvost a zivot pocinajiciho Zivo-
ta a vede k ochran¢ nebo k uzdraveni. Tak stejné zédkroky na lidském embryu jsou povo-
lené jen v ptipadé¢, pokud ho neohrozuji na zivoté a jsou k dobru pro jeho uzdraveni.
Pokusy na lidskych embryich, pokud nemaji 1écebny tcel, jsou zcela zakdzané. Pouzi-
vat embrya za timto ucelem je ,, zlocinem proti jejich diistojnosti, protoze maji pravo na
stejny, respekt jako jiz narozené dité nebo kterdkoli lidskd osoba.”' Je zakézano vyuzi-
vat embrya na jakékoli vyzkumné tcely, neni moralné pfipustna manipulace s embryi
a kazdé jejich vystavovani nebezpe¢i smrti je v rozporu s moralnim uc¢enim. Samotné
zmrazovani embryi je ,,vystavuje vaznému riziku smrti“*>* a proto i tato metoda je mo-
raln€ nepftijatelna, 1 kdyz jeji ptivodni zamér je zachovat je pfi zivote.

Dalsi ¢ast dokumentu se vénuje umélému oplodnéni IVF a umélému oplodnéni
prenosem predem ziskaného spermatu do pohlavniho ustroji zeny. Dité je darem a po-
Zzehnanim od Boha a mé prdvo byt pocato a noSeno v matetském ling, narodit se
v rodin€ skrze lasku svych biologickych rodici a byt jimi vychovavano. Jediné tak dité
muze lidsky dozrat. Dité je zivym obrazem jejich lasky a vzajemného darovani se. Je
dalezité pro spolecnost, aby déti pfichazely na svét a vyrustaly v roding. Instrukce po-
jednavd o homolognim a heterolognim oplodnéni. Heterologni, protoZe k oplodnéni
dochazi s pohlavni buiikou od darce, je ,,v rozporu s jednotou manzelstvi, dustojnosti
manzelii, osobnim povolani rodicii a pravem ditéte, aby bylo pocato a privedeno na svét
v manzelstvi a z manzelstvi.“'>® Proto je moraln& neptipustné. Pouziti gamet od tfeti
osoby naruSuje jednotu manzelstvi. Zbavuje manZelskou plodnost jeji celistvosti, coz
muze byt pramenem napé€ti a naruSenim stability v roding. Navic také poruSuje prava
ditéte, protoze je narusen piirozeny vztah mezi rodici a ditétem a v budoucnu to miize
byt pfekazkou v jeho vyzravani. Neni omluvitelné ani oplodnéni Zeny svobodné nebo

154

vdovy, i kdyZ by byl darcem kdokoliv. ”" Tak stejn€ porusuje jednotu manzelstvi a pra-
vo ditéte, byt pfivedeno na svét vlastnimi rodi¢i, ndhradni matefstvi, které je také zcela

moralné neptipustné.

0 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Instrukce Donum vitae. Brno: Ob&anské sdruzeni Hippokrates,
2007.s. 16-17.

B Tamtéz. s. 20.

2 Tamtéz. s. 22.

'3 Tamtéz. s. 26.

3 Tamtéz. s. 27.
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Homologni oplodnéni, i1 kdyz je zprostiedkovano z pohlavnich bunék obou man-
elt, oddéluje od sebe dva vyznamy manzelského aktu, a to spojivy a plodivy.'>
,»0 oplodnént je dovoleno usilovat jen tehdy, kdyz je vysledkem manzelského ukonu,
ktery je svou povahou vhodny ke zplozeni ditéte, k némuz je svou prirozenosti manzelstvi
zaméFeno a jimz se manzelé stavaji jednim télem. “">® Skrze manzelsky akt se maji man-
zelé sob¢ vzajemné darovat a zaroven maji byt otevieni pfijmout novy zivot. Vrcholem
a plodem manzelské lasky je dité. , Touha po ditéti - nebo prinejmensim otevienost
k predavani Zivota — je z mordlniho hlediska nezbytnym predpokladem odpovédného
lidského plozeni. Takovy umysl vsak nestaci k vysloveni zaveru, ze u manzelii je oplod-
néni IVF dovoleno. "’

I kdyz by se zabranilo pii IVF smrti lidskych embryi, potad tato metoda odporuje
moralnim principiim, protoZe narusuje diistojnost plozeni a manzelského spojeni.

Um¢la inseminace, pii které sice nedochazi k oplodnéni in vitro, ale nahrazuje
manzelsky styk, je zakazana, protoze odd€luje opét oba vyznamy manzelského aktu.

Manzelé, ktefi nemohou mit déti, prozivaji velkou bolest a utrpeni. Je to zcela
pfirozené, protoze povolani byt otcem a matkou je vlozeno do vzajemné lasky manzeli.
Jesteé silngjsi tato touha je, pokud manzelé trpi nevylécitelnou neplodnosti. ,, ManzZelstvi
vSak nedava manzelum pravo mit dité, nybrz pouze prdavo na ty prirozené ukony, jez
Jjsou svou povahou zaméreny na plozeni. Skutecné pravo na dité by totiz bylo v rozporu
s diistojnosti a prirozenosti ditéte. Dite neni nécim, na co lze mit narok, a nemiize byt
ani povazovano za predmeét viastnictvi. Dité je spise darem, a to 'nejvzdcnéjsim’a na-
nejvys nezaslouzenym darem manzelstvi, a také Zivym ditkazem vzdajemného darovani
jeho rodicu. Z toho duvodu, dité ma prdavo na to, aby bylo plodem specifického ukonu
manzelské lasky svych rodicii. Ma také pravo byt respektovano jako lidskad osoba jiz od
okamziku svého poceti. “'®

S pfibyvajicim poctem pari, které nemohou mit déti, se také zdokonaluji techni-
ky umélého oplodnéni. Stale vice 1€katrska véda nachazi zpisoby, jak 1épe pomoci vy-
tvotit ¢loveka a zajistit, aby se mohl narodit. I za cenu ztrat, které pfinaseji modernéjsi
zptisoby umélého oplodnéni, kterymi jsou znicena embrya. Kongregace pro nauku viry
na to musela opét reagovat a v roce 2008 vydala Instrukci Dignitas personae, O nékte-

rych otazkach bioetiky. Dopliuje pfedchozi Instrukci Donum Vitae. Obé tyto Instrukce

33 PAVEL VI. Encyklika Humanae vitae. Praha: Scriptum 1991. &l. 12.

136 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Instrukce Donum vitae. Brno: Ob&anské sdruzeni Hippokrates,
2007. s. 29.

17 Tamtéz. s. 31.

158 Tamtéz. s. 35.
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spolu podavaji ucelené vysvétleni, jak se postavit k moralné tizivé situaci, kterou
v soucasném svété piindsi rozvoj asistované reprodukce. Druhd ¢ast této instrukce se
zabyva nejnovéjsimi metodami IVF, které se v poslednich letech rozvinuly a ptinéseji
velmi tézké etické a moralni otazky. Metody IVF, které¢ instrukce uvadi, jsou popsany
ve vyse uvedené kapitole o asistované reprodukci. VSechny tyto metody by méli brat
podle Instrukce v uvahu tii zakladni dobra: a) prdavo kazdeho clovéeka na Zivot a téles-
nou integritu od poceti az do prirozené smrti; b) jednotu manzelstvi, ktera vyzaduje, aby
bylo oboustranné respektovano pravo stat se otcem nebo matkou pouze spolecné se
svym manzelskym partnerem, c) aby poceti lidské osoby bylo plodem manzelského ko-
nu, ktery je specifickym projevem vzdjemné lasky mezi manzely.“" Podle toho jsou
nepiipustné vSechny metody asistované reprodukce, které nahrazuji manzelsky tkon,
ptipustné jsou ty, které napomahaji k plodnosti a uskutecnéni manzelského aktu. Postu-
py, které pomahaji odstranit piekazky, které brani ptfirozenému plozeni jako napft. chi-
rurgickd [é¢ba endometridzy, hormonalni 1éCba, zprichodnéni vejcovodl, jsou
dovolena, protoze ty pouze 1é¢i a nenahrazuji manzelsky styk. Kdyz se pfic¢ina neplod-
nosti odstrani, je mozné, aby manzelé uskute¢nili pohlavni styk a pocali dité bez dal§iho
vnéjSiho zasahu. Nejvétsi bolesti center AR je ob&tovani embryi, v soucasné dobé asi
80%. Moderni doba také ptinesla, ze piibyva part, které nejsou manzelé a zadaji meto-
dy umélého oplodnéni. Déti se rodi do volnych svazkii, coz zcela oslabuje instituci
manzelstvi. Pfibyva zesilujici eticky a moralni problém, jakym je zamrazovani embryi.
Jan Pavel II. se obratil na odbornou vetejnost s vyzvou, aby se zastavila produkce em-
bryi, protoze neexistuje ve svété¢ zadné moralné-etické teseni, jak se zmrazenymi em-
bryi nakladat. Lidska dastojnost je znehodnocovana a diskriminovana, s lidskymi
embryi se zachézi jako s laboratornim materidlem, je zcela potlaceno jejich lidstvi.
Katechismus katolické cirkve k tomu udava: ,, Techniky, které stépi spojeni rodici
zasahem néjaké osoby cizi manzelskému paru (darovani spermatu nebo vajecné burnky,
propujceni délohy), jsou tézce amoralni. Takové techniky (inseminace a uméla oplodné-
ni od jiného darce) porusuji pravo ditéte narodit se z otce a matky, které zna a kteri jsou
spojeni manzelstvim. Zrazuji ,vylucné pravo manzelii stat se otcem a matkou jeden pro-
stiednictvim druhého . “'° ,, Tyto techniky (inseminace a umélé oplodnéni homologic-
ké), provadené uvniti manzelského paru, snad nepiisobi takové Skody, ale ziistavaji

mravné neprijatelné. Oddeluji pohlavni ukon od ukonu plozeni. Akt, kterym se pocina

' KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Instrukce Dignitas personae. Bioetika — Scripta bioethica 3.
Brno: Hippokrates, 2008. ¢l. 12.
160 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ¢l. 2376.
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existence deéti, uz neni ukonem, kterym se davaji dvé osoby jedna druhé, nybrz ukon,
,ktery sveruje Zivot a totoznost embrya moci lékari a biologii a zavadi viadu techniky
nad puvodem a urcenim lidské osoby. Takovy vztah nadvlady sam o sobé odporuje dii-
stojnosti a rovnosti, jaka musi byt spolecna rodicuim i détem ‘. ,Z mravniho hlediska je
plozeni zbaveno své viastni dokonalosti, kdyz neni chténo jako plod manzelského styku,
a tedy zvlastniho ukonu manzelského spojeni... pouze respektovani pouta, které existuje
mezi pravymi vyznamy manzelského ukonu a respektovanim jednoty lidské bytosti,
umoZnuje plozeni ve shodé s diistojnosti osoby. ““ '®!

Kompendium socialni nauky cirkve se také k metodam asistované reprodukce vy-
jadtuje: ,, Touha po otcovstvi a materstvi nedava zadné ,pravo na potomstvo ‘, jsou vSak
evidentni prava toho, kdo se ma narodit. Tomu je tieba zarucit co nejlepsi podminky, a
to prostiednictvim stability rodiny zaloZené na manzelstvi a na vzajemném dopliiovani
se osob otce a matky... Jsou mravné neprijatelné vsechny reprodukcni techniky, které
predpokladaji uziti délohy nebo gamet jinych osob nez manzelského paru, ¢imz se poru-
Suje pravo potomka, aby se narodil z jednoho otce a z jedné matky, kteri jimi jsou jak
z biologického, tak z pravniho hlediska. Neprijatelné jsou rovneéz ty reprodukcni techni-
ky, které oddéluji ukon spojeni manzelu od vikonu plozeni uzitim laboratornich technik,
jako je homologni inseminace a umélé oplodnéni, takze by dité bylo spise produktem
technologie nez prirozenym plodem lidského ukonu plného a naprostého vzajemného
darovani se manzelii. Vylouceni ruznych forem tak zvané asistované reprodukce, ktera
nahrazuje manzelsky ukon, znamenda respektovani integralni diistojnosti lidské osoby
jak u rodicu, tak u déti, které rodice chtéji zplodit. Na druhou stranu prostiedky, které
predstavuji pomoc k manzelskému ukonu nebo k dosazeni jeho ucinkii, jsou dovole-
ne. 162

Pocit, Ze mdme pravo na dité, také mize faleSné vzbuzovat i komercionalizace
celé véci. Velky vyskyt center asistované reprodukce, v Ceské republice jich je asi pfi-
blizné Ctyficet (ptiloha €. 2), dostupnost informaci na internetu, moznost si zatidit pij¢-
ky na pokryti finan¢nich vydaji 1écby (ptiloha €. 3), déla z ditéte véc, kterou si lze
jednoduse objednat a koupit. Dokonce i reklamovat, pokud se ndm néco nezda. ,,7yto
tovarny a moderni zpiisob Zivota se snazi lidem vnutit myslenku, Ze ¢lovék ma pravo na

.y 163
dite.

181 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ¢l. 2377.

12 PAPEZSKA RADA PRO SPRAVEDLNOST A MIR. Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. ¢l. 235.

1 TOMISOVA M. Kolik stoji lidsky Zivot? Biskupské gymnazium v Ostravé, vitézna prace literarni
soutéze Sokrativ bolehlav, 2011. Viz ptiloha ¢. 4.
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7. Vychodiska pro neplodné pary v souladu s u¢enim cirkve

., Evangelium ukazuje, Ze télesna neplodnost neni absolutnim zlem. Manzelé, kteri
vycerpali opravnené lékarské zakroky, a presto trpi neplodnosti, at’ se spoji s kifizem
Pana, pramenem veskeré duchovni plodnosti. Mohou projevit svou velkodusnost tim, zZe
prijmou za vlastni opusténé deti anebo zZe budou konat vyznamné sluzby ve prospéch
bliznich. *'**

Neplodnost at’ ma jakykoli pivod, je vzdy velkou bolesti a tézZkou zkouskou pro
oba manzele. Neznamena to vSak, ze by jejich manzelsky zivot ztracel na hodnoté a na
vyznamu. Naopak jejich vztah bez déti mize vést k vétsi vyzralosti jejich vztahu, kdy
mohou jeste vice zazivat bezpodminecnou lasku a vzdjemnou oporu. Je tfeba spolecny-
mi silami hledat smysl jejich zivota. Manzelstvi bez déti mtize byt stejné plnohodnotné,
jako manzelstvi, kterému bylo détmi pozehnano. Manzelé skrze svoji neplodnost ,,jsou
povolani, aby v ni objevili prilezitost zvlastnim zpiisobem se podilet na Kristové krizi,

165 xs1 4 .y Cay 1, .
“7 Tézka zkouska neplodnosti mize byt pro mnohé man-

prameni duchovni plodnosti.
zely jesté naro¢néjsi, pokud se citi ve svém okoli nepochopeni. To mize vést k jejich
uzavieni pfed okolim, snaZi se izolovat od jakéhokoli kontaktu s détmi, nékdy to vede
az k odfiznuti od rodiny. Je dilezité, aby si uv€domili, Ze nejsou ve své bolesti sami.
Jejich okoli, rodina, farni spoleCenstvi by se méli snaZit pochopit jejich trapeni a poma-
hat jim, jejich situaci pfijmout. Znamkou plodného Zivota nejsou jenom déti, ale ,, téles-
na neplodnost miize byt manzeliim podnétem k jinym dilezitym sluzbam lidskému Zivotu,
Jjako je adoptovani, riizné formy vychovné cinnosti, pomoc jinym rodindam, chudym nebo

“1%6 Jejich utrpeni nemusi byt nesmysiné: ,, Utrpeni

telesné ¢i dusevné postizenym detem.
nas muze ohnout a zlomit. Miize nas ale také rozlomit a otevrit k tomu, abychom se stali
lidmi, jakymi nas Buh chce mit. ZaleZi na tom, jak se k nasi bolesti postavime. Kdyz ji
nabidneme Bohu, on ji pouzije ke konani velkych véci v nds a skrze nas, protoze utrpeni

Jje plodné. “°’

Jaké tedy mohou mit moZnosti zvlasté veétici manzelé, kterym vstoupila neplod-
nost do zivota. Nejdfive se doporucuje, naucit se znat své télo a svoji plodnost. Je vhod-

né, najit si kurz pfirozeného planovani rodi¢ovstvi (PPR), ktery je nauci rozpoznavat

164 Katechismus katolické cirkve. Praha: Zvon, 1995. ¢l. 2379.

1 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY. Instrukce Donum vitae. Brno: Ob&anské sdruzeni Hippokrates,
2007.s. 35.

1% JAN PAVEL II., Apostolska adhortace Familiaris consortio. O vikolech kifestanské rodiny

v soucasnem sveéte. Praha: Zvon, 1992. ¢l. 14.

""WEST CH. Dobrd zprdva o sexu a manzelstvi. Praha: nakl. Paulinky, 2010. s. 187.
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plodné obdobi menstrua¢niho cyklu. Je to 1 prvni véc, kterou chtéji Iékaii v gynekolo-
gickych ambulancich, aby si Zena nejdiive sledovala bazélni teploty. Ty mohou napo-
védét o hormondlnich zménach ptipadné hormondlnich nesrovnalostech. Jiz toto
poznani samo o sobé miize velmi napomoci k ot€hotnéni. Pokud to nepomtize, je dobré
vyhledat odborného lékare, pokud mozno takového, ktery respektuje uceni cirkve a ve
své praxi metody PPR vyuziva. Pomoc takovych I€kaiti byva cCisté terapeutickd, roz-
hodné se nesnazi vyuzivat 1écebnych metod, které by neplodnost obchazely, jako asis-
tovana reprodukce. Mozné je také vyhledat pomoc v poradnach pro neplodnost, které
také respektuji uceni cirkve. Ty v soucasné dobé nabizeji pomoc formou metody Na-
prohelp — pomoc k pfirozenému procesu poceti.

Tuto metodu v Ceské republice zavedlo Centrum nadgje a pomoci (CENAP) Br-
no. Pomoci metody ,,NAPROHELP - pomoc k pfirozenému procesu poceti® - poméhaji
jak tém, u kterych dosud nikdy otéhotnéni nebylo prokazano, tak t€m, ktefi jiz diive
porodili nebo alespoti otéhotnéli a nyni se otéhotnéni nedati. Usp&$né pomahaji v situa-
cich, kdy Zena sice otéhotni, ale pak se nedaii miminko donosit. Usp&sni jsou i v situa-
cich po pfedchozich marnych pokusech o umélé oplodnéni. Zakladem je porozumeéni
skute¢né plodnosti pomoci STM, vypracované némeckou pracovni skupinou (sensi-
plan®) a respektovani danych informaci, predevs§im tykajicich se skutecného terminu
prubéhu ovulace. Veskera vysetieni, vdzana na dny v cyklu, se provadéji v souladu
s informacemi, ziskanymi pomoci STM sensiplan®. Hormonalni 1é¢ba gestageny se
nasazuje zasadné v souladu se skute¢né probihajici ovulaci stanovené dle STM sensi-
plan®, zasadné ne ,,kalendain€”. K podpote spolecné plodnosti, tedy i plodnosti muze,
se vyuzivaji osvédcené kvalitni potravinové dopliky. Pokud je potitebné, ptistupuje se
k ptislusné dalsi 1écbé - medikamentdzni, chirurgické, probiha tedy tzka spoluprice
s ltzkovymi zdravotnickymi zafizenimi, s endokrinology, urology, imunology a dal$imi
dle potfeby. Otéhotnéni metodou NAPROHELP je bez stimulace ovulace, bez umélého
oplodnéni, mozna pomaleji, ale bez poSkozeni zdravi a bez eticky spornych zéasaht.
Uspé&snost této metody je 83%. Pacientky mohou tuto pomoc vyhledat v Centru nadgje a
pomoci Brno a to prostfednictvim poradny pii neplodnosti nebo piimo vyuzit kurz ,,Ne-
plodnost, pfi¢iny, feSeni“. Metoda NAPROHELP spada do akreditovaného odborného
vzdg&lavani 1ékafi a ostatnich zdravotnickych pracovnikd.'®®
Pokud manzelské pary pres veskeré usili a 1é€bu nemohou mit vlastni dité, je

vhodné podporovat je v jejich touze po ditéti, aby se otevieli moznosti a do svého Zivota

'8 Srov. Metoda NAPROHELP. CENAP Centrum nadgje a pomoci, Brno. [Cit. 11. 4. 2015] Dostupné z:
http://www.cenap.cz/neplodnost-naprohelp.php
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piijali dité formou nahradni rodinné péce. V détskych domovech je mnoho déti, které by
tak mohly ziskat rodinu, ktera je nezbytna pro jejich zdravy vyvoj a dalsi rozvoj.

., Nahradni rodinna péce (NRP) je forma péce o deti, kdy je dité vychovavano
,, ndhradnimi* rodici v prostredi, které se podobd Zivotu v prirozené rodine. Tou je u

I4 X J4 . . 4 v 4 rv 169
nas v Ceskeé republice adopce (osvojeni) a péstounska péce. “

Adopce

., PFi osvojeni prijimaji manzelé ¢i jednotlivci opusténé dité za vlastni a maji
k nemu stejnd prava a povinnosti, jako by byli jeho rodici. Osvojenim vznika mezi osvo-
Jjiteli a ditétem vztah jako mezi biologickymi rodici a viastnimi détmi. Dité ziskava pri-
Jjmeni novych rodicii. Vztah mezi ditétem a piibuznymi osvojitelii je pribuzensky. “'™

Adopce muze byt zrusitelnd — jde o prosté osvojeni, prava a povinnosti rodici
pfechazeji na osvojitele, v rodném listé jsou ale uvedeni piivodni rodice. Prosté osvojeni
je zrusitelné. Dalsi zpasob je adopce nezrusitelnd — osvojitelé jsou zapsani do rodného

listu ditéte, osvojit mohou manzelé i jedinci. O osvojeni rozhoduje soud. Osvojeni je

nezruSitelné.

Péstounska péce

., Péstounska péce je zvlastni formou statem rizené a kontrolované ndahradni ro-
dinné vychovy, kterd zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte a primeérenou od-
ménu tem, kteri se ho ujali. «7l

Dité¢ muze byt svéteno jedinci i manzelské dvojici. Mize mit umoznéno styk
s biologickymi rodici, péstouni nemohou rozhodovat o ditéti v dtilezitych vécech (Skola,
dovolend apod.), vZdy musi byt informovany souhlas biologickych rodici, kteti nejsou
zbaveni rodiovskych prav. Péstoun neni zdkonnym zéastupcem ditéte. Jsou dva typy
pestounské péce: individualni — dité vyrtstad v bézné roding, skupinova — napt. SOS
vesnicky, péstounské domovy. Péstounskd péfe vznikd soudnim rozhodnutim a konci
zletilosti ditéte. Mtize byt dlouhodobd, nebo na prechodnou dobu. Do péstounské péce
se sveétuji déti, které nemohou byt adoptovany, je to tak jejich jediné Sance, jak vyristat
v tplné rodiné. Vétsinou jsou to déti se zdravotnim handicapem, jin¢ho etnika, souro-

zenci a déti starsi.

"'MATRICEK Z., Ndhradni rodinnd péce. Praha: nakl. Portal, 1999. s. 31.
170 Tamtéz. s. 33.
T Tamtéz. s. 34.
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Zadatelé o nahradni rodinnou pé¢i se musi obratit na odbor socialni péce piislus-
né obce, kde vyplni formulatr zadosti o pfijeti dit€te o NRP, absolvuji socidlni Setfeni,
psychologické testy a pripravny kurs. Pokud celym procesem projdou GspésSné, nastava
doba ¢ekani, ktera je v Ceské republice v kazdém kraji rizné dlouha. Odviji se od poZa-
davku Zadatell na dité a mize trvat i nékolik let. O tom, které dité¢ bude svéfeno kon-
krétnim Zadateltim, rozhoduje poradni sbor piislugného kraje. Zadatelé se vybiraji podle
vhodnosti pro dané dité a podle potadniku.

Je velmi diilezity motiv, se kterym zadatelé o NRP prichdzeji. Déti, které jsou do
nahradnich rodin svéfovany, jsou velmi vnitiné¢ zranéné. I kdyz jsou to miminka, pode-
pisuje se na nich rana psychicka deprivace, zptisobena odlougenim od matky. Cim je
dit& starsi, psychicka deprivace se prohlubuje. Zadné zafizeni, do kterého jsou piechod-
né umisténa, nemohou nahradit lasku matky. Tyto déti potiebuji mimotadnou péci. Po-
kud u Zadatel je motivem pouze naplnéni jejich touhy po ditéti, mize dochazet
k velkym zklamanim. Proto je velmi dulezité, aby Zzadatelé byli vyzralé osobnosti
a hlavnim motivem pro NRP byla touha darovat sebe samého pro dobro ditéte. Bohuzel
se Casto stavd, ze o NRP zZadaji manzelé, ktefi prosli jiz n¢kolika cykly umélého oplod-
néni, dokonce né€kdy jesté probihé dalsi pokus o umélé oplodnéni soubézné s zadosti o
NRP, ktera je pak zruSena, pokud se oplodnéni podafi. Objevuji se vSak pary, které
z etickych divodii odmitaji asistovanou reprodukci a radé€ji se oteviou pfijeti ciziho di-
téte. Rozhodné vsech rodict, kteti sviyj Zivot ob&tuji ve prospéch ptijatych déti, at’ do
pestounské péce nebo do adopce, je tieba si velmi vazit.

Vsechny biblické postavy, které byly bezdétné, prozivaly stejnou bolest
z nenaplnéného matetstvi jako soucasni lidé. Jejich lékem na neplodnost nebyly meto-
dy, které nabizi souasnd moderni doba, ale Cistd, prostd modlitba. I soucasny clovék,
ktery vi, ze se mlize s diivérou obracet k Bohu, ma moznost ho prosit o pomoc. Neplod-
né pary maji svého piimluvce sv. Norberta, ktery je ochrdncem nastavajicich matek
a ptimluvcem za neplodnd manZelstvi. Je mnoho §tastnych manzelti, kteti na ptimluvu
sv. Norberta byli obdarovani détmi. Na tento imysl se modli v Ceské republice sestry
premonstratky z Doksan, které je mozné pozédat o modlitbu na této adrese: KlasSter
sester premonstratek, Doksany 1, PSC 411 82, Tel.: 416 861 197, Fax: 416 815 431, E-

mail: sorores.opraem(@cbox.cz; http://www.klasterdoksany.cz/modlitbyzavas.htm
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8. Zavér

Proc¢ vlastné touzi clovek tolik po tom mit déti a je ochoten pro to podstoupit co-
koli 1 kdyby to bylo za cenu zla? Je mozné fici, ze se jedna o instinkt, ktery je do Cloveé-
ka vlozen, pfirodni zakonitost, kterd v clovéku ptsobi. Pismo svaté nam ale doklada, ze
je to Buh, kdo vlozil do ¢lovéka tuto pradavnou touhu. ,,4 Biih jim pozehnal a rekl jim:
Plod'te a mnozte se a naplnte zemi* (Gn 1,28). Bezdétnost je nepfirozend. V soucasné
posileni rodiny, piinasSeji radost. Lid¢ jim mohou vénovat lasku, sviij ¢as, jsou inspiraci,
skrze né nahlizeji do budoucnosti, to co vytvaieji, ma pro nékoho smysl. Jsou jejich
pokracovanim. Kdyz je nemohou mit, vyvolava to pocity, ze jejich zivot nema smysl.

Clovék vsak neni ochoten pfijimat BoZi viili a sviij osud se snazi brat do vlastnich
rukou. KdyZ déti mit nemtiZe, asto to vyvolava pocity, Ze je to za néco trest. Pfirovnala
bych to k biblickému citatu: ,,Cestou uvidél c¢loveka, ktery byl od narozeni slepy. Jeho
ucednici se ho zeptali: ,Mistre, kdo se prohresil, Ze se ten clovéek narodil slepy? On sam,
nebo jeho rodice? * Jezis odpovedeél: ,Nezhresil ani on ani jeho rodice; je slepy, aby se
na nem zjevily skutky Bozi** (Jn 9,1-3). Kazdé trapeni mize byt Bohem proménéno, ani
neplodnost neni trestem.

Nazev diplomové prace tika ,dité je dar”. O tom, Ze je skutenym darem vypo-
vida Pismo svaté jiz na zacatku knihy Genesis, kdy Buh ud¢luje ¢lovéku pozehnani.
Jednim z piikladi mohou byt i slova Zalmu 127,3: ,, Hle, synové jsou dédictvi od Hos-
podina, mzdou od ného plod lina. “ Bih sam je ten kdo jedna a nikdo si na ném nemuze
dar ditéte vymoci. Jiz samo slovo ,,dar* vypovida, Ze je to néco, co se dostava. Lidé by
k nému méli s pokorou piistupovat a byt si védomi, Ze je to Bih, ktery vi, co je pro né
dobré. Zasadnim darem pro ¢loveka jako ,,ditéte” byl Biih sam ve Vtéleni JeZiSe Krista
skrze Pannu Marii: ,, Andél ji 7ekl: ,Neboj se, Maria, vzdyt jsi nalezla milost u Boha.
Hle, pocnes a porodis syna a das mu jméno Jezis *““ (Lk 1,30-31). A Maria s pokorou
tento bozi dar ptijala: ,, Hle, jsem sluzebnice Pané,; stan se mi podle tvého slova“ (Lk
1,38). I lidé by tak méli s pokorou pfistupovat k daru plodnosti, kazdé dit¢ jako dar pfi-
jimat a kdyZ jim tento dar neni darovan, hledat ve svych zivotech Bozi vili a dar ditcte
si za cenu obéti nevynucovat.

., Mame na néj pravo?“ Tak znéla otdzka v ndzvu diplomové prace. S rozvojem
reproduk¢ni mediciny myln¢ vznika ptedstava, Ze kdyZ par nemiiZze mit pfirozené vlast-
ni déti, tak si je pofidi jinak. V ¢loveku to vyvolava nespravny pocit, Ze mé na dité pra-

vo. Manzelé, ktefi uzavieli manzelstvi pfed Bohem, pokud si vyméhaji dar mit dité, tim
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nepochopili slib, ktery pfed Bohem dali, kdyZz byli pfi svatebnim obtad¢ taza-
ni: “Pfijmete déti od Boha ochomé a budete je vychovdvat podle Boziho zdkona? “'™
Tento slib také jasné potvrzuje, ze déti jsou darem od Boha a nic nefika o tom, ze kdyz
tento slib slibili, ze automaticky tim vznika pravo na déti. Dité neni samoziejmosti, kte-
rou si mize ¢lovek vynutit.

Postupy reprodukéni mediciny, rozvoj stdle novych metod, které vice zajist'uji
uspésnost umélého oplodnéni, vyvolavaji mnoho etickych a moralnich otazek. Neplod-
nost je spolecensky velmi citlivé téma, o kterém se pfiliS ani mezi véficimi nemluvi,
a pokud ano, tak pouze okrajove, aby to jesté vice neprohlubovalo zranéni, které mnozi
vétici manzelé diky bezdétnosti prozivaji. Odmitnuti skutec¢nosti, ze asistovana repro-
dukce je moraln¢ nepfijatelnd, nepochopeni pro¢ byva zplsobeno tim, ze mnozi této
tématice pfili§ nerozuméji, ani v fadach kléru se o tom moc nemluvi. Neni vyjimkou, ze
1 véfici manzelé v touze po vlastnim ditéti podstupuji umélé oplodnéni. Touha po vlast-
nim ditéti je mnohem siln&jsi, nez brat ohled na moralni zasady. Ze pfi asistované re-
produkci jako vedlejsi produkt nové narozeného ditéte je i mnoho zabitych nebo
zamrazenych embryi, necht&ji vidét. Casto si ani neuvédomuji hloubku dopadu na ce-
listvost manZelstvi. Informace o Skodlivosti asistované reprodukce se nepodéavaji zcela
pravdivé a dostatecné.

Cilem této diplomové prace bylo poukazat hloubéji na problematiku neplodnosti,
jejiho léceni, etické a moralni nepfijatelnosti jednotlivych postupil asistované reproduk-
ce, poukézat na to, Ze dit¢ je skute€né darem a najit odpovéd’ na otazku jestli mame na
dité pravo. Odpovéd’ se opira o nauku cirkve, cirkevni dokumenty, které se touto tema-
tikou zabyvaji.

Je dilezité, aby neplodné pary byly ve své bolesti doprovazeny, byla jim ukazo-
vana spravna cesta a podana pomoc, aby dokazali své utrpeni plynouci z neplodnosti
pfijmout, jako zivotni cestu a proménit ho. Mozna by stalo hloubéji se zamyslet nad tim,
jak jim napiiklad v pastoraci vice pomoci. Je tfeba, aby citili, ze ve své bolesti nejsou
sami a ze jejich manZelstvi ma stejnou hodnotu jako manzelstvi, kterd jsou naplnéna
détmi. Déti nemaji zabirat prostor celé lidské duSe, nejsou jedinym cilem Zivota, ani
jeho jedinym smyslem. Je pouze na obou manzelich jestli jejich manZelstvi 1 bez déti
bude mit smysl.

Véfici manZzelé maji nachdzet oporu v Bohu a tak bych chtéla diplomovou préci
zakondit slovy Zalmu 37,5:

., Hospodinu sver svuj osud, v ného duveéruj, on sam bude jednat.

172 Svatebni obiady. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. s. 25.
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Resumé

Dnesni moderni ¢lovek Zije s pocitem, Ze dité€ je samoziejmosti. Pokud pary ne-
mohou dité mit pfirozenym zplsobem, mohou tohoto cile dosahnout skrze moderni
technologie reprodukéni mediciny. Diplomova prace se snazi objasnit, pro¢ je dité dar a
jestli je Clovék opravnén si na dité¢ de€lat skuteCny ndrok i za cenu rizik a obéti, které
zpuisoby reprodukéni mediciny pfinéseji.

Prvni ¢ast prace vychazi z prament Pisma svatého a snaZi se poukazat na skutec-
nost, ze déti jsou darem od Boha. Zabyvé se pohledem na plodnost ve Starém i Novém
zékoné a neplodnosti, ktera se ani biblickym postavam nevyhybala.

V nésledujicich kapitolach je poukdzano na soucasny problém bezdétnosti, ditvo-

dy, které k bezdétnosti vedou a neplodnost, ktera stale vice trapi muze a Zeny.
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Velké cast prace je potom zaméfena na asistovanou reprodukci, jeji metody a
moznosti, zvlasté sporné moralni a etické aspekty, zdravotni a psychicka rizika, ktera
asistovana reprodukce piinasi.

Zaverecna cast prace hleda odpovéd’, jestli skutecné existuje pravo na dité. Opira
se o cirkevni nauku, cirkevni dokumenty a poukazuje na moralni aspekty nedovolenosti
technik umélého oplodnéni. Potvrzuje, ze pravo na dité neni a nabizi vychodiska feSeni
pro neplodné pary v souladu s u¢enim Cirkve. Prace je z povahy teoreticka, vychdzela

jsem z pouzité literatury a vlastni zivotni zkusSenosti.

Abstract

Contemporary modern man believes that he or she has the right to a child. If a
couple cannot have an offspring in a natural way there is a possibility for them to
achieve this goal via modern technology of the reproductive medicine. This thesis tries
to explain why to have children is a gift and whether is human given the right to claim
to have the children even at the price of risk and sacrifices which modern reproductive
medicine brings along with it.

The first part of this work is based on the Scriptures and tries to point out that
children are a gift from the God indeed. It researches fertility from the point of view of
the Old and New Testament and it also explores infertility which can be found in bibli-
cal characters.

The following chapters refer to present problem of childlessness, the reasons
which lead to it and it study infertility men and women suffer from increasingly.

Significant part of the work is focused on assisted reproduction technology, its
techniques and capabilities and on questionable moral and ethical aspect and health and
psychological risks of this technology in particular.

The final part of this work seeks the answer to whether there really is the right to
have a child. It’s based on church doctrine, church documents and points to moral as-
pects of impermissibility of the assisted reproduction techniques. It confirms that there
is no right to a child at all and it also offers solutions for infertile couples in accordance
with the church doctrine. The work is theoretical in nature, I drew on used bibliography

and own life experience.
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Prilohy

1. Modlitba k svatému Norbertovi za §t'astné narozeni ditéte
Seznam IVF center v Ceské republice dle Registru asistované reprodukce

Cenik IVF

> » D

Vitézna prace literarni soutéze Sokratiiv bolehlav 2011 na téma ,,Necekané

dopady asistované reprodukce*
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Priloha ¢é. 1

Modlitba k svatému Norbertovi za §astné narozeni ditéte

Svaty Norberte, velky a vérny sluzebniku Bozi! Zvlastnim zptsobem jsi uctival
svaté a podivuhodné narozeni naSeho Spasitele, kterého nejCistsi Panna Maria, jeho
matka, pocala bez poskvrny a poruseni svého panenstvi a porodila jej beze vsi bolesti.
Proto jsi 1 vznik svého premonstratského fadu spojil se dnem narozeni Jezise Krista.

V pokofte t¢ tedy prosim, svaty Norberte, jako zvlastniho ochrance, aby mi (ji)
Bih dal na tvou pfimluvu milost donosit a porodit tento plod Zivota. At také da svou
milost, aby toto pocaté dit¢ bylo kitem pfijato do Kristovy cirkve a Jemu, nasemu Panu,
cely Zivot vérné€ slouZilo, abychom nakonec spolu doséhli vé¢né spasy. Skrze JeziSe

Krista, naSeho Pana. Amen.



Piiloha ¢. 2
Seznam IVF center v Ceské republice dle RAR (Registru asistované reprodukce)
ke dni 16 4. 2015 (dostupné z: http://www.sarcgps.cz/page/67987.seznam-ivf-center-v-

ceske-republice/)

Kéd Nazev Mésto Adresa www stranky
centra
dle RAR
0100 CAR VFN Praha Praha 2 Apolinarska 18  www.apolinar.vfn.cz
0200 CAR FN Motol Praha 5 V Uvalu 84 www.ivf-motol.cz
0300 ISCARE I.V.F., a.s Praha 7 Jankovcova www.iscare.cz
1569/2c
0400 CAR 01 Brno Brno Obilni trh 11 www.ivfbrno.cz
0500 Helios, s.r.o. Brno Stefanikova www.sanatoriumhelios.cz
81/12
0600 UNICA, s.r.o. Brno Barvicova 53 www.unica.cz
0700 REPROMEDA,s.r.0. Brno Vinicni www.repromeda.cz
4049/235
0800 CAR MUDr. Ales Brno Svitavska www.ivf.cz
Bourek,PhD 836/33
0900 Sanatorium ART,s.r.o. Ceské Manesova 24/3  www.sanatoriumart.cz
Budéjovice
1000 SANUS,s.r.o. Hradec Labska kotlina WWW.Sanus.cz
Kralové 1220
1100 FERTIMED,s.r.o. Olomouc Boleslavova www.fertimed.cz
246/2
1200 CAR FN Olomouc Olomouc |1.P.Pavlova 6 www.ivf.upol.cz
1300 Gyncentrum Ostrava 1 Dr. Smerala 27  www.gyncentrum.com
Ostrava,s.r.o.
1400 CAR FN Plzef Plzer Capkovo
nameésti 1
1500 NATALART,s.r.o. Plzen Alej Svobody www.natalart.cz
659/29
1600 GEST,s.r.o. Praha 5 Nad Budankami www.gest.cz
11 2087/24
1700 PRONATAL,s.r.o. Praha 4 Na Dlouhé mezi www.pronatal.cz
4/12
1701 PRONATAL NORD,s.r.o0. Teplice Bilinska 1509/6 = www.pronatalnord.cz
1702 PRONATAL Plus,s.r.o. Praha 6 Cinska 888/4 www.pronatalplus.cz
1800 IVF Czech Republic Zlin Nemocnice U www.crmzlin.cz
S.r.o. Lomu 638
1900 CAR UPMD Praha 4 Podolské www.upmd.cz
nabrezi 157/36
2000 SANUS Jihlava Jihlava Vrchlického 59 WWW.Sanus.cz
2100 SANUS Pardubice Pardubice Nabrezi Zavodu www.sanus.cz
miru 2740
2201 GENNET,s.r.o. Liberec Liberec Liliova 1 www.gennet.cz
2300 ARLETA IVF,s.r.o. Kostelec Komenského www.arleta.cz
nad Orlici 720
2400 REPROFIT Brno Hlinky 122/48 www.reprofit.cz
International,s.r.o.
2500 IVF-Institut,s.r.o. Plzen B.Smetany www.ivf-institut.cz
167/2
2600 Institut reproduk¢ni Karlovy Bélehradska www.ivf-karlovyvary.cz
mediciny a Vary 1042/14
genetiky,s.r.o.
2700 PRONATAL SPA,s.r.o. Karlovy Rumunska www.pronatalspa.cz
Vary 143/1
2800 Prague Fertility Praha 7 Milady www.pragueivf.com
Centre,s.r.o. Horakové
386/63
3500 IVF clinic a.s. Olomouc Horni [an

1328/6



Priloha é. 3

Cenik asistované reprodukce
Platny od O1. 02. 2015. Strana 1/2

IVF
IVF cyklus s embryotransferem
IVF cyklus s embryotransferem

IVF cyklus s embryotransferem
+ |ICS| + prodlouZena kultivace

IVF cyklus s embryotransferem
+ ICSI + prodlouzen4 kultivace

ICs1

PK - ProdlouZend kultivace
PICSI

STD

STD

Kryokonzervace embryi

IVF cyklus bez embryotransferu a bez mrazeni
IVF cyklus bez embryotransferu a bez mrazeni

Kryoembryotransfer (KET)

@
@

ProdlouZeni uchovani zmrazenych embryi/oocytii/ spermatu

Darované sperma
TESE
Asistovany hatching

Embryo glue

REPR@FIT

Konzultace, [é¢ebny plan, pfiprava protokolu,
monitoring, odbér oocytl, celkova anestezie, ptiprava
spermii, embryotransfer (bez ICSI, bez PK)

Hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK

Konzultace, lé¢ebny plan, priprava protokolu,
monitoring, odbér oocytl, celkova anestezie, pipra-
va spermii, embryotransfer. ICSI, AH, prodlouzena
kultivace

Hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK
Intracytoplazmaticka injekce spermif
Nadstandardni kultivace embryi nad 48 hodin
ICSI preselektované spermie

Testy na pohlavné prenosné choroby
Hrazeny zdravotni pojiitovnou - DOPLATEK

Prvni 2 pejety (pejeta 1-2 embrya)
Kazda dalsi pejeta (pejeta 1-2 embrya)

Hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK

Viz. ANDROLOGIE / EMBRYOLOGIE

Operacni zakrok v celkové anestezii

26 000 K¢

O K&

40 000 K¢

14 000 K&

8 000 K&
6 000 K&
3 000 K&
2 000 Ke&
O Ke&

5 000 K¢
1000 K&
13 000 K&
O K&

7 000 K¢

4 000 K&
15 000 K&
4 000 K&
8 000 K&

NATIVNI IVF - MINIMALNI STIMULACE - SOFT IVF

Minimalni/nativni stimulace

ICSI jednoho ococytu

Minimalni/nativni stimulace bez embryotransferu

Konzultace, |é¢ebny plan, pfiprava protokolu, monito-

ring, odbér ococytl, celkova anestezie, pFiprava spermii,

embryotransfer (bez ICSI, véetné PK)

Intracystoplazmaticka injekce spermii,
pro minimaini stimulaci

19 000 K&

1000 K¢

3 000 K&

LECBA S DAROVANYMI OOCYTY

IVF cyklus s éerstvymi darovanyml oocyty
(kompletni cyklus)

IVF cyklus s Eerstvymi darovanymi oocyty
(kompletni cyklus)

IVF cyklus se zamrazenymi darovanymi cocyty,
minim3alné 8 oocytl (kompletni cyklus)

PICSI

Kryokonzervace embryi

Darované sperma
TESE

P

ProdlouzZeni uchovani zmrazenych embryi/oocytli/spermatu

Kryoembryotransfer (KET)

Konzultace, |é¢ebny plan, STD partnera, spermiogram,
stimulace a kompenzace darkyné, punkce oocytl
darkyné v celk. anestezii, ICSI, prodlouzena kultivace
embryi, asistovany hatching, embryotransfer

Hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK

Konzultace, |éc¢ebny plan, STDpartnera, spermiogram,
stimulace a kompenzace darkyné, punkce oocytl
darkyné v celk. anestezii, zamrazZeni oocytld (minimal-
né 8), ICS|, prodlouzena kultivace embryi, asistovany
hatching, embryotransfer, moznost rezervace darkyné
oocyta pro dalsi cyklus

ICSI preselektované spermie
Prvni 2 pejety (pejeta 1-2 embrya)
Kazda dalsi pejeta (pejeta 1-2 embrya)

Operacni zakrok v celkové anestezii
Viz. ANDROLOGIE / EMBRYOLOGIE
Vlastni embrya

1 darované embryo

2 darovana embrya

93 000 K&

38 000 K&

82 000 K¢

3 000 Ke
5 000 K&
1000 K&
4 000 K¢
15 000 K¢

7 000 K&
25 000 K&
37 000 K&
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Q Vykony jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi

REPR@FIT

Mrazeni spermii nenf zahrnuto v cené zZadné [échy, rovnéz nejsou
v cené [écby zahrnuty Iéky pro pacientku (1iSi se die protokoiu).

ANDROLOGIE

U1

8]}

SPG

SPG

DNA fragmentace spermii
STD

STD

Darované sperma

Rezervace a uchovéni spermatu darce na 5 let

Kryokonzervace spermatu bez STD

Kryokonzervace spermatu bez STD

ProdlouZeni uchovani zmraZeného spermatu

TESE

Rezervace a uchovani spermatu dirce na 5 let

Intrauterinni inseminace 2 600 K¢

Q Hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK 1500 Ké
Vy3etfeni spermiogramu 800 K¢
Q Hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK 0 Ké
2 000 K¢

Testy na pohlavné pfenosné choroby 2 000 ké

Q Hrazeny zdravotni pojistovhou - DOPLATEK 0 Ké
4 000 K&

1UI (3 pokusy) 4 000 K¢

3 200 Ke

Q Hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK 1200 Ké
1rok 1800 K&

2 roky 3 200 K¢

3 roky 3 900 K¢

4 roky 4 500 K¢

5 let 5000 Ké
Operacéni zakrok v celkové anestezii 15 000 Ké

IVF a OD (3 cykly) 2000 K¢

EMBRYOLOGIE

Kryokonzervace (vitrifikace) oocyti

Prodlouzeni uchovani zmrazenych oocyta /

embryi

13 000 Ké
1rok 1800 K¢
2 roky 3200 Ke
3 roky 3 900 Ké
4 roky 4 500 K¢
Slet 5000 K¢

GYNEKOLOGIE

Vysetfeni hormonalniho profilu

Stanoveni ovarialni rezervy
Stanoveni ovarialni rezervy
Punkce cysty na vaje¢niku
Revize dutiny délozni
Revize dutiny délozni
Hysteroskopie diagnosticka

Hysteroskopie diagnosticka

Komplexni diagnosticka laparoskopie

Ultrazvukova hysterosalpingografie (sono HSG)

Gynefix télisko
Gynefix zavedeni

Klinika

Reprofit International s.ro
Hlinky 122, 603 00 Brno
Tel: +420 542 516 001

FSH, LH, PRL, TSH 1200 Ke
AMH, + UZ (FAC) 1000 Ke
Hrazeny zdravotni pojistovhou - DOPLATEK 0 Ké
Celkova anestezie, cytologie 3 500 K¢
Celkova anestezie, histologie 3 500 K¢
Q Hrazeny zdravotni pojistovhou - DOPLATEK 0 Ké
Vcetné separované abraze; celkova anestezie, histologie 6 000 Ké
Hrazeny zdravotni pojistovnhou - DOPLATEK 0 Kc
13 000 K&

1500 K¢

3000 Ke

1000 Ke

NONSTOP linka

+420 774 117 766
E-mail: infoi@reprofit.cz
www.reprofit.cz

Obchodni sidlo spole¢nosti
Reprofit International s.ro
Hlinky 48/122, 603 00 Brno

IC 276 778 511 DIC CZ27677851

Cenik vykonU IVF
CZEO043.07

Platnost od 01. 02. 2015



Klinika reprodukéni mediciny
a gynekologie

REPR@YFIT

Preimplantacni genetické vysetieni (PGD) - cenik
platny od 23.6.2014

intermnational

Vysetieni 1-3 embryi

KaZdé dalsi embryo

PGD - FISH + PCR

* Biopsie a fixace blastomer

* VySetfeni 5 chromozom( (1 - 10 blastomer)
* VySetfeni 7 chromozom( (1 — 10 blastomer)

* VySetfeni kazdé dalsi blastomery

. Pericentricka Inverze a dalsi strukturalni
aberace -10 embryi

Pericentricka Inverze a dalsi strukturalni
aberace - 10 embryi

. Diagnostika monogennich chorob
(prvni cyklus) - 10 embryi

Diagnostika monogennich chorob
(prvni cyklus) - 10 embryi

. Diagnostika monogennich chorob
(dalsi cyklus) - 10 embryi

Diagnostika monogennich chorob
(dalsi cyklus) - 10 embryi

Pfiprava pro cytogenetické vySetieni nebo
genova diagnostika PCR

P — vykony jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi

* VWykony se hradi, i kdyZ embryotransfer neprobéhne

Klinika Obchodni sidlo spolecnosti
Reprofit International s.r.o. Reprofit International s.r.o.
Hlinky 48/122, 603 00 Brno Hlinky 48/122, 603 00 Brno
Tel: +420 543 516 001 IC 27677851, DIC CZ27677851

V cené je zahrnuta biopsie, analyza, geneticky
zavér

PLATI SE VZDY U PGD — FISH + PCR
Chromozémy 13, 18, 21, X, Y

Chromozémy 13, 16, 18, 21, 22

Chromozémy 13, 16, 18, 21, 22, X, Y

Pfiprava je v cené

hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK,
pfiprava v piipadé Uhrady zdravotni pojistovnou
neni v cené

Pfiprava je v cené

hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK,
pfiprava v pfipadé Ghrady zdravotni poji$tovnou
neni v cené

Pfiprava je v cené

hrazeny zdravotni pojistovnou - DOPLATEK,
pfiprava v piipadé Ghrady zdravotni pojistovnou
neni v cené

Hradi se v pfipadé pouZiti metod hrazenych
zdravotni pojistovnou

NONSTOP linka
+420 774 117 766
info@reprofit.cz

30 000 K&

8000 K¢

15 000 K¢

25 000 K¢
22 000 K¢

32 000 K&

2 000 K¢

43 000 K¢

0 K¢

78 000 K&

0 Ké

63 000 K¢

0 K¢

15 000 K&
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Cenik vykonu PGD
CZE0044.03

Platnost od: 23.06.2014



Priloha ¢. 4

Nameét: Kolik stoji lidsky zivot?
Marie Tomisova, Biskupské gymnazium v Ostravé
1. misto

Babic¢ka Sofie: Evicko, to jsem rada, ze té zase vidim. Se tady neukazes, jak je rok
dlouhy. Naposledy to bylo o Vanocich, ne?

Eva: To vi§, babi, €asu je malo, v praci mi nedaji nic zadarmo, ted starosti s bytem a
taky ...
(chvilka ticha) ... s mim¢em.

Babic¢ka Sofie: Pofad se nedafi? Uz ekate s Adamem dlouho, vid? Je to trapeni na
tom svéteé.
Za mych mladych let to tak nebyvalo. Tenkrat jsme méli jiné starosti.

Eva: V dubnu to bude 2 roky. Jsem z toho cela zni¢ena, nedokazu myslet na nic jiného.
Kdyz vidim téhotné Zeny, maminky s koCarkem, hned mam slzy na krajicku. Jak mam
psat kamaradkam blahopfani k narozeni mimi? V noci se mi zdava, Ze se to povedlo a
ja drzim ten uzli¢ek &tésti v naruéi, citim, jak dycha, kouka se na mne ocima po tatovi...
a pak se probudim a je mi hrozné. To je takova beznadéj, babi, to ani nejde popsat.
Musim porad doufat, nadéje tu porad je. Doktor Fika, ze se nesmim stresovat. Ale co-
pak to jde, kdyz na Clovéka pusobi takovy psychicky tlak? To se neda vydrzet.

Babicka Sofie: A na vysetfeni jsi byla?

Eva: No, kvuli tomu jsem praveé pfisla. Byla jsem na sérii vySetfeni, Adam taky, a zjistili
nam, ze nemUzeme mit déti pfirozenym zpusobem. Navrhovali nam umélé oplodnéni.
V dnesdni dobé je medicina na vysoké urovni, dokaZzou zazraky. Byli jsme se podivat v
odborném centru, Iékafi méli skveély pFistup, vSe nam bez problému vysvétlili. S Ada-
mem jsme se rozhodli, Ze to zkusime. Oba tolik touzime po miminku, je to v podstaté
nas nejvétsi sen. A Iékafi ndm s tim pomohou. Potfebujeme ale penize, pojistovna sice
néco hradi, ale jsou tam pfiplatky. NaSe finan¢ni situace je momentalné dost miziva,
tak jsem té pfiSla poprosit, jestli bys nam nemohla pujcit.

Babicka Sofie: Evicko, Evicko. Lékafi ti pomUzou? Tim, ze ,vyrobi“ vase dité ve zku-
mavce? A nechaji si za to zaplatit?

Eva: Babi, ty to vidi$ jinak.

Babicka Sofie: Pockej, pockej, to neni jen tak. Mas chvili €as? Pojd, uvafim kavu a
probereme to.

Eva: Kdyz myslis, babi.

Babi¢ka Sofie: Tak, ty si pfeje$ mit dité. Co v3e jsi ochotna pro to obétovat?

Eva: Skoro vSe. Je to pro mne opravdu velmi dllezité.

Babicka Sofie: Byla bys ochotna obétovat i svuj zivot?

Eva: To asi ne, nemélo by to pro mne smysl. A co chudak Adam, zustal by na vSe sam.
Babicka Sofie: A kdyby to byl Zivot nékoho jiného, to by nevadilo?

Eva: Tomu nerozumim.

Babi¢ka Sofie: Zkusime na to jit z jiné strany. Ale dostaneme se k tomu. Zeptam se té
na jinou véc. Pfedstav si, Ze bys opravdu otéhotnéla a narodila by se ti roztomila hol-
Cicka. Co bys délala?

Babi¢ka Sofie: Predpokladam, ze nasledujici otazka té piekvapi, ale stejné se té ze-
ptam. Dokazes si pfedstavit, Ze bys tu holCi¢ku zabila?



Eva: Coze? To jsou zvlastni otazky teda. V zadném pfipadé.

Babic¢ka Sofie: Samozfejmé, to je pfece pfirozena reakce kazdé matky. Ale co kdyby
se ti nenarodil jeden drobecek, ale hned trojéata. Nejen vzhledem k vasi finanéni situa-
ci by to pro vas bylo opravdu velmi naro¢né. Dokazala by sis pfedstavit, Ze bys po po-
rodu vybrala jedno z nich a zbylé dvé zabila?

Eva: Babi, jak mze$ byt tak kruta. Vis, jak moc touzim po ditéti. ProtoZze chci nékomu
vénovat svou lasku, ¢as, energii. Jak bych mohla zabit ¢lovéka, navic tak malého, bez-
branného. To je pfece jasné. | kdyby jich bylo deset.

Babicka Sofie: To znamena, Ze bys neobétovala Zivot svych dalSich déti kvuli Zivotu
jiného svého ditéte.
Eva: JistéZe ne. Bylo by to nelogické a neetické zaroveri.

Babic¢ka Sofie: Dobfe, a ted si pfedstav, Ze bys ty déti nezabila ty, ale I1ékafi. A to né-
kolik mésict pfed porodem. Jak bys na to reagovala?

Eva: Uz vim, kam mifi$. Pfi umélém oplodnéni ¢asto dochazi k usmrceni embryi, to
nam lékafi Fikali. Ale babi, to pfece nejsou déti. Jsou to zarodky.

Babicka Sofie: To vam taky fekli Iékafi?
Eva: Ano.

Babic¢ka Sofie: Ti Iékafi, kterym zaplatite za umélé oplodnéni, cozZ vlastné znamena za
dité?

Eva: Ano. Ja na tom nevidim nic divného.
Babic¢ka Sofie: A mizes mi fict, kdy se podle tebe méni zarodek na dité?

Eva: No, to nevim. Lékafi se v tomto neshoduiji. Ur€ité nékdy pozdéji, ne hned v pocat-
ku.

Babicka Sofie: Podivej se na tu kavu. Z ¢eho jsem ji uvafila?
Eva: Z vody a mletych kavovych zrn.

Babic¢ka Sofie: Ano, kavovy prasek jsem zalila vrouci vodou. Pak jsem napoj naservi-
rovala tobé&. Co mysli§, byl napoj napojem tehdy, kdyz jsi jej jeSté neochutnala?

Eva: Jisté.
Babicka Sofie: A kdy tedy napoj vznikl?
Eva: Zalitim mleté kavy vodou, pfirozené.

Babicka Sofie: TakZe mizeme Fict, Ze i kdyz napoj Ceka jesté dlouha cesta az do tvé-
ho Zaludku, stava se napojem uz zalitim kavy vodou?

Eva: Ano.
Babicka Sofie: Dobre, a z ¢eho vznika ¢lovék?

Eva: Z vajitka matky a spermie otce. Chces fict, Ze stejné jako kava je ¢lovék Cloveé-
kem uz od svého vzniku, splynutim pohlavnich bunék?

Babicka Sofie: Ano, a tady nejde jen o princip. Lidska bytost je od prvniho okamziku
jedinecna. Je to dité matky a otce. Naprosto konkrétni, s charakteristickymi rysy. Vrat-
me se tedy zpatky. MuzZe stat Zivot ditéte Zivoty jinych déti? Z divodu touhy rodicu po
naplnéni svého Zivota?

Eva: Asi ne, je to pfili§ velka cena.

Babi¢ka Sofie: To je otazka, kolik stoji lidsky zivot. Co mysli$, jak vysoka je cena Clo-
véka?

Eva: To se asi neda vycislit.



Babicka Sofie: Souhlasim. Ty jsi ale pfiSla za mnou, Ze potfebujes pUjcit penize na
»vznik ditéte“, neni to pravda?

Eva: Mlze se to tak brat.
Babic¢ka Sofie: Kolik by takové dité stalo?

Eva: Zalezi na okolnostech. Pokud by to vyslo na poprvé, tak par tisic, pokud by nasta-
ly komplikace a doslo k dal§im metodam umeélého oplodnéni, mohli bychom se dostat i
pres sto tisic.

Babic¢ka Sofie: Znamena to, Ze pokud nezaplatite, dit&€ mit nebudete?
Eva: Musel by se stat zazrak a otéhotnéla bych pfirozenou cestou.

Babicka Sofie: Byla bys tedy ochotna zaplatit Iékaftim, aby ti ,vyrobili lovéka“ a ne-
hodici se lidské bytosti zabili? Je to obstojna cena lidského Zivota?

Eva: Tovarnou na penize pro tovarny na déti byt nechci.

Babicka Sofie: To jsi fekla pékné. Tyto tovarny a moderni zpusob zivota se snazi li-
dem vnutit myS$lenku, Ze ¢lovék ma pravo na dité.

Eva: Déti ale nejsou zbozi, protoze jejich cena je nevycislitelna. Rozumim ti. Chtéla
bych zahrnout své dité laskou, dobrem. Ale ne za cenu zlé cesty k ditéti. Takova cena
je prili§ vysoka.

Babi¢ka Sofie: To jsem rada, Ze jsi pochopila, co jsem ti chtéla fict. Nemusi§ mit oba-
vy, jsou i jiné moznosti, jak davat lidem lasku. Ale to uz je na dalSi kavu. Nechce$ pfijit
pristi tyden?

Eva: Rada. Dékuji za vybornou kavu. A nejen za ni. Diky za povidani, babi. Vecer to

v8echno feknu Adamovi. Jsem zvédava, jak bude reagovat. Dam ti védét, jak to do-
padlo.

Babicka Sofie: Dékuiji ti za navstévu. Budu na vas oba myslet.



