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Anotace:

Na zékladé provedené analyzy jidelnich listka sledovanych obdobi a srovnanim Skolniho roku
2016/17 s rokem 2017/2018 jsme dospéli k zavérim, ze pocet podavanych polévek a jejich
druhti v ptipadé zeleninovych polévek stoupal z 56 na 64 %, bylo zjisténo, ze nejsou polévky
zafazovany dle hlavniho jidla (napf. polévka c¢oCkova versus fazole), pocet podavanych
hlavnich jidel a jejich druhli v pfipadé bezmasych jidel zlstal v obou letech stejny 13 %,
spotieba ryb a rybich vyrobki klesly z 8 na 6 % a jidla sladka byla zvySena z 10 na 11 %.
Ptilohy k hlavnimu jidlu (knedliky, ryze a téstoviny) klesly, byly nahrazeny bramborami
a pecivem. U dezerti pecenych doslo k poklesu, k vzestupu u mlé¢nych a ke sniZzeni podilu
ovoce. MI€ko a pitné voda bylo podavéana ke kazdému jidlu, doslo k poklesu podavani caje,

zvysilo se podavani dzust (15 %).

Annotation:

Based on the analysis of the menus of the reference periods and the comparison of the school
vear 2016/17 with the year 2017/2018, we concluded that the number of soups and their types
served in the case of vegetable soups increased from 56% to 64%, that the soups were not
classified according to main course (eg lentil soup versus bean), the number of main meals
served and their kinds in the case of vegetarian meals remained the same 13% in both years,
fish and fish consumption decreased from 8 to 6% and sweet foods increased from 10 to 11%.
The main meal supplements (dumplings, rice and pasta) have been dropped, replaced with
potatoes and pastries. Roast desserts have decreased, increased in dairy, and reduced in fruit.
Milk and drinking water were given to each meal, there was a drop in tea delivery, and juice

administration increased (15 %).

Kli¢ova slova: Skolni stravovani, jidelnicky, potraviny, pitny reZzim

Key words: school meals, menus, food, drinking regime
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UVOD
Obsahem bakalatské prace bylo porovnat dodrzovani normy spotfebniho koSe v zafizeni

$kolniho stravovani ZS Bosonozska, a to jak v dodrzovani sledovanych polozek spotiebniho

koSe, tak 1 v davkovani velikosti porci se skute€nym stavem.

V teoretické Casti jsem zjistovala vyzivova doporuc¢eni WHO pro déti zakladnich skol, fesila
jsem vyznam jednotlivych slozek stravy ve vyziveé. Zminuji, co za nasledky mize mit Spatny
stravovaci rezim déti a prehled legislativnich norem ve Skolnim zafizeni, které upravuji Skolni

stravovani.

V analytické ¢asti dle dostupnych jidelnickt byl vyhodnocen aktualni stav jidelnicka ve dvou
Skolnich letech (2017/18 a 2018/19) a jeho vysledky byl porovnany se standardy WHO

a nafizeni MST pro oblast stravovani zaka MS, ZS a SS.
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I.

TEORETICKA CAST
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1 VYZIVOVA DOPORUCENI A STRAVOVACI NAVYKY
DETI SKOLNIHO VEKU
Stale castéji se hovofi o nartistajici obezit¢ u déti, kde jiz na zakladni Skole je mozné
vypozorovat, Zze nadvaha je problémem, ktery neni mozné piehlizet. DneSni déti uz netravi
volny ¢as pohybovymi aktivitami, které byly nedilnou soucasti kazdého dne diive narozenych
roc¢nikti. Této generaci je umoznéno, travit veskery sviij volny ¢as na pocitacich a tabletech,
mobilnich zafizeni a tim se tak vyrazné snizuje jejich energeticky vydej. Na strané druhé jsou
to Spatné zazité stravovaci navyky, které diky snadné dostupnosti nevhodnych potravin neni
lehké v pozdéjSim véku ménit. Da se tedy fici, ze déti pod vlivem téchto faktort, neziji
plnohodnotny zptisob zivota, a to i s ohledem na civiliza¢ni choroby, které s nadvahou souvisi

(FiSera et al., 2016).

Jak je mozné skladbu stravy ovlivnit uvadi Svétova zdravotnickd organizace WHO,
ktera vydava Vyzivova doporuceni, kterymi se Skolni stravovaci zatizeni musi fidit a ma tak

moznost do jisté miry ovlivnit stravovaci navyky mladého Clove€ka (Fisera et al., 2016).

Vyzivova doporuceni upravuji celkovy, energeticky bohaty pfijem pro kazdou skupinu tak,
aby byl vhodné vyrovnan energeticky pfijem a energeticky vydej k dosazeni a udrzeni idedlni
télesné hmotnosti. Ve skolnim véku by méla tukova slozka potravy tvotit 30-35 %
energetického piijmu. Z celkového energetického pfijmu by nenasycené mastné kyseliny
mély byt niz§i nez 10 % (20 g) a pfijem nasycenych kyselin by nemél piekrocit 1 %,
tj. cca 2,5 g.den™. Je doporucovano omezeni spotieby jednoduchych cukri minimalng o 10 %.
Pro déti skolniho véku je pottebné zatradit do jidelnicku obiloviny v kazdé porci, a to zejména
pecivo, ryzi nebo téstoviny. Kazdy den je potfeba konzumovat zeleninu a ovoce rozdélenou
na 3-5 porci. Dvé az tfi porce by mély obsahovat mléko a mlécné produkty. Jedna az dvé
porce denniho menu by méla obsahovat maso a rostlinné produkty s obsahem bilkoviny. Také
by se m¢lo dbat na omezené mnozstvi pfijmu volnych tukt a cukrt. Sladké napoje by mély

byt fedény vodou (Fisera et al., 2016).

Strava pii sestaveni jidelnicku by méla byt pestra a energeticky vyvazena vzhledem
k pohybové aktivite¢ ditéte. Zakladnim pilitfem vhodnych stravovacich ndvyka je jist
pravidelné, a to pétkrat denné, kdy mezi jednotlivymi jidly by mél rozestup Cinit zhruba tfi

hodiny (FiSera et al., 2016).
13



1.1 Vyznam jednotlivych sloZek stravy ve vyzivé

T¢lo Skolaklti ma potiebu energie k zachovani zakladnich Zivotnich funkci. V potravinach je
mozné najit Sest hlavnich slozek jako sacharidy (cukry), dusikaté latky (bilkoviny,
resp. proteiny — pievzaty pojem z anglické terminologie), tuky (lipidy) a vitaminy vcetné
mineralnich latek (v odborné literature se v soucasné dob¢ tyto ziviny nazyvaji bioaktivni
latky), pii jejich aplikaci se ovlivituji chemické procesy v téle. Minerdlni latky udrzuji
rovnovahu mezi kyselinami a zdsadami v téle. Voda zase napomuze k rozpusteéni téchto latek
v organismu a tim zajisti, aby se dostaly do téla a mohly aktivovat reakci. Vlaknina (balastni
latky) zajiStuje idedlni Cinnost traviciho ustroji. Cukry (sacharidy) slouzi jako rychly zdroj
energie. Ve stravé je pfijimano mnoho dalSich latek, které jsou obsazeny v malém mnozstvi,

ale 1 tak maji ve vyzivé ¢lovéka nezastupitelnou tlohu (Anonym 1, 2008).

U dospelého ¢loveka by méla byt energeticka potieba rozlozena nasledovné: Tuky by mély
pokryt asi 25 %, bilkoviny 13 % a sacharidy kolem 62 % celkové spotieby energie na den
apii bézné Cinnosti. Vzhledem k dneSni dobé, kterd nabizi nepieberné mnozstvi druhil
rychlého obcerstveni a tim také zvySuje spotfebu konzumace pfili§ tuénych jidel, pitim
nevhodnych napoji a zvySenou konzumaci sladkych pokrmli s vysokym obsahem tuki

(Anonym 1, 2008).

1.1.1 Vlaknina

Podle Anonym 2 (2008) ma vldknina dobré ucinky na lidsky organismus. D¢li se
na rozpustnou a nerozpustnou. Zatimco rozpustna ma schopnost nasat vodu a $té€pi se v horni
¢asti traviciho Ustroji, nerozpustna se v prostedi travici soustavy nerozklada, a tak zvétSuje
objem potravy a tim zkracuje ¢as prachodi travicim tstrojim. Ve Skolnim véku je doporucena

davka cca 5-10 g.den” (Anonym 1, 2008).
e Rozpustnd napomaha lepSimu traveni a vstiebavani sacharidi v tenkém stieve
e Rozpustnd i nerozpustna ovlivituje vstiebavani tukt a cholesterolu v tenkém streve

e Rozpustnd i nerozpustnd ma schopnost natedit nevhodné latky, které se pak ve stfeve

nehromadi, a zaroven ovliviiuje velikost stolice a tim napomaha k vyc¢isténi stiev

e Urychluje cestu potravy travicim Ustrojim
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e Napomaha vstfebavani vitaminti a mineralnich latek

e Pusobi jako probiotikum, takze spole¢né¢ funguje s bakteriemi, které jsou pro lidsky

organizmus prospésné
e Slouzi jako prevence proti rakoving tlustého stieva
e Vlaknina obsazena v ovoci a zeleniné ptedchazi kardiovaskularnich onemocnéni
(Anonym 1, 2008).

1.1.2 Bilkoviny

V nedostateném mnozstvi mohou mit za nésledek télesné 1 duSevni poruchy, otoky
a zhorSené hojeni zranéni. V nadmérné konzumaci pak mohou zpusobit horsi Cinnost jater,
ledvin a zvySeni kyseliny mocové. Ve Skolnim véku je doporucend denni davka

cca 0,8 — 1,2 g kg™ 7ivé hmotnosti (Anonym 3, 2015; Fisera et al., 2016).

Bilkoviny jsou zdkladnim stavebnim kamenem vSech nam znamych organismi. Kazdého
znas jist¢ hned napadnou svaly, ale bilkoviny tvoii dalekosahly komplex latek, které

ovliviiuji spoustu mechanismi v téle. (Anonym 1, 2008)

Podle Fisera et al. (2016) mizeme bilkovinu rozd¢€lit na zivocisSnou a rostlinou. Rostlinna
bilkovina je povazovana za mén¢ kvalitni, nez je bilkovina Zivoc¢isna. Casto vSak rostlinné

bilkovin¢ chybi nékteré podstatné aminokyseliny, které si lidsky organismus neni schopen

kdy kazdy druh napomaha lidskému télu jinym zptsobem.

e Kolagen a elastin jako druh bilkoviny, napoméha vytvaret chrupavky, je pojivem

tkané
e Keratin podporuje obnovu vlasii, chlupt a nehtt
e Hemoglobin napomaha okysli¢eni krve
e Aktin a myozin ndm zase podporuje dobrou ¢innost svalovych stahti

e Imunoglobulin je bilkovina, ktera télo brani proti infekci
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Bilkovina je nezbytna k tvorbé svalové hmoty, kterou soucasné¢ i udrzuje. Pokud télo
pravidelné doplituje pfijem této Ziviny a udrzuje si ji ve vyvazeném poméru v organismu,

zajist'uje si tim obstarani spousty funkci v téle (Anonym 3, 2015; FiSera et al., 2016).

1.1.3  Tuky

Tuky jsou dulezitym zdrojem energie a maji schopnost maximalniho nasyceni. Doporuceni
na denni pfijem energie by tuky mély byt zastoupeny asi 28—-30 % a mély by byt rozdéleny pii
stravovani na zZivo€isné, které by mély byt zastoupeny v poméru jedné tietiny a rostlinné, kdy

by jejich piijem mél byt v poméru jedné tfetiny vici zivociSnym tuklim (Mynatfova, 2009).

Maji funkci udrzovat t€lesnou teplotu a ochranovat organy. Na druhou stranu se obtizné travi
a vstiebava. Jeden gram tuku obsahuje celych 37, 68 kJ energie. Rozklad tuk na mastné

kyseliny bunikdm a nervovému systému slouzi jako hlavni zdroj energie (Mynatova, 2009).

Zékladni dé€leni tuk je na nasycené a nenasycené. Nenasycené pak jeSté rozdélujeme
v zavislosti na dvojnou vazbu. S jednou dvojnou vazbou nazyvaji monoenové a nasycené
s vice dvojnymi vazbami jsou polyenové. V posledni dobé¢ je snahou lidi se zdravym zivotnim
stylem co nejvice snizit pfijem nékterych tukti. Tuk mizeme oznacit za zdravotné nevhodny,
pouze z dlouhodobého hlediska, kdy se nadmérnym piijmem tuky v téle ukladaji do zasoby,

coz muze vést k obezité (Mynarova, 2009).

1.1.4 Cholesterol

Nejvice je zastoupen v masle, sadle, tuéném mase, masnych vyrobcich, plnotuéném mléku,
mlécnych vyrobcich, vejcich a vnitfnostech. Pfijem téchto potravin je tfeba omezovat
a zbytecné tak nezvySovat hladinu cholesterolu v krvi. Ma vlastnosti podobné tukiim,
a proto se ve vode nerozpusti. Cholesterol je podstatnou soucésti zalude¢nich $t'av a vznikaji
z ného Zlucové kyseliny. Vyskyt cholesterolu je mozné vypozorovat pouze v potrave, ktera je

zivocisného piivodu, kdy je nejvice zastoupen ve vajecném zloutku (Anonym 4, 2008).

Tvorba cholesterolu probihd ptedevSim v jatrech, kizi, kife nadledvinek a v aorté.
Za standardnich podminek v téle vznikne asi 1000 az 1500 mg cholesterolu denné zatimco
potravou piijme lidské t€lo v priméru 300600 mg v zavislosti na poméru Zivo€isnych tukt
obsazenych v potravé. Lidské télo za bézné situace vylouci 400-600 mg piimo jako

cholesterol a v podobé télnich tekutin dalSich 800-1000 mg. Pfiblizna denni potieba je tedy
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odhadovéana kolem 1200 — 15 000 mg (3-4 mg. I'"). Pokud se strava bohat4 na tuky zcela

vyfadi z jidelnicku, snizi se i jeho denni potfeba (Anonym 4, 2008).

Nejnizs$i hodnoty cholesterolu v krvi maji chlapci v adolescentnim véku a to priblizné
4800 mg. I'". U divek ve stejném véku zhruba 4350 mg. 1. U ¢lovéka by byt piekrocena
hodnota asi 5,2 mg. 1" plasmy. Cholesterol se rad usazuje v Zilach dolnich kongetin

(Anonym 4, 2008).

Pokud je vsak u cClov€ka zjisténa vysokd hladina cholesterolu v téle, Casto to vyzaduje
kompletni zména Zivotniho stylu a dodrzovani trvalé disciplinovanosti ve stravé. Kdyz je
vy$s$i hladina cholesterolu naméfena v krvi, je k navraceni piijatelnych hodnot potfeba nasadit
nizkotunou a nizkocholesterolovou dietu véetné¢ dodrZzovani nasazené medikace

(Anonym 4, 2008).

1.1.5 Mineralni latky

Mineralni latky si nedovede organismus sam vytvofit a pro té€lo nejsou ni¢im nahraditelné.
Pro ¢lovéka jsou nutnym zdrojem pro spravnou funkci kosti, zubi, tkdni a hodné z nich

v

podporuji siln€j$i imunitni systém (FiSera et al., 2016).

Minerdlni latky rozdé€lujeme na makroelementy a mikroelementy (Casto jsou nazyvany
stravou, onemocnéni ledvin, nadmérnou konzumaci alkoholu, ale vliv ma na to i dospivani
nebo téhotenstvi. Pfi dodrZzovani zdravého stravovaciho rezimu by méla byt rovnovadha mezi
mineralnimi latkami a stopovymi prvky. Pokud si télo tyto latky neni schopno dodat

v potravinach je potfebné je dopliovat formou medikace (FiSera et al., 2016).
Mynatova (2009) uvadi charakteristiku nize uvedenych mineralnich latek:

e Viapnik — je potfebny pro spravnou tvorbu a tvrdost kosti, kostni tkdn¢ a zubli. Vapnik
také pfispiva ke srazlivost krve, napomahé vytvaret a odvadét zaludecni Stavy a ma
vliv na tvorbu inzulinu. Doporu¢ena denni davka pro déti a dospivajici mladez je

zhruba 700-1400 mg.den™.

e Fosfor — nejvyssi obsah najdeme v kostech. Anorganicka forma fosforu je zcela
vstfebatelnd a organickd je vstfebatelnd ve formé 30-70 %. Anorganickd forma je

obsazena v kostech a zubech. Pro clovéka je podstatna z hlediska ovlivnéni
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metabolismu, a to pievazné v procesech traveni. Doporucend denni davka u déti

a dospivajici mladeze je az 1,5 g.den™.

Hot¢ik — hraje dulezitou roli zejména pii téchto ¢innostech: regulace cholesterolu
v téle, pomaha proti stresu, pii prokrvovani srdce, snizuje nervosvalovou drazdivost,
podporuje stavbu kosti, preventivné pusobi proti aterosklerdze. Pti nedostatku hoiciku
muze dojit ke kieCim v lytku, Spatnému prokrvovani a unavé. Doporucena denni

davka u d&ti a dospivajici mladeZe je 0,4 g.den™.

Draslik — jeho hlavnimi funkcemi jsou: zajisténi normdlni svalové drazdivosti,
pomaha pii tvorbé glykogenu. Pii nedostatku drasliku mize nastat zvraceni provazeno
svalovou slabosti a prijmy. Doporuc¢ena denni davka u déti a dospivajici mladeze je

2-3 g.den’™.

Sodik — jeho ulohou je zamezit ztratdm vody v organismu. Pfi pfebytecném mnozstvi
sodiku, mtze dojit k jeho zadrzovani vody v téle coz, mize vést k otokiim. Pti snizeni

prisunu sodiku v potravé dochazi ke zvySenému vylucovani vody z téla.

Chlér — jeho vyznam je udrZeni rovnovahy a napomahd pii tvorbé kyseliny solné v

zaludelni §t’ave.

Sira — vyskyt v organismu je v pojivovych tkanich, a to hlavné v chrupavkach. Sira je

ucastnikem pfti stavbe bilkovin, tvorby inzulinu a jinych chemickych reakcich.

Zelezo — je soucasti pienosu kysliku pfi okyslicovani. Ve velké mife se drzi v jatrech,
slezin¢ a kostni dfeni. Pfi nedostatku Zeleza mize dochédzet k poruchdm imunity.

Doporuéena denni davka u déti a dospivajici mladeZe je 10-20 mg.den™.

MéEd’ — jeji pritomnost je dilezitd pii vstiebavani Zeleza, pro tvorbu krve, pigmentl

a vlast. Doporucend denni davka u déti a dospivajici mladeze je 1-3 mg.den”.

Kobalt — spolecné s vitaminem B12, je dilezity pro tvorbu krve a pomaha télu

pfi zotavovani po onemocnénich.

Zinek — pomaha fesit Sirokou fadu onemocnéni jako jsou kozni problémy, ztratu ¢ichu
a chuti, posiluje imunitu, zvySuje obranyschopnost organismu, pomahd hojit rany
a jizvy. Doporu¢ena denni davka u déti a dospivajici mladeze je 15 mg.den™.
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1.1.6

Selen — podili se na odstranovani volnych radikalti z bunék. Ovliviiuje krevni ob¢h,
funkci Stitné zldzy a spravnou praci srdce. Doporucenda denni davka u déti

a dospivajici mladeze je 70 mg.den™.

Fluor — dopoméaha ke spravné stavbé kosti a zubl, kdy ovliviluje jejich tvrdost
a pevnost. Pokud je pfijem dopliiovan v dobé zaklddani chrupu, dochazi pozdéji
k mensi kazivosti chrupu. Doporucend denni davka u déti a dospivajici mladeze je

0,5-0,7 mg.den'l.

Jod — napomaha k dobré Cinnosti §titné Zlazy. Pfi piijmu jodu u déti napomaha jejich
duSevnimu a mentalnimu vyvoji. Vyrazné ovliviiuje nervovy systém. Jeho nedostatek
muze mit za nasledek psychicky a fyzicky snizenou vykonnost. Doporucend denni

davka u d&ti a dospivajici mladeZe je 125 mg.den™.

Chrom — podporuje zvySeni glukozové tolerance, stimuluje ucinek inzulinu a spolu
s ostatnimi Ciniteli prodluzuje délku zivota. Doporucend denni davka u déti

a dospivajici mladeze je 200-300 mg.den™.

Molybden — podporuje uklddani fluéru do kosti a zubi, uvoliuje zelezo a méd’ pti
krve tvorbé a napomaha rastu sttevni mikrofléry. Doporucend denni dévka u déti

a dospivajici mladeze je 0,1 — 0,2 mg.den™.

Kiemik — napomahd pii stavbé kosti a chrupavek, posiluje jejich mineralizaci,
podporuje rast, snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Doporuc¢ena denni davka u déti

a dospivajici mladeze je 3 mg.den'1 (Mynaiova, 2009).

Vitaminy

Vitaminy jsou to latky, které si zivociSny organismus neni schopen organismus sam

syntetizovat, a proto je musi pfijimat v potraveé. Zakladni déleni je na vitaminy rozpustné

ve vodég, coz jsou vitaminy skupiny B a vitamin C a na vitaminy rozpustné v tucich — zde patfi

vitaminy A, D, E a K. Vitaminy rozpustné v tucich se vstfebavaji, jen kdyz je funkc¢ni

vstfebavani tuki a transportni mechanismus pro pienos tukt. (Kerestes et al., 2011).

19



Vitaminy ve vyZivé

Vitamin A — Najdeme ho v jatrech a mlééném tuku. Do téla by mél byt dodavan
prostfednictvim rostlinné potravy ze 2/3 a potravy zivocisné z 1/3. Nedostatek tohoto
vitaminu miZe dochazet k vysychani rohovek, rohovaténi kiize, poruchy ristu
pripadn& Seroslepost. Denni potieba je 0,8 — 1,1 mg.den” vitaminu A a 1,6-2.2

mg.den'1 provitamint -karotenu (Kerestes et al., 2011).

Vitamin D — nalezneme ho v jatrech, rybim tuku ¢i mase, v mlé¢ném tuku a v bilku.
Tento vitamin ma velky vyznam pro metabolismus. Pfi nedostatku tohoto vitaminu
muze dojit k poruSe rustu kosti jejich méknuti a ldmavosti. Doporucena denni davka

vitaminu D je 5 mg.den™, u déti 10 mg.den™ (Kerestes ez al., 2011).

Vitamin E — denni potieba je 10-20 mg.den™'. Je obsaZen ve viech potravinich,
zejména v rostlinnych olejich a obilnych kliccich. Brani starnuti, nddorovému bujeni
a podporuje zarodecnou tkan. Pii jeho nedostatku byly zjiStény poruchy metabolizmu,

zhorSeni permeability cév a také poruchy plodnosti (Kerestes ef al., 2011).

Vitamin K — je obsaZen hlavné v zeleniné, obilnych kliccich a v mléce. Tvoii se

v tlustém stievé. Denni potieba je 1 mg.den” (Kerestes et al., 2011).

Vitaminy rozpustné ve vodé

e Vitaminy rozpustné ve vodé jsou pfevazné zastoupeny souborem vitamint skupiny B

a vitaminem C. Tyto zastupci téchto vitaminl hraji dilezitou roli pfi dohliZzeni na

spravnou funkci kiize, nervl a svala (Kerestes ef al., 2011).

Vitamin B1 — najdeme ho pfedevSim ve vepfovém mase a jeho ulohou je podpora
centralniho nervového systému. Jeho denni potteba je 1,5 mg.den™ (Kereste$ et al.,

2011).

Vitamin B2 — denni potfeba je 1,5 — 1,8 mg.den'l. Je mozné ho nalézt v mléce, mase,
obili, vejcich, rybach a drozdi. Pfi jeho nedostatku mize dojit k zanétu kize, zanétu
jazyka, zanétu rtl a poruchou traveni. Miizou se taky objevit potize souvisejici se

zhorSenim psychiky, pravidelnymi migrénami a zapominanim (Kerestes et al., 2011).
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Vitamin B3 — jeho vyskyt je pfedev§im v mase, rybach, mléce, v kvasnicich a listové
zelening. Denni potieba je mezi 15-20 mg.den”. P¥ jeho nedostatku se mize

vyskytnout dusevni porucha, kterd mize vyustit az v demenci (Kerestes ef al., 2011).

Vitamin B5 — nejcastéji ho je mozné naleznout v drozdi, jatrech, mase, rybach, mléce
avejcich. Denni potieba se pohybuje kolem 8 mg.den™. P nedostatku tohoto
vitaminu se mohou objevit poruchy centralniho nervového systému a jina

degenerativni onemocnéni (Kerestes et al., 2011).

Vitamin B6 — denni potfeba je 2 — 2,5 mg.den™. Jeho nejéastdjsi vyskyt je v mase,
kliccich obilovinach, mléce, rybéach, lusténinach a kvasnicich. Jeho nedostatek muize
mit predevSim u déti za nasledek vznik epileptickych zéachvati. Tento vitamin

umoziuji zlepSeni funkce centralniho nervového systému (Kerestes et al., 2011).

Vitamin B9 — denni potieba se pohybuje v rozmezi od 0,6 — 1 mg.den”. Jeho vyskyt je
pfedevsim v zelening, kvasnicich, mase, mléce, s6ji, dokonce i v houbach. Tento

vitamin je nutny pii tvorbé cervenych krvinek (Kerestes ef al., 2011).

Vitamin B12 — se nachdzi v jatrech a jinych ZivociSnych bilkovinach. Denni potteba je
0,001 — 0,3 mg.den-1. Vytvafi se ¢astecné Cinnosti stievnich bakterii (Kerestes et al.,

2011)

Vitamin C — jeho denni potiebu je mozno doplnit davkou okolo 75-100 mg.den™.
Vyssi pottebu po tomto vitaminu ma lidské télo v 1ét€. V zimé ho ma mensi potiebu.
Vyskytuje se v Cerstvé zelenin€ a ovoci. Vitamin C ma vyznam pii tvorbé protilatek.

Pti jeho nedostatku ztraci kvalitu vazivo a chrupavky (Kerestes et al., 2011)

Vitamin H — jeho denni potfeba je 0,2 mg.den-1. Zdrojem je syrovy Zloutek, jatra,
ledviny, s6ja a kvasnice. Vitamin H podporuje dé€leni bunék. Pii jeho nedostatku se

dostavuji zeyména deprese a pocit vyCerpani (Kerestes et al., 2011).

Cholin — Zdrojem jsou jatra, luSténiny a vejce. Nedostatek se projevuje ztukovaténim

jater (Mynatova, 2009).
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1.1.7 Sacharidy

Diky sacharidim se lidsky organismus miize nejrychlejsi cestou dostat ke zdroji energie.
Sacharidy kryji u ¢loveka 50-60 % energetické potiteby. Doporucend denni davka ¢inni asi
300—420 mg.den™'. Jeden gram sacharidi dodava télu energetickou energii v sumé 16, 7472 kJ
a jeho nejlepsim distributorem je ve stravé Skrob z obilnin, brambor a lusténin (Anonym 6,

2009; Minarova, 2009).

1.1.8 Voda a pitny rezim

Absence vody po dobu nékolika dnli znamend pro télo smrt. T€lo je vodu schopno piijimat
pitim, jidlem a také vznikem v téle pii metabolickych procesech. Voda se odvadi z téla moci,
stolici, pocenim a vydechovanim. Kratkodoby nedostatek vody v téle ma za nasledek tinavu,
nesoustfedénost, bolest hlavy, zacpu ¢i malou vykonnost. Dlouhodoby mensi nedostatek pak
muze vést k vytvoreni zlucovych a mocovych kameni. DéEti jsou Casto natolik zaméstnany
jinymi aktivitami, Ze pocit Zizn€ potlacuji, proto je nutné pitny rezim hlidat dospélou osobou.
U chlapct skolniho véku tvofi voda cca 64 % tcélesné hmotnosti a u divek cca 53 %.
Odbornici tvrdi, Ze by déti méli na kilogram své vahy vypit az pétkrat vic tekutin nez dospéli.
Od deseti let véku by mély vypit alespont 250 ml tekutin rano a dalSich miniméln¢ 400 ml
v pribéhu dopoledne. Celkem by se mély napit alesponi Sestkrat za den. (Anonym 7, 2007;
FiSera et al., 2016).

Nejlepsi pro organizmus ditéte je Cistd voda, a to bud’ mineralni ¢i pitna z vodovodniho tadu.
Piti slazenych napojl je vhodné u déti omezit a ndpoje s obsahem kofeinu, détem nezatazovat

vubec (Hoza, 2012).

Voda tvofi hlavni slozku lidského téla a mé za kol zastoupit v lidském téle mnoho funkci
ato zejména: pusobit jako rozpoustédlo pro organické a anorganické latky a tim je ma
moznost dopravit na mnoho mist v organismu. Ovliviiuje reakci pii véEtSin€ travicich
procesech, aktivné se zapojuje do fizeni toktli energie oxidaci nebo redukci. T¢lo ¢loveka tvori
zhruba 45 az 75 % vody. Mnozstvi vody v téle se miize liSit v zavislosti na véku, kdy u déti,
zejména u batolat je voda obsaZzena az ze 75 %, naopak u senior( je to pouze 46—54 %. A dale
mnozstvi vody urcuje také pohlavi, kdy maji v téle vice vody pravé muzi, a to az o 10 %

(Hoza, 2012).
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Denni piijem vody organismem je zhruba 2 az 3 litry vody a to tak, Ze jeden litr je pfijiman
v potravinach, jeden az dva litry je pfisun v napojich a asi 0,3 litru vznika pii oxidaci Zivin.
Na druhou stranu zase pomérné velké mnozstvi télo kazdy den vylouci a to cca 1,5 litru moci,
0,15 litru stolici, 0,55 1 dychanim a 0,6 litru lidské télo vypoti. Pii velké ztrat¢ vody
v organismu zhruba 15-30 % nastava smrt. Smrt mize nastat 1 v pfipadé¢ nadmérného piijmu

vody (Hoza, 2012).

1.2 Dodrzovani vhodného stravovaciho rezimu

Dulezitou soucasti zdravého zivotniho stylu ditéte je vést ho uz od détstvi k pravidelnosti
ve stravovacich navycich. Jidlo by mélo byt ditéti podavané kazdé tfi hodiny, a to pétkrat az
Sestkrat denné€. Pokud si tento zakladni navyk dité osvoji, nebude béhem dne pocitovat pocit
hladu a télo si nebude mit potiebu ukladat tuky do zasoby. Pravidelnou stravou by se mélo

také zamezit veCernimu piejidani ditéte (FiSera et al., 2016).

1.2.1 Snidané

Snidané je zakladem dne, kdy télo potiebuje doplnit Ziviny a tekutiny po dlouhé no¢ni pauze.
Podle Fisera ef al. (2016) by z celkového denniho energetického ptfijmu méla tvotit snidané

20-25 %.

1.2.2 Svaéina

Dopoledni svacina by méla tvotit 10—15 % denniho energetického ptijmu (FiSera et al., 2016).

1.2.3 Obéd

Obéd by mél tvotit 30-35 % celkového energetického piijmu. Pokud dité obédva ve Skolnim
stravovacim zafizeni, dostane zde sestavu jidel v ramci dodrZzovani spotfebniho koSe,
s odpovidajicimi doporu¢enymi davkami potravin a tim ma umoznén zdravy zpusob
stravovani. Pokud dit€¢ neobédva ve Skolnim stravovacim zafizenim, je potfeba, aby na néj
dohlédl rodi¢ a rozhodl tak, zda slozeni a mnozZstvi potravin umoziuje zdravy vyvoj ditéte

(FiSera et al., 2016).
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1.2.4 Svadina

Odpoledni svacina by uz méla tvofit jenom 10 % denniho energetického piijmu, a to
v zavislosti na pohybov¢ aktivité ditéte. Pokud dité netravi ¢as pohybem, vétsi davky svaciny

uz by nemuselo spalit a doslo by tak k ukladani tuki (FiSera ef al., 2016).

1.2.5 Vecdere

Veceie jako posledni jidlo dne by méla tvotit 15-20 % celkového denniho energetického
pfijmu. Vecefe by méla byt bohatd na mnoZstvi bilkovin a zeleniny. Leh¢i forma vecefte,
podand nejpozdéji tii hodiny pfed spankem zabrani organismu ukladéni tukovych zasob

(Fisera et al., 2016).

1.2.6 Druha velere

Druhé vecete se podava détem s aktivnim Zivotnim stylem nebo s nizkou hmotnosti. Také zde
plati zasada, ze druhou veceti lze podat 2,5 — 3 hodiny pfed spanim. Tato vecete by méla byt
pro dité¢ velmi lehkad, a to nejlépe v podobé zeleniny ¢i syri. Nevhodné je podavat jakékoliv

sladkosti (FiSera et al., 2016).

1.3 Aspekty ovlivitujici navyky chovani déti

Stravovaci navyky déti jsou formovany od narozeni, kdy je v prvni ¢asti nejvice mohou
ovlivnit rodice. Poté se dit¢ dostane do Skolniho kolektivu, kde na n€ho piisobi jak vrstevnici,
tak pedagogové. Dité¢ tak ovlivituje Skolni stravovani, kde se nauci spravnym zasadam

dodrzovani pitného rezimu a vhodnym stravovacim navyktum (Fisera et al., 2016).

Prevazné jsou to média, kterd neustdle propaguji tu¢né, nezdravé a sladké produkty. Pokud
energeticky pfijem potravin neni vyvazeny a dochdzi-li k nadmérmému piijmu nebo
nadmérnému vydeji dlouhodobé, miize nastat u ditéte problém, jako je obezita, poruchy

pfijmu potravy, a to zejména mentalni anorexie ¢i mentalni bulimie. (FiSera et al., 2016).

1.3.1 Obezita

Nadvéha a obezita u déti mize mit za nasledek fadu civilizacnich chorob jako je naptiklad
cukrovka, vysoky krevni tlak, aterosklerozu nebo srdec¢ni cévni onemocnéni. Pti $patném
stravovani se v dospélosti nadvaha Spatné odbourava. Je tedy dost redlné, ze s obezitou dité

v pozd¢jsim veéku jen tézko dokdze bojovat. Dnesni Cisla ukazuji, ze z celkového poctu déti
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v CR je celych 10 % déti trpici obezitou. U vice nez 95 % déti je obezita zptisobena
nepomérem energetického piijmu a vydeje at’ uz je to z divodi piejidani, Spatnou skladbou

jidelni¢ku nebo minimalnim mnozstvim pohybu (Fisera ef al., 2016).

Zde je nejpodstatnéjsi puisobeni rodicl, kdy by ditéti mel byt dopian pravidelny a aktivni
pohyb a dohled nad energetickym piijmem potravy, kde skladba jidel by m¢la byt sestavena
ze zdravych pokrmi v mensSich porcich, a to vicekrat denné. Pro dosazeni vétSiho efektu

pro chuté¢ Skoléka je potteba pti podavani zdravé stravy esteticky servirovat. (Paskova, 2014)

1.3.2 Anorexie

Porucha pfijmu potravy je mentalni anorexie, ktera se zpocatku neda témét vypozorovat. Déti
se zacnou bat zvysSené télesné hmotnosti a zacnou si zmenSovat energeticky pfijem potravin.
Dale pokracuji v potlacovani pocitu hladu, nadmérnym pitim vody a zaroven az nezdravé
intenzivnim cvicenim, kdy se zvysi jejich energeticky vydej. Tato nemoc postihuje jak divky,
tak 1 chlapce, ale ty v mensi mife nez divky. Nasledkem této poruchy mize byt u divek ztrata
menstruace, unava, nespavost, psychické problémy, poskozeni jater, kosti v krajnim ptipadé

i smrt (Paskova, 2014).

1.3.3 Bulimie

Mentélni bulimie je typicka naopak pravidelnym a nadmérnym piejidanim ditéte a naslednym
vyvolanym zvracenim. Obdobi piejidani se stiidd s obdobim tvrdych diet a dlouhodobé
neustalym kolisanim télesné hmotnosti Pii této poruse je typické uzivani rtiznych IéCiv,
kde Castd jsou s projimavym ucinkem. Nemocni se za své chovani stydi a snazi se ho utajit

(Paskova, 2014)

U obou poruch piijmu potravy je vzdy tfeba vyhledat odbornou pomoc, protoze 1écba musi
probihat pod dohledem odbornikii. Snaha pomoct ditéti pouze rodici, ktefi nemaji potiebné
zkuSenosti, mize vést k vaznym zdravotnim komplikacim koncicich smrti. Jako preventivni
opatieni proti poruchdm pfijmu potravy je snaha o dohled ze strany rodi¢ti nad hmotnosti,

stravovacimi navyky nebo kontroly, jestli nechodi dité po jidle zvracet (FiSera et al., 2016).
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2 VYZIVOVE NORMY VE SKOLNIM STRAVOVANI -
SPOTREBNI KOS

V ramci spotiebniho kose je sledovano 10 druhti potravin, které jsou vymezeny doporucenim,
jaké mnozstvi by m¢l jeden zak zakladni Skoly za jeden den zkonzumovat. Tyto doporuceni
jsou pak skolni jidelny povinny dodrzovat. Provozovatelé jidelen se mohou odchylit od téchto
stanovenych norem +/- 25 % s vyjimkou cukri a tuki, kde je povoleno sniZit denni davky.
Naopak u potravin jako je ovoce, zelenina a lusténiny je mozné spotiebu zvysit nad ramec
stanovenych doporuceni. Odchylit se od gramaze je pak mozné o celych 30 % u déti, které
maji zvysSenou fyzickou aktivitu jako u zakl sportovné zamétenych Skol nebo tanecnich
konzervatofi. V téchto pfipadech je mozné o tuto toleranci porci zvysit, se souhlasem nebo

zadosti jejich zakonného zastupce (Anonym &, 2003).

Ze strany Skol je takovy dohled administrativné narocny, protoze vSechny polozky
spotfebniho kose se musi hlidat a evidovat pro potieby vypocti dodrzovani norem. Vypoctené
hodnoty jsou pak pro jidelny dokumentem, ktery celkem vérohodné vystihuje, jak jsou jidelny
schopny tyto stanovené normy dodrzovat. Evidence se vzdy sleduje jednotlivé za kazdy mésic
a udava se v hodnotach: ,,Jak nakoupeno®. Do této hodnoty je jiz zapocitan piirozeny odpad,

co vznikne ¢isténim ¢i jinym zpracovanim potravin (Anonym 8, 2003).

Dodrzovani spottebniho kose chodi v pravidelnych intervalech kontrolovat ptislusné urady.
Dohled nad Skolnim stravovanim ma na starost Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
(MSMT) a to mé na starosti vice neZ osm tisic provozoven typu $kolniho stravovani.
Do téchto provozoven pak chodi fyzicky na kontrolu z Ceské $kolni inspekce a z hygieny,
kde na zakladé¢ dokumentace, vedené¢ Skolni jidelnou jsou schopni posoudit, jak jsou

provozuschopné jidelny, které musi zavazné normy plnit (Anonym 6, 2009).

Podstatou dodrzeni norem spotiebniho koSe je zajistit détem konzumaci téch potravin, které
jim dodaji potfebné Ziviny a vitaminy v idedlnim mnozstvi, a tak jim umozZni jist zdravotné
nezdvadnou a vyvéaZenou stravu. Skola ma tak jedine¢nou piileZitost, byt jednim z hlavnich
Ciniteld, ktery muze dité formovat a dat mu zaklad v osvojeni sprdvného stravovaciho rezimu

a vhodnou skladbou jidel coz je ptesny opak zivotniho stylu dne$ni mladé generace, coz je
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stravovani prevazné v rychlych obcerstvenich. Pii podévani deseti hlidanych polozek dochézi
ke snaze eliminovat pro déti nevyhovujici potraviny, jako jsou tu¢na masa, uzeniny, uzena
masa, u kterych je doporucovana potieba maximalni omezeni. Je zcela zdsadni tlohou
stravovaciho zafizeni déti naucit jist pravideln¢ a zdravé a tim jim umoZnit dodrzovani
vhodného stravovani coz dit€¢ oceni se vstupem do dospélosti, zvlast v dneSni dobg,
kdy obezitu a nadvdhu ftesi vice lidi, nez tomu tak bylo v minulych desetiletich

(Anonym 6, 2009).

2.1 Jednotlivé polozky spotiebniho kose

V této kapitole jsou nize rozepsany jednotlivé komodity spotfebniho koSe.

2.1.1 Maso

Maso je dileZzitou polozkou spotiebniho koSe, protoze je pro dit¢ Skolniho v€ku vyznamnym
zdrojem zeleza a bilkovin. V této skupiné jsou zahrnuty vSechny druhy masa at’ uz je to maso
mrazené, chlazené, uzené nebo vykosténé. Piavodné se zde tadily i1 uzeniny, které se z divodu
doporuceni, ze nejsou pro déti Skolniho véku vhodné z jidelnicku vytadily. Pokud by se
uzenina stala souc¢asti hlavniho jidla, je tfeba zmenSit obsah masa na hodnotu, kterou nutri¢né
doplni pravé uzenina. Uzeniny jsou tucné a volné tuky z nich se do spotfebniho kose

nezapocitava, proto by se v jidelnicku mély objevovat pouze okrajové (Anonym 6, 2009).

2.1.2 Ryby

Rybi maso je na rozdil oproti ostatnim druhiim masa méné tu¢né. Tuk je zde obsaZen
ve form¢ tzv. Polynenasycenych kyselin. Pokud dojde ke zvySenému piijmu téchto mastnych
kyselin, dochazi tak ke snizeni hladiny cholesterolu. Ryby jsou rovnéz bohaté na piijem
bilkovin, jodu a vitaminu D. Pokud se konzumuji v¢etné kosti, pak jsou i cennym zdrojem
vapniku. Jsou lehce stravitelné a jsou zdravé. Optimélni mnoZzstvi doporuc¢ené konzumace je

minimdlné 2 — 3x do mésice (Anonym 6, 2009).

2.1.3 Miléko tekuté a mlééné vyrobky

MIécné napoje jsou dulezitym zdrojem vapniku, tedy pro déti ve vyvoji je nutné dodrzovat
optimalni pfisun mléka, a tak alespont doplnit denni mnozstvi vapniku, které by mélo byt
u kolaku 800 — 1 200 mg.den”'. Skupina téchto vyrobki dopliuje také davku bilkovin
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a vitaminu B2 a A. Jako nejlepsi zdroj je mléko tekuté, ale je mozné mléko nahradit u déti
Skolniho véku mléénym nédpojem podavanym ke kazdému hlavnimu jidlu a tim naplnit
stanovené kvoty. Tekuté mléko by se mélo podavat alesponn dvakrat tydné k obédu,
a minimalné jedenkrat mésicné v podobé sladkého mlécéného jidla, cca dvakrat mésicné
v polévce zjemnéné mlékem. Mléko je mozné pouzit i do omacek, obilnych kasi, bramborové

kase nebo na ptipravu dezerti jako je puding (FiSera ef al., 2016).

2.1.4 Tuky volné

Spotiebni kos sleduje jen Tuky volné 1 piesto, Ze v dneSni dob¢ jsou problémem i tuky skryté.
Ty jsou bohaté zastoupeny v tuénych syrech, uzeninach i1 dezertech. Pokud spotfebni ko§
registruje pouze tyto volné tuky, nemuze pak poskytnout vérohodny obraz o celkovém
realném piijmu tukid. Pfi ndkupu potravin je proto dobré volit kvalitni polozky a vénovat
pozornost slozeni vyrobku. Tuky se Casto ve vétSim mnoZstvi objevuji v potravinach typu
polotovart, jako jsou rostlinné $lehacky, polevy, tésta a korpusy. Zivo&isné tuky jsou tuhé
amaji vysoky obsah cholesterolu. Rostlinné tuky jsou naopak tekuté v podobé olejd,
ztuzenych tuki ¢i margarini a jsou pro dit€¢ zdravej$i. 1 presto maji kvalitni tuky

nezastupitelnou tlohu ve stravé ¢lovéka (Anonym 8§, 2003).

2.1.5 Cukry volné

Je lep$i omezovat jejich mnoZstvi nejen snizenim ptisunu riznych moucnikl, zékuskil
a laskomin, ale je tfeba si uvédomit, Ze cukr je dnes nedilnou soucésti vSech sladkych néapoji,
kterych je vhodné se vyvarovat. Chut na sladké, pokud télo neni zvyklé na velké denni davky
sladkosti, je mozné zastoupit ovocem a zeleninou. Umél4 sladidla jsou pro détsky organismus
zcela nevhodna. Je tfeba poznamenat, Ze spotfebni koS sleduje pouze cukr volny, tedy pouze
ten, ktery se spotiebovava k piipravé pokrmi a déle cukr obsaZzen v sirupech a marmeladach.

Konecné vyrobky a slazené napoje uz spotiebni kos nehlida (Anonym 8, 2003).

2.1.6 Zelenina a ovoce

Zeleninu a ovoce je doporuceno zaradit do jidelnic¢ku takovym zpilisobem, aby se stala
soucasti kazdého jidla. Tim, Ze na zakladé vyZivovych doporuceni této polozky spottebniho
koSe, je mozné doptat nad rdmec normy, pro naplnéni téchto doporuceni je dobré zeleninu
zatadit jako surovinu k pfipravé jidel, a to naptiklad do polévek, omacek a je i zdravéjSim

substitutem pii zahuStovani pokrmli namisto mouky. Pokud ma byt zelenina a ovoce
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stavu (Anonym 8, 2003).

2.1.7 Brambory

Brambory nam dopliuji vitamin C, H, K, B1, B2, B6 a PP. Jsou bohaté také na mineralni
latky jako je draslik a fosfor a v malé mife také vapnik, zelezo, hoi¢ik, mangan, jod, fluor
a sira. Aby si zachovalo co nejvice téchto vitamini, je nejvhodnéjSim zpiisobem upravit je tak,
ze se vari ve slupce. Na 100 g brambor vychazi energetickd hodnota brambor cca 1300 kJ,
vyznaCuji se niz8$i energetickou hodnotou, jsou zdravé a zasyti. Na druhou stranu jsou
ve spotfebnim kosi zastoupeny jako jedina dilezitd pfiloha a chybi zde ryze nebo téstoviny.
Tim, Ze sledovanych polozek je tak malé mnozstvi, mize se to odrazit ve vysledném

jidelnicku, ktery postrada pestrost a riznorodost pfipravenych pokrmii (Anonym 9, 2009).

2.1.8 LusSténiny

Stejné jako v ptipad€ brambor, jsou i lusténiny bohatym zdrojem vitamint a mineralnich latek.
Za vitaminy to jsou skupiny B, A, C a E. Z mineralnich latek je v nich zastoupen draslik
¢i vapnik a téZ jsou neméné dilezitym zdrojem vldkniny. Pro organismus jsou dulezité jako
zdroj rostlinnych bilkovin. Doporuceny pfijem luSténin je minimalné 2 — 3 krat v mésici

(Anonym 9, 2009).

Codka je bohata na vitamin B a dale na mineralni latky v podob& hoi¢iku, fosforu a vapniku
ataké obsahuje siru, zelezo, méd’, zinek, draslik, sodik, selen, nikl, enzymy, organické
kyseliny a lecitin. Ma schopnost snizit obsah cukru v krvi a také cholesterol. V Sdji je
zastoupen vitamin Bl a B3 a za mineralni latky jsou to lecitin, vapnik, zelezo a hotc¢ik. Je
zni vyrabén olej, ktery méa vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin a vitamin E.
Pomaha chranit cévy pred arterioskler6zou. Cizrna je zvlast vhodna détem pro jeji zdroj
vlakniny, vapniku, Zeleza a vitaminu B 15. Hrach je obzvlast bohaty na vitamin E, biotin, Bl
a B2, kyselinu nikotinovou a cholin. Za mineralni latky jsou to pak zejména zinek, vapnik
a fosfor. Fazole jsou zdrojem mineralnich latek a to vapniku, zeleza, drasliku s obsahem

vitamini B1 a B2 (Anonym 9, 2009).
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3 SKOLNI STRAVOVANI A JEHO LEGISLATIVNI UPRAVA

Skolni stravovani je usmérnéno zakony a vyhlaskami z kterych jasné plynou povinnosti
provozovateli Skolnich stravovacich zatizeni, kterym jsou nastaveny standardy pro zachovani
zdravi stravniki. Skolni jidelny také musi dodrzovat pevnd nastavené vyZivové normy
s ohledem na vékové skupiny déti, a to vSe za plnéni stanovenych finan¢nich rozpocti

na nakup potravin (Zelendkova et al., 2018).

Divodem, pro¢ MSMT klade na provozovatele $kolnich stravovacich zafizeni naroéné
podminky, je naucit déti spravnym stravovacim navykiim a zdravéj$imu Zivotnimu stylu, a to
pro jeho dlouhodobé ucinky. Je nutné vychovné ptlisobit na déti v co nejmensSim véku.
Proto ze strany MSMT nastala snaha o podporu $kol a §kolskych zaméstnancti s cilem uplatnit

vizi zdravého zplsobu Zivota v bézné realit€¢ (Anonym 5, 2004).

Stravovani déti je vymezeno Skolskym ziakonem &islo 561/2004 Sb. Zde je tieba zminit §
122 odst. 2 zdkona, ktery charakterizuje Skolni stravovani jako formu Hmotného zabezpeceni
a odmeény za produktivni ¢innost, které zahrnuje Skolni stravovani po dobu pobytu zaka ve
Skole a ve Skolském zafizeni nebo ve Skolnim zafizeni, a to za uplatu. Podminky pro
provozovani Skolniho stravovaciho zafizeni je obsahem § 121 odst. 1 s vymezenim sluzeb,
které mize Skola poskytovat. Dle vykladu § 7 odst. 5 a rovnéz dle § 119 Skolského zakona je

mozné fici, ze jde o sluzbu provozovanou ve skolnim stravovacim zatizeni (Anonym 5, 2004).

Podle § 121 odst. 2 Skolského zikona

potravin. Na zaklad¢ § 123 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb.

(Anonym 5, 2004).

V § 21 odst. 1 pism. a) Skolského zikona
(Anonym 5, 2004).

Na zéklad¢ § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a § 123 odst. 5 zdakona ¢. 561/2004 Sb.
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(Anonym 5, 2004).

Platnost novely vyhlasky 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani nastala 1. zati 2017. Zména se
tykala § 2 odstavce 5, kde bylo upfesnéno, Ze pokud by dité¢ vyzadovalo dietni stravovaci
rezim tak pouze za dohledu odbornika jako je nutri¢ni terapeut ¢i lékat se zplsobilosti k tomu

urc¢enou (Anonym 5, 2004).

Vyhlaskou €. 17/2015 Sb., doslo ke zméné vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani
jako reakce na pfibyvajici zdravotni problémy Zzaku. Zde je to ponechidno v kompetenci
provozovatele stravovaciho zatizeni, zda chce dietni stravu pfipravovat na svoji zodpoveédnost,
popfipadé¢ odebirat od dodavatele, kterym musi byt pouze osoba odborn¢ zpusobild

pro piipravu dietni stravy (Anonym 5, 2004).

Dalsi zména byla provedena v § 3 odstavce 6, kde bylo urceno, Ze stravovani nad rdmec
Skolniho stravovani musi dodrzovat normy a doporuceni spotifebniho kose, nebo pamlskovou

vyhlasku (Anonym 5, 2004).

Tim, ze vznikala novéa vyzivova doporuceni, které vydalo Ministerstvo zdravotnictvi, byly
vytvoieny vyzivové normy zavazné pro provoz Skolniho stravovani. Spotfebni kos se tak stal
soucasti legislativy ve . 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani. Pivodni vyhlaska

. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani byla . 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisii. Pro ulehceni prace zaméstnanciim skolnich jidelen
vypracovalo pro usnadnéni price MSMT Metodiku vypodtu potravin spotiebniho kose

ve Skolnich stravovacich zatfizenich za pouzivani ptislusnych koeficientli (Anonym 5, 2004).

Povinnost hlidani nutri¢nich ukazateli Skolniho stravovani orgdnem ochrany vetejného zdravi
je zakotveno . 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

, ve znéni pozdéjsich predpist. Z tohoto ustanoveni
plyne provozovatelim stravovacich sluzeb povinnost spliiovat dodrzeni vyzivovych

pozadavki v zavislosti na individualité stravnika (Anonym 5, 2004).

Zda provozovny skolniho stravovani napliuji vizi zdravéjsiho Zivotniho stylu jim pomaha
kontrolovani dodrzovani tzv. ,,spotiebniho kose"'. Jaké druhy potravin spotiebni kos sleduje

ajaké jsou jejich vyzivové normy upravuje piiloha ¢. 1 vyhlasky o Skolnim stravovani,
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kde jsou informace nezbytné pro praci s touto problematikou. Tato vyhlaska také informuje
o adekvatni spotiebé potravin s ohledem na potifeby strdvnika. Vyhldska stanovuje také
mésicni piipustnou toleranci, nékterych polozek spotiebniho koSe, kterd je + 25 %

(Anonym 5, 2004).

Zdali provozovatel Skolniho stravovaciho zatfizeni dodrZzuje normy, doporuceni a legislativu,
kterd se v dneSni dobé na vykon této profese vaze, chodi kontrolovat pfislusné inspekéni

organy (Anonym 5, 2004).

Jednou z nich je Ceska kolni inspekce, ktera kontroluje dodrzovéani vyzivovych norem, které
jsou soucasti prilohy ¢. 1 vyhlasky o Skolnim stravovani, vydaného dle § 121 odst. 2
Skolskéh

. Stanovené vyzivové normy musi byt plnény s vyjimkou
dietniho stravovani na zéklad¢ § 2 odst. 8 vyhlaSky o Skolnim stravovani a dokumentaci
o plnéni norem musi provozovatel Skolnich stravovacich zafizeni ze zdkona archivovat

po dobu nejméné jednoho kalendarniho roku (Anonym 5, 2004).

Sledovanim dodrzovani vyzivovych norem v zafizeni Skolniho stravovéni je obsaZeno
v ustanoveni . 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

, ten provozovateltiim
stravovacich sluzeb uklada, ze jidla, které jsou podavana pod zastitou stravovaci sluzby, musi
naplnit vyzivové pozadavky s piihlédnutim na stav a skupinu kone¢ného konzumenta

(Anonym 5, 2004).

Prace v oboru Skolniho stravovani mize déale vychazet z programu Zdravi 2020 — Narodni
strategie ochrany a Podpory zdravi a prevenci nemoci, schvilené¢ Vladou CR roku 2014
pod dislem 23. DalSim legislativnim ovlivnénim je usneseni Poslanecké snémovny
a Parlamentu CR pod &islem 175 z roku 2014 s néhoz vypliva vychazejici Koncepce

hygienické sluZzby a primarni prevence v ochrané verejného zdravi (Anonym 5, 2004).

Podstatnou je Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2014-2020 jako bod dislo 4. 2. 2,
kde je povéfen sektor Skolstvi a zdravotnictvi sledovat, kontrolovat a hodnotit plnéni

vyzivovych doporuceni a norem v zatizeni Skolniho stravovani (Anonym 5, 2004).
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Dalsi kontrolni slozkou, kterda ma souvislost se stravovacim Skolnim zafizenim je mistné
ptislusna krajské hygienicka stanice. V tomto ptipad¢ jde piedevSim o kontrolu nad fadnym
plnéni povinnosti, které jsou stanoveny zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a zméné nékterych souvisejicich zdkonli v néavaznosti na ustanoveni zakona
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a doplnéni nékterych souvisejicich
zakonid (Anonym 5, 2004).

vvvvv

dodrzovani vsech hygienickych pfedpisti a norem je nutné se fidit narizenim Evropského
parlamentu a Rady ¢. 178/2002, kde jsou stanoveny zdsady a pozadavky potravinového
prava. Zde jsou stanoveny postupy souvisejici s bezpe€nosti potravin, ve znéni pozdéjsich
predpist, a narizenim Evropského parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygiené potravin,
ve znéni pozdéjSich predpist. Provozovatelé¢ stravovacich sluzeb jsou povinni archivovat
dokumentaci o plnéni vyzivovych norem nejméné po dobu jednoho kalendainiho roku

(Anonym 5, 2004).

33



4 HLAVNI ULOHA SPOLECNEHO STRAVOVANI

Hlavni podstatou tohoto typu stravovani je organizace pro velké mnozstvi konzumentl
v mistech k tomu urcenych za plnou nebo ¢aste¢nou thradu. Je pro né spole¢nou vlastnosti,
ze svoji ¢innosti uspokojuji vyzivové potreby lidi. V tomto zafizeni se odehrava jak vyroba

pokrmd, tak prodej zakonceny konecnou spotiebou (Zeleiidkova et al., 2018).

Tuto sluZzbu mizZe poskytovat osoba v ramci podminek danych vyhlaSkou o hygienickych

pozadavcich na stravovaci sluzby (Zeletidkova et al., 2018).
Funkce spole¢ného stravovani jsou:
e Zakladni stravovani — poskytuje obédy a vecete
e Doplitkové stravovani — jsou to rizné bankety, bufety a obCerstveni

e Spolecensko-zabavni — obsahuje placené a neplacené sluzby, které zajiStuji jednu

z moznych forem odpocinku lidi (Anonym 5, 2004; FiSera et al., 2016).

Spole¢né stravovani ovliviiuje zivotni trovenn obyvatelstva. Déle zajistuje vyzivové potieby
lidi, pfispiva k raciondlni vyzivé a je nedilnou soucasti nasi kultury. Vytvari pracovni
ptilezitosti, ma vliv na fadu odvétvi ndrodniho hospodafstvi, podili se na tvorbé HDP

(Anonym 5, 2004; FiSera et al., 2016).

Formy spolecného stravovani jsou individualni a spolecné, to se jest¢ dale de€li na vetejné
restauracni, zévodni, Skolni, stravovani v laznich, ostatni (Ustavni) (Anonym 5, 2004;

Fisera et al., 2016).

RozliSujeme dvé formy spole¢ného stravovani, a to je oteviené a uzaviené. Oteviené je
pro vetejnost pristupny, jako je restaurace a uzaviené stravovani jako jsou napf. Zavodni,
Skolni, nemocnic¢ni, vézenské. Uzavieny typ stravovaciho zafizeni nema spojitost s cestovnim

ruchem s vyjimkou stravovani v 1azenskych domech (Anonym 5, 2004; Fisera et al., 2016).

4.1 SKolni stravovani

Je stravovani zakt a zaméstnanct Skolskych zafizeni zatfazenych do sité¢ Skol. Podoba se

zavodnimu, kde dochazi pouze k castecné uhradé skute¢né ceny jidla. Dale maji spole¢né
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zajisténi zakladniho nebo doplitkového stravovani, vymezenym spotiebiteliim se specifickymi

pozadavky na vyzivu (Anonym 5, 2004; FiSera et al., 2016).

4.1.1

4.1.2

Formy Skolniho stravovani
Skolni jidelny

Jiné stravovaci zafizeni na zaklad¢ smlouvy mezi zatfizenim, obci a Skolskym uradem

nebo zatizenim a Skolskym ufadem (Anonym 5, 2004; Fisera ef al., 2016).

Zasady provozu $kolniho stravovani

Podrobnosti vlastniho provozu Skolni jidelny urci vedouci jidelny jako pravnicka

osoba nebo feditel skoly, jejiz soucasti jidelna je

Podminky provozu jidelny jsou konzultovany se zfizovatelem, zastupci rodict a zakd,

ptipadné se zastupci skol, slouzi-li jidelna vice Skolam

Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami, primérnou spotiebou potravin

a finan¢nimi limity na nakup potravin pro jednotlivé vékové skupiny zakt
Pti ptipraveé pokrmt v jideln€ se postupuje dle receptur pokrmi pro skolni stravovani

Ve skolnich jidelnach se mohou stravovat, krom¢ zakd a pracovnikd Skoly, také
pracovnici Skolskych ufadli, pracovnici obecnich Ufadi, pracovnici obecnich uradi
(pokud nejsou ziizovateli Skolni jidelny), pracovnici kontrolnich organd v dobé

vykonu kontroly ve Skole (Anonym 5, 2004; Fisera et al., 2016).

§ 3 Zarizeni Skolniho stravovani a jejich provoz

RozliSujeme tii t zafizeni, které zajist'uji Skolni stravovani
b

a) $kolni jidelna — Skolni jidelna podava jidla, které sama piipravuje, ale miize i vafit

jidla, ktera nasledné€ vydava vydejna
b) Skolni jidelna — Vyvatovna pouze ptipravuje jidla, ale podava je vydejna

¢) Skolni jidelna = vydejna — Vydejna pouze jidla vydava, ale pfipravil je provozovatel
jinych stravovacich sluzeb. Vydejna obvykle ptipravuje jidla pouze okrajové podle

§ 4 odst. 1. Pokud vydejna ptipravuje jidlo pfesahujici obsah § 4 musi byt dodrzovany
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zésady hygieny, zdravé vyzivy a predmét svého vydeje realizovan bez alkoholickych

a tabakovych vyrobkii (Anonym 5, 2004).

Cinnost souvisejici se Skolnim stravovanim se uskutec¢iiuje v misté k tomu uréeném tedy
v provozovné. Provozovna je samostatné misto v interiéru Skolniho zafizeni a slouzi

k ptipravé jidel (Anonym 5, 2004).
§ 4 Rozsah sluZeb Skolniho stravovani

Pro tucely této vyhlasky se hlavnimi jidly rozumi ob&d a vecete, za doplikova jidla je
povazovana snidang, ptresnidavka, svacina a druha vecete, Obédem se rozumi polévka nebo
predkrm, hlavni chod, napoj a ptipadné doplnék (salat, dezert, ovoce), Vecefi se rozumi
hlavni chod, napoj a piipadné¢ doplnék (salat, dezert, ovoce). Hlavni jidla se podavaji

maximalné jednou denn€ na jednu osobu (Anonym 5, 2004).
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5 HODNOCENI SPOTREBNIHO KOSE

V praktické ¢asti bylo pfedmétem mistniho Setfeni hodnoceni plnéni a objektivnosti
spotifebniho kose a sledovani plnéni nutri¢nich ukazatelti podavanych pokrmt dle Nutri¢niho
doporu¢eni WHO. Objektem priizkumu byla jidelna ZS Bosonozska 9, ktera se nachazi
v Brné. Skolni jidelna se ptipojila do celostitniho pilotniho projektu statniho zdravotniho
ustavu" Zdrava skolni jidelna". Jeho vizi je zlepsit slaba mista v soucasném systému Skolniho
stravovani v CR. DodrZovani norem spotiebniho kose bylo sledovano ve dvou $kolnich rocich
2016/2017 a 2017/2018, se zaméfenim na stejné meésice v obou letech, a to dvou jarnich
a dvou podzimnich. Plnéni spotfebniho kose se hodnoti v mési¢nim priimeéru s toleranci +/-
25 % s vyjimkou tukl a cukrt, kde mnozstvi volnych tukli a cukrl predstavuje horni hranici,

kterou lze snizit.

5.1 Druhy polévek v pritbéhu sledovanych obdobi

V tabulce 1 a 2 jsou zachyceny druhy a pocet podavanych polévek v pritbé¢hu dvou Skolnich
let, jednotlivé pro mésice duben, kvéten, fijen a listopad. Hodnoty jsou vyjadieny

1 procentualné pro prehled plnéni norem.

Tab. 1: Druhy polévek v pribéhu sledovanych obdobi pro $kolni rok 2016/2017 (n, %)

duben kvéten fijen listopad celkem

n % n % n % n % n %

Zeleninova 10 59 12 57 11 55 11 52 45 56

Obilovinova 2 11 1 5 2 10 2 10 7 9

T.U. Obiloviny] 2 11 2 10 2 10 2 10 8 10

Vyvar- 2 11 5 24 3 15 5 24 15 19
zelenina
Vyvar-maso 1 5 1 5 2 10 1 5 5 6

Zdroj: sestaveno autorem
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Tab. 2: Druhy polévek v prubéhu sledovanych obdobi pro $kolni rok 2017/2018 (n, %)

duben kvéten fijen listopad celkem

n % n % n % n % n %

Zeleninova 14 74 15 71 10 56 10 48 49 62

Obilovinova 3 17 0 0 3 17 2 10 8 10

T.U. Obiloviny| 1 6 1 5 2 11 2 10 6 8

Vyvar-zelenina| 1 6 2 10 3 17 4 19 10 13

Vyvar-maso 0 0 3 14 0 0 3 14 6 8

Zdroj: sestaveno autorem
Na zakladé¢ vyhodnoceni druhti polévek v pribéhu sledovanych obdobi pro Skolni rok
2016/17 jsme dospéli k zavérim, ze byla ve sledovaném obdobi poddvana v 45 ptipadech
zeleninova, dale obilovinova vcetné technicky upravenych obilovin v 15 ptipadech. Ohledné
podavanych vyvarti tomu bylo v pfipadé¢ zeleninového vyvaru 15x a masovy vyvar byl

podavan pouze pétkrat. (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 1).

Na zékladé¢ vyhodnoceni druhli polévek v pribehu sledovanych obdobi pro skolni rok
2017/18 jsme dospéli k zavérim, ze byla ve sledovaném obdobi poddvana v 49 piipadech
zeleninova, dale obilovinova vcetné technicky upravenych obilovin v 14 ptipadech. Ohledné
podavanych vyvari tomu bylo v pfipadé zeleninového vyvaru 10x a masovy vyvar byl

podavan Sestkrat (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 2).

5.1.1 Shrnuti porovnani polévek v pribéhu sledovanych obdobi

V tabulce 3 jsou porovnany stejné mésice obou let pro druhy a pocet podavanych polévek
s konecnymi vysledky za celé sledované obdobi. Hodnoty jsou vyjadfeny i procentualné pro

lepsi ptehled plnéni norem.
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Tab. 3: Porovnani polévek v pribéhu sledovanych obdobi (n %)

duben kvéten fijen listopad celkem

16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18

n/% | n/% | n/% |n/% |n/% | n/% |n/% |n/%|n/%|n/%

Zeleninova | 10/59 | 14/74 | 12/57 | 15/71 | 11/55 | 10/56 | 11/52 | 10/48 | 45/56 | 49/62

Obilovinova | 2/11 | 3/17 | 1/5 0/0 | 2/10 | 3/17 | 2/10 | 2/10 | 7/9 | 8/10

T.U. Obiloviny| 2/11 | 1/6 | 2/10 | 1/5 | 2/10 | 2/11 | 2/10 | 2/10 | 8/10 | 6/8

Vyvar-zelenina| 2/11 | 1/6 | 5/24 | 2/10 | 3/15 | 3/17 | 5/24 | 4/19 | 15/19 | 10/13

Vyvar-maso | 1/5 | 0/0 1/5 | 3/14 | 2/10 | 0/0 1/5 | 3/14 | 5/6 6/8

Zdroj: sestaveno autorem
Na zaklad¢ vyhodnoceni druhii polévek v pribéhu sledovanych obdobi a srovnanim $kolniho
roku 2016/17 s rokem 2017/2018 jsme dospéli k zavérim, pocet podavanych polévek a jejich
druhii v ptipadé zeleninovych polévek stoupl z 45 na 49 ptipadi. V piipadé obilovinovych
polévek stoupl ze 7 na 8 ptipadl a polévek s pfidanymi technicky upravovanymi obilovinami
klesl z 8 na 6 ptipadi. Co se vyvart tyCe vyvary zeleninové klesly z 15 na 10 ptipada
a u masovych vyvara doslo ke zvyseni z 5 na 6 pfipadl (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce
3). Z uvedeného vyplyva, ze polévky neodpovidaji nutricnim pozadavkim a doporuc¢enim
WHO zpohledu jejich nevyvazeného zastoupeni v pribéhu jednotlivych tydni,
ale i vnavaznosti na hlavni jidla, v nedostatecné mitfe jsou piedkladany vyvary z masa
hovéziho, polévky maji fidkou konzistenci, na stran¢ druhé jsou ptredkladany polévkové

krémy bez specifické vin¢.
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5.2 Druhy hlavnich jidel v priibéhu sledovanych obdobi

V tabulce 4 a 5 jsou zachyceny druhy a pocet podédvanych hlavnich jidel dvou Skolnich let,
jednotlivé pro mésice duben, kvéten, fijen a listopad. Hodnoty jsou vyjadfeny i1 procentudlné

pro ptehled plnéni norem.

Tab. 4: Druhy hlavnich jidel v prib¢hu sledovanych obdobi pro skolni rok 2016/2017 (n, %)

duben kvéten fijen listopad celkem
n % n % n % n % n %
Bezmasa 3 14 6 20 2 8 3 10 14 13

Masova 14 64 16 53 15 63 18 60 63 59

Lusténiny 1 4 3 10 2 8 4 14 10 10

Ryby 2 9 2 7 2 8 2 7 8 8

Sladka 2 9 3 10 3 13 3 10 11 10

Zdroj: sestaveno autorem

Tab. 5: Druhy hlavnich jidel v pribéhu sledovanych obdobi pro Skolni rok 2017/2018 (n, %)

duben kvéten fijen listopad celkem

n % n % n % n % n %

Bezmasa 5 19 3 11 4 14 3 10 15 13

Masova 16 59 20 74 16 55 19 61 71 62

Lu§téniny | 1 4 1 4 4 14 3 10 9 8
Ryby 2 7 1 4 2 7 2 7 7 6
Sladka 3 11 2 7 3 11 4 13 | 12 | 11

Zdroj: sestaveno autorem
Na zékladé vyhodnoceni druht hlavnich jidel v pritbé¢hu sledovanych obdobi pro skolni rok
2016/17 jsme dospéli k zavérim, ze byla ve sledovaném obdobi podavana ve 14 ptipadech

jidla bezmasa, jidla masova 63x. Pokud jde o jidla luSténinova ty se objevily na jidelnicku
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celkem 10x. Ryby ve sledovaném obdobi byly podavany celkem 8x a v jedenacti ptipadech
jidla sladka. (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 4).

Na zékladé vyhodnoceni druhti hlavnich jidel v pribéhu sledovanych obdobi pro skolni rok
2017/18 jsme dospéli k zavérim, ze byla ve sledovaném obdobi podavana ve 15 ptipadech
jidla bezmasa, jidla masova 71x. Pokud jde o jidla luSténinova ty se objevily na jidelnicku
celkem 9x. Ryby ve sledovaném obdobi byly podavany celkem 7x a ve dvanacti ptipadech

jidla sladka (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 5).

5.2.1 Shrnuti porovnani hlavnich jidel v pribéhu sledovanych obdobi

V tabulce 6 jsou porovnany stejné mésice obou let pro druhy a pocet podadvanych hlavnich
jidel s kone¢nymi vysledky za celé sledované obdobi. Hodnoty jsou vyjadieny i procentudlné

pro lepsi piehled plnéni norem.

Tab. 6: Porovnani hlavnich jidel v prabéhu sledovanych obdobi (n %)

duben kvéten fijen listopad celkem

16/17| 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18

n/% | n/% |n/% |n/% |{n/% | n/% | n/% | n/% | n/%|n/%

Bezmasa | 3/14 | 5/19 | 6/20 | 3/11 | 2/8 | 4/14 | 3/10 | 3/10 | 14/13 | 14/13

Masova | 14/64 | 16/59 | 16/53 | 20/74 | 15/63 | 16/55 | 18/60 | 19/61 | 63/59 | 71/62

Lusténiny | 1/4 1/4 | 3/10 1/4 2/8 | 4/14 | 4/14 | 3/10 | 10/10 | 9/8

Ryby 2/9 2/7 2/7 1/4 2/8 2/7 2/7 2/7 8/8 7/6

Sladka 2/9 | 3/11 | 3/10 | 2/7 | 3/13 | 3/11 | 3/10 | 4/13 | 11/10 | 12/11

Zdroj: sestaveno autorem

Na zaklad¢ vyhodnoceni druhti hl. jidel v pribéhu sledovanych obdobi a srovnanim Skolniho
roku 2016/17 s rokem 2017/2018 jsme dospéli k zaveérim, Ze po€et podavanych hlavnich jidel
a jejich druhti v ptipad¢ bezmasych jidel zlstal v obou letech stejny, tedy byl podavan 14 x.
Masova hlavni jidla stouply z 63 na 71 ptipadi. Co se tyCe jidel luSténinovych, zde doslo ke
sniZzeni z 10 na 9 ptipadii. Ryby klesly z 8 na 7 ptipadu a jidla sladkd byly zvySeny z 11 na 12
ptipadi (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 6). Z uvedeného vyplyva, ze hlavni jidla
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neodpovidaji nutricnim pozadavkiim a doporu¢enim WHO piedevs§im z pohledu pravidelného
opakovani se stejnych jidel v kratkém ¢asovém obdobi a nevhodnou skladbou jednotlivych
druhii mas — jsou preferovana masa krali¢i a kriti. Mnohdy jsou pouzivany a masové
konzervy. Analyzou jidelnich listkii bylo zjiS§téno, ze mnohdy nejsou brany v uvahu jiz
pouzité druhy potravin, napt. jeden den je podavéana polévka z lusténin, druhy den jako hlavni

jidlo jsou podavany taktéz lusténiny, totéz plati i o zeleninovych polévkach.
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5.3 Druhy pfiloh v priibéhu sledovanych obdobi

V tabulce 7 a 8 jsou zachyceny druhy a poc¢et podavanych piiloh dvou skolnich let, jednotlivé
pro mésice duben, kvéten, fijen a listopad. Hodnoty jsou vyjadieny i procentudlné pro ptehled

plnéni norem.

Tab. 7: Druhy pfiloh v pribéhu sledovanych obdobi pro skolni rok 2016/2017 (n, %)

duben kvéten fijen listopad celkem

n % n % n % n % n %

Knedlik 4 15 4 14 3 12 4 15 15 14

Ryze 4 15 4 14 4 16 4 15 16 15

Téstoviny 6 22 9 31 6 24 7 26 28 26

Brambory 9 33 8 28 8 32 11 41 36 34

Pecivo 2 7 2 7 2 8 1 4 7 7

Zelenina 2 7 2 7 2 8 0 0 6 6

Zdroj: sestaveno autorem
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Tab. 8: Druhy pfiloh v pribéhu sledovanych obdobi pro skolni rok 2017/2018 (n, %)

duben kvéten fijen listopad celkem
n % n % n % n % n %
Knedlik 2 7 2 7 3 11 4 16 11 10
Ryze 4 15 4 15 5 19 2 8 15 13

Téstoviny 5 19 5 19 7 26 6 24 23 22

Brambory 12 45 12 46 8 30 10 40 42 40

Pecivo 3 11 2 7 3 11 3 12 11 10

Zelenina 1 4 1 4 0 0 0 0 2 2

Zdroj: sestaveno autorem
Vyhodnocenim druhli pfiloh v pribéhu sledovanych obdobi pro Skolni rok 2016/17 jsme
dospéli k zavérim, Ze byla ve sledovaném obdobi podavana ve 15 ptipadech knedlik, ryze
16x, téstoviny 28x a brambory 36x. Pfiloha byla nahrazena pefivem celkem v sedmi

ptipadech a zeleninou 6x (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 7).

Na zéklad¢€ vyhodnoceni druhti ptiloh v pribéhu sledovanych obdobi pro skolni rok 2017/18
jsme dospéli k zavérim, ze byla ve sledovaném obdobi podavana v 11 piipadech knedlik,
ryze 15x, té€stoviny 23x a brambory 42x. Pfiloha byla nahrazena pe¢ivem celkem v jedenacti

ptipadech a zeleninou 2x (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 8).

5.3.1 Shrnuti porovnani priloh v pribéhu sledovanych obdobi

V tabulce 9 jsou porovnany stejné mésice obou let pro druhy a pocet podavanych piiloh s
konecnymi vysledky za celé sledované obdobi. Hodnoty jsou vyjadieny i1 procentudlné pro

lepsi prehled plnéni norem.
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Tab. 9: Porovnani pfiloh v prib¢hu sledovanych obdobi (n, %)

duben kvéten fijen listopad celkem

16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 |16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18

n/% | n/% | n/% | n/% | n/% | n/% | n/% | n/% | n/% | n/%

Knedlik | 4/15 | 2/7 | 4/14 | 2/7 | 3/12 | 3/11 | 4/15 | 4/16 | 15/14 | 11/10

Ryze 4/15 | 4/15 | 4/14 | 4/15 | 4/16 | 5/19 | 4/15 | 2/8 | 16/15 | 15/13

Téstoviny | 6/22 | 5/19 | 9/31 | 5/19 | 6/24 | 7/26 | 7/28 | 6/24 | 28/26 | 23/22

Brambory | 9/33 | 12/45 | 8/28 | 12/46 | 8/32 | 8/30 | 11/44 | 10/40 | 36/34 | 42/40

Pecivo 2/7 | 3/11 2/7 2/7 2/8 | 3/11 1/4 | 3/12 7/7 | 11/10

Zelenina | 2/7 1/4 2/7 1/4 2/8 0/0 0/0 0/0 6/6 2/2

Zdroj: sestaveno autorem
Na zaklad¢ vyhodnoceni druht pfiloh v pribéhu sledovanych obdobi a srovndnim $kolniho
roku 2016/17 s rokem 2017/2018 jsme dospéli k zavérim, ze pocet podavanych piiloh a jejich
druhil v pocet podavanych knedlikii klesl pocet z 15 na 11 pfipadd, u ryZe bylo zjisténo,
zez 16 dosSlo ke snizeni na 15 ptipadd. Podavani téstovin kleslo z 28 na 23 piipadu.
Brambory byly navySeny z 36 na 42 ptipada. Ptilohy, které byly nahrazeny pecivem stouply
ze 7 na 11 pifipadi a u nédhrady pfiloh zeleninou dosSlo ke snizeni ze 6 na 2 piipady
(podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 9). Z uvedeného vyplyva, ze piilohy neodpovidaji
nutricnim pozadavkiim a doporu¢enim WHO, rovnéz druhova skladba potravin mnohdy

neodpovidd uvedenym jidelni¢ktim, ¢asto je podavan kuskus.

5.4 Druhy dezerti v priibéhu sledovanych obdobi

V tabulce 10 a 11 jsou zachyceny druhy a pocet podavanych dezertti dvou Skolnich let,
jednotlivé pro mésice duben, kvéten, fijen a listopad. Hodnoty jsou vyjadieny i1 procentudlng

pro piehled plnéni norem.
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Tab. 10: Druhy dezertti v prubéhu sledovanych obdobi pro skolni rok 2016/2017 (n, %)

duben kvéten fijen listopad celkem

n % n % n % n % n %

Ovocneé 5 33 6 40 6 42 7 39 24 39

Zeleninové 6 40 6 40 5 36 5 28 22 36

Mlécné 2 13 1 7 2 14 4 23 9 15

Ostatni 2 13 2 13 1 7 2 11 7 11

Zdroj: sestaveno autorem

Tab. 11: Druhy dezertti v prubéhu sledovanych obdobi pro skolni rok 2017/2018 (n %)

duben kvéten fijen listopad celkem

n % n % n % n % n %

Ovocné 3 27 3 21 6 46 8 47 20 36

Zeleninové 6 55 7 50 3 23 4 24 20 36

Mlécné 1 9 3 21 3 23 4 24 11 20

Ostatni 1 9 1 7 1 8 1 6 4 7

Zdroj: sestaveno autorem
Na zakladé vyhodnoceni druhii dezertt v prabéhu sledovanych obdobi pro skolni rok 2016/17
jsme dospéli k zavérim, Ze byla ve sledovaném obdobi podavana ve 9 piipadech mlécné
dezerty, 7x ostatni sladké moucniky, pfevazné pecené. Ve dvaadvaceti pripadech byl dezert
vynechdan a nahrazen zeleninou a 22x byl nahrazen ovocem (podrobnosti jsou uvedeny

v Tabulce 10).

Na zéklad¢ vyhodnoceni druhti dezertd v pribehu sledovanych obdobi pro skolni rok 2017/18
jsme dospéli k zavérim, ze byla ve sledovaném obdobi podévana ve 11 pfipadech mlécné
dezerty, 4x ostatni sladké moucniky, pievazné pecené. Ve dvaceti ptipadech byl dezert

vynechan a nahrazen zeleninou a 20x byl nahrazen ovocem (podrobnosti jsou uvedeny v

Tabulce 11).
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Z uvedeného vyplyva, ze dezerty neodpovidaji nutricnim pozadavkiim a doporuc¢enim WHO.

5.4.1 Shrnuti porovnani dezerti v priibéhu sledovanych obdobi

V tabulce 12 jsou porovnany stejné mésice obou let pro druhy a pocet podavanych dezertid s
kone¢nymi vysledky za celé sledované obdobi. Hodnoty jsou vyjadieny i procentudlné pro

lepsi ptehled plnéni norem.

Tab. 12: Porovnani dezertt v pribéhu sledovanych obdobi (n %)

duben kvéten fijen listopad celkem

16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18

n/% | n/% | n/% | n/% | n/% |n/%|n/% | n/%|n/%|n/%

Ovocné | 5/33 | 3/27 | 6/40 | 3/21 | 6/42 | 6/46 | 7/39 | 8/47 | 24/39 | 20/36

Zeleninoveé | 6/40 | 6/55 | 6/40 | 7/50 | 5/36 | 3/23 | 5/28 | 4/24 | 20/36 | 20/36

Mlécné 2/13 1/9 1/7 | 3/21 | 2/14 | 3/23 | 4/23 | 4/24 | 9/15 | 11/20

Ostatni 2/13 1/9 | 2/13 1/7 1/7 1/8 | 2/11 /6 | 7/11 | 4/7

Zdroj: sestaveno autorem
Vyhodnocenim druhti dezerti v prabéhu sledovanych obdobi a srovnanim Skolniho roku
2016/17 s rokem 2017/2018 jsme dospéli k zavérim, ze poCet podavanych dezertd a jejich
druhil v ptipad¢ dezertd ostatnich, a to predev§im pecenych doslo ke snizeni ze 7 na 4 piipady.
U mlécénych dezertd doSlo k vzestupu z 9 na 11 piipadi. Ohledné dezertl, které byly
nahrazeny zeleninou v obou letech bylo 20 x a dezerty nahrazeny ovocem doSlo ke snizeni
z24 na 20 piipadi (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 12). Z uvedeného vyplyva,

ze dezerty neodpovidaji nutricnim pozadavkim a doporuc¢enim WHO (viz Tab. 10 a 11).

5.5 Druhy napoji v pribéhu sledovanych obdobi

V tabulce 13 a 14 jsou zachyceny druhy a pocet podavanych népoji dvou Skolnich let,
jednotlivé pro méesice duben, kvéten, fijen a listopad. Hodnoty jsou vyjadfeny i1 procentudlné

pro piehled plnéni norem.
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Tab. 13: Druhy napojt v pribéhu sledovanych obdobi pro skolni rok 2016/2017 (n %)

duben kvéten fijen listopad celkem

n % n % n % n % n %

Ovocny ¢aj | 14 82 14 67 13 65 13 62 54 68

Voda 17 100 21 100 20 100 21 100 79 100

Dzus 0 0 1 5 4 20 5 24 10 13

Mléko 17 100 21 100 20 100 21 100 79 100

Zdroj: sestaveno autorem

Tab. 14: Druhy napoji v pribéhu sledovanych obdobi pro $kolni rok 2017/2018 (n %)

duben kvéten fijen listopad celkem
n % n % n % n % n %
Caj 11 58 7 33 11 61 17 81 46 58
Voda 19 100 21 100 18 100 21 100 79 100
Dzus 3 16 5 24 4 22 0 0 12 15
Mléko 19 100 21 100 18 100 21 100 79 100

Zdroj: sestaveno autorem
Na zéklad¢ vyhodnoceni druhil ndpoji podavanych k jidlu v priabeéhu sledovanych obdobi pro
Skolni rok 2016/17 jsme dospéli k zavérim, ze byla ve sledovaném obdobi podavana ve 54
pfipadech ¢aj a 10x ovocny dzus. Ke kazdému obédu byla podavana voda a mléko

(podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 13).

Na zéklad¢ vyhodnoceni druhii ndpoji podavanych k jidlu v priabéhu sledovanych obdobi pro
Skolni rok 2017/18 jsme dospéli k zavérim, Ze byla ve sledovaném obdobi podévana ve 46
pfipadech ¢aj a 12x ovocny dzus. Ke kazdému obédu byla poddvana voda a mléko

(podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 14).
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5.5.1 Shrnuti porovnani napoji v priubéhu sledovanych obdobi

V tabulce 15 jsou porovnany stejné mésice obou let pro druhy a pocet podavanych néapoji s

kone¢nymi vysledky za celé sledované obdobi. Hodnoty jsou vyjadieny i procentualné pro

lepsi prehled plnéni norem.

Tab. 15: Porovnani napojti v pribéhu sledovanych obdobi (n %)

duben kvéten fijen listopad celkem
16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18 | 16/17 | 17/18
n/% (n/% [ n/% | n/% | n/% | n/% | n/% | n/% | n/% | n/%
Caj 14/82 | 11/58 | 14/67 | 7/33 | 13/65 | 11/61 | 13/62 | 17/81 | 54/68 | 46/58
Voda |17/100{19/100{21/100{21/100(20/100|18/100|21/10021/100|79/100|79/100
Dzus 0/0 | 3/16 | 1/5 | 5/24 | 4/20 | 4/22 | 5124 | 0/0 | 10/13 | 12/15
Mléko |[17/100|19/100(21/100{21/100|20/100|18/100{21/100{21/100|79/100|79/100

Zdroj: sestaveno autorem

Vyhodnocenim druhit napojt v pribéhu sledovanych obdobi a srovnanim Skolniho roku

2016/17 s rokem 2017/2018 jsme dospéli k zavérim, Ze pocet podavanych napoju a jejich

druhli v piipad¢ caji doslo k ubytku z 54 na 46 ptipadii. Podavani ovocnych dzust doslo

k narGstu z 10 na 12 ptipadd. Mléko a voda byly podavany ke kazdému jidlu, tedy ve 79

ptipadech v obou letech (podrobnosti jsou uvedeny v Tabulce 15). Z uvedeného vyplyva,

Ze napoje odpovidaji nutriénim pozadavkim a doporuc¢enim WHO.
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5.6 Doporuceni
Na zaklad¢ analyz jidelnich listki v pribéhu 2 Skolnich roka, zjisténych skutecnosti,
doporucujeme v nasledujicich Tab. 16—19 procentudlni rozlozeni polozek spottebniho kose

a priklad vyzivového doporuceni pro Skolni jidelnu (porce na mésic)

Tab. 16: Doporuceny denni ptijem pro jednotlivé vékové skupiny kategorie skolakid v gramech pfi celodennim

stravovani
7-10 roku 11-14 rokd 15-18 roka
Maso 149 159 163
Ryby 30 30 20
Mléko tekuté 250 300 300
MIlécné vyrobky 70 85 85
Tuky volné 35 36 35
Cukry volné 55 65 50
Zelenina 215 215 250
Ovoce 170 210 240
Brambory 300 350 300
Lusténiny 30 30 20

Zdroj: sestaveno autorem
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Tab. 17: Doporuceni rozlozeni polozek spotfebniho kose v procentech

Maso Druibezi, kralik 20-50
Maso Veptoveé 35
Maso Hov¢ézi, teleci, jehnéci, skopové, zvEiina 15-40
Ryby Moiské 70
Ryby Sladkovodni 30
Zelenina Cerstva 60
Zelenina Mrazena 30
Zelenina Sterilizovana 10
Ovoce Cerstvé 70
Ovoce MrazZené 20
Ovoce Kompotované 10
Brambory Cerstvé 80
Bramborova Tésta 20
Mléko Neslazené 80
Miéko Ochucené 20
Mlécné vyrobky Neslazené 90
Mlécné vyrobky Ochucené 10
Zdroj: sestaveno autorem
Tab. 18: Priklad vyzivového doporuceni pro skolni jidelny (porce na mésic)
PoloZka pocet PoloZka pocet Polozka pocet
Zeleninova polévka 12 Drubeft. Kralik 3 Brambory (280 g) 7
Lusténinova polévka 4 Veptové maso 4 Houskovy knedlik 2
Obilovinova polévka 4 Ostatni maso 4-5 Celozrny knedlik 1
Bramboracka 8 Ryby (40 g) 2-3 Ryze, bulgur, jahly 3
Masové polévky 4-5 Bezmasé 4 Téstoviny 3-4
Zelenina sterilizovana 2 | Obiloviny (30 g) 7 Lusténiny 2
Zelenina Cerstva (800 g)| 8 Celozrné pecivo 8 Smazené jidlo 1-2
Zelenina vatena (480 g)| 4 Pomazanky 6 Sladké jidlo 2
Uzeniny 0 Obilna kase 2 Ovoce (1600 g) 8

Zdroj: sestaveno autorem
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Tab. 19: Priklad na normovani masa SK pro vypocty jednotlivych porci (g.den-1)

Z4ci ZS 7-10 let

Z4ci ZS 11-14 let

Z4ci ZS 15-18 let

Divky 1,00
Koeficient 0,7 0,8
Kluci 1,25
Norma na maso 7-10r.=70 11-14r. =80 15-18 r. =100
250 zakt ZS 1. stupné 250x0,7 =175
280 zaki ZS 2. stupnd 280x0,8 = 224

150 zakt ZS od 15 let

150x1,25=187

Dospélych stravnikti celkem

586

Zdroj: sestaveno autorem
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ZAVER

Na zakladé provedené analyzy jidelnich listkii sledovanych obdobi a srovndnim Skolniho roku

2016/17 s rokem 2017/2018 jsme dospéli k nasledujicim zavérim:

pocet podavanych polévek a jejich druhli v piipadé€ zeleninovych polévek stoupal z 56
na 64 %, bylo zjiSténo, ze nejsou polévky zatfazovany dle hlavniho jidla (napt. polévka
c¢ockova versus fazole). V pfipad¢ obilovinovych polévek stoupal z 9 na 10 %
apolévek s pfidanymi technicky upravovanymi obilovinami klesl z 10 na 8 %.
Co se vyvaru tyce vyvary zeleninové klesly z 19 na 13 % a u masovych vyvara doslo
ke zvySeni z 6 na 8 %. Z uvedeného vyplyva, ze polévky neodpovidaji nutri¢nim
pozadavkim a doporucenim WHO, zpohledu jejich nevyvazeného zastoupeni
v prubehu jednotlivych tydnt, ale i v ndvaznosti na hlavni jidla, v nedostate¢né miie
jsou predkladany vyvary z masa hovéziho, polévky maji fidkou konzistenci, na stran¢

druhé jsou predkladany polévkové krémy bez specifické ving.

pocet podavanych hlavnich jidel a jejich druht v pfipad¢ bezmasych jidel zistal obou
letech stejny, tedy 13 %. Masova hlavni jidla stoupla z 59 na 62 %. Co se tyce jidel
lusténinovych, zde doslo ke snizeni z 10 na 8 %. Ryby klesly z 8 na 6 % a jidla sladka
byly zvyseny z 10 na 11 %. Z uvedeného vyplyva, Zze hlavni jidla neodpovidaji
nutricnim pozadavkiim a doporu¢enim WHO, ptfedevSim z pohledu pravidelného
opakovani se stejnych jidel v kratkém casovém obdobi a nevhodnou skladbou
jednotlivych druhi mas — jsou preferovdna masa kralici a krGti. Mnohdy jsou
pouzivany a masové konzervy. Analyzou jidelnich listki bylo zjisténo, Ze mnohdy
nejsou brany v tvahu jiz pouzité druhy potravin, napf. jeden den je podavéana polévka
z lusténin, druhy den jako hlavni jidlo jsou podévany taktéZz luSténiny, totéz plati

i 0 zeleninovych polévkach.

pocet podavanych pftiloh a jejich druht v ptipadé knedlikii klesl pocet z 14 na 10 %,
v ptipad¢ ryze bylo zjiSténo, Ze z 15 byl snizen na 13 %. Podéavani téstovin kleslo z 26
na 22 %. Brambory byly navySeny z 34 na 40 %. Ptilohy, které byly nahrazeny
pecivem stouply ze 7 na 10 % a u nahrady pftiloh zeleninou doslo ke sniZeni ze 6

na2 %. Z uvedeného vyplyva, ze pfilohy neodpovidaji nutricnim pozadavkim
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a doporu¢enim WHO, rovnéz druhova skladba potravin mnohdy neodpovida

uvedenym jidelnicktim, casto je podavan kuskus.

e pocet podavanych dezertl a jejich druhti v pfipadé dezertl ostatnich, a to predevSim
pecenych doslo ke snizeni z 11 na 7 %. U mlé¢nych dezertt doslo k vzestupu z 15 na
20 %. V ptipadé dezertii, které byly nahrazeny zeleninou v obou letech bylo 36 %
a dezerty nahrazeny ovocem doslo ke sniZeni z 39 na 36 %. Z uveden¢ho vyplyva,

ze dezerty neodpovidaji nutriénim pozadavkiim a doporuc¢enim WHO.

pocet podavanych napoji a jejich druhti v ptipadé ¢aja doslo k bytku z 68 na 58 %. Podavani
ovocnych dzusii doslo k naristu z 13 na 15 %. Mléko a voda byly podavany ke kazdému jidlu,
tedy ve 100 % v obou letech. Z uveden¢ho vyplyva, Ze ndpoje odpovidaji nutricnim

pozadavkiim a doporu¢enim WHO
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PRILOHY
JIDELNICKY PRO SLEDOVANA OBDOBI

JIDELNICEK PRO MESIC DUBEN 2017

1. tyden

Pondéli 3. 4.

o

o

o

° , voda
Utery 4. 4.

o

o

o

° , voda

5.4.

o

o , bulgur

o

° , voda
Ctvrtek 6. 4.

° , voda
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7. 4.
Oukrop

10. 4.

° , voda

11. 4.

e Risi— bisi

. , kuskus
. , voda
12. 4.
o
o , brambory s bylinkami
o
. , voda

Ctvrtek 13. 4. — Velikonocni prézdniny
14. 4. — Velikonocni prazdniny

3. tyden
Pondéli 17. 4. —
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18. 4.

e Jablko

. , voda

19. 4.

Ctvrtek 20. 4.

21. 4.

24. 4.

, voda

, voda

, bramb
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, voda

Utery 25. 4.

, voda

Stireda 26. 4.

, voda

Ctvrtek 27. 4.

,ml ,voda

Patek 28. 4.

Jablko
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JIDELNICEK PRO MESIC DUBEN 2018

2. 4. — Velikonocni pondeli

3.4.
Oukrop

Jablko

4. 4.

° , voda

Ctvrtek 5. 4.

° , voda

6. 4.

9.4.

, voda

, mozzarella
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, bramborov

, voda
10. 4.
, jablko)
, voda
11. 4.
)
, voda
12. 4.
)
, voda
12. 4.
, voda
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15. 4.

Bublanina s ovocem

, voda
16. 4.
)
, voda
18. 4.
, cibule
, voda
Ctvrtek 19. 4.
, mrkev, okurky)
, voda
20. 4.
Ita
, bulgur
, voda
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23. 4.

Utery 24. 4.

Stireda 25. 4.

Ctvrtek 26. 4.

Patek 27. 4.

, voda

, voda

, voda

, voda

, voda
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JIDELNICEK PRO MESIC KVETEN 2017

1. tyden
1. 5. — Statni svatek
2.5.
o
o
e Kiwi
° , voda
3.5.
o
o
o
° , voda
Ctvrtek 4. 5.
o
° , kuskus
o
. , voda
5.5.
o
o
o
o
2. tyden

8. 5. — Statni svatek
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9.5.

10. 5.
o
o
e Tvaro
o

Ctvrtek 11. 5.
o
o
o
o
12.5.
o
o
o
o
3. tyden
15.5.

, bulgur

, voda

, voda

, voda
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Utery 16. 5.

° , voda

Stieda 17. 5.

e Jablko

. , voda
Ctvrtek 18. 5.

o

o

o

. , voda

Patek 19. 5.

22. 5.

, brambory se zelenou cibulkou
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23.5.

e Lasagne
e Jablko
b s
24. 5.
o
o
o
o
Ctvrtek 25. 5.
o
o
o
o
26. 5.

e Dezert s pohankou

5. tyden
29. 5.
o leninou
o
e Banan

, voda

, voda

, voda

, voda

, voda

(s celozrnnou moukou)
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30. 5.

31.5.

, voda

, voda
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JIDELNICEK PRO MESIC KVETEN 2018

1. tyden
Utery 1. 5. —
2.5.
[ J
[ ]
[ J
. , voda
Ctvrtek 3. 5.
[ ]
[ J
° , voda
4. 5.
[ ]
[ J
[ J
. , voda
2. tyden

Pondéli 7. 5.

Bublanina s ovocem

° , voda

Utery 8. 5. —
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Sti‘eda 9. 5.

Ctvrtek 10. 5.

Patek 11. 5.

e Voda
3. tyden
Pondéli 14. 5.

Utery 15. 5.

o brambory

, bulgur
, voda
, dresing
, voda
, voda
, voda
, voda
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Sti‘eda 16. 5.

Ctvrtek 17. 5.

Patek 18. 5.

4. tyden
Pondéli 21. 5.

22. 5.

e [Lasagne

e Jablko

, voda

, brambory

, voda

, voda

, voda

, voda
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23.5.
Kulajda

Ctvrtek 24. 5.

25. 5.

28.5.

Uter 29.5.

, voda

, voda

, voda

, voda

75



30. 5.

Kuskus

Ctvrtek 31. 5.

, voda

, voda

, voda
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JIDELNICEK PRO MESIC RIJEN 2017

1. tyden
2. 10.
e  Oukrop

e Jablko

° , voda

3. 10.

o , paprika, okurek)

. , voda

St 4. 10.

° , voda

Ctvrtek 5. 10.

° , voda

6. 10.
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2. tyden

9. 10.
o
o
e Pribinka
o

10. 10.

o
o
o
o
o

11. 10.

Ctvrtek 12. 10.

13. 10.

e Risi-bisi

, bulgur

, voda

, voda

, voda

, voda

, voda
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3. tyden
16. 10.
.
.
.
o
17. 10.
.
.
o
e Hrozny
o
18. 10.

Ctvrtek 19. 10.

, voda

, voda

, voda

, voda

, kuskus

, voda

, tvaroh a povidla)
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20. 10.

Jablko

° , voda

4. tyden
Pondéli 23. 10.

° , voda

Utery 24. 10.

. , voda

Stireda 25. 10.

° , voda

Ctvrtek 26. 10. —
Patek 27.10.—

5. tyden
30. 10.
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Utery 31. 10.

mouky)

, voda

, voda
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JIDELNICEK PRO MESIC RIJEN 2018

1. tyden
3. 10.
o
o
o
. , voda
4. 10.
o
o
e Hrozny
° , voda
5. 10.
o
o
. , voda

Ctvrtek 6. 10.

° , voda

7. 10.

° , voda
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2. tyden
10. 10.

° , voda

11. 10.
e  Oukrop

e Ananas se zakysanou smetanou

. , voda

12. 10.

° , voda

Ctvrtek 13. 10.

o , bulgur

° , voda

14. 10.

e Jablko
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, voda

3. tyden

17. 10.
, voda
18. 10.
Pizza
, voda
19. 10.
ohankou
Bublanina s ovocem
, voda
20. 10.
brambory
, voda
21. 10.
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, voda

24. 10.

, dipp

, voda

25.10.

, voda

26. 10. — Podzimni prdzdniny
Ctvrtek 27. 10. —
28. 10. -

Pondéli 31. 10.

, voda
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JIDELNICEK PRO MESIC LISTOPAD 2017

1. 11.

e Jablko

° , voda

Ctvrtek 2. 11.

e Pudink

. , voda
3.11.

[ J

[ J

. , voda

2. tyden
6. 11.

. )

[ J

[ J

. , voda
7. 11.

Mungo (fazole)
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, , voda

8. 11.

Ctvrtek 9. 11.

, voda
pohankou
, voda
10. 11.
, voda
13.11.
, voda
14. 11.
rem
)

87



15.11

Cvrtek 16. 11.

17.11. -

4. tyden
20. 11.

Utery 21. 11.

, voda

, voda

, voda

, voda

, okurek)

, voda
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Stieda 22. 11.

Ctvrtek 23. 11.

Patek 24. 11.

27.11.

, voda

, voda

, voda

Broskev se zakysanou smetanou

28. 11.

, voda

, voda
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29.11.

Ctvrtek 30. 11.

Kiwi

, mandarinky)

, voda

(s celozrnnou moukou)

, voda
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JIDELNICEK PRO MESIC LISTOPAD 2018

1. tyden

1. 11.

o

o

o

. , voda
2.11.

o

o

o

. , voda

Ctvrtek 3. 11.

. , kuskus
o
° , voda
4. 11.
o
o
o
. , voda
2. tyden
7. 11.
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° , voda

8. 11.
o
o
o
o
. , voda
9.11.
o Kulajda
o
o
° , voda

Ctvrtek 10. 11.

e Jablko
. , voda
11. 11.
o Zc
[ J
. , voda
3. tyden

14. 11.



15.11.

16. 11.

e Minestrone

Ctvrtek 17. 11. —

18. 11.

e Jablko

4. tyden
21. 11.

, voda

, voda

, voda

bory

, voda

, voda

93



22.11.

e Broskev se zakysanou smetanou

. , voda

23.11.

. , voda

Ctvrtek 24. 11.

)
o , bulgur
° , voda
25.11.

o

o

o

° , voda

5. tyden
28. 11.

o

o

o

. , voda
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29.11.

Penne po neapolsku s

, voda

30. 11.

, voda
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