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Abstrakt

Cielom prace je analyza pojmov senior a volny ¢as, zaroven analyzujeme
aj funkcie voI'ného Casu. Autor sa Specidlne zameriava na aktivity, ktorymi si seniori
vypliiaju svoj volny &as. V tejto praci popisuje existenciu rozdielov v traveni vol'ného
Casu medzi seniormi zijicimi v meste a seniormi zijucimi na vidieku. Tieto rozdiely
boli st podlozené nami prevedenym dotaznikovym zistovani. Zaverecnym vystupom
pre prax si odporucania, formulované pre geografické oblasti, v ktorych sme realizoval

nase dotaznikové zist'ovanie.
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Abstract

The aim of the thesesis is the analysis of the concepts of senior and leisure, at the
same time we analyze the features of free time. The author specifically focuses on the
activities, which the seniors fill their free time. This work describes the existence of
differences in spending free time among the elderly living in the city and elderly living
in the countryside. These differences have been supported by us are carried
questionnaire  surveys. The final output for the practice recommendations are
formulated for the geographical areas in which we have carried out our questionnaire

survey.
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UVOD

Vo svojej bakalarskej praci sa budeme venovat’ procesu starnutia a moznostiam
vyuzivania a trdvenia volného casu seniormi. Pracu sme rozdelili do dvoch casti.
V prvej casti sa budeme venovat teoretickému chapaniu procesu starnutia, starobou
a volnym c¢asom. Druhu cast’ bude tvorit' interpretacia vysledkov a podrobny popis

nasho praktického vyskumu, ktory sme uskutocnili v meste a na vidieku.

Na zaciatku je potrebné povedat’, ze starnutie je Uplne prirodzeny a nezvratiteI'ny
jav, ktory sa tyka nas vietkych. Pravdou je, Ze starneme uz od narodenia. Cim skor si to
uvedomime, tym lahSie mézeme prezit’ toto obdobie. Tento proces prebicha u kazdého
z nds inak a taktiez sa s nim aj inak stotoziiujeme a zmierujeme. Skuto¢nost, ze kazdy
clovek je samostatnou a jedine¢nou osobnost’ou sa prejavi aj vo vybere vol'nocasovych
aktivit seniorov. Samozrejme ich ovplyviluje aj prostredie mesta alebo vidieka a

tradicie.

Zameriavame sa zistovanie potrieb amoznosti travenia volného casu
v déchodkovom veku, pretoze tento Cas pokladame za cas, kedy si mozeme dopriat’
vSetko, ¢o sme si pocas produktivneho zivota odopierali. Az v tomto obdobi, ked uz
nemusime pracovat, my, rovnako ako nase deti, sme finan¢ne samostatny, zazivame
pocity slobody. Mo6zeme robit, ¢o chceme, kedy chcem, skym chceme v ramci
spoloc¢enskych noriem. Niektory z nas si to vSak neuvedomuju. Tento ¢as nechapu ako
Cas, pre seba, svoje vlastné zdujmy a konicky, ale vnimaju ho len zo stany konca
obdobia svojho produktivneho veku. Rezignuju na Zivot a svoj Cas travia len ¢akanim
na smrt’. S predlzovanim l'udského zivota sa do popredia dostava mnoho otazok, ktoré
sa dotykaju takmer vSetkych oblasti spolo¢enského Zivota, a teda aj oblasti travenia
vol'ného Casu. Je vel'mi dolezité dat’ seniorom moznost’ realizacie, ziskat’ nové alebo
obnovit’ uz naucené schopnosti, dat’ im pocit uzitocnosti a potrebnosti. Pretoze kvalitne
straveny volny c¢as ovplyviluje vytvaranie socialnych vztahov, sebarealizaciu,
mnohostranny rozvoj osobnosti jednotlivca, socidlnu interakciu a komunikaciu
a pozitivne ovplyviiuje proces adaptacie na skutoc¢nost’ prechodu do nového zivotného

obdobia - sénia.



Podla nas je vel'mi potrebné aby, sa seniori zamyslali ako Co najaktivnejsie
a najefektivnejSie prezit’ svoj Cas, aby sa necitili byt nepotrebni a neuzatvarali sa do
seba, preto sme svoj vyskum zamerali na zistovanie aké druhy aktivit st preferované
P'ud’mi v déchodkovom veku a ako sa liSia moznosti aktivneho travenia vol'ného ¢asu
v meste ana vidieku. Svoj vyskum sme situovali do mesta Banska Bystrica a obce

Poniky. Obe tieto lokality sa nachadzaju na strednom Slovensku, pomerne blizko seba.
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1 PROCES STARNUTIA

V tejto bakalarskej praci sa budeme venovat hlavne starobou a sposobom
vyuzivania vol'ného ¢asu seniormi. Z tohto dévodu hned’ na zac¢iatku definujeme pojmy

starnutie a senior.

Starnutie je sucastou vyvoja cloveka. Nie je to choroba, ale prirodzené obdobie

zivota. Clovek starne uZ od svojho narodenia.

Podla Stefana Litomerického (LITOMERICKY,1992) vieobecne v organickom
svete plati, ze starnutie je biologicky fenomén, ktory postihuje zivi hmotu na kazdej
urovni organizacie, kazdého jednotlivca, kazdu spolocnost’ a prinasa so sebou cely rad
zavaznych spolocenskych, zdravotnych a ekonomickych problémov. Preto jednou
z najdolezitejSich uloh kazdej vyspelej spolocnosti je rieSenie problémov, aby sme

zabezpecili seniorom optimalne podmienky.

Neskor Litomericky (LITOMERICKY,1992) definuje starnutie ako kontinudlny
proces, ktory sa neprejavuje rovnakou rychlostou u vSetkych l'udi, ale ovplyviiuje ho
mnoho faktorov, napr. ziskané genetické vlastnosti, prostredie, v ktorom ¢lovek zije.
Dalej uvadza, Ze ,starnutie je $pecificky biologicky proces charakteristicky tym, Ze je

naprogramovany, nezvratny, neopakuje sa a zanechava trvalé zmeny*.

Podl'a Rozalie Cornanicovej (CORNANICOVA, 1998) je starnutie ,zakonity
a vSeobecny jav, ktorému podlichaju vSetky Zivé bytosti, teda aj Clovek. Starnutie je
prirodzena sucast ludského zivota, ludskej ontogenézy. Starnutim sa nazyva
prirodzeny, nepretrzity, pozvolne plynici proces zmien, ktorym podlieha organizmus
v priebehu ¢asu, ale ktoré st takto oznacované az v neskorSom veku.“

Podrla Krajéika (KRAJCIK, 2000) je starnutie zdkonity biologicky proces, preto
jeho prevencie nie je mozna. Starnutie charakterizuje viacerymi viacerymi
vlastnostami:

1. je vmitorné — geneticky naprogramované, ale jeho priebeh je ovplyviiovany
vonkajsimi faktormi,

2. je nezvratné — zmeny vyvolané starnutim nie je mozné vratit’ spét,

3. je nerovnomerné — niektoré organy, tkaniva a funkcie starnu pomalSie a iné

rychlejsie
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4. prevaha starobnych zmien je regresivna.

FroTkis (FROLKIS, 1990) uvadza, ze starnutie je deStrukény proces, ktory sa vyvija
na zaklade posSkodenia organizmu vonkaj$imi i vnutornymi faktormi, ktorych
s pribudajicimi rokmi pribuda.

Terminologicky slovnik vychova a vzdelavanie dospelych — andragogika definuje

starnutie ako :

1. Proces postupnej involucie so sprievodnymi biologickymi, psychickymi
a socialnymi zmenami v organizme a osobnosti ¢loveka.
2. Najdolezitejsi fenomén demografického vyvoja vo svete.
3. Destrukény proces, ktory vznikd na zaklade poskodenia organizmu
vonkajsimi a vnutornymi faktormi, ktorych s pribtidajicimi rokmi pribuda.
Na zaklade uvedeného mdzeme konstatovat, Ze starnutie je proces, ktory sa neda
zastavit, je potrebné ho prezit’ so vSetkymi prekdzkami. Je to posledna etapa nasho

zivota, ktoru je potrebné prezit’ plnohodnotne a dostojne.

S pojmom starnutie uzko sivisi pojem staroba. Zatial’ Co starnutie je proces, staroba
je obdobie Zivota. Do obrazu staroby ludia premietaju svoje vedomosti o starobe,

zivotné skusenosti, vlastné ocakavania a obavy.

Hatar (HATAR, 2005) uvadza, e seniorsky vek je obdobie staroby, ktoré sa &leni

na tri vyvojové oblasti:

1. biologicky vek — je charakteristicky tym, ze sa clovek vyvija po telesnej stranke
a fyziologicky dospieva. V suvislosti so séniom moézeme hovorit’ aj o involucii
a biologickych procesoch starnutia,

2. psychicky vek — tento vek sa vyznacuje interakciou vnutornych dispozicii
aucenia, vyvojom vysSich citov, psychologickym prezivanim. Vo vztahu
k starobe hovorime aj o psychickych procesoch starnutia, kedy sa starsi ¢lovek
za¢ina zamyslat nad zmyslom svojho Zzivota, dochddza ku kvantitativnym
a kvalitativnym zmenam v emociondlnej sfére a v anxiologickej oblasti,

3. socialny vek — tento vek charakterizuju socialne interakcie, medzigeneraliza¢né
vztahy, schopnost’ plnit’ spoloc¢enské poziadavky. Vo vztahu k starobe mame na

mysli vstup do dochodku, schopnost’ nadvézovat socialne kontakty, pripadne
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socidlne priciny starnutia, dosledkom ktorych méze byt umiestnenie starSicho

¢loveka do domova dochodcov.

Podl'a Matulayovej (Matulayova, 2000) k najobdvanejsim znakom staroby patri

zavislost’ na pomoci druhych, zhorSujuci sa fyzicky stav, strata paméti a samota.

Muratiova (MURANOVA, 2001) tvrdi, Ze staroba sa vyznatuje hlavne
skostnatenostou v nazoroch i sposobom spravania. Cim je ¢lovek starsi, tym tazsie

prijima akukol'vek zmenu.

Ak vychddzame zo znadmych téz, ze osobnost’ kazdého l'udského jedinca je
biologicky a sociokultine determinovana, ma dynamicky charakter, ¢o znamena, ze sa
neustdle vyvija arozvija, mdzeme povedat, ze kvyrazne badatelnym zmendm
dochadza najmid po jeho vstupe do pozicie déchodcu. Pre oznacenie tychto ludi

v déchodkovom veku pouzivame pojem senior.

Ako tvrdi Cornani¢ova (CORNANICOVA, 1998) pojem senior je v sucasnej
spolocenskej realite bezne pouzivanym terminom, ktory ma vyznamovo neutralny
charakter a pouzivanie tohto terminu je vhodné vo vsetkych sférach 'udského bytia

pretoZe:

e doposial’ absentuje iné emociondlne nezatazené pomenovanie,, ktoré by
oznacovalo Cloveka v celom obdobi sénia,

e termin systémovo nadvizuje na pojem sénium, ktory oznacuje celé vekoveé
obdobie staroby,

e pojem je akceptovatelny aj zo strany samotnych ucastnikov seniorskych
aktivit,

o 7z lingvistického hladiska ide o vyznamovo priehladny, ohybny pojem
a pomerne l'ahko sa z neho tvoria odvodeniny.

Starnutie a staroba so sebou prindSaji zmeny rdzneho charakteru: biologickeé,
ekonomické, vzt'ahové ako aj zmeny zivotného stylu. Starsi 'udia su menej odolny voci
stresom, konfliktom, zvySuje sa sklon k depresiam a podozrievavosti. Starsi ¢lovek sa
citi byt’ vyradeny zo spoloc¢nosti hlavne vtedy, ked’ prepadne inaktivite. Aj starsi I'udia
maju svoje zakladné spolocenské potreby. U seniorov sa niektoré potreby stavaju zvlast

dolezité. Medzi takéto potreby zarad'ujeme potreby:
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- nezavislosti — (autondémie, slobody, samostatného rozhodovania o vlastnom
osude),
- lasky,
- sebarealizacie — pocit uzitocnosti, sebauspokojenia,
- spolupatri¢nosti — vedomie prislusnosti k urcitej skupine.
Tieto s mnohé iné potreby sa stdvaju vychodiskom pri poskytovani socidlne

starostlivosti a pomoci seniorom.

Vel'mi dolezité¢ je vymedzenie veku, v ktorom povazujeme Cloveka za seniora.

V odbornej literature nachadzame niekol’ko typov periodizacii l'udského zivota.

Clenenie a terminoldgia vekového obdobia seniorov, ktor uvadza Cornani¢ova
(CORNANICOVA, 1998) vychadza zanalyzy pouZivanej domécej a zahraniénej

terminologie. Vyuziva nasledovne terminy:

sénium — zahriuje cell etapu veku cloveka po Sestdesiatom roku Zivota,

vS§eobecné oznacenie pre ¢loveka po Sest'desiatom roku veku senior,

star$i vek — od 60 do 74 rokov, jednotlivec sa v tomto vekovom obdobi oznacuje
ako starsi ¢lovek, je v obdobi pociatocnej staroby, v edukacnych aktivitach sa

zarad’uje do skupiny mladych seniorov,

staroba — od 75 do 89 rokov, jednotlivec je vtomto vekovom obdobi
oznacovany ako stary ¢lovek, v edukacnych aktivitdch sa zarad’'uje do skupiny

starych seniorov,

dlhovekost — 90 aviac rokov, jednotlivec je vtomto vekovom obdobi
oznacovany ako dlhoveky clovek, v edukacnych aktivitich sa zaraduje do

skupiny vel'mi starych seniorov.

Litomericky (LITOMORICKY, 1992) pouZiva podobné ¢lenenie:

stredny vek — 45 az 59 rokov

- starSi (vyssi) vek alebo vasna staroba — 60 az 74 rokov
- vysoky alebo stary vek — 75 az 89 rokov

- dlhovekost’ — nad 90 rokov

Vo vyssie uvedenych periodizaciach T'udského zivota je kritérium jeho Clenenia

vek. Mame na mysli tzv. kalendarny vek. Toto Clenenie je vSeobecné. V beznom Zzivote
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moézeme bezne stretnit starSich l'udi s bohatym zivotnym programom rovnako ako

dusevne vegetujucich mladsich seniorov.

1.1 Starnutie a zdravie

Zdravie je dnes chapané ako schopnost byt dostatocne funkény na plnenie
normalnych tloh a zodpovednosti v spolo¢nosti. Podmietiuje to cely rad faktorov. Tieto
faktory vzbudzuju Coraz vacSiu pozornost’, pretoze mnohé z nich nevieme ovplyvnit'.
Ak sa zhorSia, zhorsi sa aj funkéna schopnost. Analogicky ak sa zlepsia, zlepsi sa aj
funkcna schopnost’. V zlepseni tychto faktorov spociva zmysel ovplyviiovania starnutia
vhodnymi preventivnymi a lieCebnymi opatreniami, dalSiecho predlzovania zivota
a odd’alovania, pripadne zabranovania vzniku odkadzanosti na pomoc inej osoby

(KRUZLIAK a kol, 1995).

Zdravie ovplyviuje vSetky aspekty zivota, a teda aj spdsob prezivania a vyuzivania
volného casu vkazdom veku. Je uzko spojené so socialnou problematikou, so
zamestnanim a tym aj ekonomikou. V praxi povazujeme za zdravého takého seniora,
u ktorého nie je pritomna zjavna choroba, ktory je spokojny a socidlne adaptabilny.
S pribudajucim vekom sa znizuje pocet l'udi, ktori su zdravi aplne vykonni
(PACOVSKY, HERMANOVA, 1981). Viac a viac pozornosti na seba viaze nezdravé
socidlne spravanie a nespravny styl zivota, ktory vytvaraju hlavne nedostatocna fyzicka
aktivita, faj¢enie, konzumacia alkoholu a inych drog, nadmerné uzivanie liekov, ktoré

nenaordinoval lekar, nezdrava vyziva a pod.

Hlavne vo vys$som veku viac ako v inych vekovych kategoriach hraji vyznamnu
ulohu vplyvy vonkajSiecho prostredia. Vzt'ah medzi zdravym a Zivotnym Standardom,
teda financnym zabezpecenim je dostatocne prevereny historiou. Osobity vyznam vSak
nadobuda u l'udi odchadzajucich do déchodku. Ide o doleziti oblast. Ktorou podla
tradicii, kultiry postojov spolocnosti aekonomickych moznosti sa vytvaraju
predpoklady pre spokojné starnutie a zmysluplnost’ zivota v dochodkovom veku. Patria
sem aj legislativne opatrenia, ako su pracovno-pravne vztahy zamestnanosti osob
v déchodkovom veku, spoloc¢enské ohodnotenie tych, ktory sa staraji o starych, pomoc
rodine, aby mohla vd¢Sou mierou participovat’ na starostlivosti o svojho starého ¢lena

a vytvaranie podpornej socialnej siete. Nemenej vyznamnou sucastou zdravia starSich
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'udi je komplex otazok byvania, dopravy, kulturneho vyzitia, ucasti na spolo¢enskom

zivote a pod (CERNAK, 1993).

Vsetci si chceme zachovat' dobru fyzicku kondiciu a duSevnu sviezost' pokial’
mozno az do smrti Doélezitym predpokladom dobého zdravia je spravanie, ktoré mozno
vlastnou vél'ou ovplyviiovat. Rovnako dolezité je aby stari l'udia mali vedomosti akym
sposob je mozné si zdravie udrziavat. Tieto vedomosti napomahaju zdravému sposobu

zivota, ¢o priaznivo ovplyviiuje jeho dizku a kvalitu.

1.2 Starnutie a psychické zmeny

Spomalenie psychickych pochodov sa pokladd za Specificki zmenu, ktord je
najtesnejsie spétd s biologickym procesom starnutia. Pokles psychickych funkcii vSak
nemusi byt totalny, rozhodne nie je u vSetkych rovnaky. Niektoré psychické funkcie sa
vekom nemenia, iné zostupuju a niektoré maju dokonca aj vzostupni povahu. I vo

vysokej starobe je mozné uchovat’ si primerani dusevnu aktivitu.

Vseobecne vsak klesa elan a vitalita. Viazne schopnost’ nadvédzovat a nasledne
udrziavat’ kvalitné interpersondlne vztahy. Slabne vynachadzavost' a dovtip. Tvorivé
schopnosti s obmedzené alebo maji klesava tendenciu. ZvySuje sa neistota, klesa
sebahodnotenie, spomaluje sa psychomotorické tempo. Typické je zniZovanie
schopnosti pamétat’ si nové veci. Dochadza k strnulosti v mysleni a jednani. ZvySuje sa
lipnutie na tradiciach a zvykoch. Vo vysokej starobe dochadza aj k rozvoju rdéznych
foriem ciastocnej alebo uplnej slabomyselnosti. Negativne povahové vlastnosti sa
vS§eobecne zvyraziuju. Ide predovsetkym o egocentrizmus, jednostranné zvyrazinovanie

vlastnej osoby, lakomstvo, nedovera k 'ud’om, vzt'ahovacnost’ a malichernost’.

Ako sme uz spomenuli niektoré psychické zmeny maji aj vzostupni povahu.
S pribudajacim vekom sa spravidla zvySuje vytrvalost’, trpezlivost’, pracovné a Zivotna
jednotvéarnost neprekaza a byva dokonca aj vitana. Casto byva zvysena tolerancia, ktora
vedie knesebeckym az ludomilnym postojom. Pozorujeme aj vlastnost, ktora
nazyvame mudrost’ staroby. Je charakterizovand zachovalou schopnostou tsudku,

niekedy pestovana k rozvaznemu nadhl’adu.

Psychické vlastnosti, ktoré sa vekom nemenia reprezentuje hlavne slovna zasoba,

ktora zostava zachovana podobne ako jazykové schopnosti.
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Rozalia Cornanidova (CORNANICOVA, 1998) uvadza nasledovné psychické

zmeny, ktoré mozu nastat’ v procese starnutia a obdobi staroby. Tieto zmeny sa tykaju:

1. Psychickych doésledkov zmien v percepcii (v zmyslovom vnimani).
S pribudajucim vekom sa znizuje vykonnost’ katalyzatorov — zrakového,
sluchového, ¢uchového, chut'ového, hmatového.

2. Zmien v rozumovych schopnostiach, v ktorych st vSak zna¢né individualne
rozdiely. Moézu sa tykat’ predovSetkym klesania pozornosti, zhorSovania
pamiti, spomal’ovania reakcie na r6zne vonkajSie podnety a pod.

3. Zmien v emocionalite a motivacii. Pri niektorych osobach sa neprejavuju
podstatnejSie odchylky, ale vSeobecne plati, Ze s pokrocilejsim vekom sa
znizuje kontrola emdcii, a preto st starsi I'udia prevazne citovo labilnejsi
a naladove;jsi.

4. Zmien v adaptacii, ktoré sa prejavuju hlavne v zhorSeni prisposobivosti sa

na zmenené podmienky.

Podl'a Stefana Kraji¢ka (KRAJICEK, 2000) je proces starnutia spojeny s nasledovnymi

zmenami psychiky:

L.

Spomalenie reakéného casu, ktoré sa podiela na vySSom vyskyte nehodovosti.
Tempo prace sa spomaluje rovnako ako rieSenie neStandardnych problémov.
Seniori su vahavejsi, neradi sa rozhoduju a nechci pracovat pod casovym
tlakom.

2. Intelekt zostava zachovany. Pozorujeme vSak mierne zhorSenie pamiti,
horsie chapanie a horSiu schopnost pamétania si. Zakladnym krokom pre
uspesné prezite a prijatie zmien vyskytujucich sa v obdobi starnutia je prijat
skuto¢nost, ze starneme. Postoj k vlastnému starnutiu zavisi od toho, ako
samotné starnutie prebicha. Preto je ddlezité¢ stratdm v dosledku starnutia
vlastnym pri¢inenim, ¢i uz ide o cvienie, mentalnu stimulaciu, podporu zdravia,
prevenciu chorob alebo celkovo zdravy zivotny S$tyl. Povazujeme za velky
prinos pre seniora, ak si dokaze vytvorit’ pozitivny postoj k starnutiu a uvedomi
si, ze je to sice proces nezvratny, ale Ze existuje mnozstvo aktivit, ktoré dokazu
ovplyvnit' dizku a kvalitu jeho Zivota. Takymito aktivitami si mdZe senior

vhodne vypliiat’ volny ¢as, ¢o prispieva nielen k udrzaniu psychickej a fyzickej
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sviezosti seniora, ale zpohladu volného casu to moze viest k jeho

zmysluplnému vyuzivaniu.

1.2.1 DusSevné ochorenia

V seniorskom veku sa mézu CastejSie objavovat’ rozne typy duSevnych ochoreni.
Je na profesionalite socidlnych pracovnikov, aby takychto klientov nevnimali ako
problém alebo len ako diagnozu. Klient trpiaci dusevnym ochorenim je v prvom rade
clovek, ktory ma Specifické potreby a vyzaduje osobité spdsoby ich uspokojovania.
Kazdy z nich potrebuje osobiti formu socialne;j starostlivosti. Praca s takymito klientmi
je zlozita, narocna na komunikdciu atym aj na vytvorenie kvalitného pozitivneho

vzt'ahu.

Socidlna praca s dusevne chorymi nevyhnutne musi zahfiiat’ aj pribuznych, ¢i iné
blizke osoby pokial’ je to aspon trochu mozné. Socidlny pracovnik by sa mal snazit
zapajat do spoluprace vsetkych zacéastnenych scielom ziskat ¢o najvacsiu
samostatnost, spokojnost a kompetencie v pristupe k dusevne chorym (MAHROVA,
VENGLAROVA 2008).

1.2.2 Mentalne postihnutia

Klienti trpiaci mentalnym postihnutim rozdel'ujeme do dvoch skupin, a to vrodena
slabomysel'nost’ — oligorfrénia a ziskand slabomysel'nost’ — demencia, pri¢inou ktorych
je predovsetkym oneskoreny mentdlny vyvin jedinca v ddsledku nepriaznivych
sociokulturnych faktorov, narusenie intelektu a zniZenie mentalnej irovne. Mentalne
postihnutie vznik ako vysledok pdsobenia dedi¢nosti a prostredia, ktoré ovplyviluju

vyvin centralnej nervovej stistavy (VISTIAKOVA, 2011).

1.3 Sociialne aspekty obdobia staroby

Socialne a psychologické aspekty v starobe su izko spité a nadvdzuju na seba.
Odchod do dochodku znamena pre ¢loveka koniec jednej Zivotnej etapy a zaciatok tej
d’alSej. Vyrovnat' sa vSak s novou situaciu nemusi byt’ vzdy jednoduché.

Rozalia Cornani¢ova (CORNANICOVA, 1998) uvadza, Ze ,,prechod do dochodku
mozno zo psychologického aspektu povazovat za vyznamnu zivotnu udalost’, ktora je

spojena s tranzitnou fazou etapového vyvinu ¢loveka.*
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Tranzitna faza etapového vyvinu Cloveka je mimoriadne naro¢nym Zzivotnym
obdobim. Clovek straca byvalé istoty starej etapy pricom nové $tadium vyvinu este
nedosiahol. Okrem pozitivnych prezitkov pri prechode do obdobia stabilizacie ho

sprevadzaju stresy, stavy napétia, reaktivne depresie roznej intenzity a pod.

Podl'a Stefana Striezenca (STRIEZENEC, 1996) je dochodok ,,periodicka pefiazna
davka priznavana a vyplacand obcanom, ktori pre starobu, invaliditu, pripadni stratu
zivitel'a a pod. nemo6zu zabezpecovat’ svoje zivotné potreby z pracovnych prijmov, resp.

ktori nemo6zu pracovat’ doteraj$im spdsobom.

Stcasny systém financovania, ked dneSnym ddchodcom plati dochodky
produktivna generacia, je uz neudrzatelny. V budicnosti sa o¢akava, ze dochodcovia
budu mat’ v podstate taky dochodok, na aky si nasetria. Dochodkovy vek muzov a zien
sa postupne kazdym rokom vyrovnaval, az kym nedoslo k uplnému vyrovnaniu. Dnesny
vek pre odchod do dochodku je Sest'desiatdva rokov tak pre muzov ako pre zeny. Do

budicna sa este uvazuje s posunom tejto hranice smerom nahor.

Existuje mnozstvo pokusov ohrani¢it’ hlavné problémy, s ktorymi stavisi alebo
ktoré so sebou prindSa starnutie jednotlivca aj velkych skupin obyvatel'stva. Z tohto

hladiska su stale aktudlne poziadavky formulované v Deklaracii prav starSich osob.
Uvedena deklaréacia zhrnula prava starSich osob do piatich okruhov:

1. V prvom okruhu st zahrnuté prava na samotnu fyzicka existenciu. Tykaju
sa fyzickej bezpec¢nosti a ochrany starych osob.

2. Druhy okruh zastreSuje prava starSich osob na ekonomickll existenciu.
Jedna sa v podstate o tri prava a to: prdvo na zivotné minimum, ktoré by
starSej osobe dostatoc¢ne umoznilo zucastnovat’ sa na socialnom a kultirnom
zivote spoloc¢nosti. Prdvo na byvanie, prispdsobené podmienkam starSieho
veku. A napokon prdvo vykonavat produktivnu prdc, alebo vseobecne sa
zucastiovat’ na uzitocnej ¢innosti.

3. Treti okruh sa tyka prav na zabezpecenie socidlnej existencie. Tieto prava
zahfnaji moznost’ navstevovat’ blizke osoby a chrénit’ sa pred osamelostou,
udrziavat' priatel'ské vztahy medzi ¢lenmi spolo¢nosti bez akejkol'vek
diskrimindcie vzhl'adom na rasu, triedu, prijem, fyzicky alebo mentalny

stav.
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4. V tomto okruhu su zosumarizované tzv. kultarne prava. Pod tymto pojmom
sa rozumie slobodny pristup kinformacnym prostriedkom a pristup
k tvorivej ¢innosti rovnako ako moznost odovzdavat' vlastné skusenosti
budicim generaciam.

5. Posledny okruh predstavuju prava tzv. dispozicie samého so sebou. Toto
pravo zahfiia opravnenie byt vyluceny z vykondvania uloh, ktoré su fyzicky
alebo intelektudlne namahavé Zabezpecuje slobodu tvorby a vyjadrovania
vlastnych nazorov rovnako ako slobodu vlastného svetondzoru (PISCA,
1978).

Vytvorenie podmienok v spolo¢nosti pre dodrziavanie vysSie uvedenych prav
prispeje k aktivnemu vyuzivaniu volného casu seniorov. VsSeobecna deklaracia
Pudskych prav uvadza, ze 'udska dostojnost’ je nezavisla od veku alebo od cohokol'vek
iné¢ho, a preto by nemal byt odnimana starym, chudobnym, zdravotne alebo dusevne
postihnutym Tudom, pretoze kazdy ma pravo rozhodovat' o sebe asvojom zivote.
Uznanie prirodzenej dostojnosti je zakladom slobody a spravodlivosti. S l'udskou
dostojnostou uzko suvisia aj moralne hodnoty ako su ucta, ohl'aduplnost’, zdvorilost,

slusnost’ a pod.

Zilova (ZILOVA, 2003) definuje uctu ako vedomy prejav &loveka vyjadrujuci
vztah klud'om, ktory prakticky uznava dostojnost Cloveka. Premietanim ucty ako
moralnej hodnoty do socidlnej prace, ddvame seniorovi na vedomie, ze ho vnimame ako
cloveka, jedine¢ni bytost, reSpektujeme jeho samotného, jeho socialnu situéciu,
v ktorej sa ocitol, ale predovietkym mu tctou prejavujeme doveru. Uctu ku klientovi

vyjadrujeme taktnost'ou, zdvorilost'ou a slusnost'ou a diskrétnostou.
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2 SOCIALNA PRACA

2.1 Vznik a vyvoj socidlnej prace
Rovnako ako pri definicii pojmu starnutie aj pri hl'adani charakteristiky pojmu

socialna praca nachadzame mnozstvo definicii.

Tome$ (TOMES, 1996) definuje socialnu pracu ako ,,synonymum pojmu socilna
sluzba® Pod socialnou pracou rozumie odbornu ¢innost' profesiondlnych pracovnikov
v prospech 'udi v socialnej nudzi.

Socidlna praca méa dlhti histériu a ako praktickd cinnost' je povazovand za
profesiondlnu aktivitu, ktord umoziuje jednotlivcovi, skupindm alebo komunitdm
identifikovat, eliminovat’ a rieit’ alebo aspon zmiernit' osobné, skupinové socialne
problémy alebo vplyvy prostredia, ktoré na nich vplyvaju negativne (ZILOVA,
TOKAROVA, 2003)

Striezenec (STRIEZENEC, 1996) zdéraziiuje postavenie socidlnej prace ako
samostatného odboru. ,,Socidlna praca je odbornd disciplina, ktord Specidlnymi
pracovnymi metoédami zabezpecuje socialnu starostlivost’ o ¢loveka na profesionalnom
zaklade. Vychadza zo systému poznatkov mnohych spolocenskych vied ako su
psychologia, socioldgia, filozofia, etika, pedagogika, lekarskych, pravnickych
a ekonomickych vied. Aplikuje vedecké poznatky do praktickej ¢innosti.

Podl'a Schilinga (SCHILING, 1999) bol pojem socialne praca prvykrat pouzity
vroku 1925 pri zakladani ,,Cechu socialnej prace” ako spojenia muzov a zien
z mladeznickych hnuti. Dalej uvadza, e socidlna prica ako oznalenie povolania
pochadza z feministického hnutia. Socialna zenska S$kola v Berline vzdelavala
opatrovatel’ky, ktoré boli ozna¢ované ako socidlne pracovni¢ky, pre oblast’ socialnej

starostlivosti.

V dnesnej dobe uz tato profesia nie je vyluéne Zenskou doménou. Coraz Castejsie sa
stretivame so socialnymi pracovnikmi — muzmi ato nielen v oblasti starostlivosti

o starSich l'udi.
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2.2 Socialna praca v zariadeniach socialnych sluZzieb

.Starostlivost’ o ob¢anov, ktori sa z akéhokol'vek dovodu nemdzu o seba starat
sami, patri k mordlnym povinnostiam tych, ktori st v produktivnom veku a st zdravi.
Hlavne preto, ze mnohi potrebuji celodennu starostlivost’, no¢ny dohl'ad, ¢o im ich deti

Zasto nemdzu alebo nie st schopni zaistit (RHEINWALDOVA, 1999).«

V mnohych pripadoch st klienti odkazani na pomoc vsetkého personalu v zariadeni
socialnych sluzieb. Prave personal je tou skupinou l'udi, ktora klientovi plne a vo

vsetkych smeroch nahradza rodinu.

Negativom pobytu v zariadeniach socidlnych sluzieb, ktorych tlohou je starym
Pud’om pomahat’ je, Ze tento pobyt byva Casto sprevadzany nudou, depresiou, apatiou
vo¢i okoliu, pocitom nepotrebnosti alebo neuzitocnosti, zariadenie mnohy klienti
vnimaju ako cakaren na smrt’. Prave preto tu ma svoje miesto profesionalita socidlnych
pracovnikov, ktori sa snazia uspokojovat’ potreby a poziadavky klientov, empaticky
pristupuji ku klientom, s porozumenim a metédami socidlnej prace sa snazia
predchadzat’, zmiernit’ alebo dokonca Uplne odstranit’ neziaduce priznaky. K zakladnym
pracovnym ulohdm socidlnych pracovnikov patri vedenie klientov k ¢innostiam, ktoré
rozvijaju ich myslenie, tvorivost, ktoré pomadahaju rozvijat rozumové schopnosti,
individualnu a skupinovi komunikaciu, cielavedome vytvarat dlhodobé pozitivne
vztahy medzi klientmi zariadenia navzajom rovnako ako medzi zamestnancami,
precviCovat’ jemni motoriku, samoobsluzné ¢innosti, poméahat’ osobnou asistenciou

a viest klienta k jeho vlastnej aktivizacii (VISTIAKOVA, 2011).

Pre dosiahnutie pozadovanej vysokej tirovne socidlnych sluzieb je nevyhnutné
poznat’ potreby klientov a uspokojovat’ ich osobnym a osobitym pristupom. Neustale je
potrebné monitorovat’ spokojnost’ klienta so stravovanim, ubytovanim, samotnou
socidlnou starostlivostou, ktora sa zakladd nielen na pontkanych aktivitach, ale aj
v spolupréaci a rodinnymi prislusnikmi a inymi subjektmi a inStitGciami. VSetky ¢innosti,
ktoré maj akykol'vek vplyv na uroven poskytovanej socidlnej starostlivosti musia byt

vykonéavané kompetentnym a kvalifikovanym personalom.
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2.3 Socialna sluzba

Na Slovensku plati Zakon o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z., ktory vymedzuje

socialne sluzby nasledovne: ,,Socialna sluzba je odbornd c¢innost, obsluzna ¢innost

alebo d’alsia ¢innost’ alebo subor tychto ¢innosti, ktoré st zamerané na :

prevenciu vzniku nepriaznivej socialnej situacie,

rieSenie alebo zmiernenie nepriaznivej socidlnej situdcie fyzickej osoby,
rodiny, alebo komunity,

zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzicky viest samostatny
zivota a na odporu jej zaclenenia do spolo¢nosti,

zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych
zivotnych potrieb fyzickej osoby, rieSenie krizovej situdcie fyzickej osoby
a rodiny,

prevenciu socialneho vylucenia fyzickej osoby a rodiny (Zakon 448/2008
7.7.).

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb klientom je vytvorenie humdénnych

vztahov smerujucich k zivotu vrodinnej komunite ako aj skvalitnenie vsetkych

ostatnych cinnosti s hlavnym cielom uspokojovat’ potreby a poziadavky klientov.

Zabezpecenie podmienok na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého

zdravotného postihnutia alebo nepriaznivého zdravotného stav v domove socidlnych

sluzieb.
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3 SOCIALNY PRACOVNIK

Zilova (ZILOVA, 2003) definuje socialneho pracovnika ako: ,,odbornika, ktory sa
zaoberd socialnou pomocou jednotlivcom, skupine alebo komunite, ked’ sa docCasne

alebo trvale nachadza v problémove;j situacii vyzadujicej spolo¢ensku intervenciu.*

Dalej uvadza, Ze socialny pracovnik je odbornik (profesional), ktory sa zaobera
socidlnou pomocou a svojou cinnostou pomaha zlepsovat Zzivotni funkénost
jednotlivca, skupiny alebo komunity tym, ze prispieva k mobilizacii zdrojov, ktoré s
k takémuto rieseniu potrebné, ale aj k mobilizacii zdrojov klienta na predchadzanie
pripadnych problémovych situcii.

Striezenec (STRIEZENEC, 1996) popisuje socialneho pracovnika ako ,,sabor
Strukturalnych a psychofyziologickych vlastnosti ¢loveka potrebnych na dosiahnutie
spoloCensky ziaducej efektivnosti profesiondlnej prace. Profesionalna vhodnost’ sa
vytvara pocas pripravy (Studia), v pracovnom procese formou kladnej profesiondlnej
motivacie, uvedomovania si hodndt realizacie svojej vlastnej prace, stimulaciou prace

a prebudzanim aktivit.

Socialny pracovni je teda vSestranne rozvinuta osoba disponujiica vedomostami

z oblasti prava, sociolégie, filozofie, psychologie, socialnej pedagogiky a andragogiky.

3.1 Kompetencie socialneho pracovnika v domovoch socialnych sluzieb
Népliou prace socidlneho pracovnika v zariadeniach socidlnych sluzieb je

zabezpecovat’ socialnopravnu agendu obcanov vratane poskytovania socidlnopravnej

sluzby vykonavanej po overeni odbornej sposobilosti. K jeho uloham teda v najSirSom

zmysle zarad'ujeme:

e Vykonavanie socidlnej prace s klientmi, bezprostredny styk, pohovory,
vybavovanie osobnych zalezitosti klientov, spolupracu s vyborom
obyvatel'ov,

e poskytovanie socidlnopravnych sluzieb pre klientov, ktoré si vyzaduj styk
s inymi orgdnmi a organizaciami,

e zabezpeCovanie kultirneho vyzitia klientov,
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e zodpovednost za egroterapiu klientov,

e planovanie Ccinnosti, dohliadanie na klientov pri vykondvani a och
usmernovanie,

e vedenie poradovnika ziadatel'ov o umiestnenie,

e predvolavanie k nastupu do zariadenia,

e pri nastupe klienta do zariadenia vyhotovuje dohodu o uzatvoreni
poskytovanej sluzby medzi klientom a zariadenim,

e vyhotovuje vypoctovy list ihrady, dohodu o uschove cennych veci,

e vedie kmenovu knihu,

e vedie evidenciu nepritomnosti,

e vypléca zostatky dochodkov,

e vykondva nastupny pohovor s klientom, obozndmi ho sdomacim
poriadkom, upozorni na jeho dodrziavanie,

e robi ndkupy pre imobilnych a menej pohyblivych klientov,

e priumrti klienta sa zii¢astiiuje spisania protokolu, nahlasuje imrtie na Statne
notarstvo, socialnej poistovni, pripravuje potrebné podklady do dedi¢ského
konania,

e vedie mesacnu, Stvrtrocnu, a ro¢nu Statistiku a predklada ich do rozborov,

e je povereny vykondvanim predbeznej kontroly v zmysle zakona NR SR ¢.
502/2001 Z.z. o finan¢nych operaciach tykajucich sa depozitnej pokladne,
pokladne vkladnych kniziek, pokladne cudzich prostriedkov a vypocte
uhrad,

e dodrziava bezpecnostny projekt na ochranu osobnych udajov, v jeho zmysle
ma stanoveny rozsah fyzického pristupu do kancelarie ekonomického
useku, useku riaditel’a, useku socialnych pracovnicok, kde sa nachadzaju

osobné tdaje zamestnancov a klientov (VISTIAKOVA, 2011)

3.2 Osobnost’ socidlneho pracovnika
Levickd (LEVICKA, 1998) uvadza, ze vy3ii vek socialneho pracovnika je dolezity
faktor uspesnosti jeho posobenia. V suvislosti s poziadavkami na socialneho pracovnika

uvadza, ze popri poziadavke na kvalitnd odbornti pripravu musi socidlny pracovnik
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disponovat’ predovSetkym zrelou osobnostou, moralnym statusom a schopnost'ou
empatie. Na tieto vSeobecné podmienky sa pri praci so seniormi kladie eSte vacsi doraz

a priklada sa im nadpriemerny vyznam.

K zékladnym osobnostnym predpokladom socidlneho pracovnika bezpodmienecne
patri flexibilita, tvorivost, schopnost improvizacie, trpezlivost, sebaovladanie,
inteligencia, ucta k inym l'ud’om, laskavost’, schopnost’ pohotovej reakcie, schopnost’
porozumiet’ klientom, schopnost vypocut' si klientov a schopnost vediet' s nimi

adekvatne komunikovat’.

Vykon prace socialneho pracovnika v domove dochodcov si okrem bohatych
teoretickych vedomosti tykajucich sa socidlnej prace vyzaduje aj zivotné skdsenosti.
Preto si dovol'ujeme suhlasit’ s ndzorom Levickej, ktora ako uz bolo spominané tvrdi, ze
vyssi vek socialneho pracovnika je pri jeho praci prinosom. Tento nazor podporuje aj
skuto¢nost’, Ze klienti domovov déchodcov teda starsi I'udia s nevol'ou a tazko prijimaji
rady od mladych l'udi. Takisto mozu nastat’ problémy aj s prijimanim direktivnejSich
pokynov od mladych socidlnych pracovnikov.

Ako sme uz spominali ve'mi délezitou sucastou prace socialneho pracovnika je
profesionalita. Definicie réznych autorov sa v pohl'ade na profesionalizaciu v prevaznej
miere zhoduju a profesionalitu chapu ako ,stupeil odbornej pripravenosti, suhrn
schopnosti, vedomosti, zru¢nosti a navykov, ktoré umoznuju vykondvat’ urciti pracu na

vysiej irovni (MATULAYOVA, KRYSTON, 2001).

Sthlasime s Pirkovej (PIRKOVA, 2002) nazorom, Ze ,.cielom prace socidlneho
pracovnika je poskytovanie komplexnej praktickej pomoci Cloveku alebo socidlnej
skupine, ktora sa nachadza v neriesitel'nej krizovej situécii. Jeho tlohou je hdjit’ zadujem
klienta, chranit’ ho pred poskodenim z okolia a pred sebaposkodzovanim. Ciel'om nie je
podporovat’ klientovu pasivitu, ale naopak motivovat’ ho k vlastnému rozhodovaniu

a zodpovednosti za seba samého v pripade zlepSenia jeho nepriaznivej situacie.*
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4 VOINY CAS

Pri definovani pojmu volny ¢as sa v odbornej literatire stretdvame s roznymi
vykladmi a definiciami. Niektori autori zdoraziuju volnost’ a slobodu, ini uspokojenie
potrieb a zdujmov, dalsi tvorivost, vzdeldvanie a spoloc¢enski angazovanost.
Spolo¢nym znakom vSetkych tedrii je skutocnost, ze volny Cas je ¢asom, ktory

stravime podla vlastnej uvahy a rozhodovania.

Volnym &asom je podla Striezenca (STRIEZENEC, 1996) ,.&asovy usek, ktory
jedinec vyuziva na realizaciu svojich zaujmov, odpocinok, zdbavu, na rozvoj vlastnej

informovanosti, na dobrovol'ni u¢ast’ na socialnych aktivitach.*

Brindza (BRINDZA, 1984) poklada za volny ¢as nielen odpocinok po praci a jeho
zdravotno- hygienicky vyznam sa netyka len jeho spolocenskej stranky. Existencia
volného &asu déva prilezitost’ na mnohostranny rozvoj. Uéinnost kompenzaénej funkcie

vol'ného Casu sa riadi nasledovnymi pravidlami:

- vzmene druhu a charakteru ¢innosti
- v zmene priestoru pobytu v zmysle fyzikdlneho prostredia

- v zmene priestoru pobytu v zmysle spolocenského prostredia

Podl'a Kratochvilovej (KRATOCHVILOVA, 2001) volny ¢as mdzeme chapat’ ako
Cas, ktorym clovek disponuje podla vlastného rozhodnutia a volby na uspokojenie
svojich potrieb a zaujmov, na vlastni sebarealizaciu, je to ¢asovy priestor po splneni
pracovnych, studijnych povinnosti.

Vazansky (VAZANSKY, 1992) tvrdi, Ze volny &as nie je svetom dam pre seba,
ktory podliecha vyhradne vlastnym zakonom, ale je dosledkom a stcastou

priemyslového spolocenského systému, organizacie Cloveka a modernej civilizécie.

Uvadza dva hlavné smery v chapani pojmu volny ¢as:

a, pozitivny pojem volného casu — je charakterizovany ako volne disponovany
Casovy priestor, v ktorom by vol'ny ¢as mohol pre jedinca znamenat’ slobodu. Je to aj
cas, v ktorom ¢lovek moéze vyhradne slobodne realizovat a robit, k ¢omu ho nikto

nentti a k ¢omu nie je ani podvedome nuteny.
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b, negativny pojem volného casu - znamena zostavajicu dobu celkového denné¢ho
priebehu, ktord zostala po pracovne alebo Studijne podmienenom Case, povinnostiach

v domdcnosti a uspokojeni zakladnym biologickym potrieb.

Hofbauer (Hofbauer, 2002) vo svojom diele ,,K aktudlnym problémom soucasné
evropské mladeze* vymedzuje tri zdkladné pristupy k definovaniu pojmu vol'ny ¢as. Je
to Cas, ktory zostava po praci a po naplneni biologickych a d’alSich potrieb cloveka.
Druhy pristup kladie doraz na vol'nocasové aktivity zatial’ Co treti obidva tieto pristupy
kombinuje. Dopiia ich viak o osobnt dimenziu a volny &as chape ako postoj a spdsob

myslenia.

Krystoii (KRYSTON, 2002) konstatuje, Ze volny &as je predmetom analyz
v roznych vednych disciplinach (pedagogike, socioldgie) najmid vo vztahu k detom
a mladezi. Podla neho je zrejmé, ze volny sa stdva vyznamnou individualnou, ale aj
socidlnou hodnotou pre vsetkych ¢lenov spolo¢nosti. Zmysluplne straveny vol'ny cas sa
podiel'a na vytvarani hodnotového systému, podporuje sebarealizdciu a mnohostranny
rozvoj osobnosti jednotlivca a sebaregulacné vlastnosti, ovplyviiuje vytvaranie
socidlnych vztahov, komunikéaciu, socialnu interakciu, telesny vyvoj a zdravy zivotny
Styl aokrem toho efektivne pdsobi ako prevencia socidlno-patologickych javov
(KRYSTON, 2005).

Na zaklade historickej analyzy sa sformulovali dva zakladné pristupy k definovaniu
vol'ného Casu ato psychologizujici a sociologizujuci pristup. Sociologizujlci pristup
vychadza zo Struktury ¢innosti ¢loveka. Volny cas definuje ako cas, ktory zostane
najmd po odpocitani pracovnej doby. Psychologicky pristup upozornuje, na skuto¢nost’,
ze volny cas nie je dany len objektivne, teda obsahom toho, ¢o ¢lovek robi, ale aj
subjektivne tym, aby prezil to, o robi. Volny cas je teda ten, o ktory sa ¢lovek usiluje
a chape ho ako ¢as pre seba, Cas pre sebarealizaciu a to bez ohl'adu na to, ¢i sa tento ¢as

tyka pracovnych alebo mimopracovnych ¢innosti (BRINDZA, GONDOVA, 1999).

VolIny cas by sa nemal chapat’ ako necinnost’ alebo negacia povinnosti. Tento Cas
sa travi ¢innostou, ktorej sa kazdy jednotlivec oddéva z vlastnej vole, nikto ho do
volnocasovej aktivity nenuti. Ak aj ¢innost’ vo vol'nom ¢ase vyzaduje urcita disciplinu,
podriadenie sa, tak vyber ¢innosti zalezi stale od konkrétneho dospelého jednotlivca na

baze dobrovol'nosti.
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Aj napriek roznym definicidm vol'ného ¢asu, pozorujeme spolo¢né znaky:

- volny cas je priestor pre slobodnu ¢innost’ a rozvoj cloveka
- priestor na oddych a regeneraciu dusevnych a fyzickych sil
- priestor pre ¢innosti zamerané na sebavzdelavanie vo vsetkych etapach vyvinu

osobnosti, teda aj v dospelosti a starobe.

4.1 Vyznam vol’'ného ¢asu

VolIny ¢as je zakladnym l'udskym pravom. Nikomu nesmie byt upierany zvlast' na
zaklade pohlavia, sexudlnej orientacie, rasy, nabozenstva alebo viery. Volny cas je
velmi délezitou sucastou Cloveka v kazdom veku. Poskytuje Sirokl Skdlu moznosti
vtedy, ked” m6zu deti, dospeli aj seniori spoluuréovat’ spdsob, akym ho budu travit'.
(PAVKOVA a ini, 1999).

Osobity vyznam maju tie aktivity, ktoré dovoluji I'udom zapajat’ sa do prace
kultarnych organizécii. Tieto aktivity vytvaraji podmienky na hodnotné prezivanie
volného Casu nielen seba samotnych, ale aj d’alSich 'udi. Z hodnotni mozno povazovat’
aj takil volno-Casovi Cinnost’, ktord pdsobi na prebudzanie arozvijanie tvorivych

schopnosti a vlastnosti osobnosti (HOTAR a kol., 2000).

4.2 Funkcie vol’'ného ¢asu
Terminologicky slovnik Vychova a vzdelavanie dospelych — Andragogika (Hotér

a kol., 2000) uvadzajui nasledovné funkcie:

priprava na realizaciu vyvinovych uloh — socializacna, vychovno-vzdelavacia

funkcia,

funkcia regenerdcie telesnej apracovnej sily — plni rekrea¢no-zdravotni
a kompenzacnu funkciu,

funkcia uspokojovania vyssich potrieb, ktoré si jednotlivec méze len minimdlne

saturovat v Studijnom alebo pracovnom procese — prelina sa s kompenza¢nou
a sebarealiza¢nou

funkcia uspokojovania vyssich potrieb, ktoré su saturované a skole aj v prdaci.
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Takmer rovnaké Clenenie uvadzaju aj Kryston, Sobolova v diele uvod do andragogiky

a psycholéogie dospelych.

Volny ¢as podla Brindzu a Gondovej 1999 spiiia nasledovné funkcie:

1.

odpocinkovo-rekreacna funkcia — volny cas predstavuje priestor na
odpocinok, zabavu a regeneraciu sil ¢loveka.
vychovno-vzdeldvacia funkcia — vramci volno-Casovych aktivit ¢lovek
neustale rozSiruje spektrum svojho poznania, ziskava nové vedomosti
a zru¢nosti — efektivnost’ tohto procesu j umocnena aktivnym pristupom
¢loveka samotného.
socializacnad funkcia — tym, Ze ¢lovek vstupuje do novych socialnych vézieb,
stava sa ¢lenom novych socidlnych skupin, plni tlohy vyplyvajice z novych
socialnych roli, proces jeho socializacie sa prehlbuje, spestruje a skvalitiuje.
sebarealizacna funkcia — vo volnom ¢ase moze Clovek uspokojovat’ svoje
individuédlne, Specifické potreby, realizovat’ svoje zdujmy
kompenzacna funkcia — jej obsah vyjadruje tzv. ,,zakon rytmu®, ktorého
obsahom su tri druhy zmien, ktoré musia vo vol'nom case prebehnut’, aby
tento nestratil svoj charakter. Su to:

a) zmena fyzikdlneho prostredia

b) zmena socidlneho prostredia

¢) zmena druhu a charakteru ¢innosti (KRYSTON, 2002)

4.3 Vol'ny cas seniorov

Starnutim u kazdého znés dochddza kubudaniu sil, znizovaniu vykonnosti,

vypadavaniu paméte, zhorSovaniu zraku a sluchu. Niektori sa poddavaju pasivite. Ich

zivot za¢ina byt nudny a (inavny, ¢o vedie k emoénym vykyvom. Castokrat dochadza aj

k strate zaujmu o okolity svet, utiahnutiu sa do seba. Takyto ludia maju problém

aktivne naplnit’ svoj vol'ny cas.

Nasim cielom je vytvorit predpoklady, aby sa seniori zlc¢astiovali na aktivitach

pokial' im to zdravotny stav dovoli a mohli primerane uspokojovat svoje potreby

a vyrovnat' sa so svojou starobou. Obrovskym prinosom su kultirne programy pri

réznych prilezitostiach a sviatkoch ako vystipenia deti z materskych, zakladnych
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a strednych 8kol. Vylety a navstevy divadelnych alebo predstaveni, galérii, rozne
besedy alebo prednasky. Rozne ruéné prace, ktoré sii zamerané na cibrenie pamite,

rozvoj jemnej a hrubej motoriky, odburanie zatrpknutosti (VISTIAKOVA, 2011).

4.4 Andragogika a geragogika
Andragogika a geragogika st dve vedné discipliny, ktoré sa zaoberaju vychovou
a vzdelavanim dospelych resp. seniorov. Charakterizujem ich pretoze, ovplyviiuji

organizovanie a travenie volného Casu seniorov.

Sirsie zameranie na vychovu dospelych je relativne novodobym javom.
Angragogika ako veda o vychove avzdelavani je vychova zamerand na vSetky
zakladné oblasti zivota dospelého cloveka. Z hladiska l'udského veku andragogika
skama vychovu v najdlhsom vekovom obdobi zivota c¢loveka, teda v dospelosti
(CORNANICOVA, 1998).

Vychodisko systému clenenia andragogiky tvoria zakladné oblasti zivota, kde
hl'ada zivotni orientaciu, spésoby sebazdokonal’ovania, socialnej pomoci, kde ja najviac
vystavovany zmendm. Su to teda hlavne oblasti profesie, volného Casu a socialneho

zabezpecenia.
Podra Prusakovej (PRUSAKOVA, 1996) mé andragogika nasledovné &lenenie:

a) profesijnd andragogika - zamerana na dalSie odborné vzdelavanie
dospelych, zahriujuc aj rekvalifikacné vzdelavanie, personalny manazment,
poradenstvo ako postupovat’ v profesijnej kariére a v neposlednom rade aj
starostlivost’ o rozvoj l'udskych zdrojov,

b) socidlna andragogika — zamerand na oblast’ socidlnej prace a socialnej
starostlivosti,

¢) kulturna andragogika — zamerana na volno-¢asové aktivity, obcianske

a zdujmoveé vzdelavanie ako aj kultarno-vychovnu ¢innost’.

Hlavnym bodom nasho zaujmu je kulturna andragogika. Z jej pohladu
najdolezitejSie aku volnocasovu Cinnost' vo svojom volnom Case vykondvame, kde
avakej organizicii, ¢i institacii tato Cinnost vykonavame, ale to, ze volny cas
a celkova rekredcia sa nema chapat’ ako lefiosenie, ¢i nenahradite'na a zbytoc¢na strata

Casu. Vo volnom case ide o obnovu naSich sil. Do naSich volnocasovych aktivit
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zapéajame vSetky nase schopnosti, a tym clovek nacerpava nov energiu potrebntl na pre
zvladnutie povinnosti kazdodenného zivota. Plnohodnotnym vyuzivanim vol'né¢ho Casu
clovek menej podliecha stresu anegativnym socialno-patologickym javom, zvlast
alkoholizmu a drogovym zavislostiam, &o je prinosom pre spoloénost (KRYSTON,
2002).

Geragogika je jednou z najmladsich vednych disciplin o vychove. Tato vedna
disciplina sa zarad’'uje medzi diferencované a Specializované vedné discipliny o vychove
podla vekovej etapizacie edukacno-vychovného procesu cloveka — pedagogika,
andragogika, geragogika.

Svojim zameranim sa orientuje na skiimanie a systematizaciu poznatkov
tykajucich sa pripravy na starobu a starnutie preseniorskej edukacie, vlastnej edukacie
v seniorskom veku ako aj transgeneracnej edukdcie zameranej na seniorsko-

medzigeneraéni problematiku (HOTAR a kol., 2000).

Rozalia Cornani¢ova (CORNANICOVA, 1998) prevzala definiciu geragogiky
od E. Livecka, a teda definuje geragogiku ako ,,tedriu vychovy a vzdelavania k starobe
a v starobe.” Chape ju ako vedecky opis, charakteristiku, analyzu a syntézu, vedecky

formulovany obraz vychovy a vzdelavania:

a)  0soOb starSich vekovych skupin
b) o0sob v dochodkovom veku, prakticky az do ich smrti, zktorych autorka
vycleiuje starych ludi postihnutych chorobnymi telesnymi zmenami
a psychologicko-patologickymi zmenami.
Geragogika ma vSetky predpoklady, aby sa stala priestorom, v ktorom sa
rozoznava ludské starnutie ako nevyhnutny proces a l'udské dozrievania, realizacia
osobnostnych potencialov sénia, dosahovanej ziaducej mudrosti staroby ako proces

mozny, ale vobec nie nevyhnutny.

Sucasné demografické trendy vo svete a na Slovensku kladt poziadavky na
rozvoj uvedenych vednych disciplin. Starnutie uz dnes prinaSa nové situacie pre
spolocnost’ aj pre jednotlivcov, nové vyzvy, ktorych nalichavost’ plne ukaze blizka
buducnost’ (SKAMLOVA, 2006).
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5 ANALYZA VYUZIVANIA VOENEHO CASU

5.1 Ergoterapia

Podla Herchla (HERCHL, 2004) je ergoterapia vhodne zvolena aktivna alebo
dusevna cinnost, je to ,lieCenie pracovnou ¢innostou, vyuzivanie uc¢inkov prace na
lieCenie chorého organizmu alebo narusenej psychiky.*

Zivot klientov by sa mal pokial mozno &o najviac podobat’ Zivotu zdravych l'udi.
Klienti zariadeni sociadlnych sluzieb sa zapdjaju do samotnej prevadzky drobnymi
pomocnymi pracami. Hlavnym cielom je dat’ klientom pocit uzitoCnosti. Jednd sa
o Cistenie zeleniny a ovocia, priSivanie gombikov, zametanie, sadenie, okopavanie,
praca s hlinou alebo préca na Sijacom stroji.

Rozvijaju svoje schopnosti a pracou v kolektive vytvaraji pocit spolupatricnosti
a kamaréatstva.

Ciel'mi ergoterapie su:

a) zlepsenie psychickej a telesnej stranky klienta

b) zlepsenie narusené¢ho spravania

c) odburavanie prebytocnej energie

d) prilezitost byt v skupine a pracovat’ v nej

e) zvysenie sebavedomia

f) zvySenie schopnosti sustredenia a manualnej zru¢nosti

g) ziskanie k spolupraci aj uzavretych klientov

5.2 Arteterapia

Atreterapia je proces, pri ktorom sa pomocou vytvarnych technik pdsobi na
vedomie Cloveka, vratane jeho sebavedomia. Arteterapia umoziiuje komunikaciu na
neverbalnej tUrovni, ponuka bohaté vyrazové prostriedky, hmatové, estetické

a emocionalne zazitky. Rozvija sa manudlne zru¢nost’ a dochadza k obohateniu zivota.

,Klient je vedeny k zodpovednosti za seba, za svoju vytvarnu reflexiu. Terapeut ma
vediet navrhnit’ nové techniky, perspektivy, ktoré klienti doteraz nepoznali (REZAC,
1998).
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5.3 Pohybové aktivity
Pohybové aktivity si pre seniorov velmi doélezité pre zachovanie mobility, ktora
umoznuje sebestac¢nost’ tychto 'udi. Cvicenie ma blahodarne G¢inky nielen na mobilitu,

ale aj na dusevni pohodu seniorov, ich kardiovaskularny systém, dychanie a krvny
obeh.

Samozrejme je potrebné zvolit’ vhodny typ pohybovej aktivity. Tento vyber zavisi
vprvom rade od aktudlneho fyzického stavu akondicie konkrétneho seniora.
Najjednoduch$im a najviac vyuzivanym typom pohybovej aktivity su prechadzky. Pri
spolo¢nych prechadzkach sa upeviluje pocit spolupatricnosti. K 'ah§im cviceniam
prirad'ujeme aj cviGenia s fitloptou, ktoré nezatazuju kiby a podporuji spravne drzanie

tela.

5.4 Geografické, prirodné a demografické podmienky mesta Banska
Bystrica

Banska Bystrica ma rozlohu 407 hektarov, ktoré sa rozprestieraju na oboch brehoch
ricky Hron. Nadmorska vyska sa pohybuje v rozpéti od 342 do 362 metrov nad morom.
Je situovand medzi tri rozsiahle stredoslovenské pohoria : Nizke Tatry, Vel'k4 Fatra

a Slovenské rudohorie.

Mesto ma mierne kontinentalne podnebie s roénym teplotnym priemerom osem
stupniov Celzia a priemerom zrazok 853 mm. Mesto Banska Bystrica lezi na dolezitej

krizovatke pohronskej cesty s trasami na sever.

Osidlenie tejto oblasti bolo nepretrzité od obdobia praveku. Rozvoj Banskej
Bystrice je vel'mi uzko spéty s naleziskami a taZzbou drahych kovov, ktoré sa nachadzali
v jej okoli. Jednalo sa o striebornu a predovSetkym medent rudu, ktora mala vysoku
vynosnost’ a hlavne kvalitu. Banska Bystrica sa vdaka nej stala jednym z hlavnych
banskych miest Rakusko-Uhorska.

Banska Bystrica predstavuje typ vyrazne sa rozvijajuceho kotlinového mesta.
Zaroven predstavuje aj typ mesta, ktory expanziou mestskych aktivit vyrazne zasiahlo

do svojho okolia, rovnako vyrazne ovplyvnilo zlozky prirodnej krajiny.
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Reliéf — Svojou polohou je predurcena k dominantnému postaveniu v ramci
regionu. Lezi vsevernej Casti Zvolenskej kotliny, svojimi okrajmi sa dotyka
Starohorskych aj Kremnickych vrchov.

Klima — Je tu mierne kontinentdlne podnebie. Ked’ze tato oblast ma kotlinovy

charakter, su tu idealne podmienky na vznik pocetnych prizemnych inverzii.

Vodstvo — Ako uz bolo spominané Banska Bystrica sa rozprestiera na oboch
brehoch rieky Hron, ktora sa na juhu Slovenska vlieva do rieky Vah. Mestom pretekaju
aj dalsie ovela menSie ricky — Malachovsky potok a Bystrica. Banska Bystrica ma
dostato¢né zasoby podzemnych zdrojov hlavne minerdlnych vod vdaka, ktorym je

Banska Bystrica ¢o sa tyka zasobovania pitnou vodou plne samostatna.

Rastlinstvo a Zivocisstvo - Banska Bystrica je obklopend lesnatymi kopcami.
Lesy v tejto oblasti tvoria az 42% plochy mesta. Dalej sa tu nachadzaju aj pocetné
oblasti luk apasienkov. Z hladiska fauny a flory si tu velmi pestré biotopy
a ekologicky hodnotné lokality. Si vyznamné pre mnozstvo vzacnych a aj chranenych

rastlin a zivo¢ichov napr. — mloky, salamandre, T'alie.

Banska Bystrica patri k najl'udnatejSim mestam Slovenskej republiky. Podla
spravy Statistického tradu Slovenskej republiky malo mesto Banskd Bystrica k 31.
decembru 2011 78 327 obyvatel'ov. V tomto stredoslovenskom meste je mierna prevaha

zien, ktorych pocet sa bol zaznamenany na ¢isle 41 474, pocet muzov bol 36 853.

5.5 Geografické, prirodné a demografické podmienky obce Poniky

Obec Poniky je situovana v juznej Casti Bansko- bystrického okresu. Poniky sa
nachadzaju takmer presne v geografickom centre Slovenskej republiky. Obec Poniky je
lokalizovand na v udoli ponického potoka Vladarka medzi vrchovinnymi plochami

reliéfu. Najvyssi bod severného chotara dosahuje vysku 700 metrov nad morom.

V minulosti bola obec svojou polohou takmer izolovana od okolitych sidiel. Aj
dnes je obec s ostanymi sidlami spojené len prostrednictvom dvoch hlavnych cestnych
komunikacii. Spojenie s Banskou Bystricou je mozné prostrednictvom dvoch tras. Jedna
vedie cez obec Salkova, tito komunikicia viak vedie cez naroény terén a cesta je plna
ostrych zakrut. Druhd cesta je podstatne dlhsia a prechddza mnohymi obcami, aj ked’

hlavne v zimnom obdobi je zjazdnejsia.
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Napriek tomuto relativne tazkému pristupu do obce, obec prosperovala vdaka jej

polohe pri naleziskach rid a bohatych zasobach dreva.

Poniky lezia v mierne teplej az vlhkej vrchovinatej oblasti. Celkovo sa pocasie
v tejto oblasti vyznacuje priestorovou a casovou premenlivostou. Cez ponicky chotar
preteka rieka Vladarka. V strede dediny sa do nej vlieva mensi potdcik z Kral'ovej vody

a na konci dediny aj potd¢ik z Horedolinia.

Okolie Ponik zvicsa tvoria lesné plochy, liky a pasienky, na ktorych rastie
pomerne znaéné mnozstvo liedivych rastlin. Zivo&isstvo je reprezentované takmer
vSetkymi druhmi typickymi pre zénu zmieSanych lesov napr. vysoka zver, diviak,
jastrab, krahulec, medved’ a pod (ZEMKO, 1981).

Najnovsi zaznamenany udaj o pocte obyvatel'ov je z 31. decembra 2009. Pocet
obyvatel'ov v tomto roku dosiahol ¢islo 1 572. Z toho bolo 765 muzov a a rovnako ako
v Banskej Bystrici aj tu nadpolovi¢nu vécSinu obyvatel'stva tvorili Zeny, ktorych bolo
807. Napriek tomuto faktu je zaujimavé, ze v produktivnom veku, ¢o je vek od 15 do 59

rokov je viac muzov (533) ako zien (476).

5.6 MoZnosti vyuZzivania vol'ného ¢asu v Banskej Bystrici

Samosprava venuje zvySenil pozornost problémom seniorov rovnako ako aj
starostlivosti o nich. Prioritou v tejto oblasti je udrziavat starSich spoluobcanov v meste
pokial mozno zdravych, sebestatnych a vytvorit im podmienky pre zmysluplné
a uzito¢né prezivanie ¢asu.

Nezastupitel'nu Glohu pri organizovani vol'ného ¢asu a rozvoja zdujmovych aktivit
seniorov tvoria predovSetkym kluby seniorov, ktoré svojou cCinnostou prispievaji

k nezévislosti, sebarealizacii a pocitu dostojnosti v Zivote seniorov.

V tychto kluboch sa vytvaraji podmienky pre zaujmové cinnosti, kultirne
¢innosti a na udrziavane nielen fyzickej, ale aj psychickej aktivity seniora, ktory je

poberatel'om starobného dochodku alebo ob¢ana s nepriaznivym zdravotnym stavom.

Kluby déchodcov pre svojich ¢lenov organizuju Siroké spektrum zaujmovych

aktivit v priestoroch klubu aj mimo nich:

a) Klubova ¢innost’ — vlastna ¢innost’ v priestoroch klubu,
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b) Kultirno — spolocenské a ndbozenské podujatia — ucast’ na koncertoch,
bohosluzbach, divadelnych predstaveniach, prehliadkach galérii, muzei
a pod.,

¢) Organizované zajazdy — rekreacno- oddychové, poznavacie, jedno alebo
viac dilové,

d) Organizované prednasky a besedy z oblasti mediciny, kultiry, socidlneho

zabezpecenia a pod.

Cinnost klubov dochodcov nesmie byt zneuZivani na politické &innosti ako su
organizované Casti na podujatiach politickych strdn, vyvolavanie rasovych,
nabozenskych a politickych neznasanlivosti (www.obcan.sk).

V Banskej Bystrici je zriadenych avykondva tu cinnost devdt klubov

dochodcov, v ktorych je registrovanych viac ako 1 200 ¢lenov:

e KD Rozmarin, Robotnicka 12
e KD Marina, Robotnicka 12

e KD Nadej, Ul. 9. Maja 74

e KD Na Uhlisku 1

e KD Internatna 10

e KD Senior Kremnicka

e KD Krivanska 18

e KD Qou Vadis, Kapitulska 21

e KD Harmoénia, Lazovna 26

Vyznamnou aktivitou, ktort kazdy rok (od roku 2002) pre seniorov usporadiuva
mesto Banska Bystrica su Dni seniorov, ktoré s uskutoc¢iované v jesennych mesiacoch.
Usporiadatelia pri ich priprave vychadzaju zo zékladnej filozofie, ze v kazdom veku sa
daju najst’ prilichavé a vhodné aktivity, ktoré poméhaju seniorom udrziavat’ zmysluply
zivot aj v pokrocilejSom veku.

Kazdy rok mesto venuje pozornost aktivitim, ktoré davaju priestor pre
sebarealizaciu a ukazuji bohaté centrum poznatkov, skisenosti ¢i zrucnosti, ktoré
v sebe seniori ukryvaju. Dni seniorov st urcené pre vsetkych seniorov, teda aj pre tych,

ktory nie st registrovani ako ¢lenovia v kluboch déchodcov.
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K tomu, aby ¢innost’ klubov déchodcov bola na vysokej tirovni mesto Banska
Bystrica pontka paletu organizacii, inStitiicii a zariadeni. Aktivity tychto zariadeni st
orientované a ponukané nielen seniorom, ktory su registrovani ako ¢lenovia niektorého
z klubu dochodcov, ale vSetkym seniorom zijicim v meste Banska Bystrica alebo jeho

okoli.

Dalsou vyznamnou organiziciou alebo intiticiou pre zmysluplné
a cielavedomé vyuzivanie volného Casu seniorov su univerzity a akadémie treticho
veku. Edukacia seniorov ma svoje poslanie aj cielavedomé smerovanie. Edukacné
aktivity seniorom poskytuji moznosti vol'by, ako si usporiadat’ svoj zivot, ako byt
psychicky spokojnejsi a vyrovnanejsi.

Vznik univerzity treticho veku v Banskej Bystrici je datovany rokom 1992.
Univerzita treticho veku, ktord je zriadend vramci Univerzity Mateja Bela patri

k najstar$im a poctom Studentov najvacsich na Slovensku. O jej vysokej trovni svedc¢i

aj fakt, ze ju vyhladavaji seniori nielen z Banskej Bystrice, ale aj z celej republiky.

Podstatna ulohu vramci vyuzivania vol'ného Casu seniorov tvoria zaujmové
a spolocenské organizacie ako zdruzenia vcelarov, polovnikov, rybarov a mnohé d’alSie

zaujmové zdruZenia, v ktorych su seniori aj vzdelavani.

Vel'mi vyznamnu ulohu v zivote seniorom zastava aj uCast’ v cirkvach. Vdaka
vyznamnej historickej ulohe mesta Banskd Bystrica sa na jeho Uzemi nachidza
mnozstvo sakralnych stavieb, roznych cirkvi.

Moznosti pre travenie volného Casu tvoria aj rozne galérie, mizea, kniZnice,

osvetove strediska a pod. V meste Banska Bystrica tvoria pestré spektrum.

Divadla — v meste banska Bystrica nachadzame Statnu operu, Babkové divadlo
na razcesti, ktorého vystipenia si orientované niclen na deti, ale aj na dospelych.
Divadlo z pasaze vel'mi Specifické, ¢o sa tyka hereckého obsadenia, ktoré tvoria l'udia
s mentalnym postihnutim.

Muzed — najvyznamnejSim a najvacSim je Miuzeu slovenského narodného
povstania, ktorého symbolom je Pamétnik SNP. Toto mizeum je plné zbrani, oblecenia,
dokumentov a fotografii, ktoré nas sprevadzaju priebehom slovenského narodného

povstania. Dal§im historicky vyznamnym muzeom je Stredoslovenské muzeum, ktoré
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sa nachadza v historickom Thurzovom dome. V priestoroch Statnej vedeckej kniznice

dnes sidli aj literarno-hudobné muzeum.

Stredoslovenské osvetové stredisko — odborne pripravuje a zastreSuje okresné,
regionalne, krajské ba aj celoslovenské a medzinarodné sut'aze, festivaly, prehliadky,
vystavy a prislusné vzdelavacie ¢innosti v mnohych oblastiach. Najviac v oblasti tanca,
hudby, divadla aumeleckého slova, Iudovej kultiry aludovych remesiel.
Charakteristickou c¢rtou tychto podujati je to, ze seniori su nielen ich ucastnikmi, ale aj
aktivnymi ¢lenmi. Teda lektormi, vedicimi krazkov, organizatormi a tvorcami

programov. VéacSina tychto aktivit ma medzigeneracny charakter.

Seniori moze navstevovat opakujuce sa podujatia ako st Kvetena, Envirofilm,

Envirofest, Folkfest a mnohé d’alSie.

Z oblasti Sportu a telovychovy spomenieme asponi oblast’ Suchy vrch, kde je
celoroéne prevadzkovana ponyfarma s jazdeckou 3kolou, Stiavnitky, ktoré tvoria
rozsiahly komplex s rekrea¢no-Sportovymi a relaxaénymi zariadeniami, ktory zahriiuje
futbalové ihrisko, Sportovu halu, plavaren a taktiez plazové kupalisko. Laskomerska

dolina ponuka zahradkarske doméeky, Sportové a rekreacné plochy.

Nesmieme zabudnit' spomenut’ oblasti Kraliky a Sachti¢ky, ktoré s centrom

predovsetkym zimnych aktivit, aj ked” pre turistov su atraktivne po cely rok.

5.7 MoZnosti vyuzivania vol'ného ¢asu v obci Poniky
Pri analyze volné¢ho casu, musime poznamenat, ze volny cas na vidieku sa

vyrazne li$i od vol'ného Casu v meste.

Volny ¢as v dneSnom modernom chépani sa v minulosti nedal u seniorov z Ponik
presne definovat’, pretoze jeho rozsah ako aj obsah boli vyrazne ovplyviiované roénym
obdobim a pocasim. Vac¢Sinu Casu dia obyvatelia travili pracou na poli pripadne
v domacom hospodarstve. ZvySok bol venovany prevazne odpocinku a 'ah§im domacim
ruénym pracam, pripadne opravam naradia. V zimnom obdobi, ked’ sa nedalo pracovat
na poliach, 'udia svoj vol'ny ¢as vyuzivali na ¢innosti vyrobného charakteru — pradenie,

tkanie, praca s kozusinou.
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Moznosti pre kultiirno — spolo¢enské aktivity boli znacne obmedzené hlavne kvoli
izolovanej polohe obce. Vicsina obyvatelov travila svoj volny ¢as formou pasivneho
odpocinku. Prevazovali navstevy u pribuznych a zndmych, navstevy kostola pripadne

hostinca.

V stucasnej dobe sa obec snazi vytvarat moznosti pre aktivne travenie vol'ného
Casu aj obyvatelom v seniorskom veku. K organizacii ich volného casu vyrazne
prispelo zalozenie Klubu déchodcov Poni¢an. Tento klub vznikol 1.1.2004. Prvého
zasadnutia sa z(cCastnilo 25 dochodcov. Seniori sa stretavaju pravidelne kazdy treti
utorok v mesiaci o 17:00 hod. Tieto stretnutia sa konaju v priestoroch, ktoré poskytuje

obecny turad.

Svoju ¢innost’ v Ponikdch vykondva polovnicke zdruzenie Bukovina, je tu
spolok véelarov a a folklorny subor PoniCan. V tychto organizaciach sa spéajaji cenné
poznatky a skusenosti naSich seniorov s mladickym nadSenim a energiou mladsich
generacii.

Poniky st vyrazne krestanska obec. V pokoji tu nazivaji evanjelicka a rimsko —
katolicka cirkev. Kazd4d znich tu méa svoje kostoly. Rimsko- katolicky kostol je
zasvateny svatému FrantiSkovi Serafinskemu.

Vel'mi dolezitym priestor pre vyuzivanie vol'ného Casu je kultirny dom, kde st
pravidelne organizované rozne kultirne a poznéavacie udalosti.

Napriek tomu, Ze su v obci Poniky vytvorené pomerne dobré podmienky pre
aktivne vyuZivanie volného Casu seniorom, ich prevazna vic¢Sina sa radSej venuje

¢innostiam pasivneho odpocinku a doméacim ru¢nym pracam.
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6 PROJEKT VYSKUMU

V nasledujicej kapitole sa budeme venovat’ konkrétnym moznostiam vyuZzivania

volného Casu seniorov v nami vybranych lokalitach.

6.1 Predmet a ciel’ vyskumu
Predmetom nasho vyskumu si seniori, zijiici v meste Banskd Bystrica a v obci

Poniky. Ich ndzory, skiisenosti a priania, tykajuce sa travenia vol'ného ¢asu.

Ciel'om nasho vyskum je analyza vyuzivania voI'ného ¢asu seniorov.

6.2 Vyskumné hypotézy

V sulade s cielmi vyskumu sme stanovili nasledujiice hypotézy.
H 1: Seniori zijuci na vidieku majii menej vol'ného €asu ak seniori zijici v meste.
H 2: U seniorov zijicich na vidieku v rdmci vol'ného ¢asu dominuju prace v zahradke

a starostlivost’ 0 domacnost’ zatial’ ¢o u seniorov zijucich v meste dominuju pasivnejSie

aktivity ako su stretnutia s priateI'mi a sledovanie televizie.

H 3: Hlavnym limitujicim faktorom pri vybere a realizacii volnoCasovych aktivit

seniorov zijucich v meste aj na vidieku je ich finan¢na situécia.

6.3 Etapy vyskumu
Svoj vyskum sme rozdelili do troch etap — pripravnej, realizacnej a etape

vyhodnotenia vysledkov.

V pripravnej etape sme sa zamerali na zhromazd'ovanie teoretickych poznatkov
o danej problematike. Na zéklade ziskanych teoretickych poznatkov sme zostavili
dotaznik s jedendstimi otdzkami, ktoré sa tykali vyuzivania volného casu seniormi
v meste ana vidieku. Prva Cast’ bola zamerand na spoznanie zakladnych informacii
o nasich respondentoch. Zaujimal nas ich vek, pohlavie, uroven ukonceného vzdelania.
V druhej Casti sme sa uz venovali vol'nému casu. Konkrétne kol'ko ho maju, ¢i su
spokojny s mnozstvom svojho volného Casu, €i si planuju aktivity, ktorym by tento
volny ¢as vyuzili. Ktoré faktory ich pri traveni svojho vol'ného ¢asu najviac obmedzuju.

V realiza¢nej faze sme dotaznikovou metddou uskutoc¢nili samotny zber tidajov. Na

vyhodnotenie ziskanych udajov z dotaznikov sme pouzili metdody kvantitativnej
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a kvalitativnej analyzy. Z matematicko-statistickych metdd kvantitativnej analyzy sme
pouzili ¢iselné a percentudlne vypocty, triedenie tdajov, typologizaciu a klasifikaciu.
Z metdd kvalitativnej analyzy sme vyzivali hlavne zovSeobecnenie, komparaciu

a zhodnotenie.

6.4 Charakteristika ziskanej vzorky respondentov
V teoretickej Casti sme charakterizovali prirodné, sociadlne a kultirne podmienky

tykajuce sa oboch nami vybranych lokalit, v ktorych sme uskutoc¢nili na§ vyskum.

Tento nas vyskum prebichal v mesiacoch oktober a november 2012. Stanovili sme
si dva vyberové subory, ktoré tvorili seniori priamo z mesta Banskd Bystrica a seniori

z obce Poniky, ktora sa nachadza v Bansko-bystrickom okrese.

Celkovo sme rozdali 180 dotaznikov- 120 v Banskej Bystrici a 60 v Ponikach.
Vzorku respondentov vSak kvoli nizsej navratnosti tvorilo iba 165 respondentov, z toho
v meste Banskd Bystrica byvalo 110 respondentov a v obci Poniky 55 respondentov.

Vekovu Struktiru a rozdelenie respondentov podl'a pohlavia reprezentuju tabul’ky 1 a2

agrafy 1 a2.

Tab. 1 Struktiira respondentov podl'a veku a pohlavia v meste Banska Bystrica

mene; ako 60 61 az 70 rokov | 71 az 80 rokov viac ako 80 spolu
rokov rokov
N % N % N % N % N %
zeny 8 727 32 29,09 26 23,64 14 12,73 80 72,73
muzi 1 091 6 545 17 15,45 6 545 30 2727
spolu 9 8,18 38 34,55 43 39,09 20 18,18 110 | 100,00

N- pocet respondentov, % - percentudlne vyjadrenie
p 1Y p vyl

Tab. 2 Struktiira respondentov podl'a veku a pohlavia v obci Poniky

menej ako 60

61 az 70 rokov | 71 az 80 rokov [viac ako 80 rokov| spolu
rokov

N % N % N % N % N %
Yeny 4 727 10 | 1818 13 | 2364] 6 1091 | 33 60
i 2 3,64 7 1273 | 10 | 1818 | 3 545 | 22 40

9

muzi
spolu 6 10,91 17 30,91 23 41,82 16,36 55 100

N- pocet respondentov, % - percentudlne vyjadrenie
p 1Y p vyl
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Graf 1 Struktara respondentov podl'a veku a pohlavia v meste Banska Bystrica
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Graf 2 Struktara respondentov podl'a veku a pohlavia v obci Poniky
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7 INTERPRETACIA VYSLEDKOV

Pri realizacii vyskumu sme dbali na to, aby nadvdzoval na uz prezentovani
teoretickil ¢ast. Ako sme uz spominali dotaznik sa skladal z dvoch casti. Prva cast’
dotaznika bola zamerand na ziskanie zakladnych informécii a vzorke naSich
respondentov. V druhej Casti sme sa zamerali na samotné¢ vyuzivanie volného Casu
na$imi respondentmi, akymi aktivitami vypiiiaji svoj volny &as a odkial Cerpaji
namety na nové volnocasové aktivity.

V celej kapitole budeme venovat’ zhodnocovaniu ziskanych vysledkov. Ked’ze nase
vyberové sibory mali rézny pocet respondentov, pre porovnanie budeme v grafickom

vyjadreni vysledkov pouzivat’ percentudlne vyjadrenie naSich zisteni.

Tab. 3 Vzdelanostna Struktira respondentov v meste Banska Bystrica

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Zéakladné 6 545 2 1,82 8 727
Ucnovské 13 11,82 5 4,55 18 16,36
Stredoskolské 43 39,09 13 11,82 56 50,91
Vysokoskolské 18 16,36 10 9,09 28 2545
Spolu 80 72,73 30 27,27 110 100

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie

Tab. 4 Vzdelanostna Struktira respondentov v obci Poniky

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Zéakladné 15 27,27 1 1,82 16 29,09
Ucnovské 13 23,64 8 14,55 21 38,18
Stredoskolské 3 545 12 21,82 15 27,27
Vysokoskolské 2 3,64 1 1,82 3 545
Spolu 33 60,00 22 40,00 55 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
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Graf 3 Vzdelanostna Struktira respondentov celkovo v meste a na vidieku
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Vzdelanie je jednym zo zadkladnych faktorov, ktoré ovplyvituju sposob zivota

a teda aj travenie vol'ného Casu a to nielen v pripade seniorov.

V grafe 3 su graficky znazornené vysledky reprezentované tabulkami 3 a 4.
Neprekvapilo nds, ze najvacsi rozdiel pozorujeme pri najvy$Som dosiahnutom
zakladnom vzdelani, ktoré bolo viac ako trojnasobne vyssSie na dedine ako v meste.
Vyrazny vzdelanostny rozdiel pozorujeme aj na urovni vysokoskolského vzdelania,
ktoré¢ je rovnako stredoskolské vzdelanie, vys$Sie v meste ako na dedine. Najvacsi
percentudlny podiel na vidieku dosiahlo uctovské vzdelanie a v meste stredoskolské

vzdelanie-

Zistené vysledky potvrdzuju spolocensky vyvoj. Pred Sestdesiatimi a viac
rokmi, teda v ¢ase mladosti dnesnych seniorov, neboli také moznosti vzdelavania ako

dnes, €o sa prejavilo hlavne na vidieku.

Rozdiely vo vzdelanostnej urovni respondentov z mesta a vidicka moézeme
hl'adat’ hlavne v charaktere a sposobe Zivota. V minulosti sa na vidieku praci pred
vzdelani, pretoZze naii nebol Cas a problémy boli aj s dopravou do miest za skolami.
Dal§im determinantom bolo aj pohlavie, pretoZe Zena na vidieku ziskavala vzdelanie
eSte tazsie ako muz. V meste 'udia nemali vel'ké statky bola ind situdcia a rozdielne

spolocenské pomery.
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Tab. 5 Mnozstvo voI'ného ¢asu, ktorym disponuju respondenti v meste Banska Bystrica

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %

menej ako 2 hodiny 7 6,36 1 0,91 8 727
2 az 3 hodiny 22 20,00 5 4,55 27 24,55

3 az4 hodiny 20 18,18 16 14,55 36 32,73

4 az 5 hodin 17 15,45 6 545 23 2091
viac ako 5 hodin 14 12,73 2 1,82 16 14,55
Spolu 80 72,73 30 2727 110 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie

Tab. 6 Mnozstvo vol'ného ¢asu, ktorym disponujii respondenti v obci Poniky

Zeny Muzi Spolu

N % N % N %
menej ako 2 hodiny 1 1,82 2 3,64 3 545
2 az 3 hodiny 7 12,73 5 9,09 12 21,82
3 az4 hodiny 9 16,36 8 14,55 17 30,91
4 az 5 hodin 10 18,18 4 7,27 14 2545
viac ako 5 hodin 6 10,91 3 5,45 9 16,36
Spolu 33 60 22 40 55 100

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie

Graf 4 Mnozstvo voI'ného Casu, ktorym disponuji respondenti v meste a na vidieku
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V suvislosti s hypotézou H 1 nds zaujimalo mnozstvo volného casu, ktorym
respondenti na vidieku a v meste disponuji. Z tabul'ky 5 sme zistili, ze seniori v meste

rovnako ako na vidieku disponuju hlavne tromi az Styrmi hodinami voI'ného ¢asu denne.

Celkovo nam z grafu 4 vychadza, ze seniori na vidieku maju viac vol'ného ¢asu
ako seniori v meste. 16,34 % seniorov z vidieka ma denne viac ako 5 hodin vol'ného
casu. Menej ako 2 hodiny volI'ného ¢asu denne ma len 5,45 % respondentov.

Analyza mnoZstva volného casu, ktorym seniori disponuji doélezité tak pre
samospravu miest, ako aj obce a samozrejme aj rodinu seniora. Je dolezité ak seniori

vedia tymto vol'nym ¢asom spravne disponovat’. Je pre nich vel'mi prinosné ak vedia
y y

tento Cas aktivne vyuZzit'.

Tab. 7 Spokojnost’ respondentov s mnozstvom vol'ného ¢asu v meste Banska Bystrica

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Ano 58 52,73 16 14,55 74 67,27
Nie, mam ho malo | 14 12,73 8 7,27 22 20,00
Nie, mamho vela | 8 7,27 6 5,45 14 12,73
Spolu 80 72,73 30 27,27 110 100

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
p p p vy)

Tab. 8 Spokojnost’ respondentov s mnozstvom vol'ného ¢asu v obci Poniky

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Ano 23 41,82 10 18,18 29 52,73
Nie, mam ho malo 7 12,73 7 12,73 18 32,73
Nie, mam ho vela | 3 5,45 5 9,09 8 14,55
Spolu 33 60,00 22 40,00 55 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
p p p vy)
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Graf 5 Spokojnost’ respondentov s mnozstvom volného ¢asu v meste a na vidieku
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V suvislosti zo zistovanim mnoZstva vol'ného ¢asu, ktorym seniori disponuju,
nas zaujimala aj skuto¢nost’, ¢i su s tymto mnozstvom spokojny. Velmi pozitivnym
zistenim je, Ze vac¢Sina respondentov je spokojnd s mnozstvom svojho vol'ného casu.
Mierne prekvapivé je, ze sa neprejavili vyraznejsie rozdiely medzi lokalitami. Malo
volného Casu pocituje len 12,73 % seniorov z mesta a 14,45% seniorov na vidieku.

Fakt, ze seniori su spokojny s mnozstvom svojho voIného casu je vysoko
pozitivny, pretoze z toho usudzujeme, Ze seniori si schopni zorganizovat’ svoj den tak,
aby netrpeli pocitmi nudy a zbytoc¢nosti. Zvysuje to kvalitu prezivania ich voI'ného ¢asu

a vedie to k ich duSevnej vyrovnanosti a stabilite.

Tab. 9 Aktivita, ktord najviac obera o vol'ny ¢as respondentov v meste Banska Bystrica

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Starostlivost’ o zdravie 25 22,73 12 10,91 37 33,64
S?Ziﬁ?éﬁﬁii ° 38 | 34,55 4 3,64 2 | 38,18
Pracovné povinnosti 12 10,91 10 9,09 22 20,00
Iné 5 4,55 4 3,64 9 8,18
Spolu 80 72,73 30 27,27 110 100,00

N- pocet respondentov, % - percentudlne vyjadrenie
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Tab. 10 Aktivita, ktora najviac obera o vol'ny ¢as respondentov v obci Poniky

Zeny Muzi Spolu
% N % N %
Starostlivost’ o zdravie 9 16,36 10 18,18 19 34,55
Starostlivost o 17 | 3091 4 727 | 21| 3818
domacnost
Pracovné povinnosti 4 7,27 5 9,09 9 16,36
Iné 3 5,45 4 7,27 7 12,73
Spolu 33 60,00 23 41,82 56 101,82

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
p p p vy)

Graf 6 Aktivita, ktord najviac obera o vol'ny ¢as respondentov v meste a na vidieku
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Z nasho vyskumu vyplyva, ze respondentov tak v meste ako aj na vidieku najviac o ich
volny cas obera starostlivost o domdacnost. Na druhom mieste sa umiestnila

starostlivost’ o zdravie. Mierne viac sa o svoje zdravie zaujimaju seniori na vidieku.

Bohuzial’, pracovné povinnosti zaberaju seniorov z vidiekal 6,36 % a seniorom
z mesta dokonca rovnych 20%. Samozrejme, pracovné povinnosti sa tykaju hlavne

seniorov do 65 rokov.

Na zaklade zosumarizovanych vysledkov moézeme konstatovat, ze prioritou
seniorov je starostlivost’ o rodinu a zdravie. Tiet ¢innosti st kazdodennou sucastou ich
zivotov. Je dblezité, aby aj rodina mala rovnaky zdujem a Zivot seniorov aky maju oni
o rodinu. Ich zdravie sa zhorSuje, a preto mozu byt niektoré ¢innosti v domacnosti,

ktoré predtym hravo zvladali , pre nich namahavé, je potrebné aby im s tym rodina

49



pomohla.

V dneS$nej dobe mobzu

seniori

vyuzit  aj

sluzby stravovania alebo

opatrovatel'ské sluzby, pokial’ im s tym rodina nevie alebo nechce pomdct’.

Tab. 11 Aktivity, ktorymi si respondenti v meste Banska Bystrica vypliaju svoj volny

¢as
Zeny Muzi Spolu
N % % N %
Stretnutia s priatel'mi 17 15,45 8 7,27 25 22,73
Sledovanie TV 15 13,64 12 10,91 27 24,55
Praca v zahradke 8 7,27 9 8,18 17 15,45
Citanie 12 10,91 7 6,36 19 17,27
Domace prace 25 22,73 3 2,73 28 25,45
Rucné prace 18 16,36 2 1,82 20 18,18
Modlitba 7 6,36 1 0,91 8 7,27
Sportové aktivity 32 29,09 10 9,09 42 38,18
Rodina 19 17,27 4 3,64 23 20,91
Starostiivost o 4 3,64 2 1,82 6 5,45
Pasivny oddych 3 2,73 2 1,82 5 4,55
iné 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Spolu 160 145,45 60 54,55 220 200

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
p 1Y p vyl

Tab. 12 Aktivity, ktorymi si respondenti v obci Poniky vypiiaju svoj volny &as

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %

Stretnutia s priatel'mi 4 7,27 5 9,09 9 16,36
Sledovanie TV 8 14,55 6 10,91 14 25,45
Praca v zahradke 7 12,73 4 7,27 11 20,00
Citanie 4 7,27 2 3,64 6 10,91
Domace prace 9 16,36 5 9,09 14 25,45
Rucné prace 8 14,55 4 7,27 12 21,82
Modlitba 7 12,73 1 1,82 8 14,55
Sportové aktivity 4 7,27 3 5,45 7 12,73
Rodina 8 14,55 5 9,09 13 23,64
Starostlivost’ o zvierata | 5 9,09 6 10,91 11 20,00

Pasivny oddych 2 3,64 3 5,45 5 9,09

iné 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Spolu 66 120,00 44 80,00 110 200,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
p 1Y p vyl
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Graf 7 Aktivity, ktorymi si respondenti v meste a na vidieku vypiiaja svoj volny ¢as
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V tabul'kach 11 a 12 st znazornené volnocasové aktivity, ktorymi seniormi
najcastej$ie vypliajii volny ¢as. Respondenti mali uviest' dve aktivity, preto je stthrnny

percentudlny podiel v tabul’kach 200 %.

Pozitivnym prekvapenim bola skuto¢nost, ze 38,17 % seniorov z mesta sa rado
venuje Sportovym aktivitam. Do popredia ich dostalo hlavne rozvoj Sportovych aktivit
ako su joga a niektoré iné relaxa¢né cvitenia, ktorym sa venujii hlavne v meste. Uroven
aktivit ako su stretnutia s priatelmi, sledovanie televizie a domace prace je priblizne
rovnaka na vidieku rovnako ako aj v meste. Seniori maju chut’ stretavat’ sa. Na spravach

miest a obci je, aby im na to vytvoril podmienky a prilezitosti.

Je dolezité¢, aby seniori svoj volny cas travili zmysluplne. Je potrebné si
uvedomit, ze ¢im viac aktivit budi mat’ seniori, tym sa im naskytnii vic¢Sie moznosti
sebarealizacie, budii mat’ lepSiu naladu ato prispeje aj k zlepSeniu ich zdravotného

stavu.

Tab. 13 Clenstvo respondentov v spologenskej organizacii, spolku alebo zdruZeni
v meste Banské Bystrica

Zeny Mufzi Spolu
N % N % N %
Ano 61 55,45 19 17,27 80 72,73
Nie 19 17,27 11 10,00 30 27,27
Spolu 80 72,73 30 27,27 110 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
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Tab. 14 Clenstvo respondentov v spologenskej organizacii, spolku alebo zdruZeni v obci

Poniky
Zeny Mufzi Spolu
N % N % N %
Ano 20 36,36 17 30,91 37 67,27
Nie 13 23,64 5 9,09 18 32,73
Spolu 33 60,00 22 40,00 55 100,00

N- pocet respondentov, % - percentudlne vyjadrenie
p 1Y p vy)

Graf 8 Clenstvo respondentov v spolo¢enskej organizacii, spolku alebo zdruzeni
v meste a na vidieku

80.00
70.00
60.00
50.00 a Ano
40.00 I~

30.00
20.00
10.00

0.00

Mesto Vidiek

Ako uz z predchadzajucej otazky vyplynulo, seniori sa radi stretavaju. Nie vSetci
maju svoje rodiny nablizku a m6zu sa s nim denne stretavat’, preto hraju v ch Zivotoch
nenahraditel'nt ilohu kluby déchodcov alebo iné spolky a zdruzenia. Seniori, ktory ich
navs$tevuji maji lepSiu néaladu, s menej nachylni na depresie. Pontika sa im Siroka
moznost’ sebarealizacie a sabauplatnenia.

Potesilo nas skuto¢nost, Ze sa na vidieku seniori aktivne zap4ajaji aj do vedenia

folklérneho suboru a vedu véelarsky kruzok.
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Tab. 15 Vytvaranie planov vol'no¢asovych aktivit respondentov v meste Banska

Bystrica
Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Ano 65 59,09 11 10,00 76 69,09
Nie 15 13,64 19 17,27 34 30,91
Spolu 80 72,73 30 27,27 110 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie

Tab. 16 Vytvaranie planov vol'no¢asovych aktivit respondentov v obci Poniky

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Ano 21 38,18 9 16,36 30 54,55
Nie 12 21,82 13 23,64 25 45,45
Spolu 33 60,00 22 40,00 55 100,00

N- pocet respondentov, % - percentudlne vyjadrenie

Graf 9 Vytvaranie planov vol'nocasovych aktivit respondentov v meste a na vidieku
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Z nasich vysledkov vyplyva, Ze seniori v meste si viac planuju svoj volny c¢as
nez seniori a vidieku. Planuje si ho viac ako 69 % respondentov. Na vidieku je toto
percento nizsie, ale aj tak je to viac ako 50%. Je pozitivne, Ze seniori si vedia zaClenit’
svoj Cas, robia si plany, na ktoré sa mozu tesit, vd’aka comu su spokojnejsi a citia sa

lepsie. Niektorym staci, ako majii svoj obl'ibeny serial.
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Samozrejme pri planovani je potrebné dbat’ na to, aby vytycené ciele boli redlne
a dosiahnuteI'né. Nesplnenie vytyCenych cielov totiz mdze viest' k sklamaniu a vzniku

depresii.

Tab. 17 Zaujem o vol'noCasové aktivity respondentov v meste Banskd Bystrica

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Ano 62 56,36 18 16,36 80 72,73
Nie 18 16,36 12 10,91 30 27,27
Spolu 80 72,73 30 27,27 110 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie

Tab. 18 Zaujem o vol'nocCasové aktivity respondentov v obci Poniky

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Ano 25 45,45 13 23,64 38 69,09
Nie 8 14,55 9 16,36 17 30,91
Spolu 33 60,00 22 40,00 55 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie

Graf 10 Zaujem o vol'nocCasové aktivity respondentov v meste a na vidieku
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Dalej sme sa venovali zdujmu o volno¢asové aktivity, ktoré pre nich organizuje
mesto alebo obec.
Az 72,73% respondentov z mesta a 69,09% respondentov z vidieka mé zaujem o tieto

aktivity a dokonca by privitali, keby tychto aktivit bolo viac. Samozrejme mnozstvo

respondentov si radsej organizuje svoj vol'ny ¢as podl'a seba.

Spravy miest a obci by si nato malo dat’ pozor a zvysit svoju ¢innost’ v tomto smere.
Samosprava by organizaciou roznych aktivit mohla efektivne ovplyviiovat’ zdravy spdsob Zivota

seniorov a bolo by na skodu, ak by tito moznost’ v dostato¢nej miere nevyuzila.

Tab. 19 Vyuzivanie zdrojov informécii o vol'nocasovych aktivitaich v meste Banska

Bystrica
Zeny Muzi Spolu
N % N % N %

Regionalna tla¢ 22 20,00 5 4,55 27 24,55
Priatelia a znamy 35 31,82 14 12,73 49 4455
Oznamy a plagaty | 15 13,64 8 7,27 23 20,91
Miestny rozhlas 8 7,27 3 2,73 11 10,00
Spolu 80 72,73 30 27,27 110 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
p 1Y p vyl

Tab. 20 Vyuzivanie zdrojov informécii o vol'nocasovych aktivitach v obci Poniky

Zeny Muzi Spolu

N % N % N %
Regionalna tla¢ 6 10,91 2 3,64 8 14,55
Priatelia a znamy | 13 23,64 8 14,55 21 38,18
O;gag‘:tyya 4 7,27 3 5,45 7 12,73
Miestny rozhlas 10 18,18 9 16,36 19 34,55
Spolu 33 60,00 22 40,00 55 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
p D p vyl
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Graf 11 Vyuzivanie zdrojov informécii o vol'nocasovych aktivitach v meste a na

vidieku
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V stvislosti s aktivitami, ktoré ponukajii samospravy ¢i uz mesta alebo obce, nés
zaujimali sposoby akymi sa o tychto aktivitach respondenti dozvedaji.

Aj vmeste aj na vidieku st najvyuzivanejSim zdrojom informécii priatelia
aznamy. V meste predstavuju 44,55% ana vidieku 40%. Najvacsi rozdiel sme
pozorovali pri vyuzivani miestneho rozhlasu, ktory je silne zastupeny na vidieku. Na

vidieku ho ako zdroj informacii uviedlo 34,55% respondentov.

Ani jeden zuvedenych zdrojov informacii vSak nie je zanedbatelny. Je
prospesné ak sa vyuzivaji a kombinuju vSetky uvedené. Ak by seniori nemali
informacie o pripravovanych volnocasovych aktivitaich, boli by tieto aktivity
organizované zbytoCne. Prave preto je dolezité aby samospravy kladli doraz aj na

propagaciu pomocou vhodnych informaénych kanélov.
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Tab. 21 Skutoc¢nosti, ktoré respondentov z meste Banska Bystrica limituju pri
organizovani vol'ného ¢asu

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Zdravotny stav 30 27,27 11 10,00 41 37,27
Nedostatok financii | 34 30,91 8 7,27 42 38,18
Nedostatok
moznosti ako travit' | 6 5,45 3 2,73 9 8,18
vol'ny cas
Nedostatok
Kontaktov 0 0,00 1 0,91 1 0,91
Dochédzanieza |, 9,09 7 6,36 17 15,45
aktivitami
Spolu 80 72,73 30 27,27 110 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie

Tab. 22 Skutoc¢nosti, ktoré respondentov z obce Poniky limituju pri organizovani
vol'ného ¢asu

Zeny Muzi Spolu
N % N % N %
Zdravotny stav 9 16,36 6 10,91 15 27,27
Nedostatok financii 8 14,55 9 16,36 17 30,91
Nedostatok
moznosti ako travit' | 6 10,91 4 7,27 10 18,18
vol'ny Cas
Nedostatok
Kontaktov 3 5,45 2 3,64 5 9,09
Dochadzanieza | 12,73 1 1,82 8 14,55
aktivitami
Spolu 33 60,00 22 40,00 55 100,00

N- pocet respondentov, % - percentualne vyjadrenie
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Graf 12 Skutoc¢nosti, ktoré respondentov z mesta a z vidieka limituju pri organizovani
vol'ného ¢asu
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Hlavnym prvkom, ktory limituje seniorov v meste ako aj na vidieku, pri vyuzivani
svojho vol'ného ¢asu je nedostatok financii. Tento fakt nie je ni¢im prekvapivym, ked’

vezmeme do uvahy sucasni ekonomicku situdciu na Slovensku.

Na druhom mieste z pomedzi dotaznikom pontikanych moznosti skoncil zdravotny
stav. Az 37,27% respondentov v meste a 27,27% respondentov na vidieku uviedlo, ze
ich najviac obmedzuje zly zdravotny stav. Paradoxne prave aktivny sposob zivota
a vyuzivania vol'ného Casu, nam vSetkym bez ohl'adu na vek, prinasa duSevnii pohodu a
zlepSuje fyzicku kondiciu.

Pre nds najzaujimavejSim zistenim bolo, ze az 15,45% respondentov Zijicich v meste
uvadza ako hlavné obmedzenie pri aktivnom traveni vol'ného Casu dochadzanie za aktivitami.
Na vidieku toto ¢islo bolo 14,55% respondentov. Je prekvapivé, Ze seniori zijuci v meste maji
problém s dochddzanim, hlavne ked ma Banskd Bystrica vybudovani hromadni mestsku
dopravu na prijatelnej tirovni. Na vidieku tento fakt chapeme, pretoze nie kazdy vlastni auto

alebo je vodicsky preukaz.
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8 ZAVER VYSKUMU A ODPORUCANIA PRE PRAX

Ciel'om nasho vyskumu bola analyza moznosti vyuzivania vol'ného ¢asu seniormi
vy y

v meste a na vidieku.

Za najdolezitejSie otazky z nasho dotaznika pokladame, otazky tykajuce sa rozsahu
volného Casu seniorov v meste a na vidieku. Sposob vyuzivania vol'ného Casu seniormi
v meste a na vidieku a faktory, ktoré najviac limituji seniorov pri aktivhom vyuzivani

vol'ného &asu.

Hypotézu H 1 sme formulovali nasledovne : ,,Seniori Zijici na vidieku maju menej

volI'ného ¢asu ako seniori zijuci v meste.*

Tento nas predpoklad sa nepotvrdil. Vicsina seniorov zijucich v meste rovnako
ako na vidieku uviedla, Ze ma denne 3 az 4 hodiny vol'ného Casu. Fakt, Ze maju denne
viac ako 5 hodin volného ¢asu vsak uviedlo vicSie percento seniorov zijucich na
vidieku. Toto zistenie bolo pre nas prekvapujice vzh'adom na spdsob zivota v meste

a na vidieku.

Hypotézu H 2 sme formulovali nasledovne: ,,U seniorov Zijucich na vidieku
v ramci vol'ného ¢asu dominuji prace v zéhradke a starostlivost o domdacnost’ zatial’ ¢o
u seniorov zijucich v meste dominuju pasivnejsie aktivity, ako su stretnutia s priatel'mi

a sledovanie televizie.«

Tento na$ predpoklad sa asponi CiastoCne naplnil. Starostlivost o domacnost
skutocne dominuje medzi aktivitami seniorov na vidieku. Medzi prvymi piatimi
aktivitami sa vSak praca v zdhradke nenachadzala. U seniorov na vidieku dominovali
skor sledovanie televizie, rucné prace a starostlivost’ o rodinu. PoteSujuce, napriek
tomu, ze v tomto bode sa nas predpoklad nepotvrdil, bolo zistenie, Ze sa seniori v meste
radi a Casto venuji Sportovym aktivitam. V prvej patke sa objavilo aj sledovanie

televizie, stretnutia s priateI'mi a rusné prace.

V hypotéze H 3 sme predpokladali, ze ,,hlavnym limitujucim faktorom pri vybere
a realizacii vol'nocCasovych aktivit seniorov zijucich v meste aj na vidieku je ich

finan¢na situacia.
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Tento nas predpoklad sa potvrdil. U seniorov zijucich na vidieku rovnako ako
u seniorov zijucich v meste je financna situdcia najdolezitejSim limitujucim faktorom
pri vybere vol'noCasovy aktivit. Druhym najvyraznej$im faktorom bol zdravotny stav,
¢o je v seniorskom veku pochopitelné. Ako aj pri predchadzajiicich hypotézach aj tu
sme zazili prekvapenie, ked’ sme zistili, ze seniori v meste majii porovnatelny problém
s dochadzanim za aktivitami ako seniori na vidieku. Je to zvlaStne, pretoze mesto
Banska Bystrica mé slusne prepracovanu siet’ mestskej hromadnej dopravy a obc¢ania

nad 60 rokov platia zvyhodnené cestovné.

Na =zaver modzeme konStatovat, ze napriek rozdielom v sposobe zivota
a dodrziavani tradicii v meste a na vidieku, sme nezistili vyrazné rozdiely v sposobe

travenia voI'ného Casu a vybere vol'noc¢asovych aktivit.

V lokalitdch, kde sme vykonali vyskum teda v meste Banskd Bystrica a v obci

Poniky, mame nasledovné odporucania:

1. Motivovat’ a aktivizovat' seniorov k ¢innosti, k aktivnemu prezivaniu
staroby.

2. Zvysit informovanost’ seniorov o aktivitach, ktoré pre nich mesto alebo
obec organizuje, zabezpeCit' dostatocnii propagaciu s vyuzitim tlace,
rozhlasu a inych propagac¢nych materialov a pravidelne ich aktualizovat.

3. Do pripravy aktivit pre seniorov zapdajat dobrovolnikov, ktori su ochotni
travit’ svoj vol'ny Cas so seniormi.

4. Ziskat finan¢né a materialové prostriedky od sponzorov na aktivity pre
dochodcov.

5. Rokovat’ a diskutovat’ so seniormi o ich navrhoch na vol'nocasové aktivity.

6. Naucit’ seniorov ucelne nakladat’ so svojim vol'nym casom, napr. tvorbou

dennych planov ¢innosti.
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ZAVER

Na zaver nasej bakalarskej prace mézeme konstatovat’, ze v traveni vol'ného casu
seniora sa odraza jeho spdsob zivota, jeho zivotny §tyl, jeho spolocenské postavenie
a mnoh¢ dalSie Cinitele. Kazdy ¢lovek je sam zodpovedny sa svoj Cas a zato, ako s nim
nalozi. Je potrebné, aby seniori ani vo svojom veku neprestavali byt aktivny. Pokial’ im
to zdravotny stav umozni, mali by zapajat’ do Sportovych aktivit. Ak to aj nie je mozné,
je dolezité, aby seniori mali svoje konicky, ¢i uz su to ru¢né prace, vcelarstvo alebo
rybarcenie.

V dnesnej dobe je starnutie populacie celospoloc¢ensky fakt, prave preto by mala
byt spolocnost’ aktivna a ulahCovat’ I'ud’om starnutie. Spolo¢nost’ by sa mala snazit’
seniorov zacleiiovat’ do aktivneho kazdodenného zivota a nie ich odtial’ segregovat'.
Mala by sa snazit’ zabranit’ vy€leflovaniu seniorov na okraj spolo¢nosti, aby sa necitili
zbyto¢ni a nepotrebni.

Na tspesné starnutie je potrebné, aby sa starsi ¢lovek prispdsobil ubytku fyzickych
sil arovnako ako zdravia, vyrovnal sa s poklesom prijmu, vytvoril ipozitivne city
k l'ud’om a citil sa byt’ uzito¢ny. Tento proces nie je pre mnohych z nas l'ahky, a preto je

dolezité, aby sme ho netravili sami, ale boli nad’alej spolocensky.

61



ZOZNAM POUZITYCH ZDROJOV

Zoznam pouzitych slovenskych zdrojov
BRINDZA, J.: Deti a ich volny cas. Bratislava: 1984, 37 s. ISBN 74-040-84

BRINDZA, J., GONDOVA, M.: Vybrané kapitoly z teérie a metodiky vychovy vo

volnom case. Banska Bystrica: 1999, s. 14

CERNAK, P.: Stary clovek medzi nami. Bratislava: 1993, s. 19

CORNANICIVA, R.: Edukdcia seniorov. Bratislava: 1998, 156 s. ISBN 80-7141-079-9
CORNANICOVA, R.: Edukécia seniorov. Bratislava: 1990, s. 39

FROLKIS, S.: Geriatria. Bratislava: 2000, 310 s. ISBN 80-217-0140-4

HATAR, C.: Intitucidlna a edukativna starostlivost’ o seniorov v Slovenskej republike.
Pedagogicka fakulta UKF v Nitre. 2005, s. 28

HERCHL, J.: Ergoterapia. Banska Bystrica: 2004

HOFBAUER, B.: K aktualnym problémum soucasné evropské mladeze. In.
Vycovavatel’: 2002, ¢. 8

HOTAR, S.V. a kol.: Wchova a vzdelavanie dospelych- Andragogika. Bratislava: 2000,
547 s. ISBN 80-08-02814-9

KRAJCIK, S.: Starnutie a prediienie zivota. Martin : 1990, s. 27
KRAJICEK, S.: Geriatria. Bratislava, 2000, ISBN 80-88908-68-X

KRATOCHVILOVA, E.: Volny cas a pedagogika volného casu. In: Vychovavatel:
2001, ¢.5

KRUZLIAK, P. akol.,: Pripravujeme sa do déchodku. Bratislava:1995, 151 s. ISBN
80-901407-3-4

KRYSTON, M.: Vyuzivanie a usmeriiovanie volného casu Ziakov. Bratislava : 2005,

198 s. ISBN 80-89018-85-8

KRYSTON. M.: Wznam a moznosti vyuzitia volnocasovych aktivit dospelych seniorov
na Slovensku, In. Zbornik vedeckovyskumnych prac ¢. 6. Banskad Bystrica: 2002, 244 s.
ISBN 80-8055-733-0

62



LEVICKA, I.: Vy¥voj a sucasny stav socidlneho poradenstva. Trnava: 1998, 102 s.
ISBN 80-88908-26-4

LITOMERICKY, S.: Geriatria pre sestry. Martin: 1992, 275 s. ISBN 80-217-0499-3

MAHROVA, G., VENGLAROVA. M.: Socidlni préce s lidmi s dusevaym ochorenim.
Praha, 2008, 176 s. ISBN 978-80-247-2138-5

MATULAYOVA, T.: Socidlna praca so seniormi. In: Hroncova, J., hudecova, A.,
Matulayova, T.: Socialna pedagogika a socidlna praca. Banska Bystrica: 2000, s.19

MATULAYOVA, T., KRYSTON, M.: Kontinudlne vzdeldvanie ako prostriedok
profesionalizacie sucasnych socialnych pracovnikov. In: Praca a socialne politika. ISSM

2001, ro¢. 9. ¢. 9

MURANOVA. M.: Mala u&ebnica starnutia. Bratislava: 2001, 43 s. ISBN 80-7114-366-
7

PISCA, L.: Stari a starsi ludia v rodine a spolocnosti. In: Socioldgia, 1978, ro¢. 10, ¢.6

s. 508

PIRKOVA, K.: Socidlny pracovnik vo vztahu k chorému v termindlnom §tadiu. In:

revue profesionalnej sestry.

PRUSAKOVA, V.: Premeny vzdeldvania dospelych. In. Vzdelavanie dospelych. Rog.
1, 1996,

SCHILLING, J.: Socidlne praca. Hlavné smery vyvoja socidlnej pedagogiky a socialnej
prace. Trnava: 1999, 272 s. ISBN 80-88908-54-X

STRIEZENEC, S.: Slovnik socidlneho pracovnika. Trnava: 1996, 161 s. ISBN 80-
967589-0-X

SKAMLOVA, M.: Specifiki volného casu seniorov v meste a na vidieku. Banska
Bystrica: 2006

VISTIAKOVA, A.: Potreba a moznosti ndplne volného casu seniorov v domov

dochodcov a domove socialnych sluzieb. Banska Bystrica: 2011
Zakon €. 448/2008 Z.z. 2008 o socialnych sluzbach

ZEMKO, J.: Poniky 700 ro¢né. Martin: 1981

63



ZILOVA, A.: Kapitoly z teérie socidlnej prace. Badin : 2003, 63 s. ISBN 80-968932-0-
3

Zoznam pouzitych zahrani¢nych zdrojov
PACOVSKY, V., HERMANOVA, H.: Gerontologie. Praha: 1982

PAVKOVA, I. a ini: Pedagogika volného ¢asu. Praha: 1999, 232 s. ISBN 80-7178-295-
5

REZAC, J.: Socidlni psychlogie. Brno: 1998, ISBN 80-85931-48

RHEINWALDOVA, E.: Novodobd péce o seniory. Praha: 1999, 83 s. ISBN 80-7169-
828-8

VAZANSKY, M.: Volny cas a pedagogika zdzZitku. Brno: 1992, 64 s. ISBN 80-210-
0428-2

64



ZOZNAM GRAFOV A TABULIEK

Zoznam grafov

Graf 1 Struktira respondentov podl'a veku a pohlavia v meste Banska Bystrica.......... 43
Graf 2 Struktira respondentov podl'a veku a pohlavia v obci Poniky ........................ 443
Graf 3 Vzdelanostna Struktira respondentov celkovo v meste a na vidieku................. 45

Graf 4 Mnozstvo voI'ného ¢asu, ktorym disponuji respondenti v meste a na vidieku .. 46
Graf 5 Spokojnost’ respondentov s mnozstvom volného ¢asu v meste a na vidieku.....48
Graf 6 Aktivita, ktord najviac obera o vol'ny Cas respondentov v meste a na vidieku...49
Graf 7 Aktivity, ktorymi si respondenti v meste a na vidieku vypiiiaji svoj volny ¢as.51
Graf 8 Clenstvo respondentov v spolodenskej organizacii, spolku alebo zdruZeni
VIMeste @ Na VIAIEKU .....oo.uiiiiiiiiiiiiici e 52
Graf 9 Vytvéranie planov vol'nocasovych aktivit respondentov v meste a na vidieku.. 53
Graf 10 Zaujem o vol'nocCasové aktivity respondentov v meste a na vidieku................ 54
Graf 11 Vyuzivanie zdrojov informacii o volnocasovych aktivitich v meste ana
VIAIEKU 1.t ettt et et 56
Graf 12 Vyuzivanie zdrojov informdécii o volnocasovych aktivitich respondentmi

VIMESLE @ NA VIAIEKU ..ooooiiiiiiiiie et e e e 58

Zoznam tabuliek

Tab. 1 Struktiira respondentov podl'a veku a pohlavia v meste Banska Bystrica.......... 42
Tab. 2 Struktiira respondentov podl'a veku a pohlavia v obci Poniky ..............c............ 42
Tab. 3 Vzdelanostna Struktira respondentov v meste Banska Bystrica...........ccccue....... 44
Tab. 4 Vzdelanostna Struktura respondentov v obci PoniKy ...........cocvvveveiiiieniiineennn, 44

Tab. 5 Mnozstvo vol'ného Casu, ktorym disponuju respondenti v meste Banska Bystrica

Tab. 6 Mnozstvo voI'ného ¢asu, ktorym disponuju respondenti v obci Poniky............. 46

Tab. 7 Spokojnost’ respondentov s mnozstvom vol'ného ¢asu v meste Banska Bystrica.

65



Tab. 9 Aktivita, ktora najviac oberd o vol'ny ¢as respondentov v meste Banska Bystrica
.................................................................................................................................. A48
Tab. 10 Aktivita, ktora najviac obera o vol'ny cas respondentov v obci Poniky........... 49

Tab. 11 Aktivity, ktorymi si respondenti v meste Banska Bystrica vypliaju svoj volny

Tab. 12 Aktivity, ktorymi si respondenti v obci Poniky vypiiaju svoj volny &as ........ 50
Tab. 13 Clenstvo respondentov v spolo¢enskej organizacii, spolku alebo zdruZeni
v meste Banska BYSIIICa........coociiiiiciiie ettt et e 51

Tab. 14 Clenstvo respondentov v spoloéenskej organizacii, spolku alebo zdruzeni v obci

POMIKY it e et e et e e e etaeee e abeaeetnraeeennes 52
Tab. 15 Vytvaranie planov volnocasovych aktivit respondentov v meste Banska
BYSIIICA .. ttieiitiiiee ettt ee et e ettt e s ettt e e e taeee e e taeteetbee e enbbeeeetbeae s e anbeaeennraeeenes 53
Tab. 16 Vytvaranie planov vol'no¢asovych aktivit respondentov v obci Poniky........ 553
Tab. 17 Zaujem o vol'noCasové aktivity respondentov v meste Banské Bystrica ......... 54
Tab. 18 Zaujem o vol'nocasové aktivity respondentov v obci Poniky........ccccoeeueveennnns 54

Tab. 19 Vyuzivanie zdrojov informécii o volnocasovych aktivitich v meste Banska
BYSIIICA .. vtieiitiiiee ettt e et ee ettt e s ettt e e s taeee e e taeteentbae s enbbeeeetbeae e e anbeaeennraeeenes 55
Tab. 20 Vyuzivanie zdrojov informdcii o vol'nocasovych aktivitach v obci Poniky..... 55
Tab. 21 Vyuzivanie zdrojov informécii o volnocasovych aktivitich respondentmi
v meste Banska BYSIIrIiCa........cocciiiiiiiiiie ettt sttt 57

Tab. 22 Vyuzivanie zdrojov informécii o vol’'no¢asovych aktivitach respondentmi v obci
yu vy

66



ZOZNAM PRILOH

Priloha A — DOtaZNTK. ....ooooiii ittt et et e et eaae e e e e e ee e eaae e e e ee e eeenaaene

67



Dotaznik

Vazeny senior,

dovol'te, aby som vas poziadal o vyplnenie predlozeného dotaznika. Tento
dotaznik je stcastou vyskumu, ktorého cielom je zmapovat ndzory seniorov na
moznosti travenia vol'ného ¢asu v meste Banska Bystrica, resp. v obci Poniky. Dotaznik
je anonymny a dobrovolny. Jeho vysledky budu pouzité vylu¢ne pre ucely bakalarskej

prace.

Pred vyplnenim si pozorne precitajte otazku a postupujte podla inStrukcii, ktoré

st uvedené pri kazdej otazke.
Dakujem Vam za Vasu ochotu a spolupracu.
Vladislav Dratva

1. Pohlavie (zakruzkujte)
a) muz
b) Zena

2. Vek (zakruzkujte)

a) menej ako 60 rokov
b) 60-70 rokov

c) 71-80 rokov

d) viac ako 80 rokov

3. Vase najvysSie dosiahnuté vzdelanie (zakrizkujte)

a) zékladné
b) ucnovské
c) stredoSkolské
d) vysokoskolské

4. Kolko mate voI’'ného ¢asu denne — do tohto ¢asu nezahfnajte ¢as potrebny na
zabezpecenie zakladnych zivotnych potrieb (stravovanie, byvanie a pod.) a ¢as
potrebny na starostlivost’ o zdravie. (zakrazkujte)

a) menej ako 2 hodiny
b) 2 -3 hodiny

¢) 3 —4 hodiny

d) 4 -5 hodin

e) viac ako 5 hodin



5. Ste spokojny/a s mnoZstvom vol’ného ¢asu, ktory mate k dispozicii?
(zakruzkujte)
a) Ano
b) Nie, mam ho malo
¢) Nie, mam ho vela

6. Ktora aktivita Vas najviac obera o vol’ny ¢as? (zakrizkujte)

a) Starostlivost’ 0 domacnost’

b) Starostlivost’ o zdravie

¢) Pracovné povinnosti

) TNE (UVEALE) .veeveeeriecieieeieeteete ettt ettt e s aesebessteeste e seesse e essaesssenssanses

7. Ktorymi konkrétnymi aktivitami si najéastejsie vypiiate svoj volny &as?

(zakrtzkujte 2 aktivity)

a) stretnutia s priatel'mi
b) sledovanie TV

c) citanie

d) Sportové aktivity

e) rucné prace

f) préca v zdhradke

g) domace prace

h) rodina

i) starostlivost’ o zvierata
J) pasivny oddych

k) modlitba

1) 1N€ (UVEAE BKE)...viecvie ettt ettt ettt e v et seaessteate e aene e

8. Ste ¢lenom nejakej spolocenskej organizacie, spolku alebo zdruZenia napr. klub

déchodcov, polovnictvo, véelarstvo...? (zakruzkujte; ak ano uved’te akej)

9. Vytvarate si plan aktivit, ¢innosti, ktoré planujete vo svojom vol’'nom ¢ase

uskutocnit’? (zakrizkujte)

a) ano
b) nie

II



10. Méte zaujem o konkrétne vol’'nocasové aktivity, ktoré mesto Banska Bystrica

resp. obec Poniky pontuka pre seniorov? (zakrizkujte)

a) ano

b) nie

11. Odkial ziskavate informacie o moZnostiach travenia voPného ¢asu v meste

Banska Bystrica resp. v obci Poniky? (zakrizkujte)

a) z miestneho rozhlasu
b) zregionalnej tlace
¢) z oznamov a plagatov v meste resp. Obci

d) od priatel'ov a zndmych
12. Co Vs pri realizacii volno¢asovych aktivit najviac limituje? (zakrizkujte)

a) zdravotny stav

b) nedostatok moznosti ako travit vol'ny ¢as

¢) nedostatok informacii o moznostiach ako a kde travit’ vol'ny cas
d) nedostatok kontaktov

e) dochadzanie za aktivitami do iného mesta, dediny, resp. okolia

f) nedostatok informacii
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